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Hallo,
lebe Lafer

Irgendwie glaube ich, dass
da eine ganz mutige Genera-
tion heranwéchst. Nachdem
ich lange tiber die Generati-
on Super Mario schimpfen
musste (man erkennt sie als
Verkehrsteilnehmer: Was
sich bewegt ist ein Gegner,
volles Risiko im Bewusstsein,
dass es janoch ein paar Le-
ben gibt), habe ich gréfiten
Respekt vor den Heran-
wachsenden, die mit frisier-
ten Elektrorollern bei Wind
und Wetter, teilweise sogar
Schnee und Eis, im Dunkeln
unbeleuchtet tiber die Biir-
gersteige und Radwege hu-
schen, als gébe es kein Mor-
gen. Wer sich so mutig auf
die kleinen Rollen begibt,
mit dem ist spdter mal was
anzufangen. Wenn er zwei
Hiirden im Leben genom-
men hat: Seine Touren zu
lberstehen, ohne sich bei
Stiirzen bleibende Schaden
einzuhandeln, und nicht vor-
zeitig wegen Bewegungs-
mangel durch eine Gefaf3-
oder Kreislauferkrankung
aufder Gefecht gesetzt zu
werden.
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VON MONTAG - MITTWOCH

FLEISCHKASE Birlauch, fein, Pizza
1,5-kg-Schale
zum Selberbacken

LEINSTEN

100g 0,89 €
VON DONNERSTAG - SAMSTAG

RINDERHUFTSTEAK Black-Angus:
Der BBQ-Klassiker besticht durch reinen

Rindfleischgeschmack 1009 3,85 €
WOCHENANGEBOT
HACKFLEISCH

halb Rind & halb Schwein

stiindlich frisch 1009 0,99 €
GRILLBAUCHSCHEIBEN

natur oder gewdirzt 100g 1,19 €
LEITERCHEN

frisch und gesalzen 100g 1,19 €
BARLAUCHSTEAKS 10091,59 €
FRANKFURTER

WURSTCHEN 100g 1,59 €

VOLLMONDSALAMI IM
LEINENSACKCHEN Stiick 8,90 €
BARLAUCHBRATWURST

1009 1,69 €
BARLAUCHBUTTER/
BARLAUCHPESTO/
BARLAUCHFRISCHKASE

AB FREITAG

VITELLO TONNATO italienischer
Klassiker: zartes Kalbfleisch mit feinster

Schale 6,90 €

Thunfischsauce
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Das 12-Stufen-Theater ubernimmt ein —

Wochenende lang das Theatrium

ULMBACH

,Die erfolgreiche Frau”, ,Offene Zweierbeziehung” und die faulste Katze der Welt

Steinau. Das Theatrium in
Steinau ist eines der schons-
ten Theater in der Gegend.
Nun wird es fliir ein ganzes
Wochenende vom 12 Stufen
Theater Ubernommen. Ag-
nieszka und Torsten Klee-
mann treten in Aschaffenburg
seit vielen Jahren erfolgreich
auf und ,leihen® sich nun fir
ein Wochenende das Theatri-
um.

Am Freitag, 19. April, wird um
20 Uhr die schwarzhumorige
Komodie ,Die erfolgreiche
Frau“ gezeigt. Kébnnen Frauen
erfolgreich in Beziehung, Fa-
milie, Beruf und Politik sein?

Fragen Sie Nina Wittgenstein:
Attraktiv, intelligent, sozial
engagiert und mit verbliffend
viel Glick, denn wer immer
Nina im Weg steht, neigt dazu,
einen todlichen Unfall zu er-
leiden. Nur logisch, dass man
sie daher mit dem Preis ,Die
erfolgreiche Frau“ auszeich-
net. Anlésslich dieser Preis-
verleihung plaudert sie ein
wenig aus dem Nahkéstchen;
uber die Herausforderung, ei-
ne komplette Familie in nur
einer Stunde wach, sauber
und satt aus dem Haus zu be-
kommen, lber das alltdgliche

Wettrennen mit der sechzehn-
jéhrigen Tochter zum
Schminkspiegel oder iber

den Strafienkampf zwischen
Sportwagen und Rentnern mit
Rollatoren.

Gedenken an tragische Ereignisse

Marzgedenken der Sudetendeutschen Landsmannschaft Schluchtern

Schliichtern. Zum Méarzgeden-
ken der Sudetendeutschen
Landsmannschaft Schltich-
tern hatte sich auf eine Einla-
dung des dortigen Vermo-
gensverwalters Markus Har-
zer erstmals auch eine Trach-
tengruppe der Egerldnder
Gmoi z'Bruchkobel eingefun-
den. Unter der ,Leitung“ von
Elfriede Fritsch stellten die
Egerldnder einen besonderen
Augenschmaus dar.

Dabei ist das Thema des Ge-
denkens, zu dem Kreisob-
mann Roland Dworschak be-
grifdite und einleitende Worte
fand, ein sehr ernstes.

Die Gedenkansprache hielt
Markus Harzer, bis letztes
Jahr Landesobmann der Su-
detendeutschen Landsmann-
schaft. Harzer beleuchtete
ausgehend von den Ereignis-
sen des 4. Marz 1919 in seinem
Vortrag die tieferen Ursachen
und die Folgen. An eben die-
sem Tag fanden im gesamten
Sudetenland Demonstratio-
nen im Rahmen eines Gene-
ralstreiks statt. Aufgerufen
dazu hatten alle deutschen
Parteien in Bohmen und Méh-
ren, der heutigen tsche-
chischen Republik, allen vo-
ran die Sozialdemokraten mit
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Fit far die Saison
Gelungener Start
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mit dem Wohnmobil

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Die faulste Katze der Welt — ein Spal3 fur Kinder und Erwachsene.
Foto: 12-Stufen-Theater, Aschaffenburg

Ein rasanter schwarzhumori-
ger Komodienabend fiir alle,
die schon immer wissen woll-
ten, wie Frauen es ganz nach
oben schaffen: Indem man
dem Gliick an geeigneter Stel-
le einen Schubs gibt. Oder
eben der schérfsten Konkur-
rentin...

Am Samstag, 20. April, kom-
men um 20 Uhr Freunde von
Dario Fo ganz auf ihre Kosten,
denn da wird die ,Offene
Zweierbeziehung* gespielt,
dass Fo gemeinsam mit seiner
Frau Franca Rama schrieb.
Seit der Urauffiihrung in Ita-
lien 1983 erobert dieser kulti-
ge Komodienklassiker die
Bihnen! Das Autorenpaar,
wirft einen spitzfindigen Blick
auf den alltdglichen Wahnsinn
von Paarbeziehungen. In tem-
poreichen und witzigen Dialo-

Teilnehmer des Marzgedenken.

ihrem Vorsitzenden Josef Seli-
ger. Die Sudetendeutschen
forderten fiir sich das Selbst-
bestimmungsrecht ein.
Grundlage waren dafiir die 14
Punkte Wilsons, die als Frie-
densgrundlage nach dem Ers-
ten Weltkrieg dienen sollten.
Durch die gewaltsame Beset-
zung des  Sudetenlandes
durch tschechische Miliz Ende
1918 wahrend der Auflésung
der Habsburger Monarchie
waren aber die Sudetendeut-
schen in einen Staat hineinge-
presst worden, der historisch
so nie existiert hatte: die
Tschechoslowakei. Der Refe-
rent erdrterte unter anderem
die Bedeutung des Chauvinis-
mus dieser Zeit, eines uber-
steigerten Nationalismus, der,
so Harzer, geradezu wie eine

gen schicken sie die Protago-
nisten auf die glitschige Ach-
terbahn der Gefilihle. Es geht
um Treue und Untreue, um
Monogamie und Polygamie,
um Toleranz und Intoleranz in
— auch sexuellen - Bezie-
hungsfragen.

Kurz ist ,Offene Zweierbezie-
hung“ das zwerchfellerschiit-
ternde Protokoll des alltagli-
chen Kampfes um und fiir das
grofie Glick. Die ,Offene
Zweierbeziehung“  begleitet
die Kleemanns fast ununter-
brochen seit der Premiere im
Erthaltheater im Dezember
2009. Durch die lange Spiel-
zeit, durch Einflisse und Er-
fahrungen auf vielen Unter-
schiedlichen Biihnen und mit
teils abenteuerlichen Spiel-
umstédnden erreicht die Insze-
nierung heute eine hohe

schlimme Krankheit gewtitet
habe. Manche Ereignisse lie-
f3en sich nur aus dieser ihrer
Zeit heraus erkldren. Man
miisse sich aber davor hiiten,
einfach festzustellen, das sei
ja schon Uber hundert Jahre
her. Der Begriff des Selbstbe-
stimmungsrechts sei vielmehr
in den letzten Jahren und
Jahrzehnten nach dem Ende
des Kalten Krieges aktueller
denn je geworden.

Am Ende dieses Faschings-
dienstags 1919 waren 54 Teil-
nehmer an den Kundgebun-
gen von tschechischem Militar
erschossen worden, meist
Frauen und Kinder, die meis-
ten in Kaaden in Nordboh-
men. Auf Druck der Sieger
des Ersten Weltkrieges sei,
Harzer, eine Berichterstattung
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Immabilienwelt

06661.1520310

Spieldichte und intensive Le-
bendigkeit.

Kleine Zuschauer ab 4 Jahren
kénnen am Sonntag, 21. April,
um 15 Uhr die faulste Katze
der Welt kennenlernen. Die
Geschichte von der faulsten
Katze der Welt ist fir Kinder
ab vier Jahren geeignet. Das
Stick von Gertrud Pigor ist
ein zauberhafter, herrlich
schriager Spafdl mit viel Wort-
witz, Situationskomik, bei
dem sich Kinder und Erwach-
sene gleichermafien amiisie-
ren werden. Heldin ist die fau-
le Josefine, die alle Tatigkei-

=0
Mehrfamilienwohnhaus:

m. Gaststatte, sep. Eventscheune, Biergarten,
Photovoltaikanlage in Ulmbach ca. Grdst. 1.618 m?,Wohn-
Nutzflache ca. 1.500 m? EA in Vorbereitung, Kauferprovision
5,95% incl. MwSt.

VB 699.000,00 Euro

SINNTAL-JOSSA

ten von ihrer geliebten Couch | Wohnhaus:
. " mit kleinem Garten und Terrasse 148 m? Wohnfléche, Grdst.
aus erledigt. Doch das édndert ca. 270 m?, Olzentralheizung, EA - Bedarfsausweis, EEK - H
. . . Kéuferprovision 3,57% incl. MwSt.
sich, als sie von einem Zusam- | ygg9.000,00 Euro
menstod mit dem ripeligen
HEROLZ

Nachbarshund Rudi einen lés-
tigen Floh mitbringt. Jetzt
blofl nicht panisch werden.
Nun gilt es, diesen mit mog-
lichst wenig Aufwand wieder
loszuwerden, vielleicht kann
man ihn ja anderen Fellbesit-
zern andrehen? Ob die faule
Josefine es schafft, den Floh
loszuwerden, sei noch nicht
verraten. Gertrud Pigor, gebo-
ren 1958 in Bad Neustadt/
Saale hat zahlreiche Kinder-
stiicke geschrieben und insze-
niert, denen hiufig ein Bilder-
buch als Grundlage diente
und in den meisten Féllen Tie-
re die Protagonisten sind.
Karten fiir die Auffiihrungen
gibt es unter
www.theatrium-steinau.de.
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Charmante Doppelhaushalﬂe

teilsaniert, in toller Lage! ca. 129 m? Wohnflache, Grdst. ca

342 m?, 5 Zi., 2 Badezimmer, Balkon, kleiner Garten, Garage,

1 Stellplatz EA in Vorbereitung, Kauferprovision 3,57% incl.

MwSt.

VB 205.000 Euro

Wir suchen Immobilien fiir unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, Bj= Baujah,
EEK= Energieeffizienzklasse

Immobilien in guten Handen.

www.immobhilienwelt-kress.de

VN
Kress & Erbe

i~ MM B BEILIEN OHGEG

06661 |70 99 333
STEINAU AN DER snu;fs :

weitestgehend unterbunden
worden. Lediglich die Neue
Zircher Zeitung habe wahr-
heitsgetreu berichtet. In den
Medien in der Tschechoslowa-
kei, auch im Sudetenland
selbst, sei hingegen nicht sel-
ten und eher nebenbei von ei-
nigen deutschen Terroristen
gesprochen worden. Der vor-
malige Landesobmann schloss
mit der Aufforderung, dieses
Gedenken an diese tragischen
Ereignisse weiterzutragen.
Der 4. Mérz bleibe auch wei-
terhin der Tag des Selbstbe-
stimmungsrechts der Volker.
Zu den Kldngen des Feie-
romd-Liedes, intoniert von
Christine Kaiser und Robert
Schreyer, einer Abordnung
der Egerldnder Buben Bad
Orb, legten der Kreisobmann
und sein Stellvertreter, Dr.
Bernd Giesemann, einen
Kranz nieder.

13 ZI. | ~405m2 WTAl. | ~992m?2 Grdst.
3 EINHEITEN | GARAGE | 4 BALKONE
VERKAUF: 695.000,-€
Kauferprowsuon 3,57% inkl. MwSt.

5ZI.| ~150m2 Wfl. | ~2.500m?2 Grdst.
GARTEN | SCHEUNE | SANIERT
VERKAUF: 250.000,-€
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
Energieausweis in Vorbereitung

Kress & Erbe Immobilien OHG
Am Elmacker 10
36381 Schlichtern

\ IHR
QUAL ITATSMAKLER *

SIEWOLLEN VERKAUFEN?
WIR HABEN DIE KUNDEN!
EEK=Energi | EBK=Einbaukiiche

BDA=Bedar is | VBA=Verbrauc

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de
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Kfz-Prifstelle Schlichtern

Am Elmacker 4a

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN
+ HU inkl. ,AU"

+ Anderungsabnahmen
+ Sicherheitsprifungen
+ Oldtimerbegutachtungen

Offnungszeiten

FON 066619111425
mail@ib-bratz.de

L\ s D) Mo - Fr: 8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
—Brat=2"' . oo

Ingenieurbiro « KFZ-sachverstandige

Frdhjahrswanderung mit dem

Ski- und Wanderclub Huttengrund

Bad Soden-Salmiinster. Der Ski- und Wanderclub Huttengrund
ladt ein fir Sonntag, 21. April zur Frihjahrswanderung in den
Kinzigauen und auf der Aufenauer Berg- und Talspur (Spess-
artspur). Die Wanderstrecke betrédgt 10,5 km (kann auch ge-
kirzt werden). Start und Ziel ist der Gasthof ,Zur Quelle“ in
Aufenau. Abfahrt um 9 Uhr vom Schulhof in Romsthal mit eige-
nen PKWs. Start ist um 9.30 Uhr am Parkplatz hinter dem Gast-
hof an der Infotafel. Die kleine Strecke (3,5 km) ist kinderwa-
gengerecht. Gastwanderer sind immer recht herzlich willkom-

men.

Mondscheins

tadtfuhrung

Am Mittwoch, 24. April

Schliichtern. Am Mittwoch,
24. April ist es wieder soweit,
der Nachtwéchter Wolfgang
Krein fiihrt Sie unter dem
Vollmond durch die histori-
sche Altstadt und ihre alten
Gassen.

Erleben Sie das Brauchtum,
die Geschichte und die Le-
bensart der Dreiturmstadt im
oberen Bergwinkel. Die 6ffent-
lichen Vollmondstadtfiihrun-
gen sind fiir Einzelpersonen
und auch fiir Gruppen mog-
lich.

Die Stadtfiihrung dauert ca.
1,5 - 2,0 Stunden und der Kos-
tenbeitrag, betréagt 4 Euro pro
Person. Abmarsch: 20 Uhr vor
dem Bergwinkelmuseum in

der Schlossstrafie 13. Witte-
rungsbedingte Kleidung an-
ziehen und eine Laterne oder
Lampion und gute Laune mit-
bringen.

Sollten Gruppen bei den o6f-
fentlichen Vollmondstadtfiih-
rungen teilnehmen, melden
sie sich, wie immer bei unse-
rer Kontaktstelle, Herrn Wolf-
gang Krein an, 0151 539 430 00
oder stadtfuehr-
er36381@gmail.com, damit die
Stadtfiihrer dann eventuell
zwei Flihrungen daraus ma-
chen kénnen.
Selbstverstédndlich sind wei-
terhin Gruppen-Stadtfiihrun-
gen zu fast jeder Tageszeit
nach Thren Wiinschen mog-
lich. Fragen Sie einfach an.

Lokales

Workshop: Erzahlen lernen
Am 26. und 27. April in Steinau

Steinau. Wer kennt sie nicht
die Ma&rchen gesammelt
durch die Briider Grimm, nie-
dergeschrieben und bewahrt
in ihrem Buch der Kinder- und
Hausmaérchen.

Einst frei erzahlt, werden heu-
te die Mérchen weltweit Gber-
wiegend literarisch in Texten
festgehalten. Um dem Erzidh-
len wieder einen Stellenwert
zu geben, hat die UNESCO das
Jfreie Erzéhlen“ auf die List
der immateriellen Kulturgi-
ter gesetzt.

Daher ist das ,Erzdhlen ler-
nen“ Inhalt eines Workshops,
welchen die Brider Grimm
Stadt Steinau an der Strafie
mit der bekannten und ausge-
bildeten Maérchenerzéhlerin
Margot Dernesch in einem
zweiteiligen Seminar veran-
staltet.

Wie aus manifestierten Buch-
texten wieder lebendige, er-

,Hommage”

Margot Dernesch.

zéhl-bare Geschichten wer-
den, ist ein Ziel dieser Fortbil-
dung. Ein besonderes Augen-
merk liegt in einer einfiihlsa-
men und personlichen Text -
bearbeitung, ebenso in das
Einhoren und Einfiihlen der
Geschichten. Grundkenntnis-
se lber die Struktur der Mér-

chen, ihre Bildsprache und
Symbolik werden gleicherma-
3en vermittelt.

Der Workshop findet im Brii-
der Grimm Haus der Stadt
Steinau an der Strafde statt
und beginnt am Freitag 26.
April, von 14 bis 18 Uhr. Er
setzt sich am Samstag, 27.
April von 10 bis 16 Uhr fort.
Der Kurs beinhaltet auch Be-
sucher des Brider Grimm
Museums.

Fir den 10 stiindigen Kurs im
April betragt die Gebiihr 125
Euro. Anmeldung und Bezah-
lung im Museum Briider
Grimm Haus, Briidder Grimm
Straf’e 80, 36396 Steinau
a.d.Strafle, Tel. 06663 7605
oder direkt Email an margot-
dernesch@gmzx.de

Der zweite Teil des Workshops
findet als Aufbaukurs am 20.
September und 21. September
statt.

Fulda hort hin

Fruhlingserwachen

Fuldaer Musikerinnen laden zu einzigartigem
Klaviermusik- und Liedrepertoire ein

Fulda. Die neue Konzertreihe
;Hommage*“ - Fulda hort hin -
ist eine Reise, bei der aufer-
gewoOhnliche Personlichkeiten
vorgestellt und deren Ge-
schichten erzahlt werden.

Die Mittagsstunden-Konzerte
in der Kapelle des Vonderau
Museums Fulda widmen sich
verschiedenen musikalischen
und kulturellen Themen, die
aus der Region in die Welt
oder aus der Welt in die Regi-
on strahlen. Das erdéffnende
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Konzert dieser Reihe ,Friih-
lingserwachen® am 5. Mai um
12 Uhr stellt die in Fulda gebo-
renen Komponisten Wilhelm
Hill (1838-1902) und Heinrich
Henkel (1822-1899) vor. Die So-
pranistin Tina Bier sowie die
Pianistin und Pianale-Griin-
derin Uta Weyand filihren
durch ein einzigartiges Pro-
gramm und 6ffnen eine musi-
kalische Schatztruhe: Denn
zahlreiche Klavierwerke von

fentlicht und die Lieder fiir So-
pran und Klavier von beiden
Komponisten finden endlich
wieder den Weg in den Kon-
zertsaal. Das Konzert findet
im Rahmen von hr 2 Musik-
land Hessen: ,Ein Tag fiir die
Musik® statt. Aufgrund seines
Seltenheitswertes, wird das
Konzert vom hr aufgezeich-
net. Tickets sind erhéltlich un-
ter Reservix.de und an den
Vorverkaufsstellen der Fulda-

Hill sind bis heute unverof- erZeitung.

Radtour von Herolz uber das
Sinntal nach Vollmerz

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau bieten am Sonntag,
21. April, eine Radtour durch das Sinntal an. Treffpunkt und
Start ist um 9.30 Uhr in Herolz am Sportplatz. Gefahren wird
nach Sannerz, Sterbfritz, Mottgers und auf dem neuen Radweg
zwischen Weichersbach und Oberzell. Dann geht es durch den
Wald zum Sparhof, vorbei am Steinbruch beim Nickus. Weiter
nach Vollmerz, wo eine Einkehr in eine Gaststétte vorgesehen
ist. Nach der Starkung geht die Fahrt zuriick nach Herolz. Die
Strecke ist 45 Kilometer lang, Riickkehr in Herolz wird etwa
um 16 Uhr sein. Gefiihrt wird die Tour von Winfried Rank.

Versammlungen in Bellings

Jagdgenossenschaft Bellings und
Landmaschinengemeinschaftschaft

Steinau.  Jagdgenossenschaft
Bellings und Landmaschinenge-

maschinengemeinschaft auf den
Tagesordnungen.

e 4x Ubernachtung im HOTEL PALACE IZBICKO in Oppeln
« 1x Ubernachtung im 4-Sterne HOTEL MERCURE WROCLAW CENTRUM

* bx Abendessen als Buffet oder 3-Gange-Menii

ISE

£ BU9312
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GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Die schénsten Stadte Siidpolens in
einer Reise und alle Fiihrungen,
Besichtigungen und Eintritte bereits
inklusive

v Ubernachten in einem Parkhotel mit
altehrwiirdigem Flair

Badewanne/WC Sat-TV, TeIefon

meinschaftschaft Bellings laden
zu ihren Jahreshauptversamm-
lungen am 27. April, ab 19.30 Uhr
in die Gaststdtte zum Elephant
am Sportplatz in Bellings ein.

Neben den Berichten der Vor-
standschaften und der Jagd-
pachter steht die Verwendung
des Jagdpachterloses aus 2023

Eingeladen sind alle Mitglieder
mit Partnern. Jeder Jagdgenos-
se kann jeweils einen Genossen
mit schriftlicher Vollmacht ver-
treten. Antrdge und Flachenédn-
derungen sind bis eine Woche
vor den Versammlungen an die
jeweiligen Vorstédnde zu richten.
Um rege Teilnahme wird gebe-

- Besichtigung Kloster Tschenstochau
- Stadtflihrung Krakau
- Besichtigung Dom und Marienkirche in Krakau
- Besichtigung Burg Ogrodzieniec und Burg Pieskowa Skala
- Rundfahrt Krakau-Tschenstochauer Jura
- Stadtfiihrung Breslau
- Besichtigung Dom in Breslau

* Inkludierte Eintritte: alle im Programm genannten Eintritte
und Fiihrungen

« Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung durch Jacek Ptak

Einzelzimmerzuschlag: € 150,- p. P.

Hinweis: Eine Ortstaxe in Hohe von € 0,70 p. P./Tag (Stand 04/2024)
ist zahlbar vor Ort.

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

v Sehr gute ortliche Reiseleitung

29.05. - 03.06.2024

06.10. - 11.10.2024
6 Tage

Unser Top-Pr

pP
ab

eis fiir Sie

www.reisewelt-neuhof.de m‘%

und Anschaffungen der Land- ten.

Zeugensuche nach
Einbruch in Firma

Schliichtern. Einbrecher stiegen am frithen Donnerstagmor-
gen. 4. April durch ein Fenster in ein Firmengeb&dude in der
Dreispitzenhohle (einstellige Hausnummer) ein. Ersten Er-
kenntnissen zufolge schlugen die Tater gegen 1.40 Uhr das
Fenster ein und gelangten ins Innere. An der Tir zum Biiro-
trakt sowie zur Teekiiche stellten die Beamten Hebelspuren
fest. Offenbar hatten die Eindringlinge versucht, diese zu off-
nen. Zudem schlugen sie eine Scheibe eines auf dem Firmenge-
lande geparkten Fahrzeugs ein. Nach derzeitigen Ermittlungen
machten die Unbekannten keine Beute. Es entstand ein Sach-
schaden von mehreren tausend Euro. Die Kriminalpolizei bittet
um Hinweise unter der Rufnummer 06181 100-123.

Samstag, 13. April 2024

Beilagen in Teilausgaben
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Wanderung
nach Rommerz
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Schliichtern. Die Heimat- und
Wanderfreunde Hutten fithren
am Sonntag, 14. April eine
Wanderung rund um Rom-
merz durch, es ist eine Ein-
kehr geplant die Fiihrung hat
Hartmut Scheel, die Strecke
ist ca. 7 km lang. Treffpunkt ist
um 10 Uhr Ortsmitte Hutten
Parkplatz, von da aus geht es
in Fahrgemeinschaft ab.

Gemeindefahrt ins
Kleinwalsertal

Bad Soden-Salmiinster. Vom
17. bis 22. Oktober unter-
nimmt die katholische Pfarr-
gemeinde St. Peter und Paul
Bad Soden-Salmiinster eine
Reise ins Kleinwalsertal. Als
Unterkunft dient ein Hotel in
Mittelberg. Von dort aus wer-
den verschiedene Ausfliige
angeboten, z.B. Besichtigung
der Wieskirche und Besuch
des Musicals Ludwig 2 in Fis-
sen. Bei entsprechender Wit-
terungslage sind auch Wande-
rungen oder bei Interesse
Fahrradtouren vorgesehen
oder man entscheidet sich fiir
eine Ausflugsfahrt im Reise-
bus. Organisiert wird die Rei-
se durch ein Reisebiiro. Aus-
kunft erteilt sehr gerne Pfar-
rer Michael Sippel. Anmel-
dung tiber das Pfarrbiiro (Tel.:
06056-4141). Im Internet kann
uUber die Homepage der Pfar-
rei unter www.katholische-
kirche-salmuenster.de ein An-
meldeformular heruntergela-
den werden.

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen,
Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Die Zusammen-
kiinfte finden im Konigreichs-
saal von Jehovas Zeugen (Ge-
meindezentrum), Schlierba-
cher Strafie 41 in Wéchters-
bach statt. Jeder ist herzlich
eingeladen, einmal hereinzu-
schauen. Der Eintritt ist frei
und es gibt keine Kollekte.
Das Programm wird zeitgleich
per Video- und Telefonkonfe-
renz ubertragen. Zugangsda-
ten bekommen Sie gern unter
(01577) 3434237. Mittwoch, 17.
April, 19 Uhr. Samstag, 20.
April, 17.30 Uhr: Vortrag ,Gibt
es vom Standpunkt Gottes aus
eine wahre Religion?*.
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Lokales

Ehrenkrone fur den
Musikverein Dongesmuhle

.l have a dream!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
3 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Auf dem Kaliweg

Neuhof. Der Rhoénklub ZV
Neuhof 1l4dt fir Sonntag,14.
April zur Wanderung auf dem
Rhonklub-Jubildumsthemen-
wanderweg ,Der Kaliweg® ein.
Start der Wanderung ist um 10
Uhr am Parkplatz des Neuho-
fer Bahnhofes an der Infotafel
Nr. 1. Die Wanderroute fiihrt
uber den Zollweg zur Schacht-
strafie und tiber die Salzberg-
strafie und Rote Stricke durch
das Kirschbachtal zu den Aus-
laufern des Kahlberges. Uber
die Alte Heeresstraflie und
vorbei an der Tiefengrubener
Grotte gehts ins Fliedetal und
tber Fliede und Krimmer-
bach in den Niederkalbacher
Forst. Nach erreichen der
Rhonklub Ruhebank am Ende
der Neuhofer Weinstrafie und
einem kurzen Besuch in der
Mariengrotte geht es, vorbei
am Seniorenpflegeheim Mut-
ter Teresa, liber den Amsel-
weg ins Kalbachtal und weiter
auf die Flur ,Auf der Specke*®.
Hier informiert die flinfte und
letzte Infotafel tiber die be-
wegte Geschichte des Neuho-
fer Kaliwerkes. Weiter, vorbei
an Wertstoffhof und tiber die
Tunneldecke geht es zum Aus-
gangspunkt der Wanderung.
Die Wanderung ist 17,4 km
lang und wird gefiihrt von Hil-
degard Krumbach. Treffen ist
um 9.45 Uhr am Gemeinde-
zentrum in Neuhof, Hanauer
Strafie 4. Weitere Informatio-
nen auf der Homepage
www.rhoenklub-neuhof.de.
Géste sind herzlich willkom-
men mitzuwandern.

Zusammen fur die Zukunft:

Breitband*
Main-Kinzig GmbH

Ralf Ranft fr sein enrenamtliches Engagement ausgezeichnet

Flieden. Anlésslich der Gene-
ralversammlung des Musik-
vereins Dongesmiihle erhielt
Ralf Ranft fiir sein ehrenamtli-
ches Engagement die silberne
Ehrenkrone der Gemeinde
Flieden.

Im Rahmen der Generalver-
sammlung des Musikvereins
Déngesmiihle nahm der am-
tierende Bilirgermeister, Chris-
tian Henkel, eine wiirdevolle
Ehrung vor. Fiir sein langjéhri-
ges, ehrenamtliches Engage-
ment wurde Ralf Ranft mit der
silbernen Ehrenkrone der Ge-
meinde Flieden ausgezeich-
net.

Seit 1998 gehort Ralf Ranft als
Schriftfiihrer zum geschéfts-
filhrenden Vorstand des Ver-
eins. In diesem Amt protokol-
liert er genauestens die ge-
samte Vereinstatigkeit. Zu-
sétzlich sorgt er sich um die
Erstellung der Presseberichte
und die Veroéffentlichung der
Vereinsinformationen im Flie-
dener Wochenblatt.

Ralf Ranft engagiert sich dari-
ber hinaus als Verwalter des

Ralf Ranft wurde von Blrgermeiser Christian Henkel, als Vertre-
ter der Gemeinde Flieden, ausgezeichnet (von links).

Vereinsheims und fordert als
,Vereinswirt* immer wieder
die Vereinsgemeinschaft.

Dem Klarinettisten liegt die
Jugendarbeit sehr am Herzen.
Seit mehr als 20 Jahren bildet
er Nachwuchsmusiker und
Nachwuchsmusikerinnen an
der Klarinette aus. Seit der
Grindung des Jugendorches-
ters ,Die jungen Déngesmiih-
ler® unterstiitzt Ralf Ranft die
Jugendlichen in der Probenar-
beit und bei Auftritten.

Der Musikverein Déngesmiih-

le ist ein wesentlicher Teil sei-
nes Lebens. Fir die Einsatz-
freude und die vielen Stunden,
die Ralf Ranft in den Musikver-
ein DoOngesmiihle investiert,

bedankt sich der Vorstand im
Namen des gesamten Vereins.
Christian Henkel lobte Ralf
Ranft fiir das langjéhrig ausge-
fihrte Ehrenamt. Als Vertreter
der Gemeinde Flieden tber-
reichte der Bilirgermeister die
silberne Ehrenkrone sowie die
zugehorige Urkunde und ein
kleines Prasent.

Vernissage ,Beziehungsgeflecht”

Kalbach. Am 15. April 6ffnen sich um 19 Uhr
die Tiren der Bicherei Mittelkalbach flr
Kunstinteressierte. An diesem Abend startet
die Skulpturenausstellung des regionalen
Kinstlers ,figurenbetz“. Der Kalbacher, der
schon Figuren fiir Markus Séder, Oliver Po-
cher oder Jérome Boateng gefertigt hat, mo-
delliert seit 2008. In den Anfingen seiner krea-
tiven Arbeit hat er meist Prominente nachge-
bildet- einige dieser Stlicke werden an diesem

Abend auch zu sehen sein. Speziell fiir die ak- sucht werden.

Glasfaser fur den
Main-Kinzig-Kreis

vodafone.de/mkk

Durchstarten in Spitzengeschwindigkeit
Wir sind startklar. Und viele Burger:innen aus Sinntal und Steinau sind es

auch. Denn sie haben sich schon fiir den Breitbandausbau entschieden und

lassen sich kostenlos' ans Glasfasernetz anschlieien — durch Férdermittel

von Bund und Land.

Méchtest auch Du noch dabei sein? Prima, denn wir verlangern unsere
Beratungsphase fiir Deinen kostenlosen Glasfaser-Anschluss bis zum

31. Mai 2024.

Letzte Chance

Jens Damerau

Wir haben uns entschieden, das Angebot aus der Vorvermarktung zu

verldngern und allen die Chance auf einen Glasfaser-Anschluss zu
geben. Dumochtest die schnelle Zukunft nicht verpassen? Dann nutz
Deine letzte Chance: Vereinbar jetzt noch Deinen personlichen
Beratungstermin —bis zum 31. Mai 2024.

Unsere Zuhause-Berater:innen

Unser Team hilft Dir bei all Deinen Fragen gerne weiter: Vereinbar am
besten einen personlichen Termin mit unseren Berater:innen. Gern

Antonino Franzi

direkt bei Dir zuhause. Registrier Dich online auf vodafone.de/mkk.

Danach melden wir uns bei Dir fir einen Beratungstermin. Oder ruf uns

einfach an: 0800 20 30 325.

Mehr Infos

Alle Infos zum Glasfaser-Ausbau im Main-Kinzig-Kreis und viele Erklarvideos
findest Du auch auf vodafone.de/mkk

Ralf Schiitz

tuelle Ausstellung zum Thema ,Beziehungsge-
flecht“ hat er acht Plastiken abgefertigt, zu-
meist Paare, aber auch Einzelfiguren. Einige
dieser Darstellungen sollen zum Schmunzeln,
andere zum Nachdenken anregen. Bei der
Vernissage wird der Kiinstler nédher auf seine
Werke eingehen und auch etwas tiber den Ent-
stehungprozess der Figuren erzédhlen. Die
Ausstellung kann bis 15. August zu den Off-
nungszeiten der Biicherei Mittelkalbach be-

Unser Berater:innen-Team ist fiir Dich vor Ort
Wir kommen auch gerne personlich bei Dir vorbei. Unsere Berater:innen sind aktuell in Sinntal und Steinau unterwegs.

Sebastian Epp M

Dustin Graw

Johann Weitz

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

4

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

Jahreshauptversammlung der

Rolf Hafner

Jagdgenossenschaft EIm

Schliichtern. Die Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen
Jagdbezirkes Schliichtern-Elm 14dt zu ihrer Jahreshauptver-
sammlung fiir Samstag, 27. April, um 20 Uhr, in das Gasthaus
»Zum Saukoppstiilbchen®, Reithweg 3 in Elm ein.

Kraftstoffdiebstahl

Neuhof. Zwischen Freitagmittag, 5. April und Montagmorgen,
8. April entwendeten unbekannte Téter aus einem Lkw circa
500 Liter Diesel. Die Sattelzugmaschine war in der Gewerbest-
rafie im Ortsteil Dorfborn am Fahrbahnrand geparkt. Hinweise
bitte an das Polizeiprdasidium Osthessen unter Telefon
0661/105-0, jede andere Polizeidienststelle oder tiber die Onli-
newache unter www.polizei.hessen.de

Nur bei uns:

Inhouse-
Installation

tis? Verlangerung
gratis

der Beratungs-
phase bis

31.5.24

etin Eren Kevin Ferizi

Wolfgang Jung

Ekaterina Wirsum

Together we can

1 Fur den kostenlosen Anschluss Deines Gebaudes ans Glasfaser-Netz ist der Abschluss einer Grundstiickseigentiimererklarung (GEE) ausreichend und muss vor Beginn der Bauarbeiten in Deinem jeweiligen StraRenabschnitt erfolgen. Einzelheiten sind der GEE der Breitband Main-Kinzig zu entnehmen.
Konkrete Termine dazu gibt es auf vodafone.de/mkk Beim Ausbau wird ein Glasfaser Haustibergabepunkt in Deinem Geb&ude installiert. Der Anschluss ans Glasfaser-Netz ist die Voraussetzung fir einen Vodafone Glasfaser-Vertrag. 2 Das Installationspaket enthilt die Verlegung eines Glasfaser-Anschlusses
vom Glasfaser-Haustibergabepunkt bis in Deine Wohnrdume und den Anschluss des Netz-Modems durch eine:n Techniker:in. Das Paket kostet einmalig 399 €. Bis zum Ende der jeweiligen Beratungsphase ist das Installationspaket in Verbindung mit einem GigaZuhause Glasfaser-Vertrag kostenlos.

Vodafone GmbH « Ferdinand-Braun-Platz 1 « 40549 Diisseldorf « vodafone.de

Gefordert durch:

* Bundesministerium
A | fir Digitales
und Verkehr

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Diese Mafinahme wird
mitfinanziert mit Steuermitteln
auf Grundlage des von den
Abgeordneten des

. . Hessischen Landtags
Bundesforderung Breitband beschlossenen Haushaltes.

.
aconium

Projekttrager

Bundesminis
fir Verkehru
Infrastruktur

Projekttrager des

Alle Preise inkl. MwSt.

HESSE

jmm Hessische Staatskanzlei
B Hessische Ministerin fiir

s Digitale Strategie und Entwicklung

teriums
nd digitale
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

_Stadtradeln”: Marke von
3000 Teilnenmern soll fallen

Schon mehr Kommunen dabei als in den Jahren zuvor — Auftakt in Wachtersbach

Main-Kinzig-Kreis. Im Mai
treten wieder einige tausend
Menschen im Main-Kinzig-
Kreis in die Pedale. Einfach,
weil es gesund ist und Res-
sourcen schont, vom einla-
denden Wetter fiir Radtouren
ganz abgesehen. Aber auch,
weil die beliebte Aktion
yStadtradeln® weitergeht:
Schon bei den vergangenen
Malen hatten jeweils weit
Uber 2.000 Radlerinnen und
Radler aus dem Kreisgebiet
mehrere hunderttausend Ki-
lometer zuriickgelegt und do-
kumentiert. Diesmal konnte
die Marke von 3.000 fallen,
denn schon jetzt sind mit 17
Stddten und Gemeinden
mehr Kommunen dabei als in
den Vorjahren.

Landrat Thorsten Stolz freut
sich auf ,neue Bestmarken fiir
die gute Sache“. ,Der Wettbe-
werbsgedanke hilft natiirlich
dabei, gezielt aufs Auto zu
verzichten und aufs Fahrrad
zu setzen. Am Ende gewinnt ja
jeder ein bisschen. Trotzdem:
Ich bin sehr gespannt, welche
Schule diesmal am erfolg-
reichsten mobilisiert und wo
besonders viele fahrradbe-
geisterte Bilrgerinnen und
Bilirger wohnen®, so Landrat
Stolz.

Beim Stadtradeln geht es da-
rum, 21 Tage lang den Fokus auf
klimafreundliche Mobilitdt zu
richten und moglichst viele
Menschen fiir das Umsteigen
auf das Fahrrad im Alltag zu ge-
winnen. Fiir den Main-Kinzig-
Kreis liegt dieser Zeitraum zwi-
schen dem 11. und dem 31. Mai.

W
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Bereits 17 Kommunen haben ihre Teilnahme am ,Stadtradeln”
zugesagt. Das sind schon jetzt mehr als im vergangenen Jahr.

Egal ob man in diesen Frih-
lings-Tagen in der Freizeit zu
einer Radtour unterwegs ist
oder auf den Strecken, die
man sonst mit dem Auto zu-
riickgelegt hétte: Jeder Kilo-
meter wird gezdhlt und abge-
rechnet. Mitmachen konnen
alle interessierten Biirgerin-
nen und Biirger des Main-Kin-
zig-Kreises sowie Personen,
die im Kreis arbeiten, einem
Verein angehoren oder hier
eine Schule besuchen. Die Re-
gistrierung ist auf der Inter-
netseite www.stadtra-
deln.de/main-kinzig-kreis

moglich. Hier finden sich auch
alle relevanten Informationen.

Entweder kann man einem
bereits vorhandenen Team
beitreten oder man grindet
ein eigenes Team, das mindes-
tens aus zwei Personen zu be-
stehen hat. Alternativ kann
dem ,Offenen Team Main-Kin-
zig-Kreis“ beigetreten wer-
den. Die ersten Gruppen ha-
ben sich auch bereits gefun-
den und 17 Kommunen aus
dem Main-Kinzig-Kreis haben
sich fir dieses Jahr konkret
angemeldet: Biebergemiind,
Bruchkobel, Erlensee, Freige-
richt, Gelnhausen, Griindau,
Hanau, Hasselroth, Langensel-
bold, Linsengericht, Maintal,
Nidderau, Rodenbach,

Schliichtern, Schoéneck, Stei-
nau und Wéchtersbach. Ver-
gangenes Jahr waren es 15
Kommunen beziehungsweise
rund 2.901 Registrierte aus
dem gesamten Kreisgebiet.
Selbstverstandlich kénnen
auch die Birgerinnen und
Biirger der weiteren Kommu-
nen teilnehmen.

Den Auftakt nimmt die Aktion
diesmal in Wachtersbach, ge-
nauer auf dem Messe-Gelan-
de: Der Startschuss fillt am
Samstag, 11. Mai, um 11 Uhr
vor dem Veranstaltungszelt
der Messe Wachtersbach.
,Das ist die perfekte Gelegen-
heit fiir alle Interessierten,
das eine Schone mit dem an-
deren Schonen zu verbinden.
Gleich zum Stadtradel-Start
kann man reichlich Kilometer
sammeln®, so Landrat Thors-
ten Stolz.

Zum Ende der Aktion gibt es
auch wieder etwas zu gewin-
nen, wie der Bereich Sport des
Main-Kinzig-Kreises mitteilt.
Dabei ist es unabhéngig, wie
viele Kilometer zuriickgelegt
wurden. Weitere Informatio-
nen und zum Beispiel eine
Ubersicht der in der Wertung
fihrenden Kommunen und
Landkreise finden sich zum
Start der Aktion auf
www.stadtradeln.de/main-
kinzig-kreis oder sind erhélt-
lich beim Amt fir Kultur,
Sport, Ehrenamt und Regio-
nalgeschichte des Main-Kin-
zig-Kreises, Philipp Kirsch,
Mail: philipp.kirsch@mkk.de
beziehungsweise Telefon
06051 8514665.

Der erste grolde Schritt ist gemacht

Elf Frauen schlieRen AQA-Seminar ,Karrierestart mit Kind” erfolgreich ab
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Die Absolventinnen des Seminars ,Karrierestart mit Kind” feierten gemeinsam mit Vertreterinnen
und Vertretern der Gemeinntitzigen Gesellschaft far Arbeit, Qualifizierung und Ausbildung sowie

des Kommunalen Centers fur Arbeit ihren erfolgreichen Abschluss.

Main-Kinzig-Kreis. Es ist ein
feierlicher, ja bewegender Mo-
ment im Préisentationsraum
der Gemeinniitzigen Gesell-
schaft fiir Arbeit, Qualifizie-
rung und Ausbildung (AQA) in
Grindau. Neben reichlich
Wehmut schwingt freudige Er-
wartung mit, als elf Frauen
nach Abschluss des einjihri-
gen Seminars ,Karrierestart
mit Kind“ ihre Zertifikate ent-
gegennehmen. Der erste gro-
3e Schritt auf dem Weg in ein
moglichst erfiilltes Berufsle-
ben ist gemacht. Die Absol-
ventinnen eint, dass sie min-
derjghrige Kinder haben.
Wéhrend des Seminars muss-
ten sie Kinderbetreuung, Er-
ziehung, Lernen und Arbeiten
ohne Hilfe eines Partners oder
einer Partnerin unter einen
Hut bringen. Die Absolventin-
nen eint an diesem besonde-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

ren Tag aber auch der erfolg-
reiche Abschluss, der ihnen
neue Wege im Arbeitsleben
eroffnet. Sie alle haben nun
konkrete Perspektiven fiir ein
erfulltes Erwerbsleben. Die
Chancen ergeben sich zum ei-
nen durch die Unterstlitzung
der Mitarbeitenden des Kom-
munalen Centers fiir Arbeit
(KCA) und der AQA, zum an-
deren durch die erworbenen
oder vertieften Kompetenzen
der Frauen.

KCA und AQA richten das Se-
minar ,Karrierestart mit
Kind“ in Kooperation aus und
arbeiten dabei gut zusammen.
Das Seminar hat zum Ziel,
Frauen ins Arbeitsleben zu in-
tegrieren. Es bietet ihnen
nach einer Einfithrungsphase
einen ausfiihrlichen theoreti-
schen Teil, in dem unter ande-
rem Kommunikationsgrund-
lagen und EDV-Kenntnisse
vermittelt ~werden. Dazu
kommt ein dreimonatiges

Praktikum in einem geeigne-
ten Betrieb. Mit diesem Know-
how sollen die Frauen zur
Aufnahme einer Erwerbsté-
tigkeit, zum Start einer Aus-
bildung oder einer berufli-
chen Qualifizierung ermun-
tert, aber vor allem befihigt,
gestarkt und gefordert wer-
den. Zudem besteht die Mog-
lichkeit, wdhrend des Semi-
nars den Fiihrerschein zu er-
werben, um durch bessere
Mobilitat die Chance auf ei-
nen Arbeitsplatz zu erhohen.

Von den 15 Teilnehmerinnen
haben elf das Seminar abge-
schlossen, eine Teilnehmerin
beendete es vorzeitig, um eine
Arbeit aufzunehmen. Von den
elf Absolventinnen befinden
sich vier im Bewerbungspro-
zess fur eine kaufmédnnische
Ausbildung, finf beginnen
weiterflihrende Seminare,
zum Beispiel zur Pflegehelfe-
rin, und zwei nehmen nun ei-
ne berufliche Tatigkeit auf.

Carmen Jackel, Bereichsleite-
rin Erwachsenenbildung der
AQA, und Erika Kollmann,
Koordinatorin Arbeitsmarkt-
und Integrationsprojekte des
KCA, gratulierten den Teil-
nehmerinnen zu dem grofien
Erfolg, dankten ihnen flr das
Durchhaltevermégen und
wiinschten alles erdenklich
Gute fir die Zukunft. Nach-
dem die Absolventinnen sich
und die Hiirden, die zu meis-
tern waren, vorgestellt hatten,
trugen sie gemeinsam ein
selbstgeschriebenes Gedicht
uUber die als Gruppe verbrach-
te Zeit vor.

Auch Erste Kreisbeigeordnete
Susanne Simmler gratulierte
den  Absolventinnen und
sprach ihnen Anerkennung
aus: ,Sie haben alle durchge-
halten und diese Chance ge-
nutzt. Sie haben sich vorge-
nommen, das Seminar trotz
ihrer Doppelbelastung zu
stemmen, und Sie haben es
geschafft. Darauf kénnen Sie
stolz sein. Die positiven Erleb-
nisse und die Erfahrungen, die
Sie sammeln konnten, haben
Thre Kompetenz und Thre Fa-
higkeiten gezeigt.” Sie
winschte den Frauen, dass
die Welle der Motivation, die
durch das Seminar entstan-
den sei, jede einzelne Absol-
ventin kraftvoll weitertragen
moge. ,Gehen Sie Thren Weg
mutig und ergreifen Sie Han-
de, die sich Thnen entgegen-
strecken. Das ist gut fir Sie
und gut fir Ihre Kinder. Sie
sind ein grofdartiges Vorbild
flir andere, so Susanne
Simmler.

Samstag, 13. April 2024

Neue Kulturforderrichtlinien
erleichtern Antragstellung

Anderung soll Choren

und Musikvereinen

Main-Kinzig-Kreis. ,Die neu-
en Kulturférderrichtlinien des
Main-Kinzig-Kreises bringen
einige Erleichterungen mit
sich, damit kommen wir den
Musikvereinen und Choren, in
denen sich zahlreiche Ehren-
amtliche engagieren, entge-
gen*, erklirt Landrat Thorsten
Stolz. Die neuen Kulturférder-
richtlinien sind seit Januar in
Kraft und kénnen im Bereich
SJKulturféorderung* auf
www.mkk.de eingesehen wer-
den. Die wichtigsten Neuerun-
gen fiir Musikvereine und
Chore:

Es muss nicht mehr tiber Pres-
seberichte nachgewiesen wer-
den, dass Nachwuchsforma-
tionen existieren. Es reicht
kiinftig aus, dass Antragsteller
dies auf dem Antragsformular
bestédtigen. Kiinftig haben
auch Musikvereine die Mog-
lichkeit, jahrlich fir die In-
standhaltung eines Klaviers 75
Euro zu beantragen. ,Durch
diese Anderungen erhalten
Vereine kiinftig zeitnah eine
Forderung fir getétigte An-
schaffungen und kénnen im
Falle grofierer Investitionen
vorab einen Férderantrag stel-
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entgegen kommen

len, um Planungssicherheit
fir eine Finanzierung zu er-
halten“, erldutert Landrat
Thorsten Stolz.

Weitere Neuerungen sehen im
Bereich Freizeiten mit musi-
schem Schwerpunkt vor, dass
auch Teilnehmerinnen und
Teilnehmer geférdert werden
konnen, die ihren Wohnort au-
Berhalb des Main-Kinzig-Krei-
ses haben oder die im selben
Ort wohnen, an dem auch die
Freizeit stattfindet. Nachweise
zu erbringen, wurde erleich-
tert.

Im vergangenen Jahr hat der
Main-Kinzig-Kreis im Bereich
Kulturféorderung von 256 ein-
gegangenen Antréagen auf For-
derung letztendlich 240 bewil-
ligt. Die Fordersumme lag bei
257.398 Euro. ,Kulturférderung
bleibt ein wichtiges Instru-
ment, um Musikvereine und
Choére zu unterstiitzen. Der
Main-Kinzig-Kreis ist ein ver-
lasslicher Partner fir Kultur-
schaffende und kulturtreiben-
de Vereine. Dazu gehort auch,
die Antriage so zu gestalten,
dass sie moglichst unkompli-
ziert eingereicht werden kon-
nen‘, betont Landrat Stolz.

1AIN-KINZIG-KREIS

Unser Foto zeigt Landrat Thorsten Stolz mit Kulturbeauftragter
Andrea Sandow. Fur Musikvereine und Chére gelten ab sofort
neue Forderrichtlinien, die eine Vereinfachung bei der Antrag-

stellung mit sich bringen.

Vorsicht, Hantavirus

Gesundheitsschutz

Main-Kinzig-Kreis. Die ersten
warmen Sonnenstrahlen ha-
ben den Frihling eingeldutet.
Somit ist auch die Zeit da, in
der viele Biirgerinnen und
Biirger den Garten und das
Haus auf Vordermann brin-
gen. Das Amt fiir Gesundheit
und Gefahrenabwehr rit beim
Sdubern und Entriimpeln der
Gartenhiitte, des Kellers oder
des Dachbodens zu Vorsicht,
denn an solchen Orten be-
steht die Gefahr, sich mit dem
Hantavirus zu infizieren.

Hantaviren kénnen tiber den
Kot und Urin von Roételméu-
sen und anderen Nagern aus-
geschieden werden. Diese Ex-
kremente kénnen auch nach
Eintrocknen tiber mehrere Ta-
ge ansteckend bleiben. Die In-
fektion findet vor allem beim
Einatmen von aufgewirbeltem
Staub statt. Selten erfolgt die
Ubertragung durch Nagetier-
bisse. Unter glinstigen Bedin-
gungen wie zum Beispiel ei-
nem trockenen Sommer oder
einem ausreichenden Nah-
rungsangebot kann es zu ei-
ner vermehrten Population
von Rotelmdusen kommen
und in Folge dessen ist mit ei-
nem vermehrten Auftreten
von Hantavirus-Erkrankun-

peim Fruhjahrsputz

gen zu rechnen. Die Erkran-
kung verlduft in vielen Féllen
unbemerkt oder nur mit mil-
den Symptomen, kann aber
auch schwere grippedhnliche
Symptome hervorrufen, die
unter Umstdnden zu einem
Nierenversagen fiihren kon-
nen.

Das Amt fiir Gesundheit und

Gefahrenabwehr  empfiehlt
bei der Reinigung von Scheu-
nen, Dachbdden, Garagen

oder adhnlichen Radumlichkei-
ten, ausreichend zu liften und
bestenfalls wenig Staub aufzu-
wirbeln beziehungsweise
feucht zu reinigen. Zuséatzlich
empfiehlt sich das Tragen ei-
nes passenden Mund- und Na-
senschutzes.

Falls der Verdacht besteht, mit
dem Hantavirus in Kontakt
gekommen zu sein, sollte dies
in einer Arztpraxis abgeklart
werden. Die Symptome treten
zwischen zwei und vier Wo-
chen nach der Infektion auf.
Weitere Auskiinfte erteilt das
Amt fir Gesundheit und Ge-
fahrenabwehr unter der Tele-
fonnummer 06051 8511650. In-
formationen gibt es zudem auf
der Internetseite des Robert-
Koch-Institutes unter
www.rki.de.
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Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120 €

ANGEBOT 2™
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Rosbacher
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Gerolsteiner
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €
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logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!
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Urfrankisches
Landbier

hell,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

Forstina Schorle,
Vital, Limonade
diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=1,00 € k|ein& -
praktisch
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St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Radeberger Pilsner
Kasten=20x0,51,

22gl. 310 € Pfand,
11=140 €
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Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

ANGEBOT

11=150€

Adelholzener
Limonade

Bleib in Form,

Sunny Orange, Grapefruit,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

ANGEBOTﬁ

effect Vodka
& Energy, Acai,
koffeinhaltig,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

Puschkin

Ice Mint, Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=8,56 €

ANGEBOT
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Hofbrdauhaus Hell,
Hofbr&u Original
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 € __

Paulaner WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €
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TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,64€

ANGEBOT

Freixenet Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=599 €

-36%

399 B

11=532€

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

WeiBwein
diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
jil=38i99 €
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Angebote giiltig vom 15.04. — 20.04.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!
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Veltins Pilsener
»Steinie®,

Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 30 € Pfand, .~
11=151€

Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialitat,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=165€ =y

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

Alte Williams
Christ-Birne,

Alter Mirabellenbrand,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Peroni Nastro Azzurro
Pack =6 x 0,33 |,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Hendrick‘s
Gin

0,7 | -Flasche,
zzgl. 015 € Pfand,
11=39,99 €

+1Flasche
Schweppes
Tonic Water 11

GRATIS!

1x Apple Watch
Series 9 Mahroboter
Landroid PLUS

B CooglePlay
@ App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
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Lokales

Samstag, 13. April 2024

Andrea Lauer legt Amt in der Gemeindevertretung nieder
Kommunalpolitik in Flieden

Flieden. Es sind nur zwei Jah-
re gewesen, und doch endet
eine kleine Ara in Flieden.
Andrea Lauer, Biindnis
90/Die Griinen, legte ihr
Mandat in der Fliedener Ge-
meindevertretung nieder. ,Es
war eine sehr spannende
Zeit, und ich denke, dass ich
viel dazu beigetragen habe,
grine Themen in Flieden an-
zuschieben®, erklarte sie un-
ter dem Beifall ihrer Frakti-
onskollegen. ,Nicht politi-
sche, sondern  familiédre
Grinde und meine berufli-

che Situation haben mich zu
diesem Schritt bewogen.“
Den Fraktionsvorsitz {tiber-
nimmt Sonja Pappert. Indra
Dannheim, die nach lange-
rem Auslandsaufenthalt zu-
rickgekehrt ist und zuvor
bereits im Gemeindevor-
stand saf3, wird ab dem 1.
April den zweiten Mandats-
sitz ibernehmen.

Die Arbeit von Andrea Lauer
und Sonja Pappert fand viel
Lob. ,Wir haben in und fir
Flieden viel erreicht®, so Son-
ja Pappert. Dazu zahlt die

FREITAG, 10. Mai 2024

HOLY SMOKE

PARTY ROCK EST. 2014

neu gegrindete Arbeitsge-
meinschaft ,Naturnahe
Grinpflege“ in der Gemein-
devertreter, Mitglieder der
Verwaltung und des NABU
vertreten sind. Ralf Geyer
unterstiitzt die AG seit Ende
2022 als externer Berater
beim Pflegekonzept, der
Saatberatung und der Um-
stellung und Pflege.

Auch der Feuer- und Verweil-
platz am Galgenberg geht auf
einen grinen Antrag zurtick.
Schneller ging die Umset-
zung des grinen Antrags zu

SONNTAG, 12. Mai, ab 11.00 Uhr

e BOHMISCHER FRUHSCHOPPEN
mit der Trachtenkapelle Musikfreunde Weiperz

* FISCHBORNER BUBE

» HUPFBURG und KINDERSCHMINKEN

einem Gralffiti am Bahnhof
zum Jubildum ,50 Jahre
Grofigemeinde Flieden®. Zu-
frieden zeigte man sich auch
mit dem Antrag zu ,Schotter-
und Steingirten auf unbe-
bauten Grundstiicksfldchen®.
In zukinftigen Bebauungs-
pléanen gibt es eine entspre-
chende Vorschrift.

Gemeinsam mit der SPD
schoben die Grinen die Sa-
nierung von drei Backhiu-
sern in Flieden und Riickers
an - dank des Foérderpro-
gramms ,Starkes Dorf* konn-

ten simtliche Schamott-Stei-
ne saniert werden. Stolz sind
die Grunen auch, dass der
Antrag zur Erstellung eines
Klimaschutzkonzepts und
zur Schaffung einer Stelle fiir
einen Klimaschutzmanager
genehmigt wurde.

Die Stelle wird durch 100
Prozent Fordermittel fur die
Gemeinde zwei Jahre lang
kostenneutral sein. Auch die
Budgets flir den ,Baumli-
ckenschluss“ und das Anle-
gen von Bluhstreifen und
Blihwiesen gehen auf griine

Antréage zurick.

Es war Andrea Lauer anzu-
merken, dass ihr dieser Ab-
schied nicht leichtfiel. ,Mein
Herz schlégt griin, und griine
Themen werden mich gerade
in meinem Beruf weiterhin
beschiéftigen®, sagte sie zum
Ausklang eines bewegten
Abends. ,Mit Sonja und Indra
ist Flieden auch zukiinftig op-
timal griin aufgestellt®. Mit
grofiem Beifall, dem obligato-
rischen Blumenstraufd und
allen guten Wiinschen wurde
sie verabschiedet.

53. Forellenfest Uerzell fur Grold und Klein

Steinau. Am Muttertagswo-
chenende vom 10. bis 12. Mai
findet wieder das traditionelle
und weitbekannte Forellenfest
statt. Jedes Jahr stromen an
den drei Festtagen zahlreiche
Besucher auf den Festplatz
nach Uerzell, um in fréhlicher
Runde zu feiern und die kostli-
chen Forellen aus heimischer
Zucht zu geniefien.

Dort, im Tal der Waltersmiihle,
hat das Kultfest von 1969 seinen
Ursprung. Letztes Jahr wurden
uber das gesamte Festwochen-
ende 620 Forellen verkauft. Ein
neues Highlight in diesem Jahr
wird die einladende Weinlaube
sein, die die Géste an allen Ta-

nen vom Weineck-Wallroth ver-
wohnen wird.

Am Freitag ab 21:00 Uhr 1dutet
die Live-Rockband ,Holy Smo-
ke“ den Festabend im beheizten
Festzelt ein. Vorab sind am
Freitag und Samstag selbstver-
stdndlich bereits der Imbiss
und die Theke gedffnet.

Nach dem rockigen Freitag-
abend geht es am Samstag um
21:00 Uhr mit der Live-Party-
band ,RIO“ weiter, die schon
seit vielen Jahren das volle
Festzelt am Samstag zum Be-
ben bringt.

Nach zwei berauschenden Par-
tyabenden geht es am Sonntag

~Trachtenkapelle Musikfreun-
de Weiperz“ mit einem ,Bohmi-
schen Friihschoppen“ das Fest-
geschehen. Bei geselliger Mu-
sik werden natiirlich wieder ne-
ben kiihlen Getrédnken, Wiirst-
chen und Steaks die beliebten
Back- und Réucherforellen an-
geboten, denen das Fest seinen
Namen zu verdanken hat.

Auch die kleinen Forellenfest-
besucher kommen mit einer
Hipfourg und Kinderschmin-
ken by ,Sunny Faces“ auf ihre
Kosten.

Am Nachmittag lockt eine fri-
sche Kuchentheke mit grofier
Auswahl und Kaffee, begleitet
von den ,Fischbérner Buben®

gen mit fruchtig-frischen Wei-

(Muttertag) etwas festlicher zu.

Ab 11:00 Uhr eroffnet die (ab 13:00 Uhr).

+ Mobilitats-
ausstellung

LIVE AUF DEM DEHAAM-MARKT

[RIR Ty

SM‘B

Kurzweilig
und abwechslungsreich

Zwei akustische Gitarren und zwei Stimmen: Das ist
das Gitarrenduo ,Saite an Saite” aus der Kurstadt
Bad Orb. Die beiden studierten Musiker Armin En-
gel und Gerd Warnken begegneten sich im Jahr
1991 zum ersten Mal und beschlossen von nun an
musikalisch gemeinsame Wege zu gehen, nachdem
sie viel gemeinsames Liedgut in ihrem Repertoire
gefunden hatten.

Folk- und Countrysongs, vorwiegend aus den 70er-
Jahren, angereichert mit einigen Blues- und Rock-
titeln und natirlich Balladen und Werke deutscher
Liedermacher bilden das Grundgerist der Pro-
gramme. Verfeinert mit einigen moderneren Titeln
ergibt sich so ein kurzweiliges Konzert, das fir je-
den Zuhorer etwas zu bieten hat. Mit seinem be-
sonderen Klang und seinen zwei Stimmen kommt
das Gitarrenduo nun auch zum Dehaam-Markt in
Bad Soden-Salminster und nimmt sein Publikum
dort mit auf eine musikalische Reise. Freuen Sie sich
jetzt schon auf ein auBergewdhnliches Konzert.

Musikalisches
Repertoire fiir jede Altersklasse

Wenn junge Menschen aufeinandertreffen und sich
gemeinsam einem Projekt widmen, kann nur etwas
Gutes daraus entstehen: Einst aus einer reinen Schul-
band entstanden, macht die Band ,,Iconic Iron” nun
auch unabhéngig von der Schule zusammen Musik.
Das sehr vielféltige Repertoire der Band, bestehend
aus Schilern und Ehemaligen, umfasst deutsche
Songs, englische Oldies bis hin zu modernen Hits.
Zahlreiche verschiedene Musikrichtungen treffen
hierbei aufeinander und machen den Charme von
,lconic Iron” aus.

Von Hitgiganten und MusikgréBen wie U2, Tina
Turner, Elvis Presley, den Goo Goo Dolls bis hin zu
Adele, Rihanna und AnnenMayKantereit: Fir alle Al-
tersklassen und jeden Geschmack ist bei einem Auf-
tritt etwas dabei. Die Band zeichnet sich durch eine
groBe Besetzung aus. Drei Séngerinnen, die alle eine
unterschiedliche Klangfarbe und einen eigenen Stil
mitbringen, sorgen fir ausreichend Abwechslung
und ein buntes Konzertprogramm. Freuen Sie sich
gemeinsam mit ,lconic Iron” auf eine musikalische
Vielfalt am Dehaam-Markt in Bad Soden-Salminster.

VOLL-
TREFFER

)

Bereit fiir
eine musikalische Party

Wer Lust auf ein Konzert der besonderen Klasse hat,
sollte sich schon jetzt das Datum des kommenden
Dehaam-Marktes in Bad Soden-Salminster im Ka-
lender markieren. Mit der Gute-Laune-Band ,Voll-
treffer”, die Erinnerungen aus der Musikgeschichte
der 80er-Jahre und anderer Zeitalter wiederaufleben
lasst, erleben die Zuhorer, was es heif3t, eine musika-
lische Party zu feiern.

Mit zeitlosen Klassikern und bekannten Hits, unter
anderem von MusikgréBen wie Herbert Gronemeyer,
den Rodgau Monotones, Nena oder auch Journey,
Whitesnake sowie Huey Lewis und vielen mehr, trifft
JVolltreffer” immer den Geschmack seines breit ge-
facherten Publikums. Rockig, peppig und voller Elan
sind die Auftritte der Musiker, die gemeinsam fir
ihre Leidenschaft auf die Biihne gehen. Dabei entste-
hen so viele unterschiedliche Emotionen, welche die
Mitglieder der im Main-Kinzig-Kreis bekannten Band
mit ihren Zuhorern teilen mochten, so dass der Alltag
ein Stiick weit vergessen wird.
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Kircte

Gottesdienste

Freie Christengemein-

de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag, 14.4.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Taufen
(Pfrin. Reidt)
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag, 14.4.:

10.00 Uhr Schwarzenfels
Konfirmationsgottesdienst
von Dana Sperzel und Felix
Bien

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Samstag, 13.4.:

18.00 Uhr Abendmahlgot-
tesdienst zur Konfirmation
in Sterbfritz mit Pfr.
Schmitz

Sonntag, 14.4.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Ziuntersbach mit Lektor
Baude

10.00 Uhr Konfirmation in
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz
10.00 Uhr Konfirmation in
Marjofd mit Pfr. Altvater
18.00 Uhr Dankandacht in
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag,13.4.:

18.00 Uhr Ulmbach Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag, 14.4.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau: Hochamt
Dienstag, 16.4.

18.00 Uhr Uerzell: heilige
Messe

Mittwoch,17.4.:

18.00 Uhr Steinau: heilige
Messe

Freitag,19.4.:

18.00 Uhr Ulmbach:

heilige Messe

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 13.4.:

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 14.4.:

Herolz 10.00 Uhr
Erstkommunion

Weiperz 10.30 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 16.4.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Herolz 18.00 Uhr
Maiandacht

Mittwoch, 17.4.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sterbfritz 16.00 Uhr
Gottesdienst im Lebens-
baum

Donnerstag, 18.4.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 19.4.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle
des Don Bosco Hauses)

Treffen des VdK Steinau

Steinau. Das nédchste VdK-Monatstreffen findet am Dienstag,
16. April um 17.15 Uhr im ,Elephant“ in Bellings statt. Im Rah-
men des Treffens soll schon einmal tiber die Jahreshauptver-
sammlung gesprochen werden, die am Samstag, 20. April,
ebenfalls im ,Elephant‘ um 15 Uhr stattfindet. Es gibt Kaffee
und Kuchen. Géste und Interessierte sind zum Monatstreffen
auch wieder recht herzlich eingeladen.

,WeinMusik”
mit Paul und Herr Pinelli

Bad Soden-Salmiinster. Welthits, Swing und Schlager der 50er
und 60er prasentieren ,Paul und Herr Pinelli“ alias Andreas
Fuchs (Gesang, Plastophon, Ukulele, Mundharmonika) und
Dennis Korn (Gesang, Klavier, Gitarre) am Mittwoch, 17. April,
ab 19 Uhr im Spessart FORUM Bad Soden-Salmiinster. Es geht
auf grofie musikalische Fahrt um die Welt: Auf den Spuren von
Frank Sinatra besuchen Sie die Traumstriande von Rio und den
New Yorker Broadway. Mit Paolo Conte heif3t es auf Italienisch:
,Via con me*“. Sie trdumen von ,Sugar Sugar Baby“, erkunden
die Geheimnisse von Paris, der Stadt der Liebe, aber auch das
geheime Leben von Elvis Presley in der hessischen Wetterau.
Eintritt frei. www.tourismus-badsoden-salmuenster.de

Polizeieinsatz in der
Fuldaer Innenstadt

Fulda. Am Mittwochmittag, 10. April gegen 13 Uhr, kam es in
der Fuldaer Innenstadt zu einem Polizeieinsatz, der im Zusam-
menhang mit einem Hinweis auf einen moglichen Bedrohungs-
sachverhalt in einem Hotelkomplex in der Goethestrafie steht.
Dieser hat sich im weiteren Verlauf nicht bestétigt. Da zunéchst
eine Personengefdhrdung nicht ausgeschlossen werden konn-
te, leitete die Polizei umgehend umfangreiche Einsatzmafinah-
men ein und war mit mehreren Kréften in entsprechender
Schutzausriistung vor Ort. Nach derzeit vorliegenden Informa-
tionen befand sich eine Person in einem psychischen Ausnah-
mezustand und kam zur medizinischen Versorgung in ein um-
liegendes Krankenhaus. Verletzt wurde niemand.

Versicherungen helfen Radlern

Bei einem Verlust des Fahrrades durch Einbruchdiebstahl
kann eine Hausratversicherung fiir den Verlust auftkommen,
informiert der Bund der Versicherten (BdV). Diese wiirde auch
fiir Beschiddigungen am Rad durch Feuer, Sturm, Hagel oder
Leitungswasser aufkommen. Voraussetzung ist, dass sich die
Schéden in versicherten Rdumen ereignen. Wahrscheinlicher
ist der Diebstahl des Fahrrades unterwegs. Ein entsprechender
Zusatzbaustein fiir Fahrraddiebstahl ldsst sich in die Hausrat-
versicherung integrieren. Wer ein héherwertiges Fahrrad oder
E-Bike hat, kann tiber den Abschluss einer speziellen Fahrrad-
versicherung nachdenken. Eine solche Police kann auch bei
Beschidigung oder Diebstahl von Einzelteilen sowie Verwechs-
lung, Vandalismus, Explosionen oder Unféllen eintreten, so der
GDV. Zum Abschluss einer Privathaftpflicht-Police rét der BAV
allen Menschen. Denn sie kann Schéden und Folgekosten regu-
lieren, die man anderen zufiigt - etwa im Zusammenhang mit
dem Radeln. dpa-mag

DIEKUCHEN-SPEZIALISTEN

10-FACH
UBERZEUGEND

Seit vier Generationen hat
das Familienunternehmen
Schmidmeier ein Ziel:
Begeisterte Kunden,

die uns gerne weiter-
empfehlen. Unsere vielen
Stammkunden wissen:

In der Kiichen-Welt
Schmidmeier Uberzeugen
nicht nur das riesige
Angebot, die gute
Beratung und die
gunstigen Preise,

da stimmt auch der
umfassende Service.
Schenken auch Sie

uns lhr Vertrauen.

BLCHES

SIEMENS HAEG

Lechner pMNabeor

e Bestpreis-Garantie

Leistung, guinstiger bekommen.

einsatzfahig und besenrein.

KAUFEN SIE KEINE

; \E
KUCHE, BEVOR S
BEI UNS WAREN!

63825 Schéllkrippen

HauptstraBe 3, direkt neben
Mdbel-Zentrum Spessart  Tel: 06024-307-400

Mobel-Zentrum Spessart, Pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

o Passt-Genau-Garantie

Giinstige Finanzierung

Fragen Sie nach unseren aktuellen Niedrigzins-Angeboten.

Lokales

)

)

Fithrende Kiichenmarken
ﬁﬂ!';' nolte mnobilio

Miele
berbe

e Beste Beratung und Planung

Perfekte und schnelle Planung ist fur uns selbstverstandlich. Mit
modernster Computerplanung kénnen wir Ihre Wunschvorstellung
in allen Perspektiven darstellen. Mit exaktem Installationsplan plus
genauer Vorlage fiir die Fliesenverlegung. Das gibt Ihnen Sicherheit
beim Auswéhlen und Entscheiden.

Wir erstatten Ihnen die Differenz, wenn Sie innerhalb von 8 Tagen
nach dem Kauf nachweisen, dass Sie die bei uns gekaufte Kiiche
bei einem anderen Fachgeschéft in 50 KM Umkreis, bei gleicher

Wir nehmen das exakte AufmaB bei lhnen zu Hause und montieren
zu lhrer vollsten Zufriedenheit. Wenn wir gehen, ist lhre neue Kiiche

Kiichen-Komplett-Service

Wir sorgen fur perfekte Montage. Auf Wunsch mit fachgerechter Elektro-
und Wasserinstallation. Service aus einer Hand. Das macht uns stark!

63739 Aschaffenburg

Im B8 Center, direkt an der Bundesstr. 8
Hanauer StraBe 76 Tel: 06021-582269-0

www.kuechenwelt-schmidmeier.de
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Zuwachs hat das Arzteteam des DRK Ortsvereins Schitichtern bekommen. Dr. Zuzana
Zimmermann (mit Blumen) gehort der DRK-Bereitschaft als weitere Bereitschaftsarztin an und unter-
stutzt die ehrenamtlichen Helfer bei Einsatzen, Diensten und Dienstabenden. Vorsitzende Luise Meister
(dritte von rechts) Uberreichte zusammen mit der Bereitschaftsleitung Antje Ullrich, Matthias Scholl,
Steffen Vetter und Anne Christiner (von links) die Ernennungsurkunde zur Bereitschaftsarztin. Weitere
Bereitschaftsarzte des DRK Ortsvereins Schitichtern sind Dr. Natascha Gartner und Dr. Patricius Pilz.

\Warm Up-Woche des TV Salmulinster Ende Mérz fuhrte die Abteilung Leichtathletik des TV
Salmunster far den Jahrgang U12 und U14 eine Warm Up-Woche als Vorbereitung auf das eine Wo-
che spater stattfindende Trainingslager auf der Ronneburg durch. Auf dem Programm standen vorran-
gig Konditions- und Techniktraining als Grundlage fur die vertiefenden Einheiten, die dann im Trai-
ningslager folgen werden. Insgesamt 24 Kinder und Jugendliche nahmen an diesem Training teil. Ge-
leitet wurden die Einheiten von den Trainern Marcus Ehmer, Bjorn Ehmer, Dana Schubert, Florian
Buchhold, Sofie Friker und Lars Binder. Ebenso mit von der Partie war Maskottchen ,Frieda”.

Zuverlassiger Kundendienst

Auch lange nach lhrem Kauf sind wir jederzeit fur Sie da.
Jahrelange Erfahrung unseres Kundendienstes sorgt fiir die
besten und kostengiinstigsten Lésungen.

1-Jahres-Inspektion

Auf Wunsch nach 12 Monaten Rundum-Check durch unseren
Service-Mann. Manchmal ist es nur eine Kleinigkeit — und schon
funktioniert alles wieder bestens.

Eigene Schreiner

Fir Anderungen und Anpassungen stehen Ihnen
unsere Schreiner zur Verfigung.

casada “F CECFET

La b a b e
BLANCO g Y0 ids

IBORA

Hochste Kundenzufriedenheit
TUV-Zertifikat fiir Kundenzufriedenheit.

Die grofien
Kiichen-Spezialhduser

KUCHEN-WELT
SCHMIDMEIER/ A

63628 Bad Soden Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof
Tel: 06056-9167-0

Offnungszeiten: Mo- Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr
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So stressig der Morgen auch
ist: Das Frihstiick sollte
nicht ausfallen. ,Der Koérper
soll ja tber den Tag gleich
verteilt versorgt werden®,
sagt Manuela Miiller, medizi-
nische Erndhrungsberaterin
in Giefden.

Gerade fir Kinder und Ju-
gendliche ist die Mahlzeit am
Morgen wichtig. ,Ansonsten
haben sie sicherlich nicht die
Konzentration fiir die Anfor-
derungen und Aufgaben in
der Schule*, sagt Milan Hol-
lingshaus, Okotrophologe
und Erndhrungsberater in
Osnabriick.

Doch welches Friihstiick héalt
lange satt und deckt gleich-
zeitig den Nahrstoffbedarf
gut? Funf Frihstiicke im
Check:

1. Weizentoast mit
Marmelade oder
Schokocreme

Toast mit stifiem Aufstrich -
ein einfaches Frihstiick, das
fast allen schmeckt. ,Der
Weifdimehltoast und die Mar-
melade bieten viele schnell
aufnehmbare Kohlenhydra-

Die wenigsten Wohnmobi-
le hatten im Winter Saison.
Wer nun wieder auf Reisen
gehen will, sollte das Fahr-
zeug nicht nur von aufien zum
Glénzen bringen, sondern
auch einem Friihjahrscheck
unterziehen - schon um der
eigenen Sicherheit willen. Da-
rauf weist der TUV Siid hin.
,Manches kann man auch als
Laie tberprifen®, sagt TUV
Stid-Sprecher Vincenzo Luca.
,Ist man aber technisch we-

Lokales

Gesunder Start?

Funf Fruhstucks-Klassiker im Check

te, die schnell ins Blut ge-
hen®, sagt Hollingshaus.

Das gibt zwar zunéchst einen
Energiekick. Doch dadurch
wird auch viel Insulin ausge-
schiittet, ein Hormon, das
den Blutzuckerspiegel regu-
liert. Die Folge: ,Nach einer
Stunde fillt der Blutzucker
so tief, dass man Heidhunger
entwickelt®, sagt Manuela
Miiller.

Aufierdem stecken zum Bei-
spiel in Schokocreme keine
wichtigen Nahrstoffe. Das
heif3it aber nicht, dass Toast
tabu ist. ,Als stifier Abschluss
ist das okay, wenn man vor-
her etwas Vollwertiges isst®,
sagt Manuela Miiller.

2. Haferflocken mit
Milch oder Joghurt

Vollwertig wird eine Mahl-
zeit unter anderem dadurch,
dass sie Joghurt oder Milch
enthélt. ,Wir sollten zu jeder
Mahlzeit ein Protein wéah-
len“, sagt Manuela Miiller.
Sie réat, die Mahlzeit mit dem
Eiweifd zu starten. Also zum
Beispiel zwei Loffel Joghurt
vorab zu essen und erst dann

Ein gesundes Frahsttck liefert den ersten Energiekick, um gut in

den Tag zu starten.

das Misli zu mischen. Das
deckele den Insulinanstieg
direkt zu Beginn.

Wer Obst und Haferflocken
isst, nimmt vor allem kom-
plexe Kohlenhydrate zu sich.
Sie sorgen fiir eine geringere
Ausschiittung von Insulin als
einfache Kohlenhydrate, et-
wa aus dem weiflen Toast.
Heif3t: Wir bleiben langer

/

Foto: Christin Klose/dpa-mag

satt. Das Obst bringt zudem
Vitamine sowie Mineralstoffe
- aber natiirlich auch Zucker.
Hollingshaus empfiehlt da-
her als Menge eine Handvoll.

3. Vollkornbrot mit Kase
und Gurke

Was ebenfalls lange satt héalt:
Vollkornbrot. Denn ein Brot

aus Dinkel- oder Roggenvoll-
korngetreide etwa sorgt fir
weniger Insulinausschiittung
als der helle Weizentoast.
Und: ,Neben Ballaststoffen
und Eiweifden enthélt es viele
Vitamine und Mineralstoffe,
die durch das volle Korn
noch alle enthalten sind®,
sagt Milan Hollingshaus.

Auf diese Grundlage kann
man nun mit Aufschnitt, Kéa-
se oder Aufstrichen aufbau-
en. Beim Kése sei es wichtig,
den Fettgehalt zu betrach-
ten, um zu viele geséttigte
Fettsduren zu vermeiden.
Am Gemiise sollte nicht ge-
spart werden. Gurke etwa
liefert Mineralstoffe und
wasserlosliche Ballaststoffe.

4. Smoothie

Wenn Smoothie, dann selbst
gemacht. Denn klassische
Supermarkt-Smoothies mit
mehreren Fruchtsorten
empfehlen die Erndhrungs-
experten nicht. ,Hier kommt
so viel Fruchtzucker auf
engstem Raum zusammen,
dass unsere Leber tiberfor-
dert ist“, sagt Hollingshaus.

Fit fur die Saison

Gelungener Start mit dem Wohnmobil

niger versiert, ldsst man das
Wohnmobil am besten in einer
Fachwerkstatt checken.”

Intakte Reifen und
gepriifte Gasanlage

So stehen beim Friihjahrs-
check zum Beispiel die Reifen
auf dem Prifstand. Haben sie
noch genug Profil? Vorge-
schrieben sind mindestens 1,6
Millimeter, besser sind vier.
Gibt es eventuell Risse und ist

7%

20.+21. April 2024 10-17 Uhr

10% Rabatt auf
Mietvertrage

20% Rabatt auf

lagernde Campingstiihle

Knallharte Preisreduzierung

bei allen Lagerfahrzeugen

und vieles mehr

'rl'::r' Caravan

Campang Frofisciortikel

Jun.l-cernwiese 2, 63697 Hirzenhain

m#u EMI:EQD Ldethleffs

Das Reisemabil,

Ein Fieund der Familie

der Luftdruck korrekt? ,Steht
ein Wohnmobil zu lange, kon-
nen sich die Reifen pléatten®,
sagt Luca.

Weitere Punkte sind die Bat-
terie, Licht- und Bremsanla-
ge, Hupe und Betriebsfliissig-
keiten. Ganz wichtig ist auch
die Gasanlage, die fir Herd,
Heizung und heifles Wasser
zusténdig ist. Sie muss ohne-
hin spétestens alle zwei Jahre
von einem Fachmann kon-
trolliert werden, dafir gibt
es eine Bescheinigung. Man
kann diese Priufung auch zu-
sammen mit der Hauptunter-
suchung durchfiihren lassen.

Fur frisches \Wasser
sorgen

Damit auch der Wohnraum
frihjahrsfit ist, wird der
Frischwassertank einmal
durchgesptilt und bekommt
dann ausreichend Wasser

fir einen Testlauf. Vor dem
Anschalten

der  Wasser-

WOHNMOBILSERVICE

Schnell, kompetent und zuverlassig.

Ihr Wohnmobil ist bei uns in guten,

fachménnischen Handen.

Rundum-Service fiir Wohnmobile
IVECO-Service-Partner / Camper Assistance

m Reisemobil- und Caravan-Service m Gasprifung m Klimaservice
m Gewichtsauflastungen m TUV-Abnahmen und Eintragungen
m Gesetzliche Fahrzeugpriifungen und Sicherheitschecks
m Reparatur- u. Wartungsarbeiten fiir alle Fahrzeug- u. Herstellermarken
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Wer sich selbst einen Smoot-
hie zubereitet, sollte also
auch Gemiise in den Mixer
werfen. Auch hier sollte eine
gute Portion Eiweifd im Spiel
sein. ,Das funktioniert in
Form von Quark, Joghurt
oder Skyr“, so Milan Hol-
lingshaus.

5. Ruhrei und Speck

Das typische amerikanische
Frihstlick klingt auf den ers-
ten Blick verlockend - auch
mit Blick auf die Nahrwerte:
viele Eiweifde und ein gerin-
ger Blutzuckeranstieg im
Blut. Doch dem gebratenen
Frihstlick fehlt es an Kohlen-
hydraten und Gemiise. Aber
Rihrei geht auch gestlinder -
indem man es mit einer gu-
ten Portion Gemiise und et-
was Vollkornbrot kombiniert.
Gut zu wissen: Es wird emp-
fohlen, nur zwei bis drei Eier
pro Woche zu essen. ,Neben
verarbeiteten Produkten wie
Kuchen, Gebéck oder Eier-
nudeln wire die Portion bei
diesem Frihstick bereits
aufgebraucht, sagt Milan
Hollingshaus.

Um das Wohnmobil fit far die Saison zu machen, sollte auch der Frischwassertank gespult und ein

Testlauf gestartet werden.

pumpe die im Winter ge-
offneten  Wasserhdhne in
Bad und Spile schliefien.
Jetzt Pumpe anschalten und

Scholz”

Fah rzeugservicg-.

@

IVECO

Alzenau, Brentanostr. 10
Telefon 06023 / 9733-0
www.scholz-alzenau.de

jeden Wasserhahn so lange
aufdrehen, bis ein stetiger
Wasserstrahl herauskommt.
Auch die Toilettenspiilung

Aus- und Umbau
Reparaturen
Folierung innen/auBen
Polstern
Teileservice
Gasprufung
Spezialumbauten
Klima/Mover/Solar etc.
Technikpakete

W@ 017687315821
tomscaravangarage@outlook.de

Foto: Tobias Hase/dpa-mag

nicht vergessen. Auflerdem
wird die Gasflasche wieder
angeschlossen und die Hei-
zung in Betrieb genommen.

BlochbachstraBe 39, 63486 Bruchkobel

| www.tomscaravangarage.de
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Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster
Samstag, 13.4.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse
Sonntag, 14.4.:

9.00 Uhr Alsberg heilige
Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe in einem Anliegen
10.30 Uhr Romsthal Weifder
Sonntag - Feierliche Erst-
kommunionfeier

18.00 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde

Freie evangelische
Gemeinde Schluchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

St. Peter Mernes
Sonntag, 14.4.:

9.00 Uhr heilige Messe
Montag, 15.4.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 17.4.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Am Landruicken
Kinzigtal

Sonntag, 14.4.:
Gottesdienste
Reinhards 9.30 Uhr
Hintersteinau 11.00 Uhr

Treffen Kulturweg Steinau —
Endspurt

-

Am Mittwoch, 17.April

Arbeiten am Waldweg ,Schwarze Roll” um 1938.
Repro: Gerhard Freund

Steinau. Am Mittwoch, 17.
April, 19 Uhr trifft sich die
Gruppe, um den Inhalt der
Info-Tafeln zu verabschie-
den und die noétigen Vorbe-
reitungen fir die Eréffnung
zu treffen. Hierzu sind alle
Interessierten in die Bau-
ernschinke, Ringstrafde 28,
Steinau, eingeladen.

Die Strecke des Kulturwegs
verlauft in Form einer Acht
mit dem Mittelpunkt am
Krugbau. Von dort aus, gibt
es die Moglichkeit die Sud-
schleife iber den Eisenberg
oder die Nordschleife tiber
Bellings zu laufen.

Die Eroffnung der Sud-
schleife erfolgt am 9. Juni,
die der Nordschleife am 22.
September.

Beim Treffen werden die an-
stehenden Aktivitdten zur
Vorbereitung der Strecke
und fir die Eroéffnungsver-
anstaltungen besprochen.
Die Tafelentwiirfe sind fer-
tig, es gibt die Moglichkeit,
letzte Korrekturen/Win-
sche einfliefien zu lassen.
Die Strecke verlauft ein
kleines Stick auf der
~Schwarzen Roll® (Wald-
weg). Wer noch etwas zur
~Schwarzen Roll“, Bau in
den 1930ern, des weiteren
Ausbaus, etc. beitragen
kann oder gar Fotos hat,
mochte sich bitte melden.
Kontaktadresse: Rainer Ge-
schwindner. Tel. 06663/240,
E-mail rgeschwindner@t-
online.de).

Etwas geschafft haben

Putz-Motivation kommt oft
von innen - aber nicht nur

Das gute Gefiihl danach
spielt fliir unsere Putz-Moti-
vation eine wichtige Rolle.
Das zeigt eine Innofact-Um-
frage im Auftrag des Indus-
trieverbands Korper pflege-
und Waschmittel (IKW).

Ein gutes Gefuhl

So gaben 78 Prozent der Be-
fragten an, dass sie nach dem
Putzen das Gefiihl hétten, et-
was geschafft zu haben. 70
Prozent der Befragten genie-
en demnach die Sauberkeit
in der Wohnung oder im
Haus.

Freude am Wischen und
Schrubben an sich haben al-
lerdings deutlich weniger
Menschen: Nur 29 Prozent
der Befragten gaben an, Spaf
an Hausarbeit zu haben.

Also nur putzen fiir das eige-
ne Belohnungsgefiihl? Und
nicht, um Erwartungen von
aufden gerecht zu werden?
Das stimmt nicht ganz. Denn
auch der Gedanke an Géste
treibt zum Putzen an.

So gaben 78 Prozent der Be-
fragten an, dass es zu Hause
sauber sein muss, wenn Gés-
te kommen. 60 Prozent sagen
sogar: Sie mochten jederzeit
Besuch empfangen koénnen.
Und bei 24 Prozent ist es mit
der Eigenmotivation ohnehin
schwierig: Sie gaben an, je-
manden zu brauchen, der sie
motiviert.

Befragt wurden fiir die Inno-
fact-Umfrage 1537 Menschen.
Die Ergebnisse sollen repré-
sentativ flir die deutsche Be-
volkerung im Alter von 25 bis
70 Jahre sein. dpa

)) Fasten. Essen. Gutes tun. Am 5. Fastensonntag luden die katholischen Frauen (kfd) Mernes traditionell zum Fastenessen ein. Wer an
ein dunnes Suppchen dachte, wurde eines Besseren belehrt: Es wurden reichhaltige Gemusesuppen, deftige Erbsensuppen und Nudeln mit
Bolognese angeboten. Zum suen Abschluss konnte man sich hausgebackenen Kuchen und frischen Kaffee schmecken lassen. Die Auenhal-
le war zeitweise bis auf den letzten Platz besetzt. Ein untrdgliches Zeichen, dass das Angebot die Geschmacksnerven der Gaste traf. Alle Spei-
sen inklusive Kaffee und Kuchen wurden gestiftet, so dass ein Erlds von 750 Euro zu gleichen Teilen an die Stiftung von Pater Otto Brand
und an die Organisation der katholischen Frauen in der Partnerdiézese Idah/Nigeria gespendet werden konnte.

DEUTSCHLANDS

POLSTERPROFI

! “POLSTERTAGE

ETZTERTAG
DIENSTAG

FREITAG SAMSTAG

gy

SONDEROFFNUNG

10-20 UHR

"

s

KEINER LIEFERT UND MIONTIERT

4" MEHR POLSTERMOBEL § =~
INDEUTSCHLAND ALS HOFFNER!
S e

OHNE ANZAHLUNG.
OHNE GEBUHREN.

ZUSATZLICH

Gilt
auf alle mit
Aktionsprels
ekennzeichneten
Polstermabel
mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

AUF POLSTERMOBEL

KEINE
ZINSEN"

..;:“"“:

A

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 * 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Héffner gewdhrt Ihnen gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf Sessel, Sofas, Polstergarnituren und Wohnlandschaften, die mit , Aktionspreis“gekennzeichnet sind, einen auf 50% erhdhten Kundenkarten-
rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,,Preis ohne Kundenkarte”. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
Insg nehmen mindestens 500 Modelle und alle Konfigurationsvarianten dieser Modelle an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. In Einzel-
féllen sind auf ausgewahlte Artikel wahrend oder nach Aktionsende hohere Rabatte und weitere Preisnachlédsse moglich. Giiltig bis 16.04.2024. Nach Ende der Aktion wieder geringerer Kundenkartenrabatt.
F) Ohne Anzahlung - ohne Gebiihren. Ihre 0% Finanzierung fiir Laufzeiten bis 60 Monate, ab 900€ im Mdbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, fiir Neukaufe maglich. Effektiver Jahreszins und gebundener
Sollzinssatz (jahrl.) 0,00 % bis zu 60 Monate. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG in Diisseldorf. Bonitét vorausgesetzt.
Keine Gebiihren. | Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekiindigten und unbefristeten Arbeitsverhéltnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansdssigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in
Deutschland - oder Sie gehen in Deutschland einer selbststdndigen Tatigkeit nach - und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelmaRiges Haushaltsnettoeinkommen von mind.
600€ netto. Hochstfinanzierungssumme 50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. Giiltig bis 16.04.2024.
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MNaturstein in Form

Natursteinarbeiten am Bau ® Grabdenkmaler

Schllichtern | Fuldaer StraBe 28
Telefon: 06661 -1228 | www.steinmetz-malter.de

Uberzeugen Sie sich von unserer
Erfahrung und Kreativitat.

Gardinendekorationen,
Bodenbeldge, Parkett,

Designbelage, Teppichboden,
Sonnenschutz, Markisen

63607 Wetchtersbach - Markiplatz 11 &
Tel: 06053 1610 - sfeln-leder@toniine.de -1'ﬁ +{]

Digitaler Elternabend informiert uber Ausbildung im Maler- und Lackiererhandwerk

® Putz & Anstrich
® Naturkalkputz

® Schimmelpilzsanierung
® Fachwerksanierung
® Altbausanierung

Malle SIS SN

® Vollwarmeschutz

nieres
b\@ ﬂﬁo‘%‘é& ® Naturbaustoff-Handel

Tel.: 060 55/8 39 18 www.maler-willand.de ® Lehmputz

Mit einem digitalen Eltern-
abend informierten die Bun-
desagentur fiir Arbeit (BA),
der Zentralverband des Deut-
schen Handwerks (ZDH), der
Bundesverband Farbe Ge-
staltung Bautenschutz sowie
Vertreter anderer Gewerke
interessierte Eltern, Schiile-

rinnen und Schiiler Uber die
Ausbildungsmoglichkeiten
im Handwerk.

Uber 100 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer nutzten die
Gelegenheit am 5. Méarz, um
verschiedene Klimahand-
werke beim digitalen El-
ternabend kennenzulernen.

Baudekoration

WALZ covcore oo

¢ Anstrich- und Tapezierarbeiten e Vollwarmeschutz und Geriistbau
¢ Innen- und AuBBenputz ¢ Trockenbau und FlieBestriche

Kutscherweg 7 ¢ 63607 Wachtersbach
(06053) 27 87 « Fax (06053) 70262

Py

Warmedammung © Trockenbau ¢

Hain-Grindauer Str. 2a - 63584

Malermeister Patrick Schébel
Farben, auf die Sie fliegen

Putzarbeiten * Raumdesign ¢ Kreativarbeiten

Fassadengestaltung

Grandau

Neben dem Maler- und La-
ckiererhandwerk prisen-
tierten sich Vertreter der
Dachdecker, Holz- und Bau-
tenschiitzer sowie Tischler.
Ziel der Initiative der Bun-
desagentur fiir Arbeit ist es,
fir die duale Ausbildung im
Handwerk zu werben.

— \ LEREI *VERPUTZEREI

,Das Maler- und Lackierer-
handwerk hat jungen Men-
schen viel zu bieten. Das
wissen nur viele nicht. Der
digitale Elternabend ist des-
halb fiir uns eine gute Gele-
genheit, um fiir unser Hand-
werk zu werben®, resiimiert
Peter Blase.

Blro: 06058-915760 Mobil: 0176-22240896
info@malermeister-schoebel.de

wwww.malermeister-schoebel.de

Malerei Verputzerei Geb

BrauwiesenstraBBe 3 | 63584 Griindau | Telefon 06058/2039595
kontakt@malerei-geb.de | malerei-geb.de

Die Entlastungen mussen Hand in Hand gehen mit weiteren Malilhahmen

FLIESEN
KONIG

26381 Schiichier « Marienbader Weg § » Tel. [06861) 3375 » hittp:/fwwww. fieson-koenig de

Maurermeister

- Herbert Forst -
Maurer-, Abbruch- u. Betonarbeiten
Pflasterarbeiten u. Natursteinarbeiten
AuBenanlagen u. Sanierungen

100-jahriges Traditionsunternehmen
Briickenauer Str. 2a * 63607 Wachtersbach-Aufenau
Telefon (06053) 4983 * Mobil 0173/3274207
www.baugeschaeft-forst.de

Der Bundesrat hat dem Wachs-
tumschancengesetz und da-
mit der degressiven AfA (Ab-
schreibung fiir Abnutzung) fir
Wohngebédude zugestimmt.
Dazu Felix Pakleppa, Hauptge-
schéftsflihrer Zentralverband
Deutsches Baugewerbe:

,Endlich! Nach monatelangen

Verhandlungen haben Bund
und Linder das Wachstums-
chancengesetz samt der de-
gressiven AfA verabschiedet.
Die Bundesregierung muss
sich entscheiden: entweder die
Anforderungen senken oder
die Neubau-Férderungen erho-
hen. Bei den jetzigen Bauzin-

sen, den Materialpreisen und
den energetischen Anforde-
rungen der Bundesregierung
konnen die meisten Bauwilli-
gen nur noch mit einer Zins-
stlitze bauen.

Dazu gehort, die Forderpro-
gramme auf den EH 55-Stan-
dard auszurichten und sie so

auszustatten, dass sie auch
ein Jahr lang verfligbar sind.
Zusidtzlich muss die grofie
Novelle des Baugesetzbuches
endlich umgesetzt werden. All
dies kann einen echten Unter-
schied machen, dass Deutsch-
land wieder mehr Wohnungen
baut.”

Kraufle

Ihr starker Partner seit

Neue Strafle 13
63607 Wichtersbach

Bauunternehmen

Telefon (06053) 1853
Fax (06053)7 0322

www.krausse-bauunternehmen.de

¢ Rohbauten aller Art
 Pflasterarbeiten

¢ Erdarbeiten

* Reparaturarbeiten

¢ Abdichtungsarbeiten

1964

Heinrich Muller

BAUUNTERNEHMUNG - GMBH
Geschaftsfiihrer Dipl.-Ing. (FH) Norbert Faust

36396 Steinau-Ulmbach - Riedackerweg 5
Tel. 06667/919080 - Fax 919081

E-Mail: info@mueller-hoch-tiefbau.de - www.mueller-hoch-tiefbau.de

Kraftfobirzews,

Jetzt auf Sommerreifen wechseln!

Wenn die Tage heller werden,
ist es wieder Zeit fir Som-
merreifen. Doch immer mehr
Autofahrerinnen und Auto-

Wir machen, dass es fahrt!

a Autoservice éf\@

suBARU Mario Schilling

fahrer sparen sich den Rei-
fenwechsel im Friihling. Sie
setzen auf Ganzjahresreifen
oder fahren sogar das ganze

Mehrmarken-Meisterwerkstatt — Subaru-Service-Partner — Kia-Spezialist seit 1995

IE=3 Modernste Fahrzeug-Diagnose ™ Autogas-Fachwerkstatt

IndustriestraBe 9 - 63594 Hasselroth-NeuenhaBlau
Tel. 06055/1086 - E-Mail: autoservice-mario.schilling@t-online.de

Autohaus Koch GmbH
RaiffeisenstralRe 5

63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055)9150-0

Fax (06055) 9150-50
www.toyota-koch.de

AUTOHAUS

Jy:Soch,

..0er Service macht’s!

TOYaTaA

|, REIFEN- RADER- KFZ-MEISTERSERVICE
36381 Schliichtern - Tel. 06661 96690
36396 Steinau - Tel. 06663 6620
63607 Wachtersbach - Tel. 06053 61680

Weitere Filialen unter: www.reifen-simon.de

Jahr mit ihren Winterreifen.
Woran viele dabei aber nicht
denken: Bei sommerlichen
Temperaturen nutzen sich
Winterreifen in kilirzester
Zeit ab. Und je stdrker der Ab-
rieb, desto hoher ist auch der
Kraftstoffverbrauch. Noch
entscheidender ist der Faktor
Sicherheit. Denn Winterrei-
fen stellen im Sommer eine
fast ebenso grofie Gefahr dar

~i.Kling

wie Sommerreifen im Winter.
Deshalb: Wer im Sommer mit
Sommerreifen fahrt, ist si-
cherer unterwegs und spart
bares Geld, erklart Ober-
meister Bernd Paczarkowski
der Kfz-Innung Gelnhausen.
Die Innungen des Kfz-Ge-
werbes empfehlen daher
Sommerreifen im Sommer
und nur im Winter Winter-
reifen. Bernd Paczarkows-

Kfz Meisterbetrieb
06051/ 977 67 51

< Inspektion - Klimaanlagen-Service - TUV- und AU-Service
- Fehlerdiagnose - Reifenservice -Reparaturen aller Marken

63571 Gelnhausen-Roth - Meerholzer Landweg 3 - info@autoservice-kling.de

353 0m

ki bestétigt, dass Sommer-
reifen durch ihre spezielle
Konstruktion in der warmen
Jahreszeit handfeste Sicher-
heitsvorteile haben: Sie hal-
ten das Auto auch bei hohem
Tempo perfekt in der Spur,
ihr Bremsweg ist kurz, ihr
Kurvengriff sicher.

Wer also Winterreifen auf
seinem Auto hat, sollte im
Frithjahr in seinen Kfz-Meis-

Gu

terbetrieb fahren und Som-
merreifen montieren lassen.
Er kann den Winter-Rad-
satz dort auch gleich gegen
eine geringe Gebuhr bis zur
nichsten Umristsaison ein-
lagern. Bernd Paczarkowski
rat, moglichst frihzeitig ei-
nen Termin zu vereinbaren,
erfahrungsgemdafy ist der
Andrang wahrend der Wech-
selsaison grof3.

nther GmbH

BMW + MINI Service

Ihr Partner 74+ ...

Service *» Verkauf - Teile = Zubehor

Gelnhausen-Ho6chst - Telefon (060 51) 9760-0
www.autohausguenther.de - info@bmw-guenther.de

BASERMANN

A UTOLATCK

Il ERBETRIEB

und dlle Kraftfahrzeuge

S T &r
rund um lhren Vo I-VO %

GELNHAUSEN

auto-zweiradguenther@t-online.de

KAROSSERIEINSTANDSETZUNG
Gartenstr.46 - 36381 Schltchtern - Tel.066 61/2251 - www.basermann-gmbh.de

Verkauf, Vermietung, Service

Mingebach GmbH
RotgartenstrafRe 20 ¢ Wachtersbach-Aufenau
Tel.(06053) 620790 ¢ info@fiat-mingebach.de

@

KFZ-MEISTERBETRIEB FUR ALLE MARKEN

AUTOHAUS MANDEL

e Reparaturen aller Art

Waldensberger Str. 1
63607 Waichtersbach

info@werkstatt-

©06053/2033 waechtersbach.de

Reparatur - Service * Ersatzteile

Horst Gunther - Parkstraf3e 6 - 63571 Gelnhausen - Tel.: 06051 /12224

DIE WERKSTATT FUR
ALLE VON HIER!

Kfz-Meisterbetrieb
Barbarossastr. 26 | 63571 Gelnhausen | 06051 84-273

S~
[ Kreiswerk
2 L

Kfz-Meisterbetrieb

Mo. - Fr. 7.00-17.30 Uhr
- O, e &
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Maschinen- und Gerdatebau cmbn
Hydraulik -Pneumatik — Vorrichtung
Einzelteile - Reparaturen — Konstruktionen

WIR BILDEN AUS!

Vogelsbergweg 7
Gewerbegebiet Telefon (06053) 6120-13
63636 Brachttal-Schlierbach Telefax (06053) 7387

E-Mail: info@sfs-brachttal.de
www.sfs-brachttal.de

.Kreishandwerkerschaft

Samstag, 13. April 2024

O Gelibasen— Scblicclteru

—Trechder (-

Tischler

KissNER

FRISEURE

Im Steinigen Graben 28 - 63571 Gelnhausen-Hailer
Telefon (06051) 3159 - www.friseur-kissner.de

Wir offnen das Fenster der Zukunft fir Sie!

Skornia Metallverarbeitung
GmbH & Co. KG

Shp[nla IndustriestraBe 33 + 34

* 63607 Wachtersbach
Telefon (06053) 70054 -0
bewerbung @ skornia-metall.de
www.skornia-metall.de

Karriere mit Lehre!
Jetzt bewerben!!!

Kommen, entspannen, wohlfiihlen:
Friseursalon Betz
Alter Fuhrweg 4
63571 Gelnhausen-Hoéchst
Tel.: 06051-746 44

Telefonische Voranmeldung erwiinscht

BETZ

DO, Wamnbergsir, 25
63619 Bad Orb

Tel, DeD52-88TD
Fax 0 &0 52 - 918 160
Handy: 0170 - 44 28 950
nfoi@schreinerei
torstenbecker.de

Schreinerei - Holztreppenbau - Uberdachungen

................................................................ Speucyter! Sawrtar! #eizua@

* Solar

* Sanitdr

* Service/ Beratung

* Holzpellets/ Hackschnitzel
* Warmepumpen
Langgasse 29 ® 63633 Birstein

Telefon 06054/914610

HEIZUNGSTECHNIK!

Hanau. Diese Zahlen stimmen
die Elektro-Branche zuversicht-

Uber den vergangenen Jahren®,
freute sich der Obermeister.

* Heizung e Klima

e Liftung e Sanitar

Habar WAGNER

Breitenborner StraBe 34 | 63599 Biebergemiind
Telefon (06050) 910110 | Telefax (06050) 910119

e Luftkanalbau

www.wagnerhaustechnik.de

Elektro-Innung

SCHNEPP ~

DAS BAD - DIE HEIZUNG

Gelnhausen (06051) 16001 - Ortenberg (06046) 941046 - Birstein (06054) 457 38 31
Info@schnepp-gmbh.de - www.schnepp-gmbh.de

= Man~Kiwzig,
Erfolgsquoten beim Elektro-Nachwuchs

Innungsobermeister Mike Lorenz uberreicht auf der Ronneburg 57 neuen

guten Kurs, wie die Zahlen des
Obermeisters belegten. Etwa

begliickwiinschte er die frisch-
gebackenen Gesellen. Waren in

Elektronikern inren Gesellenbrief

in Richtung Gleichstellung der
beruflichen und akademischen

fir die Menschheit gehe vom
Klimawandel aus, sagte Lorenz.

lich. 57 junge Auszubildende
haben im vergangenen Sommer
und jetzt mit der Winterpri-
fung ihre Lehre erfolgreich be-
endet. Im Sommer lag die Quo-
te der erfolgreichen Priifungen
bei 70, im Winter sogar bei 81
Prozent. Die Ausbhildungskrise
scheint zumindest im Elektro-
handwerk damit tiberwunden
zu sein. Vor nicht allzu langer
Zeit hatte die Branche noch
mit einer Durchfallquote von
50 Prozent fiir negative Schlag-
zeilen gesorgt. Fiir den seit ei-
nem Jahr im Amt befindlichen
neuen Obermeister der Innung,
Mike Lorenz, war es also bei der
Freisprechungsfeier, die tradi-
tionell auf der Ronneburg statt-
fand, ein Einstand nach Maf.
,Das ist insgesamt wirklich ein
tolles Gesamtergebnis gegen-

Lorenz hatte das Amt von dem
mittlerweile zum Ehrenober-
meister ernannten Walter Ebert
tbernommen und durfte jetzt
dem Nachwuchs erstmals die
Gesellenbriefe tiberreichen.
Begleitet wurde er dabei von
zahlreichen Ehrengédsten, un-
ter anderem dem Landrat des
Main-Kinzig-Kreises, Thors-
ten Stolz, dem Vizeprésidenten
der Handwerkskammer Wies-
baden, Joachim Wagner, dem
Biirgermeister der Gemeinde
Griindau, Gerald Helfrich, dem
Kreishandwerksmeister Martin
Gutmann sowie der Geschéfts-
fithrerin der Kreishandwerker-
schaft, Nicole Laupus.

Trotz der sich verschlechtern-
den wirtschaftlichen Grofiwet-
terlage ist das Elektrohand-
werk noch immer auf einem

}ﬂag’" " ENERGIEWENDE
ZUHAUSE

T =
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L3
PHOTONOLT AIKARLAGEN - STROMSPEICHER - WARMEPUMPEN

www.lorenzenergie.de + Tel.: 06051 - 88 44 5-0

50 000 Betriebe in Deutschland
erwirtschaften demnach einen
Umsatz von 82 Milliarden Euro.
Insgesamt beschiftigt die Bran-
che 530 000 Beschéftigte, wovon
etwa 46 000 Auzubildende seien.

den vergangenen Jahren auch
immer wieder einige weibliche
Auszubildende unter den Ge-
ehrten auf der Ronneburg, so
gab es diesmal keine einzige

Bildung sei, von der man in
Deutschland immernoch ,Licht-
jahre” entfernt sei. ,Wir haben in
Deutschland noch immer nicht
begriffen, dass wir alleine nur
mit Akademikern eine Ener-

Jeder Elektroniker fiir Energie
und Gebéudetechnik kénne ei-
nen Beitrag dazu leisten, diesen
Klimawandel entscheidend zu
entschleunigen. ,Dies geht aber
nicht mit einer 35-Stunden-Wo-

Frau unter den Lehrlingen, was
vor allem Joachim Wagner, der
Vizeprasident der Handwerks-
kammer Wiesbaden, bedauer-
te, sei doch die Elektrobranche
auch fir Frauen attraktiv.

Obermeister Lorenz begrif3-
te die Pldne des Kreises, der
in Linsengericht einen Azu-
bi-Campus bauen mochte, um
die duale Ausbildung am Wirt-
schaftsstandort Main-Kinzig zu
stdrken. Die Einrichtung soll
Platz fiir 120 Auszubildende bie-
ten und Ende 2025 fertiggestellt
werden. Lorenz dankte Landrat
Thorsten Stolz fiir diese Initi-
ative, die ein wichtiger Schritt

Die Tendenz sei steigend, ob-
wohl der Branche immer noch
aktuell rund 100 000 Fachkraf-
te, in erster Linie Monteure und
Obermonteure, fehlten.

Auch die Ausbhildungszahlen
im Elektrohandwerk sind laut
Lorenz innerhalb der letz-
ten acht Jahre um 17 Prozent
deutlich gestiegen, obwohl lei-
der die Tendenz im restlichen
Handwerk bei jetzt fiinf Prozent
weiter im Sinkflug sei. Land-
rat Thorsten Stolz konstatier-
te, dass der Fachkriftemangel
allerorten schon zu spliren sei.
,Sie alle wirken dem entgegen”,

che oder vom Schreibtisch aus.
Hier heifit es: ,Armel hochkr-
empeln und anpacken.”

giewende oder einen echten
Strukturwandel nicht erreichen
werden.“ Die gréfite Bedrohung

A

v. . n. r. Mike Lorenz (Obermeister), Thorsten Stolz (Landrat), Markus Loll
(Leiter EnergieNetz Mitte), Laurenz Buck (Ausbildungsbetrieb Ernst Beisler
e. K.), Ludwig Schilling (2. Platz der Innungsbesten), Tibor Klibenspies (In-
nungsbester), Manuela Essel (Ausbildungsbetrieb Elektro Essel GmbH & Co.
KG), Gerald Helfrich (Burgermeister Gemeinde Grundau) und Rainer Flach
(Schulleiter Berufliche Schulen Gelnhausen)

Fachbetrieb fir
Informations- und
Gebdudetechik

Elektro Essel GmbH & Co. KG
www.elektro-essel.de

Hauser Hohle 13

63628 Bad Soden-Salmiinster
Tel.: +49 (0) 6056/98398-0
Fax: + 49 (0) 6056/98398-11

Weiskircher Weg 17
63150 Heusenstamm

Damian-Schmitt-StraBe 5
36043 Fulda

% a2
\ﬁElektro Essel

Controls your power.

DANIEL WEINGARTNER
Alles aus einer Haud — vou dex Planung bis 2ux Ausliihung
[T Elektrotechnik, Tontechnik, Sicherheitstechnik,

Informations- und Kommunikationstechnik

. GartenstraBBe 7+9, 63594 Hasselroth, Tel. (06055) 1005, Fax 82069
s E-Mail: elektro.weingaertner@t-online.de

Réhrig 15 < 63599 Biebergemiind « Tel. 06050 1466 - info@elektro-ickes.de
www.elektro-ickes.de

Elektro Ickes Meisterbetrieb

Elektroinstallation Alt-/Neubau ¢ Smart Home/KNX

SAT-Anlagen * Daten-/Netzwerktechnik
Beleuchtungstechnik

ELEKTRO

Ihr kompetenter Partner 3

-
Elektroinstallation - Sat Anlagen - Smart Home Systeme
Photovoltaik - Batteriespeichersysteme
Elektrohausgerdte - Unterhaltungselektronik

Maiweg 4 - 63633 Birstein - ‘& (060 54) 90 02 80 - www.elektro-weber.com

=3
—
ELEKTRO BUETI

www.elektro-bueti.de

info@elektro-bueti.de - Telefon 06663 38992-0

GENIALER

eltrotec..

traditionell « innovativ

FE-Mail: info@elrotec-gmbh.de
Telefon: 06184 990141 - www.eltrotecgmbh.de

C

Verkauf und Installation von Photovoltaikanlagen! "

Elektro-Fachplanung
Sachverstdndigenwesen
Elektroinstallation

ezovne

energiegeladen & zuverldssig

E-ZONE GmbH, Tel.: +49 6184 9934258, www.ezone-elekiro.de

« Elektroinstallation

« Satellitenanlagen

: Einbruchmaldeanlagen

» Netrwerkverkabelung

« Video- und Sprechanlagen
= Gebiudemanagement

63619 Bad Orb
Tel: 06052 9126573

AN INGER

Elektrotechnik
Jirgen Anzinger GmbH & Co. KG
Industriestralie 8 Tel. 0 60 51/9 26 60
63584 Grondau Fax 0 60 51,/92 66 66
www.e-anzinger.de info@e-anzinger.de

MichaelstraBe 14
w_ht-reusswig.de

Seit 1972

ELEKTRO DOTZAUER

+ Unterhaltungselektronik
+ Elektrische Anlagen

" Solaranlagen
v Hausgerdte

Séhmidtgasse 11 Tel. (06051) 3351 - Fax 14462

63571 Gelnhausen Mobil 0171 /5179789
www.elektro-dotzauer.de

> Elekrotechnik Ralf

» Hausqerite » Installarion »> Kundendienst

06051 / 75 333
Fax: 06051/ 979 482
Notdienst: 06051 / 75 332

° .'j ;1
Kitra %:,
> Verkaof s

Gerne aUCh

F.-W. Raiffeisenstr. G
aiffeisenstr. 3 K,e,-nauftrage!

63589 Linsengericht

Mail: technik@elektro-kitta.de + www.elektro-kitta.de
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Daunenbettwasche mit Tennisballen waschen

Viele Kissen und Bettdecken
enthalten Daunen. Kein
Wunder: Sie halten warm
und sind kuschlig. Aber auch
Bettwésche muss regelmafig
gewaschen werden. Das geht
zu Hause in der eigenen
Waschmaschine. Beim Wa-
schen sollte man allerdings
einige Tipps beachten. Unbe-
dingt sollte das Fassungsver-
mogen von Waschmaschine
und Trockner grofd genug
sein: Mindestens sechs bis
acht Kilogramm sollte es fur
Daunenbettwische  haben,
rit der Industrieverband

UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU:

NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON.

Korperpflege- und Wasch-
mittel. Und weil sich Daunen
wahrend des Waschens mit
Wasser vollsaugen und damit
an Gewicht gewinnen, sollte
die Decke im trockenen Zu-
stand maximal 1,5 Kilo-
gramm wiegen. Grob gesagt
sollte die Waschladung nur
etwa die Halfte der Wasch-
maschine ausfiillen. Passt die
Bettwédsche in die Waschma-
schine, kann sie mit Fein-
waschmittel, Wollwaschmit-
tel oder einem speziellen
Daunenwaschmittel bei 30
bis 40 Grad im Schonwasch-

MOETTING
BT

Chik 3.2

Main-Kinzig-5tr. 30
63607 Wichtersbach

Telefon: 06053 6183-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
{April bis Oktober)

Fiir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

gang gewaschen werden.
Und die Profis haben noch ei-
nen Tipp auf Lager: Zwei bis
vier weifde, saubere Trock-
ner- oder Tennisbéalle mit in
die Waschmaschine geben.
Sie haben eine zusitzliche
mechanische Reinigungswir-
kung und verhindern, dass
die Daunen verklumpen. Ge-
trocknet werden die Dau-
nendecken und -kissen ibri-
gens am besten im Trockner.
Die Experten empfehlen
mindestens zwei  Trock-
nungsvorginge bei bis zu 100
Grad.

r

Tennisbdlle erhohen die Reini-
gungswirkung.

Foto: Catherine
Waibel/dpa-mag

Kompakter
Sonnenschutz

Kleine Markise, grof3es Freizeitvergnugen

Wohnraum in der Stadt ist
knapp und teuer. Gefragt sind
daher eher kleine Wohnungs-
grundrisse. Mit &dsthetisch an-
sprechenden und funktiona-
len Ausstattungen lasst sich
aber auch auf kleinen Fldchen
ein hohes Mafyd an Wohnkom-
fort erreichen. Ahnliches gilt
analog flir die private Frei-
zeitoase: Grofiziigige Gérten
oder Terrassen sind an Woh-
nungen in urbanen Zentren ei-
ne Raritat — glicklich schétzt
sich, wer einen eigenen Bal-
kon, eine Freifliche am Rei-
henhaus oder eine kleinere
Dachterrasse sein  Eigen
nennt. Wie in den Wohnrau-
men selbst ist auch hier die
Art und Qualitdt der Ausstat-
tung entscheidend fiir die
Freude an der Nutzung.

Tletwa

Garten im Frahjahr

Passend zu moderner urbaner
Architektur liegen kubische
Sonnenschutzanlagen im

Ein stylischer und funktional
perfekter Sonnenschutz wertet
Balkons und kleine Terrassen
von Stadtwohnungen auf.
Foto: DJD/weinor

Trend. Eine grofie Auswahl an
Markisenstoffen sowie Ge-
stellfarben ermoglicht es, den
Sonnenschutz optimal an den
eigenen Wohn- und Lebensstil
anzupassen.

Gerade auf kleinen Freifla-
chen bewéhren sich die Mar-
kisen zudem als Stimmungs-
macher. Tagsiiber beeinflusst
die Tuchfarbe die Lichtstim-
mung, nachts konnen inte-
grierte LED-Leuchten stim-
mungsvolles Licht spenden.
Und mit zusétzlichen Heiz-
strahlern laden auch kiihle
Abende zu einem gemiitlichen
Beisammensein ein.

Samstag, 13. April 2024

Blick auf Jahresringe

So lassen sich Massivholzmobel erkennen

Wer Massivholzmébel von kunststoffbeschichteten Mébelstticken
unterscheiden méchte, muss oft genauer hingucken - etwa auf
die Stirnholzseite. An ihr zeigen sich die Wachstumsringe des
Baumes als kreisférmige Jahresringe.

Foto: Guido Kirchner/dpa/dpa-mag

Sie haben einen Tisch geerbt
oder wollen einen kaufen -
und fragen sich nun: Ist das
Exemplar wirklich aus Mas-
sivholz oder vielleicht doch
ein  kunststoffoeschichtetes
Mobelstiick mit téduschend
echter Optik? Ein Blick ans
Kopfende kann hier sinnvoll
sein.

Denn bei Massivholzmdbeln
lasst sich an zwei von vier
Kanten Stirnholz finden, so
die Initiative Massivholz. Das
sind die Seiten eines Holzstii-
ckes, die jeweils die natiirli-
chen Wachstumsringe des
Baumes als kreisformige Jah-
resringe zeigen.

Sie entstehen, wenn ein
Baumstamm im Winkel von 90
Grad zu seiner Wuchsrich-
tung gesagt wird - und finden
sich bei Massivholztischen
meist an der Stirnseite des

Mobelstiicks. Die Fasern des
Holzes verlaufen durchge-
hend tiber die gesamte Ober-
flache des Tisches. Erkennbar
ist das auch bei Schranksei-
ten oder Regalbdden.

Manche Holzarten wie die Ei-
che haben zudem besonders
auffillige Stirnholzseiten, an
denen sich kleine Poren ab-
zeichnen. Sie erinnern an Na-
delstiche und sind mit dem
blofien Auge gut zu erkennen.
Ist das Mobelstiick nicht aus
Massivholz, weisen die Stirn-
seiten hingegen oft einen Fa-
serverlauf in Langsrichtung
auf, so die Initiative. In selte-
nen Féllen lasst sich bei
kunststoffbeschichteten oder
furnierten Moébeln ein aufge-
klebtes Stirnholz-Imitat an
den Kanten finden. Diese Kle-
bung kénne man aber meist
gut erkennen.

Samenbomben selbst herstellen

Samenbomben wurden urspriinglich von Guerilla-Gértnern
entwickelt, um kahle Flachen im offentlichen Raum zu begrii-
nen, Verkehrsinseln etwa. Doch die kleinen Kugeln, die aus
Samen, Erde und Tonerde bestehen, lassen sich auch nutzen,
um den eigenen Garten zum Blithen zu bringen. Herstellen
kann man sie selbst. Die DIY Academy in K6ln empfiehlt Saat-
gut von Kamille, Lavendel oder Klatschmohn. Sie kénnen aber
auch fertige Mischungen mit Wildblumensamen fiir die Samen-

kugeln nutzen.

dpa-mag

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern

m Arzte

13. bis 19. April 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

13.04.24:

B Briuder-Grimm-Apotheke, Steinau

Brader-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018

14.04.24: m

Fuldaer Str. 1
15.04.24:
16.04.24:
17.04.24: =
18.04.24: m

19.04.24: =

Coestersche Apotheke, Neuhof
............................ (06655) 5025
B Alte Apotheke, Flieden

Schltichterner Str. 2. (06655) 4242
B Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
Steinauer Str. 37......
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........
Bergwinkel-Apotheke, Schltchtern
Grabenstr. 1 a.........
Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............

(066 66) 402

..................... (06655) 9868613
............................ (06661) 2020

............................ (066 55) 5059
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Es gibt viele Grilnde, sich als
Imker zu versuchen. Manche
wollen sich mit der Bienenhal-
tung fiir die Umwelt einsetzen,
andere haben vielleicht Lust
auf eigenen Honig. Und dann
gibt es noch diejenigen Imker,
die einfach Bienen mobgen -
wie Rieke Staeck aus Weilrod
in Hessen.

,Mich macht es gliicklich,
wenn die Konigin ein gesun-
des Volk aufzieht, sagt die 27-
Jéahrige. ,Der Anblick der fri-
schen Zellen ist schon, es duf-
tet gut und ich nehme die Na-
tur ganz anders wahr.“

Imker werden jlnger

Staeck ist unter den Imkern
alles andere als Durchschnitt.
Zwar werden Imker immer
juinger und weiblicher, wie
Torsten Ellmann zum Weltbie-
nentag sagte. Ellmann ist Pré-
sident des Deutschen Imker-
bundes im nordrhein-westfali-
schen Wachtberg. Doch die
Imkerei gilt immer noch eher
als Altherren-Hobby.

Von den laut Imkerbund
knapp 150.000 Imkern in
Deutschland sind rund 78 Pro-
zent maéannlich, das Durch-
schnittsalter betrdgt rund 55
Jahre. Das ist im Vergleich zu
friher fast jung - laut Ellmann
lag das Durchschnittsalter
schon mal bei etwa 65 Jahren.
Ebenfalls erfreulich fiir den
Verband: Nach einem jahr-
zehntelang andauernden Tief
steigt die Zahl der Imkereien
in Deutschland seit 2017 stetig
an. Damit gebe es in Deutsch-

Lokales

Imker werden

Wenn ein Bienenstock im Garten einzieht

i

Sobald die Bienen im Frihjahr ausschwarmen, mussen die Imker ihre Vélker durchsehen, ob sie den Winter Gberstanden haben
und Brut in den Waben vorhanden ist.

land ungefdhr so viele Imke-
reien wie vor 60 Jahren, so Ell-
mann. Allerdings betreute da-
mals jede Imkerei im Schnitt
elf Bienenvolker, heute sind es
knapp sieben.

Rieke Staeck gehoren sechs
Volker. Bienen mochte sie
schon immer, vor sechs Jah-
ren nahm sie dann aus Neu-
gier an einem Kurs fiir Imker-
Neulinge teil. Eigentlich inte-
ressierte sie nur die Theorie,
schlieBlich lebte sie, damals
noch Studentin, in einer Miet-
wohnung in Karlsruhe - und
hatte keinen Platz fiir Bienen.
An ein Bienenvolk kam sie
rasch nach dem Kurs durch
Zufall.

Krankheiten sind ein
grof3es Thema

Staeck konnte ihre Honigbie-
nen bei einem anderen Imker
unterbringen - und sich weiter
in das Thema einarbeiten. Ihr
Fazit: ,Es ist sehr komplex.”
Schliefdlich geht es um Tiere
und Lebensmittel, etliche ge-
setzliche Bestimmungen wie
die Honigverordnung sind zu
beachten. Und auch Seuchen-
schutz ist ein grofies Thema.

Zudem koénnen Bienen einige
uble Krankheiten bekommen.
Zu den grofiten Feinden ge-
hort die Varroamilbe. Sie
schéidigt Winterbienen, die im
Herbst schliipfen und den

Foto: Wolfgang Kumm/dpa/dpa-mag

Stock warmbhalten. Mehrfach
im Jahr behandelt Staeck ihre
Bienen gegen die Parasiten.
Und auch die Amerikanische
Faulbrut, eine Bienenseuche,
ist gefiirchtet. Der Imkerbund
nennt weitere Themen, mit
denen sich deutsche Bienen-
halter beschéaftigen miissen:
Schadlinge wie die Asiatische
Hornisse, die sich ausbreiten,
etwa. Auflerdem miissen im-
mer wieder Bienenvolker bei
der Ausweisung von Natur-
schutzgebieten weichen. Auch
der Klimawandel macht den
Insekten zu schaffen - und da-
mit den Imkern.

Ist der Winter zu warm, been-
den viele Bienen ihre Winter-

Medizin

ruhe verfritht. Sie begeben
sich auf Nahrungssuche, fin-
den jedoch kaum Pollen oder
Bliiten. Ist es dagegen zu nass
und kiihl, kénnen die Bienen
ebenfalls nicht ausfliegen. In
beiden Féllen muss der Imker
zufittern, um die Volker vor
dem Verhungern zu schiitzen.
Immer wieder resignieren Im-
ker-Anfianger angesichts der
zahlreichen Schwierigkeiten.
Staeck, deren Bienenvolker
mittlerweile im Garten ihrer
Mutter in Weilrod leben, ist
dabeigeblieben. In den Som-
mermonaten beschéftigt sie
sich jede Woche etwa vier bis
finf Stunden mit ihren Bie-
nen, entnimmt die Brut, um

Samstag, 13. April 2024

den Stock vor den Varroa-Mil-
ben zu schiitzen, die gleichzei-
tig mit ausgebriitet wirden.
Im Winter ist weniger zu tun.
Dann kontrolliert Staeck nur
hin und wieder, ob ihre Bienen
genug Futter haben - und die
Bienenstocke unbeschadet
sind.

Imker-Paten
helfen beim Start

Die gute Nachricht fiir alle, die
nun Lust aufs Imkern bekom-
men haben: Bienenstoécke
konnen im Prinzip tiberall auf-
gestellt werden - vorausge-
setzt, der Grundstiicksbesit-
zer ist einverstanden. Zudem
miissen Bienenhalter ihre Sto-
cke beim Veterindramt vor
Ort anmelden, in manchen
Bundesldndern auch bei der
Tierseuchenkasse. Doch vorab
gilt: Wer Imker werden mdéch-
te, sollte sich laut Empfehlung
des Imkerbundes zunéchst an
einen Imkerverein oder bei-
spielsweise an ein Bienenin-
stitut wenden - und sich dort
zu einem Imkerkurs anmel-
den. Will man sich danach Bie-
nen anschaffen, kann man in
einigen Vereinen die Unter-
stlitzung von ,Paten“ bekom-
men, also von erfahrenen Im-
kern, die Neulinge unter ihre
Fittiche nehmen. Die Grund-
ausristung inklusive Imker-
kurs und der ersten Bienen-
vOlker, Schutzkleidung und
Honigschleuder kostet zwi-
schen 1000 und 1500 Euro.
Jedes Bienenvolk produziert
jéhrlich im Schnitt 20 bis 30 Ki-
logramm Honig.

ANZEIGE
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'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt, sind oft
die Nerven schuld! Essenzielle
Nahrstoffe konnen wertvolle Un-
terstiitzung leisten. Der Restaxil
UMP B-Komplex (Apotheke)
vereint eine Vielzahl wichtiger
Nahrstoffe. So enthélt er z.B.
den Vitamin B-Komplex. Be-
sonders hilfreich: Thiamin und
Vitamin B12, die zu einer norma-
len Funktion des Nervensystems
beitragen. Vitamin B9, besser
bekannt als Folsaure, spielt hin-
gegen eine Rolle bei der Zelltei-
lung. Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium enthalten, das
zu einer normalen Signaliibertra-
gung zwischen den Nervenzellen
beitrdgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein der
Nukleinsduren, gibt Restaxil UMP
B-Komplex seinen Namen.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Restaxil UMP
B-Komplex auf
pureSGP.de
online bestellen
und bis zu
11%" sparen!

Resta il
UMP B-Kamisha

. S M . o

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen e Ab-
bildung Betroffenen nachempfunden

Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoff

hilft auch bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementiren Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhingig davon
auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdume ihre
Blitter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen malig-
ne Tumore bewdhrt hat. Sie
aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschidig-
ten oder funktionsunfihigen
Zelle als Uberlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose hel-
fen kann!.

Arthrose -

die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleiflkrankheit der Gelen-

ke, bei der sich der Knorpel

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schliellich die Knochen un-
geschiitzt aneinander. Dies
fihrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Altersbe-
dingter Verschleif3 gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-

stellungen kénnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist
der ,Anlaufschmerz“. Dabei
verspiiren Betroffene beim
Loslaufen auf den ersten Me-
tern ein Ziehen, z.B. in der
Hiifte oder im Knie. Arthrose
beginnt auflerdem in vielen
Féillen damit, dass sich die
Gelenke steif anfithlen oder
anschwellen. Spater kommt
héufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

Abgenutzter

Gesundes Gelenk

Knorpel

Gelenk mit Arthrose

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und Reiflen im Knie
angewendet. Der Wirkstoff
iiberzeugt vor allem deswe-
gen bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoftf kann
laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod so-
gar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel ge-
schiitzt und die bei Arthrose
typischen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden be-
kampft. Inzwischen gibt es ein
rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirk-
stoff Viscum album hoch-
konzentriert enthélt. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhiltlich. Das
Arzneimittel ist gut vertrag-
lich. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

RUBAXX.AHTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homgopathisches Arzneimittel bei Verschle'\[&krankhé?ten der Gelenke. www.rubaxx.de  Zu Risiken und N‘ebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und f.r.agen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Tipp fiir

unsere Leser

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

Jetzt
Rubaxx Arthro
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 13%’ sparen!

pureSGP.de

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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Bekanntschaften

Cornelia, 62 J., fraulich-schlank, mit
viel Sinn fur ein sauberes, gemutl.
Zuhause u. mit meinem Auto immer
flexibel. Keine langen Reden, denn
alles andere findest Du am besten
selbst heraus. Ich winsche mir e.
ehrl. Mann, den es nicht stort, dass
ich so gerne koche u. umsorge. Mel-
de Dich Ub. pv, am besten noch heu-
te. ® 0152-24910120

Annette, 67 J., sportl.-schlank, super
Hausfrau, mit zwei geschickten Han-
den. Ich mag Fernsehen zu zweit,
Musik u. fahre gerne Auto. Meine
Anspriche sind nicht groR, habe nur
Sehnsucht nach e. ehrl. Mann. Ha-
ben Sie auch keine Lust mehr, im-
mer nur allein zu sein? Dann melden
Sie sich Ub. pv, ich wirde mich freu-
en. & 0176-34498648

Elfi, 73 J., hubsch, schlank, etwas
vollbus., mit angenehm ruhiger Art,
in der Familie als hervorrag. Kéchin
geschatzt. Mag alles, nur keinen Lug
u. Trug. Als Witwe winsche ich
mir noch einmal e. Mann, der gut
zu mir ist. Am liebsten wirde ich
mit lhnen zusammen wohnen. Ko-
stenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Ich, weibl., noch ristig suche eine/ei-
nen freundl. Sie o. Ihn (ab 70 J.), der
mit mir Arztbesuche, Einkaufe usw.
macht (geg. Entgelt), im Raum BSS/
W'bach/Bad Orb. Bei Sympathie
auch Freundschaft. Chiffre 84729

Sie, 64 J., 1,60, schlank, sucht Part-
ner bis 68 mit Humor und Witz zum
Tanzen und alles, was zu zweit mehr
Spald macht. Zuschriften mit Bild wa-
ren schon. Chiffre 84453

Witwer 69 Jahre jung, 176/90, NT,
NR, mobil, suche Frau, mit der ich in
der Zukunft gemeinsam etwas unter-
nehmen kann z.B. gemeinsame
Strandspaziergange. Chiffre 84539

Witwer, 84 J., mobil, mit Hund sucht
freundliche u. unternehmungslustige
Frau im Raum Freigericht. Uber
ernsthafte Beziehungsanfragen wiir-
de ich mich freuen. Chiffre 84720

GroRer Mann, 55, 193, 99, sucht ge-
pflegte Frau ab 66 Jahren, ohne
Haustiere, fur feste Freundschaft.
= 0151/61061532 nach 17 Uhr

Dienstleistungen

i

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AufRenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Fa. Technikbau Wachtersbach bietet
verschiedene Handwerksarbeiten an:
Dach-/Fassadenreinig., Altbausan.,
Holz-/Bautenschutz, Isolier.-/Erdar-
beiten, Zaunbau. & 0163/7905007

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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Dienstleistungen

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umztge: Nah & Fern, privat/

gewerblich. & 0177/3142944 oder
06181/4358764

Flohmarkt

GrofRer Flohmarkt am So. 14.4. in
Griindau-Lieblos am Hoffner-
Mobelhaus - trédeln, schlemmen und
genieBen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei fa-
cebook, & 02473-20596-50

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Perlcken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Kriige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bl-
cher, Moébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Miinzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perlicken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blcher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen, kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Miinzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemélde, Md&bel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Kriige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Kruge, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

inklusive

Fund

Kaufgesuche

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles

anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697
Sammler Timo sucht Flohmarkt-

Sachen sowie Antik-Sachen. Mache
auch Entrimpelungen + Entsorgung,
sowie PKW-Ankauf und Immobilien.
= 06181-3029629

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch  reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 o. 0176/37656265

Kaufe alte Motorrader und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Pflege/Betreuung

Krankenpflegerinnen: Sind Sie
krank? Sind Sie alleine? Brauchen
Sie Hilfe? Wir sind fur Sie da, 24
Stunden oder auch im Urlaubsfall, in
Geislitz gerne auch stundenweise.
= 0151/63148297

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 52 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auf’en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
52 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzuge

seit Uber 50 Jahren

H. Schelli

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

April Sparaktion Mobelhallen Neu-
berg. Beginn der Frihjahrsaktion.
Geschirrspuler bei Kauf von kpl.
Kichen 1,- € (nur glltig/Woche).
Bei Kauf von 6 Stiihlen nur 1 Stuhl
1,- €. Viele Moébel 50% reduziert. Die
Nr. 1 bei modernen Kiichen + Land-
haus. Mébellandhallen Neuberg, Im
Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr.
10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

1A Trapezbleche auf MafR direkt
v. Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem Code db146 + Lieferung bun-
desweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

4 Sommerreifen mit Alufelgen, neu-
wertig, Profiltiefe 7,5 mm, z. B. Merc.
A-Klasse, Marke Falken 195/50 R15
82V zwecks Autowechsel zu verkau-
fen, 250,- €. & 06181/73237

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen

Samstag, 13. April 2024

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.

= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

6 Hulsta Esszimmer-Schwingstuhle,
Leder, cremeweil, zusammen 135,-
€ zu verkaufen. & 0171/3483432

Verschiedenes

Zuverlassige Hilfe fur Haus und Gar-
ten gesucht. = 06051/17114
Griindau-Rothenbergen

... auch als kostenloses

e
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(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
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Auto &
Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
se!l & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wé&ch-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. & 0157/88711778

Immobilien

Urerkebr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Der Sonne entgegen

Naturnah wohnen mit Wintergarten

Ein Wintergarten o6ffnet das
Haus zum Garten und holt viel
Licht ins Innere. Urspriinglich
war das gliserne Zimmer vor
allem als Refugium fiir exoti-
sche Pflanzen gedacht. Inzwi-
schen erhéhen viele Deutsche
Wert und Wohnqualitdt ihrer
Immobilie mit einem Winter-
garten.

Wintergdrten aus Holz sind
warmeddmmend und energie-
effizient, in Kombination mit
Aluminium zudem sehr witte-
rungsbestédndig. Zumeist wih-
len Hausbesitzende die
Stdseite als Standort. Energe-
tisch gesehen ist das eine gute
Entscheidung, denn im Siiden
profitiert man am meisten von
der Sonne. »In den
Ubergangsmonaten spart die
Stidausrichtung im Wintergar-

ten selbst und dem
angrenzenden Raum viel
Heizenergie, sagt Stefanie

Binder von der BHW Bauspar-
kasse. ,So kann man seine
Heizperiode kiirzer halten.”

Um Warmeverluste im Wohn-

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Bad Orb: Buro-/Praxisrdaume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 82625

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Dringend, dringend!
Haus oder Baugrundstiick gesucht.
Jiz ¥ . 06051/977677 od.

e 0151/23277610
Imu:JTillleu www.aj-immo.de

L

Ebenes Grundstiick /1 FH in ruhiger
Randlage gesucht. Evtl. Tausch ge-
gen 215 m? Wfl.,, schéne Siidhangla-
ge. & 0173/8076889

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4424400

Mietgesuche

Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in
Festanstellung, 51 J., Nichtraucher,
keine Tiere, sucht kleines Haus mit
kleinem Garten oder 3 ZKB (Dachge-
schoss) ab 80 m?, gerne Wohnkiche
(Kiche kann mitgebracht werden)
in absolut ruhiger Lage mit Blick ins
Grine, zum 01.06. oder spater,
zwischen Gelnhausen und Steinau!
= 0151/20200094

Vermietungen

Wohnung zu vermieten. Lieblos, 95
m? auf 2 Ebenen. Wohnzimmer,
Kiiche, Kinderzimmer, Schlafzim-
mer, Bad, WC, 2 PKW-Stellplatze.
Keine Haustiere. Miete 850,-€ +
300,-€ Umlagen + 2 MM Kaution.
= 06051/13142 ab 18 Uhr

Wohnung zu vermieten in Aufenau,
80 m?, Garage, Keller und Boden-
raum, keine Haustiere. Miete VB.
= 06053/7068128

Im gut geplanten Wintergarten
herrscht ganzjahrig angeneh-
mes Klima.
Foto: Krenzer - Architektur in
Glas / BHW Bausparkasse

wintergarten zu vermeiden,
empfiehlt sich eine Zweifach-
oder Dreifachverglasung. Spe-
zielles Isolierglas hat zwi-
schen den Scheiben eine zu-
sétzliche Edelgaskammer.
,Gerade flir Hitzeperioden
bieten sich Verglasungen an,
die vor UV-Strahlung schiit-
zen. Zuséatzlich gibt es Glas,
das schallddmmend oder
selbstreinigend ist“, so Stefa-
nie Binder. Fir das Dach
schreibt der Gesetzgeber
bruchsicheres Verbundsicher-
heitsglas vor.

Vermietungen

Gelnhausen: 1 Zi.-Whg., Kiche,
Bad, ca. 42 m?, Nichtraucher, keine
Haustiere, ab 01.06. zu vermieten.
Bus- und Bahnanschluss direkt.
= 06051/915394

3-Zi.-Whg., 108 m?, 1. OG, Tgl.-Bad
mit Wa. + DU, Garage, Balkon mit
Fernblick, Ortsrandlage Kefenrod,
750- € + 200~ € Uml.
= 06054/9097814 0. 0151/22163295

Brachttal-Hellstein: 3 ZKB in ruh.
Lage, Balkon, Ga.-WC, sep. Keller-
raum, 70 m? PKW-Abstellplatz,
410,- € + NK + Kt., ab 01.07.24.
= 0151/19703737

Somborn, ruh. Feldrandlage, 3-ZW-
DG-Whg., ca. 83 m? Ki., Bad m.
Dusche + Wa., Lamin.-Ful3b., renov.
Kel., Waschku., sof. od. spét. bez.,
600,- € + NK + Kt. & 0174/3255356

DMB!

e Mathbar.
Hiaeh schan im

Miake

Bt

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

www.mieterbund-fulda.de

VR Irﬁmobilien

mmm mmm Durch die Bank gute Immobilien

SIE MOCHTEN
HRE IMMOBILIE
VERKAUFEN?

Geben Sie dliese Verantwortung
in professionelle Hande —
wir finden die passenden Kaufer!

0661 296 979 60

Www.V-r-immobilien.de




MITTELHESSEN-BOTE

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fithrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Mediaberater mmwa)

fur den Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

Sie werden eingesetzt
e beim crossmedialen Verkauf unserer Verlagsprodukte

e zur Betreuung unserer Stamm- und Neukunden mit viel
Freiraum fur Ihre eigenen Ideen

Sie bringen mit

e Kontaktfreudigkeit, Kreativitdat und Kommunikationsstdrke
e Selbststandigkeit im AuBendienst

e Freude am Verkaufen

« Verhandlungsgeschick und Uberzeugungskraft

e Fiihrerschein der Klasse B (Ill) sowie einen eigenen Pkw

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-mediaberater.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

GmbH & Co. KG

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

© freepik.com

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fithrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fir unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Lohnbuchhalter mmm)

Sie unterstiitzen uns bei

e der Vorbereitung und Durchfiihrung der monatlichen Lohn- und
Gehaltsabrechnungen fur alle Mitarbeitenden

e der Sicherstellung der Einhaltung aller relevanten gesetzlichen
Bestimmungen

e Fragen von Mitarbeitenden und Fiihrungskraften bei allen
lohnsteuer- und sozialversicherungsrechtlichen Belangen

e der Zusammenarbeit mit Behorden, Krankenkassen und
Sozialversicherungstragern

Sie bringen mit

e eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, idealerweise mit
Weiterbildung im Bereich Lohn- und Gehaltsabrechnung, oder ein
vergleichbares Studium

e Berufserfahrung in der Lohn- und Gehaltsabrechnung

e fundierte Kenntnisse im Lohnsteuer-, Sozialversicherungs- und
Arbeitsrecht

e eine ausgepragte Diskretion und Verantwortungsbewusstsein im
Umgang mit vertraulichen Daten

e Teamfahigkeit, eine selbststandige Arbeitsweise und
Organisationsstarke

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter [=]
www.dpn-media.de/karriere-lohnbuchhalter. T

NE=

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

B

GmbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

StellenMarkt
Uni oder FH?

Ob es sich bei einer Hochschule um eine Universitét oder eine
Fachhochschule handelt, ist am Namen nicht immer zu erken-

nen.

Handelt es sich um eine Uni
oder eine Fachhochschule?
Diese Frage dirften sich viele
Studieninteressierte auf der
Suche nach einer passenden
Hochschule stellen. Doch am
Namen der Einrichtungen
konnen sie das nicht immer
erkennen. Das zeigt eine Aus-
wertung von mehr als 400
Hochschulnamen durch das
Centrum fiir Hochschulent-
wicklung (CHE).

So nutzt den Studienautoren
zufolge nur jede vierte Univer-
sitdt oder den Universitiaten
gleichgestellte Hochschule (28
Prozent) die Typenbezeich-
nung ,Universitdt* auch in ih-
rem Namen - und driickt so ih-
ren besonderen Status etwa
bei Promotion und Habilitati-
on aus.

Bei den Fachhochschulen, die
seit Anfang der 2000er Jahre
auch die Bezeichnung Hoch-
schulen fiir angewandte Wis-

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir suchen eine weibliche deutsch-
sprachige Reinigungskraft mit Fih-
rerschein fir montags von ca. 17:30
Uhr bis ca. 22:15 Uhr und donners-
tags von ca. 16:30 Uhr bis ca. 20 Uhr
auf 520,-€-Basis. Bewerbungen bitte
unter & 06051/5202, Firma Caspar

Zahnmedizinische = Fachangestellte
(m/w/d) fur ca. 7-8 Stunden Assi-
stenz pro Woche gesucht. Querein-
steiger/innen kénnen angelernt wer-
den. & 06051/74445

Zuverlassige Putzhilfe, 1x woéchent-
lich, gerne auch élter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch éalter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wdéchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Foto: Felix Kastle/dpa-mag

senschaften, kurz HAW, wéh-
len koénnen, verwendet nicht
einmal die Hélfte eine dieser
Bezeichnungen. Nur 14 Pro-
zent tragen den Begriff ,Fach-
hochschule® in ihrem Namen,
28 Prozent die Bezeichnung
,Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften“ oder die eng-
lische Ubersetzung ,Universi-
ty of Applied Sciences®.
Lediglich knapp tiber die Half-
te der analysierten HAW (54
Prozent) macht in ihrem Na-
men explizit auf ihr fachliches
Profil aufmerksam, etwa
durch Bezeichnungen wie
»~Fachhochschule fiir Rechts-
pflege“ oder ,Padagogische
Hochschule®.

Beim Standort lohnt sich aller-
dings der Blick auf den Hoch-
schulnamen. Dieser ist im-
merhin bei knapp drei Viertel
der vom CHE betrachteten
Hochschulen (71 Prozent) Be-
standteil des Namens.

Stellenangebote

Niedergriindau Reinigungskraft/Putz-
hilfe: Zuverlassige Putzhilfe gesucht
fur 1 Familienhaus in Niedergrindau,
fur 1x die Woche 3 Stunden.
= 0151-55402112

Florist/in gesucht. Vollzeit u. Teilzeit,
in Langenselbold, sehr gute Bezah-
lung. & 0151-74323232

Putzhilfe einmal wd&chtenlich fur 4
Stunden in  Grindau gesucht
= 0160/93021921

ANFORDERUNGEN
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Wir suchen
Verstarkung!

SEIKEL

Unser Unternehmen vertreibt weltweit Offroad Komponenten
fur Volkswagen Nutzfahrzeuge und fuhrt Umristungen in
hauseigener Werkstatt durch.

Sie sind teamfahig, verantwortungsbewusst und sorgfaltig?
Dann suchen wir Sie!

- Lagerleitung (m/w/d)
40 Std. / Vollzeit

- Lagerist (m/w/d)
408td. / Vollzeit

- Burohilfe (m/w/d)
Teilzeit

Wir bieten Ihnen einen modernen Arbeitsplatz im kleinen
Team inklusive bedarfsorientierter Weiterbildungen, Stellung
von Berufskleidung, betriebliche Altersvorsorge sowie
Freizeitausgleich.

[Of10)

Ihre Bewerbung senden Sie bitte per E-Mail an
info@seikel.de. =]

Seikel GmbH
Industriestrasse 5-7
63579 Freigericht

06055-90792-0
info@seikel.de
www.seikel.de

. .. TANZ" VOR

© stock.adobe.com — Drobot Dean

£

Werde ZUSte I I er (m/w/d) in:

» Sterbfritz
* Bad Soden Salmiinster

* Mernes
* Kerbersdorf
° Romsthal
o
E‘ I Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab
1 13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf
] o 28 Minijob-Basis fur die media line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

Mittelhessen-Bote
EEREEN Forowal fiuwcten!

ANLAGENMECHANIKER (M/W/D)
FUR SANITAR-, HEIZUNG- UND KLIMATECHNIK

UNBEFRISTET IN VOLLZEIT @ BAD SODEN-SALMUNSTER

r

¢ Abgeschossene Ausbildung als Anlagenmechaniker HLS, Zentralheizungs- und
Luftungsbauer, Gas- und Wasserinstallateur oder vergleichbare Qualifikation

¢ Selbststandiges Arbeiten, Teamfahigkeit und handwerkliches Geschick

¢ Besitz des Fuhrerscheins Klasse B

ANGEBOT

¢ 33 arbeitsfreie Tage pro Jahr (30 Urlaubstage + Heiligabend + Silvester + Geburtstag)

e Taglich kostenloser Kaffee, Wasser und Obst

¢ Leistungsorientiertes Gehalt, Urlaubsgeld sowie verschiedene Sonderleistungen, wie z.B.
Versicherungstarif im &ffentlichen Dienst, Zuschiisse zur betrieblichen Altersvorsorge,

Gesundheitsférderung, JobRad uvm.

MEHR INFORMATIONEN

Karriere... am liebsten hier!

Teamleitun

fur auslanderrechtliche
Angelegenheiten

Bewerbungsfrist: 17.04.2024

Wir bieten lhnen:
> Verglitung nach A 12 HBesG
> kostenloses RMV-JobTicket

> vielféltige Gesundheitsangebote

uvm,

LANDKREIS
FULDA

www.landkreis-fulda.de
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Im Aktionskiihlregal: coe Dehkatess Creme
<. Schle- — @ Ungarn — Zwiebel-, Knob-

‘ sische

Echt ungarische | =E
Wurst

Salami ungarn - \
Classic, 1-kg-Packung Polen — gerauchert

(1 kg = 10,99) e, B B | und gebriiht, 8 Stiick,

je Packung SAN ' 3 | 600-g-Packung (1 kg = 9,98)

D S| vve s |
= , 33% |
o] hilliger

lauch-Chili-Gewiirz-
Creme, Zwiebel-Chili-

mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Tube

UVP 2,79

S UNICUM A Im Aktions-

, 1730 ehlregat HUNGARIA Original ungari-
Kréuterlikﬁr " MIAIDEINHUBNGARV gl g
Ungarn - Eine ungarische ~Podwawelska sche Bauernsalami ungam
Lik6rspezialitat Zwack - Brithwurst Polen - pinliioderplentylCgeiarkng

(1 kg = 17,90)

Classic 40 % vol oder mittelgrob, 520-g-Packung

Zwetschke 34,5 % vol, (1 kg = 8,63) je Packung M
0,7-I-Flasche (1 | = 18,56)
je Flasche WP 5,79 | 220/0 300/0 b““ger

UVP 15,49

12,99° 9 E L oer o e

‘ ! g
Prosciutto Crudo 0uz0 Ouzo ] . Sorten H
original italienischer Rohschinken Mehr als 120 Jahre BmopHAn Orangenblii

am Stiick, ca. 700-g — 900-g-Packung, Ware p]OIH&I’I Tradition
einzeln ausgepreist Die unvergleichbare Spirituosen-

. - [‘ Spezialitat aus Griechenland.
M | 40 % vol, 0,7-I-Flasche
1kg_1790 : (11=12,84)

500 g

——

&g Design- * o
PflanzgefiBe o v @
in Rattan-Optik '%‘-4}' F 2er-Set,

e UV- und witterungsbesténdig jeca 3l

lauch-, Paprika-, Gulaschcreme, 'Knob-

Creme oder Paprikamark

“ﬁi‘mi Im Aktionskihlregal:

oder Lavendel-
Homg, 500-g-
Glas (1 kg=9,98) je Glas

.
zB700 'a‘-"ll,l'ﬁ - 28% e
' -' : E:m, hilliger :g‘_“" g

- i
o) s |
mmrh Wy

Thunfisch in 01 120-g-Dose (1 kg = 20, 75),
Sardinen oder Geraucherte Sprotten in
Olivendl 240-g-Dose (1 kg = 10 38)

UVP 2,69 ]
g THMASH &

55&”@3 Sekt

Rumanien - rot mild
oder weiB halbtrocken 4
0,75-I-Flasche (1 1=9,32)

je Flasche (%

1% Ililli!l L]

N ab Montag, 15. April

5> Paprika
A2 Sweet Mix
Spanien/Niederlande
KI. I, rot und gelb,
1-kg-Netz
(1 kg =2,99)

ey Fischspezialitat

GoLb in der Dose Lettland -
1 Geraucherte Muscheln,

e Dose

— -
] 'u'll..l']_l'.“l-h -

Premium Speise-
kartoffeln

«Pom’Alliance”, Frankreich Sorten:
Gourmandine oder Jazzy, festkochende,
gelbfleischige Premiumkartoffel mit
glatter Schale und angenehm vollem
Geschmack, 2,5-kg- P
Beutel (1 kg = 1,60)

je Beutel /- ﬂ

 —

UVP 11,99

-ﬂ_ itber 30
|n lhrer

onig

4 Auch
online

Alle Modelle in
Anthrazit oder

o Fiir den Innen- undAuBenberelch -
Komplettset

inkl. Auf-

hangung

(1] Blumentopf ca.
541 inkl. Einsatz ca. 371

9 XL Pflanzsaule
ca. 491 inkl. 22,51 Einsatz

9 Balkon-Pflanz-
kasten ca. 5,5l

9,99

006 Blumentopf inkl. *;:,fn:"\- 0

Einsatz, ca. 15,8|, 281 Ca. 54|

o | o |
9,99°114,99°

ca 72I

= -. ca. 12I
(9] Blumentopf
0@ Pflanzkasten _ -_- Zer-Set ca 6!

Bewasserungssystem
ca. 301,721

HtZer-Set jeca 6I y m -4.--

Dunkelbraun
erhaltlich

(6] Hangeampel
f .LZer -Set ca 31

T R e —

Bitter Rossoleger
ten-, Akazien- 6x98-ml-Flasche, ohne Pfand (1 | = 2,87)
je 6er-Pack

weitere Artikel , Prgmium Kultur-
Filiale erhaltllch L__ukmmlu Heldelbeeren

Spanien/Marokko KI. I,
Sorte: , Eureka / Eureka Sunrise”
400-g-Schale
(1 kg=9,98)
je Schale

il thyy

SLIMMaXX Super-BH

4er-Set besonders weich und flexibel
e Extra breite Schultertrager ® Keine
lastigen Verschliisse ® Doppelt verstarkt

® Breiter Brustgummi ® 92 % Polyamid,
8% Elasthan e Groflen M—XXL

je 4er-Set gb lr.

A Taillenslips 4er-Pack
fiir Damen, seamless

o Rundum keine Nahte

o Perfekte Passform durch Elasthan

o GroBen M (40/42) - XL (48/50)

Lavendel,
Mint,
Mauve,
Hellblau

GroBe
Farb-
auswahl

je der-Pack

8 Auch 10,99° %
e R pobunet)

als Hochbeet oder klas-
sischer Blumenkasten
verwendbar (durch
abnehmbare FiiBe;

@ Pflanzsaule
ca. 121

‘9,99

Benzm Rasenmaher ‘P ’ SELBSTFAHRER MIT

MS173-51 SE i RADANTRIEB

e |deal fiir groBe Rasenflachen

* Robustes, pulverbeschichtetes
Stahlblechchassis S

o |eistungsstarker 4-Takt Motor
3,0 kW (4,1PS)/173cm3 ¢

e 7-fache zentrale Schnitt-
hohenverstellung 25-75 mm

* GroBe 65 Liter Fang.kﬁ)i_,_

5 Jahre Garantie =

Baugleich mit S8
MS173-51 SE Ausgabe ;
05/2020 4w

490/0 billiger Leisten fiir ein

MAUI  Obermaterialmix aus leichtem
Textil und stabilisierendem PU

» Amtungsaktive Textil-Innenausstattung

e Memory-Foam-Decksohle

e Schockabsorbierende Phylon-Laufsohle

e GroBen 38—41  je Paar

Leichtlaufschuhe fir Damen m [ A M
f TOVRheinland

Extra breite

komfortables
UVP 39,95 Laufgefiihl

19,99'8F

B Tirkis/ -'i
- Blau

Starke
Leistung

. 65 Liter

Fang-
box

44% billiger

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltl
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 16/23.

NORMA Bei uns hat's L[4 TIIETS 8 f

FACEBOOK

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
ich. www.norma24.

LEISTEN

Cargo-Hose fiir Damen _

e Hochwertige Twill-Qualitat

® 98 % Baumwolle, 2 % Elasthan

o Gummibund am Beinende

® GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)

je Hose

,._4»,
Ronley Sneaker-

Socken 23 Paar fiir
Damen oder Herren 71 % ge-
kdmmte Baumwolle, 27 % Poly-
ester, 2% Elasthan e Bequemer
Komfortbund e GroBen 35/38—

— A
2 Cargo-
Grey taschen
Blue mit Klappe

und Klett-
verschuss

(Farbbeispiele)

| % anine
= onl

Gummi-
bund am
Beinende

NORMA

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

de bestellbar

Jetzt folgen
& gewinnen!
1000x20€

Einkaufsgutscheine INSTAGRAM
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



