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Tipps fiir den Ubergang

Ruhestand — den neuen
Lebensabschnitt planen
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In unserer Nachbarschaft
herrscht grofies Durcheinan-
der - und das liegt an einer
ganz besonderen Bande von
Eindringlingen: Waschbéren!
Die possierlichen Rduber ha-
ben es sich in den letzten Wo-
chen in unserer Gegend ge-
miitlich gemacht und treiben
ihr Unwesen. Immer wieder
werden wir davon Zeuge, wie
die pelzigen Pliinderer durch
die Strafien streifen und sich
an den Miilltonnen zu schaf-
fen machen. Dabei lassen sie
eine Spur der Verwiistung zu-
riick. Das geht so weit, dass
wir uns gezwungen sehen, die
Tonnen zu verriegeln. Mit
Schloss und Gummizug erin-
nern sie jetzt mehr an ein gut
verriegeltes Juweliergeschéft.
Wir wihnen uns siegreich ge-
gen die Pliinderer. Doch sie
haben schon ein neues Ziel
gefunden: Die Vogelfuttersta-
tion. Extra, um solchen Vorfél-
len aus dem Weg zu gehen,
auf langen Holzbeinen errich-
tet und mit Bandern verzurrt.
Am néichsten Morgen héngt
das Gestell auf Halbmast, ein
Holzbein durchgebrochen, die
Vogelknoddel weg. Wir geben
uns geschlagen, denkt

Euwer Boto

Rufbereitschaft des
Hess. Forstamtes

Schliichtern. Im Notfall rufen
Sie bitte das Hessische Forst-
amt Schliichtern, Tel.:
06661/9645-34, an.

DIE
PREISE DER WOCHE

22.04.-27.04.2024

VON MONTAG - MITTWOCH

SCHNITZEL
paniert & roh 100g 1,39 €

VON DONNERSTAG - SAMSTAG
RINDERHACKFLEISCH

LEINSTEN

1009 1,59 €
WOCHENANGEBOT
HACKFLEISCH
halb Rind & halb Schwein
stiindlich frisch 100g 0,99 €

FUR UNSERE SPARGELLIEBHABER
LUDWIGS KOCHSCHINKEN
saftig aus der Keule 1009 1,69 €

BAUERNSCHINKEN
1009 2,49 €

KALBSRUCKENSTEAKS
aromatisch, zart 1009 3,69 €

KALBSKOTELETT
saftig 100g 2,49 €
FUR UNSERE GRILLLIEBHABER

BARLAUCHBRATWURST
1009 1,69 €

SPARERIBS

St. Louis Cut 1009 1,19 €

MOINKBALLS mit Cheddar Cheese
& Bacon 1009 1,69 €

PULLED PORK ready to pull, 2,4 kg,
butterzart, vorgegart & gerauchert,
perfekt fir den Grill

statt 73,95 € nur Paket 64,00 €
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-

Steinau. Vor Priifern der Lan-
desmusikjugend Hessen
stellten sich zehn Musiker
der Musikschule Ballin und
des Musikvereins Germania
Steinau der kleinen Stimm-
gabel- und der D1-Priifung.

Die Kinder und Jugendlichen
wurden von ihren Ausbildern
in Musikpraxis und -theorie
tber viele Wochen und Mo-
nate vorbereitet. Zum
Schluss konnten alle Priiflin-
ge stolz ihre Nadeln und Ur-
kunden entgegennehmen.

Jahresruckblick und
Auszeichnungen

Nach der musikalischen Er-
offnung durch das Ensemble
wurde in den Jahresberich-
ten des Vorstands auf die Ho-
hepunkte des vergangenen
Jahres zurtickgeblickt. Be-
sonders hervorgehoben wur-
de das grofie Musical-Pro-
jekt ,Chattanooga“ im Amts-
hof, das ein voller Erfolg war.
Im September feierte man
auflerdem das zehnjdhrige
Bestehen von Erhards Bla-
serklasse mit einem karibi-
schen Fest im Vereinsheim,
zu dem auch die Erwachse-
nenblédserklassen aus
Schliichtern und Elm einge-
laden waren.
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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Seit 65 Jahren dabei

Prafungen und Ehrungen beim Musikverein Germania Steinau

Die geehrten Mitglieder.

In der Folge wurden die
Gruppen des Musikvereins
,Germania“ neu strukturiert.
Es entstand ein neues Ausbil-
dungsorchester, die ,Germa-
nia Juniors®, ein kleines Blé-
serensemble aus Musikern
im Alter zwischen 14 und 78
Jahren sowie das Hauptor-
chester, die Stadtkapelle
,Germania“ Steinau. Diese
drei Gruppen bereiten sich
nun auf das Sommerkonzert
,Germania goes Hollywood*
am 15. Juni und weitere Auf-
tritte in diesem Jahr vor.

Zum Abschluss wurden ver-
diente férdernde und aktive

Mitglieder fiir ihre langjahri-
ge Treue geehrt:

Fiur 65 Jahre: Hans-Ludwig
Gold, Gerhard Amend und
Heinrich Miiller, die noch im-
mer zuverléssig in der Stadt-
kapelle musizieren. Fur 40
Jahre: Hans-Peter Cornelius,
Evelyn Forster, Bettina Kirch-
hof, Gabriele Lotz, Elke Sa-
bransky, Margarethe Seidel
und Andrea Stoppel. Fir 25
Jahre: Willfried Strack und
Walter Koch. Fir 15 Jahre:
Denis Sitnikov.

Fir 10 Jahre Mitgliedschaft:
Fabian Bolender, Sandra Die-
fert und Robert Kirchner.

Sperrungen ab
Montag, 29. April

Bauarbeiten zwischen Steinau und Schluchtern

Steinau/Schliichtern. Die
Landesstrafde L 3180 stellt im
nordostlichen Main-Kinzig-
Kreis eine Verbindung zwi-
schen dem Steinauer Ortsteil
Schmidtmiihle sowie
Schliichtern/Kressenbach
und Schliichtern/Breiten-
bach in Richtung Schliichtern
dar. Voraussichtlich ab Mon-
tag, 29. April, miissen sich die
Verkehrsteilnehmer jedoch
auf Anderungen in der Ver-
kehrsfithrung einstellen.

Der Landesstrafienabschnitt
ist von verschiedenen Fahr-
bahnschidden, wie z.B. Netz-
rissen oder Ausmagerungen
und Spurrinnen gekenn-
zeichnet. Eine Sanierung der
Fahrbahn auf einer Gesamt-
lange von knapp 3,5 km ist
daher hinldnglich geboten.
Mit den geplanten Arbeiten
kann die L 3180 nachhaltig in-
standgesetzt werden.

In diesem Zusammenhang
werden auch die vorhande-
nen Bushaltestellen im Be-
reich der Schmidtmiihle nach
den Gesichtspunkten der
Barrierefreiheit ausgebaut.
Fir Menschen mit Behinde-
rungen wird der Zugang da-
durch kunftig deutlich erlei-
chert. Um das heute gefor-
derte Mafd an Sicherheit fir
alle Verkehrsteilnehmenden
und Beschiftigten auf der
Baustelle zu garantieren, ist

zur Durchfiihrung der Arbei-
ten an der L 3180 eine Voll-
sperrung allerdings unum-
géanglich. Die Abwicklung der
Sanierungsmafinahme er-
folgt in zwei einzelnen Bauab-
schnitten, um die verkehrli-
chen Einschrankungen fir
die betroffenen Ortsteile so-
weit es geht zu reduzieren.

Zuséatzlich werden im Rah-
men der Strafienbaumafinah-
me und der eingerichteten
Vollsperrung Synergieeffekte
genutzt und zeitgleich ein
vorhandener Hangrutsch an
der L 3180 saniert. So kann
fir die Verkehrsteilnehmen-
den eine weitere Sperrung
und damit unnétige Ein-
schriankungen vermieden
werden. Im Einzelnen glie-
dern sich die Bauabschnitte
wie folgt: Erster Bauabschnitt
(BA): L 3180 zwischen Stei-
nau/Schmidtmiihle und Orts-
eingang  Schliichtern/Kres-
senbach mit einer geplanten
Bauzeit von Anfang/Mitte Au-
gust bis Ende November.
Zweiter Bauabschitt (BA): L
3180 zwischen Ortsausgang
Schliichtern/Kressenbach

und Abzweig K 956 in Rich-
tung  Schlichtern/Breiten-
bach mit einer geplanten
Bautzeit von Ende April bis
Anfang/Mitte August2024

Dementsprechend unge-
wohnlich, aber nicht untb-

lich, startet die Baumafinah-
me also im zweiten Bauab-
schnitt zwischen Kressen-
bach und Breitenbach. Dies
hat jedoch keine nachteiligen
Auswirkungen zur Folge, son-
dern ermoglicht einen mog-
lichst reibungslosen Bauab-
lauf. Fiir die Anliegenden der
Schmidtmiihle und des Orts-
teils Kressenbach ist wéah-
renddessen eine Zufahrts-
moglichkeit aus Richtung
Uerzell gegeben.

Fir den tberortlichen Ver-
kehr, also fiir all diejenigen
Verkehrsteilnehmerinnen
und Verkehrsteilnehmer,
welche die L 3180 lediglich
zur Durchfahrt von und nach
Schliichtern nutzen, wird
wéahrend der Bautétigkeiten
in beiden Bauabschnitten von
Uerzell nach Steinau und von
dort nach Schliichtern und
Breitenbach eine Umleitung
eingerichtet. Die Umleitung
der entgegensetzten Fahrt-
richtung erfolgt entspre-
chend.

KI-Schockanrufe: Telefonbetrug
mit vertrauten Stimmen

Perfide Masche

messe

WACHTERSBACH

Téglich 10.00 bis 18.00 Uhr
www.messe-waechtersbach.de

Frdhjahrswanderung
am Sonntag

Bad Soden-Salmiinster. Der
Ski- und Wanderclub Hutten-
grund kiindigt seine Frih-
jahrswanderung an. Diese fin-
det am Sonntag, 21. April, statt
und fiihrt in die Kinzigauen
und auf der Aufenauer Berg-
und Talspur (Spessartspur).
Die Wanderstrecke betragt
10,5 Kilometer (kann auch ge-
kiirzt werden). Start und Ziel
ist der Gasthof ,Zur Quelle® in
Aufenau. Abfahrt um 9 Uhr
vom Schulhof in Romsthal mit
eigenen PKWs. Start ist um
9.30 Uhr am Parkplatz hinter
dem Gasthof an der Infotafel.
Die kleine Strecke (3,5 Kilo-

meter) ist kinderwagenge-
recht. Gastwanderer sind
herzlich willkommen.

72 Stunden Aktion
des BDKJ

Bad Soden-Salmiinster. Der
Bund der Katholischen Ju-
gend (BDKJ) veranstaltet die-
ses Jahr wieder die sogenann-
te 72 Stunden Aktion. Noch bis
zum 21. April findet die Aktion
statt, in der Projekte umge-
setzt werden, die die ,Welt ein
Stiickchen besser machen®.
Als teilnehmende Gruppe
setzt man sich konkret vor Ort
im eigenen Sozialraum ein.
Die KjG hat sich als Projekt,
die Renovierung der Finkhiit-
te in Bad Soden ausgesucht.
Die Pfadfinder bauen Insek-
tenhotels und stellen diese in
der Innenstadt auf.

Wanderung
des VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 21.
April, treffen sich die Wande-
rer des VHC Steinau zu einer
Wanderung: Schliichtern-Pa-
noramaweg-Neidhof-Herolz-
Brandenstein-Elm und zuriick
nach Schliichtern. Treffpunkt
ist um 13 Uhr am Schlosspark-
platz in Steinau. Wir fahren
mit Privatautos nach Schliich-
tern. Hier beginnt die circa
zwolf Kilometer lange Wande-
rung. Die Wanderfiihrung hat
Jirgen Drebert, Tel.
06663/1781. Die Wanderung
erfolgt auf eigene Gefahr. Gés-
te sind willkommen.

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern

Telefon 06661/979-0

schluechtern@hartwich-kress.de

Ausgabe F 1
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ULMBACH

Wohnung zu vermieten +2 Stellpldtze
143,18 m? Wohnflache. 4 Zi., 1 Kiiche, 1 Bad,
sep. WC, Olzentralheizung Energieausweis in
Vorbereitung

700,00 Euro /mtl. Kaltmiete

WIR SUCHEN IHRE IMMOBILIE!
r-

o Kompetente Beratung von de|
Objektaufnahme bis zum
erfolgreichen Vertragsabschluss

o Optimale Vermarktung Ihrer
Immobilie durch eine
liberzeugende Objekt- und
Preisprasentation

www.immobilienwelt-kre:
Tel: 06661-1520310

BAD-SODEN-SALMUNSTER

Eigentumswohnung:

2 Zimmer, Kiiche, Bad, Balkon,
Fahrzeugstellplatz, 79 m? Wohnfléche,
Energieausweis in Vorbereitung, Kauferprovision
3,57% incl. MwSt.

VB 179.000,00 Euro

Wir suchen Immobilien fiir unsere
vorgemerkten Kunden!
V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, Bj= Baujahr,
EEK= Energieeffizienzklasse

7
Kress & Erbe

IMMBBILIEN OHE

06661 |70 99 333
. BAD BRUCKENAU

2Z1.| ~58m2 Wfl.
CARPORT | BALKON | EBK
VERKAUF: 135.000,-€
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
EEK C - 76,90 kWh/(m? a), Gas, BDA

SINNTAL - 5 _g

his
£l =

4 ZI. | ~90m2 WAl
TERRASSE | KFZ-STELLPLATZ
KALTMIETE: 650,-€
zzgl. Nebenkosten
EEK B - 57,00 kWh/(m? a), Pellet, VBA

Kress & Erbe Immobilien OHG

Am Elmacker 10
36381 Schlichtern

\ IHR
QUAL ITATSMAKLER *

SIEWOLLEN VERKAUFEN?
WIR HABEN DIE KUNDEN!
| EBK=Einbaukiiche

EEK=

BDA=Bedar
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Plakette fdllig?

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN

+ HU inkl. ,,AU"
+ Anderungsabnahmen

+ Sicherheitsprifungen
+ Oldtimerbegutachtungen

-]
Ingenieurbiro « KFZ-sachverstandige

Kfz-Prifstelle Schliichtern

Am Elmacker 4a

FON 066619111425
mail@ib-bratz.de

Gastredner und Videostream

aus der

Schliichtern. Jehovas

Zeugen,

Zentrale

Versammlung Gemeinde

Schliichtern: Die Zusammenkiinfte finden im Kénigreichssaal
von Jehovas Zeugen (Gemeindezentrum), Schlierbacher Str. 41
in Wachtersbach statt. Jeder ist herzlich eingeladen, einmal he-
reinzuschauen. Der Eintritt ist frei und es gibt keine Kollekte.
Das Programm wird zeitgleich per Video- und Telefonkonfe-
renz Ubertragen. Zugangsdaten bekommen Sie gern unter
01577/3434237. Dienstag, 23. April, 19 Uhr. Besuch eines reisen-
den Gastredners. Samstag, 27. April, 15 Uhr: Besondere Vortra-
ge per Videostream aus der Zentrale flir Deutschland in Sel-

ters/Taunus.

Wanderheim des VHC Steinau

Steinau. Auch in diesem Jahr 6ffnet der VHC Steinau am 1. Mai
ab 11 Uhr sein Wanderheim im Ohl. Fir das leibliche Wohl der
Besucher ist bestens gesorgt mit Gegrilltem, sowie Kaffee und

Kuchen.

Ausflage in die Natur

Schachblumenfest in Altengronau und Obersinn

Sinntal. An den kommenden
Wochenenden lohnt sich ein
»~Ausflug in die Natur®, denn
es findet wieder je ein
»Schachblumenfest im Sinn-
tal und Sinngrund statt. Am
Samstag/Sonntag, 20. und 21.
April, an der Reithbriicke in
Obersinn im Landkreis Main-
Spessart und am Sonntag, 28.
April, auf dem Festplatz in
Sinntal Ortsteil Altengronau
im Main-Kinzig-Kreis.

Das grofite Vorkommen der
seltenen  Schachblume in
Deutschland befindet sich in

der hessisch-bayrischen
Grenzregion im Nordosten
vom Spessart. Im Frihling
verzaubert das Liliengewéchs
mit unzdhligen violetten, glo-
ckenféormigen  Bliten die
Feuchtwiesen der aneinander
angrenzenden Naturschutz-
gebiete ,Sinnwiesen“ und
»Sinngrund®. Die Bliitezeit be-
ginnt je nach Witterung etwa
Mitte April und endet Mitte
Mai, wobei jede Bliite nur fiinf
Tage tiberdauert, bevor sie
verbliht. Bestduber sind Bie-
nen und Hummeln.

Wenn das Gehen
zur Qual wird

Gesundheitsexp

Bad Soden-Salmiinster. Das
Netzwerk fiir Gesundheit
Main-Kinzig in Kooperation
mit den Main-Kinzig-Kliniken
in Gelnhausen laden zu einem
Vortrag ,Schaufensterkrank-
heit - Wenn das Gehen zur
Qual wird* ein.

Am Dienstag, 7. Mai, um 18.30
Uhr im SpessartFORUM Bad
Soden-Salmiinster. Bei der so-
genannten Schaufenster-
krankheit handelt es sich um
eine  Durchblutungsstérung
der Beinschlagader. Typische
Symptome  sind  Muskel-
schmerzen in den Waden,
Oberschenkeln oder im Ge-
séafd, die sich nach bestimmten
Gehstrecken bemerkbar ma-
chen. Bei fortschreitender Er-
krankung entstehen krampf-
artige Schmerzen bereits im
Ruhezustand. Obwohl

erten informieren

Schmerzen und Einschran-
kungen die Lebensqualitdt im-
mens beeintrachtigen, man-
gelt es Betroffenen oft an Auf-
klarung tber den richtigen
Umgang mit der Krankheit.
Vernetzt! hat Experten einge-
laden: Thomas Geske ist &rzt-
licher Leiter der Gefafichirur-
gie in den Main-Kinzig-Klini-
ken in Gelnhausen und er-
klart, wie die Gefafdidiagnostik
mittels Ultraschalls, MRT und
CT ablauft und welche Medi-
kamente und konservativen
Behandlungsmoglichkeiten
ein weiteres Fortschreiten der
Erkrankung hemmen kénnen.
Anschliefiend stellt Oberérz-
tin Isabell Kischporski die
operativen Verfahren vor, die
bei fortgeschrittener Schau-
fensterkrankheit durchge-
fiihrt werden.

Ein starkes Duo:
Der Johanniter-Hausnotruf und Menuservice.

(D) Zur Sicherheit! Heif3 geliebt!

Der Hausnotruf.

Zuhause in vertrauter Umgebung
leben und im Falle eines Falles
rund um die Uhr schnelle Hilfe
bekommen.

Der Menuservice.

Zu Hause essen ohne

Einkaufen und Zubereiten: Wir
liefern vielfaltige MenUs ins Haus,
mit viel Liebe zubereitet.

Wir beraten Sie gerne: 06181 90010-750

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Hanau & Main-Kinzig [O[f

Friedberger StraBBe 9, 63452 Hanau
hausnotruf.mkk@johanniter.de
ear.mkk@johanniter.de

OHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Lokales

Treue zum Verein gewurdigt

Jahresempfang beim Turnverein Sterbfritz

Die Vorsitzende Andrea Konig, Larissa Schneider (25 Jahre), Erika Scheel (25 Jahre), Michael Kre-
mer (40 Jahre), Anni Nebenfthr (40 Jahre), Ingeborg Petrich (40 Jahre), Roswitha Berkel (60 Jah-
re), Irma Lohmann (60 Jahre) (von links)

Sinntal. Kirzlich lud der
Turnverein Sterbfritz zum
diesjédhrigen Jahresempfang
in den Vereinsraum ein.
Knapp 50 Mitglieder folgten
der Einladung. Bei leckerem
Essen wurden in einer festli-
chen Atmosphére ein paar
gesellige Stunden verbracht.
Fir das Essen sorgte der
Partyservice Miiller aus Ziin-
tersbach, die Tischdekorati-
on wurde von Michaela
Fuchs von Deko Fuchs in
Sterbfritz zur Verfligung ge-
stellt.

Seit einigen Jahren werden
an dieser Veranstaltung Ver-

einsmitglieder zu ihrem Ver-
einsjubildum (ab 25 Jahre)
und zu ihrem runden Ge-
burtstagstagen (ab 50.) ein-
geladen.

Zudem noch die Gruppen-
und Ubungsleiter, sowie die
Ehrenmitglieder.

Die Vorsitzende Andrea Ko-
nig gratulierte den anwesen-
den Jubilaren zu ihren lang-
jahrigen  Mitgliedschaften
und TUberreichte Ehrenur-
kunden und Ehrennadeln im
Namen des Vorstands. Sie
wiirdigte die Verdienste der
Mitglieder und ihre Treue
zum Verein.

Die Ehrungen:
Fir 25-jahrige  Mitglied-
schaft: Levin-Felix Glick,
Pierre Hebeler, Tamara Isele,
Tanja Kessler, Anna Riede-
mann, Erika Scheel, Larissa
Schneider.
Fir 40-jahrige  Mitglied-
schaft: Hannelore Ebhart,
Hans Grosch, Ursula Krahle,
Michael Kremer, Anni Ne-
benfiihr, Ingeborg Petrich,
Marianne Pfeifer, Rudolf
Pfeifer, Ingund Ro6ll, Manfred
Scholz, Tamara Schreiber.
Fir 60-jdhrige  Mitglied-
schaft: Roswitha Berkel, Ir-
ma Lohmann.

Musikalische Familie gibt
Konzert im Lebensbaum

Musik und Gesang begeistert Senioren

Sinntal. Ein harmonischer
Mittag voller Musik und Ge-
sang im Wohn- und Gesund-
heitszentrum Lebensbaum in
Sinntal begeisterte kiirzlich
die Bewohner, der zu den Al-
ten- und Pflegezentren des
Main-Kinzig-Kreises (APZ-
MKK) gehorenden Einrich-
tung. Die Familie Lass, beste-
hend aus Raimund, Christina
und Veronika Lass, bereitete
den Bewohnern einen unver-
gesslichen musikalischen
Nachmittag und erfreute sie
mit einem ehrenamtlichen
Auftritt voller Herz und Melo-
die. Mit einer Auswahl an
Querflote und Gitarre brachte
die musikbegeisterte Familie
bekannte Volkslieder wie ,Das
Kreuzberglied“, ,Hohe Tan-
nen‘ und ,Die Gedanken sind
frei“ zum Klingen. Es dauerte
nicht lange, bis die Senioren
ihre Textsicherheit unter Be-
weis stellten und mit Inbrunst
mitsangen. Der Erfolg des Auf-
tritts war spiirbar, das Publi-
kum tauchte in die Welt der
Musik ein, was ihnen ein Lé-
cheln in die Gesichter zauber-
te. ,Es ist toll zu sehen, wie

Raimund Lass, Christina Lass, Veronika Lass gemeinsam mit den
Bewohnern des Wohn- und Gesundheitszentrums Lebensbaum,
darunter das Ehepaar Heinz und Liesel Schdafer sowie Anna
Schreiber, die gemeinsam den Klangen der Musik lauschten und
diese mit Freude mitsangen.

man Herzen durch Musik er-
reicht‘, betonte die Familie
Lass nach dem Auftritt. Der
Zuspruch der Bewohner, war
uberwiéltigend und bestérkte
die Familie in ihrem Vorha-
ben, die Kraft der Musik zu
teilen. Inspiriert durch diesen
bereichernden Austausch,
kiindigten sie an, im Herbst
erneut im Lebensbaum zu gas-

tieren.

Die Veranstaltung war ein
leuchtendes Beispiel dafiir,
wie Musik Menschen verbin-
det und Briicken baut - zwi-
schen Generationen, zwi-
schen Kulturen und zwischen
Herzen. So freuen sich die Be-
wohnerinnen und Bewohner
bereits auf das Wiedersehen
im Herbst.okay,

Jubilaumskonzert zum
60. Geburtstag der Orgel

In der Pfarrkirche St. Goar in Flieden am 27. April

Flieden. Die Pfarrei St. Goar
veranstaltet in Kooperation
mit der Gemeinde Flieden ein
Chor- und Orgelkonzert zum
60jahrigen Bestehen der Or-
gel.

Als Organist konnte Nico Mil-
ler gewonnen werden. Zusam-
men mit der Séngervereini-
gung Flieden erwartet die Mu-

sikinteressierten ein  ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm.

Nico Miller studierte Kirchen-
musik an der Musikhochschu-
le Rheinland-Pfalz. Er ist 2.
Preistrdger beim nationalen
Wettbewerb ,Orgelimprovisa-

tion im Gottesdienst® 2008
und Preistrager im Bundes-
wettbewerb Schulprakisches
Klavierspiel 2008. Miller hatte
Lehrauftrige flir Improvisati-
on an den Musikhochschulen
in Weimar, Halle (Saale) und
Hannover. Von 2011 bis Mitte
2013 war Nico Miller Kirchen-
musiker in KoIn. Im Jahr 2013
Ubernahm er die Stelle des
Regionalkantors im Bistum
Hildesheim an der katholi-
schen Hauptkirche Hanno-
vers St. Clemens. Seit dem
Sommer 2023 lehrt er Mathe-
matik und Musik am Maria-
num in Fulda.

Wahrend des Konzertes wird
der Organist fiir die Konzert-
besucherinnen und -besucher
auf einer Leinwand im Kir-
chenraum ,sichtbar® sein.
Den Kiinstler am Orgelspiel-
tisch direkt zuschauen zu
konnen, garantiert ein beson-
deres Konzerterlebnis.

Die Veranstalter laden alle
Musikinteressierten dazu am
Samstag, 27. April, 18.30 Uhr
in die Pfarrkirche in Flieden
ein. Der Eintritt ist frei, um ei-
ne Spende wird gebeten.

Die Vorabendmesse beginnt
an diesem Samstag schon um
17 Uhr.

Samstag, 20. April 2024

Beilagen in Teilausgaben
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Ursula Spahn zeigt
ihre Kunstwerke

Bad Soden-Salmiinster. Ursula
Spahn aus Rodenbach prisen-
tiert vom 2. Mai bis 29. Juni
wieder in der Trinkbrunnen-
halle am Thermalbad ihre viel-
seitigen Kunstwerke. Die Wer-
ke sind Bilder in Vintagestil,
Landschaften, Florales, Abs-
traktes und Holzbilder kombi-
niert mit Leinwdnden. Ein be-
sonderes Highlight sind dies-
mal Stelen. Dabei handelt es
sich um Echtholz-Paneele die
von beiden Seiten mit Tieren
und Marchenfiguren bemalt
und mit wasserfestem Lack
lUberzogen sind. Deshalb eige-
nen sie sich besonders als
Schmuck fiir Garten und Ter-
rassen. Vernissage am Sams-
tag, 4. Mai, 16 bis 18.30 Uhr.
Um 17 Uhr liest sie eine Satire
uUber die ,Vernissage mit den
Augen eines Hundes gesehen®.

Wanderung auf
Extratour Thulbataler

Steinau. Am Sonntag, 28.
April, wandern die Spechte
auf der Extratour Thulbataler.
Treffpunkt ist um 9 Uhr am
Feuerwehrgerdtehaus in Ho-
henzell. Die Streckenldnge be-
tragt 10,7 Kilometer bei ge-
méchlicher Steigung und fiihrt
durch eine Kernzone des Bio-
sphirenreservats Rhon. Géste
sind gerne willkommen. An-
meldung erbeten an Klaus Hil-
denbrand, Tel 0176/76733975
oder klaus-emeister@web.de.

Vogelstimmen
lauschen

Sinntal. Die Heimat- und Wan-
derfreunde Schwarzenfels im
Rhonklub laden alle Natur-
freunde zur Vogelstimmen-
wanderung am Sonntag, 28.
April, herzlich ein. Los geht es
um 6.30 Uhr am Burgparkplatz
in Schwarzenfels. Die circa
funf Kilometer lange Wande-
rung fiihrt durch die heimi-
sche Umgebung. Klaus Eiche-
nauer informiert tber die
Merkmale der Vogelarten und
deren Gesang. Festes Schuh-
werk und ein Fernglas sind
hilfreich. Zum Abschluss der
Wanderung gibt es ein Friih-
stiick im Burgcafé. Aus organi-
satorischen Griinden ist eine
Anmeldung zum Friihstiick bis
zum 26. April erwiinscht. Wei-
tere Infos bei Gabi Schnarr,
Tel. 0178/9172678 oder
06664/1792.
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Lokales

Treue zum Chorgesang gewurdigt

Chorgemeinschaft ,Vorwarts” ehrt langjahrige Mitglieder

Steinau. Wiahrend der Jah-
reshauptversammlung der
Chorgemeinschaft Vorwérts
(CGV) wurde der alte Vor-
stand in seinem Amt besta-
tigt sowie langjdhrige Mit-
glieder fir ihre Treue zum
Verein und zum Chorgesang
geehrt.

Die Vereinsmitglieder trafen
sich im Gasthaus Bauern-
schédnke in Steinaus Innen-
stadt. Stefan Wagner, Vor-
standssprecher der CGV, er-
offnete die Sitzung und gab
nach einer Schweigeminute
fir ein im letzten Jahr ver-
storbenes Mitglied und der
Genehmigung des Protokolls
der vorjdhrigen Hauptver-
sammlung den Jahresbericht
des Vorstands ab.

Besonders hob Wagner das
erfolgreiche Krimi-Café-Kon-
zert im Oktober vergangenen
Jahres hervor, das viele Zu-
horer begeisterte. Auch die
Wiederholung im November
in Angersbach sei ein voller
Erfolg gewesen. Die hervorra-

Die geehrten Mitglieder.

gende Zusammenarbeit mit
dem Musikverein ,Germa-
nia“ bei Veranstaltungen und
Projekten lobte er ebenfalls.

Nach den Berichten wurde
der Vorstand einstimmig ent-
lastet. Die Neuwahlen besté-
tigten das gesamte Vor-

standsteam. Margarethe
Pfahls wurde zur stellvertre-
tenden Schriftfihrerin ge-
wéahlt, Lore Drebert ergénzt
als Beisitzerin.

Schliefdlich ehrte der Verein
zahlreiche Mitglieder fir
zehn-, 25- und 50-jahrige Mit-

Perfide Masche

KI-Schockanrufe: Telefonbetrug mit vertrauten Stimmen

Unfall, Krankenhaus, Uberfall:
Kommt ein Anruf, in dem es
um eine vermeintliche Notsi-
tuation oder eine Katastrophe
geht, sollte man erst einmal
skeptisch sein. Vor allem,
wenn es dann schnell darum
geht, mit einer Geldiiberwei-
sung zu helfen.

Das gilt selbst und gerade,
wenn es sich bei den Anrufen-
den um vermeintliche Famili-
enmitglieder oder Freunde
handelt. Denn Betriiger nut-
zen inzwischen immer oOfter
kiinstliche Intelligenz, um die
Stimme eines Menschen tdu-
schend echt fiir solche Anrufe
zu imitieren, warnt die Ver-
braucherzentrale Bremen -
und gibt folgende Tipps:
Versuchen Sie trotz der
Stresssituation ruhig zu blei-
ben, auch wenn Sie am Telefon
unter Druck gesetzt werden,
und geben Sie keine personli-
chen Informationen preis. Das

Kriminelle nutzen kunstliche Intelligenz, um die Stimme von Ver-
wandten und Bekannten tauschend echt fir betrtigerische An-

rufe zu imitieren.

Gesprach erst einmal been-
den und den vermeintlich An-
rufenden unter einer bekann-
ten Nummer zurickrufen. Im
Gespriach unbedingt Fragen
nach Orten, Dingen oder Be-
gebenheiten stellen, die nur
der jeweilige Mensch beant-
worten kann - wenn er es

Foto: Christin Klose/dpa-mag

denn wirklich ist. Mit naheste-
henden Menschen ein gehei-
mes Codewort verabreden.
Licken im Gespriach oder
stimmliche  Unnatirlichkeit
koénnen Indizien dafiir sein,
dass es sich um einen KI-Fa-
ke-Anruf handelt, erkldren
die Verbraucherschiitzer.

»WIr haben gut lachen,

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz personlich und mit viel Gesplir fiir unsere Wiinsche.
Auch der Preis war fir uns der glinstigste. 11

Erleben Sie das
tiberzeugende Angebot:
Von SondergroBen fiir
kleine Raume, bis zu
groBen Wohnlandschaften!
Wahlen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-

und Lederauswahl.

Polstergarnituren

Fernsehsessel
Funktions-Sofas
Boxspring-Betten

Matratzen )

Bernd, Jurgen und Sascha Scbmid mEier

Schmidmaler GER, Sitr: Aschaffenburger SiraiSa 110, 64632 Habenhausen

63628 Bad Soden-Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

Wir sind gerne fiir Sie da:

Mo. bis Fr. 10 — 19 Uhr, Samstag 10 — 18 Uhr

www.polsterwelt-schmidmeier.de

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

gliedschaft. Anne Galle er-
hielt eine Ehrenurkunde und
Ehrenzeichen fiir 65 Jahre
aktives Singen vom Deut-
schen Chorverband, tber-
reicht vom Vorsitzenden des
Chorverbands Kinzig-Sinn,

Michael Neigert.

Kircte

Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 20.4.:

17.00 Uhr Steinau: Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag, 21.4.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Ulmbach: Hoch-
amt

Dienstag, 23.4.:

18.00 Uhr

Uerzell: heilige Messe
Mittwoch, 24.4.:

9.00 Uhr Steinau: heilige
Messe

Freitag, 26.4.:

10.00 Uhr Steinau: Wortgot-
tesdienst Seniorenwohn-
heim Dorea

18.00 Uhr Ulmbach: heilige
Messe

Ev. Kirchengemeinde
Am Landriicken
Kinzigtal

Sonntag, 21.4.:
Gottesdienste
Kressenbach 9.30 Uhr
Wallroth 11.00 Uhr

mit Taufe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 21.4.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst (Lektorin Rei-
chenbach) Erloserkirche,
Weilersweg 6, Bad Soden

Evangelische Kirchen-
gemeinde Mottgers-
\Weichersbach-Schwar-
zenfels

Sonntag, 21.4.:

10.00 Uhr Weichersbach,
Konfirmations-Gottes-
dienst

St. Peter Mernes
Sonntag, 21.4.:

10.30 Uhr heilige Messe
Montag, 22.4.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 24.4.:

19.00 Uhr heilige Messe

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau

Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

v" SUPER-SPECIALPREIS ZUR BESTEN REISEZEIT

v Idealer Reisetermin fiir ein verléngertes Wochenende

v" 3x U/F im 3-Sterne HOTEL ILF oder 4-Sterne
HOLIDAY INN

v' Ausflugsprogramm inkl. Zwischenstopp mit Stadt-
bummel in Bayreuth, Altstadtfiihrung Prag und
Ausflug Petfin-Hiigel

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

02.05. - 05.05.2024 4oy €319,

Einzelzimmerzuschlag: € 80,- (Hotel IIf) Holiday
Moldauschifffahrt mit Abendessen € 39,- p. P Check ;
Ausflug Prager Eiffelturm inkl. Auffahrt € 19,- p.P. |7 92% 3

24.04. - 28.04.24 GARDASEE - MEDITERRANER CHARME
24.04. - 27.04.24 ROTTERDAM & DEN HAAG

25.04. - 28.04.24 WIEN - KAISER, KONIGE UND SACHERTORTE
26.04. - 05.05.24 KROATIEN - BUSREISE ISTRIEN (HOTEL ISTRA)
01.05. - 03.05.24 HOLLAND - TULPENBLUTE

05.05. - 12.05.24 KROATIEN - VILLA CASCADA MIT PROGRAMM
05.05. - 12.05.24 KROATIEN - HOTEL MILENIJ E
07.05. - 14.05.24 CHALKIDIKI - TRAUMURLAUB AUF HALBINSEL € 1259,-
07.05. - 12.05.24 SUDTIROL - SCHATZTRUHE DER ALPEN €729,
08.05. - 17.05.24 HERRLICHES KROATIEN - KOMFORT-BUSREISE € 1339,-
13.05. - 18.05.24 ZILLERTAL - TRAUMHAFTE BERGWELTEN €729,

€949,

6 25.05. - 01.06.24 MS AMELIA - TRAUMHAFT SCHONE DONAU

29.05. - 03.06.24 POLENS KONIGSSTADTE
13.06. - 20.06.24 AMINESS KALANI BEACH* ****

€ 1399,

€ 829,-
€ 1399,

Code: BU9476

v 3x U/F im zentralen und guten Mittelklassehotel THON
HOTEL BRUSSELS CITY CENTRE

= Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Besichtigungen
von Briissel, Gent, Briigge und Antwerpen, Grachten-
fahrt und Schokoladenmanufaktur

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

% 10.05. - 13.05.2024'
13.09. - 16.09.2024 ¢z a6 919~

Saisonzuschlag: * + € 40,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: € 200,- / * € 250,-

fo
v :

L3 UND WANDERREISE QQELIA:IEE

DAS DACHSTEINMASSIV
IM FRUHLING ERLEBEN!

Holiday

v 5x U/HP im familiengefiihrten 4-Sterne
Check

FELSNER’S HOTEL & RESTAURANT mit
hauseigenem Wellnessbereich und
GenieRer-Halbpension mit regionalen ,Schmankerin®

v Umfangreiches Kultur- oder Wanderprogramm

v Sommercard inklusive (viele Bergbahnen inkludiert)
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

15.05. - 20.05.2024°
24.09. - 29.09.2024 6wy an€ 199, 4

Saisonzuschlag: + € 30,- p. P./ Einzelzimmerzuschlag: € 80,-

91%

reisewelt
alleine

v' Fahrt im modernen Fernreisebus mit sicherem
Radtransport im modernen Anhanger

v 4x U/HP im 4-Sterne MERCURE HOTEL
GREIFSWALD AM GORZBERG

v’ Umfangreiches Rad- und Ausflugsprogramm

» v Kostenfreier UVV-Check Ihres Rades

v’ € 25,- p. P. Einkaufsgutschein VeloCulTour

v" Radmechaniker auf allen Etappen

v’ reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Die Hansestadte mit dem 21,05, - 26.05.2024 o) an€ 899,

Rad entdecken! Einzelzimmerzuschlag: € 170,-

@ ISTRIEN - WANDERREISE Code: FL4297

v Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Rijeka und zuriick

v’ Alle Transfers vor Ort und samtliche Fahrten zu den
Ausgangsorten der Wanderungen

v 7x Ubernachtung/HP im 4-Sterne HOTEL ISTRA

v Diverse Verkostungen

v Grofes Ausflugs- und Wanderprogramm mit Vile Rubin,
Kap Kamenjak, der Weg der sieben Wasserfalle uvm. RE_ISEWELT BUCHBAR!

v' Fachkundiger, deutschsprachiger Wanderfiihrer

25.05. - 01.06.2024"
07.09. - 14.09.2024 ey an€ 1299,

Saisonzuschlag: * + € 50,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: € 199,-
Zuschlag Meerblick: € 89,- p. P. / Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

gt " L3

NEUE REISE - SO NUR BEI

Code: BU3236

v 4x U/F im 4-Sterne-Hotel VILLA MALASPINA

v' 2x Abendessen in einem traditionellen Restaurant

v Herrliches Ausflugsprogramm mit Stadtfiihrung in
Verona, Stadtbummel in Vincenza, Weinprobe in den
Euganeischen Hiigeln, Besuch der Opern ,Carmen*
und ,Der Barbier von Siviglia“

v’ Star-Bassbariton Erwin Schrott singt Carmens ,Esca-

1 millo*

rq“ o | v reisewelt-Reiseleitung durch Italien-Spezialistin

¥ -ﬂgl;.: i f Dr. Bettina Gétte von Anfang an .

03.07.-07.07.2024 51y an€ 199"

Sl EZ-Zuschlag: € 170,- / Friihbucher-Preis bis 30.04.2023 danach € 30,- p. P. !

£ HOLLAND D FLANDER Code: KF2228

f AD KOLN - AMSTERDAM - NIJMEGEN - KOLN

v" Schnupperkreuzfahrt auf dem Rhein inklusive reise-
welt-Bustransfer nach Kéln und zuriick

v" All-Inclusive-Verpflegung und garantierte Beglei-
tung durch reisewelt-Reiseleitung

v reisewelt-Exklusivcharter mit bester Betreuung und
top Service von Anfang an

07.11. - 10.11.2024 urey €899, ALL-INCLUSIVE!

+++ BEACHTEN SIE UNSEREN reisewelt-INFOABEND +++

NORWEGIAN JEWEL KREUZFAHRT "VON VANCOUVER BIS

LOS ANGELES" am 25.04.2024 - Beginn: 18:30 Uhr - Einlass: 18 Uhr
Gemeindezentrum - 36119 Neuhof 0
™ Eintritt frei!

Beratung & Buchung: 06655 9609-0 | Ameich
reisewelt Teiser & Hiiter GmbH . »,
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW.reisewelt-neuhof.de ¥
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Samstag, 20. April 2024

Schutz gegen Hitzewellen und Starkregen

Kreis und 17 Kommunen arbeiten an Klimaanpassungs-Konzept

Main-Kinzig-Kreis. Der Kli-
mawandel wirkt sich sehr
drastisch aus, auch auf die
Stadte und Gemeinden des
Main-Kinzig-Kreises, die von
Diirre-Jahren und haufiger
auftretenden Extremwetterer-
eignissen in jlingster Vergan-
genheit betroffen waren. Eine
immer grofiere Bedeutung er-
halten daher Mafinahmen zur
Klimaanpassung: Rathéuser
und Parlamente werden sich
in den kommenden Jahren in-
tensiver mit der Frage be-
schiftigen miissen, wie sie ih-
re Bilirgerinnen und Birger
vor solchen Wetterextremen
besser schiitzen. Der Main-
Kinzig-Kreis und 17 Koopera-
tions-Kommunen aus dem
Kreisgebiet haben sich dafiir
zusammengetan und erstellen
gemeinsam ein Klimaanpas-
sungs-Konzept. Im April geht
es in eine entscheidende Pha-
se.

Gute Grulnde flr die
Zusammenarbeit

Aus Sicht der Ersten Kreisbei-
geordneten und Umweltde-
zernentin Susanne Simmler
hat die gemeinsame Arbeit an
dem Konzept einen vielfachen
Nutzen. ,Wir sprechen hier
liber ein Thema, an dem in Zu-
kunft keine politische Ebene
vorbeikommt. Und eine be-
sondere Verantwortung fir
schiitzenswerte Bereiche in
den Stadt- und Ortsteilen hat
die kommunale Ebene. Wenn
wir die Kréifte bliindeln, kon-
nen wir mehr Pilotprojekte
anstofien und uns in vielen Be-
reichen dennoch die Arbeit
teilen. Vor allem aber zahlt es
sich fir die Stiadte und Ge-
meinden aus, und zwar buch-
stéblich®, so Simmler. Denn:
»Aller Voraussicht nach wer-
den kiinftig nur noch die Maf-
nahmen durch die Bundesre-
gierung gefordert, die in ei-
nem umfassenden Klimaan-

passungskonzept  vermerkt
sind, also als Teil einer zusam-
menhdngenden grofieren An-
passungs-Strategie.”

Es gibt also gute Grinde fir
die Zusammenarbeit, bei der
sich alle Beteiligten seit April
vergangenen Jahres einbrin-
gen, gemeinsam Ideen weiter-
entwickeln und auch an eine
pragmatische Umsetzung fiir
die Kommunalpolitik denken.
Fachlich unterstiitzt werden
sie vom Institut fir Klima- und
Energiekonzepte (INKEK) aus
Nordhessen. Das INKEK hatte
zuvor bereits analysiert, wo es
in den beteiligten Kommunen

dringende  Handlungsfelder
fir Klimaanpassungs-Projek-
te gibt.

Die nun erarbeiteten Mafinah-
men sind vielfdltig, von leicht
umsetzbaren kleinen Dingen
bis zu neuen Handlungsprinzi-
pien fiir die Gestaltung 6ffent-
licher Bereiche, von Gesund-
heits- Giber Wasser- bis hin zu
Naturschutz, von der Beschat-
tung offentlicher Platze an
heiflen Sommertagen bis hin
zu Regenrickhalte-Kapaziti-
ten bei Unwetter. Bei jedem
Projekt geht es darum, die
Auswirkungen der Erderwér-
mung fiir Mensch und Natur
abzufedern.

Am inhaltlichen Teil des Kon-
zepts erfolgt noch der Fein-
schliff. Im Rahmen zweier
Workshops am 22. und 23.
April treffen sich Kreis und
Kommunen dazu ein vorerst
letztes Mal. Auch da koénnen
noch Hinweise eingebracht
und besprochen werden.

Die Federfiihrung fiir das Ge-
samtkonzept liegt beim Kli-
mateam des Main-Kinzig-
Kreises. Tamara Rexroth, die
die Workshops mit den Ver-
waltungen in den vergange-
nen Monaten begleitet und
mitmoderiert hat, freut sich,
dass die gemeinsame Strate-
gie zur Klimaanpassung nun
auf die Zielgerade einbiegt.

Das Klimaanpassungs-Konzept des Kreises und der 17 beteiligten Kommunen soll als Entschei-
dungsgrundlage far die néchsten Jahre dienen. Ziel ist, mit kleineren und gré3eren MaBBnahmen
die Auswirkungen der Erderwdrmung auf Mensch und Natur vor Ort abzufedern.

,Bis zuletzt konnen die 17
Kommunen noch ihre Vor-
schldge und Hinweise einbrin-
gen. Je mehr Punkte wir ein-
bauen, desto mehr Hand-
lungsfelder halten wir uns auf
der kommunalen Ebene fiir
die nichsten Jahre offen”, er-
klart Rexroth.

Die weiteren Schritte:

Das Bundesministerium fir
Umwelt, Naturschutz, nuklea-
re Sicherheit und Verbrau-
cherschutz unterstiitzt den
Main-Kinzig-Kreis dabei, ein
solches Klimaanpassungs-
Konzept zu erstellen. Es soll
noch im Laufe dieses Jahres -
nach der inhaltlichen Vorar-
beit in der ersten Jahreshélfte
-von den politischen Gremien
behandelt und verabschiedet

werden. Einmal in Kraft soll
das Konzept als Entschei-
dungsgrundlage und Pla-
nungshilfe flir zukiinftige Pro-
jekte dienen. Es zeigt auf, wel-
che Potenziale zur Anpassung
an die Folgen des Klimawan-
dels bestehen und legt kurz-,
mittel- und langfristige Ziele
und Mafinahmen fest.

Die 17 teilnehmenden Kom-
munen sind Bad Soden-Sal-
minster, Biebergemiind, Bir-
stein, Bruchkobel, Erlensee,

Florsbachtal, Freigericht,
Hammersbach, Hasselroth,
Jossgrund, Langenselbold,

Neuberg, Rodenbach, Ronne-
burg, Schéneck, Sinntal und
Wéchtersbach. Wenn das Kon-
zept vom Kreistag in einer der
Sitzungen nach der Sommer-
pause verabschiedet worden
ist, entscheiden die beteiligten

Mit Speed-Dating ins Enrenamt:

16 Vereine und Organisatoren wollen ,matchen”

Main-Kinzig-Kreis. Die teil-
nehmenden Vereine und Or-
ganisationen fiir das Engage-
ment-Speed-Dating der Eh-
renamtsagentur des Main-
Kinzig-Kreises stehen fest.
Insgesamt 16 Anmeldungen
fiir Samstag, 27. April, liegen
vor. Der Schwerpunkt liegt in
diesem Jahr bei Vereinen und
Organisationen, die sich um
Menschen kiimmern, sei es
die Nachbarschaftshilfe, die
Betreuung éalterer Menschen
oder die Rettung von Men-
schen, die in unwegsamem
Geldnde Hilfe benétigen. Da-
riber hinaus sind auch Um-
weltinitiativen vertreten und
Interessierte kénnen sich in
Gruppen einbringen, die an-
dere Menschen bei Krankhei-
ten beistehen oder ihnen bei
der Versorgung mit Lebens-
mitteln helfen.

»Wir freuen uns auf zahlrei-
che Besucherinnen und Besu-
cher, das Speed-Dating fiirs
Ehrenamt ist eine tolle Gele-
genheit, ganz unverbindlich
ins Gespréch zu kommen und
sich bei Menschen zu infor-
mieren, die sich sehr gut in ih-
rem Bereich auskennen, den
Ehrenamtlichen selbst. Sie
kénnen am besten Auskunft

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

dariber geben, was das Be-
sondere an ihrer ehrenamtli-
chen Tatigkeit ist und welche
Herausforderungen diese bie-
tet”, erklart Isabella Gurtler,
Leiterin der Ehrenamtsagen-
tur. Das Engagement-Speed-
Dating ist bewusst so konzi-
piert, dass die Erstgespriche
kurz sind. Hier geht es erst
einmal nur ums Kennenler-
nen und den Austausch von
Kontaktdaten, gerne konnen
fiir einen spéteren Zeitpunkt
langere Termine oder sogar
Schnupperstunden  verein-
bart werden.

Mit einem Signalton beginnt
die Kurz-Gesprachsrunde
und wird nach etwa finf Mi-
nuten wieder beendet. So soll

die Moglichkeit geschaffen
werden, mehrere Info-Ge-
sprache innerhalb kurzer Zeit
flihren zu konnen und die In-
teressierten wechseln an den
néchsten Tisch.

Das Speed-Dating startet um
11 Uhr und findet im Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen
statt. Wer mehr erfahren will,
kann sich an folgende An-
sprechpartnerinnen wenden:
Isabella  Girtler, Telefon
(06051) 8513705 und Nadine
Gobel, Telefon (06051) 8513704,
E-Mail: ehrenamtsagen-
tur@mkk.de. Die Teilnahme
ist kostenfrei.

Die bereits gemeldeten
Vereine und

Organisationen:

Alten- und Pflegezentren des
Main-Kinzig-Kreises, Arista-
net e.V.,, Biirgerbus Linsenge-
richt, Caritas Altenpflege-
heim St. Martin, DRK Berg-
wacht Bereitschaft Birstein,
Greenpeace Gelnhausen, LiA
Lebenswert im Alter, Nach-
barschaftshilfe Linsengericht,
Malteser  Hilfsdienst e.V.
Main-Kinzig-Kreis, Malteser
Hilfsdienst e.V. Hasselroth,
Naturlandstiftung e.V., SEKOS
- Selbsthilfekontaktstelle
Gelnhausen, Selbsthilfegrup-
pe fir Krebsbetroffene, Si-
cherheitsberater fiir Senio-
ren, Tafel Gelnhausen e.V,
Weifler Ring e. V.

Vielleicht ,funkt” es ja zwischen Verein/Organisation und den Besuchern, die zum Speed-Dating
fars Ehrenamt am 27. April ins Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen kommen.

Stadte und Gemeinden vor
Ort eigenstidndig tiber die Um-
setzung der einzelnen Projek-
te, in eigener Verantwortung
und mit eigener Prioritdten-
setzung.

Fir den Landkreis gelten die
Ziele dann ganz genauso. Fir
die  Gebédudetechnik der
Kreisverwaltung, fiir Baustan-
dards in Schulgebduden und
die Gestaltung der Aufienge-
lande, fur kithlende Bereiche
in den Alten- und Pflegezen-
tren, fir Naturschutz-Maf3-
nahmen, fiir Katastrophen-
schutz-Szenarien: Viele Am-
ter und Referate des Main-
Kinzig-Kreises werden sich
mit Fragen der Klimaanpas-
sung noch eingehender be-
schéftigen als ohnehin schon.
Die Kommunen haben die
Moglichkeit, nach dem Kreis-

tagsbeschluss noch einen ei-
genen Beschluss in ihrem Par-
lament Uber die jetzt erarbei-
teten Inhalte zu fassen. Damit
bekriftigen sie zum einen den
gemeinsamen Willen, Kili-
maanpassungs-Politik vor Ort
zu forcieren. Zum anderen ist
das formal die Voraussetzung
dafli, um einen Antrag auf
Anschlussforderung in der
nichsten Forderphase stellen
zu konnen.

Und in dieser néchsten For-
derphase winken stattliche
Forderungen: Je nach geplan-
ter Mafinahme und Forder-
programm heifdt das, dass den
Kommunen bis zu 90 Prozent
der Kosten erstattet werden.
Das  Klimaanpassungs-Kon-
zept flir den Main-Kinzig-
Kreis und die 17 kooperieren-
den Kommunen bietet damit
eine gute Ausgangsbasis, um
in den kommenden Jahren
zahlreiche Projekte umzuset-
zen.

Los geht es, wenn das
Konzept in Kraft ist

In Sachen Klimaschutz und
Klimaanpassung  unterneh-
men die Kommunen und der
Kreis schon jetzt einiges, wie
Katrin Hess, Leiterin des Amts
fir Umwelt, Naturschutz und
landlicher Raum betont. In ih-
rem Amt ist das Klimateam
des Kreises beheimatet. ,Es
muss aber weitergehen. Viele
dieser weiteren Etappen koén-
nen schneller bewéltigt wer-
den, wenn das Klimaanpas-
sungs-Konzept steht und in
Kraft ist. Denn dann liegt eine
einheitliche und zielgerichte-
te Strategie vor, die von vielen
Kommunen getragen wird.
Das hat es so bisher im Main-
Kinzig-Kreis nicht gegeben®,
so Hess. Die o6ffentliche Forde-
rung seitens des Bundes wer-
de es zudem leichter machen,
Projekte schon in Kiirze in
Angriff zu nehmen.

Bewerben einmal umgekehrt:

Wirtschaftsforderung ladt zu Infoabend am
23. April ins Main-Kinzig-Forum ein

Main-Kinzig-Kreis. Auf der
lUiberregionalen Plattform
,DieAzubisuche.de“ laufen
die Dinge etwas anders: Dort
bewerben sich Ausbildungs-
betriebe bei den dort regis-
trierten Jugendlichen. Die
neue Plattform, die im ver-
gangenen Jahr an den Start
gegangen ist, steht Unter-
nehmen und jungen Leuten
im Main-Kinzig-Kreis, in
Stadt und Landkreis Offen-
bach sowie in Hanau zur Ver-
figung. Zu diesem neuarti-
gen Angebot bietet die Wirt-
schaftsférderung des Main-
Kinzig-Kreises am Dienstag,
23. April, von 18 bis 20 Uhr ei-
nen Infoabend im Main-Kin-
zig- Forum in Gelnhausen
an. Eine Anmeldung zum
kostenlosen Infoangebot ist
auf www.wfmkk.de, Rubrik:
Termine/Veranstaltungen,
moglich. Referent André
Biirkle, Stufenleiter der Ge-
org-Blichner-Schule in Er-
lensee, wird die Idee hinter
dem Projekt vorstellen.
Ahnlich wie bei Plattformen
zur Partnersuche wird das
Profil der Jugendlichen mit
den von den Unternehmen
gesuchten Qualifikationen
abgeglichen. Ergibt sich ein
positives Match, kann das in-
teressierte Unternehmen zu
dieser Person Kontakt auf-

nehmen. Die Initiative zur
weiteren Datenabgabe, etwa
eine Bewerbung, muss von
den Jugendlichen selbst
kommen. Auf Datenschutz
wird auch an anderer Stelle
grofditer Wert gelegt: So miis-
sen Handels- und Hand-
werkskammern vor einer
Anmeldung bestétigen, dass
Firmen tatsédchlich ausbil-
den.

,Uberall suchen Handwerks-
betriebe, aber auch andere
kleine und mittlere Unter-
nehmen dringend nach Aus-
zubildenden. Das Portal gibt
ihnen die Moglichkeit, Uber
eine Stellenanzeige hinaus
aktiv zu werden und auf die
jungen Leute zuzugehen.
Das ist eine ganz neue Mog-
lichkeit, Nachwuchs fiir den
eigenen Betrieb zu finden®,
erklart Kreisbeigeordneter
Winfried Ottmann iber die
regionale Kooperation, die
Betriebe und junge Leute
miteinander vernetzt — Uber
ein Medium, dass die jungen
Leute ohnehin sehr stark
nutzen. ,Und natiirlich ist es
fir die Jugendlichen auch
ein gutes Gefiihl, wenn sie
merken, dass sie gesehen
werden und Chancen haben,
wo sie es vielleicht gar nicht
vermutet hétten“, erklart
Winfried Ottmann.
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Maxi
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naturtriib,

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=140€ zzgl. 3]0 € Pfand,
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- - - - -
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ANGEBOT ¥ Lo
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11=140€

Schneider Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
Adelholzener 2zg|. 3,1oo€€ Pfand,
N 11=15
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Kasten =20 x 0,331,

Beck's Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Andechs Bier

diverse Sorten, auBer Bock,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=170€

ANGEBOT
*k M”'
1509
1= 160€

Licher

Natur Radler
naturtriib, alkoholfrei,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=202€ _

Angebote giiltig vom 22.04. — 27.04.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

ALKOHOLFREI
& HELL

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,

Kasten =20 x 0,51,
22gl. 310 € Pfand, W:\\[c]3:{e)§
11=150€

Corona

Extra, Cero 0,0%,
Pack =6 x 0,335,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=328€

Kronenbourg
1664 Blanc

franzosisches Witbier,
Pack =6 x 0,331,

11=2,52 €

449 |

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

Warsteiner
Pilsener

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,38€

o &

1= 176€

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
@ App Store

1x 2 VIP-Karten fiir
Paul Kalkbrenner
Domplatz Fulda

www.logo-getraenke.de

@60

1x WORX
Méhroboter
Landroid PLUS

mﬁﬂ#ﬂ :—é

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050€

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=1,98 € =

ANGEBOT

Mai Geister
Bowle
weinhaltiger
Cocktail,
11-Flasche,
11=199 €

ANGEBOT

1= 227€ 3

top frisch
Apfel-Schorle
61330 € Prand, Bionade
R diverse Sorten,
' Kasten =12 x 0,33 |,
2zgl. 2,46 € Pfand,
11=252 €

ANGEBOT B i
55

Bembel with care
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig, &
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

Beim Kauf
von 22 Dosen
+2 Dosen

Schlitzer

Burgenkiimmel,
Doppelkorn,
0,7 | -Flasche,
11=1213 €

Jive Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=332€

Kleiner Klopfer

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 |,
11=1798 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Ficken

Fruchtlikor,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Asbach
Uralt

0,7 | -Flasche,

HOLUNDER

zzgl. 0,15 € Pfand,

11=1570 €

+1Flasche | if

Coca-Cola1l

GRATIS!

B

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Aus dem Geschaftsleben
Grolies Lesefest bei Mobel Hoffn

- Anzeige -

er

Autorenlesungen, Bucherschrank, Signierstunde und mehr

Griindau. Abtauchen in die
faszinierende Welt der Bi-
cher: Dass konnen Besucher
am Samstag, 27. April, wenn
Griindaus beliebtester Mobel-
experte Hoffner zu seinem
zweiten Lesefest einladt. Egal
ob jung oder alt - mit einem
bunt gemischten Literaturpro-
gramm verschiedener Auto-
ren, unter anderem auch aus
dem Main-Kinzig-Kreis stam-
mend, hat das Liebloser Fach-
geschéaft fiir jeden etwas im
Angebot. Hohepunkt ist dabei
keine andere als Bestseller-
Autorin Susanne Frohlich, die
aus ihrem Roman ,Getraut”
vorliest. ,Wir freuen uns sehr,
dass wir unserer breiten
Kundschaft erneut unser Le-
sefest anbieten konnen und
aufder Susanne Frohlich gleich
noch zwei weitere wundervol-
le Autoren und Personlichkei-
ten hierflir gewinnen konn-
ten“, betont Sandra Kylstad,
Marketingassistenz im hiesi-
gen Mobelhaus.

Kult-Vorlesefrisér Danny
Beuerbach mit dabei

Los geht es am Samstag be-
reits ab 11 Uhr, wenn Kult-Vor-
lesefrisér Danny Beuerbach
bei Hoffner vorbeischaut und
dabei sicherlich die Herzen
der kleinen Besucher, aber
auch der grofieren, erobern
wird. Mit seiner freundlichen
und offenherzigen Art fordert
er nicht nur das Lesen bei Kin-
dern, sondern verpasst dem
ein oder anderen dabei auch
noch einen feschen, neuen

EREAEE NG e

Haarschnitt. Sogar ein eigenes
Buch, ,Der magische Frisor®,
hat der gebtirtige Gelnhduser
geschrieben und mit im Ge-
péack. Bis 18 Uhr wird er an
dem Tag bei Mobel Hoffner zu
Gast sein und freut sich schon
heute auf viele Besucher.

Um 14 Uhr liest Corinna Wieja
aus ihrem Buch ,Fairy Tale
Camp 1: Das mérchenhafte In-
ternat®. Hierbei wartet sie mit
einer mirchenhaft-magischen
Welt fiir Madchen ab zehn
Jahren auf - humorvoll erzahlt
und im angesagten Sketching-
Stil illustriert. Protagonistin
Marie wird aufgrund ihrer un-
gewoOhnlichen Fahigkeiten ins
Fairy Tale Camp eingeladen,
wo sie Ro, Poppy, Ella, Jake
und Will kennenlernt. Diese
behaupten, das Erbe ehrwiir-
diger Marchenfamilien fortzu-
fiihren. Aber was haben magi-
sche Brunnen, verhexte Wir-
belstiirme und verwunschene
Bilder mit Maries Leben und
dem Verschwinden ihrer Mut-
ter zu tun? Das werden Besu-
cher bei Corinna Wieja erfah-
ren.

Susanne Frohlich
liest um 17 Uhr

Um 17 Uhr geht es weiter mit
der Lesung von Bestseller-Au-
torin Susanne Frohlich und ih-
rem Buch ,Getraut®, dem be-
reits zwolften Roman um die
beliebte Alltagsheldin Andrea
Schnidt. Spéatestens als An-
drea Schnidt ihren Schwieger-
vater Rudi und seine Irene im
nur ganz leicht tilliiberdosier-

-

Zum zweiten Mal veranstaltet Mobel Hoffner sein Lesefest und
freut sich auf viele Besucher.

ten Hochzeitsoutfit sieht, weifd
sie es einmal wieder: fir eine
junge Liebe ist man nie zu alt.
Und auch nicht fiir eine neue
Perspektive. Die findet An-
drea ausgerechnet in einem
professionellen Frauenverste-
her, der verspricht, die emo-
tionalen Liicken zu schliefden,
die Méanner so in Frauenher-
zen hinterlassen. Ein hochst
erfolgreiches  Geschéftsmo-
dell. SchlieBlich ist ihr Paul
nicht der einzige, der es sich
in der Beziehungshédngematte
etwas zu bequem macht.

Im Anschluss an alle Lesun-
gen finden jeweils Signier-

stunden statt, so dass Besu-
cher die Moglichkeit haben,
das Buch auch zu kaufen,
wenn es ihnen gefallen hat.
Die Brentano Buchhandlung
aus Gelnhausen stellt hierfiir
einen Biichertisch bereit. Fir
die kleinen Géste gibt es eine
Kreativ-Station, an der sie ihr
eigenes, individuelles Lesezei-
chen basteln koénnen. ,Und
wer auf der Suche nach ge-
brauchten Schitzen ist oder
selbst das ein oder andere
Buch nicht mehr benétigt, fiir
den haben wir einen Biicher-
schrank aufgestellt”, berichtet
Sandra Kylstad zufrieden.(jad)

anzeigenabteilung@gnz.de

Samstag, 20. April 2024

Unzahlige Moglichkeiten

Koala Sampler:
Das Handy als Musikinstrument

Die beste Kamera ist die,
die man immer dabei hat.
Also das Smartphone. Diese
Binse lasst sich problemlos
auch auf Musikinstrumente
ausweiten. Denn mit einer
passenden App lassen sich
auf dem Telefon ganze
Songs komponieren, jeder-
zeit und Uberall.

Eine spannende Anwen-
dung in diesem Bereich ist
der Koala Sampler, den es
praktischerweise sowohl fiir
iOS als auch fiir Android
gibt. Hier lautet das Motto:
Nicht ewig Anleitungen le-
sen, sondern gleich losle-
gen.

Einfach loslegen

Als Basis lassen sich etwa
gleich Gerdusche, Tonfet-

zen oder Stimmen aus der
Umgebung aufnehmen. Zu
diesen sogenannten Sam-
ples gesellen sich dann
Beats, vielleicht auch schon
eine Melodie. Und dann bie-
tet der Sampler auch noch
zahllose Effekte.

Nicht nur far Einsteiger

Der Koala Sampler ist aber
langst nicht nur fir Einstei-
ger interessant. Auch erfah-
renen Telefonmusikanten
bietet die App unzéahlige
Moglichkeiten, auch fur auf-
wendigere Produktionen.
Wer Fragen zum Koala Sam-
pler hat oder sich lber die
App und damit produzierte
Tracks austauschen moéchte,
findet eine grofie Communi-
ty auf diversen Plattformen.

Gut fir Anfénger: Ubers Sampeln finden auch alle einen Zu-
gang, die bisher wenig oder gar nichts mit Musikmachen am

Hut hatten.

Foto: Bernd Diekjobst/dpa-mag
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Ruhestand — den neuen Lebensabschnitt planen

Tipps fur einen leichten Ubergang

Mit dem Ruhestand be-
ginnt eine neue Zeit fir
Berufsaussteiger. Wer sich
darauf vorbereitet, lauft
nicht Gefahr, in ein Loch
zu fallen — und kann auch
Freiheiten und neue Mog-
lichkeiten leichter erken-
nen. Damit der Ubergang
gelingt, haben Experten
der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorgani-
sationen Tipps in einer Bro-
schiire zusammengestellt
(http://dpaq.de/UYfr5).

Darin geht es unter ande-
rem um folgende Fragen,
die sich Menschen am Ende
ihres Berufslebens stellen
konnen, damit ihnen der
Abschied leichter fallt:

e Was gibt meinem Leben
Sinn und Freude?

e Wie und wofiir moch-
te ich das Freisein von
Zwangen und Belastun-
gen nutzen?

e Wovon trdume ich?

e Was wollte ich immer
schon machen?

e Wasistdavonheute-trotz
moglicher Einschran-
kungen — noch moglich?

Ubung: Das Leben
wie einen Baum
betrachten

Damit Menschen sehen, wo
sie gerade in ihrem Leben
stehen, empfehlen die Ex-
perten, Bilanz zu ziehen
und zurlickzuschauen -

-

Das tut so gut, das kann kein Marchen

F&ATOPIA

ORTHOPADIE UND LIFESTYLE.

e <

Wenn meisterliche Handarbeit deinen Kérper zart umschmeichelt, konnten das die Kobolde
und Feen aus unserer Werkstatt gewesen sein.

m%E
Briider-Grimm-Str. 7 e Steinau a.d. Str. e T06663 4749824 iE]

Inh.: A. Anastasiadou ® www.footopia.de

-

Was wollte ich immer schon machen? Ein Spaziergang kann helfen, die eigenen Gedanken
zu sortieren und Plane flr den Ruhestand zu entwickeln.

« 01, Gas und Holz

* Neubau

* Altbausanierung

» Warmepumpe

» Solaranlagen

- Barrierefreie Bader
* Pelletkessel

63584 Grindau - Siedlungsstr. 6
Telefon: 06051-5359470 - E-Mail: info@kaiser-becker.de

Kaiser & Becker cmovu

Sanitédr . Heizung - Solar

b
T

Jetzt an spater denken!

Wir installieren
barrierefreie Bader!

cul U LB

www.kaiser-becker.de

Foto: Christin Klose/dpa-mag

dabei kann unter anderem
diese Ubung helfen: Das
eigene Leben wie einen
Baum zu betrachten.

Die Wurzeln geben Hinwei-
se darauf, was einer Person
Kraft gibt. Die Rinde steht
dafliir, was einen schiitzt.
Die Blatter =zeigen, was
eine Person bewegt, und
die Friichte, was man be-
reits erreicht oder bewirkt

hat. Und die Bliten kon-
nen fiir mogliche Wiinsche,
Traume und Hoffnungen
stehen.

Das eigene Leben
betrachten

Um die eigenen Gedanken
und Gefihle erst mal zu
sortieren, raten die Exper-
ten sich zum Beispiel bei
einem Spaziergang oder
an einem freien Tag Zeit
zu nehmen, und alles in
einem Notizbuch, Diktier-
gerdt oder im Handy fest-
zuhalten.

Aufdlerdem der Tipp: Kon-
krete Pléane fiur den Ruhe-
stand entwickeln und dem
Alltag eine neue Struktur
geben. Dabei konnen Wo-
chenplidne helfen. Zudem
sollte man sich tiberlegen,
wie man kunftig in sein Le-
ben korperliche und geisti-
ge Anregungen einbauen
will, wie wichtig soziale
Kontakte sind — abseits der
eigenen Beziehung und Fa-
milie, und ob und in wel-
cher Form man Anerken-
nung braucht und wie man
diese erhalten konnte.



9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
Donnerstag, 25.4.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-

des Don Bosco Hauses)

Katholische Kirchenge-
meinde St. Franziskus

ge Messe Bad Soden-Salmiinster
Freitag, 26.4.: / Romsthal

9.00 Uhr Marborn heilige Sonntag, 21.4.:

Messe 9.00 Uhr Kath. Willenroth

19.30 Uhr Salmiinster Bi-
belerzahlnacht mit Schwes-
ter Igna Kramp

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 21.4.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Breunings mit Lektor Bau-
de

10.00 Uhr Konfirmation in
Altengronau mit Pfr. Altva-
ter

heilige Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Dienstag, 23.4.:

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

Freitag, 26.4.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

Freie evangelische

10.45 Uhr Gottesdienst in Gemeinde Schltichtern
Oberzell mit Pfr. Gleim Sonntags

10.45 Uhr Gottesdienst in 10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
Jossa mit Lektor Baude rallel Kindergottesdienst

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schltlichtern

m Arzte

20. bis 26. April 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemdnd.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-

schwerden keinen Aufschub bis zur reguldren Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schliichtern in den
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Wo Wotuen wenig koster!

Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

20.04.24: m Loéwen-Apotheke, Sinntal

Bruckenauer Str. 34 (066 64) 26100
easy-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Am Palmusacker 10C...................... (06056) 402930
Engel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Bad Sodener Str. 2a ...........ccceieiiiiennn (06056) 8309
B Alte Apotheke, Flieden
Schltiichterner Str. 2........c.cccooeiiiiieennan.
Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a..................... (06655) 21 11 96
Lowen-Apotheke, Sinntal

Bruckenauer Str. 34
Rathaus-Apotheke, Schitchtern

Obertorstr. 10 ........ccuuieeiiiiiiiiieeiines (06661) 96410

UF ALLES!

Auler Elektro- und Werbeartikel fﬁ" -
mit Kundenkarte. Siehe B) .

/o

21.04.24: =

' ; ¥ e Y
22.04.24: = A fTI'éT_ni_t .Aktionspreis” gekennz

A —— -
23.04.24:
(06655) 4242
24.04.24: =

25.04.24: =

(066 64) 96100
26.04.24: ®




MITTELHESSEN-BOTE

Medienzeit bel Teens

Wie viel ist (noch) normal?

Alles dreht sich ums Smartphone: Trotzdem sollten auch Teens ihre Grenzen kennen.
Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Jugendliche zwischen 16 und
18 sind wochentlich durch-
schnittlich 63,7 Stunden im
Netz, sogar 70 Stunden, wenn
auch Smart-TV-Konsum und
Spielkonsolen-Zeiten bertlick-
sichtigt werden. Das geht aus
der ,<Jugend-Digitalstudie
2023“ der Postbank hervor.
Klingt viel - und ist es auch.
Die Bundeszentrale fiur ge-
sundheitliche Aufklérung
(BZgA) empfiehlt beispielswei-
se fir 16-Jéhrige folgenden
wochentlichen Bildschirm-
zeit-Richtwert: 2,5 Stunden
am Tag oder 17,5 Stunden in
der Woche.

Allerdings rdumt die Behoérde
ein, dass es bei Jugendlichen

nicht so leicht sei, konkrete
Empfehlungen fiir maximale
Nutzungszeiten = auszuspre-
chen, da das Nutzungsverhal-
ten stark variiere. Sie emp-
fiehlt Eltern, die oben genann-
te Empfehlung als Richtwerte
anzusehen und eigene Verein-
barungen zu entwickeln.

Zeitliche Obergrenze
nicht vergessen

Wichtig: In so einer Vereinba-
rung festhalten, dass Online-
Recherchen oder Hausaufga-
ben am Computer, die fiir
Schule oder Ausbildung erle-
digt werden, nicht vom verein-
barten Zeitkontingent abgezo-

gen werden, rat die BZgA.
Zudem sollten Eltern darauf
achten, auch eine zeitliche
Obergrenze zu vereinbaren,
damit ihr Kind das Kontingent
nicht am Stiick einlésen kann.
Und: Mediennutzung mog-
lichst nicht als Belohnung
oder Strafe einsetzen, weil
dies Computer, Smartphone &
Co. einen zu hohen Stellen-
wert einrdume.

Ausfihrliche Informationen
zur Nutzung digitaler Medien
von Jugendlichen finden El-
tern auf der BZgA-Webseite
,Ins-Netz-gehen.info“, darun-
ter auch Beratung und Hilfe
bei exzessiver Mediennut-
zung.

bis zu 20 Euro erhoben.

Telefon 0178-8346967

Linsengericht. Fir Schmuck, der zu Hau-
se im Schrank liegt, oder alten Pelz, der
nicht mehr getragen wird, gibt es mitt-
lerweile einen sehr guten Kaufer: Herr
Kelz, Besitzer von Gold- und Pelzkaufe
in der Dorfstr. 16, Linsengericht-Eidenge-
saB, kauft Gold und Silber aller Art von
Schmuck, Zinn, Lederjacken, Hite,
weihe und Préparationen, Miinzen, Bern-
stein, antiken Korallenschmuck von Arm-
béndern und Halsketten bis hin zu Ringen
und Ohrringen. Die Abwicklung ist unkom-
pliziert, seriés und transparent, die Bezah-
lung erfolgt in bar zu einem Tagespreis von
maximal 76 Euro pro Gramm. Auch fiir alte
Pelze sind Sie bei Hr. Kelz an der richtigen
Adresse. Hier kdnnen Sie den alten Nerz,
Perser oder Chinchilla zu Preisen bis zu
6.000 Euro verkaufen. Auf Wunsch kommt
Kelz, der Uiber jahrelange Erfahrung im An-
kauf von Gold und Pelzen verfligt, auch
kostenlos zum Kunden nach Hause.

Alternativ wird eine Spritkostengebiihr von

Neu: Ab sofort sind wir auch Ansprech-
partner fir Haushaltsauflésungen!

mehrere Parkplatze direkt

vor dem Haus

Gold- und Pelzkaufe
DorfstraBBe 16, 63589 Linsengericht

Es gibt ausreichend Parkplatze.

Gold- und Pelzkauf

in Linsengericht-Eidengesan

Aktionstage vom 22. bis 25. Apiril
Kauf von Leder- und Pelzmanteln!

*nur in Verbindung mit Goldankauf

Ge-

Offnungszeiten:

Montag 22. April
bis Donnerstag 25. April
10.00-17.00 Uhr

—Anzeige—

Samstag, 20. April 2024

Reisen am Rechner

Strallenansichten in aller Welt erkunden

Die Strafienansichten in Goo-
gle Maps kennt fast jede und
jeder. Wie sieht es eigentlich
international aus entlang der
Strafien?

Zufallige Ein- und Ausblicke
stellt etwa die Seite <Random-
streetview.com» zusammen.
Ein wilder Ritt durch Street-
view-Ansichten weltweit: Von
der Landstrafe in Bhutan
uUber eine Farm in Kolumbien,
vorbei an einem massiv um-
zédunten Haus in der Slowakei
und dann weiter auf eine Wiis-
tenautobahn in Dubai.

Bei jedem Klick auf «Next»
oder alternativ beim Driicken
der Leertaste geht es weiter,
hinein in eine gepflegte Sub-
urbia im neuseeldndischen
Auckland oder auch mal auf
die Innere-Hebriden-Insel
Eigg, auf der hoch tber dem
umwolkten Atlantik violett die
Erika blihen.

Und woher weifd man uber-
haupt, wo man gerade ist?

TN T

Offenbar ein schénes Ziel: Die Innere-Hebriden-Insel Eigg mitten

im Atlantik.

Ganz einfach. Oben links fin-
det sich immer ein Kartenaus-
schnitt samt Adresse. Zugege-
ben: Oft landet man auf <unna-
med roads» irgendwo in der
Pampa, hat einfach nur eine
Wiese, ein Feld, Baume oder
auch einen Fels vor der Nase.

Foto: Randomstreetview.com/dpa-mag

Aber: Die Leertaste ist schnell
gedriickt und eine der néchs-
ten Strafdenansichten ent-
schadigt bestimmt wieder, et-
wa mit einer Wohnstrafiensze-
ne aus Seoul samt Parkwéch-
ter, der das Kamera-Auto be-

augt.

Wie nasser Putzlappen

Kann man korkenden Wein noch trinken?

Man sieht es ihm nicht im-
mer an, auch der Verschluss
sieht meist noch tadellos aus
—und dennoch schmeckt der
Wein oder Sekt irgendwie
komisch. Schnell kommt
dann die Frage auf: Hat man
nur eine Sorte gewéhlt, die
einem nicht schmeckt oder
korkt der Tropfen? Wie man
da sichergeht, erklart Ernst
Biischer vom  Deutschen
Weininstitut (DWD.

Wie erkennt man, ob die Fla-
sche korkt?

Ernst Biischer: Was man
glaubt zu schmecken, riecht
man eigentlich auch. Des-
halb sollte man beim ersten
Verdacht zunéchst die Nase
nutzen. Insbesondere unsere
Weilweine und Sekte sind
empfindlich fir die Beein-
flussung durch den Korken.
Sie sollten eine klare Frucht
und Frische haben - beim
Weiflburgunder etwa erin-
nert der Duft an Zitrusnoten,
beim Grauburgunder geht es
Richtung Birne.

Wenn der Geruch aber
dumpf ist und an einen nas-
sen Putzlappen erinnert, ist
das ein eindeutiges Zeichen,
dass Kork Einfluss auf den

Der Wein schmeckt komisch? Dann sollte man den Riechtest ma-
chen. Erinnert der Geruch eher an einen nassen Putzlappen,

dann korkt er.

Geschmack genommen hat.
Das Gemeine ist nur, dass
das nicht von heute auf mor-
gen passiert, sondern sich
entwickelt. Zu Beginn ver-
liert der Wein seine Brillanz -
vergleichbar mit einem
Grauschleier tiber einem
Bild. Viele denken dann, der
Wein schmecke langweilig.

Bei Rotweinen ist diese Ent-
wicklung noch schwerer zu
erkennen. Wenn der Wein ei-
ne intensive Aromatik mit
beerigen Noten oder Rosta-
romen aus dem Barrique und
viele Gerbstoffe mitbringt, ist

Foto: Christin Klose/dpa-mag

es schwieriger, Fehlténe he-
rauszuschmecken. Da pas-
siert es selbst Profis schon
mal, dass sie muffige Noten
nicht erkennen.

Was macht man mit einem
korkenden Wein?
Wegschiitten, denn der ist
verdorben. Er eignet sich
auch nicht mehr zum Ko-
chen.

Ubrigens kénnen auch Fla-
schen mit Schraubverschlis-
sen ,korken®, beispielsweise
wenn die Verschliisse direkt
neben Kartons gelagert wur-
den.

Oft zu viel Koffein
Energydrinks far Kinder und Jugendliche

Schon in einer Dose Ener-
gydrink steckt oft mehr Kof-
fein, als Kinder und Jugendli-
che pro Tag zu sich nehmen
sollten. Zu diesem Fazit
kommt die Verbraucherzen-
trale Niedersachsen, nach-
dem sie eine Stichprobe von
zwOlf Energydrinks unter die
Lupe genommen hat.

Nimmt man zu viel Koffein zu
sich, kénnen Herzrasen und
Schweifdausbriche  Folgen
sein. Damit es nicht so weit
kommt, gilt fiir Kinder und
Jugendliche: am Tag maxi-
mal drei Milligramm Koffein
pro Kilogramm Korperge-
wicht.

Ein Beispiel: Das zwolfjahrige
Kind, das 50 Kilogramm
wiegt, kommt auf einen Ta-
geshochstwert von 150 Milli-
gramm Koffein.

Allerdings stecken in einer
500-Milliliter-Dose bereits
zwischen 151 und 160 Milli-

In Energydrinks steckt nicht nur ordentlich Koffein, sondern

auch viel Zucker.

gramm Koffein, wie die Ver-
braucherzentrale schreibt.
Dazu kommt: So grofdie Dosen
sind die Regel. ,Und einmal
offnen bedeutet dann meist
auch austrinken — schliefdlich
sind Getrankedosen nicht
wiederverschliefibar®, SO
Constanze Rubach, Ernih-

Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa/dpa-mag

rungsexpertin der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen.
Ubrigens: Um den Koffeinge-
halt einer gesamten Ener-
gydrink-Dose  herauszufin-
den, muss man rechnen. Die
Hersteller geben in aller Re-
gel nur den Koffeingehalt pro
100 Milliliter an.



Alles glinstig erledigt

GLOBUS Tankstelle

An der GLOBUS Tankstelle
konnen Sie standig giinstig tanken.
Unsere Tankpreise gehdren zu

BIS ZU

CENT ~

/LITER SPAREN .+ _
den ginstigsten in unserer Region, &
dafiir machen wir einen dauerhaften Mg

Preisvergleich.
Noch giinstiger tanken?
Mit unserem Tankrabatt kein Problem.
Einfach bei unserem Rabatt-
programm anmelden und bis zu

4 Cent pro Liter
zusatzlich sparen.
globus.de/tankeschoen

DL TITINE Y AR WY |

GLOBUS
Waschstrale

Wir waschen lhr
Auto schonend und nachhaltig.
Ohne Mikroplastik.
Keine Parfum- & Farbstoffe.
Mit iiberwiegend biogenen
Tensiden und biologischer
Wasseraufbereitung,
und das alles jetzt
noch giinstiger.

Mach doch mal Pause.

Bei GLOBUS essen Sie gut und giinstig,
und das natiirlich hausgemacht.

Wir bieten fiir jeden Geschmack und
Hunger das richtige Gericht.
Frisch gebackene Pizza, wechselnde
Mittagsgerichte und sii3e Snacks
bekommen Sie, taglich frisch produziert,
genauso wie unser kultiges
Fleischkasebrotchen und das zu
unschlagbar glinstigen Preisen.

Anzeige giiltig vom 20.04.-27.04.2024. Fiir Druckfehler keine Haftung. ‘ I f

GUT, GUNSTIGER, GLOBUS...GUT, GUNSTIGER, GLOBUS...GUT, GUNSTIGER, GLOBUS

Das kultige =/ Wbochentlich
Fleischkase- TSy wechselndes A .!Jns.ere
Brotchen mit . A~ % Mittagsgericht o atl gunstigste
Fest-Preis- : ¥ A8 . zum dauerhaft g TR

Garantie! i mtr ! giinstigen =

Ao SRL)
g

b i R
Offnungszeiten GLOBUS Markthalle:

: Montag—Donnerstag: 8.00—-20.00 Uhr
Besuchen Sie uns auch gerne unter Freitag-Samstag:  8.00-21.00 Uhr

Offnungszeiten GLOBUS Waschstrafe:
Montag—Samstag: 8.00—20.00 Uhr

Globus Handelshof GmbH & Co. KG
Markthalle Wachtersbach, Main-KinzigstralRe 21, www.globus.de und erhalten viele niitzliche
63607 Wachtersbach Informationen direkt auf Ihrer Marktseite



Top-Veranstaltungen A
in der Region Donnerstag, 08.08.2024, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Tickets ab 69,70 €

RODGAU MONOTONES

aus dem Pressehaus [
Freitag, 09.08.2024, 20.00 Uhr
Gelnhausen, Stadtgarten

Tickets ab 29,80 €

THE WATCH play GENESIS FHE WATETE WANDA THE SWINGING ANGELS
.Foxtrot & Selling England By The Pound” Gﬂnﬁﬂs ,ENDE NIE TOUR 2024" . Die Swing-Show der 30er Jahre!”
Freitag, 26.04.2024, 20.00 Uhr i I Donnerstag, 13.06.2024, 20.00 Uhr Freitag, 16.08.2024, 19.30 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal B Fulda, Museumshof — Kultur.findet.Stadt. Bad Orb, Musikpavillon im Kurpark
Tickets ab 24,10 € T e Tickets ab 50,45 € Tickets ab 22,00 €

MAX UTHOFF JAZZ IM PARK SLADE

,Caravan Big Band”

Samstag, 15.06.2024, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 18,00 €

,Open Air beim Sommer am See”

Samstag, 17.08.2024, 20.00 Uhr
Wolfersheim, Die Arena am See

Tickets ab 39,50 €

,Alles im Wunderland”

Freitag, 26.04.2024, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 25,00 €

PULSE
. The Best Of Pink Floyd - Electric Tour 2024 (Kickoff-Show)"

FABER
. Addio Live 2024"

LABRASSBANDA
.Live 2024"

Freitag, 26.04.2024, 20.30 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Donnerstag, 20.06.2024, 20.00 Uhr
Fulda, Museumshof — Kultur.findet.Stadt.

Donnerstag, 22.08.2024, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Tickets ab 33,10 € Tickets ab 45,00 € Tickets ab 54,25 €
SHAKE MEETS BASELMANN NILE RODGERS & CHIC BOSSE
,SHAKE und Matthias Baselmann” ,Live 2024" ,UBERS TRAUMEN" — Sommer 2024 LHIETE TRALIMEN

L NI

Samstag, 27.04.2024, 20.30 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 33,10 €

Dienstag, 02.07.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Sommerwiese der Jahrhunderthalle

Tickets ab 72,55 €

Donnerstag, 22.08.2024, 19.30 Uhr
GieBen, Kloster Schiffenberg

Tickets ab 65,00 €

MADDIN SCHNEIDER DIE PRINZEN

,Schéne Sonndaach” r Das Druck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem ,Live 2024"
Sonntag, 28.04.2024, 18.00 Uhr v Firmensitz an der Gelnhauser GutenbergstraBe Karten fur Samstag, 24.08.2024, 19.30 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett " Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service Hanau, Amphitheater

i
I' ' -||"r-l.‘I

Tickets ab 30,00 € befindet sich im Kundencenter am Haupteingang. Tickets ab 62,00 €
Offnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite fur Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewabhr.

MAYBEBOP

»,Muss man mdégen”

Freitag, 03.05.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

HELGE SCHNEIDER ANb His TRAVELLING STARS

,Katzeklo auf Rader”

Dienstag, 27.08.2024, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Tickets ab 34,00 € Tickets ab 51,30 €
FISCHER-Z ZUCCHERO ANDI OST
,Live 2024"

,OVERDOSE D AMORE WORLD TOUR 2024" ,Ost in Translation”

Freitag, 03.05.2024, 20.00 Uhr

A, Coles el Freitag, 12.07.2024, 19.30 Uhr

Samstag, 31.08.2024, 20.00 Uhr

Fuldaer Dom Hasselroth-Niedermittlau, Friedrich-Hofacker-Halle
Tickets ab 43,60 € Tickets ab 69,90 € Tickets ab 30,00 €
HOT STUFF DIETER THOMAS KUHN & BAND m ANDREAS KUMMERT DUO
Music of the 70’s, 80’s und 90's” ,DAS FESTIVAL DER LIEBE 2024" ,Kultur im Pressehaus”
Samstag, 04.05.2024, 21.00 Uhr Freitag, 12.07.2024, 20.00 Uhr Freitag, 27.09.2024, 20.00 Uhr
Wachtersbach, messePARTYnight Friedberg, Seewiese Gelnhausen, GNZ-Kultursaal
Tickets ab 20,00 € Tickets ab 64,90 € A Tickets ab 25,00 €

KIM WILDE UND BAND

Erlenseer Kulturnachte”

THE MUSIC OF SIMON & GARFUNKEL

,Duo Semmling & Barrell”

COLD AS ICE
,Die gréBten Hits der Rocklegende FOREIGNER”

Mittwoch, 08.05.2024, 21.00 Uhr
Wachtersbach, messeMUSICnight

Samstag, 13.07.2024, 20.30 Uhr
Erlensee, Sportzentrum FC Erlensee

Mittwoch, 02.10.2024, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 20,00 € Tickets ab 77,10 € Tickets ab 15,00 €

RODGAU MONOTONES
L, Wir Hessen sind die BESTEN!"

THE FUNK NIGHT 2024 Kool & The Gang +
Earth, Wind & Fire Experience by Al McKay”

NEW CHAPTER , Matthias Baselmann,

Sebastian Eichenauer, Patrick Kléckner, Daliah Eckert”

Freitag, 10.05.2024, 21.00 Uhr
Wachtersbach, Messe Wachtersbach

Tickets ab 25,00 €

Mittwoch, 17.07.2024, 19.00 Uhr
Fuldaer Dom

Tickets ab 79,90 €

Freitag, 08.11.2024, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 19,00 €

THE BLUES BROTHERS
,The Smash Hit — Approved”

Freitag, 10.05.2024, 20.00 Uhr
Offenbach, Capitol

Tickets ab 67,55 €

HERZBERG FESTIVAL
,2024"

DIE SALZPRINZESSIN

Marionettentheater Steinau ,, Die Holzkoppe”

Donnerstag, 28.11.2024, 17.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 12,00 €

Donnerstag, 25.07.2024 - Sonntag 28.07.2024
Breitenbach, Burg Herzberg

Tickets ab 198,00 €

HESSENNACHT
L WELTHITS AUF HESSISCH + BADEKAPP"

Freitag, 24.05.2024, 20.00 Uhr
Schlichtern, Stadthalle

ONE NIGHT WITH ABBA
.Burgfestspiele Alzenau 2024

Freitag, 26.07.2024, 20.00 Uhr
Burg Alzenau

Tickets ab 32,00 €

WEIBSBILDER
. Abstellgleis — Ausfahrt verpasst”

Freitag, 29.11.2024, 19.30 Uhr
Spessart Forum, Bad Soden-Salminster

Tickets ab 24,00 € Tickets ab 26,50 €

EXTREME
Thicker Than Blood Tour”

MAX UND MORITZ
.Burgfestspiele Alzenau 2024"

Sonntag, 28.07.2024, 15.00 Uhr
Burg Alzenau

Tickets ab 15,00 €

NICOLAI FRIEDRICH
,mit Stil, Charme und Methode"

Freitag, 03.04.2025, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 38,00 €

Dienstag, 04.06.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 52,55 €

DRUCK- UND G .o Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.00-17.00 Uhr

PRESSEHAUS NAUMANN GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon (060 51)833 250




UFFGEBASST! ° ]
; FFIZIELLE EROFFNUNG
[d [ J (4 es Mal‘kt
Es ist wieder so weit ... =
GITARRE
... unser regionaler Markt ,,Dehaam im Main-Kinzig-Kreis” SAITE ANNSAI:'?E
findet zum ersten Mal in Bad Soden-Salmunster statt. Kurzweili d
Hier kdnnt ihr mich besuchen. Ich habe fur euch viele abWechslgnugn »
sreic

tolle Marktstande, Livemusik, eine Autoshow und
weitere Unterhaltungen vorbereitet. ICONIC IRON

Da ist sicher fir jeden Geschmack etwas dabei. ;\./.'U§ikalisches Repertoire
ur jede Altersklasse

Auch fiur unsere kleinen Gaste gibt es vieles
zu entdecken.
VOLLTREFFER
Ich freue mich auf euch! B.erelt ﬁj':
eine musikalische Party

EUER SCHORSCH

Saitean sgfi;,e

28. APRIL 2024

IN BAD SODEN-
\ SALMUNSTER

Spessart Forum und Kurpark

10-18 UHR

Regionaler Verbrauchermarkt mit
zahlreichen Anbietern und Livemusik

im Kurpar

= M\W‘T MobilitatsaussLellung




MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

Judith, 70 J., véllig alleinstehend, mit
weibl.-schmeichelnder Figur, liebe
Handarbeiten u. kochen. Wirde ger-
ne wieder im Garten werkeln, nur lei-
der habe ich in meiner Wohnung kei-
ne Méglichkeit dazu. Rufen Sie b.
pv an, wenn Sie sich auch so einsam
fUhlen u. bereit sind, mit einer lieben
Frau noch einmal neu zu beginnen.
= 0176-56841872

Sybille, 65 J., geschieden, mit scho-
ner weibl. Figur u. naturl. Ausstrah-
lung, mag kochen, spazieren u. ganz
viel kuscheln. Suche e. ehrl. Mann,
der meinem Leben wieder einen
Sinn gibt. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Ich, weibl., noch fit, suche eine/einen
Er oder Sie ab 70 J. fur (Arztfahrten,
Einkaufe etc.) gegen Entschadigung.
Bei gegenseitiger Sympathie auch
Freundschaft. Bevorz. BSS, W'bach,
Bad Orb und Steinau. Chiffre 85019

GroRer Mann, 55, 193, 99, sucht ge-
pflegte Frau ab 66 Jahren, ohne
Haustiere, fur feste Freundschaft.
= 0151/61061532 nach 17 Uhr

Netter Er 52 J., 1,76m grof3, sucht
vernachlassigte altere Dame / Witwe
fur gelegentliche erotische Treffen.
= 0151/40788937

Freundl., aufgeschl. Mann, 61 J., 177
cm, sucht nette, attr. Frau bis
55 J. fur Freizeit, evtl. mehr. E-Mail:
frohundmunter2024@t-online.de

Er, 67 J., sucht nette, schlanke Sie,
zw. Freizeitgest., gerne alter, Zuschr.
bitte mit Bild u. Tel.-Nr. Chiffre 85138

Dienstleistungen

Wir sind ein Meisterbetrieb mit lang-
jahriger Erfahrung am Markt. Fir
fachgerechte Erd- und Tiefbauarbei-
ten und samtliche Unterhaltungsar-
beiten inkl. Entsorgung auch fir
speziell belastete Bdden aller Art.
Auf |hre telefonische Anfrage freuen
wir uns. =& 06050/3078680, Mobil
= 0171/4069055

8

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Wir bieten an M&hraupen mit Bedie-
nung, Mahroboter. Fir schwierige
Flachen in Hanglage. Inkl. Entsor-
gung und Héackselarbeiten. Auf lhre
telefonische Anfrage freuen wir uns.
= 06050/3078680,

Mobil & 0171/4069055

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Griindau. = 0170/8031284

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aulen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fur Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuRenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Fa. Technikbau Wé&chtersbach bietet
verschiedene Handwerksarbeiten an:
Dach-/Fassadenreinig., Altbausan.,
Holz-/Bautenschutz, Isolier.-/Erdar-
beiten, Zaunbau. & 0163/7905007

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umzlige: Nah & Fern, privat/

gewerblich. =& 0177/3142944 oder
06181/4358764

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

[ | Mittelhessen-Bote

Dienstleistungen

Dachdeckermeister hat Termine frei,
Garagen und Flachdachabdichtung.
= 0163/4953207

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze

aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Pertcken,

Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bl-
cher, Moébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemélde, Md&bel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Méobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Perlcken, Bu-
cher, Kruge, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglédser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschéatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Maobel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
N&h-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Antiquitdten- und Kunstankauf zu
Hochstpreisen.  Mobel, Gemaélde,
Porzellan, Kriige, Figuren, Religi-
Oses, Taschen, Musikinstrumente,
Uhren, Puppen, Blechspielzeug,
Zinn, Silber, Modeschmuck, Brief-
marken, Minzen, sowie komplette
Nachlasse. & 06051/9071099 o.
0172/4097614

inklusive

Fund

Kaufgesuche

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Sammler Timo sucht Flohmarkt-
Sachen sowie Antik-Sachen. Mache
auch Entrimpelungen + Entsorgung,
sowie PKW-Ankauf und Immobilien.
= 06181-3029629

Suche Rennréader und E-Bikes, Alter
und Zustand egal, auch defekte,
alles anbieten, sowie Fahrradteile,
Lagerbestédnde aus Geschéaftsauflo-
sungen. & 0157/58470107

Hobbysammler sucht altes Mofa,
Motorrad, Mokick, Quad, auch de-

fekt. Bitte alles anbieten
& 0176/64604756
Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.a 06051-71862

Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei lhnen Zuhause
(z.B. Einkaufe/ Reinigung/ Fahrdien-
ste/ Ausflige etc.), Hasselroth und
Umgebung. Abrechnung ab Pflege-
grad 1 Uber Pflegekasse  moglich!
MiDA Alltagshilfe & Fahrdienst,
www.mida-alltagshilfe.de

= 0162/4839070

Reinigung

Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpréagnierung!
52 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umzige: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Superinformation von den Mobel-
landhallen  Neuberg. Brandneue
Massivholztische z. T. mit Macke, 1x
kpl. Lastwagen ubernommen. Preis-
sturz Angebote, Discount glnstig!

Kuchenpremiumangebote mit  ko-
stenfreiem Hausbesuch. In Land-
hausktichen lhre Nr. 1. Zuzugl. 3

stark reduzierte Werksfabrikkiichen
reduziert: Mod. Landhaus statt
8.299,- € nur 2.199,- € inkl. Kochin-
sel. Mod. Style statt 4.499,- € nur
1.899,- €! Mod. Preisfuchs statt
2.299,- € nur 1.199,- €. Staunen +
Schauen! Mébellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

1A Trapezbleche auf Mal direkt
v. Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem Code db146 + Lieferung bun-
desweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Léangen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €
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Auto K

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
se!l & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Immobilien

Urerkebr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

LAusweis des Grundstucks”
Woruber das Grundbuch alles Auskunft gibt

Wer ein Stiick Land, ein Haus
oder eine Wohnung kauft oder
erbt, bekommt es mit dem
Grundbuch zu tun. Es enthélt
diverse Informationen rund um
das Grundstilick und die Immo-
bilie. Aber es ist gar nicht so
einfach, diese richtig zu verste-
hen und einzuordnen. Eine Le-
sehilfe:

«Das Grundbuch ist gewisser-
mafien der Personalausweis ei-
nes Grundstlicks», sagt Julia
Wagner vom Eigentiimerver-
band Haus & Grund Deutsch-
land. Es steht alles drin, was
man Uber das Grundstiick wis-
sen muss: Eigentimer, An-
schrift, Grofde, Lage, unter Um-
stdnden auch weitere Angaben
wie Wege- oder Leitungsrechte.

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Dringend, dringend!
Haus oder Baugrundstiick gesucht.
JigE ¥ ., 06051/977677 od.

o 0151/23277610

Ieookilles  WWW.aj-immo.de

Eheleute  suchen freistehendes
i oder Zweifamilienhaus zum
Kauf oder zur Miete in ruhiger Lage,
Erlensee +50 km. & 0152-24236902

Stellen

Dazu kommen Informationen
tber Hypotheken und Grund-
schulden. «Wer den Grundbuch-
auszug liest, kann sich ein um-
fassendes Bild tber das Grund-
stiick machen», so Julia Wagner.
Die Grundbiicher werden von
den Amtsgerichten als Grund-
buchédmter gefiihrt - mal ana-
log, mal digital. Weitere Infor-
mationen zu den Grundbi-
chern der einzelnen Bundeslin-
der finden sich unter grund-
buch-portal.de.

Bei einem Immobilienkauf be-
notigt der Biirger grundsétzlich
keinen eigenen Auszug. Der
Notar tberpriift das Grundbuch
fir Kaufer und Verkdufer im
Rahmen der Vorbereitung der
Beurkundung.

Vermietungen

Suche etwas altere Frau, welche
gerne im Grinen wohnen mdchte.
Er, 80 +, mit einem gréBeren, winter-
festen Holzhaus im MKK sucht eine
Mitbewohnerin. Getrennte Zi. sind
vorha. Mietkauf bevorzugt, sodass
die Mitbewohnerin oder dessen Fa-
milienangehérigen das Haus spéter
Ubernehmen koénnen. Mitl. 200,-€
NK. Mail: josefkarl3@gmx.net

1,5 Zi.-WH, Brachttal, NB, EG, 54m?,
Balk., Kiiche kpl., WA-Bad, an nur 1
P. zu verm., NR bevorzugt, k. Haust.,
420,- € + 150,- € + 3 MM Kt.,
Email: oleander88@t-online.de

4 Zi.-WH, NB, 86m?, 2 WC/DU/WA,
Blk., EG, AR, Ke., max. 3 P., ohne
Haust.,NR, langfr. in Brachttal ab
07.24 zu verm. 600€ + 250€ + 3 MM
Kt., E-Mail: sommer121@t-online.de

Budingen-Stadt, 3 Zi., EBK, Bad,
80 m?, 2 Balkone, DG, 700,- € +
250,- € NK + 3 MM Kt., ab sofort zu
vermieten. & 06051/66390 AB

Wohnung zu vermieten in Aufenau,
3 Zi., 80 m?, Garage, Keller und Bo-
denraum, keine Haustiere. Miete VB.
= 06053/7068128
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StellenMarkt

Studium oder Ausbildung?

Mittelweg Duales Studium prufen

Mit dem Schulabschluss ste-
hen viele junge Menschen vor
der Frage, ob sie sich fiir ein
Studium oder doch fiir eine
Ausbildung entscheiden sol-
len.

Ein duales Studium kann unter
Umstédnden ein guter Mittel-
weg sein. Es verbindet prakti-
sche Arbeit in einem Unter-
nehmen mit wissenschaftli-
chen Lehrveranstaltungen an
einer Hochschule oder Berufs-

o

Ein duales Studium verbindet

Theorie an der Hochschule

und Arbeitspraxis im Betrieb.
Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

akademie, heifit es auf dem
Portal <«abi.de» der Bundes-

Werden Sie Teil der Energiewende!

Nah, nattrlich, nachhaltig: Die EAM ist der regionale Energie-Partner
fGr rund 1,4 Millionen Menschen in weiten Teilen Hessens, in Sidnie-
dersachsen sowie in Teilen von Nordrhein-Westfalen, Thiiringen und
Rheinland-Pfalz.

Wir suchen Verstarkung fiir unser Netzbau-TEAM am Standort
Langenselbold:

Fiinf Monteure (m/w/d)

Wir bieten spannende, vielfaltige und abwechslungsreiche Aufgaben
im Netzbau, bei denen Sie sich in der Instandhaltung, dem Bau und
Ausbau von Stromnetzen in einer sinnstiftenden und zukunftsorien-
tierten Aufgabe verwirklichen kénnen.

Bei weiteren Fragen steht Ihnen unsere Recruiterin Victoria Herr
unter 0561 933-4570 gerne zur Verfligung.

Alle weiteren Informationen rund um die Stellenausschreibungen und
Ihr EAM-Paket finden Sie hier:

www.EAM.de/Karriere

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Mediaberater mmwa)

fur den Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

Sie werden eingesetzt
e beim crossmedialen Verkauf unserer Verlagsprodukte

e zur Betreuung unserer Stamm- und Neukunden mit viel
Freiraum fur lhre eigenen Ideen

Sie bringen mit

e Kontaktfreudigkeit, Kreativitdt und Kommunikationsstarke
e Selbststandigkeit im AuBendienst

e Freude am Verkaufen

e Verhandlungsgeschick und Uberzeugungskraft

e Fuhrerschein der Klasse B (lll) sowie einen eigenen Pkw

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-mediaberater.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

mbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

agentur fiir Arbeit.

Infrage kommt die Option vor
allem fiir

Abiturienten, die sich sowohl
gerne eingehend mit Theorie
und Hintergriinden auseinan-
dersetzen, als auch mit der
praktischen Funktion und Um-
setzung im gewihlten Fachge-
biet. Bei sogenannten ausbil-
dungsintegrierenden Model-
len, haben die Studierenden
die Chance, gleichzeitig einen

Rheinland-Pfalz.

Standort Gelnhausen einen

unserem Netzgebiet.

Ihr EAM-Paket finden Sie hier:

www.EAM.de/Karriere

Bachelor- und einen Ausbil-
dungsabschluss zu erwerben.
Und es gibt weitere Vorteile:
Absolventen eines dualen Stu-
diums profitieren in der Regel
davon, dass sie von Beginn an
Kontakt zum Arbeitgeber ha-
ben und friith finanziell unab-
héngig sind. Zudem sei die
Wahrscheinlichkeit hoch, dass
Betriebe ihre dualen Studen-
ten nach dem Abschluss tiber-
nehmen.

Samstag, 20. April 2024

-

: R
Spessart-Klinik
Bad Orb

A

' und bewerben Sie sich als
MTA Funktionsdiagnostik

(m/w/d)
unbefristet in Teilzeit/ Vollzeit

,MTA mal anders”
Sie sind MTA und haben Lust, lhren Arbeitsalltag mit patientennaher
Versorgung vielfaltiger zu gestalten?

lhre Aufgaben:
e Durchflihrung diagnostischer MaBnahmen wie Ruhe-EKGs, Lungenfunktions-

Nah, natdrlich, nachhaltig: Die EAM ist der regionale Energie-Partner
far rund 1,4 Millionen Menschen in weiten Teilen Hessens, in Sidnie-

dersachsen sowie in Teilen von Nordrhein-Westfalen, Thiringen und o Intensiver (Wieder-)Einstieg in die Aufgabenbereiche und ins Reha-Setting

Wir suchen fiir unsere Tochtergesellschaft EAM Netz GmbH am

Monteur (m/w/d) Messwesen

Wir bieten Ilhnen spannende und vielféltige Aufgaben rund um den
Bau, Betrieb sowie die Stérungsbeseitigung von RLM, SLP Wandler-
messungen sowie von intelligenten Messsystemen. Sie sind fir die
Inbetriebnahme von komplexen Bezugs- und EEG-Anlagen sowie fir
die Recherche und Stérungsbeseitigung von Zahlerstandfernabfra-
gen (ZFA) verantwortlich. Ihre Arbeit kombiniert die Organisation
und Planung der Tatigkeiten sowie die Betreuung der Messysteme in

Idealerweise bringen Sie eine Ausbildung als Elektroniker (m/w/d) fir
Betriebstechnik oder eine vergleichbare Qualifikation mit einschlagi-
ger Berufserfahrung mit. Ihr Profil rundet eine ausgepréagte Problem-
l6sungskompetenz und Veranderungsbereitschaft ab.

Bei weiteren Fragen steht Ihnen unsere Recruiterin Victoria Herr
unter 0561 933-4570 gerne zur Verfiigung.

Alle weiteren Informationen rund um die Stellenausschreibung und

priifungen, Langzeit-EKG-/RR-Messungen, ABI-Messungen, Assistenz bei
Belastungs-EKGs

e Vorbereitung von Testgeréten, Auslesen der Werte und Nachsorge

e Ausflihrung arztlicher Verordnungen/Anordnungen wie Injektionen, Infusionen,
Vitalzeichenkontrolle, Blutentnahme

e Unterstiitzung des Pflegedienstes im Tagdienst und am Wochenende

e Handhabung von Hilfsmitteln, medizinischen Geréten in Zusammenarbeit mit
dem Medizinproduktebeauftragten

o Fiihren einer elektronischen Dokumentation

lhr Profil:

e Abgeschlossene Aushildung als MTA (w/m/d), gern auch Berufsanfanger oder
Wiedereinsteiger

e |nteresse an der Erweiterung des Aufgabenbereiches Funktionsdiagnostik durch
die weiterfiihrende Betreuung unserer Rehabilitanden

o Flexible und eigenverantwortliche Arbeitsweise sowie Teamféhigkeit und natiirlich
die Freude an der Profession im Umgang mit Patienten aller Altersklassen

Wir bieten Ihnen:
e Sie sind Teil des Teams Pflege mit flachen Hierarchien und einer offenen
Kommunikationsstruktur

e Umfangreiche und gezielte Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten inklusive
Bildungsurlaub

e Betriebliche Zusatzleistungen und Mitarbeiterrabatte

e 30 Tage Urlaub sowie erweiterte Regelungen fiir Sonderurlaub und bei ehren-
amtlichen Tétigkeiten

e Betriebliche Gesundheitsforderung (Gesundheitstage, Sportangebote u.v. m.)

Noch Fragen?
Zogern Sie nicht, uns anzusprechen...
... unsere Pflegedienstleitung Frau Lorenz
steht lhnen gerne zur Verfiigung
Telefon: 06052-87410

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH - Personalabteilung
Wiirzburger Str. 7—13 - 63619 Bad Orb

Mittelhessen-Bote

Fobborse

Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Suche Festanstellung ab 01.05.2024
im Raum Gelnhausen, Bidingen,
Waéchtersbach, Gedern. Gerne als
Quereinsteiger. Auch z.B. Schicht-
dienst, schwere Arbeiten usw.
= 0151/67138095

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Dachdecker fur Garagen und Flach-
dachabdichtung. & 0163/4953207

Stellenangebote

Zuverlassige Putzhilfe, 1x wodchent-
lich, gerne auch alter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch élter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wéchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Unternehmer in Budingen-Stadt bie-
tet Fruh-/Rentner leichte Gartenar-
beit auf Minijob-Basis.

= 06042/6338

Hilfe fur Rasenmahen und leichter
Gartenarbeit in Biebergemind ge-
sucht. =& 0175/8014034

Mittelhessen-Bote
Persowa! fuctew!

Telefon 06051 833-241

STELLENAUSSCHREIBUNG

CNC-DREHER/
ZERSPANUNGSMECHANIKER/
FEINWERKMECHANIKER w/wip

Wir, die Tantec GmbH in Gelnhausen, sind ein international erfolgreicher Spezialist und Weltmarktfiihrer
fur den Bau hochkorrosionsbestandiger Apparate, Warmetauscher, Druckgerate und Anlagenkomponenten
aus dem Werkstoff Tantal fir die chemische und pharmazeutische Industrie. Da wir uns in einem
dynamischen und wettbewerbsintensiven Marktumfeld bewegen, suchen wir zum nachstmdéglichen
Zeitpunkt Verstarkung.

Tantec

The Tantalum Company

Anstellungsart: unbefristet, Vollzeit

lhre Aufgaben

« Erstellen von CNC-Programmen an FANUC- und SIEMENS-Steuerungen
« Einrichten der CNC-Bearbeitungsmaschinen

» Selbststandiges Bearbeiten von Kleinserien

* Umsetzen von Qualitats- und Produktivitatsvorgaben

lhr Profil

* Abgeschlossene Ausbildung als Zerspanungsmechaniker, Fachrichtung Drehen

» Gute Kenntnisse in der Programmierung von FANUC-/SIEMENS-Steuerungen sind von Vorteil
» Mindestens zwei Jahre Berufserfahrung in diesem Bereich

« Schichtbereitschaft

» Teamféhigkeit und Flexibilitat

Unser Angebot

* Raum fur aktive Mitgestaltung und eigenverantwortliches Handeln

« Leistungsgerechte Vergltung inklusive Sozialleistungen

« Unbefristete Anstellung mit abwechslungsreichen Aufgaben, offener Kommunikationskultur und flachen
Hierarchien

» Umfangreiche Einarbeitung in das Marktumfeld, die Produkte und internen Prozesse

» Méglichkeiten zur internen Weiterentwicklung

« Attraktive Mitarbeiter-Benefits, wie z.B. Shop-Rabatte Uber Corporate Benefits, Job Rad etc.

Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung, gerne unter der Angabe |hrer Verfligbarkeit
und Gehaltsvorstellungen an: m.werth@tantec-group.com

Kontaktdaten: Tantec GmbH, Frau Michelle Werth
Tantalstral’e 1-3, 63571 Gelnhausen, +49 (0) 6051 88479 - 0
https://www.tantec-group.com/




0BT @) Apfel vom Bodensee

BODMEHS[E Deutschland, Friedrichs-

woemens hafen, Kl. 1, Sorten:
Jonagold oder Gala,

= groBe Friichte, Kal. 70/80

ORMA

e : - ) tol-Ton - - delge 9 Schokolierte Knab- | eI
; X 00-ml-Do SEIE er A Rind bervielfalt XXL erd- 2,2-kg-Beutel

0 0 0d arth 3 G = E B y¢ 2 niisse in Vollmilchschokolade 325-g- |- ECERED)
g-P g (1kg = 14,80 Hihner 4x60-g-Pa g 60-g-Pa g Dose (1 kg = 11,26), Espressobohnen in J-SELLTE B

RAEE CLUE | gratis, ergib 00 00 Zartbitterschokolade 335-g-Dose
: = H e Pa : (1 kg = 10,93) oder Rosinen in Voll-

b et £ 1 =an= milch- und Zartbitterschokolade

=50 |]||||§|BI' i FE ':I 2 420/0 bl“lgler 1 g \rs; = 390-g-Dose _ 1 (1kg =9,38) .

\ 1 . " prgle i ;

FAIRTRADE { )

je Dose B

) o 3 ; Il ’{-W }5*
) 2 = I - +; '"-:-... d [l 325 9/3909
B e %*, .
! = ! ; Premium
i 2 d Heidelbeeren
v v -. 8 S ien/Marokko, KI. [,

Gewiirze XXL Majoran | 75) Shampoo XXL mit 753 Erdniisse XXL f‘l‘ | Gebrannte = 00gschale
A 35-g-Beutel (1 kg = 56,86), i1ead & Pumpspender - Classic \===—- gesalzen oder ungesalzen Nusse XXL CEERS (1 kg = 7,98)
cewiinze) Pfeffer schwarz ganz, Pfeffer /’OU/de’S Clean, Citrus Fresh oder [erous) gerostet, o Mandeln oder Erdniisse

schwarz gemahlen, Kiimmel ganz, Apple Fresh, 800-ml-Spender 1-kg-Beutel r 2 +2 | 380-g-Packung

Paprika edelsiiB gemahlen oder ( |S= 11.:'0) -m “m |0 'g.ll = 5.‘|19) =i |+ 407g gratis
Kurkuma gemahlen H Je Spender h Je Beute r— e . (1kg = 11,88)

| =
,‘:‘%.?uf:.”tiﬂ SRR | 529, hilliger | )

zum Vergleich: wip 300-mHaSeC y - IR . i

35y/145y =] 800ml | . EBesss 42"9

Cocktail-Rispen- -

o ALFI ) Mlnl SpeCk ALy Kart?ff.el' & ..hﬁ;._’ﬁ Bergsalami XXL & :“é__:-h_ Im Aktionski]hlregal — tomaten Niederlande,
W gleftlgeI Schmken‘;w‘ ~ Spezialitat e aus Osterreich - Koch- Stelrlschesﬂg I, Gewdichshausqualitat,
/ Spg:la llte][t %us @ Bratkartoffeln mit Speck und salami gegart, gerau- Scherzl SW] 1,5-kg-Steige
W tidtiro a l-( £/l Zwiebeln, Kartoffelrosti Schwei- | chert und luftgetrocknet Q@‘“”*«\ aus Osterreich [9% w (1 kg = 2,96)
k«nua, p zer Art oder Schweizer Art mit |700.g-Packung (1 kg = 8,27) (§ 250-g- e 18 je Steige
schmack durch "3 Speck, 400-g- EuE—— EO | packin T |
20 Wochen sm\“ MnAK Packung 1’3\“,';"," i O g kg - g ; :"‘ e 'E.
Reifung, “, i (1kg =3,73) A g 1476) M”i j= = |
ca. 1-kg-Stiick, = EARTINFEL (s

je Packun RESTT ot sraca
Ware einzeln ) 9 il

ausgepreist  N@H 4 F 60/0
| 1kg-Preis Px ] : » 2 Veroleich:
-g-Pack! IIII!I

OBIS ZU SPAREN

ey Benzin-Rasenméher Nrapy Nietmutternzangen- DAUERHAFTE
e Trike 6 in 1 . Zentral vom J EREBAET Set 151tlg. e PREISSENKUNG!
MS197-51-3W SE e Leistungsstarker . Filhrungsholm fest- B @

Regionales Premium
Qualitats-Saatgut aus Erfurt

4-Takt-Motor 3,0 kW/4,1 PS e Zentrale
7-fache Schnitthdhenverstellung

RADANTRIEB

(25— 75mm) © Robustes Stahlblech-Gehause SEITENAUSWURF exklusive =

e Kugelgelagerte Laufrader e Klappbarer MAHEN Raritaten- Sy

Fiihrungsholm mit Komforthandgrlff g Kollektion
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gold Bright Lights,
Petersilie Astra,

bella casa Wachstuch-Tischdecke o .. St ol
« Ecotex, mit gepragter Oberflache = wSpenaI

. Strapa2|erfah|g und schmutzabweisend Unkrautvlies ca.0,8x10m E?'Ek.aiﬂ%.k. -

o Aus robustem PVC e Robustes Polypropylen mit einer 3E”-FI’S kc L Lt

je Tischdecke (Modell- Stéirke von ca. 85 g/m? ® Witterungs-  grpackung
beispiele) bestéandig sowie . . - P [/ " Mig, 0,5-g-Packun

. i 3 wasser- und Durch integrierte gy \ ‘ X, 0,5-g-Packung

Iy H SUikavh 1 e luftdurchlssig Wabenstruktur : i . ia{atgmk\‘;v’vs'gf'

WY Wl | besonders wider- . . etmore, Wasser-

7 Griin/Schwarz standsfahig gegen S Ringschliissel- melone Sugar Baby,

1-g- Packung

= Satz 5teilig

TS - Vit umschaltbarer

Ratschenfunktion
13,99" g

6x8—19x21mm

“"”“*-mm Durchwurzelung

Auch erhéltlich:
Py Ratschenschliissel-
(1m?=1,25) . Satz 7teilig

je Ausfiihrung 0
EKKBAET Bohrer-/Fraser-Set im Alu-Koffer
3 Jahre Garantie (auBer auf Verschleif})

Gewindeschneidsatz 32tlg. Fraseinsatz-Set 25tlg. - ,
e Inkl. Schraubendreher, Ge- ¢ Hochwertiger Aluminium- Eilsor?eo?traer:'ds_et 2250
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(1m?=2,85)

mssm Hochrand-Pfanne
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o
e 2-Schichten in Granitoptik Sty
m m e Hervorragende Antihaft-Wirkung . 5 P ; ®
* Hohe Abriebfestigkeit 2 N o R MA

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu oder anderer Ausfuhrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

Jetzt folgen

(T U7 - R EI#Y Klick gemacht. f TR & gewinnen! ©

3 1000%x20€
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



