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Ehrenkrone fur den
Musikverein Dongesmuhle

Ralf Ranft fUr sein enrenamtliches Engagement ausgezeichnet

+Halto,
lebe Laser

Irgendwie glaube ich, dass
da eine ganz mutige Genera-
tion heranwéchst. Nachdem
ich lange tiber die Generati-
on Super Mario schimpfen
musste (man erkennt sie als
Verkehrsteilnehmer: Was
sich bewegt ist ein Gegner,
volles Risiko im Bewusstsein,
dass es janoch ein paar Le-
ben gibt), habe ich gréfiten
Respekt vor den Heran-
wachsenden, die mit frisier-
ten Elektrorollern bei Wind
und Wetter, teilweise sogar
Schnee und Eis, im Dunkeln
unbeleuchtet tiber die Biir-
gersteige und Radwege hu-
schen, als gébe es kein Mor-
gen. Wer sich so mutig auf
die kleinen Rollen begibt,
mit dem ist spdter mal was
anzufangen. Wenn er zwei
Hiirden im Leben genom-
men hat: Seine Touren zu
lberstehen, ohne sich bei
Stiirzen bleibende Schaden
einzuhandeln, und nicht vor-
zeitig wegen Bewegungs-
mangel durch eine Gefaf3-
oder Kreislauferkrankung
aufder Gefecht gesetzt zu
werden.

Euwer Boto

Gemeindefahrt ins
Kleinwalsertal

Bad Soden-Salmiinster. Vom
17. bis 22. Oktober unter-
nimmt die katholische Pfarr-
gemeinde St. Peter und Paul
Bad Soden-Salminster eine
Reise ins Kleinwalsertal. Als
Unterkunft dient ein Hotel in
Mittelberg. Von dort aus wer-
den verschiedene Ausfliige
angeboten, z.B. Besichtigung
der Wieskirche und Besuch
des Musicals Ludwig 2 in Fiis-
sen. Bei entsprechender Wit-
terungslage sind auch Wande-
rungen oder bei Interesse
Fahrradtouren vorgesehen
oder man entscheidet sich fir
eine Ausflugsfahrt im Reise-
bus. Organisiert wird die Rei-
se durch ein Reisebiiro. Aus-
kunft erteilt sehr gerne Pfar-
rer Michael Sippel. Anmel-
dung tiber das Pfarrbiiro (Tel.:
06056-4141). Im Internet kann
Uber die Homepage der Pfar-
rei unter www.katholische-
kirche-salmuenster.de ein An-
meldeformular heruntergela-
den werden.
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Flieden. Anlésslich der Gene-
ralversammlung des Musik-
vereins Dongesmiihle erhielt
Ralf Ranft fiir sein ehrenamtli-
ches Engagement die silberne
Ehrenkrone der Gemeinde
Flieden.

Im Rahmen der Generalver-
sammlung des Musikvereins
Doéngesmiihle nahm der am-
tierende Biirgermeister,
Christian Henkel, eine wiirde-
volle Ehrung vor. Fir sein
langjdhriges, ehrenamtliches
Engagement wurde Ralf Ranft
mit der silbernen Ehrenkrone
der Gemeinde Flieden ausge-
zeichnet.

Seit 1998 gehort Ralf Ranft als
Schriftfihrer zum geschéfts-
fihrenden Vorstand des Ver-
eins. In diesem Amt protokol-
liert er genauestens die ge-
samte Vereinstitigkeit. Zu-
sétzlich sorgt er sich um die
Erstellung der Presseberichte
und die Veroffentlichung der
Vereinsinformationen im Flie-
dener Wochenblatt.

Ralf Ranft engagiert sich dart-
ber hinaus als Verwalter des
Vereinsheims und férdert als

,Hommage”
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Ralf Ranft wurde von Bargermeiser Christian Henkel, als Vertre-
ter der Gemeinde Flieden, ausgezeichnet (von links).

,Vereinswirt* immer wieder
die Vereinsgemeinschaft.

Dem Klarinettisten liegt die
Jugendarbeit sehr am Herzen.
Seit mehr als 20 Jahren bildet
er Nachwuchsmusiker und
Nachwuchsmusikerinnen an
der Klarinette aus. Seit der
Grindung des Jugendorches-
ters ,Die jungen Déngesmiih-
ler” unterstiitzt Ralf Ranft die
Jugendlichen in der Proben-
arbeit und bei Auftritten.

Der Musikverein Déngesmiih-
le ist ein wesentlicher Teil sei-

nes Lebens. Fir die Einsatz-
freude und die vielen Stun-
den, die Ralf Ranft in den Mu-
sikverein Déngesmiihle inves-
tiert, bedankt sich der Vor-
stand im Namen des gesam-
ten Vereins.

Christian Henkel lobte Ralf
Ranft fliir das langjdhrig aus-
gefiihrte Ehrenamt. Als Ver-
treter der Gemeinde Flieden
lUberreichte der Biirgermeis-
ter die silberne Ehrenkrone
sowie die zugehorige Urkunde
und ein kleines Présent.

Fulda hort hin

Fruhlingserwachen

Fuldaer Musikerinnen laden zu einzigartigem
Klaviermusik- und Liedrepertoire ein

Fulda. Die neue Konzertreihe
~Hommage*“ - Fulda hort hin -
ist eine Reise, bei der aufier-
gewoOhnliche Personlichkeiten
vorgestellt und deren Ge-
schichten erzéahlt werden.

Die Mittagsstunden-Konzerte
in der Kapelle des Vonderau
Museums Fulda widmen sich
verschiedenen musikalischen
und kulturellen Themen, die
aus der Region in die Welt
oder aus der Welt in die Regi-
on strahlen. Das erd¢ffnende

Konzert dieser Reihe ,Friih-
lingserwachen“ am 5. Mai um
12 Uhr stellt die in Fulda gebo-
renen Komponisten Wilhelm
Hill (1838-1902) und Heinrich
Henkel (1822-1899) vor. Die So-
pranistin Tina Bier sowie die
Pianistin und Pianale-Grin-
derin Uta Weyand flihren
durch ein einzigartiges Pro-
gramm und 6ffnen eine musi-
kalische Schatztruhe: Denn
zahlreiche Klavierwerke von
Hill sind bis heute unverof-

fentlicht und die Lieder fiir So-
pran und Klavier von beiden
Komponisten finden endlich
wieder den Weg in den Kon-
zertsaal. Das Konzert findet
im Rahmen von hr 2 Musik-
land Hessen: ,Ein Tag fir die
Musik® statt. Aufgrund seines
Seltenheitswertes, wird das
Konzert vom hr aufgezeich-
net. Tickets sind erhéltlich un-
ter Reservix.de und an den
Vorverkaufsstellen der Fulda-
er Zeitung.

Workshop: Erzahlen lernen
Am 26. und 27. April in Steinau

Steinau. Wer kennt sie nicht
die Mérchen gesammelt
durch die Brider Grimm, nie-
dergeschrieben und bewahrt
in ihrem Buch der Kinder- und
Hausmérchen. Einst frei er-
z&éhlt, werden heute die Méar-
chen weltweit tiberwiegend li-
terarisch in Texten festgehal-
ten. Um dem Erzéhlen wieder
einen Stellenwert zu geben,
hat die UNESCO das ,freie Er-
zéhlen“ auf die List der imma-
teriellen Kulturgiiter gesetzt.

Daher ist das ,Erzdhlen ler-
nen“ Inhalt eines Workshops,
welchen die Bruder Grimm
Stadt Steinau an der Strafie
mit der bekannten und ausge-
bildeten Marchenerzihlerin

Margot Dernesch in einem
zweiteiligen Seminar veran-
staltet.

Wie aus manifestierten Buch-
texten wieder lebendige, er-
zdhlbare Geschichten werden,
ist ein Ziel dieser Fortbildung.
Ein besonderes Augenmerk
liegt in einer einfithlsamen
und personlichen Text -bear-
beitung, ebenso in das Einho-
ren und Einfiihlen der Ge-
schichten. Grundkenntnisse
uber die Struktur der Méir-
chen, ihre Bildsprache und
Symbolik werden gleicherma-
3en vermittelt.

Der Workshop findet im Bri-
der Grimm Haus der Stadt
Steinau an der Strafie statt

und beginnt am Freitag 26.
April, von 14 bis 18 Uhr. Er
setzt sich am Samstag, 27.
April von 10 bis 16 Uhr fort.
Der Kurs beinhaltet auch Be-
sucher des Brider Grimm
Museums.

Fir den 10 stiindigen Kurs im
April betragt die Gebiihr 125
Euro. Anmeldung und Bezah-
lung im Museum Briider
Grimm Haus, Briidder Grimm
Straf’fe 80, 36396 Steinau
a.d.Strafie , Tel. 06663 7605
oder direkt Email an margot-
dernesch@gmx.de

Der zweite Teil des Workshops
findet als Aufbaukurs am 20.
September und 21. September
statt.
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Vernissage
,Beziehungsgeflecht”

Kalbach. Am 15. April 6ffnen sich um 19 Uhr die Tiren der Bi-
cherei Mittelkalbach fiir Kunstinteressierte. An diesem Abend
startet die Skulpturenausstellung des regionalen Kinstlers ,fi-
gurenbetz“. Der Kalbacher, der schon Figuren fiir Markus S6-
der, Oliver Pocher oder Jérome Boateng gefertigt hat, model-
liert seit 2008. In den Anfingen seiner kreativen Arbeit hat er
meist Prominente nachgebildet- einige dieser Stlicke werden
an diesem Abend auch zu sehen sein. Speziell fiir die aktuelle
Ausstellung zum Thema ,Beziehungsgeflecht hat er acht Plas-
tiken abgefertigt, zumeist Paare, aber auch Einzelfiguren. Eini-
ge dieser Darstellungen sollen zum Schmunzeln, andere zum
Nachdenken anregen. Bei der Vernissage wird der Kiinstler
néaher auf seine Werke eingehen und auch etwas tiber den Ent-
stehungprozess der Figuren erziahlen. Die Ausstellung kann bis
15. August zu den Offnungszeiten der Biicherei Mittelkalbach

besucht werden.

Wandern auf

dem Kaliweg

Rhonklub Zweigverein Neuhof

Neuhof. Der Rhonklub ZV
Neuhof ladt fir Sonntag, 14.
April zur Wanderung auf dem
Rhonklub-Jubildumsthemen-

wanderweg ,Der Kaliweg* ein.

Start der Wanderung ist um 10
Uhr am Parkplatz des Neuho-
fer Bahnhofes an der Infotafel
Nr. 1. Die Wanderroute fiihrt
Uber den Zollweg zur Schacht-
strafie und tber die Salzberg-
strafie und Rote Stricke durch
das Kirschbachtal zu den Aus-
lsufern des Kahlberges. Uber
die Alte Heeresstrafie und
vorbei an der Tiefengrubener
Grotte geht’s ins Fliedetal und
tber Fliede und Krimmer-
bach in den Niederkalbacher
Forst. Nach erreichen der
Rhonklub Ruhebank am Ende
der Neuhofer Weinstrafie und

Mariengrotte geht es, vorbei
am Seniorenpflegeheim Mut-
ter Teresa, tiber den Amsel-
weg ins Kalbachtal und weiter
auf die Flur ,Auf der Specke®.
Hier informiert die flinfte und
letzte Infotafel tber die be-
wegte Geschichte des Neuho-
fer Kaliwerkes. Weiter, vorbei
an Wertstoffhof und tber die
Tunneldecke geht es zum Aus-
gangspunkt der Wanderung.
Die Wanderung ist 17,4 km
lang und wird gefiihrt von Hil-
degard Krumbach. Rucksack-
verpflegung wird empfohlen,
ein Schlusshock ist geplant.
Treffen ist um 9.45 Uhr am Ge-
meindezentrum in Neuhof,
Hanauer Strafde 4.

Weitere Informationen auf der
Homepage www.rhoenklub-
neuhof.de. Géste sind herzlich

einem kurzen Besuch in der willkommen mitzuwandern.

Kraftstoffdiebstahl

Neuhof. Zwischen Freitagmittag, 5. April und Montagmorgen,
8. April entwendeten unbekannte Téter aus einem Lkw circa
500 Liter Diesel. Die Sattelzugmaschine war in der Gewerbest-
rafde im Ortsteil Dorfborn am Fahrbahnrand geparkt. Hinweise
bitte an das Polizeiprasidium Osthessen unter Telefon
0661/105-0, jede andere Polizeidienststelle oder liber die Onli-
newache unter www.polizei.hessen.de
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.| have a dream!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Der Menschenfeind

Fulda. Wieviel Ehrlichkeit ver-
tragen der Mensch und die
Gesellschaft? Dieser Frage
geht das Theater Hof am Don-
nerstag, 18. April, um 20 Uhr
im Schlosstheater Fulda nach.
Zu sehen ist die klassische Ko-
modie ,Der Menschenfeind”
von Moliere. Eine siiffisante
Satire, die die Heuchelei und
gespielte Nettigkeit beim fran-
zosischen Konigshof und in
den feinen Pariser Salons of-
fenlegte. Moliere selbst spielte
bei der Urauffiihrung die
Hauptrolle und man darf sich
durchaus fragen, wieviel Mo-
liere in Alceste steckt. Alceste
liebt Céliméne. Aber Alceste
liebt auch die Ehrlichkeit. Er
kann einfach nicht aus Hof-
lichkeit anderen schmeicheln,
wenn sie es seiner Meinung
nach nicht wert sind. Und so
eckt er stdndig an, gerét in ab-
surde Gerichtsverfahren, wo
Entschuldigungen gefordert
werden und stofit seine Freun-
de vor den Kopf. Die Liebe
kann man nicht besiegen, Al-
cestes Drang nach Ehrlichkeit
verstellt jedoch den Blick auf
die, die er liebt und die, die
ihn lieben. Die Tickets sind im
Ticketshop in der Schlossstra-
$3e 5, Fulda, im Online-Ticket-
shop (www.schlosstheater-ful-
da.de), unter 0661 102-1483
oder per Mail an theater@ful-
da.de zu erwerben. Es gelten
die tblichen Ticketpreise (16
bis 24 Euro, Schiiler, Auszubil-
dende und Studierende 9 Eu-
ro). Der Shop steht Thnen von
Montag bis Mittwoch von 10
bis 16 Uhr, Donnerstag von 10
bis 18 Uhr und Freitag von 10
bis 13 Uhr zur Verfiigung.

Lokales

Samstag, 13. April 2024

Kartiersaison im Landkreis Fulda gestartet

Erfassung bedrohter und geschutzter Arten wie Wachtelkonig, Rebhuhn und Co.

Landkreis Fulda. Mit dem
Start in den Friihling und der
Brutzeit beginnt im Landkreis
Fulda die Kartiersaison. Um
bedrohten und geschiitzten
Arten mit gezielten Mafinah-
men helfen zu koénnen, ist es
notwendig, ihre (Brut-)Stand-
orte beziehungsweise ihren
Bestand regelméfig zu erfas-
sen und zu dokumentieren.
Wer in den kommenden Wo-
chen und Monaten in den Vo-
gelschutzgebieten der Rhon
und der Umgebung Personen
entdeckt, die im Auftrag des
Landkreises mit Feldstecher,
GPS-Gerat und Gepéack aus-
gestattet das Gebiet erkun-
den, muss also nicht beunru-
higt sein.

Darauf weisen die Fachdiens-
te Natur und Landschaft und
Biosphérenreservat des Land-
kreises Fulda hin. Die Kartie-
rerinnen und Kartierer wur-
den geschult und eingewiesen
— auch zum korrekten Verhal-
ten in den sensiblen Schutzge-
bieten. Je nach Gebiet erfas-
sen sie Standorte von Greifvo-
geln wie dem Rhoner Charak-
tervogel, dem Rotmilan, von
Bodenbriitern wie Wachtelko-
nig und Rebhuhn, aber auch
von Insekten, und machen Ve-
getationsaufnahmen fiir un-
terschiedliche Projekte. Hier-
zu zahlt zum Beispiel das Reb-
huhn-Projekt, das im Jahr
2021 im Landkreis Fulda ge-
startet ist. In enger Zusam-
menarbeit mit Landwirtinnen
und Landwirten werden die
Lebensrdume des Rebhuhns -
und damit auch zahlreicher
weiterer Arten, deren Lebens-
raum auf landwirtschaftlich
genutzten Flachen liegt — auf-
gewertet. Das geschieht insbe-
sondere durch Schutzflachen

Das Rebhuhn (Perdix perdix) steht seit 2021 im Mittelpunkt eines durch das Land Hessen geférder-

ten Feldflur-Projekts.

fur die Aufzucht der Jungen
im Sommer, aber auch durch
die Anlage von Brachen und
die fachgerechte Pflege von
Hecken.

Auch dem Wachtelkonig gilt
im Landkreis Fulda besondere
Aufmerksamkeit. Er ist sozu-
sagen ein Extrembeispiel, das
zeigt, wie aufwendig es sein
kann, einer einzelnen Art zu
helfen. Denn: Den Wachtelko-
nig zu Gesicht zu bekommen,
ist eine absolute Seltenheit.
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5x Friihstiicksbuffet

Ausflugsprogramm:

- Stadtflihrung Krakau

- Stadtfiihrung Breslau
- Besichtigung Dom in Breslau

und Fihrungen

Einzelzimmerzuschlag: € 150,- p. P.

ist zahlbar vor Ort.
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen
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Die Lokalzeitung fiir den Main Kinzig Kreis

e 4x Ubernachtung im HOTEL PALACE IZBICKO in Oppeln

« 1x Ubernachtung im 4-Sterne HOTEL MERCURE WROCLAW CENTRUM
* Komfortable Zimmer mit Dusche oder Badewanne/WC, Sat-TV, Telefon
5x Abendessen als Buffet oder 3-Gange-Menii
- Besichtigung Kloster Tschenstochau

- Besichtigung Dom und Marienkirche in Krakau

- Besichtigung Burg Ogrodzieniec und Burg Pieskowa Skala
- Rundfahrt Krakau-Tschenstochauer Jura

« QOrtliche, deutschsprachige Reiseleitung durch Jacek Ptak

Hinweis: Eine Ortstaxe in Hohe von € 0,70 p. P./Tag (Stand 04/2024)
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Inkludierte Eintritte: alle im Programm genannten Eintritte

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
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v' Die schonsten Stédte Siidpolens in
einer Reise und alle Fiihrungen,
Besichtigungen und Eintritte bereits
inklusive

v Ubernachten in einem Parkhotel mit
altehrwiirdigem Flair

v Sehr gute ortliche Reiseleitung
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Der Bodenbriiter ist kein gro-
Ber Flugkinstler und damit
sehr anféllig fir Fressfeinde.
Er verhilt sich deshalb sehr
L,heimlich®, eine bestmdgliche
Tarnung im hohen Gras ist fiir
ihn tberlebenswichtig. Zu sei-
nem heimlichen Verhalten
z&hlt auch, dass er hauptséch-
lich nachts ruft. Deshalb fin-
den die Kartierarbeiten im Ju-
ni und Juli nachts statt.

Spezialisiert ist der Wachtel-
konig auf offene Griinlandty-

Foto: Anna-Lena Bieneck

pen. Die Rhén mit ihrem ma-
geren Berggriinland und
Borstgrasrasen bietet hier ei-
gentlich beste Voraussetzun-
gen. Allerdings waren im Jahr
2017 in ganz Hessen nur noch
drei ,Rufer‘ gezdhlt worden.
Auf Grundlage eines Arten-
hilfskonzeptes wird dem Bo-
denbriiter daher im Landkreis
Fulda geholfen. Auch hier sind
die Landwirtinnen und Land-
wirte die wichtigsten Partner.
Der Fachdienst Natur und

Landschaft stimmt mit Fla-
chenbewirtschaftern Ver-
schiebungen der Mahd- oder
Beweidungstermine ab, wenn
ihre Fldchen im Brutbereich
liegen. Zu den Mafinahmen
gehoren auch das Stehenlas-
sen von Schonflachen und die
Teilnutzung von Schligen. Fiir
Ertragsverluste erhalten die
Landwirtinnen und Landwirte
Ausgleichszahlungen aus Na-
turschutzmitteln.

Dass die gezielten Mafinah-
men in der Rhon erfolgreich
sind, zeigen die Bruterfolgs-
kontrollen der vergangenen
Jahre. Die Zahl der Rufer ist
seit 2017 gestiegen, und zu
den bereits bekannten Wach-
telkdnig-Revieren sind neue
hinzugekommen. Im Jahr
2023 konnten 20 Reviere in
der hessischen Rhon lokali-
siert werden. Hessenweit wa-
ren es insgesamt 27 Reviere -
neben der Rhon noch sechs im
Lahn-Dill-Kreis und ein weite-
res in der Wetterau. Der hessi-
sche Teil des Biosphérenre-
servats Rhon ist somit landes-
weit das bedeutendste Brutge-
biet.

\Weitere Infos

Rebhuhn-Schutz im Landkreis
Fulda
https://www.landkreis-ful-
da.de/buergerservice/natur-
und-umwelt/naturschutz/reb-
huhn

Rotmilan in der Rhén
www.biosphaerenreservat-
rhoen.de/rotmilan

FFH- und Vogelschutzgebiete
(Natura 2000) im Landkreis
Fulda
https://www.landkreis-ful-
da.de/buergerservice/natur-
und-umwelt/natura-2000

,Kirche gemeinsam gestalten”

Verwaltungsratswahlen im Bistum Fulda am 27. und 28. April

Fulda. Eine wichtige Wei-
chenstellung steht fiir gut 150
Kirchengemeinden des Bis-
tums Fulda am 27. und 28.
April an, wenn die Wahlen fiir
den jeweiligen Verwaltungs-
rat durchgefiihrt werden.
Zielsetzung: Die Gremien neu
aufstellen und fit machen fir
die unterschiedlichen und
vielfdltigen Herausforderun-
gen unserer Zeit.

Das Motto der Verwaltungs-
ratswahl lautet: ,Kirche ge-
meinsam gestalten® und be-
schreibt den Grundgedan-
ken: Kirche in den Kirchen-
gemeinden des Bistums im
Miteinander, im Zuhoren, im
gemeinsamen Abwéigen und
auch im Entscheiden neu auf-
stellen.

Schlusselposition in der
Kirchengemeinde

Eine Schlisselposition nimmt
dabei der Verwaltungsrat der
Gemeinde ein, in dem die ge-
wéhlten ehrenamtlich tatigen
Frauen und Ménner wichtige
Weichenstellungen vorneh-
men konnen. Der Verwal-
tungsrat einer katholischen
Kirchengemeinde verwaltet
die Finanzen und gehort da-
mit zu den entscheidenden
Gremien jeder Gemeinde.

Er beschliefit zudem den
Haushalt und stellt die Jah-
resrechnung fest. Dartiber hi-
naus pruft das gewéhlte Gre-
mium die Vermogensver-
zeichnisse einer Kirchenge-
meinde und bestellt den Ren-
danten. Besonders gefordert

Foto: Bistum Fulda / Burkhard Beintken

sind sie, wenn es zum Bei-
spiel um Personalentschei-
dungen in den Kindergérten
oder um bauliche Vorhaben
geht. Gefragt ist dabei ein ho-
hes Maf3 an Bereitschaft, Ver-
antwortung zu lbernehmen.
Denn schliefdlich wirken die
Gewdhlten mafdgeblich an
der Entwicklung ihrer Pfarr-
gemeinden mit.

.1ag der
Verwaltungsrate”
am 20. April

Am ,Tag der Verwaltungsré-
te“ werden die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer ausfiihr-
lich iiber die Aufgaben, Rech-

te und Pflichten des Verwal-
tungsrates informiert. Los
geht es am 20. April um 9 Uhr
in der Katholischen Akade-
mie (Bonifatiushaus) in Fulda-
Neuenberg.

Auf dem Programm steht
dann ein ,Come together*,
mit Impulsvortrdgen und
Préasentationen zu verschie-
denen Themengebieten sowie
Gespréachskreisen, in denen
Erfahrungen ausgetauscht
werden konnen. Auch Fuldas
Bischof Dr. Michael Gerber
wird beim ,Tag der Verwal-
tungsrate“ mit dabei sein. Die
Teilnahme ist nur nach vorhe-
riger Anmeldung moglich.
www.bistum-fulda.de
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Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120 €

ANGEBOT 2™

W
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11=11

Rosbacher
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Gerolsteiner
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Mit der

logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!
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Urfrankisches
Landbier

hell,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

Forstina Schorle,
Vital, Limonade
diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=1,00 € k|ein& -
praktisch

G :
N |~
LBl

1598 1 s

St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Radeberger Pilsner
Kasten=20x0,51,

22gl. 310 € Pfand,
11=140 €

B‘rfg‘f £
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Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

ANGEBOT

11=150€

Adelholzener
Limonade

Bleib in Form,

Sunny Orange, Grapefruit,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

ANGEBOTﬁ

effect Vodka
& Energy, Acai,
koffeinhaltig,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

Puschkin

Ice Mint, Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=8,56 €

ANGEBOT

o

£ 8.
|':j‘ MI

Helles

il

i

Hofbrdauhaus Hell,
Hofbr&u Original
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 € __

Paulaner WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

s g vy vs
ﬂﬁ{.-""“‘“".&"‘
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TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,64€

ANGEBOT

Freixenet Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=599 €

-36%

399 B

11=532€

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

WeiBwein
diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
jil=38i99 €

ANGEBOT
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Angebote giiltig vom 15.04. — 20.04.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!
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Helles
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Veltins Pilsener
»Steinie®,

Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 30 € Pfand, .~
11=151€

Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialitat,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=165€ =y

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

Alte Williams
Christ-Birne,

Alter Mirabellenbrand,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Peroni Nastro Azzurro
Pack =6 x 0,33 |,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Hendrick‘s
Gin

0,7 | -Flasche,
zzgl. 015 € Pfand,
11=39,99 €

+1Flasche
Schweppes
Tonic Water 11

GRATIS!

1x Apple Watch
Series 9 Mahroboter
Landroid PLUS

B CooglePlay
@ App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

www.logo-getraenke.de

@60

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Lokales

Samstag, 13. April 2024

Andrea Lauer legt Amt in der Gemeindevertretung nieder
Kommunalpolitik in Flieden

Flieden. Es sind nur zwei Jah-
re gewesen, und doch endet
eine kleine Ara in Flieden.
Andrea Lauer, Biindnis
90/Die Griinen, legte ihr
Mandat in der Fliedener Ge-
meindevertretung nieder. ,Es
war eine sehr spannende
Zeit, und ich denke, dass ich
viel dazu beigetragen habe,
grine Themen in Flieden an-
zuschieben®, erklarte sie un-
ter dem Beifall ihrer Frakti-
onskollegen. ,Nicht politi-
sche, sondern  familiédre
Grinde und meine berufli-

che Situation haben mich zu
diesem Schritt bewogen.“
Den Fraktionsvorsitz {tiber-
nimmt Sonja Pappert. Indra
Dannheim, die nach lange-
rem Auslandsaufenthalt zu-
rickgekehrt ist und zuvor
bereits im Gemeindevor-
stand saf3, wird ab dem 1.
April den zweiten Mandats-
sitz ibernehmen.

Die Arbeit von Andrea Lauer
und Sonja Pappert fand viel
Lob. ,Wir haben in und fir
Flieden viel erreicht®, so Son-
ja Pappert. Dazu zahlt die

FREITAG, 10. Mai 2024

HOLY SMOKE

PARTY ROCK EST. 2014

neu gegrindete Arbeitsge-
meinschaft ,Naturnahe
Grinpflege“ in der Gemein-
devertreter, Mitglieder der
Verwaltung und des NABU
vertreten sind. Ralf Geyer
unterstiitzt die AG seit Ende
2022 als externer Berater
beim Pflegekonzept, der
Saatberatung und der Um-
stellung und Pflege.

Auch der Feuer- und Verweil-
platz am Galgenberg geht auf
einen grinen Antrag zurtick.
Schneller ging die Umset-
zung des grinen Antrags zu

SONNTAG, 12. Mai, ab 11.00 Uhr

e BOHMISCHER FRUHSCHOPPEN
mit der Trachtenkapelle Musikfreunde Weiperz

* FISCHBORNER BUBE

» HUPFBURG und KINDERSCHMINKEN

einem Gralffiti am Bahnhof
zum Jubildum ,50 Jahre
Grofigemeinde Flieden®. Zu-
frieden zeigte man sich auch
mit dem Antrag zu ,Schotter-
und Steingirten auf unbe-
bauten Grundstiicksfldchen®.
In zukinftigen Bebauungs-
pléanen gibt es eine entspre-
chende Vorschrift.

Gemeinsam mit der SPD
schoben die Grinen die Sa-
nierung von drei Backhiu-
sern in Flieden und Riickers
an - dank des Foérderpro-
gramms ,Starkes Dorf* konn-

ten simtliche Schamott-Stei-
ne saniert werden. Stolz sind
die Grunen auch, dass der
Antrag zur Erstellung eines
Klimaschutzkonzepts und
zur Schaffung einer Stelle fiir
einen Klimaschutzmanager
genehmigt wurde.

Die Stelle wird durch 100
Prozent Fordermittel fur die
Gemeinde zwei Jahre lang
kostenneutral sein. Auch die
Budgets flir den ,Baumli-
ckenschluss“ und das Anle-
gen von Bluhstreifen und
Blihwiesen gehen auf griine

Antréage zurick.

Es war Andrea Lauer anzu-
merken, dass ihr dieser Ab-
schied nicht leichtfiel. ,Mein
Herz schlégt griin, und griine
Themen werden mich gerade
in meinem Beruf weiterhin
beschiéftigen®, sagte sie zum
Ausklang eines bewegten
Abends. ,Mit Sonja und Indra
ist Flieden auch zukiinftig op-
timal griin aufgestellt®. Mit
grofiem Beifall, dem obligato-
rischen Blumenstraufd und
allen guten Wiinschen wurde
sie verabschiedet.

53. Forellenfest Uerzell fur Grold und Klein

Steinau. Am Muttertagswo-
chenende vom 10. bis 12. Mai
findet wieder das traditionelle
und weitbekannte Forellenfest
statt. Jedes Jahr stromen an
den drei Festtagen zahlreiche
Besucher auf den Festplatz
nach Uerzell, um in fréhlicher
Runde zu feiern und die kostli-
chen Forellen aus heimischer
Zucht zu geniefien.

Dort, im Tal der Waltersmiihle,
hat das Kultfest von 1969 seinen
Ursprung. Letztes Jahr wurden
uber das gesamte Festwochen-
ende 620 Forellen verkauft. Ein
neues Highlight in diesem Jahr
wird die einladende Weinlaube
sein, die die Géste an allen Ta-

nen vom Weineck-Wallroth ver-
wohnen wird.

Am Freitag ab 21:00 Uhr 1dutet
die Live-Rockband ,Holy Smo-
ke“ den Festabend im beheizten
Festzelt ein. Vorab sind am
Freitag und Samstag selbstver-
stdndlich bereits der Imbiss
und die Theke gedffnet.

Nach dem rockigen Freitag-
abend geht es am Samstag um
21:00 Uhr mit der Live-Party-
band ,RIO“ weiter, die schon
seit vielen Jahren das volle
Festzelt am Samstag zum Be-
ben bringt.

Nach zwei berauschenden Par-
tyabenden geht es am Sonntag

~Trachtenkapelle Musikfreun-
de Weiperz“ mit einem ,Bohmi-
schen Friihschoppen“ das Fest-
geschehen. Bei geselliger Mu-
sik werden natiirlich wieder ne-
ben kiihlen Getrédnken, Wiirst-
chen und Steaks die beliebten
Back- und Réucherforellen an-
geboten, denen das Fest seinen
Namen zu verdanken hat.

Auch die kleinen Forellenfest-
besucher kommen mit einer
Hipfourg und Kinderschmin-
ken by ,Sunny Faces“ auf ihre
Kosten.

Am Nachmittag lockt eine fri-
sche Kuchentheke mit grofier
Auswahl und Kaffee, begleitet
von den ,Fischbérner Buben®

gen mit fruchtig-frischen Wei-

(Muttertag) etwas festlicher zu.

Ab 11:00 Uhr eroffnet die (ab 13:00 Uhr).

+ Mobilitats-
ausstellung

LIVE AUF DEM DEHAAM-MARKT

[RIR Ty

SM‘B

Kurzweilig
und abwechslungsreich

Zwei akustische Gitarren und zwei Stimmen: Das ist
das Gitarrenduo ,Saite an Saite” aus der Kurstadt
Bad Orb. Die beiden studierten Musiker Armin En-
gel und Gerd Warnken begegneten sich im Jahr
1991 zum ersten Mal und beschlossen von nun an
musikalisch gemeinsame Wege zu gehen, nachdem
sie viel gemeinsames Liedgut in ihrem Repertoire
gefunden hatten.

Folk- und Countrysongs, vorwiegend aus den 70er-
Jahren, angereichert mit einigen Blues- und Rock-
titeln und natirlich Balladen und Werke deutscher
Liedermacher bilden das Grundgerist der Pro-
gramme. Verfeinert mit einigen moderneren Titeln
ergibt sich so ein kurzweiliges Konzert, das fir je-
den Zuhorer etwas zu bieten hat. Mit seinem be-
sonderen Klang und seinen zwei Stimmen kommt
das Gitarrenduo nun auch zum Dehaam-Markt in
Bad Soden-Salminster und nimmt sein Publikum
dort mit auf eine musikalische Reise. Freuen Sie sich
jetzt schon auf ein auBergewdhnliches Konzert.

Musikalisches
Repertoire fiir jede Altersklasse

Wenn junge Menschen aufeinandertreffen und sich
gemeinsam einem Projekt widmen, kann nur etwas
Gutes daraus entstehen: Einst aus einer reinen Schul-
band entstanden, macht die Band ,,Iconic Iron” nun
auch unabhéngig von der Schule zusammen Musik.
Das sehr vielféltige Repertoire der Band, bestehend
aus Schilern und Ehemaligen, umfasst deutsche
Songs, englische Oldies bis hin zu modernen Hits.
Zahlreiche verschiedene Musikrichtungen treffen
hierbei aufeinander und machen den Charme von
,lconic Iron” aus.

Von Hitgiganten und MusikgréBen wie U2, Tina
Turner, Elvis Presley, den Goo Goo Dolls bis hin zu
Adele, Rihanna und AnnenMayKantereit: Fir alle Al-
tersklassen und jeden Geschmack ist bei einem Auf-
tritt etwas dabei. Die Band zeichnet sich durch eine
groBe Besetzung aus. Drei Séngerinnen, die alle eine
unterschiedliche Klangfarbe und einen eigenen Stil
mitbringen, sorgen fir ausreichend Abwechslung
und ein buntes Konzertprogramm. Freuen Sie sich
gemeinsam mit ,lconic Iron” auf eine musikalische
Vielfalt am Dehaam-Markt in Bad Soden-Salminster.

VOLL-
TREFFER

)

Bereit fiir
eine musikalische Party

Wer Lust auf ein Konzert der besonderen Klasse hat,
sollte sich schon jetzt das Datum des kommenden
Dehaam-Marktes in Bad Soden-Salminster im Ka-
lender markieren. Mit der Gute-Laune-Band ,Voll-
treffer”, die Erinnerungen aus der Musikgeschichte
der 80er-Jahre und anderer Zeitalter wiederaufleben
lasst, erleben die Zuhorer, was es heif3t, eine musika-
lische Party zu feiern.

Mit zeitlosen Klassikern und bekannten Hits, unter
anderem von MusikgréBen wie Herbert Gronemeyer,
den Rodgau Monotones, Nena oder auch Journey,
Whitesnake sowie Huey Lewis und vielen mehr, trifft
JVolltreffer” immer den Geschmack seines breit ge-
facherten Publikums. Rockig, peppig und voller Elan
sind die Auftritte der Musiker, die gemeinsam fir
ihre Leidenschaft auf die Biihne gehen. Dabei entste-
hen so viele unterschiedliche Emotionen, welche die
Mitglieder der im Main-Kinzig-Kreis bekannten Band
mit ihren Zuhorern teilen mochten, so dass der Alltag
ein Stiick weit vergessen wird.
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Kircte

Gottesdienste

Freie Christengemein-

de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag, 14.4.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Taufen
(Pfrin. Reidt)
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag, 14.4.:

10.00 Uhr Schwarzenfels
Konfirmationsgottesdienst
von Dana Sperzel und Felix
Bien

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Samstag, 13.4.:

18.00 Uhr Abendmahlgot-
tesdienst zur Konfirmation
in Sterbfritz mit Pfr.
Schmitz

Sonntag, 14.4.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Ziuntersbach mit Lektor
Baude

10.00 Uhr Konfirmation in
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz
10.00 Uhr Konfirmation in
Marjofd mit Pfr. Altvater
18.00 Uhr Dankandacht in
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag,13.4.:

18.00 Uhr Ulmbach Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag, 14.4.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau: Hochamt
Dienstag, 16.4.

18.00 Uhr Uerzell: heilige
Messe

Mittwoch,17.4.:

18.00 Uhr Steinau: heilige
Messe

Freitag,19.4.:

18.00 Uhr Ulmbach:

heilige Messe

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 13.4.:

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 14.4.:

Herolz 10.00 Uhr
Erstkommunion

Weiperz 10.30 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 16.4.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Herolz 18.00 Uhr
Maiandacht

Mittwoch, 17.4.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sterbfritz 16.00 Uhr
Gottesdienst im Lebens-
baum

Donnerstag, 18.4.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 19.4.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle
des Don Bosco Hauses)

Treffen des VdK Steinau

Steinau. Das nédchste VdK-Monatstreffen findet am Dienstag,
16. April um 17.15 Uhr im ,Elephant“ in Bellings statt. Im Rah-
men des Treffens soll schon einmal tiber die Jahreshauptver-
sammlung gesprochen werden, die am Samstag, 20. April,
ebenfalls im ,Elephant‘ um 15 Uhr stattfindet. Es gibt Kaffee
und Kuchen. Géste und Interessierte sind zum Monatstreffen
auch wieder recht herzlich eingeladen.

,WeinMusik”
mit Paul und Herr Pinelli

Bad Soden-Salmiinster. Welthits, Swing und Schlager der 50er
und 60er prasentieren ,Paul und Herr Pinelli“ alias Andreas
Fuchs (Gesang, Plastophon, Ukulele, Mundharmonika) und
Dennis Korn (Gesang, Klavier, Gitarre) am Mittwoch, 17. April,
ab 19 Uhr im Spessart FORUM Bad Soden-Salmiinster. Es geht
auf grofie musikalische Fahrt um die Welt: Auf den Spuren von
Frank Sinatra besuchen Sie die Traumstriande von Rio und den
New Yorker Broadway. Mit Paolo Conte heif3t es auf Italienisch:
,Via con me*“. Sie trdumen von ,Sugar Sugar Baby“, erkunden
die Geheimnisse von Paris, der Stadt der Liebe, aber auch das
geheime Leben von Elvis Presley in der hessischen Wetterau.
Eintritt frei. www.tourismus-badsoden-salmuenster.de

Polizeieinsatz in der
Fuldaer Innenstadt

Fulda. Am Mittwochmittag, 10. April gegen 13 Uhr, kam es in
der Fuldaer Innenstadt zu einem Polizeieinsatz, der im Zusam-
menhang mit einem Hinweis auf einen moglichen Bedrohungs-
sachverhalt in einem Hotelkomplex in der Goethestrafie steht.
Dieser hat sich im weiteren Verlauf nicht bestétigt. Da zunéchst
eine Personengefdhrdung nicht ausgeschlossen werden konn-
te, leitete die Polizei umgehend umfangreiche Einsatzmafinah-
men ein und war mit mehreren Kréften in entsprechender
Schutzausriistung vor Ort. Nach derzeit vorliegenden Informa-
tionen befand sich eine Person in einem psychischen Ausnah-
mezustand und kam zur medizinischen Versorgung in ein um-
liegendes Krankenhaus. Verletzt wurde niemand.

Versicherungen helfen Radlern

Bei einem Verlust des Fahrrades durch Einbruchdiebstahl
kann eine Hausratversicherung fiir den Verlust auftkommen,
informiert der Bund der Versicherten (BdV). Diese wiirde auch
fiir Beschiddigungen am Rad durch Feuer, Sturm, Hagel oder
Leitungswasser aufkommen. Voraussetzung ist, dass sich die
Schéden in versicherten Rdumen ereignen. Wahrscheinlicher
ist der Diebstahl des Fahrrades unterwegs. Ein entsprechender
Zusatzbaustein fiir Fahrraddiebstahl ldsst sich in die Hausrat-
versicherung integrieren. Wer ein héherwertiges Fahrrad oder
E-Bike hat, kann tiber den Abschluss einer speziellen Fahrrad-
versicherung nachdenken. Eine solche Police kann auch bei
Beschidigung oder Diebstahl von Einzelteilen sowie Verwechs-
lung, Vandalismus, Explosionen oder Unféllen eintreten, so der
GDV. Zum Abschluss einer Privathaftpflicht-Police rét der BAV
allen Menschen. Denn sie kann Schéden und Folgekosten regu-
lieren, die man anderen zufiigt - etwa im Zusammenhang mit
dem Radeln. dpa-mag

DIEKUCHEN-SPEZIALISTEN

10-FACH
UBERZEUGEND

Seit vier Generationen hat
das Familienunternehmen
Schmidmeier ein Ziel:
Begeisterte Kunden,

die uns gerne weiter-
empfehlen. Unsere vielen
Stammkunden wissen:

In der Kiichen-Welt
Schmidmeier Uberzeugen
nicht nur das riesige
Angebot, die gute
Beratung und die
gunstigen Preise,

da stimmt auch der
umfassende Service.
Schenken auch Sie

uns lhr Vertrauen.

BLCHES

SIEMENS HAEG

Lechner pMNabeor

e Bestpreis-Garantie

Leistung, guinstiger bekommen.

einsatzfahig und besenrein.

KAUFEN SIE KEINE

; \E
KUCHE, BEVOR S
BEI UNS WAREN!

63825 Schéllkrippen

HauptstraBe 3, direkt neben
Mdbel-Zentrum Spessart  Tel: 06024-307-400

Mobel-Zentrum Spessart, Pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

o Passt-Genau-Garantie

Giinstige Finanzierung

Fragen Sie nach unseren aktuellen Niedrigzins-Angeboten.

Lokales

)

)

Fithrende Kiichenmarken
ﬁﬂ!';' nolte mnobilio

Miele
berbe

e Beste Beratung und Planung

Perfekte und schnelle Planung ist fur uns selbstverstandlich. Mit
modernster Computerplanung kénnen wir Ihre Wunschvorstellung
in allen Perspektiven darstellen. Mit exaktem Installationsplan plus
genauer Vorlage fiir die Fliesenverlegung. Das gibt Ihnen Sicherheit
beim Auswéhlen und Entscheiden.

Wir erstatten Ihnen die Differenz, wenn Sie innerhalb von 8 Tagen
nach dem Kauf nachweisen, dass Sie die bei uns gekaufte Kiiche
bei einem anderen Fachgeschéft in 50 KM Umkreis, bei gleicher

Wir nehmen das exakte AufmaB bei lhnen zu Hause und montieren
zu lhrer vollsten Zufriedenheit. Wenn wir gehen, ist lhre neue Kiiche

Kiichen-Komplett-Service

Wir sorgen fur perfekte Montage. Auf Wunsch mit fachgerechter Elektro-
und Wasserinstallation. Service aus einer Hand. Das macht uns stark!

63739 Aschaffenburg

Im B8 Center, direkt an der Bundesstr. 8
Hanauer StraBe 76 Tel: 06021-582269-0

www.kuechenwelt-schmidmeier.de

Samstag, 13. April 2024

Zuwachs hat das Arzteteam des DRK Ortsvereins Schitichtern bekommen. Dr. Zuzana
Zimmermann (mit Blumen) gehort der DRK-Bereitschaft als weitere Bereitschaftsarztin an und unter-
stutzt die ehrenamtlichen Helfer bei Einsatzen, Diensten und Dienstabenden. Vorsitzende Luise Meister
(dritte von rechts) Uberreichte zusammen mit der Bereitschaftsleitung Antje Ullrich, Matthias Scholl,
Steffen Vetter und Anne Christiner (von links) die Ernennungsurkunde zur Bereitschaftsarztin. Weitere
Bereitschaftsarzte des DRK Ortsvereins Schitichtern sind Dr. Natascha Gartner und Dr. Patricius Pilz.

\Warm Up-Woche des TV Salmulinster Ende Mérz fuhrte die Abteilung Leichtathletik des TV
Salmunster far den Jahrgang U12 und U14 eine Warm Up-Woche als Vorbereitung auf das eine Wo-
che spater stattfindende Trainingslager auf der Ronneburg durch. Auf dem Programm standen vorran-
gig Konditions- und Techniktraining als Grundlage fur die vertiefenden Einheiten, die dann im Trai-
ningslager folgen werden. Insgesamt 24 Kinder und Jugendliche nahmen an diesem Training teil. Ge-
leitet wurden die Einheiten von den Trainern Marcus Ehmer, Bjorn Ehmer, Dana Schubert, Florian
Buchhold, Sofie Friker und Lars Binder. Ebenso mit von der Partie war Maskottchen ,Frieda”.

Zuverlassiger Kundendienst

Auch lange nach lhrem Kauf sind wir jederzeit fur Sie da.
Jahrelange Erfahrung unseres Kundendienstes sorgt fiir die
besten und kostengiinstigsten Lésungen.

1-Jahres-Inspektion

Auf Wunsch nach 12 Monaten Rundum-Check durch unseren
Service-Mann. Manchmal ist es nur eine Kleinigkeit — und schon
funktioniert alles wieder bestens.

Eigene Schreiner

Fir Anderungen und Anpassungen stehen Ihnen
unsere Schreiner zur Verfigung.

casada “F CECFET

La b a b e
BLANCO g Y0 ids

IBORA

Hochste Kundenzufriedenheit
TUV-Zertifikat fiir Kundenzufriedenheit.

Die grofien
Kiichen-Spezialhduser

KUCHEN-WELT
SCHMIDMEIER/ A

63628 Bad Soden Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof
Tel: 06056-9167-0

Offnungszeiten: Mo- Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr
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So stressig der Morgen auch
ist: Das Frihstiick sollte
nicht ausfallen. ,Der Koérper
soll ja tber den Tag gleich
verteilt versorgt werden®,
sagt Manuela Miiller, medizi-
nische Erndhrungsberaterin
in Giefden.

Gerade fir Kinder und Ju-
gendliche ist die Mahlzeit am
Morgen wichtig. ,Ansonsten
haben sie sicherlich nicht die
Konzentration fiir die Anfor-
derungen und Aufgaben in
der Schule*, sagt Milan Hol-
lingshaus, Okotrophologe
und Erndhrungsberater in
Osnabriick.

Doch welches Friihstiick héalt
lange satt und deckt gleich-
zeitig den Nahrstoffbedarf
gut? Funf Frihstiicke im
Check:

1. Weizentoast mit
Marmelade oder
Schokocreme

Toast mit stifiem Aufstrich -
ein einfaches Frihstiick, das
fast allen schmeckt. ,Der
Weifdimehltoast und die Mar-
melade bieten viele schnell
aufnehmbare Kohlenhydra-

Die wenigsten Wohnmobi-
le hatten im Winter Saison.
Wer nun wieder auf Reisen
gehen will, sollte das Fahr-
zeug nicht nur von aufien zum
Glénzen bringen, sondern
auch einem Friihjahrscheck
unterziehen - schon um der
eigenen Sicherheit willen. Da-
rauf weist der TUV Siid hin.
,Manches kann man auch als
Laie tberprifen®, sagt TUV
Stid-Sprecher Vincenzo Luca.
,Ist man aber technisch we-

Lokales

Gesunder Start?

Funf Fruhstucks-Klassiker im Check

te, die schnell ins Blut ge-
hen®, sagt Hollingshaus.

Das gibt zwar zunéchst einen
Energiekick. Doch dadurch
wird auch viel Insulin ausge-
schiittet, ein Hormon, das
den Blutzuckerspiegel regu-
liert. Die Folge: ,Nach einer
Stunde fillt der Blutzucker
so tief, dass man Heidhunger
entwickelt®, sagt Manuela
Miiller.

Aufierdem stecken zum Bei-
spiel in Schokocreme keine
wichtigen Nahrstoffe. Das
heif3it aber nicht, dass Toast
tabu ist. ,Als stifier Abschluss
ist das okay, wenn man vor-
her etwas Vollwertiges isst®,
sagt Manuela Miiller.

2. Haferflocken mit
Milch oder Joghurt

Vollwertig wird eine Mahl-
zeit unter anderem dadurch,
dass sie Joghurt oder Milch
enthélt. ,Wir sollten zu jeder
Mahlzeit ein Protein wéah-
len“, sagt Manuela Miiller.
Sie réat, die Mahlzeit mit dem
Eiweifd zu starten. Also zum
Beispiel zwei Loffel Joghurt
vorab zu essen und erst dann

Ein gesundes Frahsttck liefert den ersten Energiekick, um gut in

den Tag zu starten.

das Misli zu mischen. Das
deckele den Insulinanstieg
direkt zu Beginn.

Wer Obst und Haferflocken
isst, nimmt vor allem kom-
plexe Kohlenhydrate zu sich.
Sie sorgen fiir eine geringere
Ausschiittung von Insulin als
einfache Kohlenhydrate, et-
wa aus dem weiflen Toast.
Heif3t: Wir bleiben langer

/

Foto: Christin Klose/dpa-mag

satt. Das Obst bringt zudem
Vitamine sowie Mineralstoffe
- aber natiirlich auch Zucker.
Hollingshaus empfiehlt da-
her als Menge eine Handvoll.

3. Vollkornbrot mit Kase
und Gurke

Was ebenfalls lange satt héalt:
Vollkornbrot. Denn ein Brot

aus Dinkel- oder Roggenvoll-
korngetreide etwa sorgt fir
weniger Insulinausschiittung
als der helle Weizentoast.
Und: ,Neben Ballaststoffen
und Eiweifden enthélt es viele
Vitamine und Mineralstoffe,
die durch das volle Korn
noch alle enthalten sind®,
sagt Milan Hollingshaus.

Auf diese Grundlage kann
man nun mit Aufschnitt, Kéa-
se oder Aufstrichen aufbau-
en. Beim Kése sei es wichtig,
den Fettgehalt zu betrach-
ten, um zu viele geséttigte
Fettsduren zu vermeiden.
Am Gemiise sollte nicht ge-
spart werden. Gurke etwa
liefert Mineralstoffe und
wasserlosliche Ballaststoffe.

4. Smoothie

Wenn Smoothie, dann selbst
gemacht. Denn klassische
Supermarkt-Smoothies mit
mehreren Fruchtsorten
empfehlen die Erndhrungs-
experten nicht. ,Hier kommt
so viel Fruchtzucker auf
engstem Raum zusammen,
dass unsere Leber tiberfor-
dert ist“, sagt Hollingshaus.

Fit fur die Saison

Gelungener Start mit dem Wohnmobil

niger versiert, ldsst man das
Wohnmobil am besten in einer
Fachwerkstatt checken.”

Intakte Reifen und
gepriifte Gasanlage

So stehen beim Friihjahrs-
check zum Beispiel die Reifen
auf dem Prifstand. Haben sie
noch genug Profil? Vorge-
schrieben sind mindestens 1,6
Millimeter, besser sind vier.
Gibt es eventuell Risse und ist

7%

20.+21. April 2024 10-17 Uhr

10% Rabatt auf
Mietvertrage

20% Rabatt auf

lagernde Campingstiihle

Knallharte Preisreduzierung

bei allen Lagerfahrzeugen

und vieles mehr

'rl'::r' Caravan

Campang Frofisciortikel

Jun.l-cernwiese 2, 63697 Hirzenhain

m#u EMI:EQD Ldethleffs

Das Reisemabil,

Ein Fieund der Familie

der Luftdruck korrekt? ,Steht
ein Wohnmobil zu lange, kon-
nen sich die Reifen pléatten®,
sagt Luca.

Weitere Punkte sind die Bat-
terie, Licht- und Bremsanla-
ge, Hupe und Betriebsfliissig-
keiten. Ganz wichtig ist auch
die Gasanlage, die fir Herd,
Heizung und heifles Wasser
zusténdig ist. Sie muss ohne-
hin spétestens alle zwei Jahre
von einem Fachmann kon-
trolliert werden, dafir gibt
es eine Bescheinigung. Man
kann diese Priufung auch zu-
sammen mit der Hauptunter-
suchung durchfiihren lassen.

Fur frisches \Wasser
sorgen

Damit auch der Wohnraum
frihjahrsfit ist, wird der
Frischwassertank einmal
durchgesptilt und bekommt
dann ausreichend Wasser

fir einen Testlauf. Vor dem
Anschalten

der  Wasser-

WOHNMOBILSERVICE

Schnell, kompetent und zuverlassig.

Ihr Wohnmobil ist bei uns in guten,

fachménnischen Handen.

Rundum-Service fiir Wohnmobile
IVECO-Service-Partner / Camper Assistance

m Reisemobil- und Caravan-Service m Gasprifung m Klimaservice
m Gewichtsauflastungen m TUV-Abnahmen und Eintragungen
m Gesetzliche Fahrzeugpriifungen und Sicherheitschecks
m Reparatur- u. Wartungsarbeiten fiir alle Fahrzeug- u. Herstellermarken

Samstag, 13. April 2024

Wer sich selbst einen Smoot-
hie zubereitet, sollte also
auch Gemiise in den Mixer
werfen. Auch hier sollte eine
gute Portion Eiweifd im Spiel
sein. ,Das funktioniert in
Form von Quark, Joghurt
oder Skyr“, so Milan Hol-
lingshaus.

5. Ruhrei und Speck

Das typische amerikanische
Frihstlick klingt auf den ers-
ten Blick verlockend - auch
mit Blick auf die Nahrwerte:
viele Eiweifde und ein gerin-
ger Blutzuckeranstieg im
Blut. Doch dem gebratenen
Frihstlick fehlt es an Kohlen-
hydraten und Gemiise. Aber
Rihrei geht auch gestlinder -
indem man es mit einer gu-
ten Portion Gemiise und et-
was Vollkornbrot kombiniert.
Gut zu wissen: Es wird emp-
fohlen, nur zwei bis drei Eier
pro Woche zu essen. ,Neben
verarbeiteten Produkten wie
Kuchen, Gebéck oder Eier-
nudeln wire die Portion bei
diesem Frihstick bereits
aufgebraucht, sagt Milan
Hollingshaus.

Um das Wohnmobil fit far die Saison zu machen, sollte auch der Frischwassertank gespult und ein

Testlauf gestartet werden.

pumpe die im Winter ge-
offneten  Wasserhdhne in
Bad und Spile schliefien.
Jetzt Pumpe anschalten und

Scholz”

Fah rzeugservicg-.

@

IVECO

Alzenau, Brentanostr. 10
Telefon 06023 / 9733-0
www.scholz-alzenau.de

jeden Wasserhahn so lange
aufdrehen, bis ein stetiger
Wasserstrahl herauskommt.
Auch die Toilettenspiilung

Aus- und Umbau
Reparaturen
Folierung innen/auBen
Polstern
Teileservice
Gasprufung
Spezialumbauten
Klima/Mover/Solar etc.
Technikpakete

W@ 017687315821
tomscaravangarage@outlook.de

Foto: Tobias Hase/dpa-mag

nicht vergessen. Auflerdem
wird die Gasflasche wieder
angeschlossen und die Hei-
zung in Betrieb genommen.

BlochbachstraBe 39, 63486 Bruchkobel

| www.tomscaravangarage.de
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Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster
Samstag, 13.4.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse
Sonntag, 14.4.:

9.00 Uhr Alsberg heilige
Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe in einem Anliegen
10.30 Uhr Romsthal Weifder
Sonntag - Feierliche Erst-
kommunionfeier

18.00 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde

Freie evangelische
Gemeinde Schluchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

St. Peter Mernes
Sonntag, 14.4.:

9.00 Uhr heilige Messe
Montag, 15.4.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 17.4.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Am Landruicken
Kinzigtal

Sonntag, 14.4.:
Gottesdienste
Reinhards 9.30 Uhr
Hintersteinau 11.00 Uhr

Treffen Kulturweg Steinau —
Endspurt

-

Am Mittwoch, 17.April

Arbeiten am Waldweg ,Schwarze Roll” um 1938.
Repro: Gerhard Freund

Steinau. Am Mittwoch, 17.
April, 19 Uhr trifft sich die
Gruppe, um den Inhalt der
Info-Tafeln zu verabschie-
den und die noétigen Vorbe-
reitungen fir die Eréffnung
zu treffen. Hierzu sind alle
Interessierten in die Bau-
ernschinke, Ringstrafde 28,
Steinau, eingeladen.

Die Strecke des Kulturwegs
verlauft in Form einer Acht
mit dem Mittelpunkt am
Krugbau. Von dort aus, gibt
es die Moglichkeit die Sud-
schleife iber den Eisenberg
oder die Nordschleife tiber
Bellings zu laufen.

Die Eroffnung der Sud-
schleife erfolgt am 9. Juni,
die der Nordschleife am 22.
September.

Beim Treffen werden die an-
stehenden Aktivitdten zur
Vorbereitung der Strecke
und fir die Eroéffnungsver-
anstaltungen besprochen.
Die Tafelentwiirfe sind fer-
tig, es gibt die Moglichkeit,
letzte Korrekturen/Win-
sche einfliefien zu lassen.
Die Strecke verlauft ein
kleines Stick auf der
~Schwarzen Roll® (Wald-
weg). Wer noch etwas zur
~Schwarzen Roll“, Bau in
den 1930ern, des weiteren
Ausbaus, etc. beitragen
kann oder gar Fotos hat,
mochte sich bitte melden.
Kontaktadresse: Rainer Ge-
schwindner. Tel. 06663/240,
E-mail rgeschwindner@t-
online.de).

Etwas geschafft haben

Putz-Motivation kommt oft
von innen - aber nicht nur

Das gute Gefiihl danach
spielt fliir unsere Putz-Moti-
vation eine wichtige Rolle.
Das zeigt eine Innofact-Um-
frage im Auftrag des Indus-
trieverbands Korper pflege-
und Waschmittel (IKW).

Ein gutes Gefuhl

So gaben 78 Prozent der Be-
fragten an, dass sie nach dem
Putzen das Gefiihl hétten, et-
was geschafft zu haben. 70
Prozent der Befragten genie-
en demnach die Sauberkeit
in der Wohnung oder im
Haus.

Freude am Wischen und
Schrubben an sich haben al-
lerdings deutlich weniger
Menschen: Nur 29 Prozent
der Befragten gaben an, Spaf
an Hausarbeit zu haben.

Also nur putzen fiir das eige-
ne Belohnungsgefiihl? Und
nicht, um Erwartungen von
aufden gerecht zu werden?
Das stimmt nicht ganz. Denn
auch der Gedanke an Géste
treibt zum Putzen an.

So gaben 78 Prozent der Be-
fragten an, dass es zu Hause
sauber sein muss, wenn Gés-
te kommen. 60 Prozent sagen
sogar: Sie mochten jederzeit
Besuch empfangen koénnen.
Und bei 24 Prozent ist es mit
der Eigenmotivation ohnehin
schwierig: Sie gaben an, je-
manden zu brauchen, der sie
motiviert.

Befragt wurden fiir die Inno-
fact-Umfrage 1537 Menschen.
Die Ergebnisse sollen repré-
sentativ flir die deutsche Be-
volkerung im Alter von 25 bis
70 Jahre sein. dpa

)) Fasten. Essen. Gutes tun. Am 5. Fastensonntag luden die katholischen Frauen (kfd) Mernes traditionell zum Fastenessen ein. Wer an
ein dunnes Suppchen dachte, wurde eines Besseren belehrt: Es wurden reichhaltige Gemusesuppen, deftige Erbsensuppen und Nudeln mit
Bolognese angeboten. Zum suen Abschluss konnte man sich hausgebackenen Kuchen und frischen Kaffee schmecken lassen. Die Auenhal-
le war zeitweise bis auf den letzten Platz besetzt. Ein untrdgliches Zeichen, dass das Angebot die Geschmacksnerven der Gaste traf. Alle Spei-
sen inklusive Kaffee und Kuchen wurden gestiftet, so dass ein Erlds von 750 Euro zu gleichen Teilen an die Stiftung von Pater Otto Brand
und an die Organisation der katholischen Frauen in der Partnerdiézese Idah/Nigeria gespendet werden konnte.

DEUTSCHLANDS

POLSTERPROFI

! “POLSTERTAGE

ETZTERTAG
DIENSTAG

FREITAG SAMSTAG

gy

SONDEROFFNUNG

10-20 UHR

"

s

KEINER LIEFERT UND MIONTIERT

4" MEHR POLSTERMOBEL § =~
INDEUTSCHLAND ALS HOFFNER!
S e

OHNE ANZAHLUNG.
OHNE GEBUHREN.

ZUSATZLICH

Gilt
auf alle mit
Aktionsprels
ekennzeichneten
Polstermabel
mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

AUF POLSTERMOBEL

KEINE
ZINSEN"

..;:“"“:

A

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 * 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Héffner gewdhrt Ihnen gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf Sessel, Sofas, Polstergarnituren und Wohnlandschaften, die mit , Aktionspreis“gekennzeichnet sind, einen auf 50% erhdhten Kundenkarten-
rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,,Preis ohne Kundenkarte”. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
Insg nehmen mindestens 500 Modelle und alle Konfigurationsvarianten dieser Modelle an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. In Einzel-
féllen sind auf ausgewahlte Artikel wahrend oder nach Aktionsende hohere Rabatte und weitere Preisnachlédsse moglich. Giiltig bis 16.04.2024. Nach Ende der Aktion wieder geringerer Kundenkartenrabatt.
F) Ohne Anzahlung - ohne Gebiihren. Ihre 0% Finanzierung fiir Laufzeiten bis 60 Monate, ab 900€ im Mdbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, fiir Neukaufe maglich. Effektiver Jahreszins und gebundener
Sollzinssatz (jahrl.) 0,00 % bis zu 60 Monate. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG in Diisseldorf. Bonitét vorausgesetzt.
Keine Gebiihren. | Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekiindigten und unbefristeten Arbeitsverhéltnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansdssigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in
Deutschland - oder Sie gehen in Deutschland einer selbststdndigen Tatigkeit nach - und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelmaRiges Haushaltsnettoeinkommen von mind.
600€ netto. Hochstfinanzierungssumme 50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. Giiltig bis 16.04.2024.
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Daunenbettwasche mit Tennisballen waschen

Viele Kissen und Bettdecken
enthalten Daunen. Kein
Wunder: Sie halten warm
und sind kuschlig. Aber auch
Bettwésche muss regelmafig
gewaschen werden. Das geht
zu Hause in der eigenen
Waschmaschine. Beim Wa-
schen sollte man allerdings
einige Tipps beachten. Unbe-
dingt sollte das Fassungsver-
mogen von Waschmaschine
und Trockner grofd genug
sein: Mindestens sechs bis
acht Kilogramm sollte es fur
Daunenbettwische  haben,
rit der Industrieverband

UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU:

NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON.

Korperpflege- und Wasch-
mittel. Und weil sich Daunen
wahrend des Waschens mit
Wasser vollsaugen und damit
an Gewicht gewinnen, sollte
die Decke im trockenen Zu-
stand maximal 1,5 Kilo-
gramm wiegen. Grob gesagt
sollte die Waschladung nur
etwa die Halfte der Wasch-
maschine ausfiillen. Passt die
Bettwédsche in die Waschma-
schine, kann sie mit Fein-
waschmittel, Wollwaschmit-
tel oder einem speziellen
Daunenwaschmittel bei 30
bis 40 Grad im Schonwasch-

MOETTING
BT

Chik 3.2

Main-Kinzig-5tr. 30
63607 Wichtersbach

Telefon: 06053 6183-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
{April bis Oktober)

Fiir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

gang gewaschen werden.
Und die Profis haben noch ei-
nen Tipp auf Lager: Zwei bis
vier weifde, saubere Trock-
ner- oder Tennisbéalle mit in
die Waschmaschine geben.
Sie haben eine zusitzliche
mechanische Reinigungswir-
kung und verhindern, dass
die Daunen verklumpen. Ge-
trocknet werden die Dau-
nendecken und -kissen ibri-
gens am besten im Trockner.
Die Experten empfehlen
mindestens zwei  Trock-
nungsvorginge bei bis zu 100
Grad.

r

Tennisbdlle erhohen die Reini-
gungswirkung.

Foto: Catherine
Waibel/dpa-mag

Kompakter
Sonnenschutz

Kleine Markise, grof3es Freizeitvergnugen

Wohnraum in der Stadt ist
knapp und teuer. Gefragt sind
daher eher kleine Wohnungs-
grundrisse. Mit &dsthetisch an-
sprechenden und funktiona-
len Ausstattungen lasst sich
aber auch auf kleinen Fldchen
ein hohes Mafyd an Wohnkom-
fort erreichen. Ahnliches gilt
analog flir die private Frei-
zeitoase: Grofiziigige Gérten
oder Terrassen sind an Woh-
nungen in urbanen Zentren ei-
ne Raritat — glicklich schétzt
sich, wer einen eigenen Bal-
kon, eine Freifliche am Rei-
henhaus oder eine kleinere
Dachterrasse sein  Eigen
nennt. Wie in den Wohnrau-
men selbst ist auch hier die
Art und Qualitdt der Ausstat-
tung entscheidend fiir die
Freude an der Nutzung.

Tletwa

Garten im Frahjahr

Passend zu moderner urbaner
Architektur liegen kubische
Sonnenschutzanlagen im

Ein stylischer und funktional
perfekter Sonnenschutz wertet
Balkons und kleine Terrassen
von Stadtwohnungen auf.
Foto: DJD/weinor

Trend. Eine grofie Auswahl an
Markisenstoffen sowie Ge-
stellfarben ermoglicht es, den
Sonnenschutz optimal an den
eigenen Wohn- und Lebensstil
anzupassen.

Gerade auf kleinen Freifla-
chen bewéhren sich die Mar-
kisen zudem als Stimmungs-
macher. Tagsiiber beeinflusst
die Tuchfarbe die Lichtstim-
mung, nachts konnen inte-
grierte LED-Leuchten stim-
mungsvolles Licht spenden.
Und mit zusétzlichen Heiz-
strahlern laden auch kiihle
Abende zu einem gemiitlichen
Beisammensein ein.

Samstag, 13. April 2024

Blick auf Jahresringe

So lassen sich Massivholzmobel erkennen

Wer Massivholzmébel von kunststoffbeschichteten Mébelstticken
unterscheiden méchte, muss oft genauer hingucken - etwa auf
die Stirnholzseite. An ihr zeigen sich die Wachstumsringe des
Baumes als kreisférmige Jahresringe.

Foto: Guido Kirchner/dpa/dpa-mag

Sie haben einen Tisch geerbt
oder wollen einen kaufen -
und fragen sich nun: Ist das
Exemplar wirklich aus Mas-
sivholz oder vielleicht doch
ein  kunststoffoeschichtetes
Mobelstiick mit téduschend
echter Optik? Ein Blick ans
Kopfende kann hier sinnvoll
sein.

Denn bei Massivholzmdbeln
lasst sich an zwei von vier
Kanten Stirnholz finden, so
die Initiative Massivholz. Das
sind die Seiten eines Holzstii-
ckes, die jeweils die natiirli-
chen Wachstumsringe des
Baumes als kreisformige Jah-
resringe zeigen.

Sie entstehen, wenn ein
Baumstamm im Winkel von 90
Grad zu seiner Wuchsrich-
tung gesagt wird - und finden
sich bei Massivholztischen
meist an der Stirnseite des

Mobelstiicks. Die Fasern des
Holzes verlaufen durchge-
hend tiber die gesamte Ober-
flache des Tisches. Erkennbar
ist das auch bei Schranksei-
ten oder Regalbdden.

Manche Holzarten wie die Ei-
che haben zudem besonders
auffillige Stirnholzseiten, an
denen sich kleine Poren ab-
zeichnen. Sie erinnern an Na-
delstiche und sind mit dem
blofien Auge gut zu erkennen.
Ist das Mobelstiick nicht aus
Massivholz, weisen die Stirn-
seiten hingegen oft einen Fa-
serverlauf in Langsrichtung
auf, so die Initiative. In selte-
nen Féllen lasst sich bei
kunststoffbeschichteten oder
furnierten Moébeln ein aufge-
klebtes Stirnholz-Imitat an
den Kanten finden. Diese Kle-
bung kénne man aber meist
gut erkennen.

Samenbomben selbst herstellen

Samenbomben wurden urspriinglich von Guerilla-Gértnern
entwickelt, um kahle Flachen im offentlichen Raum zu begrii-
nen, Verkehrsinseln etwa. Doch die kleinen Kugeln, die aus
Samen, Erde und Tonerde bestehen, lassen sich auch nutzen,
um den eigenen Garten zum Blithen zu bringen. Herstellen
kann man sie selbst. Die DIY Academy in K6ln empfiehlt Saat-
gut von Kamille, Lavendel oder Klatschmohn. Sie kénnen aber
auch fertige Mischungen mit Wildblumensamen fiir die Samen-

kugeln nutzen.

dpa-mag

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern

m Arzte

13. bis 19. April 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

13.04.24:

B Briuder-Grimm-Apotheke, Steinau

Brader-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018

14.04.24: m

Fuldaer Str. 1
15.04.24:
16.04.24:
17.04.24: =
18.04.24: m

19.04.24: =

Coestersche Apotheke, Neuhof
............................ (06655) 5025
B Alte Apotheke, Flieden

Schltichterner Str. 2. (06655) 4242
B Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
Steinauer Str. 37......
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........
Bergwinkel-Apotheke, Schltchtern
Grabenstr. 1 a.........
Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............

(066 66) 402

..................... (06655) 9868613
............................ (06661) 2020

............................ (066 55) 5059
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Es gibt viele Grilnde, sich als
Imker zu versuchen. Manche
wollen sich mit der Bienenhal-
tung fiir die Umwelt einsetzen,
andere haben vielleicht Lust
auf eigenen Honig. Und dann
gibt es noch diejenigen Imker,
die einfach Bienen mobgen -
wie Rieke Staeck aus Weilrod
in Hessen.

,Mich macht es gliicklich,
wenn die Konigin ein gesun-
des Volk aufzieht, sagt die 27-
Jéahrige. ,Der Anblick der fri-
schen Zellen ist schon, es duf-
tet gut und ich nehme die Na-
tur ganz anders wahr.“

Imker werden jlnger

Staeck ist unter den Imkern
alles andere als Durchschnitt.
Zwar werden Imker immer
juinger und weiblicher, wie
Torsten Ellmann zum Weltbie-
nentag sagte. Ellmann ist Pré-
sident des Deutschen Imker-
bundes im nordrhein-westfali-
schen Wachtberg. Doch die
Imkerei gilt immer noch eher
als Altherren-Hobby.

Von den laut Imkerbund
knapp 150.000 Imkern in
Deutschland sind rund 78 Pro-
zent maéannlich, das Durch-
schnittsalter betrdgt rund 55
Jahre. Das ist im Vergleich zu
friher fast jung - laut Ellmann
lag das Durchschnittsalter
schon mal bei etwa 65 Jahren.
Ebenfalls erfreulich fiir den
Verband: Nach einem jahr-
zehntelang andauernden Tief
steigt die Zahl der Imkereien
in Deutschland seit 2017 stetig
an. Damit gebe es in Deutsch-

Lokales

Imker werden

Wenn ein Bienenstock im Garten einzieht

i

Sobald die Bienen im Frihjahr ausschwarmen, mussen die Imker ihre Vélker durchsehen, ob sie den Winter Gberstanden haben
und Brut in den Waben vorhanden ist.

land ungefdhr so viele Imke-
reien wie vor 60 Jahren, so Ell-
mann. Allerdings betreute da-
mals jede Imkerei im Schnitt
elf Bienenvolker, heute sind es
knapp sieben.

Rieke Staeck gehoren sechs
Volker. Bienen mochte sie
schon immer, vor sechs Jah-
ren nahm sie dann aus Neu-
gier an einem Kurs fiir Imker-
Neulinge teil. Eigentlich inte-
ressierte sie nur die Theorie,
schlieBlich lebte sie, damals
noch Studentin, in einer Miet-
wohnung in Karlsruhe - und
hatte keinen Platz fiir Bienen.
An ein Bienenvolk kam sie
rasch nach dem Kurs durch
Zufall.

Krankheiten sind ein
grof3es Thema

Staeck konnte ihre Honigbie-
nen bei einem anderen Imker
unterbringen - und sich weiter
in das Thema einarbeiten. Ihr
Fazit: ,Es ist sehr komplex.”
Schliefdlich geht es um Tiere
und Lebensmittel, etliche ge-
setzliche Bestimmungen wie
die Honigverordnung sind zu
beachten. Und auch Seuchen-
schutz ist ein grofies Thema.

Zudem koénnen Bienen einige
uble Krankheiten bekommen.
Zu den grofiten Feinden ge-
hort die Varroamilbe. Sie
schéidigt Winterbienen, die im
Herbst schliipfen und den

Foto: Wolfgang Kumm/dpa/dpa-mag

Stock warmbhalten. Mehrfach
im Jahr behandelt Staeck ihre
Bienen gegen die Parasiten.
Und auch die Amerikanische
Faulbrut, eine Bienenseuche,
ist gefiirchtet. Der Imkerbund
nennt weitere Themen, mit
denen sich deutsche Bienen-
halter beschéaftigen miissen:
Schadlinge wie die Asiatische
Hornisse, die sich ausbreiten,
etwa. Auflerdem miissen im-
mer wieder Bienenvolker bei
der Ausweisung von Natur-
schutzgebieten weichen. Auch
der Klimawandel macht den
Insekten zu schaffen - und da-
mit den Imkern.

Ist der Winter zu warm, been-
den viele Bienen ihre Winter-

Medizin

ruhe verfritht. Sie begeben
sich auf Nahrungssuche, fin-
den jedoch kaum Pollen oder
Bliiten. Ist es dagegen zu nass
und kiihl, kénnen die Bienen
ebenfalls nicht ausfliegen. In
beiden Féllen muss der Imker
zufittern, um die Volker vor
dem Verhungern zu schiitzen.
Immer wieder resignieren Im-
ker-Anfianger angesichts der
zahlreichen Schwierigkeiten.
Staeck, deren Bienenvolker
mittlerweile im Garten ihrer
Mutter in Weilrod leben, ist
dabeigeblieben. In den Som-
mermonaten beschéftigt sie
sich jede Woche etwa vier bis
finf Stunden mit ihren Bie-
nen, entnimmt die Brut, um

Samstag, 13. April 2024

den Stock vor den Varroa-Mil-
ben zu schiitzen, die gleichzei-
tig mit ausgebriitet wirden.
Im Winter ist weniger zu tun.
Dann kontrolliert Staeck nur
hin und wieder, ob ihre Bienen
genug Futter haben - und die
Bienenstocke unbeschadet
sind.

Imker-Paten
helfen beim Start

Die gute Nachricht fiir alle, die
nun Lust aufs Imkern bekom-
men haben: Bienenstoécke
konnen im Prinzip tiberall auf-
gestellt werden - vorausge-
setzt, der Grundstiicksbesit-
zer ist einverstanden. Zudem
miissen Bienenhalter ihre Sto-
cke beim Veterindramt vor
Ort anmelden, in manchen
Bundesldndern auch bei der
Tierseuchenkasse. Doch vorab
gilt: Wer Imker werden mdéch-
te, sollte sich laut Empfehlung
des Imkerbundes zunéchst an
einen Imkerverein oder bei-
spielsweise an ein Bienenin-
stitut wenden - und sich dort
zu einem Imkerkurs anmel-
den. Will man sich danach Bie-
nen anschaffen, kann man in
einigen Vereinen die Unter-
stlitzung von ,Paten“ bekom-
men, also von erfahrenen Im-
kern, die Neulinge unter ihre
Fittiche nehmen. Die Grund-
ausristung inklusive Imker-
kurs und der ersten Bienen-
vOlker, Schutzkleidung und
Honigschleuder kostet zwi-
schen 1000 und 1500 Euro.
Jedes Bienenvolk produziert
jéhrlich im Schnitt 20 bis 30 Ki-
logramm Honig.

ANZEIGE
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'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt, sind oft
die Nerven schuld! Essenzielle
Nahrstoffe konnen wertvolle Un-
terstiitzung leisten. Der Restaxil
UMP B-Komplex (Apotheke)
vereint eine Vielzahl wichtiger
Nahrstoffe. So enthélt er z.B.
den Vitamin B-Komplex. Be-
sonders hilfreich: Thiamin und
Vitamin B12, die zu einer norma-
len Funktion des Nervensystems
beitragen. Vitamin B9, besser
bekannt als Folsaure, spielt hin-
gegen eine Rolle bei der Zelltei-
lung. Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium enthalten, das
zu einer normalen Signaliibertra-
gung zwischen den Nervenzellen
beitrdgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein der
Nukleinsduren, gibt Restaxil UMP
B-Komplex seinen Namen.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Restaxil UMP
B-Komplex auf
pureSGP.de
online bestellen
und bis zu
11%" sparen!

Resta il
UMP B-Kamisha

. S M . o

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen e Ab-
bildung Betroffenen nachempfunden

Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoff

hilft auch bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementiren Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhingig davon
auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdume ihre
Blitter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen malig-
ne Tumore bewdhrt hat. Sie
aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschidig-
ten oder funktionsunfihigen
Zelle als Uberlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose hel-
fen kann!.

Arthrose -

die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleiflkrankheit der Gelen-

ke, bei der sich der Knorpel

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schliellich die Knochen un-
geschiitzt aneinander. Dies
fihrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Altersbe-
dingter Verschleif3 gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-

stellungen kénnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist
der ,Anlaufschmerz“. Dabei
verspiiren Betroffene beim
Loslaufen auf den ersten Me-
tern ein Ziehen, z.B. in der
Hiifte oder im Knie. Arthrose
beginnt auflerdem in vielen
Féillen damit, dass sich die
Gelenke steif anfithlen oder
anschwellen. Spater kommt
héufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

Abgenutzter

Gesundes Gelenk

Knorpel

Gelenk mit Arthrose

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und Reiflen im Knie
angewendet. Der Wirkstoff
iiberzeugt vor allem deswe-
gen bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoftf kann
laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod so-
gar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel ge-
schiitzt und die bei Arthrose
typischen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden be-
kampft. Inzwischen gibt es ein
rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirk-
stoff Viscum album hoch-
konzentriert enthélt. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhiltlich. Das
Arzneimittel ist gut vertrag-
lich. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

RUBAXX.AHTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homgopathisches Arzneimittel bei Verschle'\[&krankhé?ten der Gelenke. www.rubaxx.de  Zu Risiken und N‘ebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und f.r.agen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Tipp fiir

unsere Leser

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

Jetzt
Rubaxx Arthro
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 13%’ sparen!

pureSGP.de

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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Bekanntschaften

Cornelia, 62 J., fraulich-schlank, mit
viel Sinn fur ein sauberes, gemutl.
Zuhause u. mit meinem Auto immer
flexibel. Keine langen Reden, denn
alles andere findest Du am besten
selbst heraus. Ich winsche mir e.
ehrl. Mann, den es nicht stort, dass
ich so gerne koche u. umsorge. Mel-
de Dich Ub. pv, am besten noch heu-
te. ® 0152-24910120

Annette, 67 J., sportl.-schlank, super
Hausfrau, mit zwei geschickten Han-
den. Ich mag Fernsehen zu zweit,
Musik u. fahre gerne Auto. Meine
Anspriche sind nicht groR, habe nur
Sehnsucht nach e. ehrl. Mann. Ha-
ben Sie auch keine Lust mehr, im-
mer nur allein zu sein? Dann melden
Sie sich Ub. pv, ich wirde mich freu-
en. & 0176-34498648

Elfi, 73 J., hubsch, schlank, etwas
vollbus., mit angenehm ruhiger Art,
in der Familie als hervorrag. Kéchin
geschatzt. Mag alles, nur keinen Lug
u. Trug. Als Witwe winsche ich
mir noch einmal e. Mann, der gut
zu mir ist. Am liebsten wirde ich
mit lhnen zusammen wohnen. Ko-
stenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Ich, weibl., noch ristig suche eine/ei-
nen freundl. Sie o. Ihn (ab 70 J.), der
mit mir Arztbesuche, Einkaufe usw.
macht (geg. Entgelt), im Raum BSS/
W'bach/Bad Orb. Bei Sympathie
auch Freundschaft. Chiffre 84729

Sie, 64 J., 1,60, schlank, sucht Part-
ner bis 68 mit Humor und Witz zum
Tanzen und alles, was zu zweit mehr
Spald macht. Zuschriften mit Bild wa-
ren schon. Chiffre 84453

Witwer 69 Jahre jung, 176/90, NT,
NR, mobil, suche Frau, mit der ich in
der Zukunft gemeinsam etwas unter-
nehmen kann z.B. gemeinsame
Strandspaziergange. Chiffre 84539

Witwer, 84 J., mobil, mit Hund sucht
freundliche u. unternehmungslustige
Frau im Raum Freigericht. Uber
ernsthafte Beziehungsanfragen wiir-
de ich mich freuen. Chiffre 84720

GroRer Mann, 55, 193, 99, sucht ge-
pflegte Frau ab 66 Jahren, ohne
Haustiere, fur feste Freundschaft.
= 0151/61061532 nach 17 Uhr

Dienstleistungen

i

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AufRenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Fa. Technikbau Wachtersbach bietet
verschiedene Handwerksarbeiten an:
Dach-/Fassadenreinig., Altbausan.,
Holz-/Bautenschutz, Isolier.-/Erdar-
beiten, Zaunbau. & 0163/7905007

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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Dienstleistungen

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umztge: Nah & Fern, privat/

gewerblich. & 0177/3142944 oder
06181/4358764

Flohmarkt

GrofRer Flohmarkt am So. 14.4. in
Griindau-Lieblos am Hoffner-
Mobelhaus - trédeln, schlemmen und
genieBen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei fa-
cebook, & 02473-20596-50

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Perlcken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Kriige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bl-
cher, Moébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Miinzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perlicken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blcher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen, kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Miinzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemélde, Md&bel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Kriige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Kruge, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

inklusive

Fund

Kaufgesuche

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles

anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697
Sammler Timo sucht Flohmarkt-

Sachen sowie Antik-Sachen. Mache
auch Entrimpelungen + Entsorgung,
sowie PKW-Ankauf und Immobilien.
= 06181-3029629

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch  reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 o. 0176/37656265

Kaufe alte Motorrader und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Pflege/Betreuung

Krankenpflegerinnen: Sind Sie
krank? Sind Sie alleine? Brauchen
Sie Hilfe? Wir sind fur Sie da, 24
Stunden oder auch im Urlaubsfall, in
Geislitz gerne auch stundenweise.
= 0151/63148297

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 52 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auf’en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
52 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzuge

seit Uber 50 Jahren

H. Schelli

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

April Sparaktion Mobelhallen Neu-
berg. Beginn der Frihjahrsaktion.
Geschirrspuler bei Kauf von kpl.
Kichen 1,- € (nur glltig/Woche).
Bei Kauf von 6 Stiihlen nur 1 Stuhl
1,- €. Viele Moébel 50% reduziert. Die
Nr. 1 bei modernen Kiichen + Land-
haus. Mébellandhallen Neuberg, Im
Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr.
10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

1A Trapezbleche auf MafR direkt
v. Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem Code db146 + Lieferung bun-
desweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

4 Sommerreifen mit Alufelgen, neu-
wertig, Profiltiefe 7,5 mm, z. B. Merc.
A-Klasse, Marke Falken 195/50 R15
82V zwecks Autowechsel zu verkau-
fen, 250,- €. & 06181/73237

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen

Samstag, 13. April 2024

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.

= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

6 Hulsta Esszimmer-Schwingstuhle,
Leder, cremeweil, zusammen 135,-
€ zu verkaufen. & 0171/3483432

Verschiedenes

Zuverlassige Hilfe fur Haus und Gar-
ten gesucht. = 06051/17114
Griindau-Rothenbergen

... auch als kostenloses

e
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Auto &
Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
se!l & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wé&ch-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. & 0157/88711778

Immobilien

Urerkebr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Der Sonne entgegen

Naturnah wohnen mit Wintergarten

Ein Wintergarten o6ffnet das
Haus zum Garten und holt viel
Licht ins Innere. Urspriinglich
war das gliserne Zimmer vor
allem als Refugium fiir exoti-
sche Pflanzen gedacht. Inzwi-
schen erhéhen viele Deutsche
Wert und Wohnqualitdt ihrer
Immobilie mit einem Winter-
garten.

Wintergdrten aus Holz sind
warmeddmmend und energie-
effizient, in Kombination mit
Aluminium zudem sehr witte-
rungsbestédndig. Zumeist wih-
len Hausbesitzende die
Stdseite als Standort. Energe-
tisch gesehen ist das eine gute
Entscheidung, denn im Siiden
profitiert man am meisten von
der Sonne. »In den
Ubergangsmonaten spart die
Stidausrichtung im Wintergar-

ten selbst und dem
angrenzenden Raum viel
Heizenergie, sagt Stefanie

Binder von der BHW Bauspar-
kasse. ,So kann man seine
Heizperiode kiirzer halten.”

Um Warmeverluste im Wohn-

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Bad Orb: Buro-/Praxisrdaume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 82625

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Dringend, dringend!
Haus oder Baugrundstiick gesucht.
Jiz ¥ . 06051/977677 od.

e 0151/23277610
Imu:JTillleu www.aj-immo.de

L

Ebenes Grundstiick /1 FH in ruhiger
Randlage gesucht. Evtl. Tausch ge-
gen 215 m? Wfl.,, schéne Siidhangla-
ge. & 0173/8076889

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4424400

Mietgesuche

Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in
Festanstellung, 51 J., Nichtraucher,
keine Tiere, sucht kleines Haus mit
kleinem Garten oder 3 ZKB (Dachge-
schoss) ab 80 m?, gerne Wohnkiche
(Kiche kann mitgebracht werden)
in absolut ruhiger Lage mit Blick ins
Grine, zum 01.06. oder spater,
zwischen Gelnhausen und Steinau!
= 0151/20200094

Vermietungen

Wohnung zu vermieten. Lieblos, 95
m? auf 2 Ebenen. Wohnzimmer,
Kiiche, Kinderzimmer, Schlafzim-
mer, Bad, WC, 2 PKW-Stellplatze.
Keine Haustiere. Miete 850,-€ +
300,-€ Umlagen + 2 MM Kaution.
= 06051/13142 ab 18 Uhr

Wohnung zu vermieten in Aufenau,
80 m?, Garage, Keller und Boden-
raum, keine Haustiere. Miete VB.
= 06053/7068128

Im gut geplanten Wintergarten
herrscht ganzjahrig angeneh-
mes Klima.
Foto: Krenzer - Architektur in
Glas / BHW Bausparkasse

wintergarten zu vermeiden,
empfiehlt sich eine Zweifach-
oder Dreifachverglasung. Spe-
zielles Isolierglas hat zwi-
schen den Scheiben eine zu-
sétzliche Edelgaskammer.
,Gerade flir Hitzeperioden
bieten sich Verglasungen an,
die vor UV-Strahlung schiit-
zen. Zuséatzlich gibt es Glas,
das schallddmmend oder
selbstreinigend ist“, so Stefa-
nie Binder. Fir das Dach
schreibt der Gesetzgeber
bruchsicheres Verbundsicher-
heitsglas vor.

Vermietungen

Gelnhausen: 1 Zi.-Whg., Kiche,
Bad, ca. 42 m?, Nichtraucher, keine
Haustiere, ab 01.06. zu vermieten.
Bus- und Bahnanschluss direkt.
= 06051/915394

3-Zi.-Whg., 108 m?, 1. OG, Tgl.-Bad
mit Wa. + DU, Garage, Balkon mit
Fernblick, Ortsrandlage Kefenrod,
750- € + 200~ € Uml.
= 06054/9097814 0. 0151/22163295

Brachttal-Hellstein: 3 ZKB in ruh.
Lage, Balkon, Ga.-WC, sep. Keller-
raum, 70 m? PKW-Abstellplatz,
410,- € + NK + Kt., ab 01.07.24.
= 0151/19703737

Somborn, ruh. Feldrandlage, 3-ZW-
DG-Whg., ca. 83 m? Ki., Bad m.
Dusche + Wa., Lamin.-Ful3b., renov.
Kel., Waschku., sof. od. spét. bez.,
600,- € + NK + Kt. & 0174/3255356

DMB!

e Mathbar.
Hiaeh schan im

Miake

Bt

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

www.mieterbund-fulda.de

VR Irﬁmobilien

mmm mmm Durch die Bank gute Immobilien

SIE MOCHTEN
HRE IMMOBILIE
VERKAUFEN?

Geben Sie dliese Verantwortung
in professionelle Hande —
wir finden die passenden Kaufer!

0661 296 979 60

Www.V-r-immobilien.de




MITTELHESSEN-BOTE

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fithrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Mediaberater mmwa)

fur den Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

Sie werden eingesetzt
e beim crossmedialen Verkauf unserer Verlagsprodukte

e zur Betreuung unserer Stamm- und Neukunden mit viel
Freiraum fur Ihre eigenen Ideen

Sie bringen mit

e Kontaktfreudigkeit, Kreativitdat und Kommunikationsstdrke
e Selbststandigkeit im AuBendienst

e Freude am Verkaufen

« Verhandlungsgeschick und Uberzeugungskraft

e Fiihrerschein der Klasse B (Ill) sowie einen eigenen Pkw

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-mediaberater.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

GmbH & Co. KG

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

© freepik.com

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fithrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fir unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Lohnbuchhalter mmm)

Sie unterstiitzen uns bei

e der Vorbereitung und Durchfiihrung der monatlichen Lohn- und
Gehaltsabrechnungen fur alle Mitarbeitenden

e der Sicherstellung der Einhaltung aller relevanten gesetzlichen
Bestimmungen

e Fragen von Mitarbeitenden und Fiihrungskraften bei allen
lohnsteuer- und sozialversicherungsrechtlichen Belangen

e der Zusammenarbeit mit Behorden, Krankenkassen und
Sozialversicherungstragern

Sie bringen mit

e eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, idealerweise mit
Weiterbildung im Bereich Lohn- und Gehaltsabrechnung, oder ein
vergleichbares Studium

e Berufserfahrung in der Lohn- und Gehaltsabrechnung

e fundierte Kenntnisse im Lohnsteuer-, Sozialversicherungs- und
Arbeitsrecht

e eine ausgepragte Diskretion und Verantwortungsbewusstsein im
Umgang mit vertraulichen Daten

e Teamfahigkeit, eine selbststandige Arbeitsweise und
Organisationsstarke

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter [=]
www.dpn-media.de/karriere-lohnbuchhalter. T

NE=

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

B

GmbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

StellenMarkt
Uni oder FH?

Ob es sich bei einer Hochschule um eine Universitét oder eine
Fachhochschule handelt, ist am Namen nicht immer zu erken-

nen.

Handelt es sich um eine Uni
oder eine Fachhochschule?
Diese Frage dirften sich viele
Studieninteressierte auf der
Suche nach einer passenden
Hochschule stellen. Doch am
Namen der Einrichtungen
konnen sie das nicht immer
erkennen. Das zeigt eine Aus-
wertung von mehr als 400
Hochschulnamen durch das
Centrum fiir Hochschulent-
wicklung (CHE).

So nutzt den Studienautoren
zufolge nur jede vierte Univer-
sitdt oder den Universitiaten
gleichgestellte Hochschule (28
Prozent) die Typenbezeich-
nung ,Universitdt* auch in ih-
rem Namen - und driickt so ih-
ren besonderen Status etwa
bei Promotion und Habilitati-
on aus.

Bei den Fachhochschulen, die
seit Anfang der 2000er Jahre
auch die Bezeichnung Hoch-
schulen fiir angewandte Wis-

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir suchen eine weibliche deutsch-
sprachige Reinigungskraft mit Fih-
rerschein fir montags von ca. 17:30
Uhr bis ca. 22:15 Uhr und donners-
tags von ca. 16:30 Uhr bis ca. 20 Uhr
auf 520,-€-Basis. Bewerbungen bitte
unter & 06051/5202, Firma Caspar

Zahnmedizinische = Fachangestellte
(m/w/d) fur ca. 7-8 Stunden Assi-
stenz pro Woche gesucht. Querein-
steiger/innen kénnen angelernt wer-
den. & 06051/74445

Zuverlassige Putzhilfe, 1x woéchent-
lich, gerne auch élter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch éalter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wdéchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Foto: Felix Kastle/dpa-mag

senschaften, kurz HAW, wéh-
len koénnen, verwendet nicht
einmal die Hélfte eine dieser
Bezeichnungen. Nur 14 Pro-
zent tragen den Begriff ,Fach-
hochschule® in ihrem Namen,
28 Prozent die Bezeichnung
,Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften“ oder die eng-
lische Ubersetzung ,Universi-
ty of Applied Sciences®.
Lediglich knapp tiber die Half-
te der analysierten HAW (54
Prozent) macht in ihrem Na-
men explizit auf ihr fachliches
Profil aufmerksam, etwa
durch Bezeichnungen wie
»~Fachhochschule fiir Rechts-
pflege“ oder ,Padagogische
Hochschule®.

Beim Standort lohnt sich aller-
dings der Blick auf den Hoch-
schulnamen. Dieser ist im-
merhin bei knapp drei Viertel
der vom CHE betrachteten
Hochschulen (71 Prozent) Be-
standteil des Namens.

Stellenangebote

Niedergriindau Reinigungskraft/Putz-
hilfe: Zuverlassige Putzhilfe gesucht
fur 1 Familienhaus in Niedergrindau,
fur 1x die Woche 3 Stunden.
= 0151-55402112

Florist/in gesucht. Vollzeit u. Teilzeit,
in Langenselbold, sehr gute Bezah-
lung. & 0151-74323232

Putzhilfe einmal wd&chtenlich fur 4
Stunden in  Grindau gesucht
= 0160/93021921

ANFORDERUNGEN
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Wir suchen
Verstarkung!

SEIKEL

Unser Unternehmen vertreibt weltweit Offroad Komponenten
fur Volkswagen Nutzfahrzeuge und fuhrt Umristungen in
hauseigener Werkstatt durch.

Sie sind teamfahig, verantwortungsbewusst und sorgfaltig?
Dann suchen wir Sie!

- Lagerleitung (m/w/d)
40 Std. / Vollzeit

- Lagerist (m/w/d)
408td. / Vollzeit

- Burohilfe (m/w/d)
Teilzeit

Wir bieten Ihnen einen modernen Arbeitsplatz im kleinen
Team inklusive bedarfsorientierter Weiterbildungen, Stellung
von Berufskleidung, betriebliche Altersvorsorge sowie
Freizeitausgleich.

[Of10)

Ihre Bewerbung senden Sie bitte per E-Mail an
info@seikel.de. =]

Seikel GmbH
Industriestrasse 5-7
63579 Freigericht

06055-90792-0
info@seikel.de
www.seikel.de

. .. TANZ" VOR

© stock.adobe.com — Drobot Dean

£

Werde ZUSte I I er (m/w/d) in:

» Sterbfritz
* Bad Soden Salmiinster

* Mernes
* Kerbersdorf
° Romsthal
o
E‘ I Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab
1 13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf
] o 28 Minijob-Basis fur die media line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

Mittelhessen-Bote
EEREEN Forowal fiuwcten!

ANLAGENMECHANIKER (M/W/D)
FUR SANITAR-, HEIZUNG- UND KLIMATECHNIK

UNBEFRISTET IN VOLLZEIT @ BAD SODEN-SALMUNSTER

r

¢ Abgeschossene Ausbildung als Anlagenmechaniker HLS, Zentralheizungs- und
Luftungsbauer, Gas- und Wasserinstallateur oder vergleichbare Qualifikation

¢ Selbststandiges Arbeiten, Teamfahigkeit und handwerkliches Geschick

¢ Besitz des Fuhrerscheins Klasse B

ANGEBOT

¢ 33 arbeitsfreie Tage pro Jahr (30 Urlaubstage + Heiligabend + Silvester + Geburtstag)

e Taglich kostenloser Kaffee, Wasser und Obst

¢ Leistungsorientiertes Gehalt, Urlaubsgeld sowie verschiedene Sonderleistungen, wie z.B.
Versicherungstarif im &ffentlichen Dienst, Zuschiisse zur betrieblichen Altersvorsorge,

Gesundheitsférderung, JobRad uvm.

MEHR INFORMATIONEN

Karriere... am liebsten hier!

Teamleitun

fur auslanderrechtliche
Angelegenheiten

Bewerbungsfrist: 17.04.2024

Wir bieten lhnen:
> Verglitung nach A 12 HBesG
> kostenloses RMV-JobTicket

> vielféltige Gesundheitsangebote

uvm,

LANDKREIS
FULDA

www.landkreis-fulda.de
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Im Aktionskiihlregal: coe Dehkatess Creme
<. Schle- — @ Ungarn — Zwiebel-, Knob-

‘ sische

Echt ungarische | =E
Wurst

Salami ungarn - \
Classic, 1-kg-Packung Polen — gerauchert

(1 kg = 10,99) e, B B | und gebriiht, 8 Stiick,

je Packung SAN ' 3 | 600-g-Packung (1 kg = 9,98)

D S| vve s |
= , 33% |
o] hilliger

lauch-Chili-Gewiirz-
Creme, Zwiebel-Chili-

mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Tube

UVP 2,79

S UNICUM A Im Aktions-

, 1730 ehlregat HUNGARIA Original ungari-
Kréuterlikﬁr " MIAIDEINHUBNGARV gl g
Ungarn - Eine ungarische ~Podwawelska sche Bauernsalami ungam
Lik6rspezialitat Zwack - Brithwurst Polen - pinliioderplentylCgeiarkng

(1 kg = 17,90)

Classic 40 % vol oder mittelgrob, 520-g-Packung

Zwetschke 34,5 % vol, (1 kg = 8,63) je Packung M
0,7-I-Flasche (1 | = 18,56)
je Flasche WP 5,79 | 220/0 300/0 b““ger

UVP 15,49

12,99° 9 E L oer o e

‘ ! g
Prosciutto Crudo 0uz0 Ouzo ] . Sorten H
original italienischer Rohschinken Mehr als 120 Jahre BmopHAn Orangenblii

am Stiick, ca. 700-g — 900-g-Packung, Ware p]OIH&I’I Tradition
einzeln ausgepreist Die unvergleichbare Spirituosen-

. - [‘ Spezialitat aus Griechenland.
M | 40 % vol, 0,7-I-Flasche
1kg_1790 : (11=12,84)

500 g

——

&g Design- * o
PflanzgefiBe o v @
in Rattan-Optik '%‘-4}' F 2er-Set,

e UV- und witterungsbesténdig jeca 3l

lauch-, Paprika-, Gulaschcreme, 'Knob-

Creme oder Paprikamark

“ﬁi‘mi Im Aktionskihlregal:

oder Lavendel-
Homg, 500-g-
Glas (1 kg=9,98) je Glas

.
zB700 'a‘-"ll,l'ﬁ - 28% e
' -' : E:m, hilliger :g‘_“" g

- i
o) s |
mmrh Wy

Thunfisch in 01 120-g-Dose (1 kg = 20, 75),
Sardinen oder Geraucherte Sprotten in
Olivendl 240-g-Dose (1 kg = 10 38)

UVP 2,69 ]
g THMASH &

55&”@3 Sekt

Rumanien - rot mild
oder weiB halbtrocken 4
0,75-I-Flasche (1 1=9,32)

je Flasche (%

1% Ililli!l L]

N ab Montag, 15. April

5> Paprika
A2 Sweet Mix
Spanien/Niederlande
KI. I, rot und gelb,
1-kg-Netz
(1 kg =2,99)

ey Fischspezialitat

GoLb in der Dose Lettland -
1 Geraucherte Muscheln,

e Dose

— -
] 'u'll..l']_l'.“l-h -

Premium Speise-
kartoffeln

«Pom’Alliance”, Frankreich Sorten:
Gourmandine oder Jazzy, festkochende,
gelbfleischige Premiumkartoffel mit
glatter Schale und angenehm vollem
Geschmack, 2,5-kg- P
Beutel (1 kg = 1,60)

je Beutel /- ﬂ

 —

UVP 11,99

-ﬂ_ itber 30
|n lhrer

onig

4 Auch
online

Alle Modelle in
Anthrazit oder

o Fiir den Innen- undAuBenberelch -
Komplettset

inkl. Auf-

hangung

(1] Blumentopf ca.
541 inkl. Einsatz ca. 371

9 XL Pflanzsaule
ca. 491 inkl. 22,51 Einsatz

9 Balkon-Pflanz-
kasten ca. 5,5l

9,99

006 Blumentopf inkl. *;:,fn:"\- 0

Einsatz, ca. 15,8|, 281 Ca. 54|

o | o |
9,99°114,99°

ca 72I

= -. ca. 12I
(9] Blumentopf
0@ Pflanzkasten _ -_- Zer-Set ca 6!

Bewasserungssystem
ca. 301,721

HtZer-Set jeca 6I y m -4.--

Dunkelbraun
erhaltlich

(6] Hangeampel
f .LZer -Set ca 31

T R e —

Bitter Rossoleger
ten-, Akazien- 6x98-ml-Flasche, ohne Pfand (1 | = 2,87)
je 6er-Pack

weitere Artikel , Prgmium Kultur-
Filiale erhaltllch L__ukmmlu Heldelbeeren

Spanien/Marokko KI. I,
Sorte: , Eureka / Eureka Sunrise”
400-g-Schale
(1 kg=9,98)
je Schale

il thyy

SLIMMaXX Super-BH

4er-Set besonders weich und flexibel
e Extra breite Schultertrager ® Keine
lastigen Verschliisse ® Doppelt verstarkt

® Breiter Brustgummi ® 92 % Polyamid,
8% Elasthan e Groflen M—XXL

je 4er-Set gb lr.

A Taillenslips 4er-Pack
fiir Damen, seamless

o Rundum keine Nahte

o Perfekte Passform durch Elasthan

o GroBen M (40/42) - XL (48/50)

Lavendel,
Mint,
Mauve,
Hellblau

GroBe
Farb-
auswahl

je der-Pack

8 Auch 10,99° %
e R pobunet)

als Hochbeet oder klas-
sischer Blumenkasten
verwendbar (durch
abnehmbare FiiBe;

@ Pflanzsaule
ca. 121

‘9,99

Benzm Rasenmaher ‘P ’ SELBSTFAHRER MIT

MS173-51 SE i RADANTRIEB

e |deal fiir groBe Rasenflachen

* Robustes, pulverbeschichtetes
Stahlblechchassis S

o |eistungsstarker 4-Takt Motor
3,0 kW (4,1PS)/173cm3 ¢

e 7-fache zentrale Schnitt-
hohenverstellung 25-75 mm

* GroBe 65 Liter Fang.kﬁ)i_,_

5 Jahre Garantie =

Baugleich mit S8
MS173-51 SE Ausgabe ;
05/2020 4w

490/0 billiger Leisten fiir ein

MAUI  Obermaterialmix aus leichtem
Textil und stabilisierendem PU

» Amtungsaktive Textil-Innenausstattung

e Memory-Foam-Decksohle

e Schockabsorbierende Phylon-Laufsohle

e GroBen 38—41  je Paar

Leichtlaufschuhe fir Damen m [ A M
f TOVRheinland

Extra breite

komfortables
UVP 39,95 Laufgefiihl

19,99'8F

B Tirkis/ -'i
- Blau

Starke
Leistung

. 65 Liter

Fang-
box

44% billiger

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltl
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 16/23.

NORMA Bei uns hat's L[4 TIIETS 8 f

FACEBOOK

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
ich. www.norma24.

LEISTEN

Cargo-Hose fiir Damen _

e Hochwertige Twill-Qualitat

® 98 % Baumwolle, 2 % Elasthan

o Gummibund am Beinende

® GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)

je Hose

,._4»,
Ronley Sneaker-

Socken 23 Paar fiir
Damen oder Herren 71 % ge-
kdmmte Baumwolle, 27 % Poly-
ester, 2% Elasthan e Bequemer
Komfortbund e GroBen 35/38—

— A
2 Cargo-
Grey taschen
Blue mit Klappe

und Klett-
verschuss

(Farbbeispiele)

| % anine
= onl

Gummi-
bund am
Beinende

NORMA

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

de bestellbar

Jetzt folgen
& gewinnen!
1000x20€

Einkaufsgutscheine INSTAGRAM
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



