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In unserer Nachbarschaft 
herrscht großes Durcheinan-
der - und das liegt an einer 
ganz besonderen Bande von 
Eindringlingen: Waschbären! 
Die possierlichen Räuber ha-
ben es sich in den letzten Wo-
chen in unserer Gegend ge-
mütlich gemacht und treiben 
ihr Unwesen. Immer wieder 
werden wir davon Zeuge, wie 
die pelzigen Plünderer durch 
die Straßen streifen und sich 
an den Mülltonnen zu schaf-
fen machen. Dabei lassen sie 
eine Spur der Verwüstung zu-
rück. Das geht so weit, dass 
wir uns gezwungen sehen, die 
Tonnen zu verriegeln. Mit 
Schloss und Gummizug erin-
nern sie jetzt mehr an ein gut 
verriegeltes Juwelierge-
schäft. Wir wähnen uns sieg-
reich gegen die Plünderer. 
Doch sie haben schon ein 
neues Ziel gefunden: Die Vo-
gelfutterstation. Extra, um 
solchen Vorfällen aus dem 
Weg zu gehen, auf langen 
Holzbeinen errichtet und mit 
Bändern verzurrt. Am nächs-
ten Morgen hängt das Gestell 
auf Halbmast, ein Holzbein 
durchgebrochen, die Vogel-
knödel weg. Wir geben uns 
geschlagen, denkt 

Euer Boto

Landkreis Fulda. Seit 2017 en-
gagiert sich die Gemeinde Pe-
tersberg im Programm „Sport 
integriert Hessen“, um sozial 
benachteiligten Sportinteres-
sierten den Zugang zu örtli-
chen Sportvereinen zu er-
leichtern. Dafür setzt die Ge-
meinde sogenannte Sport-
Coaches ein, die die Teilneh-
mer unterstützen. 
 

Neue Tandem-Coaches  
in Petersberg 

 
Der erste Petersberger Sport-
Coach war Andreas Riediger, 
der zeitweise auch mit Tan-
dem-Coaches zusammenar-
beitete. Ihm folgte Tanja 
Schuller, die in diesem Jahr 
von Kateryna Horina als Tan-
dem-Coach unterstützt wird. 

Kateryna Horina ist im letzten 
Jahr mit ihrer Familie aus der 
Ukraine nach Deutschland ge-
flüchtet. 
 

Besuch in der 
Gemeinschaftsunterkunft 
 
Am Osterdienstag waren die 
Petersberger Sport-Coaches 
zu Gast in der neuen Gemein-
schaftsunterkunft (GU) in Pe-
tersberg. Dort stellten sie das 
Programm „Sport integriert 
Hessen“ und ihre Aufgaben als 
ehrenamtliche Coaches vor. 
Gabi Mötzung (Malteser) und 
Franziska Knetsch (AWO), die 
die GUs in Petersberg und 
Marbach betreuen, informier-
ten über die Belegung und 
mögliche „Sport-Bedarfe“ der 
Bewohner. 

Neue Angebote geplant 
 
Der Integrationskoordinator 
Harald Piaskowski regte an, 
in Kooperation mit den 
Domskatern Fulda einen 
Skatingkurs in der nahe gele-
genen Skaterbahn anzubie-
ten. Tanja Schuller und Kate-
ryna Horina planen außer-
dem einen Familiensporttag 
in den Waidesgrund-Sportan-
lagen am 6. Juli. 
Dafür wollen sie Vereine wie 
den TVP, den RSV, den Ten-
nisverein, die Petersberger 
Judokas und die DLRG Orts-
gruppe Petersberg gewin-
nen. 
Interessierte können die Pe-
tersberger Sport-Coaches 
unter Sportcoach-peters-
berg@sk-fh.de kontaktieren.

Petersberger Sport-Coaches unterstützen Integration

Neue Angebote in Planung

Gabi Mötzung, Tanja Schuller, Kateryna Horina, Franziska Knetsch und Thomas Bock (von links).   
 Foto: Harald Piaskowski

Flieden. Die Pfarrei St. Goar 
veranstaltet in Kooperation 
mit der Gemeinde Flieden ein 
Chor- und Orgelkonzert zum 
60jährigen Bestehen der Or-
gel. 
Als Organist konnte Nico Mil-
ler gewonnen werden. Zusam-
men mit der Sängervereini-
gung Flieden erwartet die Mu-
sikinteressierten ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm. 
Nico Miller studierte Kirchen-
musik an der Musikhochschu-
le Rheinland-Pfalz. Er ist 2. 
Preisträger beim nationalen 
Wettbewerb „Orgelimprovisa-
tion im Gottesdienst“ 2008 
und Preisträger im Bundes-
wettbewerb Schulprakisches 
Klavierspiel 2008. Miller hatte 
Lehraufträge für Improvisati-
on an den Musikhochschulen 
in Weimar, Halle (Saale) und 
Hannover. Von 2011 bis Mitte 
2013 war Nico Miller Kirchen-
musiker in Köln. Im Jahr 2013 
übernahm er die Stelle des 
Regionalkantors im Bistum 

Hildesheim an der katholi-
schen Hauptkirche Hanno-
vers St. Clemens. Seit dem 
Sommer 2023 lehrt er Mathe-
matik und Musik am Maria-
num in Fulda. 
Während des Konzertes wird 
der Organist für die Konzert-
besucherinnen und -besucher 
auf einer Leinwand im Kir-
chenraum „sichtbar“ sein. 
Den Künstler am Orgelspiel-

tisch direkt zuschauen zu 
können, garantiert ein beson-
deres Konzerterlebnis. 
Die Veranstalter laden alle 
Musikinteressierten dazu am 
Samstag, 27. April, 18.30 Uhr 
in die Pfarrkirche in Flieden 
ein. Der Eintritt ist frei, um ei-
ne Spende wird gebeten.  
Die Vorabendmesse beginnt 
an diesem Samstag schon um 
17 Uhr. 

In der Pfarrkirche St. Goar in Flieden am 27. April

Jubiläumskonzert zum  
60. Geburtstag der Orgel 

Die Orgel in St. Goar Flieden.

Neuhof.  Für den 21. Mai ist ein Nachmittagsausflug der katholi-
schen Frauen geplant. Im Moment noch eine Fahrt ins Blaue, 
aber Näheres wird rechtzeitig bekanntgegeben. Abfahrt ist um 
12.30 Uhr, Rückfahrt gegen 17.30 Uhr. Anmeldung unter Telefon 
Nummer 4777.

Nachmittagsausflug der 
katholischen Frauen Neuhof 

Fulda. Am Dienstag, 7. Mai, in 
der Zeit von 10 bis 12 Uhr wird 
vom Mütterzentrum „Die Müt-
ze, Gallasiniring 30 in Fulda 
ein Smartphone Kurs für Se-
nioren – Anfänger angeboten. 
Kursdauer: 4x dienstags.  
Der Kurs findet in einer Klein-
gruppe von max. 6 Personen 
statt: Es wird der Umgang mit 
dem Smartphone erklärt, all-
gemeiner Umgang, Nutzung 
über das Internet, Google Su-

che, Apps herunterladen und 
bedienen, Termine und Ti-
ckets buchen usw. Mitzubrin-
gen: Das eigene Smartphone, 
Ladekabel und Notizbuch.  
Eine vorherige Anmeldung 
unter Tel. 0661/8050 oder per 
Mail: info@muetze-fulda.de ist 
erforderlich.  
Bitte beachten: Der Anmelde-
schluss ist eine Woche vor 
Kursbeginn am Dienstag, 30. 
April.

Mütterzentrum Fulda

Smartphone Kurs für 
Senioren – Anfänger

Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda findet 
am Sonntag, 21. April, auf dem 
Gelände des Kaufland Mark-
tes Fulda, Am Rosengarten 
statt. 
Der beliebte Markt wird am 
Sonntag von 8 bis 16 Uhr 
durchgeführt. Das verkehrs-
günstig gelegene Gelände lädt 
die Besucher zum Trödeln und 
Feilschen ein.  Weitere Aus-
steller die Trödel oder Antiqui-
täten anbieten möchten, sind 
willkommen. Wie Winfried Jä-
ger, Präsident des DAFKS, mit-
teilte, bietet der Verein im 

Rahmen seiner sozialen Kin-
der- und Jugendarbeit für Kin-
der bis 11 Jahren wieder kos-
tenfreie Flächen an. Es dürfen 
hier kindertypische Spielsa-
chen von Kindern verkauft 
werden - statt einem Tisch 
oder einem Stand wird eine 
Decke verwendet - eine Reser-
vierung ist auch hierfür unbe-
dingt erforderlich. Anmeldun-
gen sind über www.Flohmarkt-
Osthessen.de möglich. Weitere 
Informationen gibt es unter 
der Rufnummer 0162-8250389 
oder 0661-928980. Natürlich ist 
der Eintritt für die Besucher 
kostenfrei.

Am Sonntag, 21. April, beim Kaufland

 Floh-, Trödel- und 
Sammlermarkt 

Fulda. Das Hessische Amt für 
Versorgung und Soziales Ful-
da bleibt am Donnerstag, 25. 
April, vormittags wegen einer 
dienstlichen Veranstaltung 
geschlossen. Ab 13.00 Uhr 
steht das Serviceangebot wie-
der zur Verfügung.

Geänderte 
Öffnungszeiten

Schlüchtern. Im Notfall (Wochenenden und Feiertage) rufen Sie 
bitte das Hessische Forstamt Schlüchtern, Tel.: 06661/9645-34, 
an. Über die automatische Rufumleitung werden Sie mit 
dem/der diensthabenden Revierleiter/in verbunden.

Rufbereitschaft 
des Hess. Forstamtes

+ HU inkl. „AU“
+ Änderungsabnahmen
+ Sicherheitsprüfungen
+ Oldtimerbegutachtungen

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN

Kfz-Prüfstelle Schlüchtern
Am Elmacker 4a

FON 06661 911 1425
mail@ib-bratz.de

Plakette fällig?

Täglich 10.00 bis 18.00 Uhr 
www.messe-waechtersbach.de

messe
WÄCHTERSBACH

EINKAUFS- und ERLEBNISMESSE

4. – 12. 
MAI

Da will  
 ich hin!
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Fulda. Seit fast genau einem 
halben Jahr ist das städtische 
Fördergramm „Foll Regional“ 
am Start. Dabei greift der Be-
griff Förderprogramm eigent-
lich zu kurz: Denn „Foll Re-
gional“ ist Regionalförderung, 
Herkunfts-Siegel und Marke-
ting-Kampagne in einem. Die 
Zwischenbilanz nach einem 
halben Jahr fällt sehr positiv 
aus: 21 Gastronomiebetriebe, 
drei Caterer/Kochschulen so-
wie neun Hotels sind mit von 
der Partie und dürfen in Spei-
senkarten und auf Eingangs-
türen stolz mit dem sattgrü-
nen Logo werden. Jetzt soll 
die Kampagne noch besser im 
Bewusstsein der Nutzerinnen 
und Nutzer der Gastronomie 
verankert werden. Dazu dient 
auch die jetzt vollständig 
nutzbare Homepage 
(www.follregional.de), die ei-
nen attraktiven Überblick 
über die teilnehmenden Be-
triebe bietet und zum Restau-
rantbesuch einladen will. 
Gleichzeitig soll das Pro-
gramm in den kommenden 
drei Jahren und darüber hi-
naus die regionalen Netzwer-
ke und die Identität der Regi-

on weiter stärken.   
Das Prinzip des Förderpro-
gramms ist einfach: Fuldaer 
Gastronomiebetriebe, die 
Wert auf regionale Lebens-
mittel legen und ihren Gästen 
höchste Qualität mit Frische-
Garantie bieten, erhalten ei-
nen finanziellen Zuschuss von 
der Stadt Fulda. Dabei gilt: 
Regionalität und Nachhaltig-
keit sind wichtige Indikatoren 
für das Wohlergehen von 
Mensch und Umwelt. Das 
„Foll Regional“-Prinzip („Foll“ 
ist der Dialektausdruck für 
Fulda) setzt hier an. „Restau-
rant- oder Hotelgäste, die Be-
triebe mit dem Label besu-
chen, erleben die Vielfalt und 
Qualität unserer regionalen 
Lebensmittelproduzenten“, 
meint Fuldas Oberbürger-
meister Heiko Wingenfeld. 
„Viele werden überrascht 
sein von der kulinarischen 
Vielfalt, die die heimische 
Gastronomie und ihre regio-
nalen Zulieferer zu bieten ha-
ben.“  Dominik Höhl, Leiter 
für Tourismus– und Marke-
tingmanagement der Stadt 
Fulda, ergänzt: „Kurze Trans-
portwege sind nicht nur res-

sourcenschonender und da-
mit umweltfreundlicher, die 
Zutaten sind auch besonders 
frisch. Und das schmeckt 
man“, erklärt Höhl und er-
gänzt: „Das Programm bietet 
also Mehrwert und Gewinn 
für alle: für die Gäste, die von 
der Vielfalt und Frische profi-
tieren; für die Gastronomie-
betriebe, die dadurch mehr 
Gäste ansprechen, und auch 
für das Lieferanten-Netzwerk 
aus der Region, das stärker in 
das regionale Geschehen ein-
bezogen wird. Denn kurze, di-
rekte Wege und persönliche 
Kontakte sind eine wesentli-
che Grundlage für eine ver-
trauensvolle Partnerschaft.“ 
Es ist nicht zuletzt die Hei-
matverbundenheit, die „Foll 
Regional“ ausmacht: Regio-
nale Lebensmittel machen die 
Fuldaer Speisen erst authen-
tisch. So entsteht voller Ge-
nuss. Für Volker Elm („Kost-
bar“) ist ganz klar: „Für mich 
stehen regionale Lebensmit-
tel und Spezialitäten im Vor-
dergrund, weil hier immer 
ein Stück Herz und Leiden-
schaft der Produzenten mit-
schlägt.“ Diese Leidenschaft 

merken auch die Gäste in den 
„Foll Regional-Restaurants 
oder -Hotels – beim Umgang 
miteinander und mit den 
kostbaren Lebensmitteln, die 
genussvoll zubereitet werden. 
 

Wie das 
Förderprogramm 

funktioniert 
 
Gastronomiebetriebe in Ful-
da erhalten einen finanziellen 
Anreiz – bis zu 1.800 Euro im 
Jahr –, wenn sie bei ihren 
Speisen und Getränken über-
wiegend regionale Produkte 
von Partnern und Lieferanten 
aus einem Umkreis von maxi-
mal 50 km verwenden. Unter 
der Internetadresse follregio-
nal.de können Gastronomie-
betriebe aus Fulda mit weni-
gen Klicks die Förderung di-
rekt online beantragen. Die 
Website bietet außerdem eine 
Übersicht aller teilnehmen-
den Betriebe – ob Hotels, Ca-
terer/Kochschulen oder Res-
taurants. Wer bei „Foll Regio-
nal“ Mitglied wird, reiht sich 
ein in eine starke Gemein-
schaft aus heimatverbunde-
nen Gastronomiebetrieben. 

Positive Zwischenbilanz für Förderprogramm „Foll Regional“

Herkunfts-Siegel stärkt 
Verbundenheit zur Region 

Landkreis Fulda. Winfried 
Dux ist seit 50 Jahren Sprach-
heilbeauftragter des Land-
kreises Fulda. Der heute 82-
Jährige berät Eltern bei 
Sprachdefiziten ihrer Kinder – 
in der Sprechstunde am Ge-
sundheitsamt und in Kinder-
tageseinrichtungen. „Mir 
macht das einfach richtig 
Spaß“, sagt er. 
Die Sprachentwicklung ist ein 
komplexer Lernprozess, der 
auf einer anregenden Kom-
munikation in der Familie ba-
siert. Kinder müssen Sprache 
hören, verstehen und anwen-
den können. Aus dem Lallen 
entstehen erste Wörter, dann 
Einwortsätze, Mehrwortsätze 
und später erste grammati-
sche Strukturen. Mit fünf bis 
sechs Jahren beherrschen 
Kinder die Elemente und 
Strukturen ihrer Sprache 
weitgehend. 
Sprachdefizite bleiben spätes-
tens beim Schuleintritt nicht 
mehr verborgen und werden 
für die Kinder zu einer Hürde. 
Das kostenlose Beratungsan-
gebot des Landkreises soll hel-
fen, das zu verhindern. „Man 
kann so viel erreichen, wenn 
auftretende Sprachprobleme 
im Alter von vier bis fünf Jah-
ren erkannt und behandelt 
werden können. Das ist der 
ideale Zeitpunkt“, sagt Win-
fried Dux. 
Der Anteil der Kinder mit 
Sprachdefiziten ist deutlich 
angestiegen. Oft zeigen sie 
nicht nur eine einzige Auffäl-
ligkeit, sondern mehrere. Im 
Jahr 2000 entwickelte Dux mit 
Kolleginnen das „Marburger 
Sprachscreening“, das die 
Sprache in ihrer Gesamtheit 
überprüft. Darauf basiert das 
„Kindersprachscreening“ 
(KiSS), das seit 2007 den Kin-
dertagesstätten angeboten 
wird. 
Die Ergebnisse werden ausge-
wertet, und Eltern erhalten 
Rückmeldung sowie bei Be-

darf Empfehlungen für fach-
ärztliche oder logopädische 
Praxen. Etwa 80 Prozent der 
Kinder zeigen keine oder 
kaum Auffälligkeiten. Dux rät 
Eltern, geduldig zu sein und 
Sätze richtig zu wiederholen, 
wenn Kinder Fehler machen. 
Die Sprachentwicklung kann 
durch verschiedene Faktoren 
beeinträchtigt sein. Dux be-
tont: „Ein Kind kann nur in 
sprechender Umgebung spre-
chen lernen.“ Den Eltern 
kommt eine Schlüsselrolle zu. 
 

Tipps für Eltern:  
 

Eltern sollten viele Geschich-
ten vorlesen, Bilder anschau-
en und darüber sprechen, was 
man sehen kann, Memory 
spielen, Fingerspiele zum 
Rhythmisieren nutzen, Fan-
gen spielen und Abzählreime 
nutzen, Singen und wenig Ba-
bysprache nutzen. 
 

Kostenlose Beratung 
 

Die sprachheilpädagogische 
Beratungsstelle ist neben dem 
Kinderarzt eine erste Anlaufs-
telle für eine Sprachberatung. 
Schwerpunkte der Sprach-
heilberatung sind Aufklärung, 
Früherkennung, Beratung 
und die Einleitung heilpäda-
gogischer Maßnahmen 
Die Sprechstunde am Ge-
sundheitsamt Fulda findet je-
den Mittwoch von 15 bis 16 
Uhr (nur außerhalb der Feri-
enzeit) statt. Die Beratung ist 
kostenlos. Eltern können ihr 
Kind an diesem Termin vor-
stellen. Sie erhalten direkt ei-
ne Einschätzung durch die 
Sprachheilexperten. 
Sinnvoll ist eine Anmeldung. 
Diese ist telefonisch unter 
0661/6006-6000 zu den regulä-
ren Öffnungszeiten des Ge-
sundheitsamtes möglich. 
Telefonisch sind die Sprach-
heilbeauftragten Winfried Dux 
und Paul Auth jeden Mittwoch 
von 15 bis 16 Uhr unter Telefon 
0661/6006-6024 erreichbar. 
Der Sprachheilbeauftragte 

Joachim Dücker bietet eine 
Sprechstunde an der Außen-
stelle Hünfeld (Am Anger 4, 
36088 Hünfeld) an. Diese fin-
det jeden Mittwoch von 13.30 
bis 14:30 Uhr (nur außerhalb 
der Ferienzeit) statt. Telefon 
0661 6006-1815. 
 

KISS: Das 
Kindersprachscreening 

 
Winfried Dux und seine Kolle-
gen sind auch Ansprechpart-
ner für das Kindersprach-
screening (KiSS) in den Kin-
dertageseinrichtungen im 
Landkreis Fulda. KiSS ist ein 
systematisches Verfahren zur 
Überprüfung und Beobach-
tung des Sprachstandes durch 
pädagogische Fachkräfte. 
KiSS dient der Bestimmung 
der sprachlichen Fähigkeiten 
und des Kommunikationsver-
haltens. Kindertageseinrich-
tungen, die Interesse an KiSS 
haben, könne sich an die 
Sprachheilbeauftragten des 
Gesundheitsamtes wenden

Sprachheilexperte Winfried Dux: 50 Jahre im Dienst der Kindersprache

Frühzeitige Sprachförderung 
ist der Schlüssel zum Erfolg

Gratulation für 50 Jahre Sprachheilbeauftragter des Landkreises: Für Winfried Dux (Mitte) gab es 
Dank und Anerkennung von Vize-Landrat und Gesundheitsdezernent Frederik Schmitt (Zweiter 
von links), Prof. Dr. Dirk Breitmeier, Leiter des Fachbereichs Gesundheit (rechts), und seinem Stell-
vertreter Bernhard Brähler (links) sowie Dr. Dorothee Hofmann, stellvertretende Leiterin des Ge-
sundheitsamtes. Foto: Sebastian Mannert

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, Versammlung Gemeinde 
Schlüchtern: Die Zusammenkünfte finden im Königreichssaal 
von Jehovas Zeugen (Gemeindezentrum), Schlierbacher Str. 41 
in Wächtersbach statt. Jeder ist herzlich eingeladen, einmal he-
reinzuschauen. Der Eintritt ist frei und es gibt keine Kollekte. 
Das Programm wird zeitgleich per Video- und Telefonkonfe-
renz übertragen. Zugangsdaten bekommen Sie gern unter 
01577/3434237. Dienstag, 23. April, 19 Uhr. Besuch eines reisen-
den Gastredners. Samstag, 27. April, 15 Uhr: Besondere Vorträ-
ge per Videostream aus der Zentrale für Deutschland in Sel-
ters/Taunus.

Gastredner und Videostream 
aus der Zentrale

Bad Soden-Salmünster. Das 
Netzwerk für Gesundheit 
Main-Kinzig in Kooperation 
mit den Main-Kinzig-Klini-
ken in Gelnhausen laden zu 
einem Vortrag „Schaufens-
terkrankheit – Wenn das 
Gehen zur Qual wird“ ein. 
Am Dienstag, 7. Mai, um 
18.30 Uhr im SpessartFO-
RUM Bad Soden-Salmüns-
ter. Bei der sogenannten 
Schaufensterkrankheit 
handelt es sich um eine 
Durchblutungsstörung der 
Beinschlagader. Typische 
Symptome sind Muskel-
schmerzen in den Waden, 
Oberschenkeln oder im Ge-
säß, die sich nach bestimm-
ten Gehstrecken bemerk-
bar machen. Bei fortschrei-
tender Erkrankung entste-
hen krampfartige Schmer-
zen bereits im 
Ruhezustand. Obwohl 

Schmerzen und Einschrän-
kungen die Lebensqualität 
immens beeinträchtigen, 
mangelt es Betroffenen oft 
an Aufklärung über den 
richtigen Umgang mit der 
Krankheit.  
Vernetzt! hat Experten ein-
geladen: Thomas Geske ist 
ärztlicher Leiter der Gefäß-
chirurgie in den Main-Kin-
zig-Kliniken in Gelnhausen 
und erklärt, wie die Gefäß-
diagnostik mittels Ultra-
schalls, MRT und CT abläuft 
und welche Medikamente 
und konservativen Behand-
lungsmöglichkeiten ein wei-
teres Fortschreiten der Er-
krankung hemmen können. 
Anschließend stellt Ober-
ärztin Isabell Kischporski 
die operativen Verfahren 
vor, die bei fortgeschritte-
ner Schaufensterkrankheit 
durchgeführt werden.

Gesundheitsexperten informieren

Wenn das Gehen 
zur Qual wird

Sinntal. An den kommenden 
Wochenenden lohnt sich ein 
„Ausflug in die Natur“, denn 
es findet wieder je ein 
„Schachblumenfest“ im Sinn-
tal und Sinngrund statt. Am 
Samstag/Sonntag, 20. und 21. 
April, an der Reithbrücke in 
Obersinn im Landkreis Main-
Spessart und am Sonntag, 28. 
April, auf dem Festplatz in 
Sinntal Ortsteil Altengronau 
im Main-Kinzig-Kreis. 
Das größte Vorkommen der 
seltenen Schachblume in 
Deutschland befindet sich in 

der hessisch-bayrischen 
Grenzregion im Nordosten 
vom Spessart. Im Frühling 
verzaubert das Liliengewächs 
mit unzähligen violetten, glo-
ckenförmigen Blüten die 
Feuchtwiesen der aneinander 
angrenzenden Naturschutz-
gebiete „Sinnwiesen“ und 
„Sinngrund“. Die Blütezeit be-
ginnt je nach Witterung etwa 
Mitte April und endet Mitte 
Mai, wobei jede Blüte nur fünf 
Tage überdauert, bevor sie 
verblüht. Bestäuber sind Bie-
nen und Hummeln.

Schachblumenfest in Altengronau und Obersinn 

Ausflüge in die Natur

Steinau. Auch in diesem Jahr öffnet der VHC Steinau am 1. Mai 
ab 11 Uhr sein Wanderheim im Ohl. Für das leibliche Wohl der 
Besucher ist bestens gesorgt mit Gegrilltem, sowie Kaffee und 
Kuchen.

Wanderheim des VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 28. April, wandern die Spechte auf der 
Extratour Thulbataler. Treffpunkt ist um 9 Uhr am Feuerwehr-
gerätehaus in Hohenzell. Die Streckenlänge beträgt 10,7 Kilo-
meter bei gemächlicher Steigung und führt durch eine Kernzo-
ne des Biosphärenreservats Rhön. Gäste sind gerne willkom-
men.  Anmeldung erbeten an Klaus Hildenbrand, Tel 
0176/76733975 oder klaus-emeister@web.de.

Wanderung auf 
Extratour Thulbataler

Sinntal. Die Heimat- und Wanderfreunde Schwarzenfels im 
Rhönklub laden alle Naturfreunde zur Vogelstimmenwande-
rung am Sonntag, 28. April, herzlich ein. Los geht es um 6.30 Uhr 
am Burgparkplatz in Schwarzenfels. Die circa fünf Kilometer 
lange Wanderung führt durch die heimische Umgebung. Klaus 
Eichenauer informiert über die Merkmale der Vogelarten und 
deren Gesang. Festes Schuhwerk und ein Fernglas sind hilf-
reich. Zum Abschluss der Wanderung gibt es ein Frühstück im 
Burgcafé. Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung 
zum Frühstück bis zum 26. April erwünscht. Weitere Infos bei 
Gabi Schnarr, Tel. 0178/9172678 oder 06664/1792.

Vogelstimmenwanderung 
am 28. April
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Steinau. Während der Jah-
reshauptversammlung der 
Chorgemeinschaft Vorwärts 
(CGV) wurde der alte Vor-
stand in seinem Amt bestä-
tigt sowie langjährige Mit-
glieder für ihre Treue zum 
Verein und zum Chorgesang 
geehrt. 
Die Vereinsmitglieder trafen 
sich im Gasthaus Bauern-
schänke in Steinaus Innen-
stadt. Stefan Wagner, Vor-
standssprecher der CGV, er-
öffnete die Sitzung und gab 
nach einer Schweigeminute 
für ein im letzten Jahr ver-
storbenes Mitglied und der 
Genehmigung des Protokolls 
der vorjährigen Hauptver-
sammlung den Jahresbericht 
des Vorstands ab. 
Besonders hob Wagner das 
erfolgreiche Krimi-Café-Kon-
zert im Oktober vergangenen 
Jahres hervor, das viele Zu-
hörer begeisterte. Auch die 
Wiederholung im November 
in Angersbach sei ein voller 
Erfolg gewesen. Die hervorra-

gende Zusammenarbeit mit 
dem Musikverein „Germa-
nia“ bei Veranstaltungen und 
Projekten lobte er ebenfalls. 
Nach den Berichten wurde 
der Vorstand einstimmig ent-
lastet. Die Neuwahlen bestä-
tigten das gesamte Vor-

standsteam. Margarethe 
Pfahls wurde zur stellvertre-
tenden Schriftführerin ge-
wählt, Lore Drebert ergänzt 
als Beisitzerin. 
Schließlich ehrte der Verein 
zahlreiche Mitglieder für 
zehn-, 25- und 50-jährige Mit-

gliedschaft. Anne Galle er-
hielt eine Ehrenurkunde und 
Ehrenzeichen für 65 Jahre 
aktives Singen vom Deut-
schen Chorverband, über-
reicht vom Vorsitzenden des 
Chorverbands Kinzig-Sinn, 
Michael Neigert.

Chorgemeinschaft „Vorwärts“ ehrt langjährige Mitglieder

Treue zum Chorgesang gewürdigt

Die geehrten Mitglieder.

Gottesdienste

Kirche

Kath. Kirchengemeinde  
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 20.4.: 
17.00 Uhr Steinau: Sonn-
tagsvorabendmesse 
Sonntag, 21.4.: 
8.30 Uhr Uerzell: heilige 
Messe 
10.00 Uhr Ulmbach: Hoch-
amt 
Dienstag, 23.4.: 
18.00 Uhr 
Uerzell: heilige Messe 
Mittwoch, 24.4.: 
9.00 Uhr Steinau: heilige 
Messe 
Freitag, 26.4.: 
10.00 Uhr Steinau: Wortgot-
tesdienst Seniorenwohn-
heim Dorea 
18.00 Uhr Ulmbach: heilige 
Messe

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Evangelische Kirchen-
gemeinde Mottgers-
Weichersbach-Schwar-
zenfels 
Sonntag, 21.4.: 
10.00  Uhr  Weichersbach, 
Konfirmations-Gottes-
dienst

St. Peter Mernes 
Sonntag, 21.4.: 
10.30 Uhr heilige Messe 
Montag, 22.4.: 
19.00 Uhr Friedensgebet 
Mittwoch, 24.4.: 
19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 21.4.: 
Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst    (Lektorin Rei-
chenbach) Erlöserkirche, 
Weilersweg 6, Bad Soden

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal  
Sonntag, 21.4.: 
Gottesdienste 
Kressenbach 9.30 Uhr 
Wallroth 11.00 Uhr  
mit Taufe

Unfall, Krankenhaus, Überfall: 
Kommt ein Anruf, in dem es 
um eine vermeintliche Notsi-
tuation oder eine Katastrophe 
geht, sollte man erst einmal 
skeptisch sein. Vor allem, 
wenn es dann schnell darum 
geht, mit einer Geldüberwei-
sung zu helfen. 
Das gilt selbst und gerade, 
wenn es sich bei den Anrufen-
den um vermeintliche Famili-
enmitglieder oder Freunde 
handelt. Denn Betrüger nut-
zen inzwischen immer öfter 
künstliche Intelligenz, um die 
Stimme eines Menschen täu-
schend echt für solche Anrufe 
zu imitieren, warnt die Ver-
braucherzentrale Bremen – 
und gibt folgende Tipps: 
Versuchen Sie trotz der 
Stresssituation ruhig zu blei-
ben, auch wenn Sie am Telefon 
unter Druck gesetzt werden, 
und geben Sie keine persönli-
chen Informationen preis. Das 

Gespräch erst einmal been-
den und den vermeintlich An-
rufenden unter einer bekann-
ten Nummer zurückrufen. Im 
Gespräch unbedingt Fragen 
nach Orten, Dingen oder Be-
gebenheiten stellen, die nur 
der jeweilige Mensch beant-
worten kann – wenn er es 

denn wirklich ist. Mit naheste-
henden Menschen ein gehei-
mes Codewort verabreden. 
Lücken im Gespräch oder 
stimmliche Unnatürlichkeit 
können Indizien dafür sein, 
dass es sich um einen KI-Fa-
ke-Anruf handelt, erklären 
die Verbraucherschützer.

KI-Schockanrufe: Telefonbetrug mit vertrauten Stimmen

Perfide Masche

Kriminelle nutzen künstliche Intelligenz, um die Stimme von Ver-
wandten und Bekannten täuschend echt für betrügerische An-
rufe zu imitieren. Foto: Christin Klose/dpa-mag

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

Funktions-Sofas

Polstergarnituren

Boxspring-Betten

Fernsehsessel

Matratzen

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz persönlich und mit viel Gespür für unsere Wünsche.

Auch der Preis war für uns der günstigste.

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

„Wir haben gut lachen,

“

Wir sind gerne für Sie da:
Mo. bis Fr. 10 – 19 Uhr, Samstag 10 – 18 Uhr
www.polsterwelt-schmidmeier.de

Erleben Sie das
überzeugende Angebot: 
Von Sondergrößen für
kleine Räume, bis zu
großen Wohnlandschaften!
Wählen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-
und Lederauswahl.

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de

+++ BEACHTEN SIE UNSEREN reisewelt-INFOABEND +++
NORWEG I AN JEWE L KREUZFAHR T " VON VANCOUVER B IS
LOS ANGE LE S" am 25.04.2024 • Beginn: 18:30 Uhr • Einlass: 18 Uhr
Gemeindezentrum • 36119 Neuhof

Eintritt frei!
Anmeldung
erforderlich!

FRÜHLINGSZEIT IST REISEZEIT – UNSERE NÄCHSTEN ABFAHRTEN!

TIPP
DER

WOCHE!

PRAG – UNSER FRÜHLINGSSPECIAL Code: BU4502

 SUPER-SPECIALPREIS ZUR BESTEN REISEZEIT
 Idealer Reisetermin für ein verlängertes Wochenende
 3x Ü/F im 3-Sterne HOTEL ILF oder 4-Sterne

HOLIDAY INN
 Ausflugsprogramm inkl. Zwischenstopp mit Stadt-

bummel in Bayreuth, Altstadtführung Prag und
Ausflug Petřin-Hügel

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

02.05. – 05.05.2024 (4 Tage) ab €319,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 80,- (Hotel Ilf)

Moldauschifffahrt mit Abendessen € 39,- p. P.
Ausflug Prager Eiffelturm inkl. Auffahrt € 19,- p. P.

 5x Ü/HP im familiengeführten 4-Sterne
FELSNER’S HOTEL & RESTAURANT mit
hauseigenem Wellnessbereich und
Genießer-Halbpension mit regionalen „Schmankerln“

 Umfangreiches Kultur- oder Wanderprogramm
 Sommercard inklusive (viele Bergbahnen inkludiert)
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

15.05. – 20.05.2024* PFINGSTEN

24.09. – 29.09.2024 (6 Tage) ab € 799,-p. P.
Saisonzuschlag: + € 30,- p. P./ Einzelzimmerzuschlag: € 80,-

Code: BU9315

91%

STEIERMARK – KULTUR- UND WANDERREISE

 Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Rijeka und zurück

 Alle Transfers vor Ort und sämtliche Fahrten zu den
Ausgangsorten der Wanderungen

 7x Übernachtung/HP im 4-Sterne HOTEL ISTRA
 Diverse Verkostungen
 Großes Ausflugs- und Wanderprogramm mit Vile Rubin,

Kap Kamenjak, der Weg der sieben Wasserfälle uvm.
 Fachkundiger, deutschsprachiger Wanderführer
25.05. – 01.06.2024* FRONLEICHNAM

07.09. – 14.09.2024 (8 Tage) ab € 1295,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 50,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: € 199,-
Zuschlag Meerblick: € 89,- p. P. / Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

ISTRIEN – WANDERREISE Code: FL4297

NEUE REISE – SO NUR BEI
REISEWELT BUCHBAR!

DAS DACHSTEINMASSIV
IM FRÜHLING ERLEBEN!

ARENA DI VERONA – ERSTKLASSIGES ERLEBNIS Code: BU3236

 4x Ü/F im 4-Sterne-Hotel VILLA MALASPINA
 2x Abendessen in einem traditionellen Restaurant
 Herrliches Ausflugsprogramm mit Stadtführung in

Verona, Stadtbummel in Vincenza, Weinprobe in den
Euganeischen Hügeln, Besuch der Opern „Carmen“
und „Der Barbier von Siviglia“

 Star-Bassbariton Erwin Schrott singt Carmens „Esca-
millo“

 reisewelt-Reiseleitung durch Italien-Spezialistin
Dr. Bettina Götte von Anfang an

03.07. – 07.07.2024 (5 Tage) ab € 799,-p. P.

€ 30,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

EZ-Zuschlag: € 170,- / Frühbucher-Preis bis 30.04.2023 danach € 30,- p. P. !

HOLLAND UND FLANDERN
KÖLN – AMSTERDAM – NIJMEGEN – KÖLN

Code: KF2228

ALL-INCLUSIVE!

 Schnupperkreuzfahrt auf dem Rhein inklusive reise-
welt-Bustransfer nach Köln und zurück

 All-Inclusive-Verpflegung und garantierte Beglei-
tung durch reisewelt-Reiseleitung

 reisewelt-Exklusivcharter mit bester Betreuung und
top Service von Anfang an

07.11. – 10.11.2024 (4 Tage) ab€459,-p. P.

MS ELEGANT LADY

OSTSEE-RADREISE – USEDOM UND RÜGEN Code: BU1459

 Fahrt im modernen Fernreisebus mit sicherem
Radtransport im modernen Anhänger

 4x Ü/HP im 4-Sterne MERCURE HOTEL
GREIFSWALD AM GORZBERG

 Umfangreiches Rad- und Ausflugsprogramm
 Kostenfreier UVV-Check Ihres Rades
 € 25,- p. P. Einkaufsgutschein VeloCulTour
 Radmechaniker auf allen Etappen
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

21.05. – 26.05.2024 (6 Tage) ab €899,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 170,-

Die Hansestädte mit dem
Rad entdecken!

Code: BU9476FLANDERN – BELGIENS STÄDTEQUARTETT
 3x Ü/F im zentralen und guten Mittelklassehotel THON
HOTEL BRUSSELS CITY CENTRE

 Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Besichtigungen
von Brüssel, Gent, Brügge und Antwerpen, Grachten-
fahrt und Schokoladenmanufaktur

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

10.05. – 13.05.2024*
13.09. – 16.09.2024 (4 Tage) ab €579,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 40,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: € 200,- / * € 250,-

92% HO
TE
L
IL
F

24.04. – 28.04.24 GARDASEE – MEDITERRANER CHARME € 549,-
24.04. – 27.04.24 ROTTERDAM & DEN HAAG € 629,-
25.04. – 28.04.24 WIEN – KAISER, KÖNIGE UND SACHERTORTE € 559,-
26.04. – 05.05.24 KROATIEN – BUSREISE ISTRIEN (HOTEL ISTRA) € 979,-
01.05. – 03.05.24 HOLLAND – TULPENBLÜTE € 429,-
05.05. – 12.05.24 KROATIEN – VILLA CASCADA MIT PROGRAMM € 899,-
05.05. – 12.05.24 KROATIEN – HOTEL MILENIJ € 949,-
07.05. – 14.05.24 CHALKIDIKI – TRAUMURLAUB AUF HALBINSEL € 1259,-
07.05. – 12.05.24 SÜDTIROL – SCHATZTRUHE DER ALPEN € 729,-
08.05. – 17.05.24 HERRLICHES KROATIEN – KOMFORT-BUSREISE € 1339,-
13.05. – 18.05.24 ZILLERTAL – TRAUMHAFTE BERGWELTEN € 729,-
25.05. – 01.06.24 MS AMELIA – TRAUMHAFT SCHÖNE DONAU € 1399,-
29.05. – 03.06.24 POLENS KÖNIGSSTÄDTE € 829,-
13.06. – 20.06.24 AMINESS KALANI BEACH € 1399,-
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Gründau. Abtauchen in die 
faszinierende Welt der Bü-
cher: Dass können Besucher 
am Samstag, 27. April, wenn 
Gründaus beliebtester Möbel-
experte Höffner zu seinem 
zweiten Lesefest einlädt. Egal 
ob jung oder alt – mit einem 
bunt gemischten Literaturpro-
gramm verschiedener Auto-
ren, unter anderem auch aus 
dem Main-Kinzig-Kreis stam-
mend, hat das Liebloser Fach-
geschäft für jeden etwas im 
Angebot. Höhepunkt ist dabei 
keine andere als Bestseller-
Autorin Susanne Fröhlich, die 
aus ihrem Roman „Getraut“ 
vorliest. „Wir freuen uns sehr, 
dass wir unserer breiten 
Kundschaft erneut unser Le-
sefest anbieten können und 
außer Susanne Fröhlich gleich 
noch zwei weitere wundervol-
le Autoren und Persönlichkei-
ten hierfür gewinnen konn-
ten“, betont Sandra Kylstad, 
Marketingassistenz im hiesi-
gen Möbelhaus. 
 
Kult-Vorlesefrisör Danny 

Beuerbach mit dabei 
 
Los geht es am Samstag be-
reits ab 11 Uhr, wenn Kult-Vor-
lesefrisör Danny Beuerbach 
bei Höffner vorbeischaut und 
dabei sicherlich die Herzen 
der kleinen Besucher, aber 
auch der größeren, erobern 
wird. Mit seiner freundlichen 
und offenherzigen Art fördert 
er nicht nur das Lesen bei Kin-
dern, sondern verpasst dem 
ein oder anderen dabei auch 
noch einen feschen, neuen 

Haarschnitt. Sogar ein eigenes 
Buch, „Der magische Frisör“, 
hat der gebürtige Gelnhäuser 
geschrieben und mit im Ge-
päck. Bis 18 Uhr wird er an 
dem Tag bei Möbel Höffner zu 
Gast sein und freut sich schon 
heute auf viele Besucher. 
Um 14 Uhr liest Corinna Wieja 
aus ihrem Buch „Fairy Tale 
Camp 1: Das märchenhafte In-
ternat“. Hierbei wartet sie mit 
einer märchenhaft-magischen 
Welt für Mädchen ab zehn 
Jahren auf – humorvoll erzählt 
und im angesagten Sketching-
Stil illustriert. Protagonistin 
Marie wird aufgrund ihrer un-
gewöhnlichen Fähigkeiten ins 
Fairy Tale Camp eingeladen, 
wo sie Ro, Poppy, Ella, Jake 
und Will kennenlernt. Diese 
behaupten, das Erbe ehrwür-
diger Märchenfamilien fortzu-
führen. Aber was haben magi-
sche Brunnen, verhexte Wir-
belstürme und verwunschene 
Bilder mit Maries Leben und 
dem Verschwinden ihrer Mut-
ter zu tun? Das werden Besu-
cher bei Corinna Wieja erfah-
ren. 
 

Susanne Fröhlich 
liest um 17 Uhr 

 
Um 17 Uhr geht es weiter mit 
der Lesung von Bestseller-Au-
torin Susanne Fröhlich und ih-
rem Buch „Getraut“, dem be-
reits zwölften Roman um die 
beliebte Alltagsheldin Andrea 
Schnidt. Spätestens als An-
drea Schnidt ihren Schwieger-
vater Rudi und seine Irene im 
nur ganz leicht tüllüberdosier-

ten Hochzeitsoutfit sieht, weiß 
sie es einmal wieder: für eine 
junge Liebe ist man nie zu alt. 
Und auch nicht für eine neue 
Perspektive. Die findet An-
drea ausgerechnet in einem 
professionellen Frauenverste-
her, der verspricht, die emo-
tionalen Lücken zu schließen, 
die Männer so in Frauenher-
zen hinterlassen. Ein höchst 
erfolgreiches Geschäftsmo-
dell. Schließlich ist ihr Paul 
nicht der einzige, der es sich 
in der Beziehungshängematte 
etwas zu bequem macht. 
Im Anschluss an alle Lesun-
gen finden jeweils Signier-

stunden statt, so dass Besu-
cher die Möglichkeit haben, 
das Buch auch zu kaufen, 
wenn es ihnen gefallen hat. 
Die Brentano Buchhandlung 
aus Gelnhausen stellt hierfür 
einen Büchertisch bereit. Für 
die kleinen Gäste gibt es eine 
Kreativ-Station, an der sie ihr 
eigenes, individuelles Lesezei-
chen basteln können. „Und 
wer auf der Suche nach ge-
brauchten Schätzen ist oder 
selbst das ein oder andere 
Buch nicht mehr benötigt, für 
den haben wir einen Bücher-
schrank aufgestellt“, berichtet 
Sandra Kylstad zufrieden. (jad)

Autorenlesungen, Bücherschrank, Signierstunde und mehr

Großes Lesefest bei Möbel Höffner

Zum zweiten Mal veranstaltet Möbel Höffner sein Lesefest und 
freut sich auf viele Besucher.

- Anzeige -

Die beste Kamera ist die, 
die man immer dabei hat. 
Also das Smartphone. Diese 
Binse lässt sich problemlos 
auch auf Musikinstrumente 
ausweiten. Denn mit einer 
passenden App lassen sich 
auf dem Telefon ganze 
Songs komponieren, jeder-
zeit und überall. 
Eine spannende Anwen-
dung in diesem Bereich ist 
der Koala Sampler, den es 
praktischerweise sowohl für 
iOS als auch für Android 
gibt. Hier lautet das Motto: 
Nicht ewig Anleitungen le-
sen, sondern gleich losle-
gen. 
 

Einfach loslegen 
 
Als Basis lassen sich etwa 
gleich Geräusche, Tonfet-

zen oder Stimmen aus der 
Umgebung aufnehmen. Zu 
diesen sogenannten Sam-
ples gesellen sich dann 
Beats, vielleicht auch schon 
eine Melodie. Und dann bie-
tet der Sampler auch noch 
zahllose Effekte. 
 
Nicht nur für Einsteiger 
 
Der Koala Sampler ist aber 
längst nicht nur für Einstei-
ger interessant. Auch erfah-
renen Telefonmusikanten 
bietet die App unzählige 
Möglichkeiten, auch für auf-
wendigere Produktionen. 
Wer Fragen zum Koala Sam-
pler hat oder sich über die 
App und damit produzierte 
Tracks austauschen möchte, 
findet eine große Communi-
ty auf diversen Plattformen.

Koala Sampler: 
Das Handy als Musikinstrument

Unzählige Möglichkeiten

Gut für Anfänger: Übers Sampeln finden auch alle einen Zu-
gang, die bisher wenig oder gar nichts mit Musikmachen am 
Hut hatten.  Foto: Bernd Diekjobst/dpa-mag

Best
Ager

Mit dem Ruhestand be-
ginnt eine neue Zeit für
Berufsaussteiger. Wer sich
darauf vorbereitet, läuft
nicht Gefahr, in ein Loch
zu fallen – und kann auch
Freiheiten und neue Mög-
lichkeiten leichter erken-
nen. Damit der Übergang
gelingt, haben Experten
der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorgani-
sationen Tipps in einer Bro-
schüre zusammengestellt
(http://dpaq.de/UYfr5).

Darin geht es unter ande-
rem um folgende Fragen,
die sich Menschen am Ende
ihres Berufslebens stellen
können, damit ihnen der
Abschied leichter fällt:

• Was gibt meinem Leben
Sinn und Freude?

• Wie und wofür möch-
te ich das Freisein von
Zwängen und Belastun-
gen nutzen?

• Wovon träume ich?
• Was wollte ich immer

schon machen?
• Was ist davon heute – trotz

möglicher Einschrän-
kungen – noch möglich?

Übung: Das Leben
wie einen Baum

betrachten

Damit Menschen sehen, wo
sie gerade in ihrem Leben
stehen, empfehlen die Ex-
perten, Bilanz zu ziehen
und zurückzuschauen –

dabei kann unter anderem
diese Übung helfen: Das
eigene Leben wie einen
Baum zu betrachten.

Die Wurzeln geben Hinwei-
se darauf, was einer Person
Kraft gibt. Die Rinde steht
dafür, was einen schützt.
Die Blätter zeigen, was
eine Person bewegt, und
die Früchte, was man be-
reits erreicht oder bewirkt

hat. Und die Blüten kön-
nen für mögliche Wünsche,
Träume und Hoffnungen
stehen.

Das eigene Leben
betrachten

Um die eigenen Gedanken
und Gefühle erst mal zu
sortieren, raten die Exper-
ten sich zum Beispiel bei
einem Spaziergang oder
an einem freien Tag Zeit
zu nehmen, und alles in
einem Notizbuch, Diktier-
gerät oder im Handy fest-
zuhalten.

Außerdem der Tipp: Kon-
krete Pläne für den Ruhe-
stand entwickeln und dem
Alltag eine neue Struktur
geben. Dabei können Wo-
chenpläne helfen. Zudem
sollte man sich überlegen,
wie man künftig in sein Le-
ben körperliche und geisti-
ge Anregungen einbauen
will, wie wichtig soziale
Kontakte sind – abseits der
eigenen Beziehung und Fa-
milie, und ob und in wel-
cher Form man Anerken-
nung braucht und wie man
diese erhalten könnte.

Ruhestand – den neuen Lebensabschnitt planen
Tipps für einen leichten Übergang

Was wollte ich immer schon machen? Ein Spaziergang kann helfen, die eigenen Gedanken
zu sortieren und Pläne für den Ruhestand zu entwickeln. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Kaiser & Becker GmbH
Sanitär · Heizung · Solar

• Öl, Gas und Holz
• Neubau
• Altbausanierung
• Wärmepumpe
• Solaranlagen
• Barrierefreie Bäder
• Pelletkessel

Jetzt an später denken!
Wir installieren

barrierefreie Bäder!

63584 Gründau · Siedlungsstr. 6
Telefon: 06051-5359470 · E-Mail: info@kaiser-becker.de

www.kaiser-becker.de
Brüder-Grimm-Str. 7 • Steinau a. d. Str. • T 06663 4749824
Inh.: A. Anastasiadou • www.footopia.de

Das tut so gut, das kann kein Märchen sein …
Wenn meisterliche Handarbeit deinen Körper zart umschmeichelt, könnten das die Kobolde
und Feen aus unserer Werkstatt gewesen sein.

Anzeigen aufgeben? anzeigenabteilung@gnz.de



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

-

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 22.04. – 27.04.2024

www.logo-getraenke.de

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

10.99
-45%

Beck's Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

NEU
im Sortiment!ALKOHOLFREI

&HELL
E HELLE
ESTEN

EI DER WELT!
• P e te al balance

nd vollmundig-süffig
l Hallertauer Sorten

r e mit oder ohne Alkohol

Weltenburger

Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

-25%

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

1 l = 0,79 €9.49**
App9.99

ANGEBOT

1 l = 15,98 €7.99**
App8.99

10.49

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 17,98 €

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

14.99
-25%

Licher

Natur Radler
naturtrüb, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

3.99
4.29

Kronenbourg

1664 Blanc
französisches Witbier,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

!Neu im

Sortiment

1 l = 2,27 €4.49**
App4.99

-29%

Corona
Extra, Cero 0,0%,
Pack = 6 x 0,335 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,28 €3,28 €

1 l = 2,81 €5.99**
App6.99

ANGEBOT

Warsteiner

Pilsener
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

0.69
0.79

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

1 l = 1,76 €0.88**
App0.99

1.19

!Neu im

Sortiment
MiXery Iced Purple

1 l = 0,46 €5.49**
App5.99

-25%

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €2 €

6.49
ANGEBOT

1 x WORX
Mähroboter

Landroid PLUS

1 x 2 VIP-Karten für
Paul Kalkbrenner
Domplatz Fulda

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

1 l = 2,27 €8.99**
App9.99

11.49

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

1 l = 1,30 €12.99**
App13.99

16.99

Maxl

Zwickl
naturtrüb,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l
g

1 l = 1,97 €12.99**
App14.99

17.99

!Neu im

Sortiment

Andechs Bier
diverse Sorten, außer Bock,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

r

1 l = 1,60 €15.99**
App

ANGEBOT

16.99

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,18 €

1.09
1.29

Beim Kauf

von 22 Dosen

+ 2 Dosen

GRATIS!**

au

!Aktion

App
zzgl. Pfand 0,50 €

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
ANGEBOT

Ficken
Fruchtlikör,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-20%

Mai Geister

Bowle
weinhaltiger
Cocktail,
1 l -Flasche,
1 l = 1,99 €

1.99
ANGEBOT

2.49
-24%

Jive Sekt
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,32 €

Schlitzer
Burgenkümmel,
Doppelkorn,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,13 €

1 l = 11,41 €7.99**
App8.49

-23%

Asbach

Uralt
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche

Coca-Cola 1 l

GRATIS!

,

!Aktion

10.99
12.99

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99



IM MAIN-KINZIG-KREISDehaam

UFFGEBASST! 

Es ist wieder so weit …
… unser regionaler Markt „Dehaam im Main-Kinzig-Kreis“ 

 
 

EUER SCHORSCH

LIVE AUF DEM DEHAAM-MARKT

11.00 Uhr   OFFIZIELLE ERÖFFNUNG  des Marktes 

12.30 Uhr  GITARRENDUO   SAITE AN SAITE   Kurzweilig und   abwechslungsreich

14.30 Uhr ICONIC IRON  Musikalisches Repertoire  für jede Altersklasse
16.30 Uhr VOLLTREFFER Bereit für   eine musikalische Party

PR
O

G
R

A
M

M

Regionaler Verbrauchermarkt mit  
zahlreichen Anbietern und Livemusik

10–18 UHR

Saite an Saite VolltrefferIconic Iron

28. APRIL 2024

IN BAD SODEN- 
SALMÜNSTER

Spessart Forum und Kurpark

+ Mobilitätsausstellung 

im Kurpark

ff
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Gottesdienste

Kirche

Katholische Kirchenge-
meinde St. Franziskus 
Bad Soden-Salmünster 
/ Romsthal 
Sonntag, 21.4.: 
9.00 Uhr Kath. Willenroth 
heilige Messe 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe 
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe 
Dienstag, 23.4.: 
18.30 Uhr Romsthal heilige 
Messe 
Freitag, 26.4.: 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 21.4.: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Breunings mit Lektor Bau-
de 
10.00 Uhr Konfirmation in 
Altengronau mit Pfr. Altva-
ter 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Oberzell mit Pfr. Gleim 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Jossa mit Lektor Baude

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Katholischen Kirchen-
gemeinde St. Peter und 
Paul Bad Soden-Sal-
münster  
Samstag, 20.4.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache 
16.00 Uhr Ahl Tauffeier des 
Kindes Leano Wedekind 
18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse 
Sonntag, 21.4.: 
9.00 Uhr Kath. Willenroth 
heilige Messe 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe 
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe mit Sonntagska-
techese 
11.45 Uhr Salmünster Tauf-
feier d. Kinder Nora Pfeifer 
und Lyas Leon Graul 
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe anl. d. Goldenen 
Erstkommunion 
(Geb.Jahrg. 1964/1965) 
Montag, 22.4.: 
8.30 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus)  
Dienstag, 23.4.: 
18.30 Uhr Romsthal heilige 
Messe 
Mittwoch, 24.4.: 
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (Max.-Kolbe-Haus)  
Donnerstag, 25.4.: 
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe 
Freitag, 26.4.: 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe 
19.30 Uhr Salmünster Bi-
belerzählnacht mit Schwes-
ter Igna Kramp

Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz  
und St. Wigbert 
Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 20.4.: 
Weiperz 14.00 Uhr Taufe 
des Kindes Gianna Heit-
zenröder 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe  
Sonntag, 21.4.: 
Weiperz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Herolz 10.30 Uhr heilige 
Messe  
Dienstag, 23.4.: 
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Mittwoch, 24.4.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe   
Donnerstag, 25.4.: 
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe  
Freitag, 26.4.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe (in der Hauskapelle 
des Don Bosco Hauses)
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loniens

Vorname
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† 1948
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schaft

süddt.:
Knoten,
Aus-
wuchs

Schiffs-
zubehör

Eisen-
legie-
rung

Pfarrer
u. Natur-
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ohne
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Höffner Kundenkarte auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne
Kundenkarte“. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 20.000 Artikel an der
Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. In zeitlich befristeten Aktionen sind höhere Kundenkartenrabatte möglich. B) Höffner gewährt Ihnen bei
Ihrem Einkauf gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle Artikel zusätzlich 10% Nachlass nach Abzug aller zu Aktionsbeginn bereits anwendbaren Rabatte und Aktionen. Keine Barauszahlung. Gültig für
Neukäufe. Gilt nicht auf Artikel, die mit „Aus unserer Werbung“ gekennzeichnet sind, Artikel aus der Elektroabteilung, Kaufgutscheine und Dienstleistungen. In Einzelfällen sind für teilnehmende Artikel
während oder nach Aktionsende zusätzliche Preisreduzierungen möglich. Gültig bis 30.04.2024.

10%
AUF ALLES!
0

Außer Elektro- undWerbeartikel
mit Kundenkarte. Siehe B)

140%
Auf alle mit „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel.

Mit Kundenkarte. Siehe A)

4
ZUSÄTZLICH 0

UNDABER!
OHNE WENN

IMMER
BESSER!

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern                  20. bis 26. April 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

20.04.24:  Löwen-Apotheke, Sinntal
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

21.04.24:  easy-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
  Am Palmusacker 10c ...................... (0 60 56) 40 29 30

22.04.24:  Engel-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
  Bad Sodener Str. 2a ............................(0 60 56) 83 09 

23.04.24:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

24.04.24:  Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96 

25.04.24:  Löwen-Apotheke, Sinntal
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

26.04.24:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10  
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Wer ein Stück Land, ein Haus 
oder eine Wohnung kauft oder 
erbt, bekommt es mit dem 
Grundbuch zu tun. Es enthält 
diverse Informationen rund um 
das Grundstück und die Immo-
bilie. Aber es ist gar nicht so 
einfach, diese richtig zu verste-
hen und einzuordnen. Eine Le-
sehilfe: 
«Das Grundbuch ist gewisser-
maßen der Personalausweis ei-
nes Grundstücks», sagt Julia 
Wagner vom Eigentümerver-
band Haus & Grund Deutsch-
land. Es steht alles drin, was 
man über das Grundstück wis-
sen muss: Eigentümer, An-
schrift, Größe, Lage, unter Um-
ständen auch weitere Angaben 
wie Wege- oder Leitungsrechte. 

Dazu kommen Informationen 
über Hypotheken und Grund-
schulden. «Wer den Grundbuch-
auszug liest, kann sich ein um-
fassendes Bild über das Grund-
stück machen», so Julia Wagner. 
Die Grundbücher werden von 
den Amtsgerichten als Grund-
buchämter geführt - mal ana-
log, mal digital. Weitere Infor-
mationen zu den Grundbü-
chern der einzelnen Bundeslän-
der finden sich unter grund-
buch-portal.de. 
Bei einem Immobilienkauf be-
nötigt der Bürger grundsätzlich 
keinen eigenen Auszug. Der 
Notar überprüft das Grundbuch 
für Käufer und Verkäufer im 
Rahmen der Vorbereitung der 
Beurkundung.

Worüber das Grundbuch alles Auskunft gibt

„Ausweis des Grundstücks“

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

www.bote.de

... auch als kostenloses
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mit Kreisausgaben
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(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
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Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235

Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
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Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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0 60 51 / 97 76 77 od.
01 51 / 23 27 76 10
www.aj-immo.de

Dringend, dringend!
Haus oder Baugrundstück gesucht.
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Sterbfritz
• Bad Soden Salmünster
• Mernes
• Kerbersdorf
• Romsthal

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.
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Suche etwas ältere Frau, welche 
gerne im Grünen wohnen möchte.
Er, 80 +, mit einem größeren, winter-
festen Holzhaus im MKK sucht eine 
Mitbewohnerin. Getrennte Zi. sind
vorha. Mietkauf bevorzugt, sodass 
die Mitbewohnerin oder dessen Fa-
milienangehörigen das Haus später
übernehmen können. Mtl.  200,-€
NK. Mail: josefkarl3@gmx.net
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Antiquitäten- und Kunstankauf zu 
Höchstpreisen. Möbel, Gemälde, 
Porzellan, Krüge, Figuren, Religi-
öses, Taschen, Musikinstrumente, 
Uhren, Puppen, Blechspielzeug, 
Zinn, Silber, Modeschmuck, Brief-
marken, Münzen, sowie komplette 
Nachlässe. t 06051/9071099 o. 
0172/4097614

Hobbysammler sucht altes Mofa, 
Motorrad, Mokick, Quad, auch de-
fekt. Bitte alles anbieten 
t  0176/64604756
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ImmobilienMarkt

frisch & informativ
Telefon 06051 833-241

Auto & Verkehr

StellenMarkt

Autohandel Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Nachhilfe

Pflege/Betreuung

Reinigung

Dienstleistungen

Rund ums Haus

Umzug

Verkäufe

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Vermietungen
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Mit dem Schulabschluss ste-
hen viele junge Menschen vor 
der Frage, ob sie sich für ein 
Studium oder doch für eine 
Ausbildung entscheiden sol-
len. 
Ein duales Studium kann unter 
Umständen ein guter Mittel-
weg sein. Es verbindet prakti-
sche Arbeit in einem Unter-
nehmen mit wissenschaftli-
chen Lehrveranstaltungen an 
einer Hochschule oder Berufs-

akademie, heißt es auf dem 
Portal «abi.de» der Bundes-

agentur für Arbeit. 
Infrage kommt die Option vor 
allem für  
Abiturienten, die sich sowohl 
gerne eingehend mit Theorie 
und Hintergründen auseinan-
dersetzen, als auch mit der 
praktischen Funktion und Um-
setzung im gewählten Fachge-
biet. Bei sogenannten ausbil-
dungsintegrierenden Model-
len, haben die Studierenden 
die Chance, gleichzeitig einen 

Bachelor- und einen Ausbil-
dungsabschluss zu erwerben. 
Und es gibt weitere Vorteile: 
Absolventen eines dualen Stu-
diums profitieren in der Regel 
davon, dass sie von Beginn an 
Kontakt zum Arbeitgeber ha-
ben und früh finanziell unab-
hängig sind. Zudem sei die 
Wahrscheinlichkeit hoch, dass 
Betriebe ihre dualen Studen-
ten nach dem Abschluss über-
nehmen.

Mittelweg Duales Studium prüfen

Studium oder Ausbildung?

Ein duales Studium verbindet 
Theorie an der Hochschule 
und Arbeitspraxis im Betrieb.  
 Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie 
unter www.dpn-media.de/karriere-mediaberater.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Mediaberater (m/w/d) 
für den Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte
 
Sie werden eingesetzt

• beim crossmedialen Verkauf unserer Verlagsprodukte

•  zur Betreuung unserer Stamm- und Neukunden mit viel  
Freiraum für Ihre eigenen Ideen

Sie bringen mit

• Kon takt freu dig keit, Kreativität und Kommunikationsstärke

• Selbstständigkeit im Außendienst

• Freude am Verkaufen

• Verhandlungsgeschick und Überzeugungskraft

• Führerschein der Klasse B (III) sowie einen eigenen Pkw

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de

STELLENAUSSCHREIBUNG

CNC-DREHER/
ZERSPANUNGSMECHANIKER/
FEINWERKMECHANIKER M/W/D

Wir, die Tantec GmbH in Gelnhausen, sind ein international erfolgreicher Spezialist und Weltmarktführer 
für den Bau hochkorrosionsbeständiger Apparate, Wärmetauscher, Druckgeräte und Anlagenkomponenten 

Anstellungsart: Unbefristet, Vollzeit

Ihre Aufgaben

• Schichtbereitschaft

Unser Angebot

Hierarchien

Kontaktdaten:  
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MTA Funktionsdiagnostik 
(m/w/d) 

unbefristet in Teilzeit / Vollzeit

„MTA mal anders“
Sie sind MTA und haben Lust, Ihren Arbeitsalltag mit patientennaher

Versorgung vielfältiger zu gestalten?

Ihre Aufgaben: 

•  Durchführung diagnostischer Maßnahmen wie Ruhe-EKGs, Lungenfunktions-
prüfungen, Langzeit-EKG-/RR-Messungen, ABI-Messungen, Assistenz bei 
Belastungs-EKGs

• Vorbereitung von Testgeräten, Auslesen der Werte und Nachsorge
•  Ausführung ärztlicher Verordnungen/Anordnungen wie Injektionen, Infusionen, 

Vitalzeichenkontrolle, Blutentnahme
• Unterstützung des Pflegedienstes im Tagdienst und am Wochenende
•  Handhabung von Hilfsmitteln, medizinischen Geräten in Zusammenarbeit mit 

dem Medizinproduktebeauftragten
• Führen einer elektronischen Dokumentation

Ihr Profil:

•  Abgeschlossene Ausbildung als MTA (w/m/d), gern auch Berufsanfänger oder 
Wiedereinsteiger

•  Interesse an der Erweiterung des Aufgabenbereiches Funktionsdiagnostik durch 
die weiterführende Betreuung unserer Rehabilitanden

•  Flexible und eigenverantwortliche Arbeitsweise sowie Teamfähigkeit und natürlich 
die Freude an der Profession im Umgang mit Patienten aller Altersklassen

Wir bieten Ihnen:

•  Sie sind Teil des Teams Pflege mit flachen Hierarchien und einer offenen 
Kommunikationsstruktur

•  Intensiver (Wieder-)Einstieg in die Aufgabenbereiche und ins Reha-Setting
•  Umfangreiche und gezielte Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten inklusive 

Bildungsurlaub
•  Betriebliche Zusatzleistungen und Mitarbeiterrabatte
•  30 Tage Urlaub sowie erweiterte Regelungen für Sonderurlaub und bei ehren-

amtlichen Tätigkeiten
•  Betriebliche Gesundheitsförderung (Gesundheitstage, Sportangebote u. v. m.) 

Noch Fragen?

Zögern Sie nicht, uns anzusprechen…
… unsere Pflegedienstleitung Frau Lorenz 

steht Ihnen gerne zur Verfügung

Telefon: 06052-87410

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH · Personalabteilung 
Würzburger Str. 7 – 13 · 63619 Bad Orb

und bewerben Sie sich als

SCHNELLBEWERBUNG
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Wir bieten Ihnen spannende und vielfältige Aufgaben rund um den

Bau, Betrieb sowie die Störungsbeseitigung von RLM, SLP Wandler-

messungen sowie von intelligenten Messsystemen. Sie sind für die

Inbetriebnahme von komplexen Bezugs- und EEG-Anlagen sowie für

die Recherche und Störungsbeseitigung von Zählerstandfernabfra-

gen (ZFA) verantwortlich. Ihre Arbeit kombiniert die Organisation

und Planung der Tätigkeiten sowie die Betreuung der Messysteme in

unserem Netzgebiet.

Idealerweise bringen Sie eine Ausbildung als Elektroniker (m/w/d) für

Betriebstechnik oder eine vergleichbare Qualifikation mit einschlägi-

ger Berufserfahrung mit. Ihr Profil rundet eine ausgeprägte Problem-

lösungskompetenz und Veränderungsbereitschaft ab.

Bei weiteren Fragen steht Ihnen unsere Recruiterin Victoria Herr

unter 0561 933-4570 gerne zur Verfügung.

Alle weiteren Informationen rund um die Stellenausschreibung und

Ihr EAM-Paket finden Sie hier:

Nah, natürlich, nachhaltig: Die EAM ist der regionale Energie-Partner

für rund 1,4 Millionen Menschen in weiten Teilen Hessens, in Südnie-

dersachsen sowie in Teilen von Nordrhein-Westfalen, Thüringen und

Rheinland-Pfalz.

Monteur (m/w/d) Messwesen

Wir suchen für unsere Tochtergesellschaft EAMNetz GmbH am

Standort Gelnhausen einen

www.EAM.de/Karriere

Wir bieten spannende, vielfältige und abwechslungsreiche Aufgaben

im Netzbau, bei denen Sie sich in der Instandhaltung, dem Bau und

Ausbau von Stromnetzen in einer sinnstiftenden und zukunftsorien-

tierten Aufgabe verwirklichen können.

Bei weiteren Fragen steht Ihnen unsere Recruiterin Victoria Herr

unter 0561 933-4570 gerne zur Verfügung.

Alle weiteren Informationen rund um die Stellenausschreibungen und

Ihr EAM-Paket finden Sie hier:

Nah, natürlich, nachhaltig: Die EAM ist der regionale Energie-Partner

für rund 1,4 Millionen Menschen in weiten Teilen Hessens, in Südnie-

dersachsen sowie in Teilen von Nordrhein-Westfalen, Thüringen und

Rheinland-Pfalz.

Wir suchenVerstärkung für unser Netzbau-TEAMamStandort

Langenselbold:

www.EAM.de/Karriere

Werden Sie Teil der Energiewende!

Fünf Monteure (m/w/d)

Jobbörse
Telefon 06051 833-241

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote



Premium
Heidelbeeren
Spanien/Marokko, Kl. I,
500-g-Schale

je Schale

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichs-
hafe
Jona

große Früchte,
+ 80/90 mm,
2,2-kg-Beutel
(1 kg = 1,36)
je Beutel

eeen,

große
Früchte!

2,99*
2,2 kg!

Cocktail-Rispen-
tomatenNiederlande,
Kl. I, Gewächshausqualität,

1,5-kg-Steige
(1 kg = 2,96)
je Steige

3,99* 500 g!
*

(Abbildung ähnlich)

NEU

4,44*

Neue
Ernte!
1,5 kg!

XXL

Hühner-Nudel-Topf
800-ml-Dose
(1 l = 2,49)

Shampoo XXL mit
Pumpspender – Classic
Clean, Citrus Fresh oder

Apple Fresh, 800-ml-Spender
(1 l = 11,10)
je Spender

Schnitten
Vollmilch, Vollmilch-Nuss,

Vollmilch-Erdnuss oder Zartbitter
3x75-g-Packung (1 kg = 14,80)
je 3er-Pack

ErdnüsseXXL
gesalzen oder ungesalzen
geröstet,

1-kg-Beutel
(1 kg = 5,49)
je Beutel

Instant-Nudelgericht
asiatischer Art mit Rind-,

Gemüse- oder mit Huhngeschmack
4x60-g-Packung + 1x60-g-Packung
gratis, ergibt 5x300 ml = 1500 ml
(1 l = 1,13) je Packung

8,88*
800 ml

32% billiger
zum Vergleich: UV

P 300-ml-Flas
che = 4,95

1,99*
35 g/145 g

1,69*
4+1 gratis

42% billiger
zum Vergleich: UV

P Einzelpacku
ng = –,59

1,99*
800 ml

39%
billiger

UVP 3,29

3,33*
3er-Pack

13% billiger
zum Vergleich:

UVP Einzelpac
k = 1,29

5,49*
1 kg
21% billiger

UVP 6,99

Gewürze XXL Majoran
35-g-Beutel (1 kg = 56,86),
Pfeffer schwarz ganz, Pfeffer

schwarz gemahlen, Kümmel ganz,
Paprika edelsüß gemahlen oder
Kurkuma gemahlen
145-g-Beutel (1 kg = 13,72)
je Beutel

3,66*
325 g/390 g

Gebrannte
Nüsse XXL

Mandeln oder Erdnüsse
380-g-Packung
+ 40 g gratis
(1 kg = 11,88)
je Packung

Schokolierte Knab-
bervielfalt XXL Erd-

nüsse in Vollmilchschokolade 325-g-
Dose (1 kg = 11,26), Espressobohnen in
Zartbitterschokolade 335-g-Dose
(1 kg = 10,93) oder Rosinen in Voll-
milch- und Zartbitterschokolade
390-g-Dose (1 kg = 9,38)
je Dose

40 g
gratis

4,99*
420 g

über 40 weitere
XXL Artikel in Ihrer
Filiale erhältlich

Kartoffel-
Spezialität

Bratkartoffeln mit Speck und
Zwiebeln, Kartoffelrösti Schwei-
zer Art oder Schweizer Art mit
Speck, 400-g-
Packung
(1 kg = 3,73)
je Packung

Mini Speck
deftige Schinken-
Spezialität aus
Südtirol, tradi-

tioneller Ge
schmack du
20Wochen
Reifung,
ca. 1-kg-Stü
Ware einzeln
ausgepreist

Bergsalami XXL
aus Österreich – Koch-
salami gegart, geräu-

chert und luftgetrocknet
700- -Packung (1 kg = 8,27)

11,99*
1-kg-Preis

ca. 1 kg
1,49*

400 g XXL

26% billiger
Zum Vergleich:

UVP 300-g-Pa
ckung = 3,39

5,79*

700 g

Steirisches
Scherzl

aus Österreich
250-g-
Packung
(1
14

Im Aktionskühlregal:

3,69*

250 g

XXL

Bohrer-/Fräser-Set im Alu-Koffer

Fräseinsatz-Set 25tlg.
• Hochwertiger Aluminium-
Transportkoffer
• Lackierte
Oberfläche

Gewindeschneidsatz 32tlg.
• Inkl. Schraubendreher, Ge-
windebohrersätze, Schneideisen,
Schneideisenhalter, Gewinde-
lehre und Schneidbohrer-Wind-
eisen

25teilig 202teilig

HSS-Bohrer-Set 202tlg.
• Hohe Stand-
zeit durch
Titanium-
Beschich-
tung
• 1–
13mm

24,99*
je Satz

29,99*29,99* Auch
online

Auch
online

Auch
online

Gabel-/Ringschlüssel-Satz
mit komfortabler Ratschenfunk

Gabel-/Ring-
schlüssel-Satz 5teilig
Größen 8 –
17mm

Auch erhältlich:
Ratschenschlüssel-
Satz 7teilig

13,99*
je Set

29,99*
je Set

Nietmutternzangen-
Set 151tlg.

Umfangreiches Zubehör
• 5x auswechselbare Spannverlängerungen mit Box in den
Größen M5, M6, M8, M10, M12 • 5x Mundstücke • 150x
Muttern (je 30Stk. M5, M6, M8, M10, M12)

32teilig

Ringschlüssel-
Satz 5teilig

• Mit umschaltbarer
Ratschenfunktion

• Größen
6x8 – 19x21mm

Kopf bis
zu 180°

schwenk-
bar

Benzin-Rasenmäher
Trike 6 in 1

MS197-51-3W SE • Leistungsstarker
4-Takt-Motor 3,0 kW/4,1 PS • Zentrale
7-fache Schnitthöhenverstellung
(25–75mm) • Robustes Stahlblech-Gehäuse
• Kugelgelagerte Laufräder • Klappbarer
Führungsholm mit Komforthandgriff
5 JAHRE GARANTIE

6in1

MULCHEN

REINIGUNGS-
FUNKTION

MÄHEN

FANGEN

SEITENAUSWURF

RADANTRIEB

65 Liter
Extra
großer
Fangsack

Zentral vom
Führungsholm fest-
stellbares Bugrad

3,0 kW/
4,1PS

Grün/

ntegrierte
struktur
wider-
egen

Schwarz

egen
ung

Durch int
Wabens

besonders w
standsfähig gestandsfähig ge
Durchwurzelu

Spezial-
Unkrautvlies ca. 0,8x10m
• Robustes Polypropylen mit einer
Stärke von ca. 85g/m² •Witterungs-
beständig sowie
wasser- und
luftdurchlässig

3,99*

ca.
100x140cm
(1m2=2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)
ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

g

Wachstuch-Tischdecke
Ecotex, mit geprägter Oberfläche

• Strapazierfähig und schmutzabweisend
• Aus robustem PVC
je Tischdecke (Modell-

beispiele)

Extra große XL Schnittbreite von ca. 51 cm
ermöglicht zeitsparendes Mähen auf großen Flächen

Hervorragend geeignet für das
Mähen schwer zugänglicher Stellen
wie z.B. an Bäumen, Sträuchern
und Hecken durch leichtgängiges,
geländetaugliches Bugrad vorne.

299,–*
UVP 549,– 45%

billiger

Auch
online

9,99*
je Ausführungf h

(1m2=1,25)

DAUERHAFTE
PREISSENKUNG!
Regionales Premium
Qualitäts-Saatgut aus Erfurt

1,29
statt 1,59

18% billiger

extra
viel Inhalt

D
EU
TS

GÄRTN

ALITÄ
T

exklusive
Raritäten-
Kollektion
traditionsreicher
Regionalbetrieb
zertifizierte
Keimfähigkeit
das Saatgut ist
weder gebeizt
noch genetisch
verändert
hochwertige
Edelsorten, z.B.:
• Möhre Juwarot,
4-g-Packung

• Radieschen Erfurter
Riesenrot, Man-
gold Bright Lights,
Petersilie Astra,
Hokkaido-
Kürbis Uchiki Kuri,
3-g-Packung

• Pflücksalat Fitness
Mix, 0,5-g-Packung

• Salatgurke Mar-
ketmore,Wasser-
melone Sugar Baby,
1-g-Packung

Viele weitere
Sorten erhältlich

dauerhaft billiger seit 15.04.2024

Hochrand-Pfanne
„Hamar“ in Kupfer oder Schwarz
• Geschmiedetes Aluminium für optimale

Wärmeleitung und Hitzeverteilung • Pfannen backofen-
fest bis ca. 150°C, jeweils mit Soft-Touch-Griff

• 2-Schichten in Granitoptik
• Hervorragende Antihaft-Wirkung
• Hohe Abriebfestigkeit

Hochwertige Antihaft-Versiegelung

außer Pfanne
Ø 20cm

Auch
online16,99*

Pfanne
Ø ca. 20cm

21,99*

Pfanne
Ø ca. 28cm

18,99*

Pfanne
Ø ca. 24cm

24,99*

Pfanne
Ø ca. 32cm

Extra
hoher
Rand

Induktions
geeignet

BIS ZU SPAREN45%
17
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 22. April

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


