KW 16, Samstag, 20. April
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In unserer Nachbarschaft
herrscht grofies Durcheinan-
der - und das liegt an einer
ganz besonderen Bande von
Eindringlingen: Waschbéren!
Die possierlichen Rduber ha-
ben es sich in den letzten Wo-
chen in unserer Gegend ge-
miitlich gemacht und treiben
ihr Unwesen. Immer wieder
werden wir davon Zeuge, wie
die pelzigen Pliinderer durch
die Strafien streifen und sich
an den Milltonnen zu schaf-
fen machen. Dabei lassen sie
eine Spur der Verwiistung zu-
riick. Das geht so weit, dass
wir uns gezwungen sehen, die
Tonnen zu verriegeln. Mit
Schloss und Gummizug erin-
nern sie jetzt mehr an ein gut
verriegeltes Juwelierge-
schéft. Wir wahnen uns sieg-
reich gegen die Pliinderer.
Doch sie haben schon ein
neues Ziel gefunden: Die Vo-
gelfutterstation. Extra, um
solchen Vorféllen aus dem
Weg zu gehen, auflangen
Holzbeinen errichtet und mit
Béndern verzurrt. Am néchs-
ten Morgen hangt das Gestell
auf Halbmast, ein Holzbein
durchgebrochen, die Vogel-
knodel weg. Wir geben uns
geschlagen, denkt

Ewer Boto

_ Geanderte
Offnungszeiten

Fulda. Das Hessische Amt flir
Versorgung und Soziales Ful-
da bleibt am Donnerstag, 25.
April, vormittags wegen einer
dienstlichen Veranstaltung
geschlossen. Ab 13.00 Uhr
steht das Serviceangebot wie-
der zur Verfiigung.

Beilagen in Teilausgaben
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Tipps fir den Ubergang

Ruhestand — den neuen
Lebensabschnitt planen

2024
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Fuldaer Land-Bo

Das lokale Mitteilungsblatt

Neue Angebote In Planung

Petersberger Sport-Coaches unterstutzen Integration

Gabi Métzung, Tanja Schuller, Kateryna Horina, Franziska Knetsch und Thomas Bock (von links).
Foto: Harald Piaskowski

Landkreis Fulda. Seit 2017 en-
gagiert sich die Gemeinde Pe-
tersberg im Programm ,Sport
integriert Hessen®, um sozial
benachteiligten Sportinteres-
sierten den Zugang zu Ortli-
chen Sportvereinen zu er-
leichtern. Dafiir setzt die Ge-

meinde sogenannte Sport-
Coaches ein, die die Teilneh-
mer unterstiitzen.

Neue Tandem-Coaches
in Petersberg

Der erste Petersberger Sport-
Coach war Andreas Riediger,
der zeitweise auch mit Tan-
dem-Coaches zusammenar-
beitete. Thm folgte Tanja
Schuller, die in diesem Jahr
von Kateryna Horina als Tan-
dem-Coach unterstiitzt wird.

Kateryna Horina ist im letzten
Jahr mit ihrer Familie aus der
Ukraine nach Deutschland ge-
fltichtet.

Besuch in der
Gemeinschaftsunterkunft

Am Osterdienstag waren die
Petersberger Sport-Coaches
zu Gast in der neuen Gemein-
schaftsunterkunft (GU) in Pe-
tersberg. Dort stellten sie das
Programm ,Sport integriert
Hessen“ und ihre Aufgaben als
ehrenamtliche Coaches vor.
Gabi Moétzung (Malteser) und
Franziska Knetsch (AWO), die
die GUs in Petersberg und
Marbach betreuen, informier-
ten Uber die Belegung und
mogliche ,Sport-Bedarfe“ der
Bewohner.

Neue Angebote geplant

Der Integrationskoordinator
Harald Piaskowski regte an,
in Kooperation mit den
Domskatern Fulda einen
Skatingkurs in der nahe gele-
genen Skaterbahn anzubie-
ten. Tanja Schuller und Kate-
ryna Horina planen aufder-
dem einen Familiensporttag
in den Waidesgrund-Sportan-
lagen am 6. Juli.

Dafiir wollen sie Vereine wie
den TVP, den RSV, den Ten-
nisverein, die Petersberger
Judokas und die DLRG Orts-
gruppe Petersberg gewin-
nen.

Interessierte konnen die Pe-
tersberger Sport-Coaches
unter Sportcoach-peters-
berg@sk-th.de kontaktieren.

Jubilaumskonzert zum
60. Geburtstag der Orgel

In der Pfarrkirche St. Goar in Flieden am 27. Aprll

Flieden. Die Pfarrei St. Goar
veranstaltet in Kooperation
mit der Gemeinde Flieden ein
Chor- und Orgelkonzert zum
60jahrigen Bestehen der Or-
gel.

Als Organist konnte Nico Mil-
ler gewonnen werden. Zusam-
men mit der Sdngervereini-
gung Flieden erwartet die Mu-

sikinteressierten ein  ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm.

Nico Miller studierte Kirchen-
musik an der Musikhochschu-
le Rheinland-Pfalz. Er ist 2.
Preistrdger beim nationalen
Wettbewerb ,Orgelimprovisa-
tion im Gottesdienst® 2008
und Preistrager im Bundes-
wettbewerb Schulprakisches
Klavierspiel 2008. Miller hatte
Lehrauftrage fiir Improvisati-
on an den Musikhochschulen
in Weimar, Halle (Saale) und
Hannover. Von 2011 bis Mitte
2013 war Nico Miller Kirchen-
musiker in Koln. Im Jahr 2013
Ubernahm er die Stelle des
Regionalkantors im Bistum

Die Orgel in St. Goar Flieden.

Hildesheim an der katholi-
schen Hauptkirche Hanno-
vers St. Clemens. Seit dem
Sommer 2023 lehrt er Mathe-
matik und Musik am Maria-
num in Fulda.

Wéahrend des Konzertes wird
der Organist fiir die Konzert-
besucherinnen und -besucher
auf einer Leinwand im Kir-
chenraum ,sichtbar® sein.
Den Kiinstler am Orgelspiel-

KI-Schockanrufe: Telefonbetrug
mit vertrauten Stimmen

tisch direkt zuschauen zu
konnen, garantiert ein beson-
deres Konzerterlebnis.

Die Veranstalter laden alle
Musikinteressierten dazu am
Samstag, 27. April, 18.30 Uhr
in die Pfarrkirche in Flieden
ein. Der Eintritt ist frei, um ei-
ne Spende wird gebeten.

Die Vorabendmesse beginnt
an diesem Samstag schon um
17 Uhr.

Perfide Masche
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Nachmittagsausflug der
katholischen Frauen Neuhof

Neuhof. Fiir den 21. Mai ist ein Nachmittagsausflug der katholi-
schen Frauen geplant. Im Moment noch eine Fahrt ins Blaue,
aber Naheres wird rechtzeitig bekanntgegeben. Abfahrt ist um
12.30 Uhr, Riickfahrt gegen 17.30 Uhr. Anmeldung unter Telefon

Nummer 4777.

Smartphone Kurs far

Senioren

— Anfanger

Mutterzentrum Fulda

Fulda. Am Dienstag, 7. Mai, in
der Zeit von 10 bis 12 Uhr wird
vom Miitterzentrum ,Die Miit-
ze, Gallasiniring 30 in Fulda
ein Smartphone Kurs fiir Se-
nioren - Anfédnger angeboten.
Kursdauer: 4x dienstags.

Der Kurs findet in einer Klein-
gruppe von max. 6 Personen
statt: Es wird der Umgang mit
dem Smartphone erklirt, all-
gemeiner Umgang, Nutzung
uUber das Internet, Google Su-

che, Apps herunterladen und
bedienen, Termine und Ti-
ckets buchen usw. Mitzubrin-
gen: Das eigene Smartphone,
Ladekabel und Notizbuch.
Eine vorherige Anmeldung
unter Tel. 0661/8050 oder per
Mail: info@muetze-fulda.de ist
erforderlich.

Bitte beachten: Der Anmelde-
schluss ist eine Woche vor
Kursbeginn am Dienstag, 30.
April.

Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt
Am Sonntag, 21. April, beim Kaufland

Fulda. Der néchste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda findet
am Sonntag, 21. April, auf dem
Geldnde des Kaufland Mark-
tes Fulda, Am Rosengarten
statt.

Der beliebte Markt wird am
Sonntag von 8 bis 16 Uhr
durchgefiihrt. Das verkehrs-
glinstig gelegene Gelénde ladt
die Besucher zum Trédeln und
Feilschen ein. Weitere Aus-
steller die Trédel oder Antiqui-
tdten anbieten mochten, sind
willkommen. Wie Winfried Ja-
ger, Préasident des DAFKS, mit-
teilte, bietet der Verein im

Rahmen seiner sozialen Kin-
der- und Jugendarbeit fiir Kin-
der bis 11 Jahren wieder kos-
tenfreie Flachen an. Es diirfen
hier kindertypische Spielsa-
chen von Kindern verkauft
werden - statt einem Tisch
oder einem Stand wird eine
Decke verwendet - eine Reser-
vierung ist auch hierfiir unbe-
dingt erforderlich. Anmeldun-
gen sind tiber www.Flohmarkt-
Osthessen.de moglich. Weitere
Informationen gibt es unter
der Rufnummer 0162-8250389
oder 0661-928980. Natlirlich ist
der Eintritt fir die Besucher
kostenfrei.

Rufbereitschaft

des Hess.

Forstamtes

Schliichtern. Im Notfall (Wochenenden und Feiertage) rufen Sie
bitte das Hessische Forstamt Schliichtern, Tel.: 06661/9645-34,
an. Uber die automatische Rufumleitung werden Sie mit
dem/der diensthabenden Revierleiter/in verbunden.

Plakette fdllig?

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN
+ HU inkl. ,AU"

+ Anderungsabnahmen

+ Sicherheitsprifungen

+ Oldtimerbegutachtungen

Ingenieurbiro « KFZ-sachverstandige

Kfz-Prifstelle Schlichtern

Am Elmacker 4a
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Fruhzeitige Sprachforderung
Ist der Schlussel zum Erfolg

Sprachheilexperte Winfried Dux: 50 Jahre im Dienst der Kindersprache

Landkreis Fulda. Winfried
Dux ist seit 50 Jahren Sprach-
heilbeauftragter des Land-
kreises Fulda. Der heute 82-
Jahrige berdt Eltern bei
Sprachdefiziten ihrer Kinder -
in der Sprechstunde am Ge-
sundheitsamt und in Kinder-
tageseinrichtungen. »Mir
macht das einfach richtig
Spafd“, sagt er.

Die Sprachentwicklung ist ein
komplexer Lernprozess, der
auf einer anregenden Kom-
munikation in der Familie ba-
siert. Kinder miissen Sprache
horen, verstehen und anwen-
den konnen. Aus dem Lallen
entstehen erste Worter, dann
Einwortsitze, Mehrwortsitze
und spéater erste grammati-
sche Strukturen. Mit finf bis
sechs Jahren beherrschen
Kinder die Elemente und
Strukturen ihrer Sprache
weitgehend.

Sprachdefizite bleiben spétes-
tens beim Schuleintritt nicht
mehr verborgen und werden
fir die Kinder zu einer Hiirde.
Das kostenlose Beratungsan-
gebot des Landkreises soll hel-
fen, das zu verhindern. ,Man
kann so viel erreichen, wenn
auftretende Sprachprobleme
im Alter von vier bis funf Jah-
ren erkannt und behandelt
werden konnen. Das ist der
ideale Zeitpunkt“, sagt Win-
fried Dux.

Der Anteil der Kinder mit
Sprachdefiziten ist deutlich
angestiegen. Oft zeigen sie
nicht nur eine einzige Auffil-
ligkeit, sondern mehrere. Im
Jahr 2000 entwickelte Dux mit
Kolleginnen das ,Marburger
Sprachscreening®, das die
Sprache in ihrer Gesamtheit
uUberpriift. Darauf basiert das
~Kindersprachscreening*
(KiSS), das seit 2007 den Kin-
dertagesstéatten angeboten
wird.

Die Ergebnisse werden ausge-
wertet, und Eltern erhalten
Rickmeldung sowie bei Be-

Gratulation far 50 Jahre Sprachheilbeauftragter des Landkreises: Ftir Winfried Dux (Mitte] gab es
Dank und Anerkennung von Vize-Landrat und Gesundheitsdezernent Frederik Schmitt (Zweiter
von links), Prof. Dr. Dirk Breitmeier, Leiter des Fachbereichs Gesundheit (rechts), und seinem Stell-
vertreter Bernhard Brahler (links) sowie Dr. Dorothee Hofmann, stellvertretende Leiterin des Ge-

sundheitsamtes.

darf Empfehlungen fiir fach-
arztliche oder logopédische
Praxen. Etwa 80 Prozent der
Kinder zeigen keine oder
kaum Auffilligkeiten. Dux rat
Eltern, geduldig zu sein und
Sétze richtig zu wiederholen,
wenn Kinder Fehler machen.

Die Sprachentwicklung kann
durch verschiedene Faktoren
beeintrachtigt sein. Dux be-
tont: ,Ein Kind kann nur in
sprechender Umgebung spre-
chen lernen.“ Den Eltern
kommt eine Schliisselrolle zu.

Tipps fur Eltern:

Eltern sollten viele Geschich-
ten vorlesen, Bilder anschau-
en und dartiber sprechen, was
man sehen kann, Memory
spielen, Fingerspiele zum
Rhythmisieren nutzen, Fan-
gen spielen und Abzédhlreime
nutzen, Singen und wenig Ba-
bysprache nutzen.

Kostenlose Beratung

Die sprachheilpddagogische
Beratungsstelle ist neben dem
Kinderarzt eine erste Anlaufs-
telle fiir eine Sprachberatung.
Schwerpunkte der Sprach-
heilberatung sind Aufklarung,
Fritherkennung, Beratung
und die Einleitung heilpdda-
gogischer Mafinahmen

Die Sprechstunde am Ge-
sundheitsamt Fulda findet je-
den Mittwoch von 15 bis 16
Uhr (mur aufderhalb der Feri-
enzeit) statt. Die Beratung ist
kostenlos. Eltern kénnen ihr
Kind an diesem Termin vor-
stellen. Sie erhalten direkt ei-
ne Einschitzung durch die
Sprachheilexperten.

Sinnvoll ist eine Anmeldung.
Diese ist telefonisch unter
0661/6006-6000 zu den regulé-
ren Offnungszeiten des Ge-
sundheitsamtes moglich.
Telefonisch sind die Sprach-
heilbeauftragten Winfried Dux
und Paul Auth jeden Mittwoch
von 15 bis 16 Uhr unter Telefon
0661/6006-6024 erreichbar.
Der Sprachheilbeauftragte

Foto: Sebastian Mannert

Joachim Diicker bietet eine
Sprechstunde an der Aufien-
stelle Hiinfeld (Am Anger 4,
36088 Hiinfeld) an. Diese fin-
det jeden Mittwoch von 13.30
bis 14:30 Uhr (nur aufderhalb
der Ferienzeit) statt. Telefon
0661 6006-1815.

KISS: Das
Kindersprachscreening

Winfried Dux und seine Kolle-
gen sind auch Ansprechpart-
ner fiir das Kindersprach-
screening (KiSS) in den Kin-
dertageseinrichtungen im
Landkreis Fulda. KiSS ist ein
systematisches Verfahren zur
Uberpriffung und Beobach-
tung des Sprachstandes durch
péadagogische Fachkrifte.
KiSS dient der Bestimmung
der sprachlichen Fahigkeiten
und des Kommunikationsver-
haltens. Kindertageseinrich-
tungen, die Interesse an KiSS
haben, koénne sich an die
Sprachheilbeauftragten des
Gesundheitsamtes wenden

Herkunfts-Siegel starkt
Verbundenheit zur Region

Positive Zwischenbilanz far Forderprogramm ,Foll Regional”

Fulda. Seit fast genau einem
halben Jahr ist das stédtische
Foérdergramm ,Foll Regional®
am Start. Dabei greift der Be-
griff Forderprogramm eigent-
lich zu kurz: Denn ,Foll Re-
gional“ ist Regionalférderung,
Herkunfts-Siegel und Marke-
ting-Kampagne in einem. Die
Zwischenbilanz nach einem
halben Jahr féllt sehr positiv
aus: 21 Gastronomiebetriebe,
drei Caterer/Kochschulen so-
wie neun Hotels sind mit von
der Partie und diirfen in Spei-
senkarten und auf Eingangs-
tiren stolz mit dem sattgri-
nen Logo werden. Jetzt soll
die Kampagne noch besser im
Bewusstsein der Nutzerinnen
und Nutzer der Gastronomie
verankert werden. Dazu dient
auch die jetzt vollstdndig
nutzbare Homepage
(www.follregional.de), die ei-
nen attraktiven Uberblick
tUber die teilnehmenden Be-
triebe bietet und zum Restau-
rantbesuch einladen will.
Gleichzeitig soll das Pro-
gramm in den kommenden
drei Jahren und dariber hi-
naus die regionalen Netzwer-
ke und die Identitét der Regi-

on weiter starken.

Das Prinzip des Foérderpro-
gramms ist einfach: Fuldaer
Gastronomiebetriebe, die
Wert auf regionale Lebens-
mittel legen und ihren Gésten
hochste Qualitat mit Frische-
Garantie bieten, erhalten ei-
nen finanziellen Zuschuss von
der Stadt Fulda. Dabei gilt:
Regionalitdt und Nachhaltig-
keit sind wichtige Indikatoren
fir das Wohlergehen von
Mensch und Umwelt. Das
,Foll Regional“-Prinzip (,Foll“
ist der Dialektausdruck fiir
Fulda) setzt hier an. ,Restau-
rant- oder Hotelgéste, die Be-
triebe mit dem Label besu-
chen, erleben die Vielfalt und
Qualitdt unserer regionalen
Lebensmittelproduzenten®,
meint Fuldas Oberbiirger-
meister Heiko Wingenfeld.
,Viele werden tberrascht
sein von der kulinarischen
Vielfalt, die die heimische
Gastronomie und ihre regio-
nalen Zulieferer zu bieten ha-
ben.“ Dominik Hohl, Leiter
fir Tourismus- und Marke-
tingmanagement der Stadt
Fulda, erginzt: ,Kurze Trans-
portwege sind nicht nur res-

sourcenschonender und da-
mit umweltfreundlicher, die
Zutaten sind auch besonders
frisch. Und das schmeckt
man®“, erklart Hohl und er-
ganzt: ,Das Programm bietet
also Mehrwert und Gewinn
fir alle: fir die Géste, die von
der Vielfalt und Frische profi-
tieren; fir die Gastronomie-
betriebe, die dadurch mehr
Géste ansprechen, und auch
fur das Lieferanten-Netzwerk
aus der Region, das starker in
das regionale Geschehen ein-
bezogen wird. Denn kurze, di-
rekte Wege und personliche
Kontakte sind eine wesentli-
che Grundlage fiir eine ver-
trauensvolle Partnerschaft.”

Es ist nicht zuletzt die Hei-
matverbundenheit, die ,Foll
Regional® ausmacht: Regio-
nale Lebensmittel machen die
Fuldaer Speisen erst authen-
tisch. So entsteht voller Ge-
nuss. Fir Volker Elm (,Kost-
bar®) ist ganz klar: ,Fiir mich
stehen regionale Lebensmit-
tel und Spezialitdten im Vor-
dergrund, weil hier immer
ein Stick Herz und Leiden-
schaft der Produzenten mit-
schlégt.“ Diese Leidenschaft

merken auch die Géste in den
,Foll  Regional-Restaurants
oder -Hotels - beim Umgang
miteinander und mit den
kostbaren Lebensmitteln, die
genussvoll zubereitet werden.

Wie das
Férderprogramm
funktioniert

Gastronomiebetriebe in Ful-
da erhalten einen finanziellen
Anreiz — bis zu 1.800 Euro im
Jahr -, wenn sie bei ihren
Speisen und Getrénken tiber-
wiegend regionale Produkte
von Partnern und Lieferanten
aus einem Umkreis von maxi-
mal 50 km verwenden. Unter
der Internetadresse follregio-
nal.de kénnen Gastronomie-
betriebe aus Fulda mit weni-
gen Klicks die Forderung di-
rekt online beantragen. Die
Website bietet aufierdem eine
Ubersicht aller teilnehmen-
den Betriebe - ob Hotels, Ca-
terer/Kochschulen oder Res-
taurants. Wer bei ,Foll Regio-
nal“ Mitglied wird, reiht sich
ein in eine starke Gemein-
schaft aus heimatverbunde-
nen Gastronomiebetrieben.

Samstag, 20. April 2024

Gastredner und Videostream
aus der Zentrale

Schliichtern. Jehovas

Zeugen,

Versammlung Gemeinde

Schliichtern: Die Zusammenkiinfte finden im K&nigreichssaal
von Jehovas Zeugen (Gemeindezentrum), Schlierbacher Str. 41
in Wéchtersbach statt. Jeder ist herzlich eingeladen, einmal he-
reinzuschauen. Der Eintritt ist frei und es gibt keine Kollekte.
Das Programm wird zeitgleich per Video- und Telefonkonfe-
renz Ubertragen. Zugangsdaten bekommen Sie gern unter
01577/3434237. Dienstag, 23. April, 19 Uhr. Besuch eines reisen-
den Gastredners. Samstag, 27. April, 15 Uhr: Besondere Vortréa-
ge per Videostream aus der Zentrale fiir Deutschland in Sel-

ters/Taunus.

Wanderheim des VHC Steinau

Steinau. Auch in diesem Jahr 6ffnet der VHC Steinau am 1. Mai
ab 11 Uhr sein Wanderheim im Ohl. Fiir das leibliche Wohl der
Besucher ist bestens gesorgt mit Gegrilltem, sowie Kaffee und

Kuchen.

Ausflige in die Natur

Schachblumenfest in Altengronau und Obersinn

Sinntal. An den kommenden
Wochenenden lohnt sich ein
JAusflug in die Natur®, denn
es findet wieder je ein
»Schachblumenfest‘ im Sinn-
tal und Sinngrund statt. Am
Samstag/Sonntag, 20. und 21.
April, an der Reithbriicke in
Obersinn im Landkreis Main-
Spessart und am Sonntag, 28.
April, auf dem Festplatz in
Sinntal Ortsteil Altengronau
im Main-Kinzig-Kreis.

Das grofite Vorkommen der
seltenen  Schachblume in
Deutschland befindet sich in

der hessisch-bayrischen
Grenzregion im Nordosten
vom Spessart. Im Frihling
verzaubert das Liliengewéchs
mit unzdhligen violetten, glo-
ckenféormigen Bliten die
Feuchtwiesen der aneinander
angrenzenden Naturschutz-
gebiete  ,Sinnwiesen“ und
,Sinngrund®. Die Blitezeit be-
ginnt je nach Witterung etwa
Mitte April und endet Mitte
Mai, wobei jede Bliite nur fiinf
Tage tberdauert, bevor sie
verbliht. Bestduber sind Bie-
nen und Hummeln.

Wanderung auf
Extratour Thulbataler

Steinau. Am Sonntag, 28. April, wandern die Spechte auf der
Extratour Thulbataler. Treffpunkt ist um 9 Uhr am Feuerwehr-
gerdtehaus in Hohenzell. Die Streckenldnge betrédgt 10,7 Kilo-
meter bei geméachlicher Steigung und fithrt durch eine Kernzo-
ne des Biosphérenreservats Rhén. Géste sind gerne willkom-

men.

Anmeldung erbeten an Klaus Hildenbrand, Tel

0176/76733975 oder klaus-emeister@web.de.

Vogelstimmenwanderung
am 28. Apiril

Sinntal. Die Heimat- und Wanderfreunde Schwarzenfels im
Rhonklub laden alle Naturfreunde zur Vogelstimmenwande-
rung am Sonntag, 28. April, herzlich ein. Los geht es um 6.30 Uhr
am Burgparkplatz in Schwarzenfels. Die circa fiinf Kilometer
lange Wanderung fiihrt durch die heimische Umgebung. Klaus
Eichenauer informiert liber die Merkmale der Vogelarten und
deren Gesang. Festes Schuhwerk und ein Fernglas sind hilf-
reich. Zum Abschluss der Wanderung gibt es ein Frithstiick im
Burgcafé. Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung
zum Friihstiick bis zum 26. April erwilinscht. Weitere Infos bei
Gabi Schnarr, Tel. 0178/9172678 oder 06664/1792.

Wenn das Gehen
zur Qual wird

Gesundheitsexperten informieren

Bad Soden-Salmiinster. Das
Netzwerk fiir Gesundheit
Main-Kinzig in Kooperation
mit den Main-Kinzig-Klini-
ken in Gelnhausen laden zu
einem Vortrag ,Schaufens-
terkrankheit - Wenn das
Gehen zur Qual wird“ ein.
Am Dienstag, 7. Mai, um
18.30 Uhr im SpessartFO-
RUM Bad Soden-Salmiins-
ter. Bei der sogenannten
Schaufensterkrankheit
handelt es sich um eine
Durchblutungsstérung der
Beinschlagader. Typische
Symptome sind Muskel-
schmerzen in den Waden,
Oberschenkeln oder im Ge-
séfy, die sich nach bestimm-
ten Gehstrecken bemerk-
bar machen. Bei fortschrei-
tender Erkrankung entste-
hen krampfartige Schmer-
zen bereits im
Ruhezustand. Obwohl

Schmerzen und Einschran-
kungen die Lebensqualitit
immens beeintrachtigen,
mangelt es Betroffenen oft
an Aufkldrung tuber den
richtigen Umgang mit der
Krankheit.

Vernetzt! hat Experten ein-
geladen: Thomas Geske ist
arztlicher Leiter der Gefa3-
chirurgie in den Main-Kin-
zig-Kliniken in Gelnhausen
und erklart, wie die Gefaf3-
diagnostik mittels Ultra-
schalls, MRT und CT ablauft
und welche Medikamente
und konservativen Behand-
lungsmoglichkeiten ein wei-
teres Fortschreiten der Er-
krankung hemmen koénnen.
Anschliefiend stellt Ober-
arztin Isabell Kischporski
die operativen Verfahren
vor, die bei fortgeschritte-
ner Schaufensterkrankheit
durchgefiihrt werden.
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Lokales

Treue zum Chorgesang gewurdigt

Chorgemeinschaft ,Vorwarts” ehrt langjahrige Mitglieder

Steinau. Wiahrend der Jah-
reshauptversammlung der
Chorgemeinschaft Vorwérts
(CGV) wurde der alte Vor-
stand in seinem Amt besta-
tigt sowie langjdhrige Mit-
glieder fir ihre Treue zum
Verein und zum Chorgesang
geehrt.

Die Vereinsmitglieder trafen
sich im Gasthaus Bauern-
schédnke in Steinaus Innen-
stadt. Stefan Wagner, Vor-
standssprecher der CGV, er-
offnete die Sitzung und gab
nach einer Schweigeminute
fir ein im letzten Jahr ver-
storbenes Mitglied und der
Genehmigung des Protokolls
der vorjdhrigen Hauptver-
sammlung den Jahresbericht
des Vorstands ab.

Besonders hob Wagner das
erfolgreiche Krimi-Café-Kon-
zert im Oktober vergangenen
Jahres hervor, das viele Zu-
horer begeisterte. Auch die
Wiederholung im November
in Angersbach sei ein voller
Erfolg gewesen. Die hervorra-

Die geehrten Mitglieder.

gende Zusammenarbeit mit
dem Musikverein ,Germa-
nia“ bei Veranstaltungen und
Projekten lobte er ebenfalls.

Nach den Berichten wurde
der Vorstand einstimmig ent-
lastet. Die Neuwahlen besté-
tigten das gesamte Vor-

standsteam. Margarethe
Pfahls wurde zur stellvertre-
tenden Schriftfihrerin ge-
wéahlt, Lore Drebert ergénzt
als Beisitzerin.

Schliefdlich ehrte der Verein
zahlreiche Mitglieder fir
zehn-, 25- und 50-jahrige Mit-

Perfide Masche

KI-Schockanrufe: Telefonbetrug mit vertrauten Stimmen

Unfall, Krankenhaus, Uberfall:
Kommt ein Anruf, in dem es
um eine vermeintliche Notsi-
tuation oder eine Katastrophe
geht, sollte man erst einmal
skeptisch sein. Vor allem,
wenn es dann schnell darum
geht, mit einer Geldiiberwei-
sung zu helfen.

Das gilt selbst und gerade,
wenn es sich bei den Anrufen-
den um vermeintliche Famili-
enmitglieder oder Freunde
handelt. Denn Betriiger nut-
zen inzwischen immer oOfter
kiinstliche Intelligenz, um die
Stimme eines Menschen tdu-
schend echt fiir solche Anrufe
zu imitieren, warnt die Ver-
braucherzentrale Bremen -
und gibt folgende Tipps:
Versuchen Sie trotz der
Stresssituation ruhig zu blei-
ben, auch wenn Sie am Telefon
unter Druck gesetzt werden,
und geben Sie keine personli-
chen Informationen preis. Das

Kriminelle nutzen kunstliche Intelligenz, um die Stimme von Ver-
wandten und Bekannten tauschend echt fir betrtigerische An-

rufe zu imitieren.

Gesprach erst einmal been-
den und den vermeintlich An-
rufenden unter einer bekann-
ten Nummer zurickrufen. Im
Gespriach unbedingt Fragen
nach Orten, Dingen oder Be-
gebenheiten stellen, die nur
der jeweilige Mensch beant-
worten kann - wenn er es

Foto: Christin Klose/dpa-mag

denn wirklich ist. Mit naheste-
henden Menschen ein gehei-
mes Codewort verabreden.
Licken im Gespriach oder
stimmliche  Unnatirlichkeit
koénnen Indizien dafiir sein,
dass es sich um einen KI-Fa-
ke-Anruf handelt, erkldren
die Verbraucherschiitzer.

»WIr haben gut lachen,

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz personlich und mit viel Gesplir fiir unsere Wiinsche.
Auch der Preis war fir uns der glinstigste. 11

Erleben Sie das
tiberzeugende Angebot:
Von SondergroBen fiir
kleine Raume, bis zu
groBen Wohnlandschaften!
Wahlen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-

und Lederauswahl.

Polstergarnituren

Fernsehsessel
Funktions-Sofas
Boxspring-Betten

Matratzen )

Bernd, Jurgen und Sascha Scbmid mEier

Schmidmaler GER, Sitr: Aschaffenburger SiraiSa 110, 64632 Habenhausen

63628 Bad Soden-Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

Wir sind gerne fiir Sie da:

Mo. bis Fr. 10 — 19 Uhr, Samstag 10 — 18 Uhr

www.polsterwelt-schmidmeier.de

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

gliedschaft. Anne Galle er-
hielt eine Ehrenurkunde und
Ehrenzeichen fiir 65 Jahre
aktives Singen vom Deut-
schen Chorverband, tber-
reicht vom Vorsitzenden des
Chorverbands Kinzig-Sinn,

Michael Neigert.

Kircte

Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 20.4.:

17.00 Uhr Steinau: Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag, 21.4.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Ulmbach: Hoch-
amt

Dienstag, 23.4.:

18.00 Uhr

Uerzell: heilige Messe
Mittwoch, 24.4.:

9.00 Uhr Steinau: heilige
Messe

Freitag, 26.4.:

10.00 Uhr Steinau: Wortgot-
tesdienst Seniorenwohn-
heim Dorea

18.00 Uhr Ulmbach: heilige
Messe

Ev. Kirchengemeinde
Am Landriicken
Kinzigtal

Sonntag, 21.4.:
Gottesdienste
Kressenbach 9.30 Uhr
Wallroth 11.00 Uhr

mit Taufe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 21.4.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst (Lektorin Rei-
chenbach) Erloserkirche,
Weilersweg 6, Bad Soden

Evangelische Kirchen-
gemeinde Mottgers-
\Weichersbach-Schwar-
zenfels

Sonntag, 21.4.:

10.00 Uhr Weichersbach,
Konfirmations-Gottes-
dienst

St. Peter Mernes
Sonntag, 21.4.:

10.30 Uhr heilige Messe
Montag, 22.4.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 24.4.:

19.00 Uhr heilige Messe

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau

Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

v" SUPER-SPECIALPREIS ZUR BESTEN REISEZEIT

v Idealer Reisetermin fiir ein verléngertes Wochenende

v" 3x U/F im 3-Sterne HOTEL ILF oder 4-Sterne
HOLIDAY INN

v' Ausflugsprogramm inkl. Zwischenstopp mit Stadt-
bummel in Bayreuth, Altstadtfiihrung Prag und
Ausflug Petfin-Hiigel

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

02.05. - 05.05.2024 4oy €319,

Einzelzimmerzuschlag: € 80,- (Hotel IIf) Holiday
Moldauschifffahrt mit Abendessen € 39,- p. P Check ;
Ausflug Prager Eiffelturm inkl. Auffahrt € 19,- p.P. |7 92% 3

24.04. - 28.04.24 GARDASEE - MEDITERRANER CHARME
24.04. - 27.04.24 ROTTERDAM & DEN HAAG

25.04. - 28.04.24 WIEN - KAISER, KONIGE UND SACHERTORTE
26.04. - 05.05.24 KROATIEN - BUSREISE ISTRIEN (HOTEL ISTRA)
01.05. - 03.05.24 HOLLAND - TULPENBLUTE

05.05. - 12.05.24 KROATIEN - VILLA CASCADA MIT PROGRAMM
05.05. - 12.05.24 KROATIEN - HOTEL MILENIJ E
07.05. - 14.05.24 CHALKIDIKI - TRAUMURLAUB AUF HALBINSEL € 1259,-
07.05. - 12.05.24 SUDTIROL - SCHATZTRUHE DER ALPEN €729,
08.05. - 17.05.24 HERRLICHES KROATIEN - KOMFORT-BUSREISE € 1339,-
13.05. - 18.05.24 ZILLERTAL - TRAUMHAFTE BERGWELTEN €729,

€949,

6 25.05. - 01.06.24 MS AMELIA - TRAUMHAFT SCHONE DONAU

29.05. - 03.06.24 POLENS KONIGSSTADTE
13.06. - 20.06.24 AMINESS KALANI BEACH* ****

€ 1399,

€ 829,-
€ 1399,

Code: BU9476

v 3x U/F im zentralen und guten Mittelklassehotel THON
HOTEL BRUSSELS CITY CENTRE

= Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Besichtigungen
von Briissel, Gent, Briigge und Antwerpen, Grachten-
fahrt und Schokoladenmanufaktur

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

% 10.05. - 13.05.2024'
13.09. - 16.09.2024 ¢z a6 919~

Saisonzuschlag: * + € 40,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: € 200,- / * € 250,-

fo
v :

L3 UND WANDERREISE QQELIA:IEE

DAS DACHSTEINMASSIV
IM FRUHLING ERLEBEN!

Holiday

v 5x U/HP im familiengefiihrten 4-Sterne
Check

FELSNER’S HOTEL & RESTAURANT mit
hauseigenem Wellnessbereich und
GenieRer-Halbpension mit regionalen ,Schmankerin®

v Umfangreiches Kultur- oder Wanderprogramm

v Sommercard inklusive (viele Bergbahnen inkludiert)
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

15.05. - 20.05.2024°
24.09. - 29.09.2024 6wy an€ 199, 4

Saisonzuschlag: + € 30,- p. P./ Einzelzimmerzuschlag: € 80,-

91%

reisewelt
alleine

v' Fahrt im modernen Fernreisebus mit sicherem
Radtransport im modernen Anhanger

v 4x U/HP im 4-Sterne MERCURE HOTEL
GREIFSWALD AM GORZBERG

v’ Umfangreiches Rad- und Ausflugsprogramm

» v Kostenfreier UVV-Check Ihres Rades

v’ € 25,- p. P. Einkaufsgutschein VeloCulTour

v" Radmechaniker auf allen Etappen

v’ reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Die Hansestadte mit dem 21,05, - 26.05.2024 o) an€ 899,

Rad entdecken! Einzelzimmerzuschlag: € 170,-

@ ISTRIEN - WANDERREISE Code: FL4297

v Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Rijeka und zuriick

v’ Alle Transfers vor Ort und samtliche Fahrten zu den
Ausgangsorten der Wanderungen

v 7x Ubernachtung/HP im 4-Sterne HOTEL ISTRA

v Diverse Verkostungen

v Grofes Ausflugs- und Wanderprogramm mit Vile Rubin,
Kap Kamenjak, der Weg der sieben Wasserfalle uvm. RE_ISEWELT BUCHBAR!

v' Fachkundiger, deutschsprachiger Wanderfiihrer

25.05. - 01.06.2024"
07.09. - 14.09.2024 ey an€ 1299,

Saisonzuschlag: * + € 50,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: € 199,-
Zuschlag Meerblick: € 89,- p. P. / Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

gt " L3

NEUE REISE - SO NUR BEI

Code: BU3236

v 4x U/F im 4-Sterne-Hotel VILLA MALASPINA

v' 2x Abendessen in einem traditionellen Restaurant

v Herrliches Ausflugsprogramm mit Stadtfiihrung in
Verona, Stadtbummel in Vincenza, Weinprobe in den
Euganeischen Hiigeln, Besuch der Opern ,Carmen*
und ,Der Barbier von Siviglia“

v’ Star-Bassbariton Erwin Schrott singt Carmens ,Esca-

1 millo*

rq“ o | v reisewelt-Reiseleitung durch Italien-Spezialistin

¥ -ﬂgl;.: i f Dr. Bettina Gétte von Anfang an .

03.07.-07.07.2024 51y an€ 199"

Sl EZ-Zuschlag: € 170,- / Friihbucher-Preis bis 30.04.2023 danach € 30,- p. P. !

£ HOLLAND D FLANDER Code: KF2228

f AD KOLN - AMSTERDAM - NIJMEGEN - KOLN

v" Schnupperkreuzfahrt auf dem Rhein inklusive reise-
welt-Bustransfer nach Kéln und zuriick

v" All-Inclusive-Verpflegung und garantierte Beglei-
tung durch reisewelt-Reiseleitung

v reisewelt-Exklusivcharter mit bester Betreuung und
top Service von Anfang an

07.11. - 10.11.2024 urey €899, ALL-INCLUSIVE!

+++ BEACHTEN SIE UNSEREN reisewelt-INFOABEND +++

NORWEGIAN JEWEL KREUZFAHRT "VON VANCOUVER BIS

LOS ANGELES" am 25.04.2024 - Beginn: 18:30 Uhr - Einlass: 18 Uhr
Gemeindezentrum - 36119 Neuhof 0
™ Eintritt frei!

Beratung & Buchung: 06655 9609-0 | Ameich
reisewelt Teiser & Hiiter GmbH . »,
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW.reisewelt-neuhof.de ¥
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Aus dem Geschaftsleben
Grolies Lesefest bei Mobel Hoffn

- Anzeige -

er

Autorenlesungen, Bucherschrank, Signierstunde und mehr

Griindau. Abtauchen in die
faszinierende Welt der Bi-
cher: Dass konnen Besucher
am Samstag, 27. April, wenn
Griindaus beliebtester Mobel-
experte Hoffner zu seinem
zweiten Lesefest einladt. Egal
ob jung oder alt - mit einem
bunt gemischten Literaturpro-
gramm verschiedener Auto-
ren, unter anderem auch aus
dem Main-Kinzig-Kreis stam-
mend, hat das Liebloser Fach-
geschéaft fiir jeden etwas im
Angebot. Hohepunkt ist dabei
keine andere als Bestseller-
Autorin Susanne Frohlich, die
aus ihrem Roman ,Getraut”
vorliest. ,Wir freuen uns sehr,
dass wir unserer breiten
Kundschaft erneut unser Le-
sefest anbieten konnen und
aufder Susanne Frohlich gleich
noch zwei weitere wundervol-
le Autoren und Personlichkei-
ten hierflir gewinnen konn-
ten“, betont Sandra Kylstad,
Marketingassistenz im hiesi-
gen Mobelhaus.

Kult-Vorlesefrisér Danny
Beuerbach mit dabei

Los geht es am Samstag be-
reits ab 11 Uhr, wenn Kult-Vor-
lesefrisér Danny Beuerbach
bei Hoffner vorbeischaut und
dabei sicherlich die Herzen
der kleinen Besucher, aber
auch der grofieren, erobern
wird. Mit seiner freundlichen
und offenherzigen Art fordert
er nicht nur das Lesen bei Kin-
dern, sondern verpasst dem
ein oder anderen dabei auch
noch einen feschen, neuen

EREAEE NG e

Haarschnitt. Sogar ein eigenes
Buch, ,Der magische Frisor®,
hat der gebtirtige Gelnhduser
geschrieben und mit im Ge-
péack. Bis 18 Uhr wird er an
dem Tag bei Mobel Hoffner zu
Gast sein und freut sich schon
heute auf viele Besucher.

Um 14 Uhr liest Corinna Wieja
aus ihrem Buch ,Fairy Tale
Camp 1: Das mérchenhafte In-
ternat®. Hierbei wartet sie mit
einer mirchenhaft-magischen
Welt fiir Madchen ab zehn
Jahren auf - humorvoll erzahlt
und im angesagten Sketching-
Stil illustriert. Protagonistin
Marie wird aufgrund ihrer un-
gewoOhnlichen Fahigkeiten ins
Fairy Tale Camp eingeladen,
wo sie Ro, Poppy, Ella, Jake
und Will kennenlernt. Diese
behaupten, das Erbe ehrwiir-
diger Marchenfamilien fortzu-
fiihren. Aber was haben magi-
sche Brunnen, verhexte Wir-
belstiirme und verwunschene
Bilder mit Maries Leben und
dem Verschwinden ihrer Mut-
ter zu tun? Das werden Besu-
cher bei Corinna Wieja erfah-
ren.

Susanne Frohlich
liest um 17 Uhr

Um 17 Uhr geht es weiter mit
der Lesung von Bestseller-Au-
torin Susanne Frohlich und ih-
rem Buch ,Getraut®, dem be-
reits zwolften Roman um die
beliebte Alltagsheldin Andrea
Schnidt. Spéatestens als An-
drea Schnidt ihren Schwieger-
vater Rudi und seine Irene im
nur ganz leicht tilliiberdosier-

-

Zum zweiten Mal veranstaltet Mobel Hoffner sein Lesefest und
freut sich auf viele Besucher.

ten Hochzeitsoutfit sieht, weifd
sie es einmal wieder: fir eine
junge Liebe ist man nie zu alt.
Und auch nicht fiir eine neue
Perspektive. Die findet An-
drea ausgerechnet in einem
professionellen Frauenverste-
her, der verspricht, die emo-
tionalen Liicken zu schliefden,
die Méanner so in Frauenher-
zen hinterlassen. Ein hochst
erfolgreiches  Geschéftsmo-
dell. SchlieBlich ist ihr Paul
nicht der einzige, der es sich
in der Beziehungshédngematte
etwas zu bequem macht.

Im Anschluss an alle Lesun-
gen finden jeweils Signier-

stunden statt, so dass Besu-
cher die Moglichkeit haben,
das Buch auch zu kaufen,
wenn es ihnen gefallen hat.
Die Brentano Buchhandlung
aus Gelnhausen stellt hierfiir
einen Biichertisch bereit. Fir
die kleinen Géste gibt es eine
Kreativ-Station, an der sie ihr
eigenes, individuelles Lesezei-
chen basteln koénnen. ,Und
wer auf der Suche nach ge-
brauchten Schitzen ist oder
selbst das ein oder andere
Buch nicht mehr benétigt, fiir
den haben wir einen Biicher-
schrank aufgestellt”, berichtet
Sandra Kylstad zufrieden.(jad)

anzeigenabteilung@gnz.de

Samstag, 20. April 2024

Unzahlige Moglichkeiten

Koala Sampler:
Das Handy als Musikinstrument

Die beste Kamera ist die,
die man immer dabei hat.
Also das Smartphone. Diese
Binse lasst sich problemlos
auch auf Musikinstrumente
ausweiten. Denn mit einer
passenden App lassen sich
auf dem Telefon ganze
Songs komponieren, jeder-
zeit und Uberall.

Eine spannende Anwen-
dung in diesem Bereich ist
der Koala Sampler, den es
praktischerweise sowohl fiir
iOS als auch fiir Android
gibt. Hier lautet das Motto:
Nicht ewig Anleitungen le-
sen, sondern gleich losle-
gen.

Einfach loslegen

Als Basis lassen sich etwa
gleich Gerdusche, Tonfet-

zen oder Stimmen aus der
Umgebung aufnehmen. Zu
diesen sogenannten Sam-
ples gesellen sich dann
Beats, vielleicht auch schon
eine Melodie. Und dann bie-
tet der Sampler auch noch
zahllose Effekte.

Nicht nur far Einsteiger

Der Koala Sampler ist aber
langst nicht nur fir Einstei-
ger interessant. Auch erfah-
renen Telefonmusikanten
bietet die App unzéahlige
Moglichkeiten, auch fur auf-
wendigere Produktionen.
Wer Fragen zum Koala Sam-
pler hat oder sich lber die
App und damit produzierte
Tracks austauschen moéchte,
findet eine grofie Communi-
ty auf diversen Plattformen.

Gut fir Anfénger: Ubers Sampeln finden auch alle einen Zu-
gang, die bisher wenig oder gar nichts mit Musikmachen am

Hut hatten.

Foto: Bernd Diekjobst/dpa-mag
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Ruhestand — den neuen Lebensabschnitt planen

Tipps fur einen leichten Ubergang

Mit dem Ruhestand be-
ginnt eine neue Zeit fir
Berufsaussteiger. Wer sich
darauf vorbereitet, lauft
nicht Gefahr, in ein Loch
zu fallen — und kann auch
Freiheiten und neue Mog-
lichkeiten leichter erken-
nen. Damit der Ubergang
gelingt, haben Experten
der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorgani-
sationen Tipps in einer Bro-
schiire zusammengestellt
(http://dpaq.de/UYfr5).

Darin geht es unter ande-
rem um folgende Fragen,
die sich Menschen am Ende
ihres Berufslebens stellen
konnen, damit ihnen der
Abschied leichter fallt:

e Was gibt meinem Leben
Sinn und Freude?

e Wie und wofiir moch-
te ich das Freisein von
Zwangen und Belastun-
gen nutzen?

e Wovon trdume ich?

e Was wollte ich immer
schon machen?

e Wasistdavonheute-trotz
moglicher Einschran-
kungen — noch moglich?

Ubung: Das Leben
wie einen Baum
betrachten

Damit Menschen sehen, wo
sie gerade in ihrem Leben
stehen, empfehlen die Ex-
perten, Bilanz zu ziehen
und zurlickzuschauen -

-

Das tut so gut, das kann kein Marchen

F&ATOPIA

ORTHOPADIE UND LIFESTYLE.

e <

Wenn meisterliche Handarbeit deinen Kérper zart umschmeichelt, konnten das die Kobolde
und Feen aus unserer Werkstatt gewesen sein.

m%E
Briider-Grimm-Str. 7 e Steinau a.d. Str. e T06663 4749824 iE]

Inh.: A. Anastasiadou ® www.footopia.de

-

Was wollte ich immer schon machen? Ein Spaziergang kann helfen, die eigenen Gedanken
zu sortieren und Plane flr den Ruhestand zu entwickeln.

« 01, Gas und Holz

* Neubau

* Altbausanierung

» Warmepumpe

» Solaranlagen

- Barrierefreie Bader
* Pelletkessel

63584 Grindau - Siedlungsstr. 6
Telefon: 06051-5359470 - E-Mail: info@kaiser-becker.de

Kaiser & Becker cmovu

Sanitédr . Heizung - Solar

b
T

Jetzt an spater denken!

Wir installieren
barrierefreie Bader!

cul U LB

www.kaiser-becker.de

Foto: Christin Klose/dpa-mag

dabei kann unter anderem
diese Ubung helfen: Das
eigene Leben wie einen
Baum zu betrachten.

Die Wurzeln geben Hinwei-
se darauf, was einer Person
Kraft gibt. Die Rinde steht
dafliir, was einen schiitzt.
Die Blatter =zeigen, was
eine Person bewegt, und
die Friichte, was man be-
reits erreicht oder bewirkt

hat. Und die Bliten kon-
nen fiir mogliche Wiinsche,
Traume und Hoffnungen
stehen.

Das eigene Leben
betrachten

Um die eigenen Gedanken
und Gefihle erst mal zu
sortieren, raten die Exper-
ten sich zum Beispiel bei
einem Spaziergang oder
an einem freien Tag Zeit
zu nehmen, und alles in
einem Notizbuch, Diktier-
gerdt oder im Handy fest-
zuhalten.

Aufdlerdem der Tipp: Kon-
krete Pléane fiur den Ruhe-
stand entwickeln und dem
Alltag eine neue Struktur
geben. Dabei konnen Wo-
chenplidne helfen. Zudem
sollte man sich tiberlegen,
wie man kunftig in sein Le-
ben korperliche und geisti-
ge Anregungen einbauen
will, wie wichtig soziale
Kontakte sind — abseits der
eigenen Beziehung und Fa-
milie, und ob und in wel-
cher Form man Anerken-
nung braucht und wie man
diese erhalten konnte.
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Maxi
Zwickl

naturtriib,

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=140€ zzgl. 3]0 € Pfand,

- -
- - - - -
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11=140€

Schneider Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
Adelholzener 2zg|. 3,1oo€€ Pfand,
N 11=15
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Kasten =20 x 0,331,

Beck's Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Andechs Bier

diverse Sorten, auBer Bock,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=170€

ANGEBOT
*k M”'
1509
1= 160€

Licher

Natur Radler
naturtriib, alkoholfrei,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=202€ _

Angebote giiltig vom 22.04. — 27.04.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

ALKOHOLFREI
& HELL

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,

Kasten =20 x 0,51,
22gl. 310 € Pfand, W:\\[c]3:{e)§
11=150€

Corona

Extra, Cero 0,0%,
Pack =6 x 0,335,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=328€

Kronenbourg
1664 Blanc

franzosisches Witbier,
Pack =6 x 0,331,

11=2,52 €

449 |

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

Warsteiner
Pilsener

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,38€

o &

1= 176€

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
@ App Store

1x 2 VIP-Karten fiir
Paul Kalkbrenner
Domplatz Fulda

www.logo-getraenke.de

@60

1x WORX
Méhroboter
Landroid PLUS

mﬁﬂ#ﬂ :—é

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050€

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=1,98 € =

ANGEBOT

Mai Geister
Bowle
weinhaltiger
Cocktail,
11-Flasche,
11=199 €

ANGEBOT

1= 227€ 3

top frisch
Apfel-Schorle
61330 € Prand, Bionade
R diverse Sorten,
' Kasten =12 x 0,33 |,
2zgl. 2,46 € Pfand,
11=252 €

ANGEBOT B i
55

Bembel with care
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig, &
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

Beim Kauf
von 22 Dosen
+2 Dosen

Schlitzer

Burgenkiimmel,
Doppelkorn,
0,7 | -Flasche,
11=1213 €

Jive Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=332€

Kleiner Klopfer

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 |,
11=1798 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Ficken

Fruchtlikor,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Asbach
Uralt

0,7 | -Flasche,

HOLUNDER

zzgl. 0,15 € Pfand,

11=1570 €

+1Flasche | if

Coca-Cola1l

GRATIS!

B

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de




UFFGEBASST! ° ]
; FFIZIELLE EROFFNUNG
[d [ J (4 es Mal‘kt
Es ist wieder so weit ... =
GITARRE
... unser regionaler Markt ,,Dehaam im Main-Kinzig-Kreis” SAITE ANNSAI:'?E
findet zum ersten Mal in Bad Soden-Salmunster statt. Kurzweili d
Hier kdnnt ihr mich besuchen. Ich habe fur euch viele abWechslgnugn »
sreic

tolle Marktstande, Livemusik, eine Autoshow und
weitere Unterhaltungen vorbereitet. ICONIC IRON

Da ist sicher fir jeden Geschmack etwas dabei. ;\./.'U§ikalisches Repertoire
ur jede Altersklasse

Auch fiur unsere kleinen Gaste gibt es vieles
zu entdecken.
VOLLTREFFER
Ich freue mich auf euch! B.erelt ﬁj':
eine musikalische Party

EUER SCHORSCH

Saitean sgfi;,e

28. APRIL 2024

IN BAD SODEN-
\ SALMUNSTER

Spessart Forum und Kurpark

10-18 UHR

Regionaler Verbrauchermarkt mit
zahlreichen Anbietern und Livemusik

im Kurpar

= M\W‘T MobilitatsaussLellung




9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
Donnerstag, 25.4.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-

des Don Bosco Hauses)

Katholische Kirchenge-
meinde St. Franziskus

ge Messe Bad Soden-Salmiinster
Freitag, 26.4.: / Romsthal

9.00 Uhr Marborn heilige Sonntag, 21.4.:

Messe 9.00 Uhr Kath. Willenroth

19.30 Uhr Salmiinster Bi-
belerzahlnacht mit Schwes-
ter Igna Kramp

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 21.4.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Breunings mit Lektor Bau-
de

10.00 Uhr Konfirmation in
Altengronau mit Pfr. Altva-
ter

heilige Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Dienstag, 23.4.:

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

Freitag, 26.4.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

Freie evangelische

10.45 Uhr Gottesdienst in Gemeinde Schltichtern
Oberzell mit Pfr. Gleim Sonntags

10.45 Uhr Gottesdienst in 10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
Jossa mit Lektor Baude rallel Kindergottesdienst

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schltlichtern

m Arzte

20. bis 26. April 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemdnd.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-

schwerden keinen Aufschub bis zur reguldren Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schliichtern in den

MITTELHESSEN-BOTE O ka l eS Samstag, 20. April 2024
altes ; y— Frauen- \ = y— Bild- \ 2 kleiner | norweg. | deut- | Ausruf
Luft- Egi ber [Kummer, | oo estalt | Wechsel- Em{gg Brauch; datel- staff | Um- | Literat | sche | des
© druck- (engl.) Schmerz ei fierchen Gestein | Anstand endung gefiillt | Kleide- gJonas) Spiel- | Miss-
r e maB gl. Lessing (EDV) raum 1908 | karte | fallens
L \ \ \ \ Verein \/ \/ \/ \/ \j
iir
Lgibes-
. iibungen
Gottesdienste — — g —
0 eherzt, rein-
der Ab- p- cou- P Jerhnen wohner p
lehnung ragiert Japans
Katholischen Kirchen- Kath. Pfarrei Mariae e Y
gemeinde St. Peter und Himmelfahrt Sannerz Nutzen, p ﬁmg:é ‘\rllgrlr%me
Paul Bad Soden-Sal- der Filialen St. Michael, Zweck
munster Sterbfritz e Eisen- \ Pfaﬁre‘r om. Bir#el-
Samstag, 20.4.: und St. Wigbert Shehs legie- P heilkund- Adeisge- (Bau.
zubehor rung heilkund schlecht (Bau
15.30 Uhr Bad Soden heili- \Xeiperz — - — — ler TV1897 y gewgrbe)
: ; es Esels ; siidwest- siiddt.:
ge Messe in poln. Sprache Pfarrei St. Jakobus ;Il:l:]s Stimme g(éli.s b deutsche Knoten, |,
16.00 Uhr Ahl Tauffeier des Herolz ; ertonen ; Land- Aus-
Kindes . Wedekind S S Main lassen licher schaft wuchs
naes Leano Wedexin amstag, 20.4.: riech. \ Heil- Bewoh- \ einer der
18.00 Uhr Ahl Sonntagvor- Weiperz 14.00 Uhr Taufe ottin- |, flanze, ner der Vornamen
abendmesse des Kindes Gianna Heit- (Fjﬁ:dens w':ﬂ;‘" f,%mfg ¥°]"9|§'§°h
Sonntag, 21.4.: zenroder balkon- \ iech iltester \
: i merk- artiger ' Sohn
9.00 Uhr Kath. Willenroth Sannerz 18.00 Uhr heilige r wirdig Vorbau, P uch- Noahs ™
heilige Messe Messe Soller stae (A.T)
9.00 Uhr Marborn heilige Sonntag, 21.4.: altes Raben- E{,‘:g{h v siidital. Y
Messe Weiperz 9.00 Uhr heilige ngﬁref vogel 1-Renn- sl;ltgfdetn- mehrere p-
10.30 Uhr Salmiinster heili- Messe v fahrer f e Y
ge Messe mit Sonntagska- Herolz 10.30 Uhr heilige ler g g\{m% ;? Abtei- | 2. nein b
techese Messe Badeort afrika Broe "
11.45 Uhr Salmiinster Tauf- Dienstag, 23.4.: Mittel- Fluss \J ar- Sicherungs-p,.
feier d. Kinder Nora Pfeifer Sannerz 9.00 Uhr heilige mgglr- g;lr%he b ::Iﬁﬁréih stlfefn -
und Lyas Leon Graul Messe r Italiens tershurg gedichte D(ie'ﬁ
- . ; - — Y Y
lt/? 00 Uhrlencl}Stﬁfl heilige ?_I/htt“{OCh’ 26’;11" heili {(rlggh ] égzerl_ in g bayer.: AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS
Eesse anl. d. Goldenen erolz 9.00 Uhr heilige Kisch e Reftich EEECEEETEKENKEEEEC
rtkommunion Messe SSLARNEIRLbRSETNE!
(Geb.Jahrg. 1964/1965) Donnerstag, 25.4.: Ee?lsmnd' UNFLATEEERNOTENRTIPP
. : 15 . P ETEEBURLESKEKERENEN
Montag, 22.4.: Weiperz 18.00 Uhr heilige r g:eursgd VERIRRENBPEMELASSE
8.30 Uhr Salmiinster Lau- Messe hone Toxi Nord- =; é : é : ¥ T g ﬁ : Il_ = ﬁﬁ g ; (I;
des (Bildungshaus) Freitag, 26.4.: Damen- firbe- | atlantik- | BADESEENTEGLADIOLE
Dienstag, 23.4.: Herolz 9.00 Uhr heilige ?ﬁ?&we) oo ?lgmzw.) ® BABNACHERMNMDMMOSS
18.30 Uhr Romsthal heilige Messe Nachbar- Vormame = E S ﬁ g 2 : E g g E l'] _:_
Messe Sannerz 18.00 Uhr heilige g‘ggy > O ein- P MANGURKENPORT
Mittwoch, 24.4.: Messe (in der Hauskapelle loniens steiger 1275 | PRUEMEMTRAINEE

offner

Wo Wotuen wenig koster!

Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

20.04.24: m Loéwen-Apotheke, Sinntal

Bruckenauer Str. 34 (066 64) 26100
easy-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Am Palmusacker 10C...................... (06056) 402930
Engel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Bad Sodener Str. 2a ...........ccceieiiiiennn (06056) 8309
B Alte Apotheke, Flieden
Schltiichterner Str. 2........c.cccooeiiiiieennan.
Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a..................... (06655) 21 11 96
Lowen-Apotheke, Sinntal

Bruckenauer Str. 34
Rathaus-Apotheke, Schitchtern

Obertorstr. 10 ........ccuuieeiiiiiiiiieeiines (06661) 96410

UF ALLES!

Auler Elektro- und Werbeartikel fﬁ" -
mit Kundenkarte. Siehe B) .

/o

21.04.24: =

' ; ¥ e Y
22.04.24: = A fTI'éT_ni_t .Aktionspreis” gekennz

A —— -
23.04.24:
(06655) 4242
24.04.24: =

25.04.24: =

(066 64) 96100
26.04.24: ®
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Bekanntschaften

Judith, 70 J., véllig alleinstehend, mit
weibl.-schmeichelnder Figur, liebe
Handarbeiten u. kochen. Wirde ger-
ne wieder im Garten werkeln, nur lei-
der habe ich in meiner Wohnung kei-
ne Méglichkeit dazu. Rufen Sie b.
pv an, wenn Sie sich auch so einsam
fUhlen u. bereit sind, mit einer lieben
Frau noch einmal neu zu beginnen.
= 0176-56841872

Sybille, 65 J., geschieden, mit scho-
ner weibl. Figur u. naturl. Ausstrah-
lung, mag kochen, spazieren u. ganz
viel kuscheln. Suche e. ehrl. Mann,
der meinem Leben wieder einen
Sinn gibt. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Ich, weibl., noch fit, suche eine/einen
Er oder Sie ab 70 J. fur (Arztfahrten,
Einkaufe etc.) gegen Entschadigung.
Bei gegenseitiger Sympathie auch
Freundschaft. Bevorz. BSS, W'bach,
Bad Orb und Steinau. Chiffre 85019

GroRer Mann, 55, 193, 99, sucht ge-
pflegte Frau ab 66 Jahren, ohne
Haustiere, fur feste Freundschaft.
= 0151/61061532 nach 17 Uhr

Netter Er 52 J., 1,76m grof3, sucht
vernachlassigte altere Dame / Witwe
fur gelegentliche erotische Treffen.
= 0151/40788937

Freundl., aufgeschl. Mann, 61 J., 177
cm, sucht nette, attr. Frau bis
55 J. fur Freizeit, evtl. mehr. E-Mail:
frohundmunter2024@t-online.de

Er, 67 J., sucht nette, schlanke Sie,
zw. Freizeitgest., gerne alter, Zuschr.
bitte mit Bild u. Tel.-Nr. Chiffre 85138

Dienstleistungen

Wir sind ein Meisterbetrieb mit lang-
jahriger Erfahrung am Markt. Fir
fachgerechte Erd- und Tiefbauarbei-
ten und samtliche Unterhaltungsar-
beiten inkl. Entsorgung auch fir
speziell belastete Bdden aller Art.
Auf |hre telefonische Anfrage freuen
wir uns. =& 06050/3078680, Mobil
= 0171/4069055

8

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Wir bieten an M&hraupen mit Bedie-
nung, Mahroboter. Fir schwierige
Flachen in Hanglage. Inkl. Entsor-
gung und Héackselarbeiten. Auf lhre
telefonische Anfrage freuen wir uns.
= 06050/3078680,

Mobil & 0171/4069055

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Griindau. = 0170/8031284

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aulen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fur Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuRenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Fa. Technikbau Wé&chtersbach bietet
verschiedene Handwerksarbeiten an:
Dach-/Fassadenreinig., Altbausan.,
Holz-/Bautenschutz, Isolier.-/Erdar-
beiten, Zaunbau. & 0163/7905007

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umzlige: Nah & Fern, privat/

gewerblich. =& 0177/3142944 oder
06181/4358764

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

[ | Mittelhessen-Bote

Dienstleistungen

Dachdeckermeister hat Termine frei,
Garagen und Flachdachabdichtung.
= 0163/4953207

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze

aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Pertcken,

Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bl-
cher, Moébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemélde, Md&bel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Méobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Perlcken, Bu-
cher, Kruge, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglédser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschéatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Maobel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
N&h-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Antiquitdten- und Kunstankauf zu
Hochstpreisen.  Mobel, Gemaélde,
Porzellan, Kriige, Figuren, Religi-
Oses, Taschen, Musikinstrumente,
Uhren, Puppen, Blechspielzeug,
Zinn, Silber, Modeschmuck, Brief-
marken, Minzen, sowie komplette
Nachlasse. & 06051/9071099 o.
0172/4097614

inklusive

Fund

Kaufgesuche

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Sammler Timo sucht Flohmarkt-
Sachen sowie Antik-Sachen. Mache
auch Entrimpelungen + Entsorgung,
sowie PKW-Ankauf und Immobilien.
= 06181-3029629

Suche Rennréader und E-Bikes, Alter
und Zustand egal, auch defekte,
alles anbieten, sowie Fahrradteile,
Lagerbestédnde aus Geschéaftsauflo-
sungen. & 0157/58470107

Hobbysammler sucht altes Mofa,
Motorrad, Mokick, Quad, auch de-

fekt. Bitte alles anbieten
& 0176/64604756
Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.a 06051-71862

Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei lhnen Zuhause
(z.B. Einkaufe/ Reinigung/ Fahrdien-
ste/ Ausflige etc.), Hasselroth und
Umgebung. Abrechnung ab Pflege-
grad 1 Uber Pflegekasse  moglich!
MiDA Alltagshilfe & Fahrdienst,
www.mida-alltagshilfe.de

= 0162/4839070

Reinigung

Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpréagnierung!
52 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umzige: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Superinformation von den Mobel-
landhallen  Neuberg. Brandneue
Massivholztische z. T. mit Macke, 1x
kpl. Lastwagen ubernommen. Preis-
sturz Angebote, Discount glnstig!

Kuchenpremiumangebote mit  ko-
stenfreiem Hausbesuch. In Land-
hausktichen lhre Nr. 1. Zuzugl. 3

stark reduzierte Werksfabrikkiichen
reduziert: Mod. Landhaus statt
8.299,- € nur 2.199,- € inkl. Kochin-
sel. Mod. Style statt 4.499,- € nur
1.899,- €! Mod. Preisfuchs statt
2.299,- € nur 1.199,- €. Staunen +
Schauen! Mébellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

1A Trapezbleche auf Mal direkt
v. Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem Code db146 + Lieferung bun-
desweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Léangen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)
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Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Auto K

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
se!l & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Immobilien

Urerkebr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

LAusweis des Grundstucks”
Woruber das Grundbuch alles Auskunft gibt

Wer ein Stiick Land, ein Haus
oder eine Wohnung kauft oder
erbt, bekommt es mit dem
Grundbuch zu tun. Es enthélt
diverse Informationen rund um
das Grundstilick und die Immo-
bilie. Aber es ist gar nicht so
einfach, diese richtig zu verste-
hen und einzuordnen. Eine Le-
sehilfe:

«Das Grundbuch ist gewisser-
mafien der Personalausweis ei-
nes Grundstlicks», sagt Julia
Wagner vom Eigentiimerver-
band Haus & Grund Deutsch-
land. Es steht alles drin, was
man Uber das Grundstiick wis-
sen muss: Eigentimer, An-
schrift, Grofde, Lage, unter Um-
stdnden auch weitere Angaben
wie Wege- oder Leitungsrechte.

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Dringend, dringend!
Haus oder Baugrundstiick gesucht.
JigE ¥ ., 06051/977677 od.

o 0151/23277610

Ieookilles  WWW.aj-immo.de

Eheleute  suchen freistehendes
i oder Zweifamilienhaus zum
Kauf oder zur Miete in ruhiger Lage,
Erlensee +50 km. & 0152-24236902

Stellen

Dazu kommen Informationen
tber Hypotheken und Grund-
schulden. «Wer den Grundbuch-
auszug liest, kann sich ein um-
fassendes Bild tber das Grund-
stiick machen», so Julia Wagner.
Die Grundbiicher werden von
den Amtsgerichten als Grund-
buchédmter gefiihrt - mal ana-
log, mal digital. Weitere Infor-
mationen zu den Grundbi-
chern der einzelnen Bundeslin-
der finden sich unter grund-
buch-portal.de.

Bei einem Immobilienkauf be-
notigt der Biirger grundsétzlich
keinen eigenen Auszug. Der
Notar tberpriift das Grundbuch
fir Kaufer und Verkdufer im
Rahmen der Vorbereitung der
Beurkundung.

Vermietungen

Suche etwas altere Frau, welche
gerne im Grinen wohnen mdchte.
Er, 80 +, mit einem gréBeren, winter-
festen Holzhaus im MKK sucht eine
Mitbewohnerin. Getrennte Zi. sind
vorha. Mietkauf bevorzugt, sodass
die Mitbewohnerin oder dessen Fa-
milienangehérigen das Haus spéter
Ubernehmen koénnen. Mitl. 200,-€
NK. Mail: josefkarl3@gmx.net

1,5 Zi.-WH, Brachttal, NB, EG, 54m?,
Balk., Kiiche kpl., WA-Bad, an nur 1
P. zu verm., NR bevorzugt, k. Haust.,
420,- € + 150,- € + 3 MM Kt.,
Email: oleander88@t-online.de

4 Zi.-WH, NB, 86m?, 2 WC/DU/WA,
Blk., EG, AR, Ke., max. 3 P., ohne
Haust.,NR, langfr. in Brachttal ab
07.24 zu verm. 600€ + 250€ + 3 MM
Kt., E-Mail: sommer121@t-online.de

Budingen-Stadt, 3 Zi., EBK, Bad,
80 m?, 2 Balkone, DG, 700,- € +
250,- € NK + 3 MM Kt., ab sofort zu
vermieten. & 06051/66390 AB

Wohnung zu vermieten in Aufenau,
3 Zi., 80 m?, Garage, Keller und Bo-
denraum, keine Haustiere. Miete VB.
= 06053/7068128

: TANZ’ VOR

- %

v

Werde ZU Ste I I er (m/w/d) in:

» Sterbfritz

* Bad Soden Salmiinster
* Mernes

* Kerbersdorf

* Romsthal

FREUDE!
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It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG




MITTELHESSEN-BOTE

StellenMarkt

Studium oder Ausbildung?

Mittelweg Duales Studium prufen

Mit dem Schulabschluss ste-
hen viele junge Menschen vor
der Frage, ob sie sich fiir ein
Studium oder doch fiir eine
Ausbildung entscheiden sol-
len.

Ein duales Studium kann unter
Umstédnden ein guter Mittel-
weg sein. Es verbindet prakti-
sche Arbeit in einem Unter-
nehmen mit wissenschaftli-
chen Lehrveranstaltungen an
einer Hochschule oder Berufs-

o

Ein duales Studium verbindet

Theorie an der Hochschule

und Arbeitspraxis im Betrieb.
Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

akademie, heifit es auf dem
Portal <«abi.de» der Bundes-

Werden Sie Teil der Energiewende!

Nah, nattrlich, nachhaltig: Die EAM ist der regionale Energie-Partner
fGr rund 1,4 Millionen Menschen in weiten Teilen Hessens, in Sidnie-
dersachsen sowie in Teilen von Nordrhein-Westfalen, Thiiringen und
Rheinland-Pfalz.

Wir suchen Verstarkung fiir unser Netzbau-TEAM am Standort
Langenselbold:

Fiinf Monteure (m/w/d)

Wir bieten spannende, vielfaltige und abwechslungsreiche Aufgaben
im Netzbau, bei denen Sie sich in der Instandhaltung, dem Bau und
Ausbau von Stromnetzen in einer sinnstiftenden und zukunftsorien-
tierten Aufgabe verwirklichen kénnen.

Bei weiteren Fragen steht Ihnen unsere Recruiterin Victoria Herr
unter 0561 933-4570 gerne zur Verfligung.

Alle weiteren Informationen rund um die Stellenausschreibungen und
Ihr EAM-Paket finden Sie hier:

www.EAM.de/Karriere

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Mediaberater mmwa)

fur den Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

Sie werden eingesetzt
e beim crossmedialen Verkauf unserer Verlagsprodukte

e zur Betreuung unserer Stamm- und Neukunden mit viel
Freiraum fur lhre eigenen Ideen

Sie bringen mit

e Kontaktfreudigkeit, Kreativitdt und Kommunikationsstarke
e Selbststandigkeit im AuBendienst

e Freude am Verkaufen

e Verhandlungsgeschick und Uberzeugungskraft

e Fuhrerschein der Klasse B (lll) sowie einen eigenen Pkw

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-mediaberater.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

mbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

agentur fiir Arbeit.

Infrage kommt die Option vor
allem fiir

Abiturienten, die sich sowohl
gerne eingehend mit Theorie
und Hintergriinden auseinan-
dersetzen, als auch mit der
praktischen Funktion und Um-
setzung im gewihlten Fachge-
biet. Bei sogenannten ausbil-
dungsintegrierenden Model-
len, haben die Studierenden
die Chance, gleichzeitig einen

Rheinland-Pfalz.

Standort Gelnhausen einen

unserem Netzgebiet.

Ihr EAM-Paket finden Sie hier:

www.EAM.de/Karriere

Bachelor- und einen Ausbil-
dungsabschluss zu erwerben.
Und es gibt weitere Vorteile:
Absolventen eines dualen Stu-
diums profitieren in der Regel
davon, dass sie von Beginn an
Kontakt zum Arbeitgeber ha-
ben und friith finanziell unab-
héngig sind. Zudem sei die
Wahrscheinlichkeit hoch, dass
Betriebe ihre dualen Studen-
ten nach dem Abschluss tiber-
nehmen.

Samstag, 20. April 2024
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Spessart-Klinik
Bad Orb

A

' und bewerben Sie sich als
MTA Funktionsdiagnostik

(m/w/d)
unbefristet in Teilzeit/ Vollzeit

,MTA mal anders”
Sie sind MTA und haben Lust, lhren Arbeitsalltag mit patientennaher
Versorgung vielfaltiger zu gestalten?

lhre Aufgaben:
e Durchflihrung diagnostischer MaBnahmen wie Ruhe-EKGs, Lungenfunktions-

Nah, natdrlich, nachhaltig: Die EAM ist der regionale Energie-Partner
far rund 1,4 Millionen Menschen in weiten Teilen Hessens, in Sidnie-

dersachsen sowie in Teilen von Nordrhein-Westfalen, Thiringen und o Intensiver (Wieder-)Einstieg in die Aufgabenbereiche und ins Reha-Setting

Wir suchen fiir unsere Tochtergesellschaft EAM Netz GmbH am

Monteur (m/w/d) Messwesen

Wir bieten Ilhnen spannende und vielféltige Aufgaben rund um den
Bau, Betrieb sowie die Stérungsbeseitigung von RLM, SLP Wandler-
messungen sowie von intelligenten Messsystemen. Sie sind fir die
Inbetriebnahme von komplexen Bezugs- und EEG-Anlagen sowie fir
die Recherche und Stérungsbeseitigung von Zahlerstandfernabfra-
gen (ZFA) verantwortlich. Ihre Arbeit kombiniert die Organisation
und Planung der Tatigkeiten sowie die Betreuung der Messysteme in

Idealerweise bringen Sie eine Ausbildung als Elektroniker (m/w/d) fir
Betriebstechnik oder eine vergleichbare Qualifikation mit einschlagi-
ger Berufserfahrung mit. Ihr Profil rundet eine ausgepréagte Problem-
l6sungskompetenz und Veranderungsbereitschaft ab.

Bei weiteren Fragen steht Ihnen unsere Recruiterin Victoria Herr
unter 0561 933-4570 gerne zur Verfiigung.

Alle weiteren Informationen rund um die Stellenausschreibung und

priifungen, Langzeit-EKG-/RR-Messungen, ABI-Messungen, Assistenz bei
Belastungs-EKGs

e Vorbereitung von Testgeréten, Auslesen der Werte und Nachsorge

e Ausflihrung arztlicher Verordnungen/Anordnungen wie Injektionen, Infusionen,
Vitalzeichenkontrolle, Blutentnahme

e Unterstiitzung des Pflegedienstes im Tagdienst und am Wochenende

e Handhabung von Hilfsmitteln, medizinischen Geréten in Zusammenarbeit mit
dem Medizinproduktebeauftragten

o Fiihren einer elektronischen Dokumentation

lhr Profil:

e Abgeschlossene Aushildung als MTA (w/m/d), gern auch Berufsanfanger oder
Wiedereinsteiger

e |nteresse an der Erweiterung des Aufgabenbereiches Funktionsdiagnostik durch
die weiterfiihrende Betreuung unserer Rehabilitanden

o Flexible und eigenverantwortliche Arbeitsweise sowie Teamféhigkeit und natiirlich
die Freude an der Profession im Umgang mit Patienten aller Altersklassen

Wir bieten Ihnen:
e Sie sind Teil des Teams Pflege mit flachen Hierarchien und einer offenen
Kommunikationsstruktur

e Umfangreiche und gezielte Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten inklusive
Bildungsurlaub

e Betriebliche Zusatzleistungen und Mitarbeiterrabatte

e 30 Tage Urlaub sowie erweiterte Regelungen fiir Sonderurlaub und bei ehren-
amtlichen Tétigkeiten

e Betriebliche Gesundheitsforderung (Gesundheitstage, Sportangebote u.v. m.)

Noch Fragen?
Zogern Sie nicht, uns anzusprechen...
... unsere Pflegedienstleitung Frau Lorenz
steht lhnen gerne zur Verfiigung
Telefon: 06052-87410

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH - Personalabteilung
Wiirzburger Str. 7—13 - 63619 Bad Orb

Mittelhessen-Bote

Fobborse

Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Suche Festanstellung ab 01.05.2024
im Raum Gelnhausen, Bidingen,
Waéchtersbach, Gedern. Gerne als
Quereinsteiger. Auch z.B. Schicht-
dienst, schwere Arbeiten usw.
= 0151/67138095

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Dachdecker fur Garagen und Flach-
dachabdichtung. & 0163/4953207

Stellenangebote

Zuverlassige Putzhilfe, 1x wodchent-
lich, gerne auch alter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch élter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wéchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Unternehmer in Budingen-Stadt bie-
tet Fruh-/Rentner leichte Gartenar-
beit auf Minijob-Basis.

= 06042/6338

Hilfe fur Rasenmahen und leichter
Gartenarbeit in Biebergemind ge-
sucht. =& 0175/8014034

Mittelhessen-Bote
Persowa! fuctew!

Telefon 06051 833-241

STELLENAUSSCHREIBUNG

CNC-DREHER/
ZERSPANUNGSMECHANIKER/
FEINWERKMECHANIKER w/wip

Wir, die Tantec GmbH in Gelnhausen, sind ein international erfolgreicher Spezialist und Weltmarktfiihrer
fur den Bau hochkorrosionsbestandiger Apparate, Warmetauscher, Druckgerate und Anlagenkomponenten
aus dem Werkstoff Tantal fir die chemische und pharmazeutische Industrie. Da wir uns in einem
dynamischen und wettbewerbsintensiven Marktumfeld bewegen, suchen wir zum nachstmdéglichen
Zeitpunkt Verstarkung.

Tantec

The Tantalum Company

Anstellungsart: unbefristet, Vollzeit

lhre Aufgaben

« Erstellen von CNC-Programmen an FANUC- und SIEMENS-Steuerungen
« Einrichten der CNC-Bearbeitungsmaschinen

» Selbststandiges Bearbeiten von Kleinserien

* Umsetzen von Qualitats- und Produktivitatsvorgaben

lhr Profil

* Abgeschlossene Ausbildung als Zerspanungsmechaniker, Fachrichtung Drehen

» Gute Kenntnisse in der Programmierung von FANUC-/SIEMENS-Steuerungen sind von Vorteil
» Mindestens zwei Jahre Berufserfahrung in diesem Bereich

« Schichtbereitschaft

» Teamféhigkeit und Flexibilitat

Unser Angebot

* Raum fur aktive Mitgestaltung und eigenverantwortliches Handeln

« Leistungsgerechte Vergltung inklusive Sozialleistungen

« Unbefristete Anstellung mit abwechslungsreichen Aufgaben, offener Kommunikationskultur und flachen
Hierarchien

» Umfangreiche Einarbeitung in das Marktumfeld, die Produkte und internen Prozesse

» Méglichkeiten zur internen Weiterentwicklung

« Attraktive Mitarbeiter-Benefits, wie z.B. Shop-Rabatte Uber Corporate Benefits, Job Rad etc.

Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung, gerne unter der Angabe |hrer Verfligbarkeit
und Gehaltsvorstellungen an: m.werth@tantec-group.com

Kontaktdaten: Tantec GmbH, Frau Michelle Werth
Tantalstral’e 1-3, 63571 Gelnhausen, +49 (0) 6051 88479 - 0
https://www.tantec-group.com/
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k«nua, p zer Art oder Schweizer Art mit |700.g-Packung (1 kg = 8,27) (§ 250-g- e 18 je Steige
schmack durch "3 Speck, 400-g- EuE—— EO | packin T |
20 Wochen sm\“ MnAK Packung 1’3\“,';"," i O g kg - g ; :"‘ e 'E.
Reifung, “, i (1kg =3,73) A g 1476) M”i j= = |
ca. 1-kg-Stiick, = EARTINFEL (s

je Packun RESTT ot sraca
Ware einzeln ) 9 il

ausgepreist  N@H 4 F 60/0
| 1kg-Preis Px ] : » 2 Veroleich:
-g-Pack! IIII!I

OBIS ZU SPAREN

ey Benzin-Rasenméher Nrapy Nietmutternzangen- DAUERHAFTE
e Trike 6 in 1 . Zentral vom J EREBAET Set 151tlg. e PREISSENKUNG!
MS197-51-3W SE e Leistungsstarker . Filhrungsholm fest- B @

Regionales Premium
Qualitats-Saatgut aus Erfurt

4-Takt-Motor 3,0 kW/4,1 PS e Zentrale
7-fache Schnitthdhenverstellung

RADANTRIEB

(25— 75mm) © Robustes Stahlblech-Gehause SEITENAUSWURF exklusive =

e Kugelgelagerte Laufrader e Klappbarer MAHEN Raritaten- Sy

Fiihrungsholm mit Komforthandgrlff g Kollektion

5 JAHRE GARANTIE S FANGEN y traditionsreicher

Hervorragend geeignet ﬁir das MULCHEN vfgggl%r;?‘lst:fgneb

Méhen schwer zuganglicher Stellen REINIGUNGS- Keimfahigkeit
FUNKTION das Saatgut ist

wie z.B. an Baumen, Strauchern ’ ies " Umfangreiches Zubehor
und Hecken durch leichtgangiges, Jfi= ¢ 5x auswechselbare Spannverlangerungen mit Box in den weder gebeizt

gelandetaugliches Bugrad vorne. g .' e 4V o GroBen M5, M6, M8, M10, M12  5x Mundstiicke » 150x noch genetisch
- : e 4 Auch Muttern (je 30Stk. M5, M6, M8, M10, M12) verandert

UVP 549 65 Lite) : b SLE online HeCIETiCE
A Eytra d e e ~ IKKBAFT Gabel-/Ringschliissel-Satz ot
299 — groBer Extra groBe XL Schnittbreite von ca. 51 ¢cm mit komfortabler Ratschenfunktion 4-g-Packung
Fangsack ermaglicht zeitsparendes Mahen auf groBen Flachen 3 Jahre Garantie i o Radieschen Erfurter
Gabel-/Ring- zu 180° Riesenrot, Man-
schliissel-Satz 5teilig [IUIEILS
GroBen 8 — . _bar

gold Bright Lights,
Petersilie Astra,

bella casa Wachstuch-Tischdecke o .. St ol
« Ecotex, mit gepragter Oberflache = wSpenaI

. Strapa2|erfah|g und schmutzabweisend Unkrautvlies ca.0,8x10m E?'Ek.aiﬂ%.k. -

o Aus robustem PVC e Robustes Polypropylen mit einer 3E”-FI’S kc L Lt

je Tischdecke (Modell- Stéirke von ca. 85 g/m? ® Witterungs-  grpackung
beispiele) bestéandig sowie . . - P [/ " Mig, 0,5-g-Packun

. i 3 wasser- und Durch integrierte gy \ ‘ X, 0,5-g-Packung

Iy H SUikavh 1 e luftdurchlssig Wabenstruktur : i . ia{atgmk\‘;v’vs'gf'

WY Wl | besonders wider- . . etmore, Wasser-

7 Griin/Schwarz standsfahig gegen S Ringschliissel- melone Sugar Baby,

1-g- Packung

= Satz 5teilig

TS - Vit umschaltbarer

Ratschenfunktion
13,99" g

6x8—19x21mm

“"”“*-mm Durchwurzelung

Auch erhéltlich:
Py Ratschenschliissel-
(1m?=1,25) . Satz 7teilig

je Ausfiihrung 0
EKKBAET Bohrer-/Fraser-Set im Alu-Koffer
3 Jahre Garantie (auBer auf Verschleif})

Gewindeschneidsatz 32tlg. Fraseinsatz-Set 25tlg. - ,
e Inkl. Schraubendreher, Ge- ¢ Hochwertiger Aluminium- Eilsor?eo?traer:'ds_et 2250
windebohrersatze, Schneideisen, | Transportkoffer

100x140cm 9 ca. 140cm
(1m?=2,85)

mssm Hochrand-Pfanne

~Hamar" in Kupfer oder Schwarz
B o Geschmiedetes Aluminium fiir optimale

Warmeleitung und Hitzeverteilung ¢ Pfannen backofen- , Schneideisenhalter, Gewinde- o Lackierte = S ﬁ';rﬂld:;h
fest bis ca. 150 °C, jeweils mit Soft-Touch-Griff lehre und Schneidbohrer-Wind- | Oberflache e .""'T Bocchich M

eisen

Pfanne ' . e
D DS o =
online Irgg}g:;gys ‘ “" it ! ———— L3mm

16,99’

u -1

t Ilf
!IH”HE“HHH

202is
29,99 [ 23 s

Pfanne Pfanne
o
e 2-Schichten in Granitoptik Sty
m m e Hervorragende Antihaft-Wirkung . 5 P ; ®
* Hohe Abriebfestigkeit 2 N o R MA

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu oder anderer Ausfuhrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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