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Informieren und kaufen mit Mehrwert

Rund 300 Aussteller prasentieren in diesem Jahr ihr vielfaltiges Pro-
dukt- und Dienstleistungsangebot. Informieren — probieren — testen:
Unsere Aussteller beraten Sie gerne tiber aktuelle Trends und Neu-
heiten, Bauen, Wohnen, Renovieren, Handwerk, Haushalt, Gesund-
heit, Lifestyle, Garten, Freizeit, Energie und Umwelt.

sLass dich inspirieren,
live und in Farbe, mit Produktei
und Dienstleistungen
fr jeden.

Messen - ein idealer Ort

fur Austauscl
Information, Geselligkeit
und kulinarische Gentisse!”
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Die Main- K|n2|g -Halle:
Hier dreht sich alles um die
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FUR UNSERE KLEINEN

Dlenstag, 7. Mai
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LuisfAlpin .5. DIEEGRUMIS
Alleinunterhalter Vatertagsparty
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DanielalAlfinito aus dem Frankenland

\Vorgruppe: Die Silvlangs 11.5. LOUISlANA on Tour;
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Musikprogramm
in der Festhalle

messe night

COLD AS ICE '
. ;. Mittwoch reltaq
! g b 8. Mai 10. Mai

Beginn jeweils um 21.00 Uhr

Kartenvorverkauf: GNZ-Ticket-Shop Gelnhausen
sowie alle VVK-Stellen; Reservix/www.messe-waechtersbach.de

Alle Infos unter: www.messe-waechtersbach.de

Veranstalter: Messe Wachtersbach GmbH | Main-Kinzig-Str. 31 | 63607 Wachtersbach
Telefon: 06053/6203590 | Telefax: 06053/6203593 | E-Mail: info@messe-waechtersbach.de
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Halto,
lebe Leser

Nach dem Urlaub komme
ich am Montagmorgen etwas
missgestimmt in die Redak-
tion. Nach der verregneten
Aprilwoche ist die Stim-
mung im Keller. Frohlich
stimmt mich nur die kleine
Aufmerksamkeit, die mir ei-
ne Kollegin auf meinem
Schreibtisch hinterlassen
hat: einen Kiihlschrankmag-
neten mit der Aufschrift ,I
break together!“ Vielleicht
geht es mit Denglisch und ei-
nem Augenzwinkern besser
durch die Woche: Holla, the
forest-fairy, I think I spider,
nachdem die Woche not the
yellow from the egg war. My
dear swan, I think my pig is
whistling. Aber: This is snow
from yesterday. That’s the
jumping point - life is no su-
garlicking. Also sponge over
it. My dear mister singing-
club, half so bad. I wish you
what. Hold the ears stiff, let
the pig out und enjoy your
life in full trains.

Euwer Boto

Wanderung zum
Mai-Hoffest

Neuhof. Der Rhonklub Zweig-
verein Neuhof ladt fir Mitt-
woch, 1. Mai, zur Wanderung
im Konigreich Flieden ein.
Start der Wanderung ist um
10.30 Uhr am Parkplatz an den
Weihern in Flieden. An den
Weihern vorbei fiihrt die Wan-
derroute durch den Ort, an
der Pestsdule und jlidischem
Friedhof vorbei, Richtung
Weinberg. Uber den Galgen-
berg und vorbei am Wendeli-
nus Bildstock erreichen wir
die Struth und den Hof Wie-
gand. Hier findet das Mai-Hof-
fest statt und bietet Gelegen-
heit fir eine grofie Rast. Die
Wanderstrecke bis zum Hof-
fest ist 10,5 Kilometer lang und
wird geflihrt von Hildegard
Krumbach. Fir die Heimfahrt
kann der Weg zum Parkplatz,
ca. 1,5 Kilometer, individuell
oder auch in Gruppen ange-
treten werden. Treffen zur Bil-
dung von Fahrgemeinschaften
ist um 10 Uhr am Gemeinde-
zentrum in Neuhof, Hanauer
Strafie 4. Weitere Informatio-
nen auf der Homepage
www.rhoenklub-neuhof.de.
Gaste sind willkommen mitzu-
wandern.
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Erlos geht an soziale Projekte

Weihnachtsmarkt-Gemeinschaft Oberkalbach spendet 6.000 Euro

Kalbach. Der 32. Weihnachts-
markt in Oberkalbach war
sensationell. Viele Besucher
erlebten eine tolle Einstim-
mung in den Advent.

Die  Weihnachtsmarkt-Ge-
meinschaft Oberkalbach be-
dankte sich bei allen Besu-
chern und vor allem tatkraf-
tigen Helfern aus den Verei-
nen. Ohne Ehrenamt und
Géste wéare dies alles nicht
moglich.

Der Erlos in erster Linie fir
die Jugendarbeit der Vereine
im Dorf bestimmt, so konn-
ten schon einige Projekte tat-
kréaftig unterstiitzt und ver-
wirklicht werden. Traditio-
nell werden jahrlich zusétz-
lich immer wechselnde so-
ziale Projekte unterstiitzt. In
diesem Jahr eine stolze Sum-
me in Héhe von 6.000 Euro.
Die Spende wurde aufgeteilt:
2.000 Euro fiir den Férderver-

Ein Teil der Vereinsvertreter und die Spendenempfanger: Torsten
Ickler, Andreas Muth, Susanne Mdller Vorsitzende von Kanguruh
e.V, Dietke Manns, Jaqueline Ickler-Gogolka, Roland Réhrig, Mi-
chael Reul3, Doris Ochs, Joachim Manns, Steffi Manns, Melanie
Loffert, Vivien Blum und Ewald Ickler (von links).

ein der Kinderklinik Fulda -
Kéanguruh, 2.000 Euro fiir Mi-
chael Reufd aus Mittelkal-

bach, 2.000 Euro fiir den Kin-
der- und Jugendhospiz-Ver-
ein Kleine Helden.

Konigsball in Magdlos

Proklamation der neuen Konigsfamilie

Flieden. Am Samstag, 4. Mai,
findet der Konigsball des
Schiitzenvereins ,Gut-Ziel*
Magdlos mit der Proklamation
der neuen Konigsfamilie statt.
Der neue Schiitzenkonig wur-
de Franz Henkel. Inm zur Sei-
te stehen als erster Ritter
Markus Becker und als zwei-
ter Ritter Hartmut Firle. Ju-
gendkonigin ist Selina Horr
mit ihren beiden Jugendrit-
tern Samuel Krebs und Silas
Reck. Fir 18.30 Uhr ladt
Schiitzenkonig Franz zu ei-
nem Sektempfang vor dem
Schiitzenhaus ein. Anschlie-
fend wird gefeiert. Fir das
leibliche Wohl und die musi-
kalische Unterhaltung ist bes-
tens gesorgt.

Erster Ritter Markus Becker, Schuitzenkénig Franz Henkel, zweiter
Ritter Hartmut Firle (hinten) sowie erster Jugendritter Samuel
Krebs, Jugendkdnigin Selina Horr, zweiter Jugendritter Silas Reck

(vorne).

Predigerinnentag mit uber 130 Frauen

kfd-Didzesanverband Fulda ladt ein

Fulda. Die Katholische Frau-
engemeinschaft Deutschlands
(kfd) - Bundesverband ladt
vom 29. April bis 17. Mai Frau-
en zum Predigerinnentag ein.
In wenigen Tagen starten die
ersten Frauen mit ihrer Pre-
digt und setzen damit ein star-
kes Zeichen fiir die Forderung
nach Gleichberechtigung in
der romisch-katholischen Kir-
che. Mehr als 130 Frauen mit
Uber 170 Predigten sind be-
reits bei der kfd gemeldet.

Unter dem Motto ,Predigerin-
nentag - die kfd ladt ein“ sind
in diesem Jahr ausdriicklich
auch Frauen aus anderen Ver-
banden und Organisationen
angesprochen. ,Wir freuen
uns uber jede Frau, die ,auf
die Kanzel steigt!“, betont Ul-
rike Goken-Huismann, geistli-
che Leiterin des kfd-Bundes-
verbandes. ,Vor vier Jahren
haben wir den kfd-Predigerin-

nentag ins Leben gerufen. Von
Jahr zu Jahr beteiligen sich
mehr Frauen, die ihre Beru-
fung Uberzeugend sichtbar
werden lassen.*

Der 29. April ist als Startter-
min bewusst gewahlt. ,Wir be-
ginnen den Predigerinnentag
mit dem Fest der heiligen Ka-
tharina von Siena am 29.
April, an dem auch der ,Tag
der Diakonin +plus‘ stattfin-
det. Wir enden am 17. Mai,
dem Fest der Apostelin Junia
—zwei starke Frauen, die in ih-
rer Zeit jeweils den Glauben
Uberzeugend und mutig ge-
lebt und verkiindet haben®, er-
klart Goken-Huismann. Im
Jahr 2024 setzen engagierte
Christinnen mit ihrer Predigt
ein kirchenpolitisches Signal
fir die Aufhebung des Pre-
digtverbots fiir Lai*innen in
der Eucharistiefeier und fiir
die Umsetzung der Beschliisse

des Synodalen Weges.

Die Predigerinnen, die sich
bei der kfd angemeldet haben,
sind mit Ort und Datum ihrer
Predigt auf der kfd-Website
unter www.kfd.de/predigerin-
nentag/ aufgelistet. Ebenfalls
sind dort weitere Informatio-
nen zu finden.

Fir den kfd-Didzesanverband
Fulda werden folgende Frauen
predigen: Anita Jansen (Ge-
meindereferentin) am 4. Mai
um 18 Uhr in St. Isidor Wiesen,
Alexandra Pinkert (Schulseel-
sorgerin) am 4. Mai um 18.30
Uhr in St. Bartholoméus Frei-
gericht-Bernbach, Rebecca
Dechant (Gemeindereferen-
tin) am 5. Mai um 10.30 Uhr in
St. Jakobus und Bartholoméus
Steinau, Patricia Kraus (Geist-
liche Leiterin des kfd-Dioze-
sanverbands Fulda) am 17.
Mai um 18 Uhr in der Stadt-
pfarrkirche St. Blasius Fulda.

Fuldaer Land-Bote

\Xeg mit dem Fleck

So reinigen Sie
Massivholzmobel richtig

Liemusik + Mobilititsausstellung
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Werk, Wein und Jazz

Am 27. April

Fulda. In der Villa wird das
Frihwerk des international
renommierten Kiinstlers
Franz Erhard Walther gezeigt.
Die Ausstellung umfasst eine
Auswahl von experimentellen
Arbeiten aus den spéten
1950er und Anfang der 1960er
Jahren.

Nach dem im vorherigen Jahr
gelungenen Start von ,Werk,
Wein und Jazz“ freuen wir uns
sehr, dass diese Reihe auch im
Jahr 2024 fortgesetzt werden
kann.

Ab dem 27. April wird bis zum
September an sechs Wochen-
enden zu ,Werk, Wein und
Jazz® in die Villa eingeladen.
Neben Livemusik und einer
Vinothek im Aufienbereich
konnen alle Géaste die Villa
wéhrend dieser Zeit kostenlos
besuchen.

Den musikalischen Anfang am
27. April, 14.30 bis 17 Uhr
macht Urban Jazz.

Ihr Gentle Swing ist leicht und
elegant, bluesig und ehrlich,
sehnsiichtig und ganz prasent:
der swingende Jazz wird seit
100 Jahren geliebt und klingt
doch immer wieder frisch.

Fir Urban Beyer, Jens Grof3-
mann und Heiko Eulen stellt
der Swing ihr musikalisches
Zuhause dar. Als viel gefragte
Musiker in stilistisch verschie-
denen Formationen kommen
sie doch immer wieder in die-
ses spannende Genre zuriick.
Mit Piano, Bass, Trompete,
Fliigelhorn, Sopransaxophon,
Akkordeon und viel Gesang
geht es von New York auch
mal ins swingende Paris, nach
Argentinien oder Cuba. Bei
den Zuhorern, ,Mitswingern”
und Ténzern ist ein Lacheln
im Gesicht garantiert.

Der Eintritt fir die Veranstal-
tung und Villa ist frei.

Villa Walther, Paulustor 4, Ful-
da. www.villa-few.com

Grolie Grenzwanderung
am Samstag, 4. Mai

Landkreis Fulda. Die Point Alpha Stiftung l4dt am Samstag, 4.
Mai, alle Interessierten zu einer grofien Grenzwanderung ein.
Bei der Tour entlang des Grenzlehrpfades kann man ab 14 Uhr
die Stationen des ehemaligen ,Eiserner Vorhangs“ und das
Griine Band erleben. Die Kosten betragen 6,50 Euro pro Per-
son, erméfigt 5,50 Euro. Dauer etwa vier Stunden, Treffpunkt
ist der Parkplatz am US Camp, Hummelsberg 1 bei Rasdorf.
Die Mindesteilnehmeranzahl liegt bei zehn Personen, Anmel-
dung bis spédtestens 15 Uhr am Vortag unter Telefon 06651 /
919030 oder service@pointalpha.com. Natiirlich kénnen Grup-
pen und Einzelpersonen eine Fiithrung oder Wanderung auch

individuell planen und buchen.

Weitere Termine: www.pointalpha.com

Floh- und
Trodelmarkt

Fulda. Der néchste Petersber-
ger Floh-, Trodel- und Samm-
lermarkt findet am Sonntag,
28. April, von 8 bis 16 Uhr auf
dem Geldnde des Justus-Lie-
big-Centers in Petersberg
statt. Veranstalter ist der Ver-
ein DAFKS KONTAKT Fulda.
Weitere Aussteller sind will-
kommen.Anmeldungen  fiir
Verkéufer sind tiber die Ho-
mepage des Vereins unter
www.Flohmarkt-Osthessen.de
moglich.

Fir Kinder bis elf Jahren wer-
den wieder kostenfreie Fla-
chen angeboten, auch hierfiir
ist eine Reservierung erfor-
derlich.

Weitere Informationen gibt es
unter Tel. 0162/8250389 oder
0661/928980. Der Eintritt fur
Besucher ist kostenfrei.

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN
HU inkl. ,,AU"
Anderungsabnahmen
Sicherheitspriifungen
Oldtimer-

begutachtungen

“Brat

Ingenieurburo « KFz-sachverstandige

Kfz-Prifstelle Schlichtern
Am Elmacker 4a

FON 066619111425
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Bistum Fulda: Tag der Verwaltungsrate

Informationstreffen in der Katholischen Akademie

Fulda. Zu einem vielschichti-
gen Informations- und Erfah-
rungsaustausch haben sich 80
Verwaltungsréite aus dem ge-
samten Bistum Fulda in der
Katholischen Akademie Ful-
da (Bonifatiushaus) getroffen.
Dabei ging es um die Aufga-
ben eines kirchlichen Verwal-
tungsrates, liber die Rechte
und Pflichten, die das Gremi-
um im Rahmen seines ehren-
amtlichen Engagements in
den Kirchengemeinden zu
berticksichtigen hat.

In den katholischen Kirchen-
gemeinden im Bistum Fulda
nimmt der Verwaltungsrat als
gewdhltes Gemeindegremi-
um eine Schliisselposition
ein. Denn er verwaltet die Fi-
nanzen, beschlief3t den Haus-
halt, stellt die Jahresrech-
nung fest und kann so wichti-
ge, inhaltliche Weichenstel-
lungen fiir die Gemeinde vor-
nehmen.

Dartiber hinaus prifen die
gewédhlten Frauen und Méan-
ner die Vermoégensverzeich-
nisse einer Kirchengemeinde
und bestellen den Rendanten.

—

Tag der Verwaltungsréte in der
tums Fulda.

Besonders gefordert sind sie,
wenn es zum Beispiel um
Personalentscheidungen in
den Kindergédrten oder um
bauliche Vorhaben geht.

Austausch in
Arbeitsgruppen

Sowohl Informationsstédnde
als auch verschiedene Ar-
beitsgruppen befassten sich
beim Tag der Verwaltungsréa-
te mit den vielschichtigen He-
raus- und Anforderungen des

Katholischen Akademie des Bis-

Foto: Bistum Fulda / Bertram Lenz.

Mitwirkens in dem Gremium.
So ging es um Schliisselzu-
weisungen, Haushaltsplédne
und Rechtsgeschéfte, um Per-
sonalfragen, Umsatzsteuer in
der Kirchengemeinde, Kin-
dertageseinrichtungen und
um Immobilienverwaltung.

Einleitend unterstrich der Fi-
nanzdirektor des Bistums
Fulda, Gerhard Stanke, der
gemeinsam mit Ulrich Brei-
tung (Abteilung Finanzen und
bistumsinterne Dienstleistun-
gen, Bischofliches Generalvi-

Volles Haus fur
eine grolde Dichterin

Linde Weiland stellte Lebensweg und -werk Mascha Kalekos vor

Kalbach. Volles Haus fiir eine
grofe Autorin: Als Linde
Weiland, die frithere Vorsit-
zende der jludischen Ge-
meinde Fulda, kirzlich Le-
bensweg und Lebenswerk
der judischen Dichterin Ma-
scha Kaléko (1907 — 1975) vor-
stellte, war Heubachs ehe-
malige Synagoge fast bis auf
den letzten Platz besetzt.

Die Freundinnen und Freun-
de von Kalékos Werk genos-
sen einen spannenden, in-
tensiven Literatur-Nachmit-
tag. Denn Weiland verstand
es nicht nur, den unsteten
Lebensweg der im seinerzeit
noch oOsterreichischen Gali-
zien geborenen Autorin
nachzuzeichnen, sondern
diese Beschreibung immer
wieder mit literarischen Tex-
ten Kalékos anzureichern
und lebendig werden zu las-
sen. Die Karriere der Dichte-
rin mit ihrem besonderen,
meist zwischen kess, Frech
und etwas schnoddrig wech-
selnden Tonfall erlitt einen
Einbruch, als Kaléko mit ih-
rem Ehemann und dem klei-
nen Sohn 1938 vor den Natio-
nalsozialisten in die USA flie-

Linde Weiland stellt die Dichterin Mascha Kaléko vor.

hen musste. Das erzwungene
Leben in der Fremde und da-
mit aufderhalb ihrer Sprach-
Heimat brachte einen neue,
von Wehmut gepragte Klang-
farbe in ihre Texte.

Heimatlosigkeit blieb fir Ka-
1éko eine préagende Erfah-
rung - auch als sie nach dem
2. Weltkrieg mit ihrem Mann
nach Israel umzog. Im Nach-
kriegsdeutschland wurde ihr
Werk gern gelesen. Doch
bruchlos war das Verhéltnis

Kalékos zu ihrer alten Hei-
mat naturgeméafy nicht. Eine
Auszeichnung mit dem Fon-
tane-Preis der Berliner Aka-
demie der Kinste lehnt sie
ab - denn in der Jury safy ein
ehemaliger SS-Offizier.

Das Publikum belohnte Wei-
lands gelungene Mischung
von Referat und Rezitation
mit herzlichem Beifall. Im
Namen des Fordervereins
dankte Hartmut Zimmer-
mann der Referentin.

Wenn Sie eine private Kapitallebens-
oder Rentenversicherung zwischen
1994 und 2007 abgeschlossen ho-
ben, dann sollten Sie diesen Beitrag
jetzt aufmerksam lesen - lhnen kann
eine hohe finanzielle Entschddigun
durch Ihre Versicherungsgesellschoﬂ
zustehen!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt und
ermdglicht es lhnen, sich |hr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits aushezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kénnen
Sie nachtraglich Tausende Euro zu-
satzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen lhre Unterla-
gen nicht mehr vollstindig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten
sind viele  Versicherungsvertrige

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie - an-
ders als bei der Kindigung - alle ein-
gezahlten Beitrige ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick. Und nicht nur das:
Die Versicherung muss lhnen eine
sogenannte Nutzungsentschadigung
do?'dr zahlen, dass Sie mit lhrem
Geld Gewinne erwirtschaftet hat.
So konnen Sie im Idealfall bis zum
Doppelten der eingezahlten Beitrage
zuriickerhalten. Ein sattes Plus auf
lhrem Konto winkt — in Zeiten hoher
Inflation eine wirklich gute Nachricht!

Starkes Urteil fiir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezidlisierte  Anwdlte. Sie
werden nach der Vertragsprisfung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres Anspruchs
beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie konnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung  erziellen  Mehrwertes
an das Ver%roucherportol. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangefastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung finden
Sie online unter:

www.helpcheck.de/geldzurueck

kariat), das Treffen moderier-
te, die Bedeutung des gegen-
seitigen Austausches. ,Ge-
meinsam wollen wir die He-
rausforderungen  meistern
und von Ihnen erfahren, was
TIhnen am Herzen liegt. Ohne
Sie wiirde Kirche nicht so
funktionieren. Wir brauchen
Sie!“, sagte Stanke.

Impulsreferat des
Bischofs: Lob flr 72-
Stunden-Aktion

In seinem Impulsreferat hob
Fuldas Bischof Dr. Michael
Gerber hervor, dass unsere
Gesellschaft auf vielfaltiges,
ehrenamtliches Engagement
angewiesen sei. Als positives
Beispiel nannte er die bun-
desweite 72-Stunden Aktion,
bei der im Bistum Fulda tiber
1500 Kinder und Jugendliche
in 72 Projekten mitgemacht
hatten, um in ihrem Bereich

und Umfeld die Welt ein klei-
nes Stiick besser zu machen.
Gerbers hob vor den Verwal-
tungsriaten zudem hervor,
dass man in Zukunft mehr in
strategische Initiativen inves-
tieren werde sowie in die per-
sonelle Entwicklung. Gerade
den pastoralen Bereich be-
zeichnete er in diesem Zu-
sammenhang als besonderen
Schwerpunkt.

Verwaltungsratswahlen
am 27. und 28. April

Im Bistum Fulda stehen am
Wochenende (27. und 28.
April) fir gut 150 Kirchenge-
meinden des Bistums Fulda
Verwaltungsratswahlen an.
Zielsetzung: Die Gremien neu
aufstellen und fit machen fiir
die unterschiedlichen wund
vielfaltigen Herausforderun-
gen unserer Zeit.
www.bistum-fulda.de

Fruhlingszauber in Flieden

Pflanzen- und Kreativmarkt

Flieden. Am 11. Mai Offnet
Flieden erneut seine Tore fir
einen ganz besonderen
Markttag: Der Pflanzen- und
Kreativmarkt, veranstaltet
vom Grinen Ortsverband
Flieden, 14dt bereits zum vier-
ten Mal Besucherinnen und
Besucher aus nah und fern
ein.

Neben dem bereits bekannten
Angebot bestehend aus Pflan-
zen, Setzlingen und kreativen
Produkten aus der Region, lo-
cken in diesem Jahr einige
Neuheiten: Neben duftendem
Kaffee und verlockendem Ku-
chen diirfen sich Besucher auf
einen Foodtruck freuen, der
mit kulinarischen Kostlichkei-

ten aufwartet. Eine ganz be-
sondere Premiere ist der
Weinstand, der erstmals seine
Pforten 6ffnet.

Der Markt bietet nicht nur die
Moglichkeit, sich mit Pflanzen
und kreativen Produkten ein-
zudecken, sondern verspricht
auch gemdiitliche Stunden in
Gemeinschaft. Vor Muttertag
ladt er dazu ein, das perfekte
Geschenk zu finden oder sich
selbst mit Schénem zu ver-
woOhnen.

Uhrzeit: 11 bis 16 Uhr Ort:
Hauptstr. 36, 36103 Flieden
(hinter dem Rathaus) Freuen
Sie sich auf einen zauberhaf-
ten Tag voller Friihlingsgefiih-
le und genussvoller Momente.

Beethoven-Septett
Im Farstensaal
Am Dienstag, 30. April

Fulda. Wenn sich sieben glei-
chermafien als Solistlnnen
und Kammermusikerlnnen
etablierte KiinstlerInnen zu-
sammentun, um diesem ein-
zigartigen Werk Tribut zu zol-
len, dann darf man einen
hochst inspirierten Konzert-
abend erwarten. Das Beetho-
ven-Septett gastiert am 30.
April, um 20 im Firstensaal im
Stadtschloss. Um das zentrale
Werk des Programms, Ludwig
van Beethovens Septet Es-Dur,
hat das Ensemble, dessen Mit-
glieder mindestens zur Hélfte
bereits bei uns gastiert haben,
zudem zwei spannende Werke
von Carl Nielsen und Jean
Francaix fiir etwas kleinere
Besetzungen platziert, die

reizvolle Kontraste schaffen
werden.

Tickets

Die Tickets fiir die Veranstal-
tungen sind im Online-Ticket-
shop (www.schlosstheater-ful-
da.de), telefonisch unter 0661
102-1483 oder per Mail an
theater@fulda.de zu erwer-
ben. Es gelten die bei unseren
Konzerten tblichen Ticket-
preise (18 bis 25 Euro, Schiile-
rinnen, Schiiler, Auszubilden-
de und Studierende 9 Euro).
Das Team steht Ihnen von
Montag bis Mittwoch von 10
bis 16 Uhr, Donnerstag von 10
bis 18 Uhr und Freitag von 10
bis 13 Uhr zur Verfiigung.

Mensch, das ist ja interessant!

Bad Soden-Salmiinster. Bei einer gefiihrten Rundwanderung
am Samstag, 11. Mai auf einem der schonsten Teilstiicke des
Premiumwanderweges ,Spessartbogen“ sehen interessierte
Wandernde wie durch ein buntes Kaleidoskop Phdnomene und
wechselnde Bilder aus Natur und Naturwissenschaften und ho-

ren Geschichten tiber die Kulturlandschaft Spessart.

Treft-

punkt ist um 10.45 Uhr an der Bushaltestelle vor dem Gasthaus
,Zum Jossatal®, Salmiinsterer Strafie 15 in 63628 Bad Soden-
Salmiinster/Mernes. Die Wandergiste werden gebeten, ihr
Fahrzeug nicht dort, sondern in der ndheren Umgebung abzu-
stellen. Rucksackverpflegung ist selbst mitzubringen. Die Tour
dauert 5 Stunden auf einer Wegstrecke von 16,5 Kilometern
(reine Gehzeit: 4 Stunden). Die Teilnahme kostet 5 Euro pro
Person. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. In der Na-
turpark-Geschéftsstelle per E-Mail an info@naturpark-hessi-
scher-spessart.de , telefonisch unter 06059 906783 oder bei Na-
tur- und Landschaftsfiihrer Walter Ungermann, Telefon 06051

72495.
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Grillsaison in Hutten

Schliichtern. Die Heimat- und
Wanderfreunde erdffnen am 3.
Mai, 18 Uhr die Grillsaison, an
der Wanderhiitte. Ebenfalls am
7. Juni, 5. Juli, 2. August und 6.
September, 18 Uhr. Am 9. Mai
ist ab 10 Uhr geoffnet.

,Die Mutze” feiert
Geburtstag

Fulda. Das Miitterzentrum
Fulda, ,Die Mitze“ feiert am
Sonntag, 28. April, von 14 bis
17 Uhr seinen 36. Geburtstag.

Die offizielle Begrufiung findet
um 14.30 Uhr statt, Besucher
erwartet Spiel und Spaf}, eine
kleine Bastelaktion, nette Ge-
sprache und eine Tombola, de-
ren Erl6és der Arbeit des Miit-
terzentrums  zugutekommt.
Fir das leibliche Wohl ist mit
einem vielfiltigen Buffet mit

internationalen  Leckereien
gesorgt.
Lesung mit

Hans Dopping

Freiensteinau. Die Veranstal-
tung des Vereins Fiunf-Uhr-
Tee-Lesung in hé&uslicher At-
mosphére findet regen Zulauf.
So gibt es mit Hans Doépping
eine weitere Lesung eigener
Werke am Freitag, 3. Mai. Er
bringt Erzéhlungen zu Gehor,
bei denen es dieses Mal um
Menschen geht, die sich aus
Fesseln 16sen, um ihren eige-
nen Weg zu gehen und um wo-
moglich einen Lebenstraum
zu verwirklichen .Interessen-
ten kommen um 17 Uhr nach
Freiensteinau in die Steinau-
er Strafie 55. Dort beginnt im
gerdaumigen Wohnzimmer bei
einer Tasse Tee die Lesung um
17.15 Uhr und dauert eine
Stunde. Telefonische Anmel-
dungen erbeten: 06666-511
oder per  Mail: ange-
la.cremer@t-online.de

Der Eintritt ist frei. Bitte die-
ses Mal nichts zum Knabbern
mitbringen. Unsere letzten
Gaéste hatten reichlich vorge-
sorgt. Man sitzt anschlieffend
noch gerne in gemiitlicher
Runde zusammen.



Steinie? Natur Radler

Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 30 € Pfand,
11=182€

Hofbrauhaus
Natur Radler

naturtriib,
Kasten=20x 051,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=150 €

fritz-kola*

koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33 1,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,40 €

‘_;jij T it

g

Bad Briickenauer

Limonade

Orange, Zitrone,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

WeiBenoher Bier

diverse Sorten, auBer Bonator,
Kasten=20x0,51,

2zgl. 30 € Pfand, F* o
11=140 €

KUHAUD L
N CHEN

RhonSprudel Plus

Apfel Schorle, 60 % Frucht,
Pack=6x0,51,

zzgl. 1,50 € Pfand,

11=116 €

Veldensteiner

Mandarina Bavaria

Weissbier,

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,50 €

ANGEBOT

Bitburger

Premium Pils,

Licher Bier
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158€

Red Bull
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96 €

ANGEBOT

PITU Caipiri

Premium, Passionsfruit,

0,33 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 | -Flasche,
11=9,27€

Desperados

Bier aromatisiert mit Tequila,

Pack=4x0,331,

zzgl. 0,32 € Pfand, £

11=439€

Elisabethen Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,

2 Kastena12 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,

} Bitburger

Premium Pils, Radler naturtrib,
"Stubbi",

Kasten =20 x 0,33 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=135€

Blfhurge

K ﬂdlﬁ‘ O

=N Aktlo. .

m{mfﬂ + 4er Pack %
GRATlS!

Kulmbacher Bler ANGEBOT
edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51, i 99
22gl. 3,42 € Pfand, - a . Entspricht ei Kast |
= . ntspricht einem Kasten-
' _"P'., e o eb— preis von 9,99 €

RhoénSprudel
Mineralwasser

medium, original,
Pack=6x051,
zzgl. 1,50 € Pfand,

top frisch ‘
Wasser + Zitrone R
Kasten =12 x 0,75 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=050 € y 11=083 € -
! ‘ |

Thomas Henry*
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
0,75 | -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=239€

Lauffener
Katzenbeisser

QbA, diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

Needle

Blackforest
Distilled Dry Gin,
0,5 | -Flasche,
11=19,98 €

DOPPEL-

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Pircher
Club diverse Sorten,

Afiejo 3 Afios, ?i77| égizcge.
0,7 | -Flasche, =20,
11=16,41€

+ 1 Dose

Needle
& Tonic

Havana
O,
-23% Club & Cola

GRATIS!" . GRATIS!™

221, Pfand 0,25 €

22g]. Pfand 0,25 €

. Jack Daniel's
Divino Single Barrel
2 Tennessee Whiskey,
Franken 07 | -Flasche,
11=42,84€
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,

1x 300 Euro 1x 2 VIP-Karten fiir 1x WORX
Wertheim Village  Paul Kalkbrenner Mahroboter
Domplatz Fulda Landroid PLUS

B Google Play ] .
2 o Gutschein
@& App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Samstag, 27. April 2024

Drei abwechslungsreiche Tage und ein buntes Programm

Schitchterner Helle Markt von 3. bis. 5. Mai ist etwas far die ganze Familie

Der Helle Markt in Schliichtern
findet in diesem Jahr von Frei-
tag, 3. Mai, bis Sonntag, 5. Mai,
statt und bietet ein umfangrei-
ches Programm fiir die ganze
Familie. Etwa 100 regionale

und Uberregionale Aussteller

/

FSITOPIA

ORTHOPADIE UND LIFESTYLE.

L3 3 3 (3
Hinrichten, anrichten, zurichten ...
Schon mal von einer Schuhzurichtung gehdrt? Damit kannst du deine Schuhe optimieren,
um noch besser zu gehen. Fiir mehr FuBgesundheit - von Mensch zu Mensch.

Briider-Grimm-Str. 7 @ Steinau a.d. StraBe  []p:[m]
106663 4749824 © Inh.: A. Anastasiadou |
[=]

www.footopia.de

werden vor Ort sein. Organi-
siert wird das Heimatfest von
der Stadt Schliichtern mit der
Unterstiitzung des Schliichter-
ner Wirtschafts- und Touris-
musvereins WITO.

,Lebe Deinen Raum*: So lautet
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Diakoniestation im Bergwinkel
gemeinnitzige GmbH

IHR PFLEGEDIENST IN STEINAU UND SCHLUCHTERN

Unsere Leistungen:

¢ Pflegeleistungen
nach SGB Xl inkl. Hilfe bei der
Haushaltsfihrung

¢ Entlastungsleistungen
§ 45b SGB XI

¢ Verhinderungspflege

* Beratung

¢ Behandlungspflege nach SGB V

Unsere Starken:

® Ausschl. examinierte
Pflegefachkrafte

¢ Rufbereitschaft rund
um die Uhr

e Standige Fort- und
Weiterbildung unserer
Pflegefachkrafte

| Sandgarten 3 | 36381 Schllchtern | T.: 06661-607514-0 | Mobil 0171-6448255
| SchloBstraBe 16 | 36396 Steinau | T.: 06663-390 | Mobil 0173-6640987

info@diakonie-im-bergwinkel.de | www.diakonie-im-bergwinkel.de
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www.reifen-simon.de
oder den QR-Code
scannen
)

das diesjahrige Motto. Biirger-
meister Matthias Moller er-
klért den Gedanken dahinter:
,Schliichtern ist ein toller Ort,
um gemeinsam Zeit zu verbrin-
gen und Schoénes zu erleben.
Wir bewahren unsere Traditi-
onen, setzen aber gleichzeitig
neue Ideen um und machen
unsere Heimat damit noch
lebenswerter.* Darum dreht
sich auch der Biirgertalk, der
am Sonntag, 5. Mai, um 11:30
Uhr im Kaufhaus des Berg-
winkels, kurz KaDeBe, in der
Obertorstrafie stattfindet. So
wird das ehemalige Gebédude
von VR Bank und Sparkasse
inzwischen genannt. In einer
lockeren Runde hat jeder die
Moglichkeit, dem Rathauschef
Fragen zu stellen und ihm auf
den Zahn zu fiihlen.

Eroffnet wird der Helle Markt
am Freitag, 3. Mai, um 18 Uhr
auf dem Platz vor der Stadt-
halle. Mit dem traditionellen
Fassbieranstich leiten Bir-
germeister Matthias Moller,
WITO-Chef Axel Ruppert und
Stadtverordnetenvorsteher
Joachim Truss das Heimatfest
ein. Die musikalische Beglei-
tung Ubernehmen die Dixie
Oldies.

Auch am restlichen Wochen-
ende ist fir beste musikali-
sche Unterhaltung gesorgt:
Am Freitagabend heizt die re-
gionale Kultband ,Nexus‘ den
Zuschauern auf der Biihne am
Untertor mit Rock-, Pop- und
Soulmusik ordentlich ein. Fir
die Band ist es ein ganz beson-
derer Auftritt, denn sie feiert
an diesem Abend ihr 50-jahri-
ges Bestehen. Am Samstag tritt
die Rockband ,Holy Smoke*
dort auf und bringt den Platz
zum Beben. Der Eintritt ist frei
- wie zu allen anderen Veran-
staltungen an diesem Wochen-
ende auch.

Alle Infos unter

DEIN SERVICE-PARTNER RUND UMS AUTO
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Du willst einen spannenden und modernen Beruf lernen? Wir bilden aus:

>INDUSTRIEKAUFMANN (M/W/D)
>FACHKRAFT FUR LAGERLOGISTIK (M/W/D)
>KFZ-MECHATRONIKER (M/W/D)

36381 Schliichtern, Fuldaer StraBe 35, Tel. (06661) 96690

36396 Steinau, Leipziger StraBe 81,

63607 Wachtershach, IndustriestraBe 4, Tel. (06053) 61680

Zentrale:

Tel. (06663) 6620

Reifen Simon e. K.,
Inh. Anja Simon-Herber,
Fuldaer Str. 35, 36381 Schliichtern

Viele weitere Hohepunkte sor-
gen flr ein buntes Programm:
Am Samstag laden die Ge-
schéfte der Schliichterner In-
nenstadt zum Nightshopping
ein. Sonntags werden zwi-
schen 14 und 16 Uhr kostenlo-
se Stadtfiihrungen angeboten,
der Treffpunkt ist jeweils an
der Stadthalle. Bei ihren Auf-
tritten zeigen die Ténzer der
TV Schliichtern Dance Com-
pany und des Ballettsaals Mo-
nica Opsahl ihr Kénnen. Dazu
kommt viel Livemusik vom Trio
Inflagranti, der Jugendkapelle
der Stadtkapelle Schliichtern,
Mojo Filter, der Musikschule

Tonika und Leorissimo. Auf
dem Parkplatz des Forstamtes
wird es einen Pumptrack ge-
ben, der mit dem Skateboard,
dem Mountainbike oder In-
lineskates getestet werden
kann. Am Sonntag haben die
Geschéfte zwischen 12 und 18
Uhr geoéffnet und laden zum
Flanieren ein.

Der Helle Markt hat sich in-
zwischen auch zu einer Wirt-
schaftsmesse entwickelt.

WITO-Vorstandsvorsitzender
Axel Ruppert freut sich dar-
uber: ,Es ist vor allem fir die

Foto: Stadt Schllichtern,

regionalen Unternehmerinnen
und Unternehmer eine tolle
Moglichkeit, sich zu préasentie-
ren. Es ist schon, zu sehen, dass
so viele dabei sind.”

Biirgermeister Matthias Moller
ist ebenfalls positiv gestimmt:
,Der Helle Markt ist auf jeden
Fall einen Besuch wert, egal ob
mit Freunden oder der Fami-
lie, ob tagsliber oder abends.
Fir jeden ist etwas dabei,
deshalb ist er das ideale Aus-
flugsziel. Ich freue mich auf
drei abwechslungsreiche Tage
und viele Besucherinnen und
Besucher.”

Verkehrsregelung vom
2. bis 6. Mai in der Innenstadt

Helle Markt vom 3. bis 5. Mai in Schiltichtern

Wéhrend des ,Helle Marktes® in
Schliichtern werden in der Zeit
vom 2. bis 6. Mai eine Reihe von
Strafiensperrungen im Bereich
der Innenstadt Schliichtern, so-
wie weitere verkehrsregelnde
Mafinahmen, erforderlich.

1. StraBensperrungen

Fir den gesamten Verkehr ge-
sperrt sind folgende Strafien:
Vom 2. Mai ab 6 Uhr bis 6. Mai
bis 13 Uhr: Unter den Linden,
Obertorstrafie bis Einmiindung
Bahnhofstrafie, Schlossstrafie,
Klosterstrafie, Parkplatz am
Untertor, Parkplatz Stadthalle,
Parkplatz Forstamt

2. Sackgassenregelung
Linsengasse

Schmiedsgasse
Grabenstrafie

3. Umleitung des
Verkehrs

Die Umleitung des Verkehrs
erfolgt tiber die Umgehungs-
strafde (L 3180).

4. Bushaltestellen

Ab Donnerstag, 2. Mai bis ein-
schliefdlich Montag, 6. Mai kann
die Haltestelle ,Ulrich-von-Hut-
ten Gymnasium® nicht bedient
werden.

Eine Ersatzhaltestelle wird in
der Alten Bahnhofstrafie auf
Hohe des Mobelhauses Rudolf
eingerichtet.

Zusétzlich ergeben sich Zeit-
und Linienwegédnderungen
auf der Linie MKK 90. Bei den
Fahrten ab Bahnhof, Schliich-

tern iber die Main-Kinzig-Kli-
niken entfallen die Haltestellen
,Kinzigschule®, ,Hallenbad“
und ,Untertor/Feuerwehr*.

Richtung stadteinwérts entfallt
der Halt an der Haltestelle ,Un-
tertor/Feuerwehr*.

Die aktuellen Abfahrtszeiten
werden an den betroffenen Hal-
testellen ausgehingt.

Die Anschlusssicherung ist
fiir die Dauer der Sperrungen
nicht gewéhrleistet.

Weitere Informationen und die
aktuellen Umleitungs- bzw.
Baustellenfahrpléne finden Sie
unter www.gf-fulda.de.

In der elektronischen Ver-
bindungsauskunft des RMV
stehen Thnen ebenfalls alle
aktuellen Fahrplandaten zur
Verfiigung.
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Schluchterner..

Ankommen — durchatmen — gemeinsam feiern

Stadt Schluchtern informiert uber Bauprojekte, Baustellen und Parkplatze zum Hellen Markt

Damit die Besucherinnen und
Besucher wiahrend des Festwo-
chenendes vom 3. bis 5. Mai den
Uberblick behalten und sich
optimal auf den Besuch vorbe-
reiten konnen, informiert die
Stadt Schlichtern in diesem
Artikel Uber aktuelle Baupro-
jekte, Baustellen und Park-
moglichkeiten rund um den
Hellen Markt. ,Wir sind bereit
fiir unsere Géste®, sagt Biirger-
meister Matthias Méller.

LWir setzen uns intensiv da-
fir ein, unsere Stadt und ihre
Stadtteile zukunftsfahig zu ge-
stalten. Dies erfordert natiirlich
Baumafinahmen, um die Infra-
struktur zu verbessern. Dank
unserer gut durchdachten Pro-
jekte kommen wir jedoch ziigig
voran. Dem Hellen Markt steht
absolut nichts im Wege, wir sind
gut vorbereitet®, betont Biirger-
meister Matthias Moller.

Die Besucherinnen und Besu-
cher des Hellen Marktes kon-
nen bereits einige Fortschritte
bestaunen: Der Schlésschen-
garten und der Stadthallen-
vorplatz sind fertiggestellt, und
auch beim Kultur- und Begeg-
nungszentrum wird immer
deutlicher, wie der Aufienbe-
reich gestaltet sein wird.

Der Bau des neuen Stadtplatzes
schreitet ebenfalls mit grofien
Schritten voran. Zur Eroffnung
am Freitag, 14. Juni, soll ein
Fest mit einem abwechslungs-
reichen Programm fiir alle Al-
tersgruppen gefeiert werden,
inklusive der Ubertragung des
EM-Auftaktspiels zwischen
Deutschland und Schottland
auf einer grofien Leinwand.

Am  Helle-Markt-Wochenen-
de (3. bis 5. Mai) fallt auch im
KaDeBe der Startschuss. Das

,<Kaufhaus des Bergwinkels“ ist
im ehemaligen VR-Bank-Ge-
baude in der Obertorstrafie un-
tergebracht. Fiir dieses Projekt
wurde kiirzlich eine Férderung
in Hohe von 15.000 Euro aus
dem Programm ,Ab in die Mit-
te“ von Hessens Wirtschaftsmi-
nister Kaweh Mansoori iiber-
reicht.

Im KaDeBe findet am Sonntag
um 11:30 Uhr ein Biirgertalk zu
den Themen ,Sozialer Zusam-
menhalt’, ,Stadtentwicklung"
und ,Transformation® statt. An
der Diskussion werden Kerstin
Baier-Hildebrand und Thomas
Rau von der Stadtverwaltung,
Canan Kir, Vorsitzende der tiir-
kisch-islamischen Gemeinde
Schliichtern, Christina Zim-
mermann, Schiilersprecherin
des  Ulrich-von-Hutten-Gym-
nasiums, der WITO-Vorstands-
vorsitzende Axel Ruppert sowie

Kostenlose Fuhrungen zum Helle Markt

Schluchterner Stadtfuhrer laden ein

Nach dem grofien Interesse am
letzten Helle Markt, haben sich
die Schliichterner Stadtfithrer
entschlossen, auch in diesem
Jahr am Helle Markt den Be-
suchern ein Extra-Programm
anzubieten.

Am Sonntagnachmittag, 5.
Mai zwischen 14 und 16 Uhr,
gibt es durchgehend, kostenlo-
se Schnupperfiithrungen durch

die historische Altstadt und
die alten Gassen. Abmarsch
ist wie immer am Bergwin-
kelmuseum, Schlossstrafie 13.
Die offentlichen Sonderstadt-
fiihrungen sind wie immer fir
alle Personen offen, wer da ist,
ist da.

Sollten Gruppen bei den 6ffent-
lichen Sonderstadtfihrungen
teilnehmen, melden sie sich,

wie immer bei Wolfgang Krein
an, 0151 539 430 00 oder
stadtfuehrer36381@gmail.com.
Sie suchen noch ein Geschenk,
es gibt auch Gutscheine fir
Stadtfihrungen, aller Art.
Selbstverstdndlich sind weiter-
hin Stadtfiihrungen an jedem
Tag und zu fast jeder Tageszeit
nach Ihren Wiinschen moglich.
Fragen Sie einfach an.
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Biirgermeister Matthias Moller
teilnehmen. Die Moderation
tbernimmt der Schliichterner
Nico Bensing von der Agentur
Bensing & Reith.

Und wie sieht es mit den Stra-
fensperrungen aus? Hier gibt
es keinerlei Einschrankungen
mehr, die Lotichius- sowie die
Obertorstrafie sind bereits
wieder komplett geoffnet, und
auch zahlreiche Parkplitze
stehen zur Verfigung (siehe
Infografik auf dieser Seite). Da-
riber hinaus bietet die Stadt
Schliichtern zahlreiche Busse
an. Alle Abfahrtzeiten sind un-
ter schluechtern.de/maerkte
zu finden. Schliichterns Biir-
germeister Matthias Moller
betont abschliefiend: ,Wir sind
bereit flir unsere Géste und
freuen uns auf einen unterhalt-
samen und abwechslungsrei-
chen Hellen Markt 2024.°

THIELE

mMaler- & Lackierermeister
36381 Schliichtern-Hohe

Samstag, 27. April 2024

T
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A

Bellingser Str. 27
nzell

Tel.: (06661) 6008569
Mobil: (01 60) 6350792
E-Mail: Maler-Thiele@T-Online.de

Reparatur - Service - Verkauf -Ersatzteile

36381 Schliichtern-Niederzell
Alte Bellingser StraBBe 13

Tel. (06661) 71768 » Fax (06661) 608028
Mobil (0170) 1653961

www.gaertner-landtechnik.de

DTECHNIK:
i

Am Elmacker 1
36381 Schliichtern
06661919660

Seit 1995: Pflegedienst
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Familie Mat

Ambulante Pflege

Tagespflege
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Offnungszeiten am Helle Markt:
FR | 9:30 - 19:00 Uhr

12-18 Uhr

GASTHOF HAUSMANN

LiveMusik Leorssima”

Unter den Linden
Fingang Klosterstrabe

SA| 9:30 - 18:00 Uhr

15 Uhr SO 12:00 - 18:00 Uhr
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; FFIZIELLE EROFFNUNG
[d [ J (4 es Mal‘kt
Es ist wieder so weit ... =
GITARRE
... unser regionaler Markt ,,Dehaam im Main-Kinzig-Kreis” SAITE ANNSAI:'?E
findet zum ersten Mal in Bad Soden-Salmunster statt. Kurzweili d
Hier kdnnt ihr mich besuchen. Ich habe fur euch viele abWechslgnugn »
sreic

tolle Marktstande, Livemusik, eine Autoshow und
weitere Unterhaltungen vorbereitet. ICONIC IRON

Da ist sicher fir jeden Geschmack etwas dabei. ;\./.'U§ikalisches Repertoire
ur jede Altersklasse

Auch fiur unsere kleinen Gaste gibt es vieles
zu entdecken.
VOLLTREFFER
Ich freue mich auf euch! B.erelt ﬁj':
eine musikalische Party

EUER SCHORSCH

Saitean sgfi;,e

28. APRIL 2024

IN BAD SODEN-
\ SALMUNSTER

Spessart Forum und Kurpark

10-18 UHR

Regionaler Verbrauchermarkt mit
zahlreichen Anbietern und Livemusik

im Kurpar

= M\W‘T MobilitatsaussLellung
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+ Mobilititsausstellung

Energie tanken

So bleibt der Akku vom E-Auto lange fit

Wer beim Laden ein paar Tipps beachtet, kann den Akku seines E-Autos schonen.
Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa/dpa-mag

Die Akkus von modernen
E-Autos schaffen mittler-
weile hohe Reichweiten
und auch die Belastbarkeit
sowie die Dauerhaltbarkeit
wiurden immer besser, be-
richtet der ADAC auf seiner
Homepage. Der Autoclub
héalt ein paar Tipps parat,
damit sich der Akku auch
langfristig wohlfiihlt.

In der Regel sollte der Akku

maximal auf 80 Prozent ge-
laden werden.

Nicht immer
komplett vollladen

Das reicht laut ADAC meist
aus und schont ihn. ,Bei Be-
darf, wie bei einer ldngeren
Fahrt, kann die Batterie
natlirlich auch vollgeladen
werden, wenn die Fahrt zeit-

nah angetreten wird®, teilt
der Autoclub mit. So wird die
maximale Reichweite ausge-
nutzt.

Unterwegs auflangeren Tou-
ren fahrt man dann aber
wieder in der Regel mit Ma-
ximalladungen jeweils bis
80 Prozent besser - aus zeit-
lichen Griinden. Denn das
Batteriemanagement fahrt
die Ladeleistung zurtck,

VVon Kleidung bis Haltung

So sitzen Sie richtig im Auto

Sicher und beweglich: Die richtige Sitzposition am Lenkrad ist

wichtig.

Sicheres Sitzen beginnt mit
der Kleidung - zumindest
im Auto. Dort sollte man
sich auch bei kiithlen Tem-
peraturen nicht mit dicker
Winterkleidung hinters
Lenkrad setzen, warnt die
Priiforganisation GTU.
Denn in Daunenjacke und
Co. sind Sie weniger be-
weglich und koénnen in kri-
tischen Situationen nicht so
schnell reagieren. Aufder-
dem wirkt der Sicherheits-
gurt durch die Jacke weni-
ger gut. Daher: Auch Kinder
auf dem Riicksitz bitte nicht
in Jacken anschnallen! In
vielen Autos warmt statt der
Jacke vorn auch eine Sitz-
heizung.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Knie nicht
ganz durchdrucken

Was die Sitzposition angeht,
sollten Sie weit hinten auf
der Sitzflache, an der Ri-
ckenlehne, Platz nehmen.
Die Knie sind bei durch-
getretenen Pedalen nicht
vollig durchgestreckt und
die vordere Sitzkante sollte
nicht in die Oberschenkel
dricken.

Die Sitzhohe ist richtig,
wenn der Blick ungefahr
auf Hohe der Windschutz-
scheibenmitte nach vorn
geht. Die Lehne steht mog-
lichst aufrecht, allerdings
sollten mehr als 25 Zenti-
meter Platz bleiben zwi-

schen dem Fahrerairbag im
Lenkrad und dem Oberkor-
per.

Schulterkontakt
mit der Lehne haben

Kann das Lenkrad verstellt
werden, sollte der Abstand
so sein, dass die Schultern
Kontakt mit der Riickenleh-
ne haben und sich auch bei
plotzlichen Mandvern nicht
16sen. Bei ruhiger Fahrt lie-
gen die Hande in den Posi-
tionen ,3 Uhr“ und ,9 Uhr*
auf dem Lenkrad, wenn
man sich dieses wie ein Zif-
fernblatt vorstellt.

Im Stand testen: Die rechte
Hand auf die Position ,zehn
vor zwoOlf* rutschen lassen
wie beim Linkslenken und
auch dabei auf den Schul-
terkontakt achten. Auch
wenn sich der vergleichs-
weise geringe Abstand zum
Lenkrad vielleicht unge-
wohnt anftihlt, ist er laut
GTU optimal. Wer weiter
weg sitzt, neigt dazu, sich
selbst am Lenkrad festzu-
halten, was nicht der Sinn
der Sache ist.

Wer bequem und ohne
Schmerzen fahrt, halt auch
langere Strecken konzen-
triert durch. Die GTU rat
daher dazu, als riicken-

schonendes Hilfsmittel
eine Lordosenstilitze fir
den Lendenwirbelbereich

zu nutzen. Diese ist entwe-
der schon im Auto vorhan-
den oder kann nachgeris-
tet werden.

je voller der Akku wird: So
dauert das restliche Laden
unverhédltnisméafig lang.
Also lieber einen Ladestopp
mehr einlegen.

Auf der anderen Seite ist es
auch besser, nicht erst dann
nachzuladen, wenn der
Akku fast leer ist. Am besten
ladt man, wenn er einen La-
destand zwischen 10 und 20
Prozent erreicht hat. Denn
haufiges starkes Entladen
kann zu Schéiden fliihren.
Wer ohne das E-Auto ldnger
verreist oder es eine Zeit-
lang nicht bendtigt, stellt es
besser mit einem mittleren
Ladestand ab - etwa zwi-
schen 30 und 70 Prozent.

Nicht zu
oft schnellladen

Haufige Schnellladevorgin-
ge mit je nach Modell zwi-
schen 50 bis 350 kW koénnen
die Lebensdauer des Akkus
verkiirzen. So rit der Au-
toclub, nur wdhrend langerer
Fahrten sogenannte Schnell-
ladesédulen zu nutzen.
Ansonsten ist es bes-
ser, nach Moglichkeit mit
AC-Wechselstrom Energie
zu tanken - unproblema-
tisch vor allem dann, wenn
das Fahrzeug sowieso lan-
gere Stunden steht und
dabei laden kann - etwa
Uber Nacht zu Hause oder
an einer Ladestelle bei der
Arbeit.

VA N

MITSUBISHI
MOTORS

Autohaus Siegfried

Morkel:

@

GWM

ORA-Vertragshéndler - Elektromobilitat
Mitsubishi-Vertragshéndler - Suzuki-Servicepartner

63589 Linsengericht-AltenhaBlau - Stadtweg 1
Tel.: 06051 /71155 - info@autohaus-morkel.de
www.morkel-autohaus.de

Wohnmobil kaufen

Wunschmodell am besten vorher mieten

Ja, so soll es sein: Wer ein Wohnmo-
bil kaufen will, kann es vorher mie-
ten und sich schon einmal einen
Praxisuberblick verschaffen.

Foto: Frank Rumpenhorst/dpa-mag

Wer sich als Neuling ein
Wohnmobil kaufen will, soll-
te unter anderem griindlich
lUberlegen, welcher Typ das
Wunschfahrzeug sein soll
und welche Groéfie am bes-
ten passt.

Dazu kann es sehr hilfreich
sein, das ins Auge gefasste
Modell oder ein &dhnliches
erst einmal zu mieten. Denn
so konne man das Wohnen
auf vier Radern ausprobie-
ren und auch das Fahren, er-

lautert die Priifgesellschaft
GTU.

Denn vielleicht sorgt dieser
Praxistest dafiir, dass man
seine Wahlnoch einmal tiber-
denkt und beispielsweise ein
kleineres oder grofieres Mo-
dell braucht oder mochte.
Denn kleinere Fahrzeuge
sind viel wendiger als gro-
f3e, die wiederum natirlich
mehr Flache bieten.

Unterschiede gibt es
auch im Fahrverhalten

Fahrt sich ein umgebauter
Kleinbus noch &ahnlich wie
ein normales Auto und zeigt
sich flexibler bei der Park-
platzsuche, &ndert sich das
mit zunehmender Groéfie. So
beschleunigen grofie Wohn-
mobile langsamer, und auch
ihr Bremsweg kann langer
sein. In der Innenstadt, in
Kurven oder Durchfahrten
machen sich die grofieren
Dimensionen ebenfalls be-
merkbar und fordern noch
mehr Aufmerksamkeit.

28. April

urpark Bad Soden-Salmunster

lhr Autozentrum Ries ist dabei!

Berliner StraB3e 38

63628 Bad Soden-Salmiinster

Tel. 06056/9161960

E-Mail: Verkauf@Autozentrum-Ries.de
www.autozentrum-ries.de
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NICHTS GEHT UBER EINEN SCHENEN GARTEN.
UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU:
NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON.

63607 Wiachtersbach
Telefan: 06053 6189-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
{April bis Oktober)

Fiir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren

RIESER

Fenster

Kunststoff- und

Alu-

Fenster

Rollladen
Haustiren

i \\ﬂ“‘“(’““

\.,y

Industriestraf3e 2
63607 Wachtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de

JETZT NEU:
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

: ..ml

AKUSTIKPANEELE

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten

Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Jetzt die neuen Forderungen sichern

Die Zeit der Ol- und Gashei-

klart Beate Schmidt-Menig,

zungen lauft ab: Sowohl das Geschéftsfiihrerin des Hei-
Gebéau- zungsanbie-
deenergie- ters  Oko-
gesetz (GEG) " FEN. ,Nach
als auch die ersten Er-
stark  stei- | - fahrungen
genden Prei- ist die An-
se fur fossile _J tragstellung
Brennstoffe ] denkbar
machen ei- " einfach ge-
nen Aus- Wer jetzt eine moderne Pellethei- staltet und
tausch sinn- zung einbaut, kann bis zu die Forder-
voll. Um die 23.500 Euro Férderung erhalten zusage er-
Kostenbelas- und zusétzlich die Umwelt entlas- folgt  noch
tung fur ten. am selben
Hauseigen- Foto: DJD/GkoFEN Heiztechnik/Robert Josipovic  1ag."

timer abzu- Um Eigen-

fangen, hat die Bundesregie-
rung mit dem staatlichen For-
derprogramm BEG grofiziigi-
ge finanzielle Zuschiisse be-
schlossen. Grund genug fiir
einen Blick in den Heizungs-
keller und auf die Forderbe-
dingungen.

Zugiger Wechsel bringt
mehr Férderung

Wer schnell ist, kann gleich
mehrfach profitieren. Zum ei-
nen ist der Sommer die beste
Zeit fur den Heizungstausch,
zum anderen zahlt sich Ge-
schwindigkeit auch bei der
Hohe der Forderung aus:

Tlewwa

Gutes Handwerk

Denn zuséatzlich zum Grund-
zuschuss von 30 Prozent fiir
die Pelletheizung oder Wér-
mepumpe gibt es fir alle, die
sich zligig fir einen Einbau
entscheiden, noch 20 Prozent
Klima-Geschwindigkeits-Bo-

nus obendrauf. Ab 2028 sinkt
dieser Bonus schrittweise.
»,Seit dem 27. Februar 2024
konnen Besitzer von selbst be-
wohnten Einfamilienhdusern
Forderantriage stellen®, er-

tiimer mit geringem Einkom-
men noch stiarker zu entlas-
ten, bekommen Haushalte mit
einem zu versteuernden Ein-
kommen von insgesamt bis zu
40.000 Euro pro Jahr zusitz-
lich 30 Prozent Einkommens-
bonus. Weitere fiinf Prozent
extra gibt es fir Warmepum-
pen mit natiirlichen Kaltemit-
teln wie Propan. Insgesamt
sind die Zuschiisse auf 70 Pro-
zent flir maximal 30.000 Euro
Investitionskosten gedeckelt —
der Staat gibt also bis zu 21.000
Euro dazu. ,Bei einer moder-
nen Pelletheizung sind es so-
gar bis zu 23.500 Euro, denn
fir besonders emissionsarme
Pelletkessel erhalten Eigen-
heimbesitzer nochmals pau-
schal 2.500 Euro Zuschuss®, so
Schmidt-Menig. Eine Pellet-
heizung ist oft die sinnvollste
Losung bei Hidusern mit ho-
hem Wéarmebedarf, die sonst
aufwendig saniert werden
mussten. Sie lasst sich mit den
vorhandenen Heizkorpern
und oft mit dem bestehenden
Schornstein nutzen. Dank des
heimischen, nachhaltig pro-
duzierten und CO,-neutralen
Brennstoffs schont sie neben
der Umwelt auch den Geld-
beutel, denn Holzpellets sind
50 Prozent giinstiger als bei-
spielsweise Heizol.

Samstag, 27. April 2024

1. Mai an der Spechte-Hutte

Schliichtern. Das Team der Spechte sorgt wieder fiir Bewirtung
rund um die Spechte-Hitte am 1. Mai-Feiertag. Ab 11.30 Uhr
gehts los mit dem Mittagessen. Leckeres vom Holzkohlengrill
und hausgemachte Salate stehen bereit. Dazu gibt es verschie-
den Getridnke und ab 14 Uhr ist das Kuchenbuffet eroffnet. Die
Spechte bitten ihre Géaste auf Party-Boxen und Lautsprecher zu
verzichten, da es im letzten Jahr einfach zu laut war.

Basteln fur Senioren

Bad Soden-Salmiinster. Am 3. Mai startet ein neues Angebot in
den Rédumen des Maximilian-Kolbe-Hauses in Bad Soden. In
der Zeit von 16 bis 18.30 Uhr besteht die Moglichkeit unter der
Leitung von Nicole Pazin gemeinsam zu basteln. Die Termine
sind am 3. Mai, 7. Juni und 5. Juli und bauen nicht aufeinander
auf. Pro Termin wird es einen Teilnehmerbeitrag von 2,50 bis 5
Euro geben. Uber eine vorherige Anmeldung iiber Tel.
06056/4141 oder gemeindeaktiv@peter-paul-bss.de modchten
die Veranstalter bitten.

Maibaum wird
in Bad Soden aufgestellt

Bad Soden-Salmiinster. Am 30. April ist es wieder so weit — der
Maibaum wird am blauen Platz in Bad Soden aufgestellt. Die
Vereine treffen sich um 18.15 Uhr in der Parkstrafie zum Ab-
marsch In die Innenstadt (Grundschule/blauer Platz). Vor Ort
wird der Musikverein Cécilia aufspielen. Im weiteren Pro-
gramm wird die ukrainische Tanzgruppe ,Lalila“, ebenso die
Tanzgruppe ,Wild Fires“ und ,die Sternchen® vom Turnverein,
auftreten. Ebenso werden die Salzprinzessin Tamara, der Orts-
vorsteher Tobias Schneider und der Biirgermeister Dominik
Brasch erwartet. Die Bewirtung vor Ort mit Bratwiirstchen und
Getrédnken wird ab 17.30 Uhr durch den 6rtlichen Schiitzenver-
ein gewéhrleistet.

ANZEIGE

Geniefertipps:
Tag des Deutschen Brotes am 5. Mai

Am Tag des Deutschen Brotes feiert ~beispielsweise ein lebendiger Weif-
Deutschland seine Brotkultur mit Uber wein und cremiger Ziegenkase.”
3.000 Brotspezialitdten. Besonders schatzt er das Brot des

Wie man mit Brot unvergessliche Jahres, das Weizenvollkornbrot:
Geschmackserlebnisse schafft, wissen ,Durch das Vollkornmehl entstehen
ausgebildete Brotsom- eine aromatische Tiefe
meliers. Der weltweit und eine leicht malzi-
jingste Brotsommelier ge Note, die sich von

Fernando  Pfatischer WeiBbrot unterscheidet.
kennt sich bestens aus Weizenvollkornbrot  mit
beim  Food-Pairing. einem Bergkdse und

einer Konfitire aus Jo-
hannisbeeren ware eine
gewagte, aber geniale
Kombination. Als Ge-
tréink empfehle ich dazu
einen Rooibostee.”

Bis zum Tag des
Deutschen Brotes ~ gibt
der BrotSommelier mit
Kollegen aus ganz Deutschland Ge-
nieBertipps c1u§J dem Instagram-Kanal
@innungsbaecker und macht so Lust
auf den Feiertag des Deutschen Bécker-
handwerks.

Profis versuchen Lebens-
mittel so zu kombinieren,
dass  harmonische
Geschmackserlebnisse
entstehen. Als Grund-
regel gilt, dass Lebens-
mittel - mit  &hnlichen
Schlisselaromen  zusam-
menpassen. Regionale
Spezidlitdten kombinieren sich vor-
zlglich, doch auch kontrastierende
Aromen ergeben inferessante Genls-
se”, so der 22ahrige Innungsbacker.
,Zu einem knusprigen Baguette passen

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern
m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

27. April bis 03. Mai 2024

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

27.04.24: m Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1 (06655) 5025

28.04.24: m Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9....vvvvvvviiiiiiiiiicii (06664) 208
29.04.24: m Bergwinkel-Apotheke, Schllchtern

Grabenstr. 1 a.......cccccooviiiiiiiiiiii, (066 61) 2020
30.04.24: m Briuder-Grimm-Apotheke, Steinau an der StraBBe

Bruder-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018
01.05.24: ® Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28........ccooviiiiiiiiiiiiiieeeeee (06655) 5059
02.05.24: m Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Romsthaler Str. 12.......cccoviiiiiiiiiiiis (06056) 1295
03.05.24: ®m Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau

Steinauer Str. 37...ccoiiiiiiiiii (066 66) 402
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Mehr Freiheit.
Mehr Inhalt.
Mehr Echtzeit.

00€

im ersten
' Monat

danach 9,99 €
pro Monat

Egal, wo Sie gerade sind -

egal, wann Sie reinschauen:

Mit IThrem GNZ+ wissen Sie immer,

was geschieht.

Mit News und Hintergriinden aus
unserer Region und aus der ganzen Welt.
Auf oder in der

Und fiir die Unentschlossenen:
Erhalten Sie einen Uberblick der
Vorteile von , indem Sie sich

' herunterladen.

Scannen und loslesen!

Wissen, was Sie, die Region
und die Welt bewegt.

Nétie Zeitung (@)

gnz.de/+

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Lokales
Vizetitel bei den Hessen-Open

Schltchterner Taeckwondo Wettkampf-Team erfolgreich

1. Mai beim

1N _ Maiwanderung
Kleingartnerverein

rund um Hintersteinau

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau laden am 1. Mai zur
Einkehr an die Schutzhiitte am Geisenhainer Weiher ein. Ab 11
Uhr werden verschiedene Schnitzel, Pommes, Gyros, Brat-
wurst und Currywurst angeboten. Fir Getrénke ist gesorgt und
ab mittags gibt es Kaffee und Kuchen.

Steinau. Der Kleingirtnerve-
rein Steinau feiert am 1. Mai
sein Maifest. Die Gartensaison
wird eroffnet. Beginn ist um 11
Uhr mit dem Frihschoppen.
Es werden Bratwurst, Steaks,
Pommes Frites sowie Bier,
Mai-Bowle, sowie alkoholfreie
Getranke angeboten. Nach-
mittags gibt es Kaffee und Ku-
chen.

Geanderte Offnungszeiten
des Hallenbades Schiluchtern

Schliichtern. Am 1. Mai, 9. Mai und tiber den Helle Markt 6ffnet

Spl@l eabend das Hallenbad zu den nachfolgend aufgefiihrten Zeiten: Mitt-
woch, 1. Mai - geschlossen, Donnerstag, 9. Mai - geschlossen,
Sinntal. Der letzte Spiele- Helle Markt: Samstag, 4. Mai von 8 bis 11 Uhr gedéffnet, nachmit-

tags geschlossen, Sonntag, 5. Mai von 9 bis 14 Uhr geoéffnet.
Letzter Einlass ist jeweils eine Stunde vor der Schlieffung. Ba-

abend vor der Sommerpause
in der Christusgemeinde in

Sinntal und Marjoss ruft. Am
3. Mai offnet das Gemeinde-
haus in Sterbfritz um 19 Uhr
wieder seine Pforten fiir alle
Fans von Brettspielen, Wiirfel-
spielen oder Kartenspielen.
Kommt vorbei, kleine Snacks,
Wasser und Tee steht wie im-
mer bereit. Alles andere darf
gerne mitgebracht werden.

Feier am Weiher

Bad Soden-Salmiinster. Der
Angel- und Naturschutzverein
Salmiinster (ANV) ladt ab 10
Uhr am 1. Mai zur Maifeier un-
ter dem Motto ,Feier am Wei-
her* mit Frithschoppen auf
sein Vereinsgelédnde in der
Hausener Strafle 3 ein. Fir
das leibliche Wohl wird zur
Mittagszeit mit gerducherten
Forellen und Spiefdbraten vom
Holzkohlegrill gesorgt sein.
Nachmittags Kaffee und Ku-
chen. Holger Urbach sorgt fiir
Live-Musik. Fiir die Kinder hat
der Verein spannende Was-
serratsel vorbereitet.

Hintere Reihe: Coach Jérg Heim, René Grof3, Marvin Eckert, Kyrylo Kapitonov. Vordere Reihe: Mag-
dalena Schwarz, Sofiia Kapitonova, Coach Sandra Rosenberger-Heim.

Schliichtern. Heusenstamm
war diesmal der Austragungs-
ort der Hessen Open im Zwei-
kampf Vollkontakt Taekwon-
do.

Das Final 8 Turnier der Deut-
schen Taekwondo Union wird
in 8 Bundeslédnder ausgetra-
gen und gehoért zu den an-
spruchsvollsten Turnieren in
Deutschland.

470 Wettkdmpfer zahlte das
Starterfeld um die begehrten
Plétze, die bei Gewinn der Se-
rie die Nominierung in den
Nationalkader einbringen
kann.

Demzufolge war das Turnier
mit hochklassigen Wettkdmp-
fern aus ganz Deutschland
sehr gut besetzt.

5 Wettkdmpfer aus dem Team
Schliichtern stellten sich der
Turnierherausforderung.
Rene Grof} ging in der Konigs-
klasse, dem Schwergewicht
Herren + 87kg Leistungsklasse

1 an den Start. Schon im Halb-
finale wurde Grof3 alles abver-
langt. Grof3 gewann das Halb-
final Match mit sehenswerten
Kopftreffern knapp und zog
etwas angeschlagen in das Fi-
nale ein. Sein Finalgegner aus
Bonn entpuppte sich als eine
sehr starke Herausforderung.
Anfangs hielt Grof3 noch gut
mit, musste sich aber anhand
einer Verletzung immer mehr
zuricknehmen und verlor das
Finale am Ende.

Mit Sofiia Kapitonova, Kyrylo
Kapitonov und Magdalena
Schwarz gaben auch 3 Neulin-
ge einen sehr guten Start in
den Taeckwondo Wettkampf.
Magdalena Schwarz, die in
der Damenklasse — 73kg Leis-
tungsklasse 2 an den Start
ging traf im Finale auf die
stark kidmpfende Gegnerin
aus Giesen und musste sich
ihr geschlagen geben. Sie be-
legt bei ihrem 1. Turnier einen

sehr guten 2. Platz.

Sofiia Kapitonova Damen -
62kg und Kyrylo Kapitonv Ju-
gend A -68kg trafen ebenfalls
auf starke Gegner in ihren
Klassen, in der Leistungsklas-
se 1 und mussten sich im Vier-
telfinale nach Punkten ge-
schlagen geben. Auch in der
Herrenklasse -68kg Leistungs-
klasse 1 konnte sich Marvin
Eckert im Viertelfinale nicht
durchsetzen.

Das Fazit der beiden Coaches
Jorg Heim und Sandra Rosen-
berger-Heim viel dennoch po-
sitiv aus.

Bei René Grofl wédre mehr
drin gewesen, aber seine Ver-
letzung hat ihn etwas beein-
tréachtigt. Die drei Wettkampf-
neulinge trafen in ihrem 1.
Turnier gleich auf starke Geg-
ner. Aufdie Turniererfahrung
und gute Leistung kann man
fir das néchste Turnier auf-
bauen.

Medizin

deschluss ist jeweils 30 Minuten vor der Schliefiung.
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) Unter dem Titel ,Vote for Wallroth” ruft der Ortsbeirat
alle Freundinnen und Freunde des Schitchterner Ortsteils dazu
auf, fur Wallroth als Dollstes Dorf zu stimmen. Wer die meisten
Stimmen bei dem Wettbewerb des hr-Fernsehens bekommt, zieht
ins Finale ein. Abgestimmt werden kann ab sofort taglich aufs
Neue unter dem Link www.dollesdorf.de. Fur die Wahl, die bis
zum 2. Mai lauft, hat der Ortsbeirat sogar ein 45-sektndiges Video
gedreht, das unter dem genannten Link zu finden ist. Ortsvorste-
her Maik Basermann sagt: ,Wir bitten alle darum, uns zu unterstut-
zen und fur unser schoénes Dorf zu voten.”

Screenshot: Ortsbeirat Wallroth
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Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

2

Dieses Arzneimittel

hilft von innen!

0ft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlgsbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten los?
Diese unschénen Erscheinungen
entstehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also von innen.

Wissenschaftlernistes gelungen,
ein Arzneimittel mit einem dualen
Wirkstoffkomplex zu entwickeln
(Revoten Tabletten, rezeptfrei,
Apotheke), der von innen wirkt!
Die zwei enthaltenen natiirlichen
Arzneistoffe dienen laut den Er-
gebnissen der Arzneipriifungen
und der Pharmakologie als An-
regungs- sowie Heilmittel fiir die
nachlassenden Stoffwechselvor-
génge im Bindegewebe.

So kénnen unschdne Anzeichen
von Bindegewebsschwéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natir-
lich von innen bekédmpft werden.

| Fiir Ihre Apotheke:
! Revoten Tabletten
! (PZN 18405588)

Hevolbar

X

] S
1 www.revoten.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern. Dazu gehort:
Bindegewebsschwache. www.revoten.de e Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren
Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Remitan GmbH,
82166 Grafelfing

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Mal wieder eine schlechte Nacht gehabt?

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Der Morgen bricht an und Sie
fiithlen sich immer noch so miide
wie am Vorabend? Damit sind
Sie nicht allein: Schlafstérun-
gen haben sich hierzulande zu
einer Volkskrankheit entwi-
ckelt! Etwa 7 von 10 Deutschen
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Seit iiber 65 Jahren
ist Baldriparan - Stark fiir die
Nacht fiir viele das Mittel der
Wahl. Schliefllich lindert das
pflanzliche Arzneimittel
nervos bedingte Schlaf-
storungen und unter-
stiitzt so nicht nur das
Einschlafen, sondern
auch das Durchschla-
fen' - und das ohne ab-
hingig zu machen.

Mehr als die Hilfte der
Deutschen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund 70 %
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Keine gute Nachricht:
Betroffene kampfen mit anhal-
tender Midigkeit oder Erschop-
fung und sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sicht man
es auch an: Die Haut ist fahl, tiefe
Augenringe zeichnen sich ab und
viele sehen dadurch vielleicht so-
gar élter aus als sie sind. Lang-
fristig konnen Probleme beim
Ein- oder beim Durchschlafen
unseren Korper sogar schwéchen

Deutschland

geridert auf

und ihn anfilliger fiir Krankhei-
ten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
»nur schlecht schlafen konnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens gerddert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den

schlift schlecht:
54 % wachen morgens

natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen férdert.
Um Schlafstérungen wirksam zu

i
daher nicht nur beim Einschlafen
helfen, sondern vor allem auch

das Durchschlafen fordern. Und
genau das leistet Baldriparan —

behandeln, sollte ein Schlafmittel ~ Stark fiir die Nacht.!
Tipp fiir unsere Leser ; :

Jetzt Baldriparan — Stark fiir

die Nacht auf pureSGP.de

Baldri

bestellen & gratis Melatonin

Einschlaf-Spray sichern.

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit iiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien be-
legt.? Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, konnen
bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan ent-
hilt extra hoch dosierten Bal-
drianwurzelextrakt. Besonders
wichtig dabei: Das Schlafmittel
macht trotzdem nicht abhén-
gig, es entsteht kein Gewoh-
nungseffekt und die Schlafqua-
litat wird auf nattrliche Weise
verbessert.

Natiirlich Durchschlafen, erholt
in den Tag starten! Uberzeugen
auch Sie sich von Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.

paran : E

Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



MITTELHESSEN-BOTE

Weg mit dem Fleck

So reinigen Sie Massivholzmaobel richtig

Eingestaubtem wird mit dem
Staubsauger begegnet? Das
macht oft Sinn, etwa bei Pols-
termobeln. Leichtem
Schmutz und Staub auf Mas-
sivholzmobeln sollte man
aber besser mit dem klassi-
schen Staubwedel zu Leibe
ricken. Denn Saugdiisen aus
Metall oder Hartplastik kon-
nen die Mobeloberfldche ver-
kratzen. Darauf weist die Ini-
tiative Pro Massivholz hin.
Eine Alternative bei stédrke-
rem Schmutz: Mit einem ne-
belfeuchten = Baumwolltuch
arbeiten - und zwar am bes-
ten in Richtung des Faserver-
laufs, damit keine Schlieren
zurickbleiben. Feuchte Stel-
len sollten Sie anschliefiend
fix mit einem trockenen Tuch
abwischen. Denn bleibt die
Oberflache langer nass, kon-
nen Verfdrbungen im Holz
entstehen, langfristig sogar
Risse.

Statt aggressive Reinigungsmittel zu benutzen reinigt man Holz-
Stahle schonend mit ph-neutraler Seife.
Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Hartnéckige Flecken auf der
Tischplatte, etwa von Lebens-
mitteln, oder Strafienschmutz
an den Stuhlbeinen kénnen
Sie mit ph-neutraler Seife
entfernen. Die Finger lassen
sollte man laut der Initiative
Massivholz allerdings von

scharfen Reinigungs- oder
Scheuermitteln, von Mikrofa-
sertiichern oder Schmutzra-
dierern. Sie konnen zu Krat-
zern auf den Modbeln fithren
oder kleine Schiaden im Lack
hinterlassen und so dessen
Schutzfunktion verringern.

Radtour von Hauswurz nach Rothemann

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau
bieten am Sonntag, 5. Mai, eine Radtour von
Hauswurz nach Rothemann an. Treffpunkt
und Start ist um 9.30 Uhr in Hauswurz am
Buswendeplatz am Ortsausgang Richtung
Hosenfeld, auf der linken Seite. Die Tour
fithrt tiber den Spatzenhof, durch den Wald
nach Giesel, Istergiesel, Zell, Zirkenbach,

,Eigentlich wollte ich bereits
vor Jahren Vorsorge treffen”

Schliichtern. Ein Vortrag zum Thema Be-
treuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung findet am Diens-
tag, 7. Mai von 16 bis 18.15 Uhr im AKZENT
Hotel Stadt Schliichtern, Breitenbacher
Strafie 5, 36381 Schliichtern, statt. Der Bil-
dungspartner Main-Kinzig bietet diesen
Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Main-

kluswe

|v||t bester
All- |ncluswe-

Harmerz, Bronnzell, Léschenrod und Ei-
chenzell nach Rothemann. Hier ist die Mit-
tagspause in einer Pizzeria vorgesehen. Zu-
rick nach Hauswurz geht die Fahr tber
Kerzell, Neuhof und Rommerz. Die Strecke
ist etwa 50 Kilometer lang und als leicht ein-
zustufen. Gefiihrt wird die Tour von Sonja
und Hermann Lauer.

Kinzig-Kreis an. Referiert wird vom Betreu-
ungsverein Main-Kinzig. Die Teilnahme an
dem Vortrag ist kostenfrei. Broschiiren
werden kostenlos zur Verfligung gestellt.
Um vorherige Anmeldung bei der Stadt
Schliichtern unter Tel. 06661 85-118 oder
per E-Mail an h.streck@schluechtern.de
wird gebeten.

Lokalzeitung fiir den Main-Ki

Neétié Zeitung + Mittelhessen-Bote Lesereise

Wenn sich die Zeit zwischen Sommerurlaub und Weihnachten wie Kaugummi zieht und die Tage friiher
dunkel und kiihler werden, haben wir eine perfekte Abwechslung fir Sie im Programm. Nach einer kurzen Busanreise
nach Kéln heifit Sie die Crew der MS Elegant Lady herzlich willkommen, und Ihr Kapitdn nimmt Kurs auf die Nieder-
lande. Dank All-Inclusive-Getrdnkepaket haben Sie stets alle Kosten im Blick und kénnen unbeschwert zulangen.
Am nédchsten Tag begriiit Sie die niederldndische Hauptstadt Amsterdam. Eine Grachtenfahrt sollten Sie sich nicht
entgehen lassen, denn auf keinem anderen Weg konnen Sie das UNESCO-Weltkulturerbe so entspannt bestaunen.
Kulturinteressierten empfiehlt sich der Besuch des weltweit grofiten Van Gogh-Museums oder dem Anne-Frank-
Haus. Ruhiger, aber nicht weniger schon wird es in Nijmegen, wo Sie ebenfalls nach wenigen Gehminuten den Grote
Markt und den historischen Altstadtkern erreichen. Gegriindet im Jahre 104 n. Chr. gilt Nijmegen als die é&lteste
Stadt des Landes. Diese Reise eignet sich fiir alle, die nochmal ,,kurz weg“ wollen oder auch fiir Paare oder Gruppen,
die gerne zusammen verreisen.

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Sehr gute All-Inclusive-Verpflegung an Bord

v Viel Zeit in Amsterdam, der Weltstadt mit dem
ganz besonderen Charme

v/ Garantierte reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
v Viele begeisterte Gaste in den letzten Jahren
v/ SEHR GUTES PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

KF9129

IHRE LEISTUNGEN:

* Busanreise im modernen Fernreisebus nach
KéIn und zurlick

* Flusskreuzfahrt mit der MS ELEGANT LADY
wie im Reiseverlauf beschrieben

* Komfortable Kabinen mit DU/WC, Féhn, Sat-TV,
Klimaanlage, Safe

* Vollpension an Bord (Friihstiick in Buffetform, Mitta-

N i » Kabinenkategorien, Teilnehmerpreise in € pro Person
gessen, Kaffee/Teezeit mit Kuchen, Abendessen und

Kat. Kabinentyp Preis

MltternaChtssnaCk) A 22 AuRenkabine, Hauptdeck, achtern, Fenster 3997
* Begriiungsdrink an Bord B AuBenkabine, Hauptdeck, Fenster
¢ All-Inclusive-Verpflegung: Hauswein, Bier vom Fass, c AuBenkabine, Oberdeck, frz. Balkon

Softdrinks wie Cola, Limonade, Safte, Mineralwasser,
Kaffee und Tee (von 8-24 Uhr)

¢ Abendunterhaltung durch Bordpianisten

* Gepackbefdrderung bei Ein- und Ausschiffung

* Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebiihren
* reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Einzelkabinenzuschlag € 300,-

07.11. - 10.11.2024
(4 Tage)

UNSER TOP-PREIS FUR SIE

p.P
ab =

{:Aﬁg!

Telefon: 06655 9609-0 Q&
wWww. reisewelt-neuhof.de“"C*‘%

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

Samstag, 27. April 2024

Klimaschutz und
Radforderung sind Teamarbeit

Stadt Steinau beteiligt sich erstmals am Stadtradeln

Steinau. Ziel des Stadtra-
delns ist es, das privat und
beruflich moglichst viele We-
ge mit dem Fahrrad zuriick-
gelegt werden. Geradelt wer-
den soll fliir eine engagierte
Radverkehrsforderung, ei-
nen starken Klimaschutz, fir
mehr Lebensqualitit in den
Kommunen und damit letzt-
lich fir mehr Spafl beim
Fahrradfahren.

Die Aktion Stadtradeln im
Main-Kinzig-Kreis findet im
Zeitraum vom 11. bis 31. Mai
statt, also an 21 aufeinander-
folgenden Tagen. Die Siege-
rehrung wird im Rahmen der
Jubildumsveranstaltung 50
Jahre Main-Kinzig-Kreis“ am
7. Juli stattfinden.
Mitmachen koénnen alle, die
in Steinau an der Strafde woh-
nen, arbeiten, in einem Stein-
auer Verein tétig sind oder
die Schule besuchen, voraus-
gesetzt der 21-tdgige Akti-
onszeitraum ist noch nicht
vorbei. Dazu wird selbstver-
stdndlich ein Fahrrad ge-
braucht. Zugelassen sind alle
Fahrzeuge, die im Sinne der
StVZO als Fahrriader gelten.
Die Inklusion ist hierbei sehr
wichtig. Deswegen konnen
Rollstuhlfahrer und Roll-
stuhlfahrerinnen die mit
Rollstuhl oder mit Handbike
zurickgelegten Fahrten und
km ebenfalls beim Stadtra-
deln eintragen. Auflerdem
sind auch Laufrader zugelas-
sen.

Sind die genannten Voraus-
setzungen erfiillt, kann man
sich registrieren. Dabei tritt
man einem bereits vorhande-
nen Team in Steinau bei oder
grindet sein eigenes Team.
Die Anmeldung fiir Radelnde
kann ab  sofort unter
www.stadtradeln.de/steinau
erfolgen. Wenn man ein neu-
es Team griindet, ist man au-
tomatisch dessen Team-Cap-

Fur das aktivste Team winkt ein von der Stadt Steinau zur Verfu-
gung gestellter attraktiver Preis.

tain.

»leamlos“ radeln geht grund-
sdtzlich nicht, denn KIi-
maschutz und Radférderung
sind Teamarbeit — jedoch sind
schon zwei Personen ein
Team! Alternativ kann man
dem ,Offenen Team® beitre-
ten, das es in jeder Kommune
gibt. Bis einschliefilich zum
letzten der 21 Stadtradeln-
Tage kann man sich registrie-
ren und einem Team an-
schliefien bzw. ein eigenes
Team griinden.

Jede Fahrt und jeden Kilome-
ter, den man wihrend der
dreiwOchigen Aktionszeit mit
dem Fahrrad zurticklegt,
kann online ins km-Buch ein-
getragen werden oder direkt
Uber die Stadtradeln-App ge-
trackt werden. Teilnehmende
ohne Internetzugang kénnen
der lokalen Stadtradeln-Ko-
ordination wodchentlich die
Kilometer per Kilometer-Er-
fassungsbogen melden.

Wo die gefahrenen Kilometer
zuriickgelegt werden, ist
nicht relevant, denn KIli-
maschutz endet an keiner
Stadt- oder Landesgrenze.
Ausgeschlossen sind jedoch
Fahrten und Kilometer bei
(Rad-)Wettkdmpfen und bei
Trainings auf stationdren

Fahrradern.

Man kann in seinem Account
auch Fahrten und Kilometer
flir mehrere Radelnde eintra-
gen (z. B. fiir Familien, Schul-
klassen).

Nach dem 21-tdgigen Akti-
onszeitraum haben Teilneh-
mer noch sieben Tage Zeit,
Fahrten und Kilometer, die
innerhalb des Aktionszeit-
raums geradelt wurden, in
ihr km-Buch nachzutragen.
Das Klima-Blindnis pramiert
in funf Grofdenklassen die
fahrradaktivsten Kommunal-
parlamente sowie Kommu-
nen mit den meisten Radkilo-
metern (absolut). In beiden
Kategorien werden aufder-
dem die jeweils besten
Newcomer-Kommunen je
Grofienklasse pramiert.

Die Stadt Steinau selbst pra-
miert das aktivste Team mit
einem Preis: Das Team erhalt
einen Gutschein fiir die neue
Virtual Reality-Stadtfiihrung
,GrimmZeit in Steinau®.
Weitere Informationen finden
Interessierte auf www.stadt-
radeln.de/spielregeln
Informationen zum Stadtra-
deln gibt es beim Verkehrs-
biiro Steinau, Brider-Grimm-
Straf3e 70. 36396 Steinau an
der Strafde, (0 66 63) 973 88.

Versammlung der Theatergruppe

Schliichtern. Die Theatergruppe Sluohderin um 19 Uhr in den Vereinsraum der Stadthalle

Schliichtern 14dt alle Mitglieder zu ihrer Jah-
reshauptversammlung am Dienstag, 14. Mai,

Schlichtern ein. Auf der Tagesordnung stehen
auch Neuwahlen des Vorstandes.

Bereits eine Gewichtsabnahme'
um 5 % verringert das Risiko
an Typ 2 Diabetes zu erkranken.
Ubergewicht ist einer der Risi-
kofaktoren fiir Typ 2 Diabetes.
Insbesondere das Bauchfett
fordert Uber seine Botenstoffe
eine chronische Entzlindungs-
reaktion und spielt eine Schlis-
selrolle bei der Entstehung der
Krankheit. Hier stehen Insulin-
resistenz und erhohte Blutzu-
ckerspiegel im Vordergrund.

Abnehmen mit formoline
L112 EXTRA unterstiitzt
die Diabetes-Therapie

Abnehmen hilft bei Diabetes
Typ 2 die Insulinresistenz zu
verbessern und den Blutzu-
ckerspiegel zu kontrollieren.

Leichter abnehmen mit

formoline L112 EXTRA und die
Gesundheitswerte verbessern
Studien?® zeigen, dass sich
bei Anwendung von formoline
L112 die Diat-Leistung um
mehr als 50 % erhoht. Auch

Abnehmen bel Diabetes

die
besserten sich, ebenso wie die

Entzindungswerte  ver-
Blutfett- und Blutzuckerwer-
te.?® Neben einer deutlichen
Senkung des Insulinspiegels
konnte auch die Insulinresis-
tenz reduziert werden.?

Einfache Anwendung und gut
vertraglich

2 x taglich 2 Tabletten formoline
L112 EXTRA mit reichlich Flis-
sigkeit zu den beiden Mahlzeiten

ANZEIGE

mit dem hochsten Fettgehalt ein-
nehmen. formoline L112 EXTRA
vertragt sich sehr gut mit einer
Insulintherapie.

.-,1;' [=] Wie |hre Wohlfuhl-
T figur einfacher er-
reichbar ist, zeigt

Info—V|deo, wenn Sie den QR-
Code scannen.

+  Wirk-Ballaststoffe in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

e klinisch belegte Gewichts-
abnahme von -12,7 % in
12 Monaten®

e mit formoline L112
signifikante Senkung von:
Insulinresistenz um -24 %,
Insulinspiegel um -21,8 %?

o ——

B Loerprerct wad Bopeeie

formoline

k L12EE

Info: www.formoline.de «

ents, 15(16), 3516 «

weg 17, 63741 Aschaffenburg, 0 60 21 / 150 93 - 0. «

formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse IIl (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. «
dukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. «
Diabetes in Deutschland. https://www.diabinfo.de (Stand: 25.01.2024) «

2) Rondanelli, M., et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled
clinical study to evaluate the e ect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutri-
3) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L11
Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction. Curr Dev Nutr 1, e000919, (2017) « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolien-
Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE2_0324_M_DE

Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierpro-
1) Diabinfo. Das Diabetesportal.

2): Randomized Study
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Kircte

Gottesdienste

St. Peter Mernes
Sonntag, 28.4.:

10.30 Uhr Pontifikalamt mit
Bischof Dr. Martin Gerber
Montag, 29.4.:

19.00 Uhr Friedensgebet

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 28.4.:

10.00 Uhr Gottesdient in
Hintersteinau mit Chor

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag 28.4.:

10.00 Uhr Mottgers Jubel-
konfirmation

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 27.4.:

18.00 Uhr Ulmbach Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag, 28.4.:

Uerzell: heilige Messe
Steinau: Hochamt

Freie evangelische
Gemeinde Schltichtern
Sonntag, 28.4.:

10.00 Uhr E 100 Gottes-
dienst mit Pastor Heiko
Schmidt zum Thema: ,Das
Wort wurde Mensch*, pa-
rallel dazu: Kindergottes-
dienst

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 28.4.:

10.00 Uhr Jubelkonfirmati-
on in Sterbfritz mit Pfr.
Schmitz

10.00 Uhr Konfirmation in
Oberzell mit Pfrin. Gleim
10.00 Uhr Konfirmation in
Neuengronau mit Pfr. Alt-
vater

18.00 Uhr Musikalischer
Gottesdienst mit den Bla-
serkonzertn in der Kirche
Sterbfritz

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
St. Franziskus
Romsthal

Samstag, 27.4.:

11.00 Uhr Kath. Willenroth
Tauffeier Luca Benz

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge esse in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden St.
Laurentius Sonntagvor-
abendmesse

Sonntag, 28.4.:

9.00 Uhr Alsberg heilige
Messe i

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Montag, 29.4.:

8.30 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Dienstag, 30.4.:

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

Mittwoch, 1.5.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
Donnertag, 2.5.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Freitag, 3.5.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

Lokales

Sommer-Kulturfahrt:
Haibach und Skyline-Tour

RhoONklub Zweigverein Neuhof ladt ein

Neuhof. Die traditionelle Som-
mer-Kulturfahrt des Rhonklub
Zweigvereins Neuhof findet
am Samstag. 27. Juli statt.

Nach Haibach
und Frankfurt

Abfahrt ist um 8 Uhr am Ge-
meindezentrum in Neuhof.
Am Vormittag steht ein Be-
such des Modemarktes Adler
in Haibach an.

Nach Friihstiick, Modenschau,
Einkaufsmoglichkeit und Mit-
tagessen geht es am Nachmit-
tag am Eisernen Steg in
Frankfurt auf das Schiff der
Primus Linie zur Skyline-Tour.

In 100 Minuten gleiten die be-
eindruckenden  Frankfurter
Hochhé&user und viele histori-
sche Gebdude an uns voriiber.
Auch eine Abschlusseinkehr
ist wieder geplant.

Hoffner

Wo- Wohuen weuiy Koster!

Weitere Informationen
und Anmeldung

Rhonklubmitglieder und auch
Géste sind herzlich eingela-
den an dieser Fahrt teilzuneh-
men. Nihere Informationen
auf der Homepage www.rho-
enklub-neuhof.de.

Anmeldungen werden unter
Tel. Nr.: 0152 0419 8189 gerne
entgegengenommen.

Samstag, 27. April 2024

Wandern in
Oberzell und Wenings

Ski- und Wanderclub Huttengrund

Bad Soden-Salmiinster. Der
Ski- und Wanderclub Hutten-
grund nimmt am 1. Mai am
Wandertag der Rhonfalken
Oberzell teil. Es gibt eine 13
km-Rundstrecke. Wer diese
nicht vollstdndig wandern
kann/will, wird ab der Station
Weichersbach Schulwaldstra-
f3e (ca. Halfte der Strecke) zu-
riickgefahren oder wird dort-
hin gebracht, um dann den
Rest der Strecke bis zum
Sportplatz zurtickzuwandern.

NUR NOCH AM
sTAG [ MONTAG

SAM

Start und Ziel: Oberzeller
Sportplatz, Startzeit: 7 bis 12
Uhr. Die Abfahrtszeit von
Romsthal aus ist jedem freige-
stellt. Am Samstag, 4. und
Sonntag, 5. Mai nimmt der
Ski- und Wanderclub an der
Europa-Volks-Wanderung in
Wenings teil. Start Samstag: 11
Uhr und Sonntag: 7 Uhr. Start
und Ziel: Festhalle Wenings -
Wanderstrecken: 4, 7, 12 und
18 km. Gastwanderer sind
herzlich willkommen.

LETZTERTAG
¥ DIENSTAG

O AUF ALLES!

AulBer Elektro- und Werbeartikel
mit Kundenkarte. Siehe B)
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Zeitwertkonto oder unbezahlter Urlaub

So 1asst sich die Auszeit vom Job finanzieren

Will man eine temporéire Auszeit
vom Job nehmen, sollte auch die
finanzielle Seite geklart sein. Fir
Arbeitnehmer, die wahrend ih-
res Sabbaticals nicht nur auf ei-
gene Ersparnisse zuriickgreifen
mochten, kann ein Modell mit

befristetem Lohnverzicht im Vor-
feld der geplanten Auszeit eine
Moglichkeit der Finanzierung
sein. Darauf weist der Lohnsteu-
erhilfeverein Vereinigte Lohn-
steuerhilfe (VLH) hin.
Beschiftigte arbeiten dann in
den Monaten vor der geplanten
Pause weiter in Vollzeit, bekom-
men aber nur einen Teil des Ge-
haltes tiberwiesen. Den tiber-
schieflenden Betrag parkt der
Arbeitgeber auf einem Zeitwert-
konto. So entsteht ein Guthaben,
mit dem das Unternehmen den
Arbeitnehmer wéhrend dessen
Auszeit bezahlen kann.
Letzterer erhélt also auch wéah-
rend seiner Auszeit ein Teil-
zeitgehalt. Zudem bleiben Ar-
beitnehmer bei diesem Modell

ununterbrochen sozialversichert
und profitieren von den Zuschiis-
sen des Arbeitgebers zur Kran-
ken-, Pflege-, Renten- und Ar-
beitslosenversicherung.

Steuerfrei
in der Ansparphase

Ein zusétzliches Plus: Das auf
dem Zeitwertkonto eingezahlte
Bruttogehalt ist in der Anspar-
phase sozialabgaben- und steu-
erfrei. Arbeitnehmer miissen die

Auszahlungen erst bei Antritt
ihres Sabbaticals versteuern.
Die Abziige sind dann laut der
VLH aber meist niedriger, da
nicht die vollen Beziige, sondern
nur ein Teil des Gehaltes flief3t -
und deshalb auch der Steuersatz
niedriger ist. Einen rechtlichen
Anspruch auf die Einrichtung
eines Zeitwertkontos durch den
Arbeitgeber gibt es allerdings
nicht.

Wer stattdessen einen Antrag
auf unbezahlten Urlaub fiir die

Zeit des Sabbaticals stellt, soll-
te jedoch bedenken: Wahrend-
dessen fallen die Zuschiisse des
Arbeitgebers zum Sozialver-
sicherungsschutz weg und die
Beitrage zu Ihrer Kranken- und
Pflegeversicherung miissen Sie
aus eigener Tasche bezahlen.
Immerhin kann der vollstdndi-
ge Gehaltsverzicht wahrend des
Sabbaticals laut der VLH aber
ebenfalls die Steuerlast senken.
Foto: Florian Sanktjohanser/
dpa-mag

-Anzeige -

Im Wald die letzte Ruhe finden

Waldfuhrungen durch den FriedWald Gelnhausen
machen mit der Bestattung in der Natur vertraut

-Anzeige -

Fur echte Manner von
XXL bis 10 XL

Der Laden in Hanau — Ihr Spezialist far grof3e Grofien

Ob lassig, elegant oder aus-
gefallen, hier finden mode-
bewusste Herren eine riesige
Auswahl fir alle Lebenslagen
in Beruf und Freizeit. Sportli-
che und klassische Hemden,
passende Pullover, Sweat- und
T-Shirts, vielseitige Hosen und
Jeans, Westen, Outdoor-Ja-
cken und vieles mehr von XXL
bis 10 XL hat Abraxas im Sor-
timent.

Natirlich dirfen auch funkti-
onelle Sportbekleidung sowie
Unterwédsche und Bademode in
perfekten Passformen und bes-
ter Qualitit nicht fehlen.

Fir den Job sowie den be-
sonderen Anlass gibt es eine
hochwertige Kollektion an An-
zigen, Sakkos, Hosen und Kra-
watten in Uberléange.

Der Laden in Hanau
Ihr Spezialist fiir groBe GroBen

Kostenlose Parkplatze im Hof
Mo. - Fr. 9.00 Uhr - 18.30 Uhr
', Samstag:  9.00 Uhr - 15.00 Uhr

Klecker Mode Vertrieb
63450 Hanau-Hafen
EhrichstraBe 1-3

2\ Telefon (061 81) 33550

“Online-Shop: www.abraxas-online.de
: AamErl

L

Das Zwitschern der Vogel, das
Rauschen der Bléatter und der
Duft von Laub: Der Wald ist ein
Ort, an dem sich viele Men-
schen wohlfiihlen.

Hier einmal die letzte Ruhe fin-
den, ist fiir viele Menschen vor-
stellbar. Moglich ist die Bestat-
tung in der Natur im FriedWald
Gelnhausen. Was den Wald als
Beisetzungsort so besonders
macht, erfahren Interessierte
bei kostenlosen Fiihrungen.

Spaziergang mit
Forsterin und Forster

Wie sieht eine Grabstédtte im
FriedWald aus? Was kostet eine
letzte Ruhestatte im Wald? Wie
kann eine Beisetzung gestal-
tet werden? Bei einer Wald-
fihrung durch den FriedWald
Gelnhausen geben erfahrene
FriedWald-Forsterinnen und
-Forster Antworten auf diese
und viele weitere Fragen.

Daneben fiihrt der rund ein-
stiindige Spaziergang an den
schonsten Stellen im Wald, wie
z. B. dem Andachtsplatz, vor-

bei. Auch zum Thema Vorsorge
informieren die Forsterinnen
und Forster. Denn im Fried-
Wald konnen sich Menschen
bereits zu Lebzeiten ihren
Platz fir die letzte Ruhe aussu-
chen. Zu wissen, nach den eige-
nen Winschen und Vorstellun-
gen beigesetzt zu werden, ist
flir viele ein beruhigender und
trostlicher Gedanke.

Hailer und Dreieckstein

Der rund 50 Hektar grofde
FriedWald Gelnhausen er-
streckt sich tiber zwei ra&umlich
voneinandergetrennte Areale:
das Areal ,Gelnhausen-Hailer”
gegeniliber dem gleichnamigen
Waldfriedhof und das Areal
,Gelnhausen-Dreieckstein“ un-
weit von Liitzelhausen. Kosten-
lose Waldftihrungen werden an
beiden Arealen im Wechsel an-
geboten.

Informationen und Termine
unter 06155/848-100 oder
www.friedwald.de/gelnhausen.de

Lernen Sie bei einer kostenlosen Wald-
fihrung den FriedWald Gelnhausen
kennen. Die FriedWald-Férsterinnen
und -Férster zeigen lhnen den Wald
und beantworten alle Fragen rund um
Baumbestattung, Kosten und Vorsorge.

® Die nachsten Termine:
4. +18. Mai 2024 um 14 Uhr

1.,15.+29. Juni 2024 um 14 Uhr

Jetzt informieren und anmelden:
Tel. 06155 848-100 oder unter
www.friedwald.de/gelnhausen
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Klirr,
Wer Flaschen & Co. richtig
entsorgt, leistet einen wert-
vollen Beitrag zum Verpa-
ckungsrecycling. Schlief3lich
gilt Recyclingglas als wich-

klapper, schepper:

Hitze-Trick fur
Schnittblumen

Sommerhitze ldsst Blumen-
straufde schneller verderben.
Dagegen kann man aber et-
was tun: die Schnittblumen
in der Vase tuber Nacht ins
Freie stellen, wo es dann oft
kiihler als im Haus ist. Dazu
rat die Plattform JustChrys.
com, eine Initiative von rund
150 Chrysanthemenprodu-
zenten. Schnittblumen wie
Chrysanthemen fiihlen sich
tagsiuber im Haus oder auf
einem Tisch auf Balkon und
Terrasse am wohlsten, wenn
die Vase an einem halb-
schattigen Platz steht. Di-
rekte Sonneneinstrahlung
ist nicht gut, da sonst das
Wasser in der Vase schnell
verdunstet. Eine echte Ab-
kihlung in Form von kaltem
Giefdlwasser aber mogen die
Pflanzen nicht. Das Gief3-
wasser sollte lauwarm sein.
dpa

Gesichtsmaske
selbst
anruhren

Gesichtsmasken lassen sich
zu Hause selbst zusammen-
rihren. ,Am liebsten mag
ich eine ganz einfache Mi-
schung aus einem Essloffel
gutem Bio-Naturjoghurt, ei-
nem Teeloffel Honig und ei-
nem Spritzer Zitrone®, sagt
Anita Bechloch, Autorin von
,The Glow - Naturkosmetik
selber machen®. Diese Kom-
bination versorge vor allem
trockene Haut mit Feuch-
tigkeit, sie lasse den Teint
strahlen und klére das Haut-
bild. Vor der Maske reinigt
man das Gesicht am besten
mit einem Dampfbad. ,Dazu
gibt man einfach ein paar
Tropfen Lavendel6l in eine
Schiissel mit heiflem Wasser
und bedampft das Gesicht,
sagt Bechloch. dpa

Main-Kinzig

Bienen schutzen

Glas entsorgen: richtig einfach!

tigster Rohstoff fiir die Glas-
herstellung. Jede Glasflasche
besteht zu 60 Prozent aus
Altglas, griine sogar bis zu 90
Prozent.

Damit das funktioniert, soll-
ten Verbraucher leere Glas-
behédlter nach Farben sor-
tiert in die Container fir
Grin-, Braun- oder Weif3-
glas werfen. Wohin aber mit
blauen Prosecco- oder pink-
farbenen Parfumflaschen?
AufiergewOhnlich  gefarbte
Glasbehélter gehoren in den
grinen Container, so die In-
itiative ,Milltrennung wirkt®:
Gringlas vertragt als Misch-

farbe die meisten farblichen
Unreinheiten beim Recycling.

Muss man alles ausspulen?

Grundsétzlich gilt: Die Behal-
ter sollten restentleert in die
Glascontainer eingeworfen
werden — ausspiilen muss man
sie nicht, es sei denn, es han-
delt sich um Honiggliser. Die
sollte man tatsdchlich reini-
gen, denn kommen Bienen mit
den Honigresten in Kontakt,
konnen sie sich mit der Ame-
rikanischen Faulbrut, auch
Bienenpest genannt, infizie-
ren.

Unnotig: am Container Deckel
und Verschliisse abschrau-
ben (und dann woméglich auf
dem Container liegen lassen).
Sie konnen mit rein, die Sor-
tieranlage trennt sie von den
Scherben. Wer zu Hause dran
denkt, gibt Verschliisse in den
Gelben Sack oder die Gelbe
Tonne.

Was darf nicht
in den Glascontainer?

Glas ist nicht gleich Glas.
Fensterscheiben, Spiegel und
auch Trinkglédser kommen
nicht in den Glascontainer.

Samstag, 27. April 2024

Thr Glas ist anders beschaffen
und kann nicht mitrecycelt
werden. Lieber zum Wertstoff-
hof bringen, kleine Mengen
konnen auch in den Restmiill.
Fiur Flaschen, Marmeladen-
gldser und Cremetiegel gilt:
ab in den Container. ,Wir ha-
ben fir Glas eine Recycling-
quote von fast 85 Prozent.
Um den Kreislauf von Glas-
verpackungen wirklich zu
schliefien, miissen wir aber
noch mehr Altglas sammeln®,
so Axel Subklew, Sprecher
der Initiative ,Miilltrennung
wirkt*.

Foto: Christin Klose/dpa-mag
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“A A l A M\ 1\ l

ENTDECKEN SIE UNSERE HOCHWERTIGEN
SOMMERGARTEN, TERRASSENDACHER UND ANBAUBALKONE

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf Ihre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welkers entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiiltigen Produkt
und der Montage”.

-

Al |
AuBer hochwertigen Winter- und Sommergérten zihlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordacher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Gelander, Tiiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kénnen lhre Vor-
stellungen nach Wunsch und MaB angeben. Das Team garantiert Ihnen einen hohen

Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

.. .

Al |
Rund 15 Mitarbeiter kiimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um lhre Pro-
jekte und sorgen dafiir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt

FENR.
I EN

NTERGAR

W

werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind samtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitdt steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

A5

Al |
Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die Outdoor-
saison bei lhnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend und kénnen Gber

acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lsst es sich schon
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

h %
ht |
Maul Wintergarten berat Sie individuell auf lhre Bedirfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit lhnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles Giber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergarten an der richtigen Adresse.
Gerne konnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen Uberblick Giber das breit

geféacherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Am Marzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336




MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

Christel, 63 J., mit schlank-fraul. Fi-
gur, koche fur mein Leben gern
u. mag alles was wachst und bluht.
Das Alleinsein kann manchmal rich-
tig traurig machen, besonders jetzt
in der schonen Jahreszeit. Mir fehlt
ein Mann mit Herz, fir eine liebev.
Partnerschaft. Melde Dich Ub. pv u.
lass uns zusammen glicklich sein.
= 06105-967426

Uschi, 71 J., verwitwet, bin eine gut-
mitige, fleiBige Frau, die es nicht
immer leicht hatte. Mag Hand-
arbeiten, kochen u. den Haushalt
fuhren. Ich wirde Ihnen eine gute
Gefahrtin sein, die lhnen Gebor-
genheit schenkt u. mit Tatkraft zur
Seite steht. Mit meinem Auto
kénnte ich zu lhnen kommen. pv
= 01520-8293309

Hub. Witwe Elsbeth, 76 J., mit ange-
nehm ruhiger Art u. allen fraul. Vor-
zligen. Bin etwas verzweifelt, weil ich
Angst habe, allein bleiben zu mis-
sen, denn wo sonst soll ich Sie fin-
den? Sind Sie der einsame Mann,
der die Dunkelheit aus meinem Her-
zen vertreibt? Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Witwer, 83 J., Haus u. Auto vorh.,
sucht Partnerin ab 75 J., fur einen
gemeins. Lebensabend. Bin mobil

u. f. alles aufgeschlossen. Nur
ehrl. gemeinte Antworten unter
Chiffre 85213

Peter 66/168 sucht sportliche Sie fur
angenehme Gesprache, gemeinsa-
me Unternehmungen u. vielleicht als
Lieblingsmensch. Kennenlernkaff-
chen: WhatsApp & 0163-1757677

Kultivierte, alleinsteh. Dame von
verw. Herrn, Anf. 80, zum Besuch
div. Veranstaltungen im Rheingau-
Musik-Festival 24, Raum GN u. néh.
Umgeb., gesucht. Chiffre 85348

Netter Er 52 J., 1,76m grof3, sucht
vernachlassigte altere Dame / Witwe
fur gelegentliche erotische Treffen.
= 0151/40788937

Er, 75 Jahre, NR, 1,85 m, sucht eine
Partnerin fur Unternehmungen, Ur-
laub und Beziehung. Chiffre 85485

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aulen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert tUbernimmt fur Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuRenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Kleiner Gartenservice Ubernimmt
Ruckschnitt von Hecken und Strau-
chern, allgemeine Gartenarbeit mit
Griunschnittentsorgung.  Steinereini-
gung aller Art mit Versiegelung.
=& 0157/33182197

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

| Mittelhessen-Bote

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

Dienstleistungen

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umztge: Nah & Fern, privat/

gewerblich. & 0177/3142944 oder
06181/4358764

Flohmarkt
Duru’s Flohmarkt, 28.04. Altenhal3-
lau, 01.05. Gelnhausen Bleiche,
05.05. BSS Palmusacker, 26.05.
AltenhaBlau tegut. = 0173/4888724
www.durus-flohmarkt.de

Geschaftsverbindungen

Teilhaberschaft fur Laufhaus in
Hessen zu verkaufen (Kapitalanlage
15% Rendite). & 0171/4273703

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-

vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,

06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze

aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Pertcken,

Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bl-
cher, Mobel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-

solute Hoéchstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.

= 06031-7768934

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Miinzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Fernglaser, Perilicken,
Teppiche, Bilder, Olgemélde, Md&bel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlésse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Miinzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perlicken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blicher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen, kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Patrizia kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mdbel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldminzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 06173/3358229

inklusive

Fund

Kaufgesuche

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mébel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Pericken, Bu-
cher, Kruge, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militarsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Antiquitdten- und Kunstankauf zu
Hoéchstpreisen.  Mobel, Gemaélde,
Porzellan, Krige, Figuren, Religi-
Oses, Taschen, Musikinstrumente,
Uhren, Puppen, Blechspielzeug,
Zinn, Silber, Modeschmuck, Brief-
marken, Minzen, sowie komplette
Nachlasse. =& 06051/9071099 o.
0172/4097614

Sammler Timo sucht Flohmarkt-
Sachen sowie Antik-Sachen. Mache
auch Entrimpelungen + Entsorgung,
sowie PKW-Ankauf und Immobilien.
= 06181-3029629

Hobbysammler sucht altes Mofa,
Motorrad, Mokick, Quad, auch de-

fekt. Bitte alles anbieten
=& 0176/64604756
Reinigung

Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermoébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
52 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101-3131

Rund ums Haus
RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich aulRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen ® 06051/887458
Hanau *06181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

1A Trapezbleche auf Mal direkt
v. Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem Code db146 + Lieferung bun-
desweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.

= 0160-93018661

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen

Samstag, 27. April 2024

Verkaufe

Superinformation von den Mobel-
landhallen  Neuberg. Brandneue
Massivholztische z. T. mit Macke, 1x
kpl. Lastwagen ubernommen. Preis-
sturz Angebote, Discount glnstig!

Kichenpremiumangebote mit  ko-
stenfreiem Hausbesuch. In Land-
hauskichen lhre Nr. 1. Zuzugl. 3

stark reduzierte Werksfabrikklichen
reduziert: Mod. Landhaus statt
8.299,- € nur 2.199,- € inkl. Kochin-
sel. Mod. Style statt 4.499,- € nur
1.899,- €! Mod. Preisfuchs statt
2.299,- € nur 1.199,- €. Staunen +
Schauen! Mébellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes
Zu verschenken. Stockbett mit zwei
Dunlopillo Matratzen und neuen Lat-
tenrosten. & 06051-6476
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Auto K

Urerkebr

Filter einmal

jahrlich wechseln
Was gegen Mief in der Klimaanlage hilft

Riecht die Klimaanlage im
Auto unangenehm, kann das
darauf hinweisen, dass sich
Schimmel im Innenraumfil-
ter gebildet hat. Zusténdig ist
der Filter daftir, Schadstoffe,
Schmutz und Pollen aus der
Luft zu entfernen. Im Laufe
der Zeit kann er aber ver-
stopfen, damit schlechter fil-
tern und schlimmstenfalls
schimmeln. Um Schimmel-
sporen im Innenraum des
Autos zu vermeiden, riat der
Auto Club Europa (ACE) da-
zu, den Filter einmal jahrlich
zu wechseln.
Den Wechsel kann man in ei-
ner Werkstatt machen lassen
oder auch in Eigenregie. Je
nach Automarke und Modell
kann das aber unterschied-
lich schwierig sein, gibt der

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
se! & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf
Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!
= 06431/2867746, 0176/22749486

Immobilien

Autoclub zu bedenken. Abge-
sehen davon rit der ACE zum
Einbau eines Filters mit Ak-
tivkohle. Der kénne auch vie-
le schadliche Abgase und Ge-
riche aus der Luft filtern.
Auch im Liftungssystem kon-
nen Bakterien oder Schim-
mel fir unangenehme Gert-
che sorgen. Daher sollte man
die Klimaanlage im besten
Fall ebenfalls jahrlich desinfi-
zieren. Dazu gebe es im Fach-
handel spezielle Mittel, die
immer genau nach Anleitung
verarbeitet werden miissen.
Wer’s nicht selbst machen
mag, findet auch hier in einer
Werkstatt Hilfe.

Eine Inspektion der Klimaan-
lage durch Fachleute halt der
ACE spatestens alle zwei bis
drei Jahre fiir ratsam.

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

)) \Wer sich gut auf eine Wohnungsbesichtigung vorbereitet,
kann unter Umstanden seine Chancen steigern. Eine gute Erschei-
nung, eine Begleitung (vier Augen sehen mehr), bestimmte Unter-
lagen fur den Vermieter (Arbeitsvertrag, Selbstauskunft), einen Fra-
genkatalog sowie Zollstock und Kamera gehoéren dazu.

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Girten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Wiese, Gemarkung Hailer Flur 40 am
Nagelbornschlag, 4.834 m?, VB m?
2,20,-€ = 0151/70798813

Immob.-Gesuche

Dringend, dringend!
Haus oder Baugrundstiick gesucht.
JigE ¥ ., 06051/977677 od.

0151/23277610

Imm"rlllleu www.aj-immo.de J

Tierarztin sucht Bauerhof!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Mietgesuche

Ausbildung + Eishockey: Gesucht
wird eine 1-2 Zi.-Wohnung in Bad
Nauheim, méglichst zentral gelegen.
NR, keine Tiere, Miete gesichert.
Mobil: = 0179-5281553

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Vermietungen

3 Zi-Whg, Ku, neue Einbaukt, Du-
Bad, BLK, K, EG, 70m?, alles neu

renoviert. In GN-Hailer, Hauptstr.,
Vorzugsw. an Paar gerne m. Kind ab
01.06.24 zu verm. Kalt 550,-€

+ 200,€ Nbk. + 2 MM Kt. Tel.
17:00 Uhr = 0171 5849896

EG-Wohnung in Bruchkébel, 117 m?,
3 Zimmer mit Einbauktiche, Garten
65 m? und 2 Kfz-Stellplatzen, ab so-
fort zu vermieten. KM 1.750,- € + NK
+2 MM Kt. & 0171/2100500

3-Zi.-Whg., 108 m?, 1. OG, Tgl.-Bad
mit Wa. + DU, Garage, Balkon mit
Fernblick, Ortsrandlage Kefenrod
750,- € + 200 € Um

= 06054/9097814 o. 0151/22163295

ab

2 Zi.-Whg. ca 40 m2 DG in GN -
Hoéhe Hallenbad, Miete 400,-€ + NK
+ Kaution zu vermieten an Einzelper-
son & 0171-9187237

Gelnhausen-Hochst:  Helle Single-
Wohnung, 2 Zi., 48 m?, 370,- € + NK
+ Kt., NR, keine Haustiere, ab sofort
frei. & 06051/71849 ab 13 Uhr

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

I
Hallo 1 i im  andngurie: 0661) 7105
i u'-‘-#"b"'ﬂ' oder info@mieterbund-ulda.de

Jefzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

Bate




MITTELHESSEN-BOTE

DRK-Kreisverband Deutsches
Gelnhausen-Schliichtern e. V. Rotes
Kreuz

Bereit, altere und kranke
Menschen zu pflegen und ihnen
das Leben zu erleichtern?

Kolleg'innen gesucht

Als Pflegefachkraft (m|w|d) oder Altenpflegehelfer (m|w|d)

Oder bewirb dich als Azubi
zur/zum Pflegefachfrau/mann (m|w|d)
oder Altenpflegehelfer (m|w|d)

Weitere Informationen
findest du unter:

jobs.drkgelnhausen.de

Deine Fragen beantwortet Carmen Kleuderlein, Tel. 06051 4800-112,
E-Mail: personal@drk-gelnhausen-schluechtern.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/32/2024

Fiir das Amt fiir Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration, suchen
wir im Sachgebiet ,Unterbringungs- und Unterkunftsmanagement", zum

nachstmoglichen Zeitpunkt — zundchst befristet auf 2 Jahre — eine / einen

Hausmeisterin / Hausmeister (m/w/d)

fur die kreiseigene Gemeinschaftsunterkunft
,Underwood-Kaserne in Hanau

mit abgeschlossener Ausbildung im handwerklichen Bereich und fundierter
Berufserfahrung.

Den vollstdandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

- © stock.adobe.com - zorandim75

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

FUr unsere gemeinsame zukilnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Industriemechaniker/
Betriebsschlosser mmm)

Instandhaltung Anlagentechnik in Vollzeit
(mit Bereitschaftsdienst)

Sie unterstiitzen uns bei

e der Wartung und Reinigung von Anlagenteilen und der
mechanischen Kontrolle der Anlagentechnik

e der Uberwachung der Betriebsmittel und Durchfiihrung von
vorgeschriebenen Prufungen

e der Optimierung der Prozesse und Weitergabe von Fehler-
meldungen und Anlagendefekten an die Vorgesetzten

Sie bringen mit

e Ausbildung als Industriemechaniker, Betriebsschlosser oder
Verfahrensmechaniker

e Erste Berufspraxis sowie Know-how in der Fehleranalyse
und -beseitigung

e Handwerkliches Geschick und Machermentalitat

e Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit, Flexibiliat und
Verantwortungsbewusstsein

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter [=]
www.dpn-media.de/karriere-industriemechaniker. |

ERAR

ESEm

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

It DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

#AUSHILFE
#14,46 €/STD.

N R

BLG LOGISTICS sucht fir die STRAUSS CI-FACTORY in Schliichtern
ab sofort Mitarbeiter:innen im Bereich Kommissionierung und
Warenausgang, in Teilzeit oder auf 538-Euro-Basis:

® An 1 bis 2 Tagen in der Woche (Montag / Dienstag) E
6:00 - 14:15 Uhr oder 14:15 - 22:30 Uhr

m \Wiedereinsteiger:in, Schiler:in, Student:in oder b
gelernte Fachkraft - Hauptsache, du arbeitest
genau und sorgféltig und bist kdrperlich belastbar

m Gute Deutschkenntnisse erforderlich

Bewirb dich direkt online liber blg-logistics.com/stellenangebote/

aushilfen-teilzeitkraefte-als-mitarbeiter-m-w-d-kommissionierung-

warenausgang-7397 oder melde dich bei Herrn Dirk Heitland:
0160-975334 66 oder dirk.heitland@blg.de.

MEHR INFORMATIONEN BLG.DE/SCHLUECHTERN

Samstag, 27. April 2024

=

Hier tiber Whats-
App bewerben!

MKK

Geschiaftszeichen: 11.1/2/25/2024

moglichen Zeitpunkt eine/einen

MAIN-KINZIG-KREIS

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwal-
tung und Zentrale Dienste, zundchst befristet fiir zwei Jahre, zum nachst-

Hausmeisterin/Hausmeister (m/w/d)
fur das Albert-Einstein-Gymnasium

sowie die Grundschule
Villa-Kunterbunt in Maintal

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

SACHBEARBEITUNG FACHSTELLE

KCA-Standort Gelnhausen — unbefristet

EXISTENZGRUNDUNG & SELBSTSTANDIGE (m/w/d)

-
Dein Job
im Jobcenter

a Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

www.kca-mkk.de/jobs

Mittelhessen-Bote ¢}
Heute gesucht — worgew gefusdler B
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Suche Festanstellung ab 01.05.2024
im Raum Gelnhausen, Bidingen,
Wachtersbach, Gedern. Gerne als
Quereinsteiger. Auch z.B. Schicht-
dienst, schwere Arbeiten usw.
= 0151/67138095

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te &altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Reinigungskraft (m/w/d) auf  Mini-
job-Basis fur metallverarbeitendes
Unternehmen in Wé&chtersbach ab
sofort fur zwei feste Arbeitstage
pro Woche gesucht. Montags u.
freitags ca. 4-5 Std. Stundenlohn:
12,50 €. Bewerbungen bitte an:
bewerbung@skornia-metall.de

Zuverlassige Putzhilfe, 1x wodchent-
lich, gerne auch éalter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch élter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 woéchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Unternehmer in Blidingen-Stadt bie-
tet Fruh-/Rentner leichte Gartenar-
beit auf Minijob-Basis.

= 06042/6338

Stellenangebote

Suche Putzhilfe fur kleines Treppen-
haus, 2x im Monat, sowie fir Privat-
Whg., 14-tagig, ca. 3-4 Std., in Geln-
hausen. & 06051/17714

Privathaus Darling sucht Hausdame,
Bedienung und Tischdamen. Tages-
gage von 1.000,- € moglich.
= 0171/4273703

~HAMMZ=ERSTARKES TEAM SUCHT

VERSTARKUNG!

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

G

LEISTUNGSSACHBEARBEITER*INNEN (m/w/d)
verschiedene KCA-Standorte — befristet / unbefristet

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs

Mittelhessen-Bote

Persowal fiwcteu!
Telefon 06051 833-241

Dein’Job .
im Jobcenter

G

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter &

FALLMANAGER*INNEN (m/w/d)
verschiedene KCA-Standorte — befristet / unbefristet

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs

. .. TANZ’ VOR
“7  FREUDE!

© stock.adobe.com — Drobot Dean

N
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£

Werde ZU Ste I I er (m/w/d) in:

* Bad Soden Salmiinster

* Mernes
* Kerbersdorf
* Romsthal
o
E I Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab
1 13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf
] o 28 Minijob-Basis fur die media line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

o]

ERGOTHERAPEUT wwin)

9> EIN VIELSEITGES AUFGABENGEBIET:
FUNKTIONELL UND KREATIV

> EINEN TOLLEN TEAMGEIST

5 MOTIVIERTE UND DANKBARE PATIENTEN
9> PLANBARE ARBEITSZEITEN

NICOLE SCHUSSLER | 0 6056/72-129

BELLEVUE.BEWERBUNG@HAMM-KLINIKEN.DE

BRUDER-GRIMM-STR. 20
BAD SODEN-SALMUNSTER

WWW.HAMM-KLINIKEN.DE/JOBS.KARRIERE
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Cherry-Pflaumen-

ich - Rispentomaten
Niederlande - siiB und saftig KI. I,
Sorte: Sunstream, kraftig im Geschmack

Q) N

[

~ar FB — —_— E ;.__ 2
& festes siiBes Frucht-
oTTNGER 2 Kasten Pils = o der Frischfleischtruhe: In der Frischfleischtruhe: Im Aktionskiihlregal: | fleisch mit wiirzigen
2x20x0,5-1-Flasche, ey Schnitzel XXL m“_ S 25 Schweine-Nacken- 8 4?'&"}%"5 Akzenten, 750-g-
d’ ZZgI 2X3 10 Pfand (1 l=  tent aus dem ey steaks in B|ermar|nade Grl"'

Schweineriicken, o = 2x300-g- krakauer

s flissig gewiirzt, Duo-Pack herzhaft wiirzig
paniert (1kg=832) 8 Stiick, 800-g-Packung
6 Stiick, je Duo-Pack (1 kg = 7,49)

800-g-Packung
(1 kg=7,49)
je Packung

e Ilua,,/

Lucker\lose Ko ( olle entlang der
schopfungskette

m, —~ 5xD

8009 .  Seboren,gemste, geschlachtet,

G Metzgerzwmbeln
7zl Deutschland KI. |, besonders
groBe Gemiisezwiebeln, geeignet fiir
Salate und Schmorgerichte, Kal. 70/90 +
80/100 mm, 3-kg-Netz (1 kg—1 11)

Aktionszeitraum:
29.04. bis 05.05. 2024

Im Aktionskiihlregal: \ 279-g-Packung & . Eistee
Wiirstchen hﬂﬂum (Tkg=10, 72 Z ? mit Zitronen-
7 Stiick, 700-g-Packung | " ﬁ() oder Pfirsich-
(1kg=7,13) i ] 1 = Geschmack

1,5-I-Flasche, zzgl. —,25
Pfand (11 =—,66)
je Flasche

UVP 1,19

’T‘ri‘ Zottarella 'mAktionskiihiregal:
(oot

Minis milchig zart -
Classic oder Basilikum
150-g-Becher
(1 kg = 10,60)
je Becher

| (o Premium Speise-
@ kartoffeln ,pom’Allian-

Ay, FrichteimGlas |, Im Aktionskhiregal:: . Friihstiickskonfitiire Antipasti mAktionskihlregal: ‘B ot "Frankreich Sorten: Gourmandine

LALYTY pfirsiche Abtr-Gew. 305 Zrlrmg'rmrmn Munchner WeiB- | | ZENTIS | Schwarzkirsche, Aprlkose Salat Hirtenkase-Wiirfel mit oder Jazzy, festkochende, gelbfleischige
g (1 kg = 6,52), Apriko- e _— \nrst 10 Stiick Erdbeere oder - geschnittenen Honey-Peppers und Premiumkartoffel mit glatter Schale und

sen Abtr.-Gew. 310 g (1 kg = 6,42) oder 600-g-Packung "=k Erdbeere fein passiert . halbgetrockneten Tomaten, mit Kirsch- angenehm vollen

5-Frucht-Cocktail &“%{ (1 kg = 8,32) o F - 1 340-g-Glas 3 paprika-Streifen und Olivenscheiben Geschmack, 2,5-kg-

Abtr-Gew. 330 g € %) (1kg =5,26) oder mit getrockneten Tomaten und Beutel (1 kg = 1,60)

(g 0L6)
(1 kg 6 03) OQTEQ(/ Y ” sy 207
540-g-Glas (S@{R2 .2 \-'/

je Glas ey

5409 @

Peperoni 250-g-Schale (1 kg = 11,16)
je Schale ; .

je Beutel ’ E S
i oo oy s

-
Benzin-

cahi ik Auch .
H'-'.‘h-‘l:l:'lﬂl Rasen_ ’% onlllicne o |

maher ms161-46 3 e
o |eistungsstarker 4 Takt A & Kraftvolle ’ = 7 RADANTRIEB ReiBverschluss  Hochwertiger Reaktivdruck e Langlebige Jersey-Qualitét
Motor 2,6 kW/3,5PS o, SR ) 6kW/3 5PS = je Bettwasche e Steghdhe ca. 30cm
e Extra groBe 55 Liter Fangbox -1{ ‘ MAHEN A ca. 90—
o 8-fache Schnitthohen- * - P s FANGEN
verstellung 25-75mm > Er i MULCHEN —_—————
e Klappbarer Handgriff ¥ ; - = Offwhite
* Kugelgelagerte Laufrader
5 JAHRE GARANTIE -]

g ]

Mako-Satin-Bettwasche

.ul
6 = 1 & Kissen ca. 80x80 cm, Bezug ca. 135x200cm
ln * 100% gekammte Baumwolle e Mit Qualitats-

Jersey-Spann-
betttuch

¢ 100 % Baumwolle

JANFOR*

Einlaufgeschiitzt durch
SANFOR-Standard

LED-Solar-Leuchte

i-aLow ,Pusteblume”

o Aus Edelstahl und Kunststoff mit 48 bieg-
samen Drahtstrangen e Hohe ca. 84cm

o |P44 spritzwassergeschiitzt

a_ L 6-fach AuBensteckdose
Outdoor e Mit ErdspieB3, mit Doppel-

Elektrozubehor funktion—Tisch-
e |P44 spritzwassergeschiitzt | steckdose oder
3 Jahre Garantie mit ErdspieB fiir

HADE IN

GREEM

MADEIN  M21La7HU2 4 Auch [—

GREEN  Hohenstein HTTI - e alm——
monosko-tocom online oy

/) /)

Funktions-Sitzkissen

Leer- | den AuBenbereich (Sl : ) m Visko-Nackenkissen
trommel | © Kabe”ange ot 3 Jahre Garantie 1 ,,EI’gO Aktiv” ca. 40x40x5cm "Butterﬂy" mit Aloe- Vera, ca.
|ca.15m y * 100 % Polyester ® Hochwertiger, luftdurchldssiger | 55x45x10cm e Bezug mit ReiBverschluss und Aloe-

Doppeltuchbezug mit Re|Bversch|uss

Vera-Veredelung
¢ Tragt zur

e Viskoelastischer

Verldngerungs- - l 1 )

kabel 10 m mit Extra groBer ' Entlastung Schaum sorgt fiir

3 Kupplungs- AL - i der Wirbel. eine optimale Wik

dosen D ca. 25cm 4 AR saule bei Druckentlastung \) ;
. . mit 144 i : ¢

Gummiverlangerungs- SMD-LEDs ’

kabel 15m

je Ausfithrung je Ausfiihrung

3-fach
Adapter

4 Auch & Auch
online y online

DECKSOHLE

(HHAYY Wechselrichter mit echter Smuswelle

TieffuBbett-Pantoletten Leicht-Wanderschuhe
2000 Watt/4000 Watt TE 22 ¢ Zur mobilen -

fiir Damen oder Herren Ly fiir Damen und Herren e Obermaterial aus
* Pflegeleichtes, strapazierfahiges Obermaterial |[EEHSY sl | NI Texti und strapazierfahigem PU ¢ Innenaus- Nutzung von Elektronikgeraten iiber 12V Anschluss =
o Leichte EVA-Laufsohle Navy VN | stattung aus atmungsaktivem Textil mit Memory IR o USB-A und USB-C Anschluss mit je 3A Ladestrom 2

e Damen-GroBen 37-41  Grau _ ; B’a‘.{[‘_ Schwarz | Latex Schaum Decksohle e Leichte, flexible #4g ¢ (HAUUTHAIE] e 2 x 230V Steckdosen Abschaltautomatik

o Herren-GroBen 41-45 und schockabsorbierende Phylon-Laufsohle mit Schnell- o LC-Display mit Spannungs-
je Paar * Waschbar bei 302C T I TOP anzeige  Eingebaute
TO P \ ] i ;SDa£r1n1er.1 ﬁ;?gin _ & PREIS-LEISTUNG Ventiléaéiogsékﬁmugg P S

oL =y |38- - A, . A - * ca.36x26x11,9cm =
PREIS-LEISTUNG .. ' AQ Grofien 42-45 S QAR Y 2 2B Ay billiger ( )

. - - i A A - 1850 Z£Qc3.0

: 23 - e * a4 A 2000 Watt Dauer-
o ] 1 79'— onl leistung/ 4000 Watt Spitzenleistung

—2 NORMA

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu \%9 in dieser oder anderer Ausfithrung unter

Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar -
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis @ KW 21/2023 @ KW 26/2023. Farben abweichend. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-onl’ne. de

N [T VTG EL] Klick gemacht. f gl Jetzt folgen! ©

FACEBOOK N INSTAGRAM

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



