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Informieren und kaufen mit Mehrwert

Rund 300 Aussteller prasentieren in diesem Jahr ihr vielfaltiges Pro-
dukt- und Dienstleistungsangebot. Informieren — probieren — testen:
Unsere Aussteller beraten Sie gerne tiber aktuelle Trends und Neu-
heiten, Bauen, Wohnen, Renovieren, Handwerk, Haushalt, Gesund-
heit, Lifestyle, Garten, Freizeit, Energie und Umwelt.

sLass dich inspirieren,
live und in Farbe, mit Produktei
und Dienstleistungen
fr jeden.

Messen - ein idealer Ort

fur Austauscl
Information, Geselligkeit
und kulinarische Gentisse!”
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Die Main- K|n2|g -Halle:
Hier dreht sich alles um die
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FUR UNSERE KLEINEN

Dlenstag, 7. Mai
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LuisfAlpin .5. DIEEGRUMIS
Alleinunterhalter Vatertagsparty

R
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Tag derSpielleute Power-Trio

DanielalAlfinito aus dem Frankenland

\Vorgruppe: Die Silvlangs 11.5. LOUISlANA on Tour;
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Musikprogramm
in der Festhalle

messe night

COLD AS ICE '
. ;. Mittwoch reltaq
! g b 8. Mai 10. Mai

Beginn jeweils um 21.00 Uhr

Kartenvorverkauf: GNZ-Ticket-Shop Gelnhausen
sowie alle VVK-Stellen; Reservix/www.messe-waechtersbach.de

Alle Infos unter: www.messe-waechtersbach.de

Veranstalter: Messe Wachtersbach GmbH | Main-Kinzig-Str. 31 | 63607 Wachtersbach
Telefon: 06053/6203590 | Telefax: 06053/6203593 | E-Mail: info@messe-waechtersbach.de
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Hallo,
lebe Lafer

Nach dem Urlaub komme
ich am Montagmorgen et-
was missgestimmt in die
Redaktion. Nach der ver-
regneten Aprilwoche ist die
Stimmung im Keller. Froh-
lich stimmt mich nur die
kleine Aufmerksamkeit, die
mir eine Kollegin auf mei-
nem Schreibtisch hinterlas-
sen hat: einen Kiihlschrank-
magneten mit der Auf-
schrift ,I break together!*
Vielleicht geht es mit Deng-
lisch und einem Augen-
zwinkern besser durch die
Woche: Holla, the forest-fai-
ry, [ think I spider, nachdem
die Woche not the yellow
from the egg war. My dear
swan, [ think my pig is
whistling. Aber: This is snow
from yesterday. That’s the
jumping point — life is no su-
garlicking. Also sponge
over it. My dear mister sin-
ging-club, half so bad. I wish
you what. Hold the ears stiff,
let the pig out und enjoy
your

life in full trains.

Euwer Boto

Mai-Feier bei den
Naturfreunden

Karben. Die Naturfreunde
Karben und der Angelsport-
verein Okarben laden zu ih-
rer gemeinsamen 1.-Mai-Fei-
er auf dem Geldnde der Na-
turfreunde am Heitzhofer-
bach (zwischen Petterweil
und Okarben) ein. Ab 11.00
Uhr werden Kaffee und Ku-
chen, Gegrilltes sowie kiihle

Getranke angeboten. Die
Veranstaltung endet um
18.00 Uhr.
Schoppeturnier
in Gronau

Bad Vilbel. Zum Schoppetur-
nier laden die Gronauer Ker-
beburschen nun schon zum
28. Mal fiir Mittwoch, 1. Mai,
auf das Sportgeldande an der
Nidder ein. Beginn ist um 10
Uhr. Neben spannenden Fuf3-
ballspielen warten auf die
Gaéaste auch kostliche Grill-
spezialitdten, Kaffee und Ku-
chen sowie frisch gekiihlte
Getranke.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Anzeigen: (06051) 833-244
Redaktion: (06051) 833-202
Vertrieb: (06051) 833-299
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E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

MITTELHESSEN-BOTE

Wetterauer Wochen-Bote

Heimat im Blick

lokalen Mitteilungsblatt

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Unterstutzung der

\Xeg mit dem Fleck

So reinigen Sie
Massivholzmobel richtig

Vereine stent an erster Stelle

Jahreshauptversammlung des Wetterauer Sportkreises

Fdr den Sport in der Wetterau am Ball: (von links) Anja Stoll-Kaiser (Geschaéftsstelle), Ralf Wéchter (Stv. Vorsitzender Offentlichkeitsar-
beit), Tanja Rauch (Beauftrage Seniorensport/Gesundheit), Thomas Golla (Stv. Vorsitzender/Sportwart, Sportabzeichen), Servet Yildi-
rim (Integrationsbeauftragte), Joérg K. Wulf (Vorsitzender), Daniel Schwarz (Beauftragter Schule und Verein), Katrin Gackle (Beisitzen-
de) sowie Lenau Schubert und Katja Zielinski-Guthe (beide Geschaftsstelle).

Wetteraukreis. Die 442 Wette-
rauer Sportvereine mit ihren
knapp 111.000 Mitgliedern
konnen sich auf ihren Sport-
kreis verlassen. Das wurde
auf der Jahreshauptver-
sammlung des organisierten
Sports in der Wetterau deut-
lich. Dabei ist es nicht nur die
konkrete Beratung der Verei-
ne Uber Themen wie finan-
zielle Forderung fiir Baumaf-
nahmen und Anschaffung von
Sportgerdten oder Ehrungen,
die der Sportkreis auch in
2023 fiir die Vereine durchge-
fiihrt hat. Vielmehr flossen
Uber den Sportkreis 50.000
Euro, die der Wetteraukreis
zur Verfiigung gestellt hatte,
an die Sportvereine. Weiter-
hin erhielten 1.195 Ubungslei-
tende aus 208 Vereinen stolze
240.345 Euro flir 178.034 ge-
leistete Stunden. Nicht zuletzt
wurden 15 Vereine mit 19 Teil-
nehmenden flir die Ausbil-
dung zum Vereinsmanager/in
mit 4.500 Euro unterstiitzt.
Hinter diesen niichternen
Zahlen, das machte Sport-
kreisvorsitzender Jorg K.
Wulf auf dem Sportkreistag in
Berstadt deutlich, steht ein
immenses Engagement der
Sportkreis-Geschéftsstelle
und des Vorstands.

Zahilreiche
Veranstaltungen stehen
an

Mit Ralf Wachter (Bad Vil-
bel/Offentlichkeitsarbeit) und
Thomas Golla (Sportbetrieb,
Sportabzeichen/Petterweil)
komplettierte die Versamm-
lung mit einstimmigen Voten
den geschiftsfiihrenden Vor-
stand. Golla gehorte dem Vor-
standsgremium bereits mehr
als zehn Jahre als Sportwart
an, Wéchter bringt seine Er-
fahrungen als ehemaliger
Pressesprecher des Landes-
sportbundes Hessen in die
Sportkreisarbeit ein. Wachter
und Golla ibernahmen die
Positionen von Mark Kanniefy
und Stefanie Buske, die aus
personlichen Griinden ihre
Amter zurickgegeben hat-
ten. Neu im Vorstand ist als
Beisitzerin Katrin Gackle (Al-
tenstadt). Sie wird sich unter
anderem um die Beteiligung
des Sport am Hessentag 2025
in Bad Vilbel kiimmern.
Daneben wartet auf den Vor-
stand und die Geschéftsstelle
auch in diesem Jahr ein brei-
ter Aufgabenkomplex. Der
MuMM-Aktionstag (,Mafdvoll
und Motiviert Mitmachen ab

50“) und Veranstaltungen zur
Kooperation von Schule und
Sportverein und zum Thema
Sportabzeichen gehoéren da-
zu. Weiterhin stehen Themen
aus den Bereichen ,Sport und
Gefllichtete® sowie ,Integrati-
on und Inklusion“ auf der Ta-
gesordnung.

Bei all dem sind zahlreiche
Bildungsmafinahmen, teilwei-
se online, teilweise in Pri-
sens, geplant. Nicht zuletzt
wird die Sportkreisjugend
wieder eine Jugendfreizeit
durchfiihren und den Jugend-
forderpreis verleihen.

Fur Wolfersheims Biirger-
meister Eike See, Gast der
Veranstaltung, wurde aus all
dem deutlich, wie wichtig die
Arbeit des Sportkreises ist.
,Die Vereine profitieren vom
Sportkreis‘, so See, der
gleichzeitig die Bedeutung
des Ehrenamts betonte. Das
erginzte die Vizeprisidentin
des Landessportbundes Hes-
sen, Katja Kohler-Nachtnebel,
mit dem Hinweis auf die un-
verzichtbare Arbeit des
Sports fiir die Gesellschaft.
Themen wie Integration und
Inklusion ,sind ein Pfund, mit
dem wir wuchern kénnen®, so
Kohler-Nachtnebel. ,Unsere
Gesellschaft ist besser dran

mit Sport®, rief sie der Ver-
sammlung zu.

Fir das Engagement des
Sports braucht es, das liegt
auf der Hand, Geld. Und hier
wilnschte sich Jorg Wulf, dass
die Wetterauer Sportvereine
die bereitstehenden Mittel
auch abrufen. Beispielsweise
seien von den 50.000 Euro an
Kreismittel nur 33.700 Euro in
Anspruch genommen wor-
den. Der Rest wurde in eine
,I-Shirt-Aktion fiir Vereins-
mitglieder investiert®. Dabei
sei der Weg zum Zuschuss
simpel. Wulf: ,Mit einem ein-
fachen Antrag an den Sport-
kreis werden nachgewiesene
Mafinahmen mit bis zu 50
Prozent bezuschusst®. Weiter-
hin gute Aussichten also flr
die Sportvereine in der Wet-
terau. Die wurden wé&hrend
des Sportkeistags Ubrigens
von der Geréateturngruppe
des TV Berstadt représen-
tiert. Wie erfolgreich die 20
Médchen im Alter zwischen
sechs und 16 Jahren zweimal
pro Woche wettkampforien-
tiert trainieren, wurde auf
dem Sportkreistag deutlich.
Fir die im doppelten Wort-
sinn bunte Vorfiihrung gab es
von den Anwesenden reich-
lich Applaus.

Aktionstag zeigt Erfolge
der Stadtebauforderung

Bad Vilbel ladt zur Stadtrallye durch die Innenstadt ein

Bad Vilbel. Bad Vilbel nimmt
am Samstag, 4. Mai, am bun-
desweiten Tag der Stadtebau-
forderung teil. Von 11 bis 16
Uhr sind alle Birger auf den
Niddaplatz in der Innenstadt
eingeladen.

Dort informieren Blirgermeis-
ter Sebastian Wysocki, Mitar-
beiter der Stadtplanung sowie
das Kernbereichsmanage-

ment Uber das Forderpro-
gramm ,Lebendige Zentren®
und stédtische Forderpro-
gramme fiir Fassaden und
Verfiigungsfonds. Der Innen-
stadtbereich ist seit 2018 For-
derkulisse.

Bis 14.30 Uhr konnen Interes-
sierte zudem an einer Stadt-
rallye quer durch das Forder-
gebiet teilnehmen. Auf einer

rund zweistiindigen, zwei Ki-
lometer langen Route sind
neun Riétsel zu 16sen, um Orte
und bereits umgesetzte Maf-
nahmen der Stadtebauférde-
rung zu entdecken.

,Die Rallye bietet Jung und
Alt eine spielerische Gelegen-
heit, die bisherigen Erfolge
der Innenstadtaufwertung vor
Augen zu fiihren“, sagt Bir-

germeister Wysocki. Am Ende
winkt fiir die Teilnehmenden
eine kleine Uberraschung.

Mit dem Aktionstag will die
Stadt die Bedeutung der Stad-
tebauforderung fiir attraktive
Quartiere und Nachbarschaf-
ten aufzeigen. Biirger sollen
fiir die Vorhaben sensibilisiert
und zur Mitwirkung motiviert
werden.
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Welt der Pflanzen

Bad Vilbel. Am Dienstag, 30.
April, um 19 Uhr laden die
Naturfreunde Bad Vilbel zu
einem Bildervortrag in die
faszinierende Welt der Wild-
pflanzen im Jahresverlauf
ein. Eintauchen in die Vielfalt
der Natur und sogenanntes
,uUnkraut mit neuen Augen
sehen, ist an diesem Abend
angesagt. Die Veranstaltung
findet im Haus der Begeg-
nung, Marktplatz 2, Bad Vil-
bel statt. Der Eintritt ist frei.
Spenden sind willkommen.

WIR KAUFEN AN:

Zahngold
Goldschmuck
Alt- [ Bruchgold
Silberschmuck
Miinzen /Barren

Batteriewechsel

: 5€
-q; L7y

GOLDSCHMIEDE

Kettenléten Steine fassen
Ringe weiten und vieles mehr

AKTIONS
] PREIS

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21
61118 Bad Vilbel
M info@goldhaus-bv.de
T 06101595 83 20
www.goldhaus-bv.de

Google
2 8. 8.8 8 ¢

O6ffnungszeiten
Mo-Fr:10-17 Uhr | Sa: 10-14 Uhr

[ Parkplatze
gegenuiber

Neben Von Poll
Immobilien

EDELMETALLHANDEL
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Gospeltrain ladt
zUu zwei Konzerten ein
Freitag, 3. Mai und Samstag, 4. Mai

Bad Vilbel. Auch in diesem
Jahr wollen die Séanger
des Gospeltrain der Ev.
Christuskirchengemeinde
Garant fiir mitreifiende
Gospels, Balladen oder
Songs aus Rock und Pop
sein.

Mit dem diesjdhrigen The-
ma ,POWER®“ zeigt der
Chor, wie viel Energie und

Kraft in der Gospelmusik
steckt. Erleben konnen
das Interessierte in gleich
zwei Konzerten — am Frei-
tag, 3. Mai und am Sams-
tag, 4. Mai jeweils um 20
Uhr in der Christuskirche
im Grinen Weg. Der Ein-
tritt ist frei, um Spenden
fir die kirchenmusikali-
sche Arbeit wird gebeten.

Vortrag und
Jahreshauptversammiung

Karben. Der Vorstand des Karbener Geschichtsvereins ladt
fir Freitag, 3. Mai, um 19 Uhr seine Mitglieder und Interes-
sierte sehr herzlich zu einem Vortrag des Historikers Erhard
Bus zum Thema ,Ursachen des 30-jdhrigen Krieges und die
Anfiange in unserer Region® ein. Gegen 20.15 Uhr wird — nur
fiir Mitglieder — die Jahreshauptversammlung stattfinden, zu
der der Vorstand ebenfalls ganz herzlich einlddt. Darin wird
er Uber seine Arbeit im vergangenen Jahr und im laufenden
Jahr bis heute berichten sowie einen Ausblick auf die geplan-
ten Veranstaltungen im weiteren Verlauf des Jahres geben.
Aufdlerdem soll der Vorstand fiir die néchsten drei Jahre ge-
wéahlt werden. Beide Veranstaltungen finden im Clubraum 1

des Biirgerzentrums statt.
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61184 Karben

am 4.5.,

MODE & WASCHE
FUR DAMEN UND HERREN
Bahnhofstrasse 191 (Neue Mitte)

Muttertags-/Vatertagsmarkt

10-16 Uhr

Sonderangebote, Schnéppchen
und Geschenk zum Einkauf

Tel.: 06039/ 68 58

sicunderkarben

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollléden

Hausturen

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiren

RIESER

Fenster

poi “‘“\G““

\”10; Ge

Industriestrafde 2
63607 Wachtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

Lokales

Wiederbelebung
nach 25 Jahren Pause

Neuer Schachverein ,Konigsspringer” in Karben gegrandet

Karben. Dieser Tage wurde
in Karben der neue Schach-
verein ,Kodnigsspringer® ge-
grindet. Der Verein organi-
siert das Schachspielen fiir
jedermann, mit besonderem
Fokus auf Kinder, Jugendli-
che, Senioren und Frauen.
Erstmals ab 1968 wurde in-
nerhalb eines Vereins, dem
KSV Klein-Karben, in Kar-
ben Schach gespielt. Der da-
malige Ehrenprisident Ge-
org Peter hatte eigens eine
Schachabteilung gegrindet.
Einen beeindruckenden Auf-
schwung erlebte diese 1970,
als der Judo-Trainer Dieter
Kruszynski Jugendleiter
wurde und einige Talente fir
das Schachspiel begeisterte.
Mit Spielern wie Jirgen
Kindl, Markus Domanski
und Stefan Felber gelangen
damals etliche Aufstiege bis
in die Landesklasse. 1999
wurde die Abteilung nach
Abgéangen jedoch aufgeldst.
Nach 25 Jahren Pause soll
nun mit den ,Konigssprin-

Die Grundungsmitglieder.

gern“ in Karben wieder ver-
einsméfdig dem ,Koniglichen
Spiel“ auf den 64 Feldern ge-
front werden. »Schach
boomt aktuell wie damals
1972 nach dem legendéren
WM-Kampf Spassky gegen
Fischer®, heifdt es in der Ver-
einsmitteilung. Viele Ju-
gendliche spielten zwar heu-
te online oder gegen Com-
puter, doch die ,Konigs-
springer® wollen das reale

Spiel am Brett und die Ge-
selligkeit fordern.

Die Spieltage sind ab dem
14. Mai: montags 18 bis 20
Uhr fir Kinder und Jugend-
liche und dienstags 19 bis 22
Uhr fir Jedermann/Jede-
frau. Austragungsort ist die
Gaststatte ,Zur Ludwigsho-
he“ in Klein-Karben. Interes-
sierte sind herzlich eingela-
den, vorbeizuschauen und
mitzumachen.

Songwriting-Workshop far Kinder

Karben. Du bist zwischen
neun und 18 Jahren alt,
singst gerne und hast Lust
mal einen eigenen Song zu
komponieren? Dann hat Kar-
bens Kinderchor Zauber-
klang nun das passende An-
gebot fiir dich. Am Samstag,
27. April, 1adt der Kinderchor
Zauberklang gemeinsam mit
der Deutschen Chorjugend
zum Songwriting-Workshop
ins Biirgerzentrum ein. Zwi-
schen 9.30 und 15 Uhr wer-

Am Samstag, 27. April

den die Kids angeleitet von
Profis auf spielerische Art ei-
gene Songs schreiben. Im
,Chorlabor“ werden die Teil-
nehmer in verschiedene Al-
tersgruppen unterteilt und
entwickeln in sechs Statio-
nen eine eigene Komposition.
Wer Lust hat im ,Chorlabor®
dabei zu sein, meldet sich bit-
te bei Waltraud Leppert an,
per E-Mail an waltraud@lep-
pert.org oder telefonisch un-
ter der 0152/03403639. Der

Nabu ladt ein

Workshop ist kostenlos, zu-
dem gibt es ein leckeres Mit-
tagessen. Los geht es um 9.30
Uhr im Jugendkeller im Kar-
bener Bilirgerzentrum. Der
Workshop bietet fiir Kinder,
die Spafi am Singen haben
und noch nicht Mitglied im
Kinderchor Zauberklang
sind, die perfekte Moglich-
keit, um den Karbener Kin-
derchor einmal personlich
kennenzulernen und Teil da-
von zu werden.

Wanderung rund um den Ludwigsbrunnen

Karben. Fiir Samstag, 4. Mai,
1adt der NABU Karben zu sei-
ner alljdhrlichen Wanderung
rund um den ,Ludwigsbrun-
nen“ ein. Dieses Naturschutz-
gebiet ist Lebensraum fir
zahlreiche Tier- und Pflanzen-
arten, die die Bedeutung die-
ses Gebietes als Biotop ein-
driicklich zeigen. Zu sehen
und zu horen ist eine Vielzahl
von Vogelarten, wobei beson-
ders die gefiederten Sénger
auffallen. Hier singen bis zu

funf Nachtigallen ihr préchti-
ges Lied gleichzeitig und der
Kuckuck meldet sich mit sei-
nem weniger variablen Ruf.
Und mit etwas Glick kann
man die Rohrweihe tiber dem
Gebiet kreisen sehen. Aber
nicht nur die Vogelwelt ist in-
teressant; die Bewohner der
Entwisserungsgrdben gilt es
ebenso zu entdecken wie die
Welt der Insekten an einem
nahe gelegenen Timpel.

Die Exkursion beginnt mor-

Familienwanderung im

Bad Vilbel. Zu einer Familienwanderung laden
die Naturfreunde Bad Vilbel am Sonntag, 28.
April, ein. Zundchst geht es auf dem Natura
Trail Glauberg durch die malerische Auenland-
schaft der Nidder. Anschliefiend wird der Mo-
dellbahnhofs in Stockheim besichtigt. Dort war-

In Klein-Karben

gens um 7 Uhr an der Quelle,
dauert etwa anderthalb Stun-
den und fiihrt iber maximal
einen Kilometer. Bei Regen
fallt sie aus. Besonderes
Schuhwerk ist nicht notwen-
dig. Ein Fernglas ist empfeh-
lenswert; der NABU wird auch
einige Ferngliser zur Verfi-
gung stellen. Prof. Dr. Roland
Prinzinger wird die Exkursion
fihren. Die Veranstaltung ist
kostenlos. Uber Spenden freut
sich der NABU Karben.

Niddertal

ten nicht nur liebevoll gestaltete Modellbahn-
landschaften, sondern auch das Bahnhofsfest
zur Einkehr. Die Wanderstrecke betrégt acht Ki-
lometer mit wenig Steigungen. Treffpunkt ist
um 9.45 Uhr am Nordbahnhof am Gleis 6. An-
meldung unter wandern@naturfreunde-bv.de.

IG begeht Internationalen Tag der Streuobstwiesen

Karben. Erstmalig im Jahr
2021 wurde nicht nur in
Deutschland, sondern europa-
weit im April der ,Tag der
Streuobstwiesen“ ausgerufen.
Dieser findet immer am letz-
ten Freitag im Monat April
statt.

Wer mehr ilber Biodiversitit,
Obstvielfalt und die Kultur-
landschaft Streuobstwiese er-
fahren mochte, ist herzlich ein-
geladen, am Sonntag, 28. April,
13 bis ca. 16 Uhr bei der IG
Streuobst auf der Zwetschgen-
wiese am Waldfriedhof Klein-

Karben, Biidesheimer Strafie

in Klein-Karben vorbei zu
kommen.
Neben Informationen zum

Streuobst soll auch der Genuss
von Streuobst-Produkten nicht
zu kurz kommen. Auch fir die
Beschéftigung der Kinder ist
gesorgt: Und zwar in Form ei-
nes kleinen ,Parcours®: Hierzu
wird es einige Pfade auf der
Wiese geben, die zu versteck-
ten Dingen rund um die Streu-
obstwiese flihren oder auch bei
der Beantwortung von kniffli-
gen Fragen helfen - wenn man

denn genau hinschaut. Hier
konnen sich sowohl Kinder als
auch Erwachsene versuchen.
Dazu gibt es viele Informatio-
nen tUber die Streuobstwiese
und natirlich darf auch etwas
zu essen und zu trinken nicht
fehlen. Und falls noch Fragen
offen sind, der Runde Tisch der
IG Streuobst findet jeden ers-
ten Dienstag im Monat in der
Rapp’s Juice Factory ab 20 Uhr
in Karben statt. Hier konnen
alle Interessierten auch ohne
Mitgliedschaft vorbeischauen,
er ist fiir alle offen.

Samstag, 27. April 2024

Spaziergang im
Botanischen Garten

Karben. Der NABU Karben
ladt am Samstag, 27. April, zu
einer vogelkundlichen Exkur-
sion in den Botanischen Gar-
ten in Frankfurt am Main ein.
Schon vor Beginn des larmen-
den Verkehrs auf den nahelie-
genden Hauptverkehrsachsen
der Stadt, ndmlich um 7 Uhr
morgens, startet die Exkursi-
on mit Prof. Dr. Roland Prin-
zinger. In morgendlicher Ru-
he werden unter seiner Fiih-
rung die zahlreichen dort vor-
kommenden Vogelarten er-
kundet. Naturlich wird auch
die Pflanzenwelt im Botani-
schen Garten Gegenstand der
Exkursion sein. Interessenten
treffen sich um 6 Uhr am
Parkplatz Hessenring, um
dort Fahrgemeinschaften zu
bilden. Bei Regen fillt die Ex-
kursion, die circa eine Stunde
dauert, aus.

Jazz mal anders

Karben. George Wagner und
Klaus Schenk bilden ein Duo,
das schon durch die seltene
Besetzung mit Gitarre und Vi-
braphon eine besondere Note
in den Jazz bringt. Das Reper-
toire der Formation besteht
aus Kompositionen von Geor-
ge Wagner und Interpretatio-
nen bekannter Jazz-Stan-
dards. Am Samstag, 4. Mai,
19.30 Uhr, ist das Duo in Heu-
bachs ehemaliger Synagoge
(Friedensstrafe 9) zu horen.
Dein Eintritt zu dem Abend ist
frei, der Verein bittet aber um
angemessene Spenden.

Was tun an
heif’en Tagen?

Friedberg. Der nichste heifie
Sommer steht vor der Tir, und
so manchem ist Angst und
bang davor. Vor allem Altere
und Hochbetagte, sowie Kin-
der haben hier unsere Auf-
merksamkeit, damit sie mit
allen Nahstoffen und Flissig-
keit versorgt gut sind. Damit
diese Personengruppen, und
natiirlich auch alle anderen,
nicht in ein Defizit gelangen,
bedarf es mitunter Tricks. Zu
einem Fachvortrag von Ilona
Berg, Fachreferentin flir Se-
niorenerndhrung, laden die
Landfrauen Bruchenbriicken
ein. Der Vortrag findet am
Donnerstag, 2. Mai, um 19:00
Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus, Am Pfarrgarten
1, in Bruchenbricken statt.
Nichtmitglieder zahlen einen
Kostenbeitrag von 2,- Euro.

Bustransfer
geandert

Rosbach. Aufgrund der ak-
tuellen Verkehrssituation
in Rodheim muss der Halt
fiir den Seniorennachmit-
tag am Samstag, 27. April,
um 12.55 Uhr an der Erich-
Kéastner-Schule leider ent-
fallen. Alle anderen Halte-
stellen werden wie angege-
ben angefahren. Die Riick-
fahrt findet gegen 17.00 Uhr
statt.

Media

Bad Vilbel,

, | Karben Wollstadt,
| Niddatal, Rosbach,
" Friedberg,

~ Bad Nauheim

Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de
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Jugendfreizeiten im
Wetteraukreis

Engagierte Betreuerinnen und Betreuer far
Ferienfreizeiten und Bildungsangebote gesucht

Wetteraukreis. Die Fachstelle
Jugendarbeit im Fachbereich
Jugend und Soziales des Wet-
teraukreises sucht wieder en-
gagierte Betreuerinnen und
Betreuer fir die Kinder- und
Jugendfreizeiten und Jugend-
bildungsveranstaltungen.
Wéahrend der Sommerferien
werden die Angebote in der
Jugendherberge Biidingen
und auf der Insel Borkum so-
wie im Jugendgéstehaus Lin-
denhof in Osterreich stattfin-
den. Ebenfalls werden Be-
treuerinnen und Betreuer fiir
die Aktivfreizeit nach Lindau
am Bodensee gesucht. Wer
sich wahrend der Herbstferi-
en engagieren moéchte, hat
hierzu die Gelegenheit bei
der Filmwoche im Jugendzen-
trum Ronneburg.

Flr Studierende, Erzieherin-
nen und Erzieher sowie Ju-
gendleiterinnen und Jugend-
leiter bietet die Arbeit ein
ideales Praxisfeld. Die Fach-
stelle Jugendarbeit und Ju-
gendgerichtshilfe stellt tiber
diese padagogische Betreu-
ungstitigkeit eine Bescheini-
gung aus, die auch als Prakti-
kumsnachweis flir pédagogi-
sche Berufe und Studiengin-
ge eingesetzt werden kann.
Voraussetzung fiir die Tatig-
keit sind Teamfahigkeit, Krea-
tivitat, Zuverlédssigkeit, Ver-
antwortungsbewusstsein und
Spafl an der Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen. Inte-
ressierte Personen sollten
mindestens 18 Jahre alt sein.
Fir alle Personen, die Inte-
resse an einer Mitarbeit ha-

Die Fachstelle Jugendarbeit des Wetteraukreises sucht weitere
Betreuerinnen und Betreuer fdr Ferienfreizeiten und Bildungsan-
gebote.

ben, wird eine Vorbereitung
in Form von Wochenendsemi-
naren angeboten. Dabei wer-
den die Betreuerinnen und
Betreuer auf die Durchfiih-
rung von Ferienfreizeiten vor-
bereitet und setzen sich im
Team mit der Programmpla-
nung auseinander. Weiterhin
erforderlich ist der Nachweis
einer Erste-Hilfe-Ausbildung.
Neben den Kinder- und Ju-
gendfreizeiten finden weitere
aufderschulische Bildungsver-
anstaltungen sowie Projekt-
angebote flir Wetterauer
Schulen statt, fiir die ebenfalls
Betreuerinnen und Betreuer
gesucht werden. Hierfiir gibt
es eine gesonderte Vorberei-
tung und Schulung. Themen-
schwerpunkte sind dabei vor
allem Berufsorientierung und
Lebenswegplanung, Umwelt-
bildung und das Stirken so-
zialer Kompetenzen.

Alle notwendigen Qualifika-

tionen nach den Standards
der Jugendleitercard (JuLei-
Ca) konnen uber das kosten-
freie und umfangreiche Aus-
und Fortbildungsprogramm
der Fachstelle Jugendarbeit
erworben werden, um fiir die
Tatigkeit bestmoglich vorbe-
reitet zu sein.

Kontakt aufnehmen

Interessierte Personen kon-
nen sich direkt an die Fach-
stelle Jugendarbeit wenden.
Néhere Informationen zur Be-
treuungstéatigkeit und den
einzelnen Freizeiten unter Te-
lefon (06031) 83-3311 und onli-
ne unter www.wetterau-
kreis.de, ,Service“ - ,Kinder,
Jugend, Familie & Frauen® -
,Teamer/innen gesucht®. Eine

Kontaktaufnahme ist auch
per E-Mail an jugendar-
beit@wetteraukreis.de mog-
lich.

Geplante Fusion

Gemeindeversammiung in Dortelweil

Bad Vilbel. Der Kirchenvor-
stand der Ev. Kirchengemein-
de Dortelweil ladt alle Ge-
meindemitglieder und alle an
der Arbeit der Kirchengemein-
de interessierten Mitbilirger
ein zur Gemeindeversamm-
lung am Freitag, 3. Mai, um
18.30 Uhr ins Gemeindehaus
Obergasse 22. Themenschwer-
punkt der Versammlung ist die
fiir den 1. Januar 2025 geplante
Fusion der evangelischen Ge-
meinden Heilsberg, Massen-
heim, Christuskirchengemein-
de und Dortelweil zur ,Ev. Auf-
erstehungsgemeinde Bad Vil-
bel“. Der Kirchenvorstand hat
das Anliegen, alle Interessier-

FLAIR!

DIREKT AUS SIZILIEN.

ten zeitnah in getroffene Ent-
scheidungen einzubeziehen.
Nutzen Sie die Méglichkeit, Th-
re Fragen und Anregungen
personlich in der Gemeinde-
versammlung  vorzubringen
und sich liber den geplanten
Gemeindezusammenschluss
zu informieren. Es wird voraus-
sichtlich die letzte Gemeinde-
versammlung der Ev. Kirchen-
gemeinde Dortelweil vor der
Fusion sein.

Weitere Themen werden u.a.
sein: Gebdudeentwicklung im
Nachbarschaftsraum Bad Vil-
bel, Pfarrstellenbesetzung, Ein-
richtung eines zentralen Ge-
meindebiiros im Gemeinde-

MEDITERRﬂES} ¥

Tauchen Sie ein in mediterranes Lebensgefiihl mit unserer frischen Auswahl
aus Sizilien! Verschonern Sie Ihren Garten mit unseren Zitrusbdumchen, Oliven- S (. o . hoch [ Topf-0
baumchen und Oleandern. Entdecken Sie die Vielfalt und Schonheit mediterraner
Pflanzen direkt vor Ihrer Haustiir. Gonnen Sie sich eine Oase der Entspannung
und genieRen Sie das siidlandische Flair in IThrem eigenen griinen Paradies.

| SN

haus ARCHE, stadtweite Konfi-
Zeit etc. Weitere Tagesord-
nungspunkte kénnen bei Tho-
mas Weber, Vorsitzender des
Kirchenvorstandes, angemel-
det werden:
thomas.weber@evkidw.de.
Sollten Sie Antriage oder The-
men einbringen wollen, die ei-
ne Vorbereitung durch den
Kirchenvorstand erfordern,
bitte wir darum, diese uns spé-
testens eine Woche vor der
Versammlung bekanntzuma-
chen. Im Anschluss ladt der
Ehrenamtsausschuss zum ge-
selligen Beisammensein bei
kiithlen Getrdnken und herz-
haften Snacks ein.

Bruch- und Goldschmuck
Altgold

Zahngold  Silbermiinzen

Luxusuhren Diamanten

e SB gy

Silberschmuck

8 s wim

Zinngegenstdande

GoldinGeld
verwandeln!

Silberbesteck

'ﬁ:—: !;

DM-Tausch

Miinzen und
Barren

Samstag, 27. April 2024

GOLDANKAUF

Wir kaufen zu hohen Preisen an:

lhre Vorteile:

> Sofortige Wertermittlung

> Barauszahlung vor Ort oder
Echtzeitiiberweisung

> Transparente Abwicklung

> Hoher Goldkurs

Google * %%

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de
T 06101595 83 20
www.goldhaus-bv.de

Offnungszeiten
Mo-Fr:10:00-17:00
Sa:10:00-14:00

Neben Von Poll
@ Parkplatze BSELCY

gegeniiber

Schmetterlingsraupe mit
gefahrlichen Brennhaaren

Bekampfung des Eichenprozessionsspinners an den
Bundes-, Landes- und Kreisstralien im \Wetteraukreis

Wetteraukreis. Im Frih-
jahr ruckt eine Schmet-
terlingsart stets beson-
ders in den Fokus: Der
Eichenprozessionsspin-
ner.

Der Anlass ist dabei je-
doch immer negativ,
denn die sogenannten
Brennhaare dieser
Schmetterlingsart, die
sich in den letzten Jahr-
zehnten in Hessen stark
vermehrt hat, konnen zu
gesundheitlichen Beein-
trachtigungen fuhren.
Ursache hierfur ist das
Nesselgift Thaumetopori,
welches sich auf den Hér-
chen des Schmetterlings
befindet. Die Brennhaare
konnen leicht in die Haut
und Schleimhaut ein-
dringen und sich dort
festsetzen.

Kontakt kann
Dermatitis oder
Bindehautentziindung
auslosen

Ein Kontakt mit diesen
feinen Harchen kann ei-
ne Raupendermatitis, ei-
nen Hautauschlag, oder
eine Bindehautentzin-
dung auslosen. Auch
Atemwegsreizungen,

Schwindelgefiihl oder
Fieber konnen Sympto-
me sein. Neben Men-
schen koOnnen ubrigens
auch Tiere durch den
Kontakt mit den Brenn-

E}
oL
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’ START IN DEN
LGHENDEN SOMM
BET LWER AM|
27. & 28. APRIL MIT
VERKAUFSOFFENEM

NUR IN HANAU,
SELIGENSTADT &

MEMLINGEN

ZITRUS-
BaUMCHEN

Zitronen, Limetten oder
Orangen in vielen ver-
schiedenen Sorten | etwa

20 cm | ohne Ubertopf

SONNTAG!

STATT

3472

NERIUM OLEANDER
OLEANDER-BUSCH .

verschiedene Farben und GroRen |
z.B. im Topf-

haaren gefdahrlich ver-
letzt werden. Bei ihnen
besteht die Gefahr von
Reizungen des Verdau-
ungstraktes, der Haut
und der Augen.

Dartiber hinaus verur-
sacht der Eichenprozess-
spinner starke Schiden
an den Eichenbaumbe-
stdnden. Von April bis Ju-
ni verzehren die Eichen-
prozessionsspinner vor
allem Eichenblatter. Da-
bei konnen sie einen
Lichtungs- oder Kahlfrafd
an den Baumbestidnden
hinterlassen. Bei mehr-
jahrigem Auftreten wer-
den die Badume dadurch
stark beschéadigt. Daru-
ber hinaus brechen die
Brennhaare der Raupe
leicht ab. Sie kénnen so-
mit von dem Wind wei-
tergetragen werden und
sich danach im Unterholz
oder auf dem Boden ab-
setzen.

Eine Bekdmpfung ist da-
her zwingend erforder-
lich. Ab dem dritten Lar-
venstadium bilden sich
die gefdhrlichen Brenn-
haare bei den Eichenpro-
zessionsspinnern. Auf-
grund dessen ist der
Frihjahrsbeginn die ef-
fektivste Zeit, die Raupen
zu bekdmpfen - noch be-
vor die Gefahr durch
Brennhaare tiberhaupt
entstehen kann.

Das Vorgehen hierbei
sieht vor, dass die befalle-

OLIVENBAUMCHEN

Im Topf-@ 18 cm | ca. 80 cm hoch
‘—1 ————

? ROSSDORF » Direkt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-StraRe 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.—Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr

? HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Léwer GbR

OderstraRe 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

So 28.04. 12:00-18:00 Uhr

? M6MLINGEN » Direkt an der B 426
Lower GmbH, Andreas Lower
BahnhofstraRe 37 . Tel. 06022 / 50893-0

nen Bidume mit einem
biologischen Bekamp-
fungsmittel bespriht
werden. Dabei handelt es
sich um ein auf die Rau-
pen abgestimmtes selek-
tiv und lokal wirkendes
Bakterium.

Unmittelbare Auswir-
kungen auf andere Lebe-
wesen sind somit nicht zu
erwarten.

Abschluss zwischen
Ende Mai und
Anfang Juni

Auch im Zuge der ver-
schiedenen Bundes-,
Landes- und Kreismaf3-
nahmen im Wetterau-
kreis wurde am Eichen-
bestand der Schadlings-
befall durch Eichenpro-
zessionsspinner festge-
stellt. Dementsprechend
sind auch hier die ge-
nannten Bekdampfungs-
mafinahmen vorgesehen.
Diese werden ab sofort
an einzelnen Bundes,-
Landes- und Kreisstra-
3en im gesamten Kreis-
gebiet und in den Ge-
meindegebieten nahezu
aller Kommunen vorge-
nommen. Ein Abschluss
ist Ende Mai / Anfang Ju-
ni vorgesehen.

Wahrend der Durchfih-
rung der Maflnahmen
gibt es fiur die Verkehrs-
teilnehmenden keine
nennenswerten verkehr-
lichen Einschriankungen.

? GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-0st
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . Se. 11:00-13:00 Uhr

gaertnerei-| de

@18 cm

Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr
So 28.04. 13:00-18:00 Uhr

@ SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Lower . Dudenhéfer StraRe 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

So 28.04. 12:00-18:00 Uhr

www.gaertnerei-loewer.de * Angebote giiltig bis zum 12. Mai 2024

1
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Sanfter Abschluss

Nach Krafttraining nicht zu intensiv dehnen

Wer beim Krafttraining an seine Grenzen gegangen ist, sollte
das nicht auch beim Dehnen danach tun.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Auf ein intensives Krafttrai-
ning sollte ein sanftes Deh-
nen folgen. Darauf weist
Marcel Reuter, Dozent an
der Deutschen Hochschule
fiir Pravention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG)
hin.

Denn ein besonders intensi-
ves oder ausgiebiges Stret-
ching kann einen zuséatzli-
chen Trainingsreiz in den
Muskeln auslésen. Mit Fol-
gen: Der Muskel braucht
dann umso lidnger, um zu
regenerieren.

Dabei soll eine Dehneinheit
das genaue Gegenteil be-
wirken: nédmlich die Erho-
lung der Muskulatur unter-
stitzen. Denn durch ein
Nachdehnen sinkt die Span-

nung im jeweiligen Muskel.
Auch der Muskelstoffwech-
sel verbessert sich.

Wie sieht eine sanfte Dehn-
einheit aus? Sportwissen-
schaftler Reuter rat, schnel-
le, ruckartige Bewegungen
zu vermeiden. Schmerzen
die Muskeln, sollten Sport-
ler umso mehr darauf ach-
ten, kontrolliert und lang-
sam in die Dehnpositionen
zu gehen.

Ubrigens: Es reicht vollkom-
men aus, eine Dehnposition
fir maximal 45 Sekunden
zu halten. Alles dartiber hi-
naus hat laut Reuter kaum
einen zuséatzlichen Effekt -
auch wenn es darum geht,
auf Dauer beweglicher zu
werden.

Sind Friihlingsgefiihle ein My-
thos? Nein, sagt die Miinche-
ner Paar- und Sexualther-
apeutin Heike Melzer. «<Durch
den Verzicht im Winter schér-
fen sich unsere Sinne. Wir be-
merken, dass die Tage ldnger
werden, Blumen, Vogel, Sonne
- wir freuen uns auf die schéne
Jahreszeit.» Dadurch werde
bei Menschen die Ausschiit-
tung von Dopamin und Sero-
tonin angeregt, die oft auch
als Glickshormone bezeich-
net werden. Dieser Boost sor-
ge wiederum dafiir, dass die
Libido steigt.

Lust heifdit aber noch nicht,
dass wirklich was passiert -
gerade bei routinierten Paa-
ren. Gerade fiir solche Paare
hat Melzer finf Tipps, um die
Friihlingsgefiihle zu nutzen
und wieder mehr Schwung in
ihr Liebesleben zu bringen.

\X¥’eg mit Gewohnheiten

Zusammen die Erndhrung
umstellen, kochen, ein neues
Hobby ausprobieren, - «bei-
spielsweise gemeinsam Tan-
zen gehen», empfiehlt Melzer.
Solche Umstellungen kénnen
dabei helfen, sich wieder neu
zu begegnen.

Uberraschung!

«Was wirklich in Erinnerung
bleibt, sind Uberraschungen,
die wirklich unerwarteten
Uberraschungen», so Melzer.
«Mieten Sie ein Hotelzimmer
fir eine Nacht, nehmen Sie
Massagedl mit.» Oder wie wi-
re es, gerade in Alltagssitua-

Lokales

Mehr Spal’ zu zweit

Fruhlingsgefuhle durch Dopamin und Serotonin

Wer Frahlingskribbein versplrt, sollte seinen Partner Gberra-
schen, empfiehlt die Sexualtherapeutin. Wie ware es etwa, fur
eine Nacht ein Hotelzimmer zu mieten und Massagedl einzupa-

cken?

tionen «drunter» irgendwas
Aufregendes zu tragen? Oder:
«Filllen Sie einen Picknick-
korb und fahren in die Natur.
Es gibt auch Thermen, in de-
nen man Séparées mieten
kann,» so Melzer. Es gehe
nicht darum, viel Geld auszu-
geben, sondern vielmehr um
Kreativitdt und Miihe.

Fragen, reden,
tiefer gehen

Die Beziehung hingt noch im

Medizin

Foto: Christophe Gateau/dpa-mag

Winterschlaf? Frei nach Tay-
lors Swifts Zeile «It’s me, hi,
I'm the problem, it’s me» soll-
ten sich Partner erst mal fra-
gen, was sie selbst tun konnen,
bevor sie den Grund bei der
anderen Person suchen. <«Es
geht darum, die eigenen
schlechten Gewohnheiten zu
bekdmpfen», sagt die Thera-
peutin.

Ebenso sei es wichtig, dem
Partner oder der Partnerin
ungeteilte  Aufmerksamkeit
zu schenken.

Samstag, 27. April 2024

Partys, Pornos, Toys

«Oft erfordert es Mut, etwas
Neues auszuprobieren, aber
Wachstum fiangt bekanntlich
auferhalb der Komfortzone
an», so Melzer. <Manche Paare
holen sich Anregungen auf
Erotik- und Fetischmessen
oder beim frivolen Ausgehen.»
Inspiration gebe es auch im
Internet. «<Natiirlich kann man
sich auch gemeinsam Pornos
anschauen, doch hier wiirde
ich von Mainstream-Pornos
abraten», sagt Melzer. Die Fil-
me etwa im Stil des US-Klassi-
kers «Eyes Wide Shut» sollten
dazu geeignet sein, die Fanta-
sie anzuregen, auch ohne alles
und komplett explizit zu zei-
gen.

Hilfestellungen flir neue Er-
fahrungen bieten auch Ange-
bote wie Sexspielzeug-Kalen-
der oder Challenges. Aller-
dings koénnten solche Aktio-
nen auch Druck erzeugen.

Let’s talk about Sex, Baby!

Frustriert, weil von sexy Frih-
lingserwachen nichts zu spi-
ren ist? «Dartiber sollten Sie
sprechen», so Melzer. Klagen
sei immer leichter, jedoch
nicht immer hilfreich. <Formu-
lieren Sie lieber drei konkrete
Wiinsche, die Sie an Thre Be-
ziehung haben. Das konnte
sein, dass Sie bis Silvester mit
ihrem Partner wieder offener
tber Ihr Sexleben reden
mochten.» Mit klaren Zielen
sei es einfacher, zusammen zu
mehr Spafd zu kommen.

ANZEIGE

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel

hilft von innen!

0ft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlgsbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten los?
Diese unschénen Erscheinungen
entstehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also von innen.

Wissenschaftlernistes gelungen,
ein Arzneimittel mit einem dualen
Wirkstoffkomplex zu entwickeln
(Revoten Tabletten, rezeptfrei,
Apotheke), der von innen wirkt!
Die zwei enthaltenen natiirlichen
Arzneistoffe dienen laut den Er-
gebnissen der Arzneipriifungen
und der Pharmakologie als An-
regungs- sowie Heilmittel fiir die
nachlassenden Stoffwechselvor-
génge im Bindegewebe.

So kénnen unschdne Anzeichen
von Bindegewebsschwache wie
schlaffe Haut und Cellulite natir-
lich von innen bekédmpft werden.

| Fiir Ihre Apotheke:
! Revoten Tabletten
! (PZN 18405588)

Hevolbar

X

1 e
1 www.revoten.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern. Dazu gehort:
Bindegewebsschwache. www.revoten.de e Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren
Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Remitan GmbH,
82166 Grafelfing

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Mal wieder eine schlechte Nacht gehabt?

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Der Morgen bricht an und Sie
fiithlen sich immer noch so miide
wie am Vorabend? Damit sind
Sie nicht allein: Schlafstérun-
gen haben sich hierzulande zu
einer Volkskrankheit entwi-
ckelt! Etwa 7 von 10 Deutschen
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Seit iiber 65 Jahren
ist Baldriparan - Stark fiir die
Nacht fiir viele das Mittel der
Wahl. Schliefllich lindert das
pflanzliche Arzneimittel
nervos bedingte Schlaf-
storungen und unter-
stiitzt so nicht nur das
Einschlafen, sondern
auch das Durchschla-
fen' - und das ohne ab-
hingig zu machen.

Mehr als die Hilfte der
Deutschen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund 70 %
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Keine gute Nachricht:
Betroffene kampfen mit anhal-
tender Midigkeit oder Erschop-
fung und sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sicht man
es auch an: Die Haut ist fahl, tiefe
Augenringe zeichnen sich ab und
viele sehen dadurch vielleicht so-
gar élter aus als sie sind. Lang-
fristig konnen Probleme beim
Ein- oder beim Durchschlafen
unseren Korper sogar schwéchen

Deutschland

geridert auf

und ihn anfilliger fiir Krankhei-
ten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
»nur schlecht schlafen konnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens gerddert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den

schlift schlecht:
54 % wachen morgens

natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen férdert.
Um Schlafstérungen wirksam zu

le &

daher nicht nur beim Einschlafen
helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen fordern. Und
genau das leistet Baldriparan —

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit iiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fiar die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien be-
legt.? Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, kdnnen
bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan ent-
hilt extra hoch dosierten Bal-
drianwurzelextrakt. Besonders
wichtig dabei: Das Schlafmittel
macht trotzdem nicht abhédn-
gig, es entsteht kein Gewoh-
nungseffekt und die Schlafqua-
litat wird auf natiirliche Weise
verbessert.

Natiirlich Durchschlafen, erholt
in den Tag starten! Uberzeugen
auch Sie sich von Baldriparan -

behandeln, sollte ein Schlafmittel ~ Stark fiir die Nacht.! Stark fiir die Nacht.
Tipp fiir unsere Leser S T— = af
: w Baldriparan =« z
Jetzt Baldriparan — Stark fiir \ sty R

die Nacht auf pureSGP.de

fie Mae

bestellen & gratis Melatonin

Einschlaf-Spray sichern.

*Bei einer Bestellung von Baldriparan — Stark fiir die Nacht ab einer PackungsgréRe von 60 Stiick; nur solange der Vorrat reicht

pureSGP.de

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schiafstorungen © 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2),79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schiafstrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Steinie? Natur Radler

Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 30 € Pfand,
11=182€

Hofbrauhaus
Natur Radler

naturtriib,
Kasten=20x 051,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=150 €

fritz-kola*

koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33 1,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,40 €

‘_;jij T it

g

Bad Briickenauer

Limonade

Orange, Zitrone,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

WeiBenoher Bier

diverse Sorten, auBer Bonator,
Kasten=20x0,51,

2zgl. 30 € Pfand, F* o
11=140 €

KUHAUD L
N CHEN

RhonSprudel Plus

Apfel Schorle, 60 % Frucht,
Pack=6x0,51,

zzgl. 1,50 € Pfand,

11=116 €

Veldensteiner

Mandarina Bavaria

Weissbier,

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,50 €

ANGEBOT

Bitburger

Premium Pils,

Licher Bier
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158€

Red Bull
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96 €

ANGEBOT

PITU Caipiri

Premium, Passionsfruit,

0,33 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 | -Flasche,
11=9,27€

Desperados

Bier aromatisiert mit Tequila,

Pack=4x0,331,

zzgl. 0,32 € Pfand, £

11=439€

Elisabethen Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,

2 Kastena12 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,

} Bitburger

Premium Pils, Radler naturtrib,
"Stubbi",

Kasten =20 x 0,33 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=135€

Blfhurge

K ﬂdlﬁ‘ O

=N Aktlo. .

m{mfﬂ + 4er Pack %
GRATlS!

Kulmbacher Bler ANGEBOT
edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51, i 99
22gl. 3,42 € Pfand, - a . Entspricht ei Kast |
= . ntspricht einem Kasten-
' _"P'., e o eb— preis von 9,99 €

RhoénSprudel
Mineralwasser

medium, original,
Pack=6x051,
zzgl. 1,50 € Pfand,

top frisch ‘
Wasser + Zitrone R
Kasten =12 x 0,75 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=050 € y 11=083 € -
! ‘ |

Thomas Henry*
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
0,75 | -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=239€

Lauffener
Katzenbeisser

QbA, diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

Needle

Blackforest
Distilled Dry Gin,
0,5 | -Flasche,
11=19,98 €

DOPPEL-

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Pircher
Club diverse Sorten,

Afiejo 3 Afios, ?i77| égizcge.
0,7 | -Flasche, =20,
11=16,41€

+ 1 Dose

Needle
& Tonic

Havana
O,
-23% Club & Cola

GRATIS!" . GRATIS!™

221, Pfand 0,25 €

22g]. Pfand 0,25 €

. Jack Daniel's
Divino Single Barrel
2 Tennessee Whiskey,
Franken 07 | -Flasche,
11=42,84€
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,

1x 300 Euro 1x 2 VIP-Karten fiir 1x WORX
Wertheim Village  Paul Kalkbrenner Mahroboter
Domplatz Fulda Landroid PLUS

B Google Play ] .
2 o Gutschein
@& App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Bereits eine Gewichtsabnahme'
um 5 % verringert das Risiko
an Typ 2 Diabetes zu erkranken.
Ubergewicht ist einer der Risi-
kofaktoren fiir Typ 2 Diabetes.
Insbesondere das Bauchfett
fordert Uber seine Botenstoffe
eine chronische Entzlindungs-
reaktion und spielt eine Schlis-
selrolle bei der Entstehung der
Krankheit. Hier stehen Insulin-
resistenz und erhohte Blutzu-
ckerspiegel im Vordergrund.

Abnehmen mit formoline
L112 EXTRA unterstiitzt
die Diabetes-Therapie

Abnehmen hilft bei Diabetes
Typ 2 die Insulinresistenz zu
verbessern und den Blutzu-
ckerspiegel zu kontrollieren.

Leichter abnehmen mit

formoline L112 EXTRA und die
Gesundheitswerte verbessern
Studien?® zeigen, dass sich
bei Anwendung von formoline
L7112 die Diat-Leistung um
mehr als 50 % erhoht. Auch

Abnehmen beil Diabetes

die
besserten sich, ebenso wie die

Entzindungswerte  ver-
Blutfett- und Blutzuckerwer-
te.® Neben einer deutlichen
Senkung des Insulinspiegels
konnte auch die Insulinresis-
tenz reduziert werden.?

Einfache Anwendung und gut
vertraglich

2 x taglich 2 Tabletten formoline
L112 EXTRA mit reichlich Flis-
sigkeit zu den beiden Mahlzeiten

ANZEIGE

mit dem hochsten Fettgehalt ein-
nehmen. formoline L112 EXTRA
vertragt sich sehr gut mit einer
Insulintherapie.

Bl Wie Ihre Wohifil-
Mg figur einfacher er-

reichbar ist, zeigt
auch unser kurzes
wenn Sie den QR-

Info-Video,
Code scannen.

«  Wirk-Ballaststoffe in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

¢ klinisch belegte Gewichts-
abnahme von -12,7 % in
12 Monaten®

e mit formoline L112
signifikante Senkung von:
Insulinresistenz um -24 %,
Insulinspiegel um -21,8 %?

B Loerpreect nd Aopmeie

formoline
L1120

ey il

Info: www.formoline.de «

formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. » Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierpro-
dukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. «
Diabetes in Deutschland. https://www.diabinfo.de (Stand: 25.01.2024) « 2) Rondanelli, M., et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled
clinical study to evaluate the e ect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutri-
ents, 15(16), 3516 + 3) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study
Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction. Curr Dev Nutr 1, e000919, (2017) « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolien-
weg 17, 63741 Aschaffenburg, 0 60 21 / 150 93 - 0. « Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE2_0324_M_DE

1) Diabinfo. Das Diabetesportal.

Wenn Sie eine private Kapitallebens-
oder Rentenversicherung  zwischen
1994 und 2007 abgeschlossen ha-
ben, dann sollten Sie diesen Beitrag
jetzt aufmerksam lesen — lhnen kann
eine hohe finanzielle Entschidigun
durch lhre Versicherungsgesellscho?r
zustehen!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt und
erméglicht es lhnen, sich |hr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Mo-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kénnen
Sie nachtraglich Tausende Euro zu-
sdtzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen |hre Unterla-
gen nicht mehr vollstandig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Hohe Entschdadigungen fir Versicherte!

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht".
Bei einem Widerruf erhalten Sie - an-
ders als bei der Kindigung - alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick. Und nicht nur das:
Die Versicherung muss |hnen eine
sogenannte Nutzungsentschadigung
da?ijr zahlen, dass Sie mit lhrem
Geld Gewinne erwirtschaftet hat.
So kénnen Sie im Idealfall bis zum
Doppelten der eingezahlten Beitrdige
zuriickerhalten. Ein sattes Plus auf
lhrem Konto winkt — in Zeiten hoher
Inflation eine wirklich gute Nachricht!

Starkes Urteil fiir Versicherte.

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag befroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fiir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und  individuell
durch spezidlisierte  Anwdlte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres Anspruchs
beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung  erziellen  Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung finden
Sie online unter:

Lokales
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Weg mit dem Fleck

So reinigen Sie Massivholzmobel richtig

Eingestaubtem wird mit dem
Staubsauger begegnet? Das
macht oft Sinn, etwa bei Pols-

termobeln. Leichtem
Schmutz und Staub auf Mas-
sivholzmobeln sollte man

aber besser mit dem klassi-
schen Staubwedel zu Leibe
ricken. Denn Saugdiisen aus
Metall oder Hartplastik kon-
nen die Mobeloberfliche ver-
kratzen. Darauf weist die Ini-
tiative Pro Massivholz hin.

Seife statt Scheuermittel

Eine Alternative bei stiarke-
rem Schmutz: Mit einem ne-
belfeuchten = Baumwolltuch
arbeiten - und zwar am bes-
ten in Richtung des Faserver-
laufs, damit keine Schlieren
zurickbleiben. Feuchte Stel-
len sollten Sie anschlief3end
fix mit einem trockenen Tuch
abwischen. Denn bleibt die
Oberflache ldnger nass, kon-
nen Verfirbungen im Holz

Statt aggressive Reinigungsmittel zu benutzen reinigt man Holz-
Stahle schonend mit ph-neutraler Seife.
Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

entstehen,
Risse.

Hartnéckige Flecken auf der
Tischplatte, etwa von Lebens-
mitteln, oder Strafienschmutz
an den Stuhlbeinen kénnen
Sie mit ph-neutraler Seife
entfernen. Die Finger lassen
sollte man laut der Initiative

langfristig sogar

Massivholz allerdings von
scharfen Reinigungs- oder
Scheuermitteln, von Mikrofa-
sertiichern oder Schmutzra-
dierern. Sie konnen zu Krat-
zern auf den Mobeln fiihren
oder kleine Schiaden im Lack
hinterlassen und so dessen
Schutzfunktion verringern.

Medienzeit bel Teens

Wie viel ist (noch) normal?

Jugendliche zwischen 16 und
18 sind wochentlich durch-
schnittlich 63,7 Stunden im
Netz, sogar 70 Stunden, wenn
auch Smart-TV-Konsum und
Spielkonsolen-Zeiten bertick-
sichtigt werden. Das geht aus
der «Jugend-Digitalstudie
2023» der Postbank hervor.
Klingt viel - und ist es auch.
Die Bundeszentrale fir ge-
sundheitliche Aufklarung
(BZgA) empfiehlt beispiels-
weise fir 16-Jahrige folgen-
den  wochentlichen  Bild-
schirmzeit-Richtwert: 2,5
Stunden am Tag oder 17,5
Stunden in der Woche.

Individuelle
Vereinbarungen
entwickeln

Allerdings rdumt die Behotrde
ein, dass es bei Jugendlichen
nicht so leicht sei, konkrete

sind viele  Versicherungsvertrage Foto: fotomek/stock.adobe.com  www.helpcheck.de/geldzurueck Empfehlungen fir maximale
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Alles dreht sich ums Smartphone: Trotzdem sollten auch Teens

ihre Grenzen kennen.

Nutzungszeiten auszuspre-
chen, da das Nutzungsverhal-
ten stark variiere. Sie emp-
fiehlt Eltern, die oben genann-
te Empfehlung als Richtwerte
anzusehen und eigene Ver-
einbarungen zu entwickeln.
Wichtig: In so einer Vereinba-
rung festhalten, dass Online-
Recherchen oder Hausaufga-
ben am Computer, die fir
Schule oder Ausbildung erle-
digt werden, nicht vom ver-
einbarten Zeitkontingent ab-
gezogen werden, rat die
BZgA.

Zudem sollten Eltern darauf
achten, auch eine zeitliche

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

gent nicht am Stlick einlésen
kann.

Nicht als Belohnung
oder Strafe einsetzen

Und: Mediennutzung mog-
lichst nicht als Belohnung
oder Strafe einsetzen, weil
dies Computer, Smartphone
& Co. einen zu hohen Stellen-
wert einrdume.

Ausfiihrliche Informationen
zur Nutzung digitaler Medien
von Jugendlichen finden El-
tern auf der BZgA-Webseite
«Ins-Netz-gehen.info», darun-
ter auch Beratung und Hilfe

Obergrenze zu vereinbaren, bei exzessiver Mediennut-
damit ihr Kind das Kontin- zung.
. . ANZEIGE
Geniefertipps:

Am Tag des Deutschen Brotes feiert
Deutschland seine Brotkultur mit Gber
3.000 Brofspezidlitdten.

Geschmackserlebnisse schafft, wissen
ausgebildete Brotsom-
meliers. Der weltweit
jungste Brotsommelier
Fernando  Pfatischer
kennt sich bestens aus
beim  Food-Pairing.
,Profis versuchen Lebens-
mittel so zu kombinieren,
dass  harmonische
Geschmackserlebnisse
entstehen. Als Grund-
regel gilt, dass Lebens-
mittel mit  Ghnlichen
Schlisselaromen zusam-
menpassen. Regionale
Spezialitdten kombinieren sich vor-
ziglich, doch auch kontrastierende
Aromen ergeben inferessante Genijs-
se”, so der 22shrige Innungsbacker.
,Zu einem knusprigen Baguette passen

Tag des Deutschen Brotes am 5. Mai

Wie man mit Brot unvergessliche Jahres, das Weizenvollkornbrot:

beispielsweise ein lebendiger Weif3-
wein und cremi?]er Ziegenkase.”
Besonders schatzt er das Brot des

Durch das Vollkornmehl entstehen
eine aromatische Tiefe
und eine leicht malzi-
ge Note, die sich von
Weifbrot unterscheidet.
Weizenvollkornbrot - mit
einem Bergkdse und
einer Konfitire aus Jo-
hannisbeeren ware eine
gewagte, aber geniale
Kombination. Als Ge-
tréink empfehle ich dazu
einen Rooibostee.”

Bis zum Tag des
Deutschen Brotes gibt
der BrotSommelier mit
Kollegen aus ganz Deutschland Ge-
nieBertipps auf dem Instagram-Kanal
@innungsbaecker und macht so Lust
auf den Feiertag des Deutschen Backer-
handwerks.




MITTELHESSEN-BOTE

Dass die Arbeit im Grinen
guttut, das muss man Hob-
bygéartnern nicht erkléren.
Frische Luft und Sonne
tanken, Stress loslassen -
und am Ende mit einem
Kaffee in der Hand auf das
blicken, was man geschafft
hat.

Aber wussten Sie schon,
dass Gartenarbeit auch
ein wertvolles Training fur
Ricken und Gelenke ist?
Darauf macht die Deut-
sche Gesellschaft fir Or-

Sorgfaltspflicht
verletzt?

Fahrlehrer miissen speziell
bei der praktischen Motorrad-
schulung ein besonders hohes
Maf} an Sorgfalt walten lassen.
Denn das direkte Eingreifen
wie beim Auto ist unterwegs
nicht moglich. So sind die Fé-
higkeiten und das aktuelle
Leistungsvermogen der Schii-
ler genau einzuschétzen, da-
mit keine Aufgaben gestellt
werden, die diese nicht schaf-
fen kénnen. Dazu gehort auch,
den richtigen Zeitpunkt fest-
zulegen, wann Lernende erst-
mals im 6ffentlichen Strafien-
verkehr fahren diirfen. Nicht
zu den Sorgfaltspflichten ge-
hort allerdings das Herstellen
einer Funkverbindung, wenn
der Fahrschiiler oder die
Fahrschiilerin  hinter dem
Fahrschulauto herfahrt. Das
zeigt ein Urteil (Az.: 7 U
222/21) des Brandenburgi-
schen Oberlandesgerichts
(OLG), auf das der ADAC hin-
weist. dpa-mag

Samenbomben
selbst herstellen

Samenbomben wurden ur-
springlich von Guerilla-Gért-
nern entwickelt, um kahle Fla-
chen im o6ffentlichen Raum zu
begriinen, Verkehrsinseln et-
wa. Doch die kleinen Kugeln,
die aus Samen, Erde und To-
nerde bestehen, lassen sich
auch nutzen, um den eigenen
Garten zum Blithen zu brin-
gen. Herstellen kann man sie
selbst. Die DIY Academy in
Koln empfiehlt Saatgut von
Kamille, Lavendel oder
Klatschmohn. Sie konnen aber
auch fertige Mischungen mit
Wildblumensamen fiir die Sa-
menkugeln nutzen. dpa-mag

Bei den Nachbarn
vorstellen?

Macht es nach einem Umzug
auch im Mehrfamilienhaus
Sinn, sich den Menschen, die
liber, unter oder neben einem
wohnen einmal vorzustellen,
etwa indem man an der Woh-
nungstiir klingelt? «Ja, das
kann man auf jeden Fall ma-
chen», sagt die Diplompsycho-
login und Autorin Prof. Eva
Asselmann (<Woran wir wach-
sen.»). Und auch die auf Ver-
dnderungsprozesse speziali-
sierte Coachin Pernille Behn-
ke findet: «Unbedingt.» Sie
selbst habe damit nur positive
Erfahrungen gemacht. «Oft
sind die Menschen erst mal
ein bisschen erstaunt», sagt
Behnke. <Aber man begegnet
sich anschliefiend im Trep-
penhaus anders und kommt
eher mal fiir ein paar Sétze ins
Gespriach.» Und das sei etwas,
das das Ankommen in einer
neuen Wohnung oder an ei-
nem neuen Wohnort durchaus
erleichtern kénne. dpa-mag

Lokales

Sich auch Pausen gonnen

Wie Gartenarbeit vor Ruckenschmerzen schutzen kann

thopédie und Unfallchirur-
gie (DGOU) aufmerksam.
Schneiden, umgraben,
einpflanzen: Arbeiten wir
im Garten, machen wir ei-
ne Vielzahl unterschiedli-
cher Bewegungen.

Das trainiert =zahlreiche
Muskelgruppen, darunter
auch die Muskulatur in
Bauch und Ricken. Ist sie
gestiarkt, gewinnt die Wir-
belsaule an Stabilitdat - und
das schiitzt vor Riucken-
schmerzen.

Hoffner

Wo- Wohuen weuiy Koster! \

I
L4
™
B

s e -.-_.d .

A

T
-

Beim Gdrtnern werden verschiedene Bewegungen ausgefihrt,
die die Muskeln im Bauch und Rucken starken und so vor Ru-

ckenschmerzen schutzen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

FREITAG

Gartenarbeit zahlt der
DGOU zufolge auch auf
die Haltung ein: Viele Be-
wegungsabldufe beim
Géartnern helfen dabei,
einseitige muskulédre Be-
lastungen auszugleichen,
die sich im Alltag zum Bei-
spiel durch langes Sitzen
einschleichen. Und auch
die Gelenke bleiben durch
regelmifiges Werkeln im
Grunen beweglich, das
kann ebenso Beschwerden
vorbeugen. Doch wie im-

Samstag, 27. April 2024

mer gilt: in Mafden. Wer zu
lange und zu viel im Gar-
ten arbeitet, riskiert eine
Uberlastung von Muskeln
und Gelenken, warnt die
DGOU.

Vor allem dann, wenn man
sich im Winter eher wenig
bewegt hat. Wer wieder in
die Gartensaison einsteigt,
gonnt sich also regelmafdi-
ge Pausen, nimmt sich
nicht zu viel vor - und hort
auf die Signale des Kor-
pers.

LETZTE
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NUR NOCH AM
sTAG [ MONTAG
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AulBer Elektro- und Werbeartikel
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KANZLEI BUDECK

Rechtsanwaltin | Notarin | Mediatorin

MIRIAM BUDECK

Rechtsanwaltin, Notarin, Mediatorin

Ludwigstralbe 17
61169 Friedberg

T +49(0) 6031 96 46 390
F +49(0) 6031 96 46 059

info@kanzlei-budeck.de
www.kanzlei-budeck.de

TATIGKEITSSCHWERPUNKTE
- Notarielle Angelegenheiten
- Miet- und Wohnungseigentumsrecht

- Erbrecht
- Mediation

— NEUEROFFNUNG —

Sie wollen Sicherheit und
dennoch nicht auf Indivi-
dualitat verzichten? Immer
mehr wéchst die Nachfra-
ge nach hochwertigen Ga-
ragentoren und -tiren, auf
die sich verschiedene Mar-
kenhersteller spezialisiert
haben.

Hierbei trifft Funktionalitat
auf Asthetik, denn die Pro-
dukte vereinen modernste
Technik mit schéonem De-
sign. So wird das Garagen-
tor zum Hingucker und fugt
sich perfekt ins Gesamtbild
des Hauses ein.

Amtsgerichtsbezirk

zur Notarin bestellt.

Friedberg und bietet

Am 1. April diesen Jahres hat
Rechtsanwéltin und Notarin
Miriam Budeck ihre Kanzlei
in Friedberg erdffnet. Frau Bu-
deck war bereits von 2008 bis
2018 als angestellte Rechts-
anwéltin und Mediatorin im
Fried-
berg tatig. Sie machte sich
2019 mit einer eigenen Kanzlei
in Maintal-Dérnigheim selbst-
stdndig und wurde 2020 dort

Im April 2024 verlegte Frau
Budeck ihren Amtssitz nach
ihre

l, r

Dienste nun wieder in der
Wetterau an. In der Kanzlei
Budeck erhalten Sie fundierte
Rechtsberatung sowie gericht-
liche und aufdergerichtliche
Vertretung. Als Notarin wi-
ckelt Frau Budeck mit ihrem
Team professionell und ziigig
Ihre notariellen Geschéfte ab.
Dazu zdhlen beispielsweise
Grundstiicks- und Wohnungs-
kaufvertrage, Ubertragungen
und Schenkungen von Grund-
sticken wund Wohnungen,
Grundschuldbestellungen,
Testamentsgestaltung,  Vor-

Moderne Garagentore:
sicher, funktional und asthetisch

Vertrauen Sie auf maligeschneiderte Losungen

Passend fur
jeden Garagentyp

Besonders beliebt sind viel-
faltig einsetzbare Sektio-
naltore, die reichlich Mog-
lichkeiten zur optischen
Gestaltung bieten. Sie pas-
sen in jeden Garagentyp,
sind platzsparend und eroff-
nen IThnen viele Vorteile. An-
ders als bei einem Schwing-
tor wird zum Offnen und
Schlieffen kein Platz vor
dem Tor benétigt: Die Sek-
tionen schieben sich Stiick
fir Stick unter die Decke.

So kénnen auch hohe Fahr-
zeuge wie beispielsweise der
Familien-Van problemlos in
der Garage geparkt werden.
Die Sektionen bieten eine
Wiarmeund Schallisolierung
und koénnen im Design pas-
send zum Stil des Hauses
gewdhlt werden. Zudem sind
sie durch witterungsbestin-
dige Dichtungen an allen
Seiten optimal abgedichtet,
sodass Sie Ihre Garage nicht
unnotig heizen miissen. Wei-
tere Auswahlmoglichkeiten
wie Farben, Antriebs- und
Steuerungssysteme oder
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Neueroffnung in Friedberg

Kanzlei von Rechtsanwaltin
und Notarin Miriam Budeck

sorgevollmachten und Patien-
tenverfiigungen, Ehevertra-
ge und auch Trennungs- und
Scheidungsvereinbarungen,
Firmengrindungen und Han-
delsregisteranmeldungen
sowie Unterschriftsbeglaubi-
gungen. Als Mediatorin hilft
Frau Budeck Thnen, Konflikte
durch gemeinsame Losungs-
findungen zu beenden, denn
Streitigkeiten vor Gericht
konnen viel Geld kosten und
bringen nicht immer den ge-
wiinschten Erfolg. Recht zu
bekommen heifdt nicht immer,
Frieden zu bekommen. Ein
Mediationsverfahren  bietet
meist die bessere und nach-
haltigere Losung.

Néhere Informationen zur
Kanzlei, den Téatigkeiten und
den einzelnen Rechtsgebieten
finden Sie unter
www.kanzlei-budeck.de.

-Anzeige -

mit RCGZ Sicherheitsausstattung

Liftungsfunktionen runden
die Gestaltung des individu-
ellen Sektionaltores ab. Eine
weitere Variation ist das Sei-
ten-Sektionaltor, welches
nicht nach oben, sondern
seitlich 6ffnet.

RC-2-Sicherheitsaus-
stattung fur ein gutes
Gefuhl

Auch das Thema Sicherheit
spielt eine bedeutende Rolle,
wenn es um das richtige Ga-
ragentor geht: Damit ist nicht
nur der Schutz vor Einbri-

Tore - Antriebstechnik — Alu-Zaunanlagen ‘ . .®
WEITZ

HORMANN

Tore «Tiren « Zargen = Antriebe

M

Sicherheit

Zusatzpaket RC 2

-
F‘,’-'h BRUGH
-

Aufpreis 159 €

Garagentore
inkl. Torantrieb

“1099 <

Garagen-Sectionaltor RenoMatic inkl. Antrieb ProMatic 4
Doppelwandig geddmmt, 42mm starke Lamellen, M-Sicke, Oberfliche Woodgrain, fiir hohe
Wérmedédmmung, gute Stabilitdt und angenehme Laufruhe, ProMatic 4-Antrieb mit moderner BiSe-
cur-Funktechnik und zusétzlicher Offnungshéhe zur Entliiftung der Garage

AktionsgrdoBen: 2375x2000 mm, 2375x2125mm; 2500x2125mm, 2500 mm x2000 mm
Aktionsfarben: RAL 9016 VerkehrsweiB, RAL 9006 WeiBaluminium, RAL 9007 Graualuminium,
CH 703 Anthrazitmetallic, RAL 7016 Anthrazitgrau, RAL 8028 Terrabraun, RAL 9005 Tiefschwarz

Sicherheits-
ausstattung

63683 Ortenberg-LiBberg - VogelsbergstraBe 73a - Direkt an der B 275
Tel. 06046/958880 - Fax 9588828 - www.weitz-tueren-tore.de

Aluminium-Haustiir ThermoSafe
SerienméaBig mit einbruchhemmender RC3 Sicherheitsausstattung, hohe
Wérmedédmmung mit einem Up-Wert bis zu 0,87 W/(m?- K)**
AktionsgrdBen: bis 1250x250mm (auf MaB ohne Aufpreis) in verschiedenen
Aktionsmodellen gemaB Aktionsprospekt

*Unverbindliche Preisempfehlung ohne Montage fiir die angegebenen
AktionsgroBen inkl. 19 % MwsSt.

Haustiiren -
Tiiren & Tore GmbH

Klimaneutrale Tore und Tiiren von Europas Nr.1

Preise giiltig pis 31.1

Offnungszeiten: Mo. bis Do. 8.00—16.30 Uhr - Fr. 8.00—14.00 Uhr - weitere Termine nach Vereinbarung

Vordacher -

2.2024

Fenster

Haustiir
ThermoSafe
RC3

3199 <

Beratung und sorgfiltiges
AufmaB vor Ort. Schonende
Demontage, Entsorgung und

fachgerechte Montage zu

Pauschalpreisen méglich.

chen gemeint, sondern auch
die Vermeidung von Unféllen.
Schiitzen Sie nicht nur sich
selbst, sondern auch Ihre
Liebsten. Alte Garagentore
entsprechen oft nicht mehr
den modernen Sicherheits-
standards.

Experten raten dementspre-
chend dazu, alte Modelle pri-
fen und warten oder besser
gleich austauschen zu lassen.
Im Gegensatz zu veralteten
Toren bieten moderne Model-
le standardmaéafdig Schutz vor
ungebetenen Géasten.

Ein einheitliches Priifsystem
wurde eigens fiur den Ein-
bruchschutz von Garagento-
ren entwickelt. Die Richtli-
nie ,Einbruchhemmung fir
Garagentore” wurde vom In-
dustrieverband ,Tore Tiren
Zargen“ (ttz) herausgegeben
und wird vom TUV gepriift.
Wie bei Eingangstiiren auch,
wird die Sicherheit einer Ga-
ragentir tiber die sogenann-
te RC (= Resistance Class)
beurteilt. Mit einer zertifi-
zierten RC-2-Einbruchhem-
mung nach DIN/TS 18194
sorgen Sie dafir, dass ein
Einbrecher um die drei Mi-
nuten brauchte, sollte er
Ihr Garagentor tiberwinden
wollen. Vertrauen Sie daher
schon jetzt mindestens auf
ein RC-2-Modell.

Lassen Sie sich vor dem-
Kauf von einem Experten
fachménnisch beraten und
vertrauen Sie auf Produkte
namhafter sowie zertifizier-
ter Hersteller.

Weitz Tiren & Tore GmbH
Vogelsbergstrafie 73a
63683 Ortenberg/Lifiberg
Telefon: 06046/95888-0
E-Mail:
info@weitz-tueren-tore.de
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Klirr,
Wer Flaschen & Co. richtig
entsorgt, leistet einen wert-
vollen Beitrag zum Verpa-
ckungsrecycling. Schlief3lich
gilt Recyclingglas als wich-

klapper, schepper:

Hitze-Trick fur
Schnittblumen

Sommerhitze ldsst Blumen-
straufde schneller verderben.
Dagegen kann man aber et-
was tun: die Schnittblumen
in der Vase tuber Nacht ins
Freie stellen, wo es dann oft
kiihler als im Haus ist. Dazu
rat die Plattform JustChrys.
com, eine Initiative von rund
150 Chrysanthemenprodu-
zenten. Schnittblumen wie
Chrysanthemen fiihlen sich
tagsiuber im Haus oder auf
einem Tisch auf Balkon und
Terrasse am wohlsten, wenn
die Vase an einem halb-
schattigen Platz steht. Di-
rekte Sonneneinstrahlung
ist nicht gut, da sonst das
Wasser in der Vase schnell
verdunstet. Eine echte Ab-
kihlung in Form von kaltem
Giefdlwasser aber mogen die
Pflanzen nicht. Das Gief3-
wasser sollte lauwarm sein.
dpa

Gesichtsmaske
selbst
anruhren

Gesichtsmasken lassen sich
zu Hause selbst zusammen-
rihren. ,Am liebsten mag
ich eine ganz einfache Mi-
schung aus einem Essloffel
gutem Bio-Naturjoghurt, ei-
nem Teeloffel Honig und ei-
nem Spritzer Zitrone®, sagt
Anita Bechloch, Autorin von
,The Glow - Naturkosmetik
selber machen®. Diese Kom-
bination versorge vor allem
trockene Haut mit Feuch-
tigkeit, sie lasse den Teint
strahlen und klére das Haut-
bild. Vor der Maske reinigt
man das Gesicht am besten
mit einem Dampfbad. ,Dazu
gibt man einfach ein paar
Tropfen Lavendel6l in eine
Schiissel mit heiflem Wasser
und bedampft das Gesicht,
sagt Bechloch. dpa

Wetterau

Bienen schutzen

Glas entsorgen: richtig einfach!

tigster Rohstoff fiir die Glas-
herstellung. Jede Glasflasche
besteht zu 60 Prozent aus
Altglas, griine sogar bis zu 90
Prozent.

Damit das funktioniert, soll-
ten Verbraucher leere Glas-
behédlter nach Farben sor-
tiert in die Container fir
Grin-, Braun- oder Weif3-
glas werfen. Wohin aber mit
blauen Prosecco- oder pink-
farbenen Parfumflaschen?
AufiergewOhnlich  gefarbte
Glasbehélter gehoren in den
grinen Container, so die In-
itiative ,Milltrennung wirkt®:
Gringlas vertragt als Misch-

farbe die meisten farblichen
Unreinheiten beim Recycling.

Muss man alles ausspulen?

Grundsétzlich gilt: Die Behal-
ter sollten restentleert in die
Glascontainer eingeworfen
werden — ausspiilen muss man
sie nicht, es sei denn, es han-
delt sich um Honiggliser. Die
sollte man tatsdchlich reini-
gen, denn kommen Bienen mit
den Honigresten in Kontakt,
konnen sie sich mit der Ame-
rikanischen Faulbrut, auch
Bienenpest genannt, infizie-
ren.

Unnotig: am Container Deckel
und Verschliisse abschrau-
ben (und dann woméglich auf
dem Container liegen lassen).
Sie konnen mit rein, die Sor-
tieranlage trennt sie von den
Scherben. Wer zu Hause dran
denkt, gibt Verschliisse in den
Gelben Sack oder die Gelbe
Tonne.

Was darf nicht
in den Glascontainer?

Glas ist nicht gleich Glas.
Fensterscheiben, Spiegel und
auch Trinkglédser kommen
nicht in den Glascontainer.
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Thr Glas ist anders beschaffen
und kann nicht mitrecycelt
werden. Lieber zum Wertstoff-
hof bringen, kleine Mengen
konnen auch in den Restmiill.
Fiur Flaschen, Marmeladen-
gldser und Cremetiegel gilt:
ab in den Container. ,Wir ha-
ben fir Glas eine Recycling-
quote von fast 85 Prozent.
Um den Kreislauf von Glas-
verpackungen wirklich zu
schliefien, miissen wir aber
noch mehr Altglas sammeln®,
so Axel Subklew, Sprecher
der Initiative ,Miilltrennung
wirkt*.

Foto: Christin Klose/dpa-mag
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ENTDECKEN SIE UNSERE HOCHWERTIGEN
SOMMERGARTEN, TERRASSENDACHER UND ANBAUBALKONE

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf Ihre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welkers entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiiltigen Produkt
und der Montage”.

-

Al |
AuBer hochwertigen Winter- und Sommergérten zihlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordacher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Gelander, Tiiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kénnen lhre Vor-
stellungen nach Wunsch und MaB angeben. Das Team garantiert Ihnen einen hohen

Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

.. .

Al |
Rund 15 Mitarbeiter kiimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um lhre Pro-
jekte und sorgen dafiir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt

FENR.
I EN

NTERGAR

W

werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind samtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitdt steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

A5

Al |
Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die Outdoor-
saison bei lhnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend und kénnen Gber

acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lsst es sich schon
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

h %
ht |
Maul Wintergarten berat Sie individuell auf lhre Bedirfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit lhnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles Giber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergarten an der richtigen Adresse.
Gerne konnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen Uberblick Giber das breit

geféacherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Am Marzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336
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Der Laden in Hanau

Ihr Spezialist fiir groBe GroBen

FUR ECHTE MANNER

VON XXL - 10 XL

b

-
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Christel, 63 J., mit schlank-fraul. Fi-
gur, koche fur mein Leben gern
u. mag alles was wachst und bluht.
Das Alleinsein kann manchmal rich-
tig traurig machen, besonders jetzt
in der schénen Jahreszeit. Mir fehlt
ein Mann mit Herz, fir eine liebev.
Partnerschaft. Melde Dich tb. pv u.
lass uns zusammen glicklich sein.
= 06105-967426

Uschi, 71 J., verwitwet, bin eine gut-
mutige, fleiBige Frau, die es nicht
immer leicht hatte. Mag Hand-
arbeiten, kochen u. den Haushalt
fuhren. Ich wirde lhnen eine gute
Gefahrtin  sein, die lhnen Gebor-
genheit schenkt u. mit Tatkraft zur
Seite steht. Mit meinem Auto
kénnte ich zu lhnen kommen. pv
= 01520-8293309

Hub. Witwe Elsbeth, 76 J., mit ange-
nehm ruhiger Art u. allen fraul. Vor-
zligen. Bin etwas verzweifelt, weil ich
Angst habe, allein bleiben zu mis-
sen, denn wo sonst soll ich Sie fin-
den? Sind Sie der einsame Mann,
der die Dunkelheit aus meinem Her-
zen vertreibt? Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Witwer, 83 J., Haus u. Auto vorh.,
sucht Partnerin ab 75 J., fUr einen
gemeins. Lebensabend. Bin mobil

u. f. alles aufgeschlossen. Nur
ehrl. gemeinte Antworten unter
Chiffre 85213

Peter 66/168 sucht sportliche Sie fur
angenehme Gesprache, gemeinsa-
me Unternehmungen u. vielleicht als
Lieblingsmensch. Kennenlernkaff-
chen: WhatsApp & 0163-1757677

Kultivierte, alleinsteh. Dame von
verw. Herrn, Anf. 80, zum Besuch
div. Veranstaltungen im Rheingau-
Musik-Festival 24, Raum GN u. nah.
Umgeb., gesucht. Chiffre 85348

Netter Er 52 J., 1,76m grof3, sucht
vernachlassigte altere Dame / Witwe
fur gelegentliche erotische Treffen.
= 0151/40788937

Er, 75 Jahre, NR, 1,85 m, sucht eine
Partnerin fur Unternehmungen, Ur-
laub und Beziehung. Chiffre 85485

Dienstleistungen

i

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

“Online-S
3 LB o Vi

Mo. - Fr.
+\, Samstag:

Dienstleistungen

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tiber 30 Jahren
Probleml@s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aulen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fur Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuRenputz, GerUst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Kleiner Gartenservice uUbernimmt
Ruckschnitt von Hecken und Strau-
chern, allgemeine Gartenarbeit mit
Grinschnittentsorgung. ~ Steinereini-
gung aller Art mit Versiegelung.
= 0157/33182197

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umzlige: Nah & Fern, privat/

gewerblich. =& 0177/3142944 oder
06181/4358764

Flohmarkt

Duru’s Flohmarkt, 28.04. Altenhal3-
lau, 01.05. Gelnhausen Bleiche,
05.05. BSS Palmusacker, 26.05.
Altenhallau tegut. = 0173/4888724
www.durus-flohmarkt.de

Geschaftsverbindungen

Teilhaberschaft fur Laufhaus in
Hessen zu verkaufen (Kapitalanlage
15% Rendite). & 0171/4273703

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Wetterau

|
N O
|

Kostenlose Parkplatze im Hof
9.00 Uhr - 18.30 Uhr
9.00 Uhr - 15.00 Uhr

Klecker Mode Vertrieb
63450 Hanau-Hafen
EhrichstraBe 1-3
Telefon (0 61 81) 335 50

Haushaltsauflosungen

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Moébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle ab-
solute Hoéchstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgeméalde, Md&bel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Mdinzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Sammler Timo sucht Flohmarkt-
Sachen sowie Antik-Sachen. Mache
auch Entrimpelungen + Entsorgung,
sowie PKW-Ankauf und Immobilien.
= 06181-3029629

Samstag, 27. April 2024

-Anzeige -

Fur echte Manner von

XXL bis 10 XL

Der Laden in Hanau — Ihr Spezialist fur grof3e Groflen

Ob lassig, elegant oder aus-
gefallen, hier finden mode-
bewusste Herren eine riesige
Auswahl fiir alle Lebenslagen
in Beruf und Freizeit. Sportli-
che und klassische Hemden,
passende Pullover, Sweat- und
T-Shirts, vielseitige Hosen und
Outdoor-Ja-
cken und vieles mehr von XXL
bis 10XL hat Abraxas im Sorti-

Jeans, Westen,

ment.

Natiirlich dirfen auchfunkti-
onelle Sportbekleidung sowie
Unterwésche und Bademode in
perfekten Passformen und bes-
ter Qualitdtnicht fehlen.

Fir den Job sowie den be-
sonderen Anlass gibt es eine
hochwertige Kollektion an An-
zigen, Sakkos, Hosen und Kra-
watten in Uberlidnge.

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Méobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bi-
cher, Krige, Muinzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Patrizia kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mobel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldmiinzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 06173/3358229

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Maobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Troédel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsaufldsungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Antiquitdten- und Kunstankauf zu
Hochstpreisen. Mobel, Gemalde,
Porzellan, Krige, Figuren, Religi-
oOses, Taschen, Musikinstrumente,
Uhren, Puppen, Blechspielzeug,
Zinn, Silber, Modeschmuck, Brief-
marken, Minzen, sowie komplette
Nachlasse. & 06051/9071099 o.
0172/4097614

Hobbysammler sucht altes Mofa,
Motorrad, Mokick, Quad, auch de-
fekt. Bitte alles anbieten
& 0176/64604756

Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
52 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Superinformation von den Mobel-
landhallen  Neuberg. Brandneue
Massivholztische z. T. mit Macke, 1x
kpl. Lastwagen tbernommen. Preis-
sturz Angebote, Discount glinstig!
Kuchenpremiumangebote mit ko-
stenfreiem Hausbesuch. In Land-
hauskichen lhre Nr. 1. Zuzugl. 3
stark reduzierte Werksfabrikklichen
reduziert: Mod. Landhaus statt
8.299,- € nur 2.199,- € inkl. Kochin-
sel. Mod. Style statt 4.499,- € nur
1.899,- €! Mod. Preisfuchs statt
2.299,- € nur 1.199,- €. Staunen +
Schauen! Mébellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

1A Trapezbleche auf MalR direkt
v. Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem Code db146 + Lieferung bun-
desweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Zu verschenken. Stockbett mit zwei
Dunlopillo Matratzen und neuen Lat-
tenrosten. & 06051-6476

Kontakte

| Ober-Roshach! &0 @9

Ganz NEU! « oy
|rosbucher-erolikpurudies.de - i_’;j
06003-6346%
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Juwobiliewiwarkt

Wer sich gut auf eine Wohnungsbesichtigung vorbereitet, kann
unter Umstéanden seine Chancen steigern.

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Wiese, Gemarkung Hailer Flur 40 am
Nagelbornschlag, 4.834 m2, VB m?
2,20,-€ & 0151/70798813

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauerhof!
Fvl Makler Tel. 06021-4424400

Mietgesuche

Ausbildung + Eishockey: Gesucht
wird eine 1-2 Zi.-Wohnung in Bad
Nauheim, moglichst zentral gelegen.
NR, keine Tiere, Miete gesichert.
Mobil: & 0179-5281553

StellenMarkt

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Vermietungen

Auto & Verkenr

Filter einmal jahrlich wechseln

Was gegen Mief in der Klimaanlage hilft

Riecht die Klimaanlage im
Auto unangenehm, kann das
darauf hinweisen, dass sich
Schimmel im Innenraumfilter
gebildet hat. Zustdndig ist der
Filter  dafiir, Schadstoffe,
Schmutz und Pollen aus der
Luft zu entfernen. Im Laufe
der Zeit kann er aber verstop-
fen, damit schlechter filtern
und schlimmstenfalls schim-
meln. Um Schimmelsporen im
Innenraum des Autos zu ver-
meiden, rit der Auto Club Eu-
ropa (ACE) dazu, den Filter

.................................................... StellenMarkt

3 Zi-Whg, Ki, neue Einbauki, Du-
Bad, BLK, K, EG, 70m?, alles neu
renoviert. In GN-Hailer, Hauptstr.,
Vorzugsw. an Paar gerne m. Kind ab
01.06.24 zu verm. Kalt 550,-€
+ 200,-€ Nbk. + 2 MM Kt. Tel. ab
17:00 Uhr & 0171 5849896

EG-Wohnung in Bruchkoébel, 117 m?,
3 Zimmer mit Einbaukiiche, Garten
65 m? und 2 Kfz-Stellplatzen, ab so-
fort zu vermieten. KM 1.750,- € + NK
+2 MM Kt. & 0171/2100500

3-Zi.-Whg., 108 m?, 1. OG, Tgl.-Bad
mit Wa. + DU, Garage, Balkon mit
Fernblick, Ortsrandlage Kefenrod,
750- € + 200, € Uml.
= 06054/9097814 0. 0151/22163295

2 Zi.-Whg. ca 40 m2 DG in GN -
Hohe Hallenbad, Miete 400,-€ + NK
+ Kaution zu vermieten an Einzelper-
son & 0171-9187237

Gelnhausen-Hochst:  Helle  Single-
Wohnung, 2 Zi., 48 m?, 370,- € + NK
+ Kt., NR, keine Haustiere, ab sofort
frei. & 06051/71849 ab 13 Uhr
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Suche Festanstellung ab 01.05.2024
im Raum Gelnhausen, Bidingen,
Wachtersbach, Gedern. Gerne als
Quereinsteiger. Auch z.B. Schicht-
dienst, schwere Arbeiten usw.
= 0151/67138095

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Reinigungskraft (m/w/d) auf ~ Mini-
job-Basis fur metallverarbeitendes
Unternehmen in Wé&chtersbach ab
sofort fur zwei feste Arbeitstage
pro Woche gesucht. Montags u.
freitags ca. 4-5 Std. Stundenlohn:

12,50 €. Bewerbungen bitte an:
bewerbung@skornia-metall.de

FALLMANAGER*INNEN (m/w/d)

einmal jahrlich zu wechseln.
Den Wechsel kann man in ei-
ner Werkstatt machen lassen
oder auch in Eigenregie. Je
nach Automarke und Modell
kann das aber unterschiedlich
schwierig sein, gibt der Auto-
club zu bedenken. Abgesehen
davon riat der ACE zum Ein-
bau eines Filters mit Aktiv-
kohle. Der konne auch viele
schéadliche Abgase und Gerii-
che aus der Luft filtern.

Auch im Liftungssystem kon-
nen Bakterien oder Schimmel

Stellenangebote
Zuverlassige Putzhilfe, 1x wochent-
lich, gerne auch élter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-

schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982
Ausgebildete Hauswirtschafterin

(gerne auch alter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wdchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Unternehmer in Bldingen-Stadt bie-
tet Fruh-/Rentner leichte Gartenar-
beit auf Minijob-Basis.

= 06042/6338

Suche Putzhilfe fir kleines Treppen-
haus, 2x im Monat, sowie fur Privat-
Whg., 14-tagig, ca. 3-4 Std., in Geln-
hausen. & 06051/17714

Privathaus Darling sucht Hausdame,
Bedienung und Tischdamen. Tages-
gage von 1.000,- € maoglich.
= 0171/4273703

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter 8

verschiedene KCA-Standorte — befristet / unbefristet

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

flir unangenehme Gertliche
sorgen. Daher sollte man die
Klimaanlage im besten Fall
ebenfalls jahrlich desinfizie-
ren. Dazu gebe es im Fachhan-
del spezielle Mittel, die immer
genau nach Anleitung verar-
beitet werden miissen. Wer’s
nicht selbst machen mag, fin-
det auch hier in einer Werk-
statt Hilfe.

Eine Inspektion der Klimaan-
lage durch Fachleute hélt der
ACE spétestens alle zwei bis
drei Jahre fir ratsam. dpa

Samstag, 27. April 2024

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
se! & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

m Jobcenter

Ly

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

LEISTUNGSSACHBEARBEITER*INNEN (m/w/d)
verschiedene KCA-Standorte — befristet / unbefristet

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

www.kca-mkk.de/jobs

MKK

moglichen Zeitpunkt eine/einen

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/25/2024

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwal-
tung und Zentrale Dienste, zunachst befristet fiir zwei Jahre, zum nédchst-

Hausmeisterin/Hausmeister (m/w/d)
fur das Albert-Einstein-Gymnasium

sowie die Grundschule
Villa-Kunterbunt in Maintal

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

FUr unsere gemeinsame zukilnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Industriemechaniker/
Betriebsschlosser mmm)

Instandhaltung Anlagentechnik in Vollzeit
(mit Bereitschaftsdienst)

Sie unterstiitzen uns bei

e der Wartung und Reinigung von Anlagenteilen und der
mechanischen Kontrolle der Anlagentechnik

e der Uberwachung der Betriebsmittel und Durchfiihrung von
vorgeschriebenen Prifungen

e der Optimierung der Prozesse und Weitergabe von Fehler-
meldungen und Anlagendefekten an die Vorgesetzten

Sie bringen mit

e Ausbildung als Industriemechaniker, Betriebsschlosser oder
Verfahrensmechaniker

e Erste Berufspraxis sowie Know-how in der Fehleranalyse
und -beseitigung

e Handwerkliches Geschick und Machermentalitat

e Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit, Flexibiliat und
Verantwortungsbewusstsein

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter [=]
www.dpn-media.de/karriere-industriemechaniker. |

ERAR

ESEm

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

www.kca-mkk.de/jobs

Mittelhessen-Bote
Heute gesucht — worgeu gefusden @ e
Telefon 06051 833-241 =
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Werde ZUSte| Ie r (m/w/d) in:

° Langenhain-Ziegenberg

¢ Friedberg Fauerbach

* Bad Vilbel Stadt und Dortelweil
* Niddatal - Kaichen

* Karben Klein-Karben

* Bad Nauheim

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/32/2024

Fiir das Amt fiir Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration, suchen
wir im Sachgebiet ,Unterbringungs- und Unterkunftsmanagement", zum
nachstmdglichen Zeitpunkt — zundchst befristet auf 2 Jahre — eine / einen

Hausmeisterin / Hausmeister (m/w/d)

fur die kreiseigene Gemeinschaftsunterkunft
,Underwood-Kaserne" in Hanau

mit abgeschlossener Ausbildung im handwerklichen Bereich und fundierter
Berufserfahrung.

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

It DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

" DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

im Jobcenter

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

SACHBEARBEITUNG FACHSTELLE
EXISTENZGRUNDUNG & SELBSTSTANDIGE (m/w/d)

KCA-Standort Gelnhausen — unbefristet

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs
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Cherry-Pflaumen-

ich - Rispentomaten
Niederlande - siiB und saftig KI. I,
Sorte: Sunstream, kraftig im Geschmack

Q) N

[

~ar FB — —_— E ;.__ 2
& festes siiBes Frucht-
oTTNGER 2 Kasten Pils = o der Frischfleischtruhe: In der Frischfleischtruhe: Im Aktionskiihlregal: | fleisch mit wiirzigen
2x20x0,5-1-Flasche, ey Schnitzel XXL m“_ S 25 Schweine-Nacken- 8 4?'&"}%"5 Akzenten, 750-g-
d’ ZZgI 2X3 10 Pfand (1 l=  tent aus dem ey steaks in B|ermar|nade Grl"'

Schweineriicken, o = 2x300-g- krakauer

s flissig gewiirzt, Duo-Pack herzhaft wiirzig
paniert (1kg=832) 8 Stiick, 800-g-Packung
6 Stiick, je Duo-Pack (1 kg = 7,49)

800-g-Packung
(1 kg=7,49)
je Packung

e Ilua,,/

Lucker\lose Ko ( olle entlang der
schopfungskette

m, —~ 5xD

8009 .  Seboren,gemste, geschlachtet,

G Metzgerzwmbeln
7zl Deutschland KI. |, besonders
groBe Gemiisezwiebeln, geeignet fiir
Salate und Schmorgerichte, Kal. 70/90 +
80/100 mm, 3-kg-Netz (1 kg—1 11)

Aktionszeitraum:
29.04. bis 05.05. 2024

Im Aktionskiihlregal: \ 279-g-Packung & . Eistee
Wiirstchen hﬂﬂum (Tkg=10, 72 Z ? mit Zitronen-
7 Stiick, 700-g-Packung | " ﬁ() oder Pfirsich-
(1kg=7,13) i ] 1 = Geschmack

1,5-I-Flasche, zzgl. —,25
Pfand (11 =—,66)
je Flasche

UVP 1,19

’T‘ri‘ Zottarella 'mAktionskiihiregal:
(oot

Minis milchig zart -
Classic oder Basilikum
150-g-Becher
(1 kg = 10,60)
je Becher

| (o Premium Speise-
@ kartoffeln ,pom’Allian-

Ay, FrichteimGlas |, Im Aktionskhiregal:: . Friihstiickskonfitiire Antipasti mAktionskihlregal: ‘B ot "Frankreich Sorten: Gourmandine

LALYTY pfirsiche Abtr-Gew. 305 Zrlrmg'rmrmn Munchner WeiB- | | ZENTIS | Schwarzkirsche, Aprlkose Salat Hirtenkase-Wiirfel mit oder Jazzy, festkochende, gelbfleischige
g (1 kg = 6,52), Apriko- e _— \nrst 10 Stiick Erdbeere oder - geschnittenen Honey-Peppers und Premiumkartoffel mit glatter Schale und

sen Abtr.-Gew. 310 g (1 kg = 6,42) oder 600-g-Packung "=k Erdbeere fein passiert . halbgetrockneten Tomaten, mit Kirsch- angenehm vollen

5-Frucht-Cocktail &“%{ (1 kg = 8,32) o F - 1 340-g-Glas 3 paprika-Streifen und Olivenscheiben Geschmack, 2,5-kg-

Abtr-Gew. 330 g € %) (1kg =5,26) oder mit getrockneten Tomaten und Beutel (1 kg = 1,60)

(g 0L6)
(1 kg 6 03) OQTEQ(/ Y ” sy 207
540-g-Glas (S@{R2 .2 \-'/

je Glas ey

5409 @

Peperoni 250-g-Schale (1 kg = 11,16)
je Schale ; .

je Beutel ’ E S
i oo oy s

-
Benzin-

cahi ik Auch .
H'-'.‘h-‘l:l:'lﬂl Rasen_ ’% onlllicne o |

maher ms161-46 3 e
o |eistungsstarker 4 Takt A & Kraftvolle ’ = 7 RADANTRIEB ReiBverschluss  Hochwertiger Reaktivdruck e Langlebige Jersey-Qualitét
Motor 2,6 kW/3,5PS o, SR ) 6kW/3 5PS = je Bettwasche e Steghdhe ca. 30cm
e Extra groBe 55 Liter Fangbox -1{ ‘ MAHEN A ca. 90—
o 8-fache Schnitthohen- * - P s FANGEN
verstellung 25-75mm > Er i MULCHEN —_—————
e Klappbarer Handgriff ¥ ; - = Offwhite
* Kugelgelagerte Laufrader
5 JAHRE GARANTIE -]

g ]

Mako-Satin-Bettwasche

.ul
6 = 1 & Kissen ca. 80x80 cm, Bezug ca. 135x200cm
ln * 100% gekammte Baumwolle e Mit Qualitats-

Jersey-Spann-
betttuch

¢ 100 % Baumwolle

JANFOR*

Einlaufgeschiitzt durch
SANFOR-Standard

LED-Solar-Leuchte

i-aLow ,Pusteblume”

o Aus Edelstahl und Kunststoff mit 48 bieg-
samen Drahtstrangen e Hohe ca. 84cm

o |P44 spritzwassergeschiitzt

a_ L 6-fach AuBensteckdose
Outdoor e Mit ErdspieB3, mit Doppel-

Elektrozubehor funktion—Tisch-
e |P44 spritzwassergeschiitzt | steckdose oder
3 Jahre Garantie mit ErdspieB fiir

HADE IN

GREEM

MADEIN  M21La7HU2 4 Auch [—

GREEN  Hohenstein HTTI - e alm——
monosko-tocom online oy

/) /)

Funktions-Sitzkissen

Leer- | den AuBenbereich (Sl : ) m Visko-Nackenkissen
trommel | © Kabe”ange ot 3 Jahre Garantie 1 ,,EI’gO Aktiv” ca. 40x40x5cm "Butterﬂy" mit Aloe- Vera, ca.
|ca.15m y * 100 % Polyester ® Hochwertiger, luftdurchldssiger | 55x45x10cm e Bezug mit ReiBverschluss und Aloe-

Doppeltuchbezug mit Re|Bversch|uss

Vera-Veredelung
¢ Tragt zur

e Viskoelastischer

Verldngerungs- - l 1 )

kabel 10 m mit Extra groBer ' Entlastung Schaum sorgt fiir

3 Kupplungs- AL - i der Wirbel. eine optimale Wik

dosen D ca. 25cm 4 AR saule bei Druckentlastung \) ;
. . mit 144 i : ¢

Gummiverlangerungs- SMD-LEDs ’

kabel 15m

je Ausfithrung je Ausfiihrung

3-fach
Adapter

4 Auch & Auch
online y online

DECKSOHLE

(HHAYY Wechselrichter mit echter Smuswelle

TieffuBbett-Pantoletten Leicht-Wanderschuhe
2000 Watt/4000 Watt TE 22 ¢ Zur mobilen -

fiir Damen oder Herren Ly fiir Damen und Herren e Obermaterial aus
* Pflegeleichtes, strapazierfahiges Obermaterial |[EEHSY sl | NI Texti und strapazierfahigem PU ¢ Innenaus- Nutzung von Elektronikgeraten iiber 12V Anschluss =
o Leichte EVA-Laufsohle Navy VN | stattung aus atmungsaktivem Textil mit Memory IR o USB-A und USB-C Anschluss mit je 3A Ladestrom 2

e Damen-GroBen 37-41  Grau _ ; B’a‘.{[‘_ Schwarz | Latex Schaum Decksohle e Leichte, flexible #4g ¢ (HAUUTHAIE] e 2 x 230V Steckdosen Abschaltautomatik

o Herren-GroBen 41-45 und schockabsorbierende Phylon-Laufsohle mit Schnell- o LC-Display mit Spannungs-
je Paar * Waschbar bei 302C T I TOP anzeige  Eingebaute
TO P \ ] i ;SDa£r1n1er.1 ﬁ;?gin _ & PREIS-LEISTUNG Ventiléaéiogsékﬁmugg P S

oL =y |38- - A, . A - * ca.36x26x11,9cm =
PREIS-LEISTUNG .. ' AQ Grofien 42-45 S QAR Y 2 2B Ay billiger ( )

. - - i A A - 1850 Z£Qc3.0

: 23 - e * a4 A 2000 Watt Dauer-
o ] 1 79'— onl leistung/ 4000 Watt Spitzenleistung

—2 NORMA

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu \%9 in dieser oder anderer Ausfithrung unter

Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar -
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis @ KW 21/2023 @ KW 26/2023. Farben abweichend. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-onl’ne. de
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NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



