
-lich willkommen!

Täglich 10.00 bis 18.00 Uhr 
www.messe-waechtersbach.de

messe
WÄCHTERSBACH

Da will  
 ich hin!

EINKAUFS- und  
ERLEBNISMESSE

Family-Weekend

11. + 12. MAI 
50 % Ermäßigung für alle!

k

4. – 12. 
MAI

Ab 9. Mai  
mit spektakulären 

Live-Shows



Veranstalter: Messe Wächtersbach GmbH | Main-Kinzig-Str. 31 | 63607 Wächtersbach
Telefon: 06053/6203590 | Telefax: 06053/6203593 | E-Mail: info@messe-waechtersbach.de

Alle Infos unter: www.messe-waechtersbach.de

Beginn jeweils um 21.00 Uhr

„Lass dich inspirieren,  
live und in Farbe, mit Produkten  

und Dienstleistungen  
für jeden.

Messen – ein idealer Ort  
für Austausch,

Information, Geselligkeit  
und kulinarische Genüsse!“

Informieren und kaufen mit Mehrwert
Rund 300 Aussteller präsentieren in diesem Jahr ihr vielfältiges  Pro-
dukt- und Dienstleistungsangebot. Informieren – probieren – testen: 
Unsere Aussteller beraten  Sie gerne über aktuelle Trends und Neu-
heiten, Bauen, Wohnen, Renovieren, Handwerk, Haushalt, Gesund-
heit, Lifestyle, Garten, Freizeit, Energie und Umwelt.

en  

Energie und Ummmwelm tt.

Diee Maaiain-KiKinzig-Halle:
Hieer dddreht t sich alles um die

MMeeennschen

VIEL LECKERES FRISCH  

AUF DEN TISCH
VIEVIEVIEVIEL LL LL LECECKECKECKEEREEREERESS FS FRRIS

AUF DEN TISCH
BAUERNMARKT

UNSERE BAUERN 2024
UNSERE BAUERERN 2N 2024LANDWIRTSCHAF(F)T

TIERSCHAU MIT STREICHELZOO
ETIETIETIETIE CRSCRSCRSCRSCRSCHHAUHAUHAUHAUHAU MIMIMIMITT ST STRETRERTRETREICSO MKKERT’S FÜR GROSSE  

UND KLEINE FANS
ÜÜÜRFÜRFÜRFÜRFÜRFÜR GGGRGRGRGR SOSSOSSOSSOSSOSSEEEE 

UND KLEINE FANS
MODELLEISENBAHN

SPIEL & SPASS 

FÜR UNSERE KLEINEN
PISPISPISPISPIELELELELELEL && 

FÜR UNSERE
KINDERLAND

ÜBERRASCHUNG  

IM GRÜNENCOCKTAILS AND MORE ÜÜBEÜBERRARRASCHSCH NUNGUNG  

IM GRÜNEN

ERLEBNISGARTEN
COCCOCCOCCOC TAKTAKTAKTAKTAIILSILSILS AABEACH-AREA

Kartenvorverkauf: GNZ-Ticket-Shop Gelnhausen
sowie alle VVK-Stellen; Reservix/www.messe-waechtersbach.de

oder direkt bei der Messeleitung/Heinrich-Heldmann-Halle
 gegenüber Haupteingang Messegelände

LIVEonSTAGELIVEonSTAGE

4.5. Luis Alpin 
 Alleinunterhalter  
 aus Oberösterreich

5.5. Tag der Spielleute

6.5. Daniela Alfinito
 Vorgruppe: Die Silvanas
 Deutscher Schlager

7.5.  SUNRISE
 Schlagerband aus Tirol

8.5. FISCHBÖRNER BUBE
 Stimmung, Cross Over

   9.5.  DIE GRUMIS
 Vatertagsparty 

10.5. DIE GAUDIPROFIS
 Power-Trio  
 aus dem Frankenland

11.5.  LOUISIANA on Tour

12.5.  Musikalische Lachparade  
 zum Muttertag  
 mit Hansy Vogt, Frau Wäber  
 und Sängerin Pauline

Musikprogramm  
in der Festhalle

8–16 UHR8–16 UHR

Dienstag, 7. Mai
MAIN-KINZIG

BERUFS- UND AUSBILDUNGSMESSE

B A M

EINTRITT FÜR SCHÜLER FREI
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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Hof Wiegand

Pizzeria
Adria

Beilagen in Teilausgaben

Rathaus
Apotheke

Colemann
Apotheke

Falken
Apotheke

easy
Apotheke

Metzgerei
Baumann

Fass

Brönner

Hack

Weg mit dem Fleck 
So reinigen Sie 

Massivholzmöbel richtig

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt

Hallo, 
liebe Leser 
Nach dem Urlaub komme 
ich am Montagmorgen etwas 
missgestimmt in die Redak-
tion. Nach der verregneten 
Aprilwoche ist die Stim-
mung im Keller. Fröhlich 
stimmt mich nur die kleine 
Aufmerksamkeit, die mir ei-
ne Kollegin auf meinem 
Schreibtisch hinterlassen 
hat: einen Kühlschrankmag-
neten mit der Aufschrift „I 
break together!“ Vielleicht 
geht es mit Denglisch und ei-
nem Augenzwinkern besser 
durch die Woche: Holla, the 
forest-fairy, I think I spider, 
nachdem die Woche not the 
yellow from the egg war. My 
dear swan, I think my pig is 
whistling. Aber: This is snow 
from yesterday. That’s the 
jumping point – life is no su-
garlicking. Also sponge over 
it. My dear mister singing-
club, half so bad. I wish you 
what. Hold the ears stiff, let 
the pig out und enjoy your 
life in full trains. 

Euer Boto

Reichelsheim. Der Verein 
„Kultur in Reichelsheim“ hat 
sich gemeinsam mit der Stadt 
Reichelsheim beim Landes-
wettbewerb „Ab in die Mitte!“ 
beworben und erhielt als Lan-
dessieger die diesjährige 
Höchstförderung von 20.000 
Euro. „Wir freuen uns sehr 
über diese Auszeichnung des 
Landes Hessen“, zeigte sich 
der erste Vorsitzende des Ver-
eins Horst Steuernagel im 
Rahmen der Preisverleihung 
in Schlüchtern stolz. Rund 150 
Gäste waren gekommen, um 
zu erfahren, ob ihre Projekti-
dee unter den Gewinnern 
sein würde. Moderator Tim 
Frühling führte die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer 
durch ein spannendes Pro-
gramm. „Bei 57 eingegange-
nen Bewerbungen aus ganz 
Hessen die Höchstförderung 
zu erhalten, bestätigt uns da-
rin, dass wir mit der Kultur- 
und Eventscheune ein einzig-
artiges kulturelles Juwel ent-
wickelt haben.“  

 
Kulturangebot und 

Eventscheune 
 
Bürgermeisterin Lena Herget 
erhielt den Preis aus den Hän-
den des Hessischen Wirt-
schaftsministers Kaweh Man-
soori und dankte allen, die 
diese erfolgreiche Bewerbung 
möglich gemacht haben: „Ein 
hochwertiges und abwechs-
lungsreiches Kulturangebot in 
Kombination mit der Wieder-
belebung einer leerstehenden 
Immobilie als Kultur- und 
Eventscheune – dieses Kon-
zept hat die Jury überzeugt. 
Die Auszeichnung des Landes 
sollten wir als Anerkennung 
und Ansporn verstehen.“ 
Der Wettbewerb „Ab in die 
Mitte“ wird bereits seit 22 Jah-
ren vom Land Hessen veran-
staltet und hat das Ziel, die In-
nenstädte und Ortskerne zu 
stärken und Einzelhandel, 
Gastronomie, Dienstleistun-
gen sowie Vereine und private 
Initiativen zu unterstützen. 

Staatsminister Mansoori 
sprach allen Bewerberinnen 
und Bewerben seine große 
Anerkennung aus: „Ihr Ein-
satz ist ein großer Gewinn für 
Ihre Innenstädte und Orts-
zentren in Hessen. Ich habe 
allergrößten Respekt vor Ih-
rem großen Engagement, Ih-
rem Mut, Ihrer Willensstärke, 
Ihren Ideen und Ihrem Sinn 
für das gemeinsame Tun!“.  
Der diesjährige Wettbewerb 
stand unter dem Motto „Lebe 
Deinen Raum“. Dieses Motto 
wurde von Reichelsheim auf-
gegriffen und unter dem Titel 
„Unser (T)Raum für Kultur“ 
eine überzeugende Bewer-
bung eingereicht. Diese be-
stand aus der Idee der Kultur- 
und Eventscheune, dem ge-
planten bunten Veranstal-
tungsprogramm für dieses 
Jahr und einem humorvollen 
Kurzvideo.   
„Innenstädte sind das soziale 
und kommunikative Zentrum 
einer Stadt – egal ob groß 
oder klein, städtisch oder 

ländlich geprägter Raum – 
hier kommen Menschen un-
terschiedlicher Herkunft zu-
sammen. Es ist wichtig, dass 
wir diese Räume der Zusam-
menkunft stärken und in ihre 
Zukunft investieren“, sagte 
der Hessische Minister für 
Wirtschaft, Energie, Verkehr, 
Wohnen und ländlichen 
Raum, Kaweh Mansoori.  
Die Kulturinteressierten aus 
Reichelsheim und Umgebung 
können sich in diesem Jahr 
unter anderem noch auf Ka-
barett mit Urban Priol und 
Lars Reichow, Lesungen mit 
Susanne Fröhlich, Meyer, 
Lapp und Band, eine Theater-
fahrt, eine Weinwanderung, 
eine Steinbruchbesichtigung, 
ein Kinderkulturwochenende 
und auf vieles mehr freuen. 
Weitergehende Infos und Ti-
ckets gibt es über die Home-
page des Vereins. Hier finden 
sich auch Mitgliedsanträge, 
falls jemand den Verein passiv 
oder aktiv unterstützen 
möchte.

Wettbewerb „Ab in die Mitte!“ mit Preisgeld von 20.000 Euro
Reichelsheim ist Landessieger

Vereinsvorsitzender Horst Steuernagel und Bürgermeisterin Lena Herget erhalten aus den Händen des Ministers und Mitgliedern 
der Jury die Auszeichnung. Foto: Cornelius Pfannkuch 

Friedberg. Der nächste heiße 
Sommer steht vor der Tür, und 
so manchem ist Angst und 
bang davor. Vor allem Ältere 
und Hochbetagte, sowie Kin-
der haben hier unsere Auf-
merksamkeit, damit sie mit 
allen Nähstoffen und Flüssig-
keit versorgt gut sind. Damit 
diese Personengruppen, und 
natürlich auch alle anderen, 
nicht in ein Defizit gelangen, 
bedarf es mitunter Tricks. Zu 
einem Fachvortrag von Ilona 
Berg, Fachreferentin für Se-
niorenernährung, laden die 
Landfrauen Bruchenbrücken 
ein. Der Vortrag findet am 
Donnerstag, 2. Mai, um 19:00 
Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus, Am Pfarrgarten 
1, in Bruchenbrücken statt. 
Nichtmitglieder zahlen einen 
Kostenbeitrag von 2,- Euro.

Was tun an  
heißen Tagen? Rosbach. Aufgrund der ak-

tuellen Verkehrssituation 
in Rodheim muss der Halt 
für den Seniorennachmit-
tag am Samstag, 27. April, 
um 12.55 Uhr an der Erich-
Kästner-Schule leider ent-
fallen. Alle anderen Halte-
stellen werden wie angege-
ben angefahren: 
13:00 Uhr Holzhäuser Stra-
ße in Rodheim 
13:05 Uhr REWE / Wirrweg 
in Rodheim 
13:10 Uhr Rosbacher Straße 
/ Rodheim  
13:20 Uhr Hessenring / Nie-
der-Rosbach 
13:25 Uhr Rodheimer Stra-
ße / Nieder-Rosbach 
13:35 Uhr in der Sang / 
Ober-Rosbach 
13:40 Uhr Homburger Stra-
ße / Ober-Rosbach 
13:45 Uhr Marktplatz / 
Ober-Rosbach 
13:50 Uhr Friedberger Stra-
ße / Ober-Rosbach 
Die Rückfahrt findet gegen 
17.00 Uhr statt. 

Bustransfer 
geändert

Bad Vilbel. Zum Schoppetur-
nier laden die Gronauer Ker-
beburschen nun schon zum 
28. Mal für Mittwoch, 1. Mai, 
auf das Sportgelände an der 
Nidder ein. Beginn ist um 10 
Uhr. Neben spannenden Fuß-
ballspielen warten auf die 
Gäste auch köstliche Grill-
spezialitäten, Kaffee und Ku-
chen sowie frisch gekühlte 
Getränke.

Schoppeturnier 
in Gronau

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Bad Vilbel. Am Dienstag, 30. 
April, um 19 Uhr laden die 
Naturfreunde Bad Vilbel zu 
einem Bildervortrag in die 
faszinierende Welt der Wild-
pflanzen im Jahresverlauf 
ein. Eintauchen in die Viel-
falt der Natur und soge-
nanntes „Unkraut“ mit neu-
en Augen sehen, ist an die-
sem Abend angesagt. Die 
Veranstaltung findet im 
Haus der Begegnung, 
Marktplatz 2, Bad Vilbel 
statt. Der Eintritt ist frei. 
Spenden sind willkommen.

Welt der Pflanzen 
im Jahreslauf 

Bad Nauheim. Dieser Tage 
fand in der Frauenwaldhalle 
in Nieder Mörlen wieder ein 
Blutspendetermin statt.  
An diesem Nachmittag und 
Abend konnten die Rotkreuz-
ler 215 Blutspender begrüßen. 
Allein 16 davon kamen zum 
ersten Mal zur Blutspende. 
Das DRK hofft, dass diese 16 
auch in Zukunft regelmäßig 
zur Spende kommen werden.  
Jörg Stürtz aus Florstadt-Sta-
den erhielt an diesem Abend 
für seine 100. Blutspende ein 
kleines Dankeschön-Präsent 
vom DRK-Ortsverein Bad 
Nauheim.  Weiterhin leistete 
Peter Hörster aus Bad Nau-
heim seine 75te Blutspende, 

Marc Henn aus Friedberg sei-
ne 50te und Gisbert Lang aus 
Bad Nauheim seine 25te. Allen 
Geehrten dankt der DRK-
Ortsverein für Ihre langjähri-
ge Treue. Alle Geehrten er-
hielten ein kleines Präsent als 
Dankeschön. 
Der nächste Blutspendeter-
min ist am 5. Juni wieder in 
der Frauenwaldhalle in Nie-
der-Mörlen.Der DRK-Ortsver-
ein sucht Interessierte, die bei 
der Vorbereitung, Durchfüh-
rung und Nachbereitung der 
Blutspendetermine mithelfen 
wollen. Einfach eine kurze 
Mail an vorstand@drk-bad-
nauheim.de senden.

215 Blutspender in Bad Nauheim

Jörg Stürtz 
spendet zum 100. Mal

Stv. Bereitschaftsleiter Norbert Girke (Bildmitte) überreicht Jörg 
Stürtz (rechts) für seine 100. Spende und Gisbert Lang (links) für 
seine 25. Spende ein Dankeschön-Präsent.
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Bad Vilbel. Bad Vilbel 
nimmt am Samstag, 4. Mai, 
am bundesweiten Tag der 
Städtebauförderung teil. 
Von 11 bis 16 Uhr sind alle 
Bürger auf den Niddaplatz 
in der Innenstadt eingela-
den. 
 
Stadtrallye quer durch 

das Fördergebiet 
 
Dort informieren Bürger-
meister Sebastian Wyso-
cki, Mitarbeiter der Stadt-
planung sowie das Kernbe-
reichsmanagement über 
das Förderprogramm „Le-

bendige Zentren“ und 
städtische Förderpro-
gramme für Fassaden und 
Verfügungsfonds. Der In-
nenstadtbereich ist seit 
2018 Förderkulisse. 
Bis 14.30 Uhr können Inte-
ressierte zudem an einer 
Stadtrallye quer durch das 
Fördergebiet teilnehmen. 
Auf einer rund zweistündi-
gen, zwei Kilometer lan-
gen Route sind neun Rät-
sel zu lösen, um Orte und 
bereits umgesetzte Maß-
nahmen der Städtebauför-
derung zu entdecken. 
„Die Rallye bietet Jung 

und Alt eine spielerische 
Gelegenheit, die bisheri-
gen Erfolge der Innen-
stadtaufwertung vor Au-
gen zu führen“, sagt Bür-
germeister Wysocki. Am 
Ende winkt für die Teilneh-
menden eine kleine Über-
raschung. 
Mit dem Aktionstag will 
die Stadt die Bedeutung 
der Städtebauförderung 
für attraktive Quartiere 
und Nachbarschaften auf-
zeigen. Bürger sollen für 
die Vorhaben sensibilisiert 
und zur Mitwirkung moti-
viert werden.

Bad Vilbel lädt zur Stadtrallye durch die Innenstadt ein

Aktionstag zeigt Erfolge 
der Städtebauförderung

Butzbach. Die Stadt Butzbach 
lädt am Sonntag, 28. April, um 
11 Uhr zu einem Rundgang 
mit der Gästeführerin und 
Weidig-Kennerin Dagmar 
Storck ein. Im Mittelpunkt der 
Führung steht der Butzbacher 
Namenspatron, Demokrat 
und Kämpfer für Freiheits-
rechte Friedrich Ludwig Wei-
dig und mit ihm eine wichtige 
Periode deutscher und euro-
päischer Geschichte.  
Was hatte dieser Mann an 
sich, dass sogar ehemalige 
Schüler bereit waren, im ge-
meinsamen Kampf um diese, 
heute für uns so selbstver-
ständlichen Freiheitsrechte 
ihre Existenzen aufs Spiel zu 
setzen? Wie groß war sein Ein-
fluss in der Stadt? Die von 

Weidig und seinen Mitstrei-
tern formulierten Ideale von 
Freiheit und Gleichheit haben 
heute noch weltweit Gültig-
keit, an vielen Orten der Welt 
muss weiter bzw. wieder dafür 
gekämpft werden. Staatliche 
Übergriffe mit Verfolgung und 
Unterdrückung sind auch in 
der jüngsten Zeitgeschichte 
zu finden. Umso wichtiger ist 
es an Werte von Freiheit und 
Demokratie zu erinnern. Am 
Ende seines Lebens äußerte 
er, sein größter Wunsch sei es, 
Deutschland werde ein star-
kes, freies und glückliches 
Volk mit einer freien Presse. 
Treffpunkt ist an der Tourist-
Information am Marktplatz 19. 
Tickets für die Führung sind 
dort vorab erhältlich.

Rundgang durch Butzbach

Pädagoge Weidig im Fokus

Wetteraukreis. Die 442 Wet-
terauer Sportvereine mit ih-
ren knapp 111.000 Mitglie-
dern können sich auf ihren 
Sportkreis verlassen. Das 
wurde auf der Jahreshaupt-
versammlung des organi-
sierten Sports in der Wette-
rau deutlich. Dabei ist es 
nicht nur die konkrete Bera-
tung der Vereine über The-
men wie finanzielle Förde-
rung für Baumaßnahmen 
und Anschaffung von Sport-
geräten oder Ehrungen, die 
der Sportkreis auch in 2023 
für die Vereine durchge-
führt hat. Vielmehr flossen 
über den Sportkreis 50.000 
Euro, die der Wetteraukreis 
zur Verfügung gestellt hatte, 
an die Sportvereine. Weiter-
hin erhielten 1.195 Übungs-
leitende aus 208 Vereinen 
stolze 240.345 Euro für 
178.034 geleistete Stunden. 
Nicht zuletzt wurden 15 Ver-
eine mit 19 Teilnehmenden 
für die Ausbildung zum Ver-
einsmanager/in mit 4.500 
Euro unterstützt. 
Hinter diesen nüchternen 
Zahlen, das machte Sport-
kreisvorsitzender Jörg K. 
Wulf auf dem Sportkreistag 
in Berstadt deutlich, steht 
ein immenses Engagement 
der Sportkreis-Geschäfts-
stelle und des Vorstands.  
Mit Ralf Wächter (Bad Vil-
bel/Öffentlichkeitsarbeit) 
und Thomas Golla (Sportbe-

trieb, Sportabzeichen/Pet-
terweil) komplettierte die 
Versammlung mit einstim-
migen Voten den geschäfts-
führenden Vorstand. Golla 
gehörte dem Vorstandsgre-
mium bereits mehr als zehn 
Jahre als Sportwart an, 
Wächter bringt seine Erfah-
rungen als ehemaliger Pres-
sesprecher des Landes-
sportbundes Hessen in die 
Sportkreisarbeit ein. Wäch-
ter und Golla übernahmen 
die Positionen von Mark 
Kannieß und Stefanie Bus-
ke, die aus persönlichen 
Gründen ihre Ämter zu-
rückgegeben hatten. Neu im 
Vorstand ist als Beisitzerin 
Katrin Gäckle (Altenstadt). 
Sie wird sich unter anderem 
um die Beteiligung des 
Sport am Hessentag 2025 in 
Bad Vilbel kümmern. 
 

Zahlreiche 
Veranstaltungen stehen 

an 
 
Daneben wartet auf den 
Vorstand und die Geschäfts-
stelle auch in diesem Jahr 
ein breiter Aufgabenkom-
plex. Der MuMM-Aktionstag 
(„Maßvoll und Motiviert Mit-
machen ab 50“) und Veran-
staltungen zur Kooperation 
von Schule und Sportverein 
und zum Thema Sportabzei-
chen gehören dazu. Weiter-
hin stehen Themen aus den 

Bereichen „Sport und Ge-
flüchtete“ sowie „Integration 
und Inklusion“ auf der Ta-
gesordnung. 
Bei all dem sind zahlreiche 
Bildungsmaßnahmen, teil-
weise online, teilweise in 
Präsens, geplant. Nicht zu-
letzt wird die Sportkreisju-
gend wieder eine Jugend-
freizeit durchführen und 
den Jugendförderpreis ver-
leihen. 
Für Wölfersheims Bürger-
meister Eike See, Gast der 
Veranstaltung, wurde aus all 
dem deutlich, wie wichtig 
die Arbeit des Sportkreises 
ist. „Die Vereine profitieren 
vom Sportkreis“, so See, der 
gleichzeitig die Bedeutung 
des Ehrenamts betonte. Das 
ergänzte die Vizepräsiden-
tin des Landessportbundes 
Hessen, Katja Köhler-Nacht-
nebel, mit dem Hinweis auf 
die unverzichtbare Arbeit 
des Sports für die Gesell-
schaft. Themen wie Integra-
tion und Inklusion „sind ein 
Pfund, mit dem wir wuchern 
können“, so Köhler-Nacht-
nebel. „Unsere Gesellschaft 
ist besser dran mit Sport“, 
rief sie der Versammlung zu. 
Für das Engagement des 
Sports braucht es, das liegt 
auf der Hand, Geld. Und 
hier wünschte sich Jörg 
Wulf, dass die Wetterauer 
Sportvereine die bereitste-
henden Mittel auch abrufen. 

Beispielsweise seien von 
den 50.000 Euro an Kreismit-
tel nur 33.700 Euro in An-
spruch genommen worden. 
Der Rest wurde in eine „T-
Shirt-Aktion für Vereinsmit-
glieder investiert“. Dabei sei 
der Weg zum Zuschuss sim-
pel. Wulf: „Mit einem einfa-
chen Antrag an den Sport-
kreis werden nachgewiese-
ne Maßnahmen mit bis zu 50 
Prozent bezuschusst“. Wei-
terhin gute Aussichten also 
für die Sportvereine in der 
Wetterau. Die wurden wäh-
rend des Sportkeistags übri-
gens von der Geräteturn-
gruppe des TV Berstadt re-
präsentiert. Wie erfolgreich 
die 20 Mädchen im Alter 
zwischen sechs und 16 Jah-
ren zweimal pro Woche 
wettkampforientiert trainie-
ren, wurde auf dem Sport-
kreistag deutlich. Für die im 
doppelten Wortsinn bunte 
Vorführung gab es von den 
Anwesenden reichlich Ap-
plaus.

Jahreshauptversammlung des Wetterauer Sportkreises

Unterstützung der 
Vereine steht an erster Stelle

Für den Sport in der Wetterau am Ball: (von links) Anja Stoll-Kaiser (Geschäftsstelle), Ralf Wächter (Stv. Vorsitzender Öffentlichkeitsar-
beit), Tanja Rauch (Beauftrage Seniorensport/Gesundheit), Thomas Golla (Stv. Vorsitzender/Sportwart, Sportabzeichen), Servet Yildi-
rim (Integrationsbeauftragte), Jörg K. Wulf (Vorsitzender), Daniel Schwarz (Beauftragter Schule und Verein), Katrin Gäckle (Beisitzen-
de) sowie Lenau Schubert und Katja Zielinski-Guthe (beide Geschäftsstelle).

Karben. Für Samstag, 4. 
Mai, lädt der NABU Karben 
zu seiner alljährlichen Wan-
derung rund um den „Lud-
wigsbrunnen“ ein. Dieses 
Naturschutzgebiet ist Le-
bensraum für zahlreiche 
Tier- und Pflanzenarten, die 
die Bedeutung dieses Ge-
bietes als Biotop eindrück-
lich zeigen.  
Zu sehen und zu hören ist 
eine Vielzahl von Vogelar-
ten, wobei besonders die ge-
fiederten Sänger auffallen. 
Hier singen bis zu fünf 
Nachtigallen ihr prächtiges 
Lied gleichzeitig und der 
Kuckuck meldet sich mit 
seinem weniger variablen 
Ruf und lockt damit sein 
Weibchen. Und mit etwas 
Glück kann man die Rohr-
weihe über dem Gebiet 

kreisen sehen. Aber nicht 
nur die Vogelwelt ist inte-
ressant; die Bewohner der 
Entwässerungsgräben gilt 
es ebenso zu entdecken wie 
die Welt der Insekten an ei-
nem nahe  gelegenen Tüm-
pel. 
Die Exkursion beginnt mor-
gens um 7 Uhr an der Quel-
le, dauert etwa anderthalb 
Stunden und führt über ma-
ximal einen Kilometer. Bei 
Regen fällt sie aus. Besonde-
res Schuhwerk ist nicht not-
wendig. Ein Fernglas ist 
empfehlenswert; der NABU 
wird auch einige Ferngläser 
zur Verfügung stellen. Prof. 
Dr. Roland Prinzinger wird 
die Exkursion führen. 
Die Veranstaltung ist kos-
tenlos. Über Spenden freut 
sich der NABU Karben.

Nabu lädt ein

Wanderung rund um den 
Ludwigsbrunnen

Karben. Erstmalig im Jahr 
2021 wurde nicht nur in 
Deutschland, sondern europa-
weit im April der „Tag der 
Streuobstwiesen“ ausgerufen. 
Dieser findet immer am letz-
ten Freitag im Monat April 
statt.  
Wer mehr über Biodiversität, 
Obstvielfalt und die Kultur-
landschaft Streuobstwiese er-
fahren möchte, ist herzlich 
eingeladen, am Sonntag, 28. 
April, 13 bis ca. 16 Uhr bei der 
IG Streuobst auf der Zwetsch-
genwiese am Waldfriedhof 
Klein-Karben, Büdesheimer 
Straße in Klein-Karben vorbei 
zu kommen. 
Neben Informationen zum 
Streuobst soll auch der Ge-
nuss von Streuobst-Produkten 
nicht zu kurz kommen. Auch 
für die Beschäftigung der Kin-
der ist gesorgt: und zwar in 

Form eines kleinen „Par-
cours“: Hierzu wird es einige 
Pfade auf der Wiese geben, die 
zu versteckten Dingen rund 
um die Streuobstwiese führen 
oder auch bei der Beantwor-
tung von kniffligen Fragen hel-
fen – wenn man denn genau 
hinschaut. Hier können sich 
sowohl Kinder als auch Er-
wachsene versuchen. 
Dazu gibt es viele Informatio-
nen über die Streuobstwiese 
und natürlich darf auch etwas 
zu essen und zu trinken nicht 
fehlen. 
Und falls noch Fragen offen 
sind, der Runde Tisch der IG 
Streuobst findet jeden ersten 
Dienstag im Monat in der 
Rapp’s Juice Factory ab 20 Uhr 
in Karben statt. Hier können 
alle Interessierten auch ohne 
Mitgliedschaft vorbeischauen, 
er ist für alle offen.

IG begeht Internationalen Tag der Streuobstwiesen

In Klein-Karben

... auch als kostenloses

www.bote.de
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Wetteraukreis. Im Frühjahr 
rückt eine Schmetterlingsart 
stets besonders in den Fokus: 
Der Eichenprozessionsspin-
ner.  
 
Der Anlass ist dabei jedoch 
immer negativ, denn die so-
genannten Brennhaare die-
ser Schmetterlingsart, die 
sich in den letzten Jahrzehn-
ten in Hessen stark vermehrt 
hat, können zu gesundheitli-
chen Beeinträchtigungen 
führen. Ursache hierfür ist 
das Nesselgift Thaumetopori, 
welches sich auf den Härchen 
des Schmetterlings befindet. 
Die Brennhaare können 
leicht in die Haut und 
Schleimhaut eindringen und 
sich dort festsetzen. 

 
Kontakt kann  

Dermatitis oder 
Bindehautentzündung 

auslösen 
 
Ein Kontakt mit diesen feinen 

Härchen kann eine Raupen-
dermatitis, einen Hautau-
schlag, oder eine Bindehaut-
entzündung auslösen. Auch 
Atemwegsreizungen, 
Schwindelgefühl oder Fieber 
können Symptome sein. Ne-
ben Menschen können übri-
gens auch Tiere durch den 
Kontakt mit den Brennhaa-
ren gefährlich verletzt wer-
den. Bei ihnen besteht die 
Gefahr von Reizungen des 
Verdauungstraktes, der Haut 
und der Augen. 
Darüber hinaus verursacht 
der Eichenprozessspinner 
starke Schäden an den Ei-
chenbaumbeständen. Von 
April bis Juni verzehren die 
Eichenprozessionsspinner 
vor allem Eichenblätter. Da-
bei können sie einen Lich-
tungs- oder Kahlfraß an den 
Baumbeständen hinterlas-
sen. Bei mehrjährigem Auf-
treten werden die Bäume da-
durch stark beschädigt. Da-
rüber hinaus brechen die 

Brennhaare der Raupe leicht 
ab. Sie können somit von dem 
Wind weitergetragen werden 
und sich danach im Unter-
holz oder auf dem Boden ab-
setzen. 
Eine Bekämpfung ist daher 
zwingend erforderlich. Ab 
dem dritten Larvenstadium 
bilden sich die gefährlichen 
Brennhaare bei den Eichen-
prozessionsspinnern. Auf-
grund dessen ist der Früh-
jahrsbeginn die effektivste 
Zeit, die Raupen zu bekämp-
fen - noch bevor die Gefahr 
durch Brennhaare überhaupt 
entstehen kann. 
Das Vorgehen hierbei sieht 
vor, dass die befallenen Bäu-
me mit einem biologischen 
Bekämpfungsmittel besprüht 
werden. Dabei handelt es sich 
um ein auf die Raupen abge-
stimmtes selektiv und lokal 
wirkendes Bakterium. 
Unmittelbare Auswirkungen 
auf andere Lebewesen sind 
somit nicht zu erwarten. 

Auch im Zuge der verschie-
denen Bundes-, Landes- und 
Kreismaßnahmen im Wette-
raukreis wurde am Eichenbe-
stand der Schädlingsbefall 
durch Eichenprozessions-
spinner festgestellt.   
 

Abschluss zwischen 
Ende Mai und Anfang 

Juni 
 
Dementsprechend sind auch 
hier die genannten Bekämp-
fungsmaßnahmen vorgese-
hen. Diese werden ab sofort 
an einzelnen Bundes,- Lan-
des- und Kreisstraßen im ge-
samten Kreisgebiet und in 
den Gemeindegebieten nahe-
zu aller Kommunen vorge-
nommen. Ein Abschluss ist 
Ende Mai / Anfang Juni vor-
gesehen. 
Während der Durchführung 
der Maßnahmen gibt es für 
die Verkehrsteilnehmenden 
keine nennenswerten ver-
kehrlichen Einschränkungen.

Bekämpfung des Eichenprozessionsspinners an den  
Bundes-, Landes- und Kreisstraßen im Wetteraukreis 

Schmetterlingsraupe  
mit gefährlichen Brennhaaren

Wetteraukreis. Die Fachstelle 
Jugendarbeit im Fachbereich 
Jugend und Soziales des Wet-
teraukreises sucht wieder en-
gagierte Betreuerinnen und 
Betreuer für die Kinder- und 
Jugendfreizeiten und Jugend-
bildungsveranstaltungen.  
Während der Sommerferien 
werden die Angebote in der 
Jugendherberge Büdingen 
und auf der Insel Borkum so-
wie im Jugendgästehaus Lin-
denhof in Österreich stattfin-
den. Ebenfalls werden Be-
treuerinnen und Betreuer für 
die Aktivfreizeit nach Lindau 
am Bodensee gesucht. Wer 
sich während der Herbstferi-
en engagieren möchte, hat 
hierzu die Gelegenheit bei 
der Filmwoche im Jugend-
zentrum Ronneburg. 
Für Studierende, Erzieherin-
nen und Erzieher sowie Ju-
gendleiterinnen und Jugend-
leiter bietet die Arbeit ein 
ideales Praxisfeld. Die Fach-
stelle Jugendarbeit und Ju-
gendgerichtshilfe stellt über 
diese pädagogische Betreu-
ungstätigkeit eine Bescheini-
gung aus, die auch als Prakti-
kumsnachweis für pädagogi-
sche Berufe und Studiengän-
ge eingesetzt werden kann. 
Voraussetzung für die Tätig-
keit sind Teamfähigkeit, 
Kreativität, Zuverlässigkeit, 

Verantwortungsbewusstsein 
und Spaß an der Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen. 
Interessierte Personen soll-
ten mindestens 18 Jahre alt 
sein.  
Für alle Personen, die Inte-
resse an einer Mitarbeit ha-
ben, wird eine Vorbereitung 
in Form von Wochenendsemi-
naren angeboten. Dabei wer-
den die Betreuerinnen und 
Betreuer auf die Durchfüh-
rung von Ferienfreizeiten vor-
bereitet und setzen sich im 
Team mit der Programmpla-
nung auseinander. Weiterhin 
erforderlich ist der Nachweis 
einer Erste-Hilfe-Ausbildung. 
Neben den Kinder- und Ju-
gendfreizeiten finden weitere 

außerschulische Bildungsver-
anstaltungen sowie Projekt-
angebote für Wetterauer 
Schulen statt, für die eben-
falls Betreuerinnen und Be-
treuer gesucht werden. Hier-
für gibt es eine gesonderte 
Vorbereitung und Schulung. 
Themenschwerpunkte sind 
dabei vor allem Berufsorien-
tierung und Lebenswegpla-
nung, Umweltbildung und das 
Stärken sozialer Kompeten-
zen.  
Alle notwendigen Qualifika-
tionen nach den Standards 
der Jugendleitercard (JuLei-
Ca) können über das kosten-
freie und umfangreiche Aus- 
und Fortbildungsprogramm 
der Fachstelle Jugendarbeit 

erworben werden, um für die 
Tätigkeit bestmöglich vorbe-
reitet zu sein.  
 

Kontakt aufnehmen 
 
Interessierte Personen kön-
nen sich direkt an die Fach-
stelle Jugendarbeit wenden. 
Nähere Informationen zur 
Betreuungstätigkeit und den 
einzelnen Freizeiten unter 
Telefon (06031) 83-3311 und 
online unter www.wetterau-
kreis.de, „Service“ – „Kinder, 
Jugend, Familie & Frauen“ – 
„Teamer/innen gesucht“. Eine 
Kontaktaufnahme ist auch 
per E-Mail an jugendar-
beit@wetteraukreis.de mög-
lich. 

Engagierte Betreuerinnen und Betreuer für Ferienfreizeiten und 
Bildungsangebote gesucht

Jugendfreizeiten im Wetteraukreis

Die Fachstelle Jugendarbeit des Wetteraukreises sucht weitere Betreuerinnen und Betreuer für Fe-
rienfreizeiten und Bildungsangebote.

Bad Vilbel. Der Kirchenvor-
stand der Ev. Kirchengemein-
de Dortelweil lädt alle Ge-
meindemitglieder und alle an 
der Arbeit der Kirchengemein-
de interessierten Mitbürger 
ein zur Gemeindeversamm-
lung am Freitag, 3. Mai, um 
18.30 Uhr ins Gemeindehaus 
Obergasse 22. Themenschwer-
punkt der Versammlung ist die 
für den 1. Januar 2025 geplante 
Fusion der evangelischen Ge-
meinden Heilsberg, Massen-
heim, Christuskirchengemein-
de und Dortelweil zur „Ev. Auf-
erstehungsgemeinde Bad Vil-
bel“. Der Kirchenvorstand hat 
das Anliegen, alle Interessier-
ten zeitnah in getroffene Ent-
scheidungen einzubeziehen. 
Nutzen Sie die Möglichkeit, Ih-

re Fragen und Anregungen 
persönlich in der Gemeinde-
versammlung vorzubringen 
und sich über den geplanten 
Gemeindezusammenschluss 
zu informieren. Es wird voraus-
sichtlich die letzte Gemeinde-
versammlung der Ev. Kirchen-
gemeinde Dortelweil vor der 
Fusion sein. Weitere Themen 
werden u.a. sein: Gebäudeent-
wicklung im Nachbarschafts-
raum Bad Vilbel, Pfarrstellen-
besetzung, Einrichtung eines 
zentralen Gemeindebüros im 
Gemeindehaus ARCHE, stadt-
weite Konfi-Zeit etc. Weitere 
Tagesordnungspunkte können 
bei Thomas Weber, Vorsitzen-
der des Kirchenvorstandes, an-
gemeldet werden: 
 thomas.weber@evkidw.de. 

Gemeindeversammlung in Dortelweil 

Geplante Fusion

Münzenberg. Das Kooperati-
onsbündnis zwischen den 
städtischen Kitas und der Jo-
hanniterschule hat sich zu ei-
ner erfolgreichen Ideen-
schmiede entwickelt. Regel-
mäßig tauschen sich die Part-
ner aus, um sich gegenseitig 
über aktuelle Aktivitäten zu 
informieren und gemeinsam 
weitere Pläne und Visionen 
entwickeln. Ort des jüngsten 
Treffens war der „Bunte 
Raum“ der Johanniterschule. 
In einer weiteren Veranstal-
tung hat sich das Kooperati-
onsbündnis mit den Vorsitzen-
den der Elternbeiräte und den 
Kitaleiterinnen in der Kinder-
brücke getroffen, um die bis-
herige Zusammenarbeit zu 
evaluieren, zu optimieren und 
neue Ideen zu sammeln. 
Die bisher erreichten Ergeb-
nisse auf dem Gebiet der frü-

hen Bildung haben die Bünd-
nispartner ermutigt, sich für 
den Deutschen Kita-Preis 2024 
zu bewerben, der vom Bun-
desfamilienministeriums und 
der Deutschen Kinder- und 
Jugendstiftung an Kitas und 
lokale Bündnisse für frühe Bil-
dung für hervorragende Ar-
beit verliehen wird. Das Bil-
dungsbündnis hat schon eini-
ges bewegt, doch ein Name 
fehlt. Das soll sich ändern. Die 
Kooperationspartner sind auf 
der Suche nach einem guten 
Namen für das gemeinsame 
Projekt. Ideen sind herzlich 
willkommen.  
Koordinatorin Monika Mrozek 
freut sich bis zum 15. Mai auf 
viele Vorschläge in ihrem 
Mail-Post-Fach: m.mro-
zek@muenzenberg.de. Über 
alle Vorschläge wird demo-
kratisch abgestimmt.

Kooperation zwischen Kitas und Schule

Projekt sucht Namen

in Fr�edberg,
Pf�ngstweide 26
Freitag, 3.5. bis Samstag, 4.5.
Fr.: 10 - 20 Uhr & Sa.: 10 - 17 Uhr

Akt�onsart�kel bis zu-60%
Outlet-Verkauf

1

Filial-Angebote: Lidl Vertriebs-GmbH & Co. KG, AmMagna Park 10, 35428 Langgöns. 1Sonderverkaufsaktion von Restposten und weiteren Artikeln. Alle Angebote sind ausschließlich in obenstehender Filiale erhältlich. Aktionsware von Umtausch und Geld-zurück-Garantie ausgeschlossen. Herstellergarantie und gesetzliche Gewährleistung bleiben da-
von unberührt. Für Druckfehler keine Haftung. 2Wir behalten uns vor, bei einem durch den Abverkauf niedrigen Warenbestand gegebenenfalls vorzeitig zu schließen.

Bauzentrum Rüppel GmbH | 06041 /8272-0 | info@rueppel.de | www.rueppel.de

FRÜH-
LINGS-
FEST

FLORSTADT

4. MAI 2024

10 BIS 16 UHR

SAVE THE DA
TE

PROGRAMM

VERPFLEGUNG

AKTIONEN



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 27. April 2024Lokales

Auf ein intensives Krafttrai-
ning sollte ein sanftes Deh-
nen folgen. Darauf weist 
Marcel Reuter, Dozent an 
der Deutschen Hochschule 
für Prävention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG) 
hin. 
Denn ein besonders intensi-
ves oder ausgiebiges Stret-
ching kann einen zusätzli-
chen Trainingsreiz in den 
Muskeln auslösen. Mit Fol-
gen: Der Muskel braucht 
dann umso länger, um zu 
regenerieren. 
Dabei soll eine Dehneinheit 
das genaue Gegenteil be-
wirken: nämlich die Erho-
lung der Muskulatur unter-
stützen. Denn durch ein 
Nachdehnen sinkt die Span-

nung im jeweiligen Muskel. 
Auch der Muskelstoffwech-
sel verbessert sich. 
Wie sieht eine sanfte Dehn-
einheit aus? Sportwissen-
schaftler Reuter rät, schnel-
le, ruckartige Bewegungen 
zu vermeiden. Schmerzen 
die Muskeln, sollten Sport-
ler umso mehr darauf ach-
ten, kontrolliert und lang-
sam in die Dehnpositionen 
zu gehen. 
Übrigens: Es reicht vollkom-
men aus, eine Dehnposition 
für maximal 45 Sekunden 
zu halten. Alles darüber hi-
naus hat laut Reuter kaum 
einen zusätzlichen Effekt - 
auch wenn es darum geht, 
auf Dauer beweglicher zu 
werden.

Nach Krafttraining nicht zu intensiv dehnen

Sanfter Abschluss

Wer beim Krafttraining an seine Grenzen gegangen ist, sollte 
das nicht auch beim Dehnen danach tun.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Sind Frühlingsgefühle ein My-
thos? Nein, sagt die Münche-
ner Paar- und Sexualther-
apeutin Heike Melzer. «Durch 
den Verzicht im Winter schär-
fen sich unsere Sinne. Wir be-
merken, dass die Tage länger 
werden, Blumen, Vögel, Sonne 
- wir freuen uns auf die schöne 
Jahreszeit.» Dadurch werde 
bei Menschen die Ausschüt-
tung von Dopamin und Sero-
tonin angeregt, die oft auch 
als Glückshormone bezeich-
net werden. Dieser Boost sor-
ge wiederum dafür, dass die 
Libido steigt. 
Lust heißt aber noch nicht, 
dass wirklich was passiert - 
gerade bei routinierten Paa-
ren. Gerade für solche Paare 
hat Melzer fünf Tipps, um die 
Frühlingsgefühle zu nutzen 
und wieder mehr Schwung in 
ihr Liebesleben zu bringen. 
 
Weg mit Gewohnheiten 

 
Zusammen die Ernährung 
umstellen, kochen, ein neues 
Hobby ausprobieren, - «bei-
spielsweise gemeinsam Tan-
zen gehen», empfiehlt Melzer. 
Solche Umstellungen können 
dabei helfen, sich wieder neu 
zu begegnen. 
 

Überraschung! 
 
«Was wirklich in Erinnerung 
bleibt, sind Überraschungen, 
die wirklich unerwarteten 
Überraschungen», so Melzer. 
«Mieten Sie ein Hotelzimmer 
für eine Nacht, nehmen Sie 
Massageöl mit.» Oder wie wä-
re es, gerade in Alltagssitua-

tionen «drunter» irgendwas 
Aufregendes zu tragen? Oder: 
«Füllen Sie einen Picknick-
korb und fahren in die Natur. 
Es gibt auch Thermen, in de-
nen man Séparées mieten 
kann,» so Melzer. Es gehe 
nicht darum, viel Geld auszu-
geben, sondern vielmehr um 
Kreativität und Mühe. 
 

Fragen, reden,  
tiefer gehen 

 
Die Beziehung hängt noch im 

Winterschlaf? Frei nach Tay-
lors Swifts Zeile «It’s me, hi, 
I’m the problem, it’s me» soll-
ten sich Partner erst mal fra-
gen, was sie selbst tun können, 
bevor sie den Grund bei der 
anderen Person suchen. «Es 
geht darum, die eigenen 
schlechten Gewohnheiten zu 
bekämpfen», sagt die Thera-
peutin.  
Ebenso sei es wichtig, dem 
Partner oder der Partnerin 
ungeteilte Aufmerksamkeit 
zu schenken. 

 
Partys, Pornos, Toys 

 
«Oft erfordert es Mut, etwas 
Neues auszuprobieren, aber 
Wachstum fängt bekanntlich 
außerhalb der Komfortzone 
an», so Melzer. «Manche Paare 
holen sich Anregungen auf 
Erotik- und Fetischmessen 
oder beim frivolen Ausgehen.» 
Inspiration gebe es auch im 
Internet. «Natürlich kann man 
sich auch gemeinsam Pornos 
anschauen, doch hier würde 
ich von Mainstream-Pornos 
abraten», sagt Melzer. Die Fil-
me etwa im Stil des US-Klassi-
kers «Eyes Wide Shut» sollten 
dazu geeignet sein, die Fanta-
sie anzuregen, auch ohne alles 
und komplett explizit zu zei-
gen. 
Hilfestellungen für neue Er-
fahrungen bieten auch Ange-
bote wie Sexspielzeug-Kalen-
der oder Challenges. Aller-
dings könnten solche Aktio-
nen auch Druck erzeugen. 
 
Let’s talk about Sex, Baby! 
 
Frustriert, weil von sexy Früh-
lingserwachen nichts zu spü-
ren ist? «Darüber sollten Sie 
sprechen», so Melzer. Klagen 
sei immer leichter, jedoch 
nicht immer hilfreich. «Formu-
lieren Sie lieber drei konkrete 
Wünsche, die Sie an Ihre Be-
ziehung haben. Das könnte 
sein, dass Sie bis Silvester mit 
ihrem Partner wieder offener 
über Ihr Sexleben reden 
möchten.» Mit klaren Zielen 
sei es einfacher, zusammen zu 
mehr Spaß zu kommen.

Frühlingsgefühle durch Dopamin und Serotonin

Mehr Spaß zu zweit

Wer Frühlingskribbeln verspürt, sollte seinen Partner überra-
schen, empfiehlt die Sexualtherapeutin. Wie wäre es etwa, für 
eine Nacht ein Hotelzimmer zu mieten und Massageöl einzupa-
cken?  Foto: Christophe Gateau/dpa-mag

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Der Morgen bricht an und Sie
fühlen sich immer noch somüde
wie am Vorabend? Damit sind
Sie nicht allein: Schlafstörun-
gen haben sich hierzulande zu
einer Volkskrankheit entwi-
ckelt! Etwa 7 von 10 Deutschen
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Seit über 65 Jahren
ist Baldriparan – Stark für die
Nacht für viele das Mittel der
Wahl. Schließlich lindert das
pflanzliche Arzneimittel
nervös bedingte Schlaf-
störungen und unter-
stützt so nicht nur das
Einschlafen, sondern
auch das Durchschla-
fen1 – und das ohne ab-
hängig zu machen.

Mehr als die Hälfte der
Deutschen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund 70%
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Keine gute Nachricht:
Betroffene kämpfen mit anhal-
tender Müdigkeit oder Erschöp-
fung und sind amTag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sieht man
es auch an: Die Haut ist fahl, tiefe
Augenringe zeichnen sich ab und
viele sehen dadurch vielleicht so-
gar älter aus als sie sind. Lang-
fristig können Probleme beim
Ein- oder beim Durchschlafen
unseren Körper sogar schwächen

natürlichen Schlafrhythmus nicht
stört, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen fördert.
Um Schlafstörungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlafmittel

daher nicht nur beim Einschlafen
helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen fördern. Und
genau das leistet Baldriparan –
Stark für die Nacht.1

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Mal wieder eine schlechte Nacht gehabt?

und ihn anfälliger für Krankhei-
ten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Experten zufolge ist es so, dass

Betroffene oft denken, dass sie
„nur“ schlecht schlafen können.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens gerädert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
möchte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewöhnungseffekt
Seit über 65 Jahren empfeh-

len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan –
Stark für die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien be-
legt.2 Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, können
bei Schlafstörungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan ent-
hält extra hoch dosierten Bal-
drianwurzelextrakt. Besonders
wichtig dabei: Das Schlafmittel
macht trotzdem nicht abhän-
gig, es entsteht kein Gewöh-
nungseffekt und die Schlafqua-
lität wird auf natürliche Weise
verbessert.

NatürlichDurchschlafen, erholt
in den Tag starten! Überzeugen
auch Sie sich von Baldriparan –
Stark für die Nacht.

Tipp für unsere Leser

pureSGP.de

Jetzt Baldriparan – Stark für
die Nacht auf pureSGP.de
bestellen & gratis Melatonin
Einschlaf-Spray sichern.
*Bei einer Bestellung von Baldriparan – Stark für die Nacht ab einer Packungsgröße von 60 Stück; nur solange der Vorrat reicht

UVP14,95€

GRATIS*

Deutschland
schläft schlecht:
54% wachenmorgens
gerädert auf

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Oft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlösbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lästigen Dellen und Falten los?
Diese unschönen Erscheinungen
entstehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also von innen.

Wissenschaftlern ist es gelungen,
ein Arzneimittel mit einem dualen
Wirkstoffkomplex zu entwickeln
(Revoten Tabletten, rezeptfrei,
Apotheke), der von innen wirkt!
Die zwei enthaltenen natürlichen
Arzneistoffe dienen laut den Er-
gebnissen der Arzneiprüfungen
und der Pharmakologie als An-
regungs- sowie Heilmittel für die
nachlassenden Stoffwechselvor-
gänge im Bindegewebe.

So können unschöne Anzeichen
von Bindegewebsschwäche wie
schlaffe Haut und Cellulite natür-
lich von innen bekämpft werden.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homöo-
pathischen Arzneimittelbildern. Dazu gehört:
Bindegewebsschwäche. www.revoten.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Remitan GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Revoten Tabletten
(PZN 18405588)

www.revoten.de

Medizin ANZEIGE
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logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Hofbräuhaus

Natur Radler
naturtrüb,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

Bad Brückenauer

Limonade
Orange, Zitrone,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

1 x 2 VIP-Karten für
Paul Kalkbrenner
Domplatz Fulda

Divino

Franken
diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 6,65 €

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

Steinie2 Natur Radler
Kasten = 20 x 0,33 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,82 €

10.99**
App

1 l = 1,67 €11.99
12.99

Weißenoher Bier
diverse Sorten, außer Bonator,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,40 €,

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

Bitburger
Premium Pils, Radler naturtrüb,

"Stubbi",

Kasten = 20 x 0,33 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,35 €

8.88
-37%

11.99
ANGEBOT

Entspricht einem Kasten-
preis von 9,99 €

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

!logo
Neu und

Exklusiv bei

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

ANGEBOT

!Neu im

Sortiment

5.99
-25%

1 l = 5,32 €3.99**
App4.99

-21%

Veldensteiner

Mandarina Bavaria
Weissbier,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €€

!logo
Neu und

Exklusiv bei

Desperados
Bier aromatisiert mit Tequila,

Pack = 4 x 0,33 l,

zzgl. 0,32 € Pfand,

1 l = 4,39 €

5.79
ANGEBOT

Bitburger

Premium Pils,

Licher Bier
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,58 €

0.79
-20% !Neu im

Sortiment
Licher Natur Radler

alkoholfrei

Elisabethen Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 1 l,

zzgl. 6,60 € Pfand,

1 l = 0,50 €

11.98
-25%

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

RhönSprudel

Mineralwasser
medium, original,

Pack = 6 x 0,5 l,

zzgl. 1,50 € Pfand,

1 l = 0,83 €

2.49
-29%

top frisch

Wasser + Zitrone
Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,50 €€

4.49
5.49

Jetzt in

NEUEM

Design!

fritz-kola*
koffeinhaltig,

Kasten = 24 x 0,33 l,

zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 2,40 €

18.99
-27%

RhönSprudel Plus
Apfel Schorle, 60 % Frucht,

Pack = 6 x 0,5 l,

zzgl. 1,50 € Pfand,

1 l = 1,16 €

3.49
-22%

Red Bull

Energy
diverse Sorten,

koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 3,96 €

0.99
ANGEBOT

Thomas Henry*
diverse Sorten,

teilweise chininhaltig,

0,75 l -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

1 l = 2,39 €

1.79
-33%

!Neu im

Sortiment
Thomas Henry

PINK GRAPEFRUIT

PITÚ Caipirinha
Premium, Passionsfruit,

0,33 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 6,03 €

1.99
-29%

Lauffener

Katzenbeisser
QbA, diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 5,32 €

3.99
ANGEBOT

Wodka

Gorbatschow,

Citron
0,7 l -Flasche,

1 l = 9,27 €

6.49
-28%

Needle
Blackforest

Distilled Dry Gin,

0,5 l -Flasche,

1 l = 19,98 €

9.99
-20%

+ 1 Dose

Needle

& Tonic

GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,25 €

App

Havana

Club
Añejo 3 Años,

0,7 l -Flasche,

1 l = 16,41 €

11.49
-23%

+ 1 Dose

Havana

Club & Cola

GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,25 €

App

Pircher
diverse Sorten

0,7 l -Flasche,

1 l = 20,70 €

,

14.49
ANGEBOT

Jack Daniel's

Single Barrel
Tennessee Whiskey,

0,7 l -Flasche,

1 l = 42,84 €

29.99
34.991 x 300 Euro

Wertheim Village
Gutschein

1 x WORX
Mähroboter

Landroid PLUS

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,20 €

ANGEBOT

14.99
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Eingestaubtem wird mit dem 
Staubsauger begegnet? Das 
macht oft Sinn, etwa bei Pols-
termöbeln. Leichtem 
Schmutz und Staub auf Mas-
sivholzmöbeln sollte man 
aber besser mit dem klassi-
schen Staubwedel zu Leibe 
rücken. Denn Saugdüsen aus 
Metall oder Hartplastik kön-
nen die Möbeloberfläche ver-
kratzen. Darauf weist die Ini-
tiative Pro Massivholz hin.  
 
Seife statt Scheuermittel 

 
Eine Alternative bei stärke-
rem Schmutz: Mit einem ne-
belfeuchten Baumwolltuch 
arbeiten - und zwar am bes-
ten in Richtung des Faserver-
laufs, damit keine Schlieren 
zurückbleiben. Feuchte Stel-
len sollten Sie anschließend 
fix mit einem trockenen Tuch 
abwischen. Denn bleibt die 
Oberfläche länger nass, kön-
nen Verfärbungen im Holz 

entstehen, langfristig sogar 
Risse.  
Hartnäckige Flecken auf der 
Tischplatte, etwa von Lebens-
mitteln, oder Straßenschmutz 
an den Stuhlbeinen können 
Sie mit ph-neutraler Seife 
entfernen. Die Finger lassen 
sollte man laut der Initiative 

Massivholz allerdings von 
scharfen Reinigungs- oder 
Scheuermitteln, von Mikrofa-
sertüchern oder Schmutzra-
dierern. Sie können zu Krat-
zern auf den Möbeln führen 
oder kleine Schäden im Lack 
hinterlassen und so dessen 
Schutzfunktion verringern.

So reinigen Sie Massivholzmöbel richtig
Weg mit dem Fleck

Statt aggressive Reinigungsmittel zu benutzen reinigt man Holz-
stühle schonend mit ph-neutraler Seife. 
 Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Jugendliche zwischen 16 und 
18 sind wöchentlich durch-
schnittlich 63,7 Stunden im 
Netz, sogar 70 Stunden, wenn 
auch Smart-TV-Konsum und 
Spielkonsolen-Zeiten berück-
sichtigt werden. Das geht aus 
der «Jugend-Digitalstudie 
2023» der Postbank hervor. 
Klingt viel - und ist es auch. 
Die Bundeszentrale für ge-
sundheitliche Aufklärung 
(BZgA) empfiehlt beispiels-
weise für 16-Jährige folgen-
den wöchentlichen Bild-
schirmzeit-Richtwert: 2,5 
Stunden am Tag oder 17,5 
Stunden in der Woche. 
 

Individuelle 
Vereinbarungen 

entwickeln 
 
Allerdings räumt die Behörde 
ein, dass es bei Jugendlichen 
nicht so leicht sei, konkrete 
Empfehlungen für maximale 

Nutzungszeiten auszuspre-
chen, da das Nutzungsverhal-
ten stark variiere. Sie emp-
fiehlt Eltern, die oben genann-
te Empfehlung als Richtwerte 
anzusehen und eigene Ver-
einbarungen zu entwickeln. 
Wichtig: In so einer Vereinba-
rung festhalten, dass Online-
Recherchen oder Hausaufga-
ben am Computer, die für 
Schule oder Ausbildung erle-
digt werden, nicht vom ver-
einbarten Zeitkontingent ab-
gezogen werden, rät die 
BZgA. 
Zudem sollten Eltern darauf 
achten, auch eine zeitliche 
Obergrenze zu vereinbaren, 
damit ihr Kind das Kontin-

gent nicht am Stück einlösen 
kann.  
 

Nicht als Belohnung 
oder Strafe einsetzen 

 
Und: Mediennutzung mög-
lichst nicht als Belohnung 
oder Strafe einsetzen, weil 
dies Computer, Smartphone 
& Co. einen zu hohen Stellen-
wert einräume. 
Ausführliche Informationen 
zur Nutzung digitaler Medien 
von Jugendlichen finden El-
tern auf der BZgA-Webseite 
«Ins-Netz-gehen.info», darun-
ter auch Beratung und Hilfe 
bei exzessiver Mediennut-
zung.

Wie viel ist (noch) normal?
Medienzeit bei Teens

Alles dreht sich ums Smartphone: Trotzdem sollten auch Teens 
ihre Grenzen kennen.  Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

die Entzündungswerte ver-

besserten sich, ebenso wie die

Blutfett- und Blutzuckerwer-

te.2,3 Neben einer deutlichen

Senkung des Insulinspiegels

konnte auch die Insulinresis-

tenz reduziert werden.2

Einfache Anwendung und gut

verträglich

2 x täglich 2 Tabletten formoline

L112 EXTRA mit reichlich Flüs-

sigkeit zu den beidenMahlzeiten

mit dem höchsten Fettgehalt ein-

nehmen. formoline L112 EXTRA

verträgt sich sehr gut mit einer

Insulintherapie.

Wie Ihre Wohlfühl-

figur einfacher er-

reichbar ist, zeigt

auch unser kurzes

Info-Video, wenn Sie den QR-

Code scannen.

• Wirk-Ballaststoffe in

Tablettenform einzigartig

aus natürlichen Quellen

• klinisch belegte Gewichts-

abnahme von -12,7 % in

12 Monaten3

• mit formoline L112

signifikante Senkung von:

Insulinresistenz um -24%,

Insulinspiegel um -21,8 %2

Abnehmen bei Diabetes

Info: www.formoline.de • formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierpro-
dukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. • 1) Diabinfo. Das Diabetesportal.
Diabetes in Deutschland. https://www.diabinfo.de (Stand: 25.01.2024) • 2) Rondanelli, M., et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled
clinical study to evaluate the e ect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutri-
ents, 15(16), 3516 • 3) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study
Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction. Curr Dev Nutr 1, e000919, (2017) • Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolien-
weg 17, 63741 Aschaffenburg, 0 60 21 / 150 93 - 0. • Fachliche Info für beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de • fEE2_0324_M_DE

Bereits eine Gewichtsabnahme1

um 5 % verringert das Risiko

an Typ 2 Diabetes zu erkranken.

Übergewicht ist einer der Risi-

kofaktoren für Typ 2 Diabetes.

Insbesondere das Bauchfett

fördert über seine Botenstoffe

eine chronische Entzündungs-

reaktion und spielt eine Schlüs-

selrolle bei der Entstehung der

Krankheit. Hier stehen Insulin-

resistenz und erhöhte Blutzu-

ckerspiegel im Vordergrund.

Abnehmenmit formoline

L112 EXTRA unterstützt

die Diabetes-Therapie

Abnehmen hilft bei Diabetes

Typ 2 die Insulinresistenz zu

verbessern und den Blutzu-

ckerspiegel zu kontrollieren.

Leichter abnehmenmit

formoline L112 EXTRA und die

Gesundheitswerte verbessern

Studien2,3 zeigen, dass sich

bei Anwendung von formoline

L112 die Diät-Leistung um

mehr als 50 % erhöht. Auch

ANZEIGE

Wenn Sie eine private Kapitallebens-
oder Rentenversicherung zwischen
1994 und 2007 abgeschlossen ha-
ben, dann sollten Sie diesen Beitrag
jetzt aufmerksam lesen – Ihnen kann
eine hohe finanzielle Entschädigung
durch Ihre Versicherungsgesellschaft
zustehen!
In einem sensationellen Urteil hat

der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestärkt und
ermöglicht es Ihnen, sich Ihr Geld
mit guter Verzinsung zurückzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch für
bereits ausbezahlte oder gekündigte
Versicherungen. Auch hier können
Sie nachträglich Tausende Euro zu-
sätzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn Ihnen Ihre Unterla-
gen nicht mehr vollständig vorliegen.
Aufgrund mangelhafter Widerrufs-

belehrungen in den Vertragstexten
sind viele Versicherungsverträge

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“.
Bei einemWiderruf erhalten Sie – an-
ders als bei der Kündigung – alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück. Und nicht nur das:
Die Versicherung muss Ihnen eine
sogenannte Nutzungsentschädigung
dafür zahlen, dass Sie mit Ihrem
Geld Gewinne erwirtschaftet hat.
So können Sie im Idealfall bis zum
Doppelten der eingezahlten Beiträge
zurückerhalten. Ein sattes Plus auf
Ihrem Konto winkt – in Zeiten hoher
Inflation eine wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestützt und individuell
durch spezialisierte Anwälte. Sie
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen,
sofern Sie wünschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung Ihres Anspruchs
beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie können

nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des für Sie bei Ihrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten
hätten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits über
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.
Die gratis Vertragsprüfung finden

Sie online unter:
www.helpcheck.de/geldzurueck

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Hohe Entschädigungen für Versicherte!

Starkes Urteil für Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com
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Am Tag des Deutschen Brotes feiert
Deutschland seine Brotkultur mit über
3.000 Brotspezialitäten.
Wie man mit Brot unvergessliche

Geschmackserlebnisse schafft, wissen
ausgebildete Brotsom-
meliers. Der weltweit
jüngste Brotsommelier
Fernando Pfatischer
kennt sich bestens aus
beim Food-Pairing.
„Profis versuchen Lebens-
mittel so zu kombinieren,
dass harmonische
Geschmackserlebnisse
entstehen. Als Grund-
regel gilt, dass Lebens-
mittel mit ähnlichen
Schlüsselaromen zusam-
menpassen. Regionale
Spezialitäten kombinieren sich vor-
züglich, doch auch kontrastierende
Aromen ergeben interessante Genüs-
se“, so der 22-jährige Innungsbäcker.
„Zu einem knusprigen Baguette passen

beispielsweise ein lebendiger Weiß-
wein und cremiger Ziegenkäse.“
Besonders schätzt er das Brot des

Jahres, das Weizenvollkornbrot:
„Durch das Vollkornmehl entstehen

eine aromatische Tiefe
und eine leicht malzi-
ge Note, die sich von
Weißbrot unterscheidet.
Weizenvollkornbrot mit
einem Bergkäse und
einer Konfitüre aus Jo-
hannisbeeren wäre eine
gewagte, aber geniale
Kombination. Als Ge-
tränk empfehle ich dazu
einen Rooibostee.“
Bis zum Tag des

Deutschen Brotes gibt
der Brot-Sommelier mit

Kollegen aus ganz Deutschland Ge-
nießertipps auf dem Instagram-Kanal
@innungsbaecker und macht so Lust
auf den Feiertag des Deutschen Bäcker-
handwerks.

Genießertipps:
Tag des Deutschen Brotes am 5. Mai

ANZEIGE
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Dass die Arbeit im Grünen 
guttut, das muss man Hob-
bygärtnern nicht erklären. 
Frische Luft und Sonne 
tanken, Stress loslassen - 
und am Ende mit einem 
Kaffee in der Hand auf das 
blicken, was man geschafft 
hat. 
Aber wussten Sie schon, 
dass Gartenarbeit auch 
ein wertvolles Training für 
Rücken und Gelenke ist? 
Darauf macht die Deut-
sche Gesellschaft für Or-

thopädie und Unfallchirur-
gie (DGOU) aufmerksam.  
Schneiden, umgraben, 
einpflanzen: Arbeiten wir 
im Garten, machen wir ei-
ne Vielzahl unterschiedli-
cher Bewegungen.  
Das trainiert zahlreiche 
Muskelgruppen, darunter 
auch die Muskulatur in 
Bauch und Rücken. Ist sie 
gestärkt, gewinnt die Wir-
belsäule an Stabilität - und 
das schützt vor Rücken-
schmerzen.  

Gartenarbeit zahlt der 
DGOU zufolge auch auf 
die Haltung ein: Viele Be-
wegungsabläufe beim 
Gärtnern helfen dabei, 
einseitige muskuläre Be-
lastungen auszugleichen, 
die sich im Alltag zum Bei-
spiel durch langes Sitzen 
einschleichen. Und auch 
die Gelenke bleiben durch 
regelmäßiges Werkeln im 
Grünen beweglich, das 
kann ebenso Beschwerden 
vorbeugen. Doch wie im-

mer gilt: in Maßen. Wer zu 
lange und zu viel im Gar-
ten arbeitet, riskiert eine 
Überlastung von Muskeln 
und Gelenken, warnt die 
DGOU.  
Vor allem dann, wenn man 
sich im Winter eher wenig 
bewegt hat. Wer wieder in 
die Gartensaison einsteigt, 
gönnt sich also regelmäßi-
ge Pausen, nimmt sich 
nicht zu viel vor - und hört 
auf die Signale des Kör-
pers.

Wie Gartenarbeit vor Rückenschmerzen schützen kann
Sich auch Pausen gönnen

Beim Gärtnern werden verschiedene Bewegungen ausgeführt, 
die die Muskeln im Bauch und Rücken stärken und so vor Rü-
ckenschmerzen schützen.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Fahrlehrer müssen speziell 
bei der praktischen Motorrad-
schulung ein besonders hohes 
Maß an Sorgfalt walten lassen. 
Denn das direkte Eingreifen 
wie beim Auto ist unterwegs 
nicht möglich. So sind die Fä-
higkeiten und das aktuelle 
Leistungsvermögen der Schü-
ler genau einzuschätzen, da-
mit keine Aufgaben gestellt 
werden, die diese nicht schaf-
fen können. Dazu gehört auch, 
den richtigen Zeitpunkt fest-
zulegen, wann Lernende erst-
mals im öffentlichen Straßen-
verkehr fahren dürfen. Nicht 
zu den Sorgfaltspflichten ge-
hört allerdings das Herstellen 
einer Funkverbindung, wenn 
der Fahrschüler oder die 
Fahrschülerin hinter dem 
Fahrschulauto herfährt. Das 
zeigt ein Urteil (Az.: 7 U 
222/21) des Brandenburgi-
schen Oberlandesgerichts 
(OLG), auf das der ADAC hin-
weist.  dpa-mag

Sorgfaltspflicht 
verletzt?

Samenbomben wurden ur-
sprünglich von Guerilla-Gärt-
nern entwickelt, um kahle Flä-
chen im öffentlichen Raum zu 
begrünen, Verkehrsinseln et-
wa.  Doch die kleinen Kugeln, 
die aus Samen, Erde und To-
nerde bestehen, lassen sich 
auch nutzen, um den eigenen 
Garten zum Blühen zu brin-
gen. Herstellen kann man sie 
selbst. Die DIY Academy in 
Köln empfiehlt Saatgut von 
Kamille, Lavendel oder 
Klatschmohn. Sie können aber 
auch fertige Mischungen mit 
Wildblumensamen für die Sa-
menkugeln nutzen. dpa-mag

Samenbomben 
selbst herstellen

Macht es nach einem Umzug 
auch im Mehrfamilienhaus 
Sinn, sich den Menschen, die 
über, unter oder neben einem 
wohnen einmal vorzustellen, 
etwa indem man an der Woh-
nungstür klingelt? «Ja, das 
kann man auf jeden Fall ma-
chen», sagt die Diplompsycho-
login und Autorin Prof. Eva 
Asselmann («Woran wir wach-
sen.»). Und auch die auf Ver-
änderungsprozesse speziali-
sierte Coachin Pernille Behn-
ke findet: «Unbedingt.» Sie 
selbst habe damit nur positive 
Erfahrungen gemacht. «Oft 
sind die Menschen erst mal 
ein bisschen erstaunt», sagt 
Behnke. «Aber man begegnet 
sich anschließend im Trep-
penhaus anders und kommt 
eher mal für ein paar Sätze ins 
Gespräch.» Und das sei etwas, 
das das Ankommen in einer 
neuen Wohnung oder an ei-
nem neuen Wohnort durchaus 
erleichtern könne.  dpa-mag

Bei den Nachbarn 
vorstellen? 10%

AUF ALLES!
0

Außer Elektro- undWerbeartikel
mit Kundenkarte. Siehe B)

140%
Auf alle mit „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel.

Mit Kundenkarte. Siehe A)

4 ZUSÄTZLICH 0
UNDABER!
OHNE WENN

IMMER
BESSER!

LETZTE
GELEGENHEIT

NUR NOCHAM

SAMSTAG

27.
April

N
MONTAG

29.
April

DIENSTAG

30.
April

FREITAG

26.
April

LETZTERTAG

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Höffner Kundenkarte auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Kundenkarte“. Alle in Anzeigen und
Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 20.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar. In zeitlich befristeten Aktionen sind höhere Kundenkartenrabatte möglich.B) Höffner gewährt Ihnen bei Ihrem Einkauf gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle Artikel zusätzlich 10% Nachlass nach Abzug aller
zu Aktionsbeginn bereits anwendbaren Rabatte und Aktionen. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gilt nicht auf Artikel, die mit „Aus unserer Werbung“ gekennzeichnet sind, Artikel aus der Elektroabteilung, Kaufgutscheine und
Dienstleistungen. In Einzelfällen sind für teilnehmende Artikel während oder nach Aktionsende zusätzliche Preisreduzierungen möglich. Gültig bis 30.04.2024.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr
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neueröffnung

miriam budeck
Rechtsanwältin, Notarin, Mediatorin

Ludwigstraße 17
61169 Friedberg

T +49 (0) 6031 96 46 390
F +49 (0) 6031 96 46 059

info@kanzlei-budeck.de
www.kanzlei-budeck.de

tätigkeitsschwerpunkte
– Notarielle Angelegenheiten
– Miet- und Wohnungseigentumsrecht
– Erbrecht
– Mediation

miriam budeck
Rechtsanwältin, Notarin, Mediatorin

Ludwigstraße 17
61169 Friedberg

T +49 (0) 6031 96 46 390
F +49 (0) 6031 96 46 059

info@kanzlei-budeck.de
www.kanzlei-budeck.de

tätigkeitsschwerpunkte
– Notarielle Angelegenheiten
– Miet- und Wohnungseigentumsrecht
– Erbrecht
– Mediation

63683 Ortenberg-Lißberg · Vogelsbergstraße 73a · Direkt an der B 275

Tel. 06046/958880 · Fax 9588828 · www.weitz-tueren-tore.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Do. 8.00–16.30 Uhr · Fr. 8.00–14.00 Uhr · weitere Termine nach Vereinbarung

Garagentore

inkl. Torantrieb

ab

1099 *
€

Haustür

ThermoSafe

RC3

ab3199 *
€

Garagen-Sectionaltor RenoMatic inkl. Antrieb ProMatic 4
Doppelwandig gedämmt, 42mm starke Lamellen, M-Sicke, Oberfläche Woodgrain, für hohe
Wärmedämmung, gute Stabilität und angenehme Laufruhe, ProMatic 4-Antrieb mitmoderner BiSe-

cur-Funktechnik und zusätzlicher Öffnungshöhe zur Entlüftung der Garage
Aktionsgrößen: 2375x2000mm, 2375x2125mm; 2500x2125mm, 2500mmx2000mm
Aktionsfarben: RAL 9016 Verkehrsweiß, RAL 9006 Weißaluminium, RAL 9007 Graualuminium,
CH 703 Anthrazitmetallic, RAL 7016 Anthrazitgrau, RAL 8028 Terrabraun, RAL 9005 Tiefschwarz

Aluminium-Haustür ThermoSafe
Serienmäßig mit einbruchhemmender RC3 Sicherheitsausstattung, hohe
Wärmedämmung mit einem UD-Wert bis zu 0,87 W/(m2 ·K)**

Aktionsgrößen: bis 1250x250mm (auf Maß ohne Aufpreis) in verschiedenen
Aktionsmodellen gemäß Aktionsprospekt
*Unverbindliche Preisempfehlung ohne Montage für die angegebenen
Aktionsgrößen inkl. 19 % MwSt.

Klimaneutrale Tore und Türen von Europas Nr.1

Beratung und sorgfältiges

Aufmaß vor Ort. Schonende

Demontage, Entsorgung und

fachgerechte Montage zu

Pauschalpreisen möglich.

W
®

Türen & Tore GmbH

Tore – Antriebstechnik – Alu-Zaunanlagen Haustüren – Vordächer – Fenster

Zusatzpaket RC 2

Sicherheits-

ausstattung

Aufpreis 159 €

Preise gültig bis
31.12.2024

RC2

Sicherheit

Moderne Garagentore:
sicher, funktional und ästhetisch

Vertrauen Sie auf maßgeschneiderte Lösungen mit RC-2 Sicherheitsausstattung
Sie wollen Sicherheit und
dennoch nicht auf Indivi-
dualität verzichten? Immer
mehr wächst die Nachfra-
ge nach hochwertigen Ga-
ragentoren und -türen, auf
die sich verschiedene Mar-
kenhersteller spezialisiert
haben.
Hierbei trifft Funktionalität
auf Ästhetik, denn die Pro-
dukte vereinen modernste
Technik mit schönem De-
sign. So wird das Garagen-
tor zum Hingucker und fügt
sich perfekt ins Gesamtbild
des Hauses ein.

Passend für
jeden Garagentyp

Besonders beliebt sind viel-
fältig einsetzbare Sektio-
naltore, die reichlich Mög-
lichkeiten zur optischen
Gestaltung bieten. Sie pas-
sen in jeden Garagentyp,
sind platzsparend und eröff-
nen Ihnen viele Vorteile. An-
ders als bei einem Schwing-
tor wird zum Öffnen und
Schließen kein Platz vor
dem Tor benötigt: Die Sek-
tionen schieben sich Stück
für Stück unter die Decke.

So können auch hohe Fahr-
zeuge wie beispielsweise der
Familien-Van problemlos in
der Garage geparkt werden.
Die Sektionen bieten eine
Wärmeund Schallisolierung
und können im Design pas-
send zum Stil des Hauses
gewählt werden. Zudem sind
sie durch witterungsbestän-
dige Dichtungen an allen
Seiten optimal abgedichtet,
sodass Sie Ihre Garage nicht
unnötig heizen müssen. Wei-
tere Auswahlmöglichkeiten
wie Farben, Antriebs- und
Steuerungssysteme oder

Lüftungsfunktionen runden
die Gestaltung des individu-
ellen Sektionaltores ab. Eine
weitere Variation ist das Sei-
ten-Sektionaltor, welches
nicht nach oben, sondern
seitlich öffnet.

RC-2-Sicherheitsaus-
stattung für ein gutes

Gefühl

Auch das Thema Sicherheit
spielt eine bedeutende Rolle,
wenn es um das richtige Ga-
ragentor geht: Damit ist nicht
nur der Schutz vor Einbrü-

chen gemeint, sondern auch
die Vermeidung von Unfällen.
Schützen Sie nicht nur sich
selbst, sondern auch Ihre
Liebsten. Alte Garagentore
entsprechen oft nicht mehr
den modernen Sicherheits-
standards.
Experten raten dementspre-
chend dazu, alteModelle prü-
fen und warten oder besser
gleich austauschen zu lassen.
Im Gegensatz zu veralteten
Toren bieten moderne Model-
le standardmäßig Schutz vor
ungebetenen Gästen.
Ein einheitliches Prüfsystem
wurde eigens für den Ein-
bruchschutz von Garagento-
ren entwickelt. Die Richtli-
nie „Einbruchhemmung für
Garagentore“ wurde vom In-
dustrieverband „Tore Türen
Zargen“ (ttz) herausgegeben
und wird vom TÜV geprüft.
Wie bei Eingangstüren auch,
wird die Sicherheit einer Ga-
ragentür über die sogenann-
te RC (= Resistance Class)
beurteilt. Mit einer zertifi-
zierten RC-2-Einbruchhem-
mung nach DIN/TS 18194
sorgen Sie dafür, dass ein
Einbrecher um die drei Mi-
nuten bräuchte, sollte er
Ihr Garagentor überwinden
wollen. Vertrauen Sie daher
schon jetzt mindestens auf
ein RC-2-Modell.
Lassen Sie sich vor dem-
Kauf von einem Experten
fachmännisch beraten und
vertrauen Sie auf Produkte
namhafter sowie zertifizier-
ter Hersteller.

Weitz Türen & Tore GmbH
Vogelsbergstraße 73a
63683 Ortenberg/Lißberg
Telefon: 06046/95888-0
E-Mail:
info@weitz-tueren-tore.de

- Anzeige -

Am 1. April diesen Jahres hat
Rechtsanwältin und Notarin
Miriam Budeck ihre Kanzlei
in Friedberg eröffnet. Frau Bu-
deck war bereits von 2008 bis
2018 als angestellte Rechts-
anwältin und Mediatorin im
Amtsgerichtsbezirk Fried-
berg tätig. Sie machte sich
2019mit einer eigenen Kanzlei
in Maintal-Dörnigheim selbst-
ständig und wurde 2020 dort
zur Notarin bestellt.
Im April 2024 verlegte Frau
Budeck ihren Amtssitz nach
Friedberg und bietet ihre

Dienste nun wieder in der
Wetterau an. In der Kanzlei
Budeck erhalten Sie fundierte
Rechtsberatung sowiegericht-
liche und außergerichtliche
Vertretung. Als Notarin wi-
ckelt Frau Budeck mit ihrem
Team professionell und zügig
Ihre notariellen Geschäfte ab.
Dazu zählen beispielsweise
Grundstücks- und Wohnungs-
kaufverträge, Übertragungen
und Schenkungen von Grund-
stücken und Wohnungen,
Grundschuldbestellungen,
Testamentsgestaltung, Vor-

sorgevollmachten und Patien-
tenverfügungen, Eheverträ-
ge und auch Trennungs- und
Scheidungsvereinbarungen,
Firmengründungen und Han-
delsregisteranmeldungen
sowie Unterschriftsbeglaubi-
gungen. Als Mediatorin hilft
Frau Budeck Ihnen, Konflikte
durch gemeinsame Lösungs-
findungen zu beenden, denn
Streitigkeiten vor Gericht
können viel Geld kosten und
bringen nicht immer den ge-
wünschten Erfolg. Recht zu
bekommen heißt nicht immer,
Frieden zu bekommen. Ein
Mediationsverfahren bietet
meist die bessere und nach-
haltigere Lösung.

Nähere Informationen zur
Kanzlei, den Tätigkeiten und
den einzelnen Rechtsgebieten
finden Sie unter
www.kanzlei-budeck.de.

Neueröffnung in Friedberg
Kanzlei von Rechtsanwältin
und Notarin Miriam Budeck

-Anzeige -



Aktiv
MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 27. April 2024Wetterau

MAULWintergärten GmbH & Co. KG

Am Märzrasen 10
36124 Eichenzell
Telefon: (06659) 96120
Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Maßgefertigt, individuell und außergewöhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitätsvolle Metallbau-Projekte
– passgenau auf Ihre Wünsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team vonMAULWintergärten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhön in Eichenzell-Welkers entstehen alle
Produkte. „Von hier aus betreut unser kompetentes Team sämtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgültigen Produkt
und der Montage“.

KOMpLETTER RUNdUM-sERvICE: vIELsEITIGE
üBERdACHUNGsMöGLICHKEITEN NACH MAss

Außer hochwertigen Winter- und Sommergärten zählen Überdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrassenüberdachungen, Vordächer, Kellerabgangsüberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zäune, Geländer, Türen und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
ständlichkeit den Kunden einen kompletten „Rundum-Service“ anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
gärten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie können Ihre Vor-
stellungen nach Wunsch und Maß angeben. Das Team garantiert Ihnen einen hohen
Qualitätsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

MIT ExpERTIsE, ENGAGEMENT
UNd HERzBLUT

Rund 15 Mitarbeiter kümmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um Ihre Pro-
jekte und sorgen dafür, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wünschen umgesetzt

werden. Als zertifizierter Schweißfachbetrieb sind sämtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualität steht bei Maul Wintergärten an oberster Stelle.

jETzT sCHON vORMERKEN:
sOMMERGÄRTEN IM TRENd

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergärten, die die Outdoor-
saison bei Ihnen zuhause verlängern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend und können über
acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lässt es sich schön
machen und es entsteht ein Gefühl von Urlaub.”

INdIvIdUELL AUf BEdüRfNIssE EINGEHEN:
MIT EINEM BERATUNGsTERMIN vOR ORT

Maul Wintergärten berät Sie individuell auf Ihre Bedürfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit Ihnen
– am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles über Qualität und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner für besondere und außergewöhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergärten an der richtigen Adresse.
Gerne können Sie anrufen, oder sich online bereits einen Überblick über das breit
gefächerte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

EntdEckEn SiE unSErE hochwErtigEn
SommErgärtEn, tErraSSEndächEr und anbaubalkonE

-Anzeige -

MAUL WINTERGÄRTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:

Bienen schützen
Glas entsorgen: richtig einfach!

Klirr, klapper, schepper:
Wer Flaschen & Co. richtig
entsorgt, leistet einen wert-
vollen Beitrag zum Verpa-
ckungsrecycling. Schließlich
gilt Recyclingglas als wich-

tigster Rohstoff für die Glas-
herstellung. Jede Glasflasche
besteht zu 60 Prozent aus
Altglas, grüne sogar bis zu 90
Prozent.
Damit das funktioniert, soll-
ten Verbraucher leere Glas-
behälter nach Farben sor-
tiert in die Container für
Grün-, Braun- oder Weiß-
glas werfen. Wohin aber mit
blauen Prosecco- oder pink-
farbenen Parfumflaschen?
Außergewöhnlich gefärbte
Glasbehälter gehören in den
grünen Container, so die In-
itiative „Mülltrennung wirkt“:
Grünglas verträgt als Misch-

farbe die meisten farblichen
Unreinheiten beimRecycling.

Muss man alles ausspülen?

Grundsätzlich gilt: Die Behäl-
ter sollten restentleert in die
Glascontainer eingeworfen
werden – ausspülen muss man
sie nicht, es sei denn, es han-
delt sich um Honiggläser. Die
sollte man tatsächlich reini-
gen, denn kommen Bienenmit
den Honigresten in Kontakt,
können sie sich mit der Ame-
rikanischen Faulbrut, auch
Bienenpest genannt, infizie-
ren.

Unnötig: amContainer Deckel
und Verschlüsse abschrau-
ben (und dann womöglich auf
dem Container liegen lassen).
Sie können mit rein, die Sor-
tieranlage trennt sie von den
Scherben. Wer zu Hause dran
denkt, gibt Verschlüsse in den
Gelben Sack oder die Gelbe
Tonne.

Was darf nicht
in den Glascontainer?

Glas ist nicht gleich Glas.
Fensterscheiben, Spiegel und
auch Trinkgläser kommen
nicht in den Glascontainer.

Ihr Glas ist anders beschaffen
und kann nicht mitrecycelt
werden. Lieber zum Wertstoff-
hof bringen, kleine Mengen
können auch in den Restmüll.
Für Flaschen, Marmeladen-
gläser und Cremetiegel gilt:
ab in den Container. „Wir ha-
ben für Glas eine Recycling-
quote von fast 85 Prozent.
Um den Kreislauf von Glas-
verpackungen wirklich zu
schließen, müssen wir aber
noch mehr Altglas sammeln“,
so Axel Subklew, Sprecher
der Initiative „Mülltrennung
wirkt“.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

- Anzeige -

Sommerhitze lässt Blumen-
sträuße schneller verderben.
Dagegen kann man aber et-
was tun: die Schnittblumen
in der Vase über Nacht ins
Freie stellen, wo es dann oft
kühler als im Haus ist. Dazu
rät die Plattform JustChrys.
com, eine Initiative von rund
150 Chrysanthemenprodu-
zenten. Schnittblumen wie
Chrysanthemen fühlen sich
tagsüber im Haus oder auf
einem Tisch auf Balkon und
Terrasse am wohlsten, wenn
die Vase an einem halb-
schattigen Platz steht. Di-
rekte Sonneneinstrahlung
ist nicht gut, da sonst das
Wasser in der Vase schnell
verdunstet. Eine echte Ab-
kühlung in Form von kaltem
Gießwasser aber mögen die
Pflanzen nicht. Das Gieß-
wasser sollte lauwarm sein.

dpa

Hitze-Trick für
Schnittblumen

Gesichtsmasken lassen sich
zu Hause selbst zusammen-
rühren. „Am liebsten mag
ich eine ganz einfache Mi-
schung aus einem Esslöffel
gutem Bio-Naturjoghurt, ei-
nem Teelöffel Honig und ei-
nem Spritzer Zitrone“, sagt
Anita Bechloch, Autorin von
„The Glow – Naturkosmetik
selber machen“. Diese Kom-
bination versorge vor allem
trockene Haut mit Feuch-
tigkeit, sie lasse den Teint
strahlen und kläre das Haut-
bild. Vor der Maske reinigt
man das Gesicht am besten
mit einem Dampfbad. „Dazu
gibt man einfach ein paar
Tropfen Lavendelöl in eine
Schüssel mit heißem Wasser
und bedampft das Gesicht,
sagt Bechloch. dpa

Gesichtsmaske
selbst

anrühren
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Klecker Mode Vertrieb

63450 Hanau-Hafen

Ehrichstraße 1-3

Telefon (0 61 81) 3 35 50

Kostenlose Parkplätze im Hof

Mo. – Fr. 9.00 Uhr – 18.30 Uhr

Samstag: 9.00 Uhr – 15.00 Uhr

Der Laden in Hanau
Ihr Spezialist für große Größen

FÜR ECHTE MÄNNER
VON XXL – 10 XL

Online-Shop: www.abraxas-online.de

Ob lässig, elegant oder aus-
gefallen, hier finden mode-
bewusste Herren eine riesige
Auswahl für alle Lebenslagen
in Beruf und Freizeit. Sportli-
che und klassische Hemden,
passende Pullover, Sweat- und
T-Shirts, vielseitige Hosen und
Jeans, Westen, Outdoor-Ja-
cken und vieles mehr von XXL
bis 10XL hat Abraxas im Sorti-
ment.
Natürlich dürfen auchfunkti-
onelle Sportbekleidung sowie
Unterwäsche und Bademode in
perfekten Passformen und bes-
ter Qualitätnicht fehlen.
Für den Job sowie den be-
sonderen Anlass gibt es eine
hochwertige Kollektion an An-
zügen, Sakkos, Hosen und Kra-
watten in Überlänge.

Für echte Männer von
XXL bis 10 XL

Der Laden in Hanau – Ihr Spezialist für große Größen

- Anzeige -
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Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
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In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
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Freigericht – Freigerichter Bote;
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Auflage: 306.360,
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Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
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Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
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BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Antiquitäten- und Kunstankauf zu
Höchstpreisen. Möbel, Gemälde, 
Porzellan, Krüge, Figuren, Religi-
öses, Taschen, Musikinstrumente, 
Uhren, Puppen, Blechspielzeug, 
Zinn, Silber, Modeschmuck, Brief-
marken, Münzen, sowie komplette 
Nachlässe. t 06051/9071099 o.
0172/4097614
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Zu verschenken. Stockbett mit zwei 
Dunlopillo Matratzen und neuen Lat-
tenrosten. t  06051-6476
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FundGrube
Bekanntschaften Dienstleistungen Haushaltsauflösungen Kaufgesuche Reinigung

Kaufgesuche

Rund ums Haus

Verkäufe

Flohmarkt

Geschäftsverbindungen

Verschiedenes

Dienstleistungen Haushaltsauflösungen

Kontakte



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 27. April 2024Auto & Verkehr

Riecht die Klimaanlage im 
Auto unangenehm, kann das 
darauf hinweisen, dass sich 
Schimmel im Innenraumfilter 
gebildet hat. Zuständig ist der 
Filter dafür, Schadstoffe, 
Schmutz und Pollen aus der 
Luft zu entfernen. Im Laufe 
der Zeit kann er aber verstop-
fen, damit schlechter filtern 
und schlimmstenfalls schim-
meln. Um Schimmelsporen im 
Innenraum des Autos zu ver-
meiden, rät der Auto Club Eu-
ropa (ACE) dazu, den Filter 

einmal jährlich zu wechseln. 
Den Wechsel kann man in ei-
ner Werkstatt machen lassen 
oder auch in Eigenregie. Je 
nach Automarke und Modell 
kann das aber unterschiedlich 
schwierig sein, gibt der Auto-
club zu bedenken. Abgesehen 
davon rät der ACE zum Ein-
bau eines Filters mit Aktiv-
kohle. Der könne auch viele 
schädliche Abgase und Gerü-
che aus der Luft filtern. 
Auch im Lüftungssystem kön-
nen Bakterien oder Schimmel 

für unangenehme Gerüche 
sorgen. Daher sollte man die 
Klimaanlage im besten Fall 
ebenfalls jährlich desinfizie-
ren. Dazu gebe es im Fachhan-
del spezielle Mittel, die immer 
genau nach Anleitung verar-
beitet werden müssen. Wer’s 
nicht selbst machen mag, fin-
det auch hier in einer Werk-
statt Hilfe. 
Eine Inspektion der Klimaan-
lage durch Fachleute hält der 
ACE spätestens alle zwei bis 
drei Jahre für ratsam. dpa

Was gegen Mief in der Klimaanlage hilft

Filter einmal jährlich wechseln

Wer sich gut auf eine Wohnungsbesichtigung vorbereitet, kann 
unter Umständen seine Chancen steigern. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Hausmeisterin/Hausmeister (m/w/d)
für das Albert-Einstein-Gymnasium

sowie die Grundschule
Villa-Kunterbunt in Maintal

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/25/2024

Wir suchen für das Amt für Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwal-
tung und Zentrale Dienste, zunächst befristet für zwei Jahre, zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine/einen

Industriemechaniker/  
Betriebsschlosser (m/w/d) 
Instandhaltung Anlagentechnik in Vollzeit  
(mit Bereitschaftsdienst)
 
Sie unterstützen uns bei

•  der Wartung und Reinigung von Anlagenteilen und der 
mechanischen Kontrolle der Anlagentechnik

•  der Überwachung der Betriebsmittel und Durchführung von  
vorgeschriebenen Prüfungen

•  der Optimierung der Prozesse und Weitergabe von Fehler-
meldungen und Anlagendefekten an die Vorgesetzten

Sie bringen mit

•  Ausbildung als Industriemechaniker, Betriebsschlosser oder 
Verfahrensmechaniker

•  Erste Berufspraxis sowie Know-how in der Fehleranalyse  
und -beseitigung

• Handwerkliches Geschick und Machermentalität

•  Einsatzbereitschaft, Zuverlässigkeit, Flexibiliät und  
Verantwortungsbewusstsein

Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-industriemechaniker.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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Geschäftszeichen: 11.1/2/32/2024

Für das Amt für Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration, suchen
wir im Sachgebiet „Unterbringungs- und Unterkunftsmanagement“, zum
nächstmöglichen Zeitpunkt – zunächst befristet auf 2 Jahre – eine / einen

Hausmeisterin / Hausmeister (m/w/d)
für die kreiseigene Gemeinschaftsunterkunft

„Underwood-Kaserne“ in Hanau
mit abgeschlossener Ausbildung im handwerklichen Bereich und fundierter
Berufserfahrung.
Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Langenhain-Ziegenberg
• Friedberg Fauerbach
• Bad Vilbel Stadt und Dortelweil
• Niddatal – Kaichen
• Karben Klein-Karben
• Bad Nauheim

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

LEISTUNGSSACHBEARBEITER*INNEN (m/w/d)
verschiedene KCA-Standorte – befristet / unbefristet

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs

Dein Job
im Jobcenter

FALLMANAGER*INNEN (m/w/d)
verschiedene KCA-Standorte – befristet / unbefristet

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs

Dein Job
im Jobcenter

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht – morgen gefunden

Autohandel

Stellenangebote

Stellenangebote

Pkw Ankauf

Reisemobile

Stellengesuche

Tierärztin sucht Bauerhof!
Fvl Makler Tel. 0 60 21 - 4 42 44 00
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

2 Zi.-Whg. ca 40 m2 DG in GN -
Höhe Hallenbad, Miete 400,-€ + NK
+ Kaution zu vermieten an Einzelper-
son t 0171-9187237
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Wiese, Gemarkung Hailer Flur 40 am 
Nagelbornschlag, 4.834 m2, VB m2 
2,20,-€ t  0151/70798813
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StellenMarkt

StellenMarkt

Immobilienmarkt

Garagen Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

SACHBEARBEITUNG FACHSTELLE
EXISTENZGRÜNDUNG & SELBSTSTÄNDIGE (m/w/d)
KCA-Standort Gelnhausen – unbefristet

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs

Dein Job
im Jobcenter



Benzin-
Rasen-

mäher MS161-46
• Leistungsstarker 4 Takt
Motor 2,6kW/3,5PS

• Extra große 55 Liter Fangbox
• 8-fache Schnitthöhen-
verstellung 25–75mm

• Klappbarer Handgriff
• Kugelgelagerte Laufräder
5 JAHRE GARANTIE

199,–*
UVP 399,–

50% billiger

Auch
online

Kraftvolle
2,6kW/3,5PS

Schnittb
reite ca

. 46cm

RADANTRIEB
MÄHEN
FANGEN
MULCHEN

SEITENAUSWURF
REINIGUNGS-
FUNKTION

6in1

Outdoor-
Elektrozubehör
• IP44 spritzwassergeschützt
3 Jahre Garantie

Leer-
trommel

Ø ca.
285mm

6-fach Außensteckdose
• Mit Erdspieß, mit Doppel-
funktion–Tisch-
steckdose oder
mit Erdspieß für
denAußenbereich
• Kabellänge
ca. 1,5m

3-fach
Adapter

13,99*
je Ausführung

9,99*
je Ausführung

Verlängerungs-
kabel 10m mit
3 Kupplungs-
dosen
Gummiverlängerungs-
kabel 15m

12,99*
je Ausführung

LED-Solar-Leuchte
„Pusteblume“

• Aus Edelstahl und Kunststoff mit 48 bieg-
samen Drahtsträngen • Höhe ca. 84cm
• IP44 spritzwassergeschützt
3 Jahre Garantie

Multi-
color

Warm-
weiß

Extra großer
Blütenkopf
Ø ca. 25cm
mit 144
SMD-LEDs

Silber

Offwhite

Lila Pastell

Mint

Petrol

Grau

Des
ig

Jersey-Spann-
betttuch

• 100% Baumwolle
• Langlebige Jersey-Qualität
• Steghöhe ca. 30cm

NEU
E

Des
igns

Mako-Satin-Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm, Bezug ca. 135x200cm
• 100% gekämmte Baumwolle • Mit Qualitäts-

Reißverschluss • Hochwertiger Reaktivdruck
je Bettwäsche

Amazonas

Circles

Flowers

Einlaufgeschützt durch
SANFOR-Standard

�������	�
�
��
����
 ����17,99*

9,99*

ca. 180–
200x200cm

7,99*

ca. 140–
160x200cm

5,99*

ca. 90–
100x200cm

Auch
online

Checks

Funktions-Sitzkissen
„ErgoAktiv“ ca. 40x40x5cm

• 100% Polyester • Hochwertiger, luftdurchlässiger
Doppeltuchbezug mit Reißverschluss
• Trägt zur
Entlastung
der Wirbel-
säule bei

15,99*

Auch
online

15,99*

Auch
online

Visko-Nackenkissen
„Butterfly“ mit Aloe-Vera, ca.

55x45x10cm • Bezug mit Reißverschluss und Aloe-
Vera-Veredelung
• Viskoelastischer
Schaum sorgt für
eine optimale
Druckentlastung

Tieffußbett-Pantoletten
für Damen oder Herren

• Pflegeleichtes, strapazierfähiges Obermaterial
• Leichte EVA-Laufsohle
• Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–45

je Paar

8,99*

10% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 9,99�

DamenLavendel

Hellblau

Rot

e ia
Navy

Grau Braun Schwarz

Herren

Leicht-Wanderschuhe
für Damen und Herren • Obermaterial aus
Textil und strapazierfähigem PU • Innenaus-

stattung aus atmungsaktivem Textil mit Memory
Latex Schaum Decksohle • Leichte, flexible
und schockabsorbierende Phylon-Laufsohle
•Waschbar bei 30°C
• Damen Größen
38–41 • Herren
Größen 42–45

Schwarz/
Grau

Navy/
Blau

Herren

Schwarz/
Pink

Damen

Elastische
Schnürsenkel
mit Schnell-
schnürsystem

19,99*

UVP 44,95
je Ausführung

55% billiger

NEU
Wechselrichter mit echter Sinuswelle

2000 Watt/4000 Watt TE22 • Zur mobilen
Nutzung von Elektronikgeräten über 12V Anschluss
• USB-A und USB-C Anschluss mit je 3A Ladestrom
• 2x 230V Steckdosen Abschaltautomatik

• LC-Display mit Spannungs-
anzeige • Eingebaute
Ventilationskühlung
• ca. 36x26x11,9 cm

179,–*
billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 189,–�

UVP 259,–

30%billiger

Auch
online

2000 Watt Dauer-
leistung / 4000 Watt Spitzenleistung

Früchte im Glas
Pfirsiche Abtr.-Gew. 305
g (1 kg = 6,52),Apriko-

sen Abtr.-Gew. 310 g (1 kg = 6,42) oder
5-Frucht-Cocktail
Abtr.-Gew. 330 g
(1 kg = 6,03),
540-g-Glas
je Glas

Zottarella
Minis milchig zart –
Classic oder Basilikum

150-g-Becher
(1 kg = 10,60)
je Becher

Antipasti
Salat Hirtenkäse-Würfel mit

geschnittenen Honey-Peppers und
halbgetrockneten Tomaten, mit Kirsch-
paprika-Streifen und Olivenscheiben
oder mit getrockneten Tomaten und
Peperoni 250-g-Schale (1 kg = 11,16)
je Schale

Im Aktionskühlregal:

Im Aktionskühlregal:

Im Aktionskühlregal:

Im Aktionskühlregal:

Im Aktionskühlregal:

Würstc
7 Stück, 700-g-Packung
(1 kg = 7,13)

hen
279-g-Packung
(1 kg = 10,7

2,99*

28% billiger
Zum Vergleich:

UVP 200-g-Pa
ckung = 2,99

Family Pack

Münchner Weiß-
wurst 10 Stück

600-g-Packung
(1 kg = 8,32)

4,99*
UVP 5,79
13% billiger

600 g

Frühstückskonfitüre
Schwarzkirsche, Aprikose,
Erdbeere oder

Erdbeere fein passiert
340-g-Glas
(1 kg = 5,26)
je Glas

1,79*

340g
35% billiger

zum Vergleich: UV
P 230-g-Glas

= 1,891,99*

540 g

genussFrühlings-

–,99*
UVP 1,19

16% billiger
1,5Liter

Eistee
mit Zitronen-
oder Pfirsich-
Geschmack

1,5-l-Flasche, zzgl. –,25
Pfand (1 l = –,66)
je Flasche

2 Kästen Pils
2x20x0,5-l-Flasche,
zzgl. 2x3,10 Pfand (1 l =
–,69)

je 2 Kästen

+
2Kästen!

13,80*
statt 19,60

29% billiger
zzgl.
2x3,10
Pfa

,
nd Aktionszeitraum:
29.04. bis 05.05.2024

In der Frischfleischtruhe:

Schnitzel XXL
aus dem

Schweinerücken,
flüssig gewürzt,
paniert
6 Stück,
800-g-Packung
(1 kg = 7,49)
je Packung

XXL

5,99*

800 g

In der Frischfleischtruhe:

4,99*

600 g

Schweine-Nacken-
steaks in Biermarinade

2x300-g-
Duo-Pack
(1 kg = 8,32)
je Duo-Pack

Grill-
krakauer
herzhaft würzig
8 Stück, 800-g-Packung
(1 kg = 7,49)

4,99*
UVP 5,99
16% billiger

700 g
1,59*
UVP 2,39
33% billiger

5xD5,99*
UVP 7,29
17% billiger

800 g

2,79*
UVP 3,29

15% billiger 3,99*

3,33*

Cherry-Pflaumen-
Rispentomaten

Niederlande – süß und saftig Kl. I,
Sorte: Sunstream, kräftig im Geschmack,
festes süßes Frucht-
fleisch mit würzigen
Akzenten, 750-g-
Packung
(1 kg = 4,44)
je Packung

Premium Speise-
kartoffeln„Pom’Allian-

ce“, Frankreich Sorten: Gourmandine
oder Jazzy, festkochende, gelbfleischige
Premiumkartoffel mit glatter Schale und
angenehm vollen
Geschmack, 2,5-kg-
Beutel (1 kg = 1,60)
je Beutel

Metzgerzwiebeln
Deutschland Kl. I, besonders

große Gemüsezwiebeln, geeignet für
Salate und Schmorgerichte, Kal. 70/90 +
80/100 mm, 3-kg-Netz (1 kg = 1,11)
je Netz

3,33* 750 g!

XXL • 3 kg!
besonders g

roß!

2,5 kg!

BIS ZU SPAREN55%
18
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis� KW 21/2023� KW 26/2023. Farben abweichend.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 29.April

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


