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Grolies Interesse an neuer Gesetzeslage
zur Fachkrafteeinwanderung

Projektteam ,Internationales” von Landkreis und Region Fulda GmbH lud zu Infonachmittag

+Halto,
lebe Lafer

Wéhrend ich vor kurzem aus
meinem erholsamen Urlaub
zurtiickkehrte, entschied
sich das Universum, mir eine
kleine Abschlussprifung zu
schicken: Ein Autofahrer, of-
fensichtlich im Eiltempo un-
terwegs, wéhlte mein Auto
als sein neues Parkplatzziel.
Ich befand mich zu der Zeit
im Wagen und konnte das
Spektakel live verfolgen und
habe im letzten Moment rea-
lisiert, dass es selbst fiir ein
Hupen zu spét ist. Doch statt
mich in Rage zu versetzen,
bewahrte ich eine Zen-artige
Ruhe, tauschte die Kontakt-
daten und knipste ein paar
Bilder. Nach zwei Wochen
Entspannung kann mich
nichts so leicht aus der Ruhe
bringen, denkt

Euwer Boto

Antik-, Sammler-
und Trédelmarkt

Fulda. Der nichste Floh-, Tro-
del- undSammlermarkt des
Forderkreises des DAFKS
KONTAKT Fulda findet am
Sonntag, 12. Mai in der Rhon-
markthalle/Gersfeld statt.
Der Markt wird in der Halle
sowie auch im Freigeldnde in
der Zeit von 8 bis 16 Uhr
durchgefiihrt. Weitere Aus-
steller die Trodel oder Anti-
quitdten anbieten mochten,
sind willkommen. Wie Win-
fried Jéger, Président des
DAFKS mitteilte, bietet der
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit fiir Kinder bis 11 Jahren
wieder kostenfreie Flachen im
Auflenbereich an. Es diirfen
hier kindertypische Spielsa-
chen von Kindern verkauft
werden - statt einem Tisch
oder einem Stand wird eine
Decke verwendet - eine Re-
servierung ist auch hierfiir un-
bedingt erforderlich. Anmel-
dungen sind uber die Home-
page des Vereins www.Floh-
markt-Osthessen.de moglich.
Weitere Informationen gibt es
unter der Rufnummer 0162-
8250389 oder 0661-928980. Na-
turlich ist der Eintritt fir die
Besucher kostenfrei.
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Landkreis Fulda. Der Mangel
an qualifiziertem Personal ist
mittlerweile in allen Bran-
chen spiirbar. Ein Weg, ihm zu
begegnen, ist das Anwerben
von Fachkréften aus Ausland.
Auch im Landkreis Fulda
wéachst der Bedarf, das Inte-
resse der Unternehmen an
diesem Thema ist grof3. Das
wurde bei einer Infoveran-
staltung mit mehr als 70 Teil-
nehmenden deutlich, zu der
das Projektteam ,Internatio-
nales“ der Fachkréftestrate-
gie Fulda ins Landratsamt ge-
laden hatte.

,Wir kénnen Ihnen nicht im
Einzelfall dabei helfen, neues
Personal zu finden - aber wir
konnen Thnen Informationen
an die Hand geben und Sie
mit den relevanten Akteuren
vernetzen®, sagte Landrat
Bernd Woide, der sich fiir das
grofde Interesse an der Veran-
staltung bedankte. Anlass
und Thema der Veranstaltung
war die Reform des Fachkraf-
teeinwanderungsgesetzes,
die die Bundesregierung im
Sommer 2023 beschlossen
hatte — mit dem Ziel, das An-
werben qualifizierter Fach-
krafte aus Landern aufderhalb
der EU zu vereinfachen. ,Wir
empfehlen Betrieben und Un-
ternehmen dringend, das An-
werben auslédndischer Fach-
kraften verstarkt in die eige-
ne Rekrutierungsstrategie
aufzunehmen®, sagt Walde-
mar Dombrowski, Vorsitzen-
der der Geschaftsfiihrung der
Agentur fir Arbeit Bad Hers-
feld-Fulda. Dieser Prozess
aber - insbesondere, wenn es
um Arbeitskrifte aus Dritt-
staaten geht - stellt bisher
viele Unternehmen vor grofie
Herausforderungen. Die Ge-
setzesreform soll das dndern:
Es wurden bilirokratische
Hiirden abgebaut und auch
neue Moglichkeiten geschaf-
fen, als Fachkraft nach
Deutschland zu kommen.
Matthias Paschen-Hartmann
vom Landkreis Fulda gab bei
der Veranstaltung einen
Uberblick lber die zentralen
Neuerungen des Gesetzes.
Hierzu zahlt unter anderem,
dass Fachkrifte aus dem Aus-
land kiinftig einen Anspruch
auf die Austibung jeder quali-
fizierten Beschiftigung in
nicht reglementierten Beru-
fen haben. Das bedeutet: Wer
den Béackerberuf gelernt hat,

MITTELHESSEN-BOTE

Fuldaer Land-Bote

Das lokale Mitteilungsblatt

Unerwtnschter Nachbar
Tipps gegen Waschbaren

in Haus und Garten

Das Team ,Internationales” der Fachkréftestrategie Fulda — das sind Sonja Gutermuth und ihr Kol-
lege Florian Hdtsch sowie Julian Bolz von der Region Fulda GmbH (Zweiter und Dritter von links)
— hatte die Veranstaltung organisiert. Referenten waren Armin Gerbeth (IHK Fulda, links), Konrad
Kahn (Arbeitsagentur Fulda, Dritter von rechts) und Matthias Paschen-Hartmann (Landkreis Fulda,

rechts).

kann auch als Zimmermann
beschéftigt werden, wenn die
Gleichwertigkeit der Backer-
ausbildung festgestellt wurde.
,und es geht noch einfacher:
Bereits zwei Jahre Berufser-
fahrung innerhalb der letzten
finf Jahre konnen ausrei-
chen, um einen Arbeitneh-
mer hier zu beschéftigen®, er-
klart Paschen-Hartmann.
Sprachkenntnisse oder eine
Anerkennung der Ausbil-
dung sind dann nicht erfor-
derlich. Anderungen gibt es
auch bei reglementierten Be-
rufen - also zum Beispiel in
der Pflege: Pflegekrifte, die
bisher erst nach der Aner-
kennung ihres Abschlusses
eine  Berufserlaubnis fir
Deutschland erhalten haben,
konnen nun bereits im Pfle-
gebereich arbeiten, wahrend
sie die Nachqualifizierung
machen.

Vertreter von IHK und Ar-
beitsagentur informierten die
Teilnehmenden im Landrats-
amt Uber die Anerkennung
von Qualifizierungen und die
Arbeitsmarktzulassung. ,Die
Anerkennung eines im Aus-
land erworbenen Abschlusses
fordert nicht nur eine Inte-
gration in die Gesellschaft
und als Fachkraft im Unter-
nehmen, sondern macht auch
Qualifikationen sowie die be-
rufliche  Handlungskompe-
tenz greifbar®, sagte Armin
Gerbeth von der IHK Fulda.
Die IHK beréat diesbeziiglich
interessierte Personen und
Unternehmen in Osthessen.
Die IHK nimmt Antridge ent-
gegen und legt diese nach ei-

ner ersten Uberprifung der
IHK FOSA, dem bundeswei-
ten Kompetenzzentrum zur
Feststellung der Gleichwer-
tigkeit auslédndischer Berufs-
abschliisse im IHK-Bereich,
vor. ,Ein solches Anerken-
nungsverfahren kann ein
wichtiger Mosaikstein sein,
um dem Fachkréftemangel in
den Unternehmen entgegen-
zuwirken.“

Konrad Kithn von der Agen-
tur fir Arbeit in Fulda infor-
mierte lUber den Ablauf der
Arbeitsmarktzulassung, im
Speziellen die Arbeitsmarkt-
prifung. ,Hat ein Arbeitgeber
einen geeigneten Bewerber
aus dem Ausland gefunden,
ist der erste Ansprechpartner
die Ausldnderbehdrde oder
die Botschaft. Diese gibt den
Fall dann weiter an die Zen-
trale Arbeits- und Fachver-
mittlungsstelle, die wiederum
in einigen Féllen eine Stel-
lungnahme von uns anfor-
dert.“ Der Arbeitgeberservice
nimmt dann die Arbeits-
marktprifung vor. Es wird un-
ter anderem gepriift, ob es fir
die entsprechende Stelle be-
vorrechtigte deutsche Arbeit-
nehmer gibt, und ob die Ar-
beitsbedingungen und die
Qualifikation des betreffen-
den Bewerbers ilbereinstim-
men. ,In diesem Jahr hatten
wir bereits 130 Anfragen zu
Bearbeitung der Arbeits-
marktprifung. Der Grofiteil
kam fiir die Tirkei, Nordma-
zedonien und den Kosovo,
aber auch aus Brasilien und
Kamerun wurden Arbeits-
krafte geholt”, erkléart Kihn.

Foto: Sebastian Mannert

\Xeiterer Termin
am 20. Juni

,Das grofie Interesse am The-
ma Fachkréifteeinwanderung
zeigt einerseits, wie sehr der
Fachkréaftemangel die regio-
nalen Unternehmen beschéf-
tigt — aber auch, wie viele Fra-
gen der Prozess der Anwer-
bung aus dem Ausland noch
aufwirft”, sagt Florian Hiitsch,
Sachgebietsleiter Arbeits-
kraftesicherung beim Land-
kreis Fulda. Wegen der gro-
3en Nachfrage wird deshalb
am 20. Juni, von 15 bis 17 Uhr,
im Marmorsaal des Stadt-
schlosses (1. OG), eine weite-
re Infoveranstaltung zum
Fachkréfteeinwanderungsge-
setz angeboten. Interessierte
konnen sich online anmel-
den: https://evee-
no.com/323410319.

Auch diese Veranstaltung
wird vom Projektteam ,Inter-
nationales“ organisiert, das in
der Fachkréftestrategie Un-
ternehmen im Landkreis Ful-
da Unterstiitzung bietet — mit
der Zusammenstellung und
Aufbereitung von Informatio-
nen auf der Webseite www.in-
tegration-fulda.de sowie mit
einem Integrations-Guide.
Dieser wurde fiir Unterneh-
men und mehrsprachig flr
die Fachkréfte aus dem Aus-
land erstellt und dient als
~Handlungsleitfaden* zum
Arbeiten und Leben in
Deutschland und in der Regi-
on Fulda. Auflerdem plant
das Team weitere Schulungs-
angebote.

,Pfingstfeuer” im Konigreich Flieden

Flieden. Das Konigreich feiert
wieder und das an Pfingsten!
Das Wirtschafts- und Interes-
senforum Konigreich Flieden
ladt als Veranstalter zum gro-
en ,Pfingstfeuer® auf den
Dorfplatz im Zentrum von
Flieden ein.

Am Samstag, 18. Mai geht es
ab 16 Uhr mit dem Festbetrieb
los. Zum Auftakt spielen ab 17
Uhr die Jungen Doéngesmiih-
ler. Ab 20 Uhr heizt DJ Probeat
die Stimmung bis in die Nacht
kraftig ein und wird fiir gute
Stimmung sorgen.

Am 18. und 19. Mai auf dem Dorfplatz

Am Sonntag, 19. Mai gibt es ab
11 Uhr einen Frithschoppen,
musikalisch umrahmt von
Blasmusik mit den Magdlo-
sern. Speisen und Getrianke
sorgen an beiden Tagen fiir
das leibliche Wohl. Auch erle-
sene Weine sind im Angebot.

Am Sonntag gibt es zusatzlich
Kaffee und Kuchen.

Auch kleine Géste sind an bei-
den Tagen herzlich willkom-
men. Eine Hipfburg 1l4dt zum
Toben ein. Am Sonntag kon-
nen sich die Kinder schmin-
ken lassen.
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Ingenieurbiro « KFZ-sachverstandige

Kfz-Prifstelle Schlichtern
Am Elmacker 4a

FON 066619111425
mail@ib-bratz.de

Spendenlauf
in Flieden

Flieden. Am Samstag, 11. Mai
um 13.30 Uhr laden die Minis-
tranten der Pfarrgemeinde
Christkonig Flieden ins Stadi-
on Flieden zum Spenden-Ma-
rathon ein.

Der Erlos ist fir die deutsch-
sprachige katholische Pfarr-
gemeinde St. Paul in Istanbul
bestimmt. Der Leiter ist Pater
Josua Schwab, der fiir ein Jahr
in der Pfarrgemeinde Flieden
mitgearbeitet. In dem Jugend-
zentrum werden jeden Tag ca.
160 gefliichtete Kinder aus 30
versch. Landern betreut und
ihnen Schulunterricht ermog-
licht.

Herzliche Einladung auch an
alle, die nicht laufen méchten
die Aktion zu unterstiitzen,
entweder mit Spenden oder
den Besuch im Stadion. Fir
Essen und Trinken ist gesorgt.

Beilagen in Teilausgaben

Das Goldhaus
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Internationale Fachkrafte
fur die Region gewinnen

Hochschule Fulda

Fulda. Die Hochschule Fulda
baut ihr Unterstlitzungsange-
bot fiir angehende Fachkréfte
aus dem Ausland weiter aus.
Durch zuséatzliche Sprach-
kurse, berufsbezogene Bera-
tung und die Vernetzung mit
regionalen Unternehmen soll
internationalen Studierenden
der Einstieg in den regionalen
Arbeitsmarkt erleichtert wer-
den. Der Deutsche Akademi-
sche Austauschdienst
(DAAD) fordert diese Maf3-
nahmen im Rahmen des Pro-
jekts ,FIT - Forderung inter-
nationaler Talente zur Inte-
gration in Studium und Ar-
beitsmarkt“ mit tiber 1 Million
Euro.

Internationalisierung
der Hochschule

,Wir hoffen sehr, dass der
Grofdteil unserer internatio-
nalen Studierenden einmal in
der Region oder zumindest in
Deutschland arbeiten wird*®,
erklart Hochschulprésident
Prof. Karim Khakzar. Die
DAAD-Forderung sei dabei
eine grofie Hilfe und eine
Chance fiir die gesamte Regi-
on, um dem Fachkrifteman-
gel zu begegnen.

Die Hochschule Fulda treibt

ernalt uber 1 Mil

lion Euro zur Forderung

Julia-Sophie Rothmann, Leiterin des International Office der Hochschule Fulda, und Hochschul-
prdsident Prof. Dr. Karim Khakzar freuen sich uber die Bewilligung des Projekts zur langfristigen
Gewinnung internationaler Fachkréfte fdr die Region.

seit vielen Jahren die Interna-
tionalisierung voran. Der An-
teil der internationalen Stu-
dierenden ist inzwischen auf
rund 20 Prozent angewach-
sen. Mit der zusétzlichen For-
derung kann die Hochschule
das Angebot an Deutschkur-
sen, Beratung und Betreuung

flir internationale Studieren-
de weiter ausbauen. Auch die
Vernetzung mit Unterneh-
men in der Region soll ge-
starkt werden, um den Uber-
gang in den Arbeitsmarkt zu
erleichtern.

»Wir freuen uns sehr tiber die-
se Forderung, die es uns nun

ermoglicht, eine erweiterte
und zielgerichtete Beratungs-
und Betreuungsstruktur von
der Studienvorbereitung bis
zum Ubergang in den Arbeits-
markt fir internationale Stu-
dierende anzubieten®, sagt
Julia-Sophie Rothmann, Lei-
terin des International Office.

Samstag, 11. Mai 2024

.Begegnung mit
Ortsgeschichte”

Vortrag am 1. Juni in Neuhof

Neuhof. Im Rahmen des Kul-
turprogramms der Gemeinde
Neuhof findet am Samstag, 1.
Juni, um 19 Uhr im Festsaal
des Gemeindezentrums Neu-
hof ein Vortrag von Martin
Burkard statt. Mit dem Vor-
trag: Der ,Neuhofer grofie
Weyer“-Von dessen Anfang bis
zum Jahr 1965 wird die Reihe
,2Begegnung mit Ortsgeschich-
te“ fortgefiihrt. Der ,Neuhofer
grofle Weyer“ war mit einem
Besatz von rund 6000 Karpfen
der grofite Fischteich im
Hochstift Fulda. Er wurde erst-
mals im 15. Jahrhundert er-
wéhnt und bis zum 19. Jahr-
hundert bewirtschaftet. Mit
entsprechendem Bild- und
Kartenmaterial wird zunéchst

auf die Lage und die Beschrei-
bung des Weihers sowie seine
Bedeutung fiir das Kloster Ful-
da eingegangen. Die Zuhore-
rinnen und Zuhorer kénnen
auch darauf gespannt sein,
wie das Leben von Herman Ot-
to von Schleifras, dem spéate-
ren Firstabt Adalbert von
Schleifras, hier eine schicksal-
hafte Wendung nahm. Auf3er-
dem wird in dem Vortrag be-
richtet, welche Planungen es
rund um das Geldnde des Wei-
hers gab, bis letztendlich in
1965 das Biirgerhaus und das
Glickauf-Stadion erbaut wur-
den. Alle interessierten Biir-
gerinnen und Birger sind
hierzu herzlich eingeladen.
Der Eintritt ist frei.

Rhonklub Zweigverein Neuhof
ladt zur Abendwanderung ein

Neuhof. Der Rhonklub ZV Neuhof l4dt fir Dienstag, 14. Mai -
am Tag des Wanderns - zu einer gemiitlichen Abendwanderung
auf dem Jubildums-Themenwanderweg ,Der Kaliweg® ein. Die
Wanderroute startet an der Tafel 1 am Neuhofer Bahnhofspark-
platz und fiihrt iber Tunneldecke, Wertstoffhof und Senioren-
heim zur Rhénklubbank am Ende der Weinstrafie. Nach kurzer
Rast fiihrt die Route wieder zum Bahnhofsparkplatz zurtick.
Die Wanderung ist 5 km lang und wird gefiihrt von Norbert
Moller. Treffen ist um 17 Uhr an der Kaliweg-Infotafel 1 am
Bahnhofsparkplatz. Weitere Informationen auf der Homepage
www.rhoenklub-neuhof.de. Géste sind herzlich willkommen

mitzuwandern.

Geschlossenheit, Entschlossenheit und Konsequenz

Last-Border-Patrol-Feier auf Point Alpha mit internationalem Schuler-Begegnungstag

Landkreis Fulda. Uneinge-
schridnkte  Geschlossenheit,
mutige Entschlossenheit und
ein gemeinsames konsequen-
tes Vorgehen sind unverzicht-
bare Faktoren, um Werte wie
Freiheit und Demokratie zu
verteidigen. Diese Tugenden
aus dem Kalten Krieg haben
auch heute im Kampf gegen
diktatorische Aggressoren
nichts an Gewicht und Trag-
weite  eingebtiifit. Deutlich
wurde dies bei der traditionel-
len Last Border Patrol der
Point Alpha Stiftung im ehe-
maligen ,Observation Post Al-
pha“. Im Rahmen eines Fest-
aktes mit internationalem
Schiiler-Begegnungstag wur-
de an den letzten Kontroll-
gang der US-amerikanischen
Soldaten vor 34 Jahren ent-
lang der Innerdeutschen
Grenze zwischen Rasdorf und
Geisa erinnert. Uber 200 Zu-
schauer verfolgten die Zere-
monie auf dem Appellplatz
und in der Fahrzeughalle am
Hummelsberg.

Mit der Last Border Patrol halt
die Point Alpha Stiftung die
Erinnerung an die Wachsam-
keit und Einsatzbereitschaft
der GIs wach und unter-
streicht die Rolle dieses sym-
bolischen Ortes fiir die milité-
rischen und politischen Ent-
wicklungen, aber auch fiir die
transatlantische Partner-
schaft. ,Am 0stlichen Vorpos-
ten der westlichen Welt hat
hier die US Army bis zum
Friithjahr 1990 die Freiheit ge-
sichert, betont Benedikt
Stock. Fir den Geschéftsfiih-
renden Vorstand der Point Al-
pha Stiftung wird mit dem
Blick in den Riickspiegel auch
immer bewusster, dass trotz
Wiedervereinigung, Gorbat-
schow und freundlicher Anné-
herung der Konflikt zwischen
Freiheit und Diktatur, zwi-
schen Demokratie und Autori-
tarismus nie aufgehort hat,

Der Last-Border-Patrol-Festakt mit (von links): Philipp Metzler (Studienleiter Point Alpha Stiftung),
Benedikt Stock (Geschéftsfiihrender Viorstand Point Alpha Stiftung), John R. Crosby (Generalkon-
sul US-Generalkonsulat Leipzig), Jennifer Walsh (stellvertretende Generalkonsulin US-Generalkon-
sulat Frankfurt), Brigadegeneral Eero Keravuori (US Army Europe and Africa), Craig Birchard
(Blackhorse Association), Oberstleutnant Andreas Obst (Landeskommando Thdringen) und Briga-
degeneral Bernd Stéckmann (Landeskommando Hessen).

weiter zu schwelen - und das
ungebrochen seit 1945. Von da-
her sei die ,North Atlantic
Treaty Organisation - kurz
NATO - wieder in den Fokus
gerlckt, ihre Bedeutung wich-
tiger denn je. Einer fir alle, al-
le flir einen. Nicht nur bei den
drei Musketieren ein wertvol-
ler Gedanke. Wenn alle freien
Staaten an einem Strang zo-
gen, mit einer Stimme spré-
chen, kénnte dies erneut das
Fundament fiir eine hoff-
nungsvolle Zukunft sein.
Auftakt zur Veranstaltung war
die wiirdevolle Flaggen-Para-
de, das sogenannte ,Retreat
Ceremony“, welche von den
amerikanischen Kadetten der
High School JROTC aus Wies-
baden unter Leitung von In-
structor Allen T. Ashton
durchgefiihrt wurde und mit
der Intonation der National-
hymne durch den Trompeter
Martin Moller aus Wenigentaft
endete. ,Mission accomplis-
hed -Auftrag erfillt“: Symbo-
lisch holten die US-Kadetten
die ,Stars & Stripes ein, falte-
ten sie sorgsam zusammen
und tbergaben sie an die Stif-
tung.

,1989 waren es die mutigen
Birger der DDR, die den

Wunsch auf die Strafie trugen,
die Zukunft frei und selbstbe-
stimmt gestalten zu koénnen.
Vor zehn Jahren taten die
Ukrainer das gleiche, ihre
Hoffnung wurde durch das
brutale Eingreifen Russlands
genommen®, zieht John R.
Crosby, Generalkonsul, US-
Generalkonsulat Leipzig, Pa-
rallelen zwischen der Friedli-
chen Revolution und den Ge-
schehnissen in der Ukraine.
Auch die Ukrainer wehrten
sich heute gegen Willkiirherr-
schaft, zensierte Medien, feh-
lende Rechtsstaatlichkeit, Un-
terdriickung und Verfolgung
Andersdenkender bis zum
Tod. Das verdiene Unterstiit-
zung und die USA seien froh,
in Deutschland einen Partner
mit Flihrungsqualitéten zu ha-
ben, mit dem man gemeinsam
der Ukraine wirtschaftlich,
militdrisch und mit humanité-
rer Hilfe zur Seite stehe. ,Wir
dirfen nicht nachlassen, zu
helfen. Denn die Menschen in
der Ukraine verteidigen auch
die Werte, fiir die Deutschland
und die USA einstehen®, un-
terstrich Crosby.

Die NATO suche keine Kon-
frontation und stelle keine Be-
drohung fiir Russland dar, ver-

deutlicht Crosby. Dennoch re-
gistriere er gegeniiber den
Vereinigten Staaten und der
NATO eine wachsende Skep-
sis. Seine Aufgabe als Gene-
ralkonsul sei es, dem entge-
genzuwirken. ,Woflr ich je-
doch kein Verstidndnis habe,
ist, wenn in manchen Diskus-
sionen, Leserbriefen oder Ge-
sprachen eine geschichtsver-
gessene Verzerrung der Tatsa-
chen einsetzt und man die
Rollen von Aggressor und Ver-
teidiger vertausche®, stellt der
Generalkonsul klar.

,Das vermeintliche ,Recht des
Starkeren“ scheint sich welt-
weit wieder Bahn zu brechen,
wobei es nicht mehr nur eines
offenkundigen Waffenganges
auf Schlachtfeldern bedarf”,
erlautert Oberstleutnant An-
dreas Obst vom Landeskom-
mando Thiiringen der Bundes-
wehr. Der moderne Konflikt
sei ,hybrid“ geworden. Dazu
zdhlten Angriffe aus dem Cy-
berraum auf beispielsweise
Energie- und Gesundheitsver-
sorgung, Desinformations-
kampagnen oder das Streuen
von Zweifeln in die Hand-
lungsfahigkeit demokratisch
legitimierter Vertreter eines
Staates.

Der Dreiklang ,friedensorien-
tiert - verteidigungsbereit -
wehrhaft* konne nur dauer-
haft funktionieren, wenn es
gelinge, eine glaubwirdige
Abschreckung auf die Beine
zu stellen. ,Frieden herrscht
nur, wenn die Friedlichen stér-
ker sind als die Aggressoren,
die Demokraten stirker als
die Diktatoren und die Tole-
ranten stirker als die Fanati-
ker.“ Die Ereignisse und Fol-
gen des Kalten Krieges ver-
bunden mit einem Briicken-
schlag in die Gegenwart wa-
ren auch Thema der Beitrage
von Brigadegeneral Bernd
Stéckmann vom Landeskom-
mando Hessen der Bundes-
wehr, von Jennifer Walsh,
stellvertretende Generalkon-
sulin im US-Generalkonsulat
Frankfurt und von Brigadege-
neral Eero Keravuori von der
US Army Europe and Africa.
Einig waren sich alle, dass mit
der Prasenz der Amerikaner
am ,heifdesten Punkt im Kal-
ten Krieg“ eine militdrische
Auseinandersetzung verhin-
dert wurde und mit dem Blick
in die Vergangenheit uns die
Aufgaben fiir Gegenwart und
Zukunft aufgezeigt werden. Im
Namen der Blackhorse Asso-
ciation sprach schliefilich
Craig Birchard den US-Vete-
ranen seinen Dank aus und
schloss dabei alle deutschen
Freunde von den fritheren Ka-
sernen-Standorten Fulda, Bad
Hersfeld und Bad Kissingen
mit ein. ,Freedom’s Frontier®
so nannten die Soldaten des
14. und dann des 11. Armored
Cavalry Regiments den Beob-
achtungsstiitzpunkt, an dem
Sie Jahrzehnte Dienst taten -
taglich die Symbole der Un-
freiheit mit Stacheldraht,
Streckmetallzdunen, Selbst-
schussanlagen und Minenfel-
dern vor Augen. Rund 100
Schiiler begaben sich mit ih-
ren Lehrkriften im Rahmen

eines internationalen Begeg-
nungstages auf eine Zeitreise.
Von den wissenschaftlichen
Mitarbeitern der Point Alpha
Stiftung und von Point-Alpha-
Zeitzeugen erhielten die Ju-
gendlichen aus der Modell-
schule Obersberg Bad Hers-
feld, des Philipp-Melanch-
thon-Gymnasium Gerstungen
und der Rhon-Ulstertal-Schu-
le aus Geisa sowie die ameri-
kanischen Schiiler der Wies-
baden High School Einblicke
Uber die Hintergriinde der Tei-
lung und tber die Lage damals
am ,Eisernen Vorhang“. Ge-
neralkonsul Crosby ermunter-
te die jungen Leute dazu, sich
untereinander auszutauschen:
,uUmso intensiver wir diskutie-
ren, reden und von- und tber-
einander lernen, desto klarer
werden wir erkennen, was uns
verbindet — zwischen Jung und
Alt, zwischen Hessen und Thii-
ringen, zwischen Deutschland
und den Vereinigten Staaten.“
Zahlreiche Ehrengéste aus Po-
litik, Gesellschaft und Verban-
den hatten der Veranstaltung
beigewohnt. Darunter fiir das
Land Hessen der Staatssekre-
tar Michael Ruhl (CDU, Minis-
terium fiir Landwirtschaft und
Umwelt, Weinbau, Forsten,
Jagd und Heimat) sowie fir
den Freistaat Thiringen Mi-
nisterialdirigent Ulrich Grin-
hage (Staatskanzlei), der
CDU-Bundestagsabgeordnete
und Président des Kuratori-
ums Deutsche Einheit, Christi-
an Hirte, die Landtagsabge-
ordneten Stefanie Klee (CDU),
Martin Henkel (CDU), Andre-
as Hofmeister (CDU), Tanja
Hartdegen (SPD) und Dr. Mat-
thias Biirger (FDP), der Land-
rat des Wartburgkreises Rein-
hard Krebs, der Erster Kreis-
beigeordneten des Landkrei-
ses Fulda Frederik Schmitt so-
wie der Biirgermeister der
Point Alpha-Gemeinde Ras-
dorf Jiirgen Hahn.



MITTELHESSEN-BOTE

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Am Landruicken
Kinzigtal

Sonntag, 12.5.:
Gottesdienste
Kressenbach 9.30 Uhr
Hintersteinau 11.00 Uhr
Taufe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag, 12.5.:

Salmiinster 10.00 Uhr Got-
tesdienst (Lektorin Anger)
Versohnungskirche, Frank-
furter Str. 53, Salmiinster

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag 12.5.: ggf. Beteili-
gung Kindergottesdienst
Gottesdienste

9.00 Uhr Mottgers

10.00 Uhr Schwarzenfels
11.00 Uhr Weichersbach

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz

und St. Wigbert,
\X/eiperz

Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 11.5.:

Sannerz 18.00 Uhr
heilige Messe

Sonntag, 12.5.: Weiperz
9.00 Uhr heilige Messe
Herolz 10.30 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 14.5.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Herolz 18.00 Uhr
Maiandacht
Mittwoch,15.5.: Herolz
9.00 Uhr heilige Messe
Donnerstag, 16.5.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 17.5.: Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle)

St. Peter Mernes
Sonntag,12.5.:

10.00 Uhr Kinderwortgot-
tesdienst zum Muttertag
vor der Friedhofskapelle
Montag,13.5.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch,15.5.:

19.00 Uhr heilige Messe

Freie evangelische
Gemeinde Schliichtern
Sonntag, 12.5.:

10.00 Uhr E100 Gottesdienst
mit Pastor Heiko Schmidt
Thema: ,Die Geburt Jesu*

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 12.5.:

17.00 Uhr Open Air Gottes-
dienst im Bibelgarten in
Sterbfritz mit anschliefien-
dem kleinen Umtrunk

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmuinster
St. Franziskus

Romsthal

Samstag,11.5.:

10.30 Uhr Ahl Gottesdienst
anl. der Goldenen Hochzeit
der Eheleute Helga u. Klaus
Jackel

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden St.
Laurentius Sonntagvor-
abendmesse

Sonntag, 12.5.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde

18.00 Uhr Romsthal heilige
heilige Messe in einem
Anliegen 19.00 Uhr Ahl
Maiandacht an der Grotte
(bitte Gotteslob mitbringen)
Dienstag, 14.5.:

18.30 Uhr Romsthal

heilige Messe

Freitag, 17.5.:

9.00 Uhr Marborn

heilige Messe

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schltlichtern

m Arzte

11. bis 17. Mai 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrundau), Biebergemdnd.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralBe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-

schwerden keinen Aufschub bis zur reguldren Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schliichtern in den

Lokales

Vogelstimmenwanderung

an der Bellinger Warte
NABU Steinau-Schltchtern-Sinntal ladt ein

Steinau. ,Zizipe, zizipe - ky-
witt, kywitt, kywitt! - Wer ruft
denn da?“ Der NABU Steinau-
Schliichtern-Sinntal 14dt zu ei-
ner Vogelstimmenwanderung
am Sonntag, 26. Mai, ein.
Rund um die Bellinger Warte
geht es auf eine etwa 2-stiindi-
ge-Entdeckungstour durch die
abwechslungsreiche Kultur-
landschalft.

\Wer ruft denn da?

Die Teilnehmenden héren Vo-
gelkonzerte und lernen ver-
schiedene Vogelarten kenne.
Auch mérchenhafte Betrach-
tungen zur Vogelwelt werden
eingeflochten. Dieser Natur-
spaziergang bietet Interessan-
tes fiir alle Altersklassen.

Fachkundig geflihrt wird die
Tour von der Biologin und Vo-

gelexpertin Heidrun Berres-
sem. Start ist um 10 Uhr am
Wanderparkplatz  Bellinger
Warte, an der Strafie zum Er-
lebnispark Thalhof gelegen.
Die Wegstrecke umfasst unge-
fahr 1 Kilometer und ist ein-
fach zu bewdltigen. An mehre-
ren Stellen gibt es auch Sitz-
gelegenheiten. Auf festes
Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung sollte geachtet wer-
den.

Mehr Informationen

Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Weitere Informationen zur
Veranstaltung erhalten Inte-
ressierte beim NABU Stei-
nau-Schliichtern-Sinntal, Ilo-
na Léwer 01577 5987795.

Ev. Offentliche Blicherei an den
.Brucken-Freitagen” geschlossen

Schliichtern. Am Freitag, 10. Mai, dem Tag nach Christi Him-
melfahrt, und dann auch wieder am 31. Mai nach Fronleich-
nam, bleibt die Evangelische Offentliche Biicherei Schliichtern
ausnahmsweise geschlossen. Die nédchste Moéglichkeit zum Be-
such und zur kostenlosen Ausleihe besteht wieder an den fol-
genden Donnerstagen, 16. Mai und 6. Juni von 15 bis 17 Uhr und
freitags am 17. Mai und 7. Juni von 16 bis 18 Uhr.

Hoffner

Wo Wothwuen wenig koster!

Gilt
auf alle mi_t
,,Aktionsprens"

Samstag, 11. Mai 2024

Wauerwe/gea,
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Du bist unser Haus der Harmonie.
- Maria Fischer

*15.2.1946

Frank und Katrin
Markus und Ruth

Die Urnenbeisetzung findet im engsten

geb. Weinzirl
t2.5.2024

Erich Fischer

Familienkreis statt.

Heimatgeschichtliche
Prasentation in Steinau

Judenfriedhof Altengronau - ein landesweit
einzigartiges Kulturdenkmal im Bergwinkel”

Steinau. Der Geschichtsver-
ein Steinau ladt am Freitag,
17. Mai, um 19 Uhr zu einer
heimatgeschichtlichen  Pré-
sentation zu dem Thema ,Ju-
denfriedhof Altengronau - ein
landesweit einzigartiges Kul-
turdenkmal im Bergwinkel®
ein.

Als Referent konnte Ernst
Miiller-Marschhausen aus
Schliichtern gewonnen wer-
den. Herr Miiller-Marschhau-
sen beschéftigt sich seit vielen

Jahren mit der Geschichte
des judischen Lebens in der
Region und bietet auch Fiih-
rungen Uber den Friedhof vor
Ort in Sinntal-Altengronau an.
Unterstiitzt wird er an diesem
Abend durch Peter Lotz, der
auch fir die gezeigten Fotos
verantwortlich zeichnet.

Die Veranstaltung findet im
Sitzungssaal des historischen
Marstall-Gebdudes am Kum-
pen in Steinau an der Strafie
statt. Der Eintritt ist frei.

LETZTE

NUR NOCH AM

FREITAG SAMSTAG

LETZTERTAG

MONTAG DIENSTAG

11.[13. |14

Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

gekennzeichneten
Artikel
Siehe A)

PERSONAL-KAUF

= Apotheken
Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

11.05.24: ® Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9....ooevvevviiieiiieeeiinns (06664) 208
12.05.24: m Brider-Grimm-Apotheke, Steinau
Brader-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018
13.05.24: ® Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28........ccooiiiiiiiiii (06655) 5059
14.05.24: ® Lowen-Apotheke, Sinntal
Brickenauer Str. 34 ..., (066 64) 926100
15.05.24: ®m Bergwinkel-Apotheke, Schllichtern » " » .
Gragenstr. 1 a.’.). .................................. (06661) 2020 Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
16.05.24: W Coestersche Apotheke, Neuhof Tel. 06051/822-0 » Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr
Fuldaer Str. 1 ... (06655) 5025
17.05.24: m Kalbach-Apotheke, Kalbach A) Im Mdbelhaus gewahrt lhnen Hoffner auf alle als , Aktionspreis”gekennzeichneten Artikel 44% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Nachladsse”. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen
HaUPLSLr. 10@.......ooooveeeeeeeeeeeeen (06655) 911196 Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 20.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Nicht mit anderen Aktio-

nen kombinierbar. Giiltig bis einschlieRlich 14.05.2024. In Einzelféllen kann es fiir ausgewahlte Artikel wéhrend oder nach Aktionsende zu héheren Rabatten und weiteren Preisnachlassen kommen.
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Lokales

Jeder Einzelne von uns ist gefordert

Junge Menschen mit Behinderung:
Veranstaltungen der Katholischen Akademie zur ,Woche fur das Leben”

Beim Akademieabend (von links): Stefan
Schatz, Anne Badmann und Gunter Geiger.

Fulda. Junge Menschen mit
Behinderungen und ihre all-
tdglichen Herausforderungen
stehen im Fokus der diesjahri-
gen ,Woche fiir das Leben“. Im
Bistum Fulda hat die Katholi-
sche Akademie dazu eine Ver-
anstaltungsfolge angeboten.
Im Mittelpunkt stand dabei
ein Studientag und ein Akade-
mieabend.

Der Studientag befasste sich
mit der Frage, wie es gelingen
kann, junge Menschen mit Be-
hinderung verstirkt am ge-
sellschaftlichen Leben teilha-
ben zu lassen. Dies vor dem
Hintergrund, dass es immer
noch Vorurteile in den Képfen
gibt, die Betroffene ausgren-
zen. Inwieweit koénnen also
Multiplikatoren daran arbei-
ten, diese Hemmnisse abzu-
bauen? Wie kénnen Losungen

Landkreis Fulda. Die Point
Alpha Stiftung beteiligt sich
am ,47. Internationalen Mu-
seumstag®, der am Pfingst-
sonntag, 19. Mai, unter dem
Motto ,Museen mit Freude
entdecken® stattfindet. Zum
einen besteht flir die Besu-
cher die Gelegenheit, das
breite Spektrum der Ausstel-
lungen in der Gedenkstétte
Point Alpha regulér von 10 bis
18 Uhr kennenzulernen. Zum
anderen locken an diesem
Tag zwei Spezial-Angebote.

Offene Wanderung zum Wie-
senfelder Turm: Unter dem
Titel ,Unter Beobachtung*

Fulda. Der Internationale
Museumstag findet im Jahr
2024 bereits zum 47. Mal statt.
Er wird jdhrlich vom Interna-
tionalen Museumsrat ICOM
ausgerufen und in Deutsch-
land an einem nahegelege-
nen Sonntag zelebriert. Ziel
des Museumstages ist es, auf
die Museen in Deutschland
und weltweit aufmerksam zu
machen und Besucherinnen
und Besucher einzuladen, die
Vielfalt der Museen zu entde-

cken.
In Deutschland wird der In-
ternationale Museumstag

vom Deutschen Museums-

in personliche Arbeits- und
Lebensumfelder eingebaut
werden? Und: Wie kann sich
jeder Einzelne aktiv einbrin-
gen, um den Vorurteilen ent-
gegenzuwirken?

Antworten, ob eine Gesell-
schaft ohne Barriere moglich
sein konnte, sollten in einer
Ideenwerkstatt gefunden wer-
den. Regie hierbei fiihrten
Stefan Braun, Projektleiter
,Wie geht Demokratie?“ in der
Arbeitsgemeinschaft  katho-
lisch-sozialer Bildungswerke
(AKSB), und Stefanie Gebing-
Menzen von der Akademie
Klausenhof, Modellstandort
des Projekts ,Wie geht Demo-
kratie?“. Dessen Ziel ist es,
Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen ihre Rechte als
Bilirger nahezubringen, um
letztendlich fiir ihre Interes-

Braun, Stefanie Gebing-Menzen, Professor Dr. Carsten
Foto: Bistum Fulda / Bertram Lenz

sen und Bediirfnisse selbst-
stdndig eintreten zu kénnen.

In einem Impulsvortrag for-
mulierten beide, dass es wich-
tig sei, Vorurteile — aber auch
Unsicherheiten - abzubauen
und in Dialog zu treten. Es
komme darauf an, die Inklusi-
on aus den verschiedenen
Perspektiven zu beleuchten
»,und um die Ecke zu denken*.
Aktuell drohe der Inklusion
die Gefahr, angesichts des
,rauen gesellschaftlichen Kli-
mas“ und der vielschichtigen
politischen Krisen in den Hin-
tergrund gedréngt zu werden.
Inklusion aber sei eine ,Hal-
tung und Prozess und kein Zu-
stand“. Dies héatten auch die
deutschen katholischen Bi-
schofe deutlich gemacht, die
Wertschéitzung gegenlber
Menschen mit Behinderung

Point Alpha
.Mmit Freude entdecken”

Angebote der Gedenkstatte zum Museumstag und an Pfingstmontag

bietet sich bei dieser Tour am
Pfingstsonntag, 19. Mai, be-
reits ab 11 Uhr die Moglich-
keit, eine Fihrungsstelle der
DDR-Grenztruppen kennen-
zulernen. Ein Géastebegleiter
beleuchtet dabei die Situati-
on des geteilten Deutsch-
lands in der Zeit des Kalten
Krieges. Erwachsene bezah-
len pro Person fiinf Euro,
Schiiler und Azubis 2,50 Euro.
Offene Fihrung Gedenkstét-
te: Eine Géstebegleitung gibt
am selben Tag dann ab 14 Uhr
einen Uberblick tiber die The-
men der Gedenkstitte Point
Alpha und die Grenzsperran-

lagen. Die Kosten der Fiih-
rung betragen 3,50 Euro pro
Person zuziiglich zum regulé-
ren Eintritt. Kinder unter 16
Jahren sind von der Fiih-
rungsgebiihr befreit, sie zah-
len nur den Gedenkstitten-
eintritt. Auch an Pfingstmon-
tag, 20. Mai, besteht dann
noch einmal um 14 Uhr die
Gelegenheit, an einer offen
Museumsfiihrung mitzuma-
chen.

,Der Internationale Muse-
umstag verbindet die Museen
der Welt, die auf die Bedeu-
tung ihrer Arbeit fir die Ge-
sellschaft aufmerksam ma-

Aktionen der
Kinder-Akademie Fulda

Internationaler Museumstag am Sonntag, 19. Mai

bund bundesweit koordiniert
und in enger Kooperation mit
den Museumverbidnden und -
amtern der Lander auf regio-
naler Ebene sowie den Mu-
seen vor Ort umgesetzt. Un-
terstiitzt wird der Museums-
tag von ICOM Deutschland.
In diesem Jahr steht der Mu-
seumstag unter der Schirm-
herrschaft der Préasidentin
des Bundesrates Manuela
Schwesig.

Die Kinder-Akademie Fulda,
das élteste eigenstdndige
Kindermuseum Deutsch-
lands, hat an diesem Tag fir
Besucherinnen und Besucher

geodffnet und bietet folgendes
Programm an:

Mitmachprogramm
~Herz-Orden”

In diesem bunten Mitmach-
programm kreieren die Kin-
der ein aufklappbares Herz
aus Papier, Tonkarton und
Transparentpapier. Dabei ler-
nen sie den anatomischen
Aufbau des Herzens kennen
und konnen den ,Herz-Or-
den”“ nach eigenen Ideen ge-
stalten.

Das Programm eignet sich flir
Kinder ab 6 Jahren, die krea-

formuliert hétten.

Dass die Beteiligung junger
Menschen mit Behinderung
im offentlichen Leben eine Be-
reicherung und eine wichtige
Sédule unserer Demokratie
darstellt — darum ging es dann
spater wihrend eines Akade-
mieabends. Die Kernfrage da-
bei: Wie kann eine solche Be-
teiligung von unserer Gesell-
schaft vorurteilsfrei unter-
stliitzt und geférdert werden?
Und: Kommt nicht gerade
Christen eine besondere Ver-
antwortung zu, dabei helfend
tatig zu werden? Vertreten auf
dem Podium waren erneut
Gunter Geiger und Stefan
Braun. Teilnehmer der enga-
giert gefiihrten Diskussion
waren Uberdies Professor Dr.
Carsten Schiitz, Direktor des
Fuldaer Sozialgerichts, und
Anne Badmann, Referentin
fur Bildungs-Angebote in
Leichter Sprache.

.Woche fiir das Leben”

Die ,Woche fiir das Leben®
setzt sich fiir den Schutz und
die Wiirde des Menschen vom
Lebensanfang bis zum Lebens-
ende ein und wird getragen
von der katholischen und
evangelischen Kirche. In die-
sem Jahr steht die 6kumeni-
sche Veranstaltungsreihe un-
ter dem Motto ,Generation
Zukunft): Gemeinsam. Ver-
schieden. Gut.“ und stellt die
Lebenswirklichkeiten von Ju-
gendlichen und jungen Er-
wachsenen mit Behinderun-
gen in den Mittelpunkt.
www.bistum-fulda.de

chen. Auch wir méchten die
Menschen dazu motivieren
die Vielfalt der musealen An-
gebote von Point Alpha zu
entdecken®, macht der Ge-
schéftsfiihrende Vorstand Be-
nedikt Stock auf den kultu-
rellen Beitrag aufmerksam.
Natilirlich koénnen Gruppen
und Einzelpersonen eine
Fihrung oder Wanderung
auch individuell planen und
buchen. Bei allen Angeboten
ist eine Anmeldung erforder-
lich: Telefon 06651 / 919030
oder service@pointal-
pha.com. Infos: www.pointal-
pha.com

tiv lernen, schneiden und ma-
len wollen. Auch jlingere Kin-
der konnen in Begleitung von
Erwachsenen mitmachen.

Preise:
Das Museum und das Mit-
machprogramm  ,Herz-Or-

den® sind an diesem Tag kos-
tenfrei.

Fihrung durch das Begehba-
re Herz: 4 Euro/Person (nur
mit Voranmeldung)
Offnungszeit: 13.00 — 17.30 Uhr
Information:
Kinder-Akademie Fulda
36043 Fulda

Telefon: 0661/90273-0
www.kaf.de / info@kaf.de
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Fur Ordnung sorgen

Aufraumtipps fur Eltern

Aufrdumen gehért zum Spielen dazu, findet Marie Kondo.

Marie Kondo hat das Aufréu-
men zum Trend gemacht -
und vermittelt, dass diese
Aufgabe glicklich machen
kann. Auch ihren drei Kin-
dern gibt die Aufrdumberate-
rin von Anfang an mit, dass
spielen und danach fiir Ord-
nung zu sorgen zusammenge-
hort. Das sind Marie Kondos
Tipps fiir Eltern mit kleinen
Kindern:

1. Erkldren: ,Erklaren Sie Ih-
ren Kindern wihrend des
Aufrdumens, was Sie tun, da-
mit sie von IThnen lernen kon-
nen“, empfiehlt Marie Kondo.
2. Spielen und Aufrdumen ge-
hort zusammen: ,Zeigen Sie
den Kindern, dass Aufrdumen
und Spielen zusammengeho-
ren®, so Kondos Tipp. ,Sobald
sie laufen kénnen, ermutigen
Sie sie, ihre Sachen nach dem
Spielen wegzurdumen.“

Foto: Christin Klose/dpa-mag

3. Fester Platz fiirs aufgerdum-
te Spielzeug: ,Bringen Sie ih-
nen bei, dass alles ein Zuhau-
se hat“, rat Kondo. ,Legen Sie
einen festen Platz fest, an dem
jedes Spielzeug aufbewahrt
wird, und sorgen Sie dafir,
dass Thre Kinder wissen, wo-
hin ihr Spielzeug gehort.“

4. Nur etwas kaufen, wenn es
dafiir Platz gibt: Feste Aufbe-
wahrungsorte helfen dabei,
den Uberblick zu bewahren,
wie viel Stauraum man ei-
gentlich im Zimmer oder im
ganzen Haus zur Verfligung
hat. Das gilt fiir Spielzeug und
Gebrauchsgiiter wie Feucht-
ticher und Windeln gleicher-
maflen. ,Wenn Sie erkennen,
dass dieser Platz begrenzt ist,
verhindern Sie, dass Ihre
Wohnung von weiteren Sa-
chen uberflutet wird“, so Ma-
rie Kondo.

Sich auch Pausen gonnen

Wie Gartenarbeit vor

s e 1F g

RUckenschmerzen schutzen kann

Beim Gértnern werden verschiedene Bewegungen ausgefihrt,
die die Muskeln im Bauch und Rticken starken und so vor Ru-

ckenschmerzen schditzen.

Dass die Arbeit im Griinen
guttut, das muss man Hobby-
gartnern nicht erkldren. Fri-
sche Luft und Sonne tanken,
Stress loslassen - und am En-
de mit einem Kaffee in der
Hand auf das blicken, was
man geschafft hat.

Aber wussten Sie schon, dass
Gartenarbeit auch ein wert-
volles Training fiir Ricken
und Gelenke ist? Darauf
macht die Deutsche Gesell-
schaft fiir Orthopédie und Un-

fallchirurgie (DGOU) auf-
merksam.
Schneiden, umgraben, ein-

pflanzen: Arbeiten wir im Gar-
ten, machen wir eine Vielzahl

unterschiedlicher Bewegun-
gen. Das trainiert zahlreiche
Muskelgruppen, darunter

auch die Muskulatur in Bauch
und Riicken. Ist sie gestérkt,
gewinnt die Wirbelsdule an
Stabilitédt - und das schiitzt vor

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Riickenschmerzen. Gartenar-
beit zahlt der DGOU zufolge
auch auf die Haltung ein: Viele
Bewegungsabldufe beim Gért-
nern helfen dabei, einseitige
muskuldre Belastungen aus-
zugleichen, die sich im Alltag
zum Beispiel durch langes Sit-
zen einschleichen. Und auch
die Gelenke bleiben durch re-
gelmafiges Werkeln im Griu-
nen beweglich, das kann
ebenso Beschwerden vorbeu-
gen. Doch wie immer gilt: in
Mafien. Wer zu lange und zu
viel im Garten arbeitet, ris-
kiert eine Uberlastung von
Muskeln und Gelenken, warnt
die DGOU. Vor allem dann,
wenn man sich im Winter eher
wenig bewegt hat. Wer wieder
in die Gartensaison einsteigt,
gonnt sich also regelméfige
Pausen, nimmt sich nicht zu
viel vor - und hort auf die Sig-
nale des Korpers.
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Bitburger Bier

diverse Sorten,

‘ *‘ - | it Kasten=20x 0,51,
O C’ ; 22gl. 310 € Pfand,
o 1

11=120 €
GETRANKE e FACHMARKT

_ '/ 1Kasten Bitburger
+ 1 Bitburger
Pokal im EM-Design

Wiirzburger Hofbridu &
Pilsner

Kasten =20 x 0,51, é}iliﬁﬁig

zzgl. 3,42 € Pfand,

11=120€ . +4erPack |
“ u®"u: GRATIS!

ANGEBOT

Entspricht einem

top frisch
Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

1=117€
‘.-

Ritter Zahony
Silvaner
trocken,

Ritter Zahony
Bacchus

halbtrocken,
11-Flasche,
11=3,49 €

logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
-
@ App Store

Kastenpreis von 9,99 €

www.logo-getraenke.de

60

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

43 .
L

_2%% FWER |

Kapuziner WLleler
diverse Sorten,

auBer Kellerweizen,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,

11=140 €

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

Sortlmenat-' .

'Schweppes Pomegranate

1x 2 VIP-Karten fiir

Paul Kalkbrenner ~ Wertheim Village

Domplatz Fulda

GRATIS! °

Erdinger
Brauhaus

Helles, Natur Radler,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

142

Chiemseer Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

.ﬁmﬁ
Hrﬂ

Ty
169 (L

Coca-Cola

Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=092€
_ Beim Kauf ‘I‘I
von 2 Kasten =

+ 1 Kasten
J vio B.o L|MO —

(] RAT IS!
zzgl. Pfand 2,40 €

ANGEBOT : :
Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

ANGEBOT

Carl Zuckmayer
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=532€

o sTEN

% 349**/

11=465€

Hirschbriau
Holzar-Bier

Bierspezialitat,
Kasten=20x 0,51,
zzg\ 4,50 € Pfand,

Bitburger
Premium Pils
Pack=6x 0,51, Vorteils-
zzgl. 1,50 € Pfand, pack
11=133€ 5 +1Dose
GRATIS!

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,

zzgl. 5,10 € Pfand,
11=2,02€ Emﬂ

cuErn WL

EURO 2024
Sammelglas

fuze tea

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig, /&
1,25 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=11€

ANGEBOT

Kessler Zink
Klimafreund
Biowein
diverse Sorten,

11 -Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,99€

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

JRKtiond)

RhoénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

il
LaaN

RhonSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Doppio
Passo*

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=799€

543

o
11=7326"

14398

1U=2141€

+ 1 Flasche

Coca-Cola 11 GRATIS!”

22gl. Pfand 015 €

Schlappeseppel
Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=130€

Spessart-Quelle
Mineralwasser*
spritzig, medium,
Kasten=12x 0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=071€

i1
B B M=

I""H |

49

!I 065€ =

PITU Original

0,7 | -Flasche,

11=12,84 € ’

+1 Dose

Pitu Caipirinha

0,33 | GRATIS!™
_25% 22g]. Pfand 0,25 €

9 Mile

Vodka,

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,

ﬁ O www.logo-getraenke.de

+1Flasche

11=1713 € g i effect
Energy 11

GRATIS!



MITTELHESSEN-BOTE

2. Juni 2024 in Langenselbold
1. September 2024 in Bad Orb

Dehaai sein?

Bewerbt Euch mit einer Horprobe unter event@gnz.de und 0176/11 833 350.

@e E NZIG-KREIS

1M MAIN-KI

Mochtest Du ei Tﬁl von

Organisiert von

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

Versammlung der Forstbetriebs
Vereinigung Weichersbach

Sinntal. Die Forstbetriebs Vereinigung Wei-
chersbach ladt am Freitag, 17. Mai, um 19 Uhr
alle Mitglieder im Gasthaus zur Burg in

Schwarzenfels zur Jahreshauptversammlung
ein. Auf der Agenda stehen Neuwahlen und
die Holzvermarktung im Kleinprivatwald.

um Gundhelm

mitte Hutten, von da geht es in Fahrge-
meinschaft ab. Die Fihrung hat Lothar
Kohlhepp, die Wanderung ist mit einer Ein-
kehr geplant.

Wandern rund

Schliichtern. Die Heimat- und Wander-
freunde Hutten fithren am 12. Mai eine
Wanderung rund um Gundhelm durch.
Der Treffpunkt ist 10 Uhr Parkplatz Orts-

Y

xklusive INE{j€ Zeltung +M1tte]hessen Bote Leserreise

Dic Lokalzeitung fiir den Main K

LYON - TOURNUS - CHALON-SUR-SAONE - TREVOUX -
LE POUZIN/ARDECHE - VIVIERS - TARASCON - AVIGNON - LYON

155 KF4052 | gejt vielen Jahren eine unserer beliebtesten

Flusskreuzfahrten mit Besichtigung vieler ge-
schichtstrachtiger Hafenstddte in Siidfrankreich
v’ Das neue Schiff (Taufe Mérz 2021) garantiert
Premium-Service, Gastlichkeit und Kulinarik fiir
hohe Anspriiche
v reisewelt-Reiseleitung durch unsere Frankreich-

Expertin Annette Brinkkotter von Anfang an
(ab 31 Personen)

e
03.10. - 10.10.2024 [:comr o e o et ]
(8 Tage)

MS ANNABELLE

IHRE LEISTUNGEN:

* Busanreise mit ,Guten-Morgen-Friihstiick”
im modernen Fernreisebus nach Lyon und zuriick

e Kreuzfahrt mit MS ANNABELLE

* Komfortable Kabinen mit DU/WC, Féhn, Sat-TV/Radio,
Klimaanlage, Safe

¢ Exzellente Vollpension an Bord
(Fruhstiick, Mittagessen, Kaffee-/Teezeit mit Kuchen,
Abendessen und Mitternachtssnack)

* Kapitdnsempfang

* 1x festliches Galadinner

¢ Willkommencocktail

* Benutzung der Bordeinrichtung
* Abendunterhaltung durch Bordpianisten

* Gepackbeforderung bei Ein- und Ausschiffung

* Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebiihren UNSER TOP-PREIS FUR SIE
* Deutschsprachige Bordreiseleitung
* reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 31 Personen) 1

» Kabinenkategorien, Msenkabme Neptundeck,

N N r
Teilnehmerpreise mit Fenste

in € pro Person

Kat. Kabinentyp Preis
C 22 AuBenkabine, Neptundeck, Fenster 1699,-
D Aufenkabine, Saturndeck, frz. Balkon 1899,-
E Aufenkabine, Oriondeck, frz. Balkon 1999,-

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

i ©
www.reisewelt-neuhof.de "

Lokales

Samstag, 11. Mai 2024

,1olle Gelegenheit, um Zeit
miteinander zu verbringen”

Helle Markt zieht bei bestem Wetter tausende Besucher an

Schliichtern. Der Helle
Markt in Schlichtern war
wieder ein voller Erfolg: Ge-
treu dem diesjahrigen Motto
,Lebe deinen Raum®“ kamen
mehrere Tausend Besuche-
rinnen und Besucher in die
Bergwinkelstadt und schlen-
derten bei bestem Wetter
durch die Strafien. An den
mehr als 100 Stédnden gab es
schliefilich einiges zu sehen.
Biirgermeister Matthias Mol-
ler zeigte sich nach dem Hel-
le Markt sehr zufrieden: ,Der
Markt war wieder ein High-
light fiir die ganze Familie
und eine tolle Gelegenheit,
Zeit miteinander zu verbrin-
gen.“ Aufdlerdem biete er den
Unternehmen ein tolle Mog-
lichkeit, sich zu préasentieren.
Die Mischung aus Unterhal-
tung und Information sei
sehr gut angenommen wor-
den. Moller sagte: ,Es macht
mich stolz, zu sehen, wie vie-
le Leute gerne nach Schliich-
tern kommen.*
Modenschauen, Konzerte
und Tanzauftritte - der Markt
wurde begleitet von einem
umfangreichen Programm.
Vor allem die Auftritte der
Bands Nexus und Holy Smo-
ke auf dem Platz am Untertor
sorgten fiir Begeisterung un-
ter den Zuhorern. Der Ein-

tritt zu allen Veranstaltungen
war frei. ,Und das soll auch in
Zukunft so bleiben®, sagt der
Rathauschef. Auch die Kin-
der kamen auf ihre Kosten:
Auf mehreren Hiupfburgen
des kunterbunten Kinderzel-
tes konnten sie sich nach
Lust und Laune austoben.

Auch die erste Veranstaltung
im ,Kaufhaus des Berg-
winkels“, (KaDeBe), dem
ehemaligen Gebdude der
VR-Bank, stiefd auf reges In-
teresse: In einer kurzweili-
gen Talkrunde sprachen Ver-
treter aus Politik, Schule und
Gesellschalft tiber die den so-
zialen Zusammenhalt in

Schliichtern und die Entwick-
lung der Stadt. Anschliefiend
wurden in einer offenen Run-
de zahlreiche Fragen gestellt
und Anregungen fiir die Zu-
kunft der Stadt besprochen.
Hinter einer Veranstaltung
wie dieser steckt eine Menge
Organisation. Matthias Mol-
ler bedankte sich deshalb bei
allen Mitarbeitern aus der
Verwaltung und dem Bauhof:
,Ohne dieses Team wire ein
Markt in so einer Grofie und
mit dieser Anziehungskraft
gar nicht moéglich.® Umso
grofder ist schon die Vorfreu-
de auf den Kalte Markt im
November.

Der Helle Markt lockte mit vielen Stdnden und abwechslungsrei-
chem Programm auch in diesem Jahr wieder Tausende Besuche-
rinnen und Besucher nach Schltichtern. Fotos: Stadt Schitichtern

Nachster Auftritt zu Pfingsten

Jahreshauptversammlung des St. Laurentius-Chores

Bad Soden-Salmiinster. Der
katholische Kirchenchor St.
Laurentius Bad Soden, hielt
vor kurzem seine Hauptver-
sammlung im Maximilian-
Kolbe-Haus ab, zu der die 1.
Vorsitzende Stephanie Nix
neben zahlreichen aktiven
und passiven Mitgliedern
auch Pfarrer Michael Sippel
und den Organisten Dr.
Frank Kleespies begriifite.
Nach einem kurzen Totenge-
denken erfolgte die Ehrung
einer Reihe von Sédngerinnen
und Sangern fiir 20, 25 und
40-jahrige Chor-Mitglied-
schaft, darunter auch ein ak-
tives Ehepaar, dem das 25-
jahrige Jubildum mit einer
Bischofurkunde bestéatigt
wurde.

Zu den weiteren Tagesord-
nungspunkten zédhlten die
Fachbereiche der jeweils zu-
stdndigen Personen, worin
der Jahresbericht der
Schriftfihrerin, Dr. Angela
Ballreich, den breitesten
Rahmen und das hochste In-
teresse einnahm. Vorstands-
wahlen finden erst nédchstes

Stephanie Nix (1. Voorsitzende), dahinter Pfarrer Michael Sippel
Edeltrud Betz (Urkunde 40 Jahre, Eheleute Marga u. Christian
Wendling (Bischofsurkunde 25 Jahre), dahinter Kerstin Gruel-
Dorn (Urkunde 20 Jahre|, Winfried u. Barbara Krieger (jeweils
Urkunde 20 Jahre). Dr. Angela Ballreich (Schriftfthrerin, Urkunde
20 Jahre, Walter Hild (Urkunde 40 Jahre) und Gabriele Keidel
(Urkunde 20 Jahre) konnten leider nicht anwesend sein (von

links.)

Jahr wieder statt.

Der néchste Chorauftritt ist
vorgesehen am Pfingstmon-
tag, 20. Mai, um 9 Uhr, in der
Pfarrkirche St. Laurentius,
wiederum mit einem Ge-
sangsteil aus der Gounod-
Messe Nr.7, und zwar dem ,O

salutaris hostia“. Daneben
stehen weitere Pfingstkom-
positionen sowie der Litera-
turgesang ,Ubi caritas“ von
Audrey Snyder auf dem Plan.
An der Orgel wird Frau Mo-
nika Weber den Chor beglei-
ten.



MITTELHESSEN-BOTE

ApfelblUtenfest

Am 11.und 12. Mai auf Burg Brandenstein

Am Wochenende ist Burgfest.

Schliichtern. Am Wochenen-
de ist wieder Apfelblitenfest
auf Burg Brandenstein ober-
halb des  Schliichterner
Stadtteils Elm. Samstag. 11.
Mai ab 14 Uhr und Sonntag,
12. Mai ab 11 Uhr. Neben

O <a , eS Samstag, 11. Mai 2024
—v amerik. \ o amerik. frei-  —y Donau- N —y |doypt. frihere —y

veraltet: Kurz- achtbar | Teilvon | Manner- | SESAM 1 sperien, Zufluss ;‘r(iliglliche Vomehm- Tempel- | Berliner

Z u m u t ter ta Tiirke %oxri'r: Vietnam hgrée May t Il:'ﬁllgén Ié]a Montage fuerei anlage: | Renn-
9 yem ... Simbel| strecke

Brannt- M M v M mdnnl. M kindlich M
wein P Kose- P unbe- P
name fangen

5 Schuft-
i wihrend chem. '
spanisch: d. Schig- p- Element, p- Schiamm

eer fenszeit Metall strom im

Geblgje
Wermut- in der ugs.:
schnans Mitte  p> dumpfer p
p geteilt Schlag
Hauptst. radio- Gewds- deutscher meist Leugnung alt-
maskiert von aktives serrand Polifiker blauer (etwas riech.
Saudi- Element Hafen- %Augusl) Edel- in... esefz-
Arabien damm 1913 stein stellen) geber
v y v Funkver- _ \/ \/ \j Y
kehr: ha- Greif- |,
be ver- vogel
standen!
eine finnisch- : \ ;
Gedenk- : betrieb- ein

ot yetote| | . san.” - bur-

Eohe (Sporf) Volk agil stoff

L M M v Nische rein, gie[]lten-

in Gast- unver- p> erd-
stéitten filscht metall

?&%‘gnu' saudi- geo- M v

g e P

nemark a gur

Messge- Held in Strom zum \ ein- o

rit f. die fertig ,Dus Kurischen [ feften, ll()lérg_fur g

Leistungs- gekocht Dschun- Haff schmie- dorant

fhigkeit gelbuch™ (dt. Name) ren

\{ \/ einen \
mannl. Auftrag P>
Vorname | erteilen |
- ugs.: Pferd
Igar. . " "

Freherr b ‘l}mu IKel:"ﬂ- b AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS
rungs- entgelt EMETESNONLEEDEENEEN
et B ERTREnaLsRRABNES

e i |l P s | S
gmder kor:imzn mgh auchhlm komisch oisios NRER [ KEKEREGANSTAG
ogen- un rmbrustschie- BERELEWARENETH L
Ben versuchen scharfes AuBer. BuB- ms I NEMAREHETEROMGPS

N ) Paprika- irdischer p bereit- p- ESEDEGALANNENBRAUE
Der blihende Garten und |gewichs (engl.) schaft ® K 2 E /I\ F ﬁ N = (,5 H /s\ S g EmUHR
_ — ] ENN
dgr Ipnenhof stehen zur Be Gndern, ECENAUSORELDS
sichtigung offen, unterhalb g{gﬁgn > NEREUSEWE I SEL
der Burg werden die Ziegen umformen 1278 | ELERASENEMARA

dem Platschern der Burg-
quelle und dem Zwitschern
der vielen Vogel werden die
kraftvollen mittelalterlichen
Kldnge von Ratz, Fatz und
Ribe wieder einmal den
Burghof beschallen.

Es wird an allerlei Stédnden
geschmiedet, Bernstein ge-
schliffen, gefilzt und getop-
fert. Den Handwerkern kann
gerne Uber die Schulter ge-
schaut oder auch selbst

mit ihren 16 Jungtieren ihre
Kreise ziehen.

Starken kann man sich bei
Apfelbratwurst, Barlauch-
Butterbrot, Grillkdse sowie
Mottener Pilgerstoff, Apfel-
saft und Apfelwein oder Kaf-
fee und Kuchen.

Parkplétze und Zugang auch
Uber die blihenden Obst-
wiesen am Ortsrand Elm
oder der ,Obsthalle.

Schliichtern. Nach der erfolgreichen ersten Jazz-Matinee mit
dem Trio64 and Friends findet am 3. Sonntag im Mai, am 19. Mai
die nédchste Veranstaltung statt. Trio64 besteht seit 2 Jahren aus
den drei Kinzigtaler Musikern: Magnus Schmerfeld - Piano,
Matthias Miiller - Schlagzeug, Dieter Krause — Bass. Die drei
erfahrenen Musiker haben sich zum Ziel gesetzt die zeitlosen

Jazz- Standards bevorzugt aus den 1960er Jahren dem heuti-
gen Publikum ndherzubringen. Ob Swing, Bossa oder Blues je-

Gesundheit

Jazz-Matinee am 19. Mai

des Stlick erhilt seinen eigenen Charakter durch die individu-
elle Spielweise der drei Interpreten. Neben bekannteren Sti-
cken hat die Gruppe auch weniger bekannte Schétzchen der
Jazz-Historie ausgegraben und ins Programm aufgenommen.
Eine besondere Zutat sind bei dieser Reihe dazu noch befreun-
dete GastmusikerInnen aus dem Umland, um dem Ganzen die
besondere Wiirze zu geben. Am 19. Mai, 12.30 bis 14.30 Uhr, Er-
lebniswald Acisbrunnen, Acisbrunnen 1, 36381 Schliichtern.

ANZEIGE

Nervfihr
Riicken
auch?

Wenn der Riicken nervt, sind oft
die Nerven schuld! Essenzielle
Nahrstoffe kénnen wertvolle Un-
terstiitzung leisten. Der Restaxil
UMP B-Komplex (Apotheke)
vereint eine Vielzahl wichtiger
Nahrstoffe. So enthdlt er z.B. den
Vitamin B-Komplex. Besonders
hilfreich: Thiamin und Vitamin B12,
die zu einer normalen Funktion
des Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt als
Folsdure, spielt hingegen eine
Rolle bei der Zellteilung. Zudem
ist in Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
beitrdgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein
der Nukleinséuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen Namen.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil UMP
B-Komplex
{PZN 16198895)
Resta .i
[Ty A L

s iy 3 et

www.restaxil.de

=3 Hochdosiertes CBD

900 mg CBD begeistert Anwender ggomg

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wissenschaftler bestitigen:
CBD ist ein Wirkstoff mit
vielfiltigem medizinischen
Nutzen und teils noch unge-
ahntem Potenzial. Wir erkla-
ren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apothe-
ke Anwender begeistert.

Der alteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr. da-
tiert. Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass ins-
besondere der Cannabisstoff
CBD einmal einen Siegeszug
in der Wissenschaft antreten

wiirde. Heute ist ein regelrech-
ter CBD-Boom ausgebrochen. Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der fiir die

berauschende Wirkung der

Gel mit

Jetzt
mit

CBD

ner Dosierung von mindestens
900 mg CBD in einem speziellen
Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das ers-
te Gel mit dem héchsten CBD-
Gehalt pro Tube in deutschen
Apotheken auf den Markt, son-
dern stellten auch sicher, dass es
unter strengen deutschen Phar-
mastandards hergestellt wird.

Basierend aufihrem Fachwis-
sen liber natiirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Men-
thol und Minzol an - fir eine

mill B0 i D

angenehm pflegende Formulie-
rung bei beanspruchten Mus-
keln! Dieses hochdosierte CBD
Gel ist heute unter dem Namen
Rubaxx Cannabis CBD Gel in
der Apotheke vor Ort oder on-
line erhéltlich.

Cannabis

CBD Gel

RubaXxXx

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten

Tipp fiir

»Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen. Ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis Gel!*

(Marianne H.)

Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,high*
noch abhingig. Sogar die
WHO (Weltgesundheitsorga-
nisation) stuft CBD als sichere
Substanz mit einem geringen
Risiko ein.' Zahlreiche Studi-
endaten deuten bereits darauf
hin, dass CBD einen duflerst
vielfaltigen therapeutischen
Nutzen haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten

erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit
den vielfiltigen Cannabissorten
beschiftigt. Mittels eines spezi-
ellen CO,-Verfahrens konnten
sie aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren und mit ei-

Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin tiber das CBD Gel:
»Ein sehr gutes Produkt! Schon
nach kurzer Anwendung hat
sich ein beeindruckender Er-
folg eingestellt. Durch die ein-
fache Handhabung und prak-
tische Verpackung kann man
es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhiltnis ist
sehr gut.“

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein
Kosmetikum und enthalt ca. 900 mg CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

unsere Leser

Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17 % sparen’!
B
=

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Finanziell abgesichertes Paar sucht
eine 1-4 Zi. ETW oder ein EFH, ger-
ne renov.-bedurftig, ab Bj. 1955.
= 01577-8816292

mVR Immobilien
mmm mmm Durch die Bank gute Immobilien

REGIONALER
_ EXPERTE
FUR IMMOBILIEN

Sie mochten Ihre Immobilie
im Bergwinkel & Umgebung
verkaufen?

Gerne unterstiitzen wir Sie dabei!

0661 296 979 60

www.V-r-immobilien.de

Brigitta, 67 J., bin die Herzlichkeit in
Person, obwohl mich das Schicksal
nicht immer verwéhnt hat. Ich méch-
te wieder gebraucht werden u. mit
meinem liebev., flrsorgl. Wesen im-
mer fur Sie da sein. Sie durfen éalter,
dick oder diinn sein, die Hauptsache
ist, dass wir uns mégen u. Sie gleich
Uib. pv anrufen. & 0176-57889239

Christiane, 59 J., hlibsche Verkaufe-
rin, bin naturverbunden, unterneh-
mungslustig aber auch hauslich.
Méchte gerne wieder einen ehrl.
Mann lieb haben u. fur ihn da sein.
Ich hoffe, Du meldest Dich Ub. pv u.
wir finden uns. Bin jederzeit umzugs-
bereit. & 01520-8293309

Charmante Sie, schéne, aparte Blon-
dine, 64/164, schl., NR, sehr gepfl.,
junggebl., sportl.-elegant, einfihlsam
und warmherzig. Welcher Charismat,
serioser Gentleman von Stil u. Ni-
veau mit Herzenswarme, NR, mdch-
te sich entfiihren lassen ins "Reich
der Liebe". Chiffre 85976

Reinhilde, 77 J., einsame Witwe, ge-
sund u. fit, mag Busreisen, kochen,
Gartenarbeit, spazieren. Rufen Sie
Ub. pv an, ich fahre auch sehr gerne
Auto u. stelle mich bei lhnen vor.
= 0162-7928872

Er 69 J., noch fit, suche eine nette
schlanke Frau fur Freizeitgestaltung,
evtl. mehr. Zuschr. bitte mit Bild und
Telefon-Nr. Chiffre 86077

Lebenslustige  76-Jahrige, keine
Oma, sucht einen netten Freund fur
alle Lebenslagen. Chiffre 86148

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

[ | Mittelhessen-Bote

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

Immob.-Gesuche

Tierdrztin sucht Bauerhof!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Vermietungen

EG-Whg fir 5 Pers., 5-Zi.-Whg (auch
als  Buro/Praxis), Linsengericht-
Altenh., Balkon, Garten, keine Hau-
stiere erlaubt, ab sofort. Miete:
1200,€ + Uml, 3 MM Kt
= 0171/5834175, Mail: m.rimac@t-
online.de o. 1972.rimac@gmail.com

Wachtersbach-Stadt, 5ZW, EG u.
DG, 2x Bad/WC, G-WC, ca. 145 m?
Wohnfl., ca. 70 m? Balkon z. TI. tber-
dacht, Gerate wu. Trockenraum.
1150,-€ mtl. + NK + 2 MM Kaution,
sofort beziehbar. & 0176-52 800 942
ab 18.00 Uhr

Lieblos, 4 Zi. DG WHG, 2 Ebenen,
KU, Bad, 2-GWC, 95 m?, 2 PKW
Stellpl., Balkon, keine HT, KM 850,-€
+ 300,-€ NK + 2 MM KT ab sofort
= 06051/13142

Bad Orb, Kurparknéhe: 2 ZKB, 1. St.
(mit Aufzug), sep. G-WC, 65 m2 Wil.,
EBK, neu renoviert, ab sofort, 630,-€
+ Uml. + Kt. & 06051-66836 (ab 18
Uhr)

3-Zi.-Whg., 108 m?, 1. OG, Tgl.-Bad
mit Wa. + DU, Garage, Balkon mit
Fernblick, Ortsrandlage Kefenrod,
750- € + 200,- Uml..
= 06054/9097814 0. 0151/22163295

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

. o fplnlf;
.l-l'ul'lz 2:; jm Anmeldung unter: (0661) 72105
aud

Mgt r oder info@mieterbund-fulda.de

el B § Jetzt Mitglied werden und
i . B sofort profifieren!
FL

www.mieterbund-fulda.de

Baugeschaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten
aller Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, AuRenfassadenge-
staltung, Dammung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus.

= 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: & 0171/5834175.

E-Mail: m.rimac@t-online.de

LS

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tiber 30 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fur Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Kleiner Gartenservice Ubernimmt
Ruckschnitt von Hecken und Strau-
chern, allgemeine Gartenarbeit mit
Grinschnittentsorgung.  Steinereini-
gung aller Art mit Versiegelung.
= 0157/33182197

inklusive
Nétié Zeitung

Immobilien

Forderung in Gefahr

1|Ii‘ LT

=i

Diese Fehler sollten Sie vermeiden

Wird ein Haus energetisch saniert, ist das ein gro3er Kraftakt. Fuir
Hilfe vom Staat gibt es viele Vorgaben, etwa zu den Eigenschaf-

ten einer Warmedammung.

Die energetische Sanierung
ist nach dem Bau eines Hau-
ses der grofite finanzielle
Kraftakt fliir Immobilienbesit-
zer. Der Staat hilft mit Zu-
schiissen. Doch die wollen
korrekt beantragt sein. Arger-
lich, wenn die Férderung an
Formfehlern scheitert. Die Ti-
cken stecken zum einen in
den Unterlagen. Zum anderen

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umzige: Nah & Fern, privat/
gewerblich. = 0177/3142944 oder
06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Flohmarkt

GroBRer Flohmarkt am So. 12.5. in
Griindau-Lieblos am Hoffner-
Mobbelhaus - trédeln, schlemmen und
genie®en! Danach am So. 19.5. in
Langenselbold am Hoffner Logistik-
zentrum - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei fa-
cebook, & 02473/20596-50

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Foto: Alexander Ludwig/dpa-mag

lauern Steuerfallen.

Damit Hauseigentimer mog-
lichst keine Fehler bei der Be-
antragung von Zuschiissen
machen, sollten sie sich helfen
lassen. Anlaufstellen sind ne-
ben Verbraucherorganisatio-
nen die zugelassenen Energie-
effizienzberater, Steuerbera-
ter und Lohnsteuerhilfeverei-
ne.

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck,  Munzen,  Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&hmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsaufldsungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Munzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mdébel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflésun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% serios u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, téglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Spende und werde
ein Teil von uns.
seenotretter.de
Bei jedem Wetter.

uf Nord- und Ostsee.
Seit 1865.

jede weitere Zeile
4,70 €

v
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O o

StraBe, Hausnummer

I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Riickfragen)

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

N 3 O o

GutenbergstraBBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Auto K

Autohandel

Suche BMW und Mercedes von pri-
vat, auch reparaturbedurftig, sowie
Ersatzteile aus Lagerbestand oder
Geschaftsauflosung.

=& 0177/7597772

Mercedes

Mercedes-Benz 230 SL W113 Ca-
briolet, EZ:03/1964, 33.000 km, Ma-
nuellgetriebe, Benzin, Farbe: Rot,
55.750,-€. = 0157-51525935, Mail:
vap5@fn.de

Pkw Ankauf
Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!
& 06431/2867746, 0176/22749486

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Samstag, 11. Mai 2024

Urerkebr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Méangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seri6s.
Bitte alles anbieten!

= 01520/8264256

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anrufl
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Funclew +
Wrerkautew

Telefon 06051 833-241

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Pericken, Bi-
cher, Krige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Unternehmungen

Wer ist einsam und hat Lust auf
einen Frihlingsspaziergang im Bad
Nauheimer Kurpark? Bewegung ist
fur die Psyche und den Korper gut.
In der Gruppe drehen wir unsere
gemitliche Runde (ca. eine Stunde)
durch den Park. AnschlieBend keh-
ren wir noch in ein Café ein.
=& 06034/4049464

Verkaufe

Schnell + sofort! Neue Kiichen, neue
Mobel zu stark reduzierten Schnépp-
chenpreisen. Ausstellungskiiche
Comfort reduziert 1899,-€, jetzt 499,-
€. Modell Caribic 3899,-€, reduziert
1199,-€. Modell Landfurst 8899,-€,
reduziert 2299,-€. Viele Polstergrup-
pen, Vitrinen, Couchtische und in
Esstischen die Nr. 1 des Rhein-Main-
Gebietes. Riesige Auswahl, alles so-
fort. Méobellandhallen Neuberg, Im
Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr.
10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

1A Trapezbleche auf Maly direkt
v. Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem Code db146 + Lieferung bun-
desweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Gummiwagen, 2-Achsen mit Bord-
wande, 450,-€. KI. Hanger fur Traktor
mit Bordwénden, 200,-€. Dachziegel
Frankfurter Pfanne, 600 Stk., 425,-€.
2 Wurstkessel, je 110,-€. 2 Oltanks.
=& 01573-5496558

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

... auch als kostenloses

vitretnesseBo §

b —

www.bote.de
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Cheeseboard Zum Muﬂertag

Wenn die ersten Maigldckchen aus
dem Boden spriefen, wird es fir
viele hochste Zeit, sich ein kleines
Geschenk fir den Muttertag zu iiber-
legen. Wie ware es mit einer person-
|ic?wen sowie opfisch beeindrucken-
den Geste: ein Cheeseboard in Form
eines BlumenstrauBes? So schaffen
Sie einen gemeinsamen Verwdhnmo-
ment, sei es drinnen oder drauf3en.
Und dieser lasst sich nach Belieben
um beispielsweise den Lieblingswein
oder den selbst zusammengestellten
Saft-Cocktail erweitern.

Bei vier Portionen bendtigen Sie
etwa 300 g Kase aus der Weich-
kasevielfalt von ,Lust auf Kése”. Fir
abwechslungsreichen Genuss sorgen

dabei CAMBOZOLA, Montagnolo

und der ROUGE'ITE Landkose Die
Kasesorten in kleine Wiirfel und Her-
zen schneiden und zusammen mit
Blaubeeren, Himbeeren und Trau-
ben auf die HolzspieBe stecken. Bei
Bedarf Salamischeiben zu dekorati-
ven Rosen zusammenrollen. Im An-
schluss mit Rosmarin dekorieren und
in BlumenstrauBform anrichten. Das
detaillierte Rezept finden Sie unter
www.lust-auf-kaese.de

GenieBen und Gewinnen mit Lust auf Kése und Hofats.

Wir verlosen ein Hofats ,SPIN 900" Tischfeuer fir die perfekte
Abendstimmung zum Késegenuss. Senden Sie bis zum 26.05.24
eine E-Mail mit dem Befreff: ,MuttertagsstrauB”, lhrem Namen
und Ihrer Adresse an gemnnsplel@cumbozola de.

FUr unsere zuklnftige Entwicklung suchen wir zum nachstmaglichen
Termin einen

Staplerfahrer mmwa
zur Festanstellung in Vollzeit

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfihrerscheines sind, zeit-
lich flexibel zur Verfligung stehen und zudem kérperlich belastbar
sind, senden Sie bitte umgehend lhre Bewerbungsunterlagen an
unser Personalbiro.

" DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

#
"

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

FUr unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Sekretar/Sekretarin @mwa

der Geschaftsfihrung

lhre Aufgaben

e Erste Anlaufstelle fur interne und externe Anfragen an die
Geschaftsfuhrung

e Umfassende administrative Unterstitzung der Geschaftsfuhrung,
inkl. Terminmanagement und Reiseplanung

¢ \Vorbereitung und Organisation von internen und externen
Meetings, inkl. Protokollfihrung

e effiziente Gestaltung der Bliroorganisation

Sie bringen mit

e Kaufmannische Ausbildung oder eine vergleichbare Qualifikation
e Berufserfahrung, vorzugsweise in einer ahnlichen Position

e Sehr gute MS-Office- und Deutsch-Kenntnisse

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-sekretaerin.

535

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

Lokales

Unerwunschter Nachbar

Waschbaren in Haus und Garten

Es rumpelt auf dem Dachbo-
den? Hat dort ein Waschbér
Unterschlupf gesucht, rat die
Tierschutzorganisation ,Vier
Pfoten® zu priifen, wie das Tier

dorthin gelangen konnte.
Meist klettern Waschbiren
Uber Regenfallrohre oder

Uber Bdume mit tiberhédngen-
den Asten aufs Dach und ge-
langen so ins Haus. Hier kann
man ansetzen - und dem
Waschbéren kiinftig Wege und
Zugdnge versperren. Regen-
rohre kann man mit einer
glatten Blechmanschette ver-
kleiden, sodass die Tiere da-
ran nicht mehr hochklettern
konnen. Waschbéren haben
einen ausgepragten Geruchs-
sinn. Besonders verlockend

Nine to five: Ein klassisches
Arbeitszeitmodell muss dem
der Erholung nicht unbedingt
schaden. Ein fester Rhythmus
ist zunédchst grundsétzlich
nicht schlecht fiir gesunden
Schlaf, sagt Sylvia Rabstein,
Wissenschaftlerin am Institut
fir Préavention und Arbeits-
medizin der Deutschen Ge-
setzlichen Unfallversicherung
(DGUWV).

Erst wenn die Taktung der
Schlaf- und Wachzeiten stark
von unserem korpereigenen
Rhythmus abweicht, konne
dies zu Schlafdefiziten fithren,
so Rabenstein in einem Inter-
view mit der Zeitschrift ,to-
peins“. Zum Beispiel, weil man
standig viel zu frih aufsteht
oder abends viel zu lange
wach ist.

Nicht nur Arbeitszeiten
beeinflussen
Schlafqualitat

Idealerweise sollten Chrono-

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Mitarbeiter mit griechischen Sprach-
kenntnissen fur Datenerfassungs- &
leichte Sachbearbeitungstatigkeiten
ab sofort gesucht, Arbeitsort Langen-
selbold (Laufndhe Bahnhof). Mo - Fr
in der Zeit 7 - 17 Uhr, wenn Sie flink
u. fehlerfrei am PC arbeiten, melden
Sie sich bitte unter & 06184-9205 80
bei InnoData GmbH - der Banken-
dienstleister.

Suche ab sofort Mitarbeiter/-in fir
kleinen landwirtschaftlichen Privatbe-
trieb (Pferde, Huhner, Enten) in
Grundau-Breitenborn. 6 Tage die
Woche, von 7:30 Uhr bis 9:30
Uhr/10:30 Uhr. Zusatzliche Arbeits-
stunden nach Vereinbarung méglich.
=& 0172-2159757

Zuverlassige Putzhilfe, 1x wodchent-
lich, gerne auch éalter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch élter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wdéchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Gartenhilfe in GN-Mitte gesucht: Ra-
sen mahen, Strducher beschneiden,
Unkraut entfernen, fur 3 Stdn/Wo. Ab
ca. 12 Uhr, Wochentag nach Abspra-
che. & 0176-52586119

Suche Reinigungskraft auf Minijob-
basis fur drei Haushalte, 1x 2 Std.
und 1x 3 Std. 14-tagig (Hailer) sowie
1x 4 Std. woéchentl. (Gelnhausen).
Chiffre 86173

Foto: Britta Pedersen/dpa—
Zentralbild/dpa-mag

fir die Tiere: der Duft von
Hunde- und Katzenfutter.
,Vier Pfoten® rat daher dazu,
Haustiere nicht draufien zu
futtern. Einige Gerliche schre-
cken die Tiere ab — der nach
Hund etwa. Das kann man
sich zunutze machen und eine
Hundedecke an moglichen
Zugéngen platzieren.

Samstag, 11. Mai 2024
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AKUSTIKPANEELE

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Gute Erholung

Wie Arbeitszeiten unseren Schiaf beeinflussen

Auch vom Bett noch arbeiten?
Wo Homeoffice méglich ist,
sollten Zeiten fdr Erreichbarkei-
ten klar festgelegt werden.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

typ und Arbeitszeiten gut zu-
sammenpassen. Menschen,
deren innere biologische Uhr
eher spat getaktet ist, werden
sich etwa in Jobs mit frithen
Schichten besonders harttun.
Laut Rabstein merken zum
Beispiel Berufsanfianger friih,
ob sie mit einem Schichtsys-
tem klarkommen.

Fir die Schlafqualitdt und -

Stellenangebote

Unternehmer in Bidingen-Stadt bie-
tet Friih-/Rentner leichte Gartenar-
beit auf Minijob-Basis.

= 06042/6338

Suche Pflegekraft fur meine Mutter
(GN-OT), 2-3 Std. pro Woche auBer
am Wochenende. & 06051/6598 od.
01511/2772557

Suche liebevolle, deutschsprachige
Unterstiitzung bei der Betreuung ei-
ner alteren Dame in Fulda / Horas.
= 0170/9909929

Putzfee gesucht! Fur Privathaushalt
in Linsengericht wird 14-tagig fur 2

Stunden eine Putzfee gesucht.
= 0151/17966527
FlieRenleger fir gelegentliche Arbei-
ten in Hanau gesucht.
= 01520/2306609

=HAMMZ=ERSTARKES TEAM SUCHT

VERSTARKUNG!

dauer spielen aber neben den
Arbeitszeiten auch Faktoren
wie Pendelzeiten, familidre
Verpflichtungen, Arbeitsan-
forderungen und Arbeitsauf-
gaben eine Rolle.
Fihrungskrifte konnen einen
Teil zu einer gesunden Erho-
lungskultur im Unternehmen
beitragen. So rat die Wissen-
schaftlerin, vorhersehbare
und moglichst ergonomische
Schichtsysteme zu fordern,
die ausreichende Erholungs-
zeiten bieten.

Ist Homeoffice moglich, soll-

ten Fihrungskréfte darauf
achten, dass die Beschéftigten
Ruhezeiten und Wochenen-
den einhalten. Hier helfen
klar festgelegte Zeiten der Er-
reichbarkeit.

Da es im Homeoffice oft an Be-
wegung und Zeit an der fri-
schen Luft mangelt - ebenfalls
Faktoren fiir guten Schlaf -
sollten die Themen regelmé-
Big angesprochen werden.
Wer das fiir ihn optimale Zeit-
fenster zum Arbeiten selbst
wihlen kann, ist im Idealfall
produktiver und motivierter.

e
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Werde ZU Ste I I e r (m/w/d) in:

* Bad Soden-Salmiinster
* Romsthal

1 13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf
> Minijob-Basis fur die media line Werbeagentur GmbH.

FREUDE!

sqeeTvBOME
T Ll §
basian

GutenbergstraBe 1

It DRuUcK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG
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EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT

(M/W/D) UNBEFRISTET

IN VOLL- ODER TEILZEIT

WIR BIETEN DIR NEBEN ATTRAKTIVEN ARBEITGEBERZUSATZLEISTUNGEN
WIE URLAUBSGELD ODER EIN JOBRAD VOR ALLEM EINES:

ZEIT

ZEIT UM PFLEGE ZU LEBEN,
UND INNOVATION ZU ZEIGEN, FUR EIN ZUSAMMENSPIEL VON
THEORIE UND PRAXIS SOWIE ZEIT FUR EIN PRIVATLEBEN.

NICOLE SCHUSSLER

UM PFLEGERISCHE KOMPETENZ

BELLEVUE.BEWERBUNG@HAMM-KLINIKEN.DE

BRUDER-GRIMM-STR. 20
BAD SODEN-SALMUNSTER




KI. I, Gewachshausqualitat,

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT! REIREEE

Kase Im Kiihlregal: | | sadtes. . Hell -~ -~ Im Aktionskiihlregal:
Wiirzig 48 % Fett i.Tr, HEpfentseer 20x05--Flasche, 4l | PecticFish Geraucherte

120-g-Packung (1 kg = 10,75), - z201.3,10 Pfand, %
Mild & Nussig 48 % Fett i.Tr, 140-g-Packung | Einzelflasche: —,54, zzgl. —,08 Pfand .,;-,__ \I/:vgrzee!r!%:r:ﬂ;:g%?;gthczlsz%%r;ucgh;gtg

® == G eld ab Montag, 13. Mai
] Cocktailrispen-
o R M A M e h r t“ rs % tomaten Niederlande,

= (1 kg =2,96)

Im Kiihlregal: je Schale .

. Original
16 I
I(enggo Irische Butter

250-g-Packung
(1 kg = 6,36)

(1 kg =9,21) und viele weitere Sorten (11=1,08)
je Packung

53% 52% 19% 39
pilliger | pilliger | nimuer .

gtatt 3,39

ideleitice

= . " Cw
statt 13. 2zgl. 3,10 Pfand * 2.8.250 g
1 Aktionszeitraum: szeitr; 10 Aktionszeitraum: 4 —

y 1137059551 9Y05%2024 13105 bisH Y05/2024 1131058 biS§19Y0512024 (= el

Premium Speise-
kartoffeln

In der Tiefkiihltruhe: . . ki : ~Pom‘Alliance”, Frankreich, Sorten:
@ stielei Mn. er !e . -ru ¢ e Vorte“SpaCk Insekten ; Mat_eleiiAétioI:sakuhlrega'; Gourmandine oder Jazzy, festkochende,
AT telels VIIX Kids Mix Insektenschutz schutzspray ] pp gelbfleischige Premiumkartoffel
I 398-ml-Packung (1 1=7,51), Akut + Protection Plus, Ameisen-und nach ,Kolberger Art, mit glatter Schale und
Family Mix 462-ml-Packung (11 = 6,47) Pumpspray gegen Schaben- oder et classm oder wiirzig, 800-g- Becher angenehmvollen Ge- - @
oder Klassiker Mix 482-ml-Packung Miicken, Stechfliegen Miickenabwehr, 300-ml- Hﬂ!l (1kg=5,74) schmack, 2,5-kg-Beutel

(11=6,20)

= Bech
je Packung jSé)rsaF)’/rgyl =13,30) je1e3cn/el;

uuP 3,99 * ' sl - | yup 9,99 UUP 4,99 S | yup 5.29

Flasche und Akut Gel
nach Insektenstichen,
25-ml-Flasche je Set

(1 kg—160.) je Beutel “ i

@ﬂ 3 X | und Zecken, 100-ml-

Biozidprodukte vorsichtig verwenden.
Vor Gebrauch stets Etikett und Produkt-
informationen lesen. et

Premium Kultur-

Heidelbeeren
Spanien/Marokko, KI. I,
3 Sorte: Twilight oder Eureka
= Sundown,

500-g-Schale
(1kg=17,58)
je Schale

Uber 50 weitere Artikel in
lhrer Filiale erhaltlich!

'# Spil-/Waschmaschi- @Duftmﬁllbeutel
nen-Pfleger intensiv- mit Zugband
Spilmaschinen-Pfleger Citrus- | Limette 30x20-Liter-Rolle,
oder Apfeldutt oder Waschmaschinen Mango 25x30- <
5. 0=

_:\g;, Waschmittel Pulver
=%, o Universal oder Color

w s'd|kol2c[9 6-kg-Packung fiir 100 Wasch-
ladungen (pro Waschgang —,09);

Gel Universal oder Color 3,305--Flasche

fiir 1 10Wasch|adungen (pro___ W nmamomaci

Waschgang -,08) - A

je Artikel

@ Profi-Abfallsicke
extra stark .
30x120-Liter-Rolle ﬂ\ .
jeRolle & =

,7k - A —%-a-

Pflege-Reiniger mit Frischeduft [l Liter-Rolle
2x250-ml-Flasche (11=4,98) - oder Lavendel

je Zer-Pack _ 15x50-Liter-Rolle
“) Auch m't ¥ A je Rolle

Apfel- 15 o

I Elektro-Start Benzin-Rasenmaher owern

MS226-56E SE e Ideal fiir groBe Rasenfléchen o Leistungsstarker my Multifunktions-
4 Takt Motor 4,4kW /6 PS/224 cm3 e Robustes, pulverbeschichtetes Stahlblech- handschuhe 10 P
chassis mit groBen kugelgelagerten Laufradern e Inklusive Starterbatterie und andschunhe aar
Ladegerat :
5 Jahre Garantie ' 4 Krtivolle e

i Starterb,
MAHEN AUF [ A0S =l soreraere
KNOPFDRUCK ——y Schnitthohenver-

durch E-Start - ' - stellung 25-75mm | g ™ Fy
i, (4 GroBE 65 Liter i, 1 Kissen ca. ¥ s i N TOUCH
Fang OX - 80x80cm, by e I - feinfadiges Gewebe

- - - weicher Griff
1Bezug ca.  Ene S ok - edle Oberfliche

155x220cm

Mikrofaser-Seersucker- Dublin

Bettwasche in 3 GroBen
IS ° 100 % Polyester e Biigelfrei
COYThle © Atmungsaktiv und
1 Bezug ca. pflegelelcht
135x200cm

¢ Atmungsaktiv und feuchtigkeitsabweisend
® GroBen 7-10 ;

(in'ca. 135x200cm
und ca. 155x220cm
erhaltlich)

| - e LS
mit Radantriel . » t o ) k (in ca. 135x200cm
2 Kissen ca o e ST R und ca. 155x220cm

| fangen | ' 80x80cm : : W= Ao g () 5 | [erhatiich)

je 10 Paar \ 1 Bezug ca. 4 | Lok
dce 200x220cm
S
Wasser- : R Mltverdecktelngenahtem '

anschluss YKK-MarkenreiBverschluss

Clogs fiir Damen oder Herren e Aus robustem und pflege- e Mikrofaser-
MAUI Iemhtgm Phylon e Leichte und flexible Laufsohle aus druck- Ronley Sneaker-Socken LR Interlock EUE
démpfendem Phylon mit modischem Profil ® Waschbar bei 30 °C 10 Paar fir Damen oder Herren Spannbetttuch FARBE
o GroBen 38—45  Damen e Hautsympathisch durch hohen Baumwoll- Offwhite in'3 GréBen

anteil ® GroBen 35/38—-43/46

je Paar ¢ Angenehme und lang- +SANFOR [NIE

\ Schwarz/

( é | B = Griin lebige Mikrofaser-Jersey-
= (Farb- Qualitat, 100 % Polyester
TOVRheinland . beispiele) L4 StEQhOhe BAUF’X
S ca.30em .
2in1 Express
4 Deckfarbe 2,5 Liter

e Elastisch—deckend ® Schnelle Durchhartung

e Zwei Anstriche pro Tag méglich
o Extrem wetterbestandig — fiir innen und auBen
o Fiir Holz, Putz, Mauerwerk uvm. (11=5,60)

ﬂ]jg —+— Sweat Cargo -Bermuda BAU,X-

RoNleY i Herren » 60% Baumwolle/ ll EXPRESS
40 % Polyester e GroBen
5/50] 2 huen 1O DECKFARBE

GINTONIC" Sneaker fiir Herren
o Pflegeleichtes und atmungsaktives Textil-Obermaterial
e Schaumdecksohle mit Memory-Foam-Effekt

e Leichte und flexible i " Hellgrau

by g G el
i B

M (48/50) - XXL (60/62) o

Phylon-Laufsohle . * GroBen 35/38-43/46 online & i | 2l s st de
e GroBen 42-45 je Bermuda ca-;gg—anGOx S —, . B
je Paar Dunkelgrau LELit = TH
16% billiger
Anthrazit-  Nussbraun s 4 UVP 26,95
a. 180-200x Jif J 972 = :
= P 2 -
Qe WeiB Hellgrau =] = &

Black Iris

- - N ische =8 A Auch
4" Bequeme Passform dank breiter Leisten : Cargo-Tasche "’°k o online

Skt 2
niGerman

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

% in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

www.norma24.de bestellbar
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(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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