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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Beilagen in Teilausgaben

Das Goldhaus

Hof Wiegand

Metzgerei
Baumann

SPD
Main-Kinzig

Hallo, 
liebe Leser 

Während ich vor kurzem aus 
meinem erholsamen Urlaub 
zurückkehrte, entschied 
sich das Universum, mir eine 
kleine Abschlussprüfung zu 
schicken: Ein Autofahrer, of-
fensichtlich im Eiltempo un-
terwegs, wählte mein Auto 
als sein neues Parkplatzziel. 
Ich befand mich zu der Zeit 
im Wagen und konnte das 
Spektakel live verfolgen und 
habe im letzten Moment rea-
lisiert, dass es selbst für ein 
Hupen zu spät ist. Doch statt 
mich in Rage zu versetzen, 
bewahrte ich eine Zen-artige 
Ruhe, tauschte die Kontakt-
daten und knipste ein paar 
Bilder. Nach zwei Wochen 
Entspannung kann mich 
nichts so leicht aus der Ruhe 
bringen, denkt 

Euer Boto

Unerwünschter Nachbar 
Tipps gegen Waschbären 

in Haus und Garten

Heimat im Blick 
mit Ihrem 

lokalen Mitteilungsblatt

Wetteraukreis. Nach dem 
Bewerbungsschluss steht 
jetzt fest, welche Dörfer aus 
dem Wetteraukreis am 
nächsten Wettbewerb „Unser 
Dorf hat Zukunft“ teilneh-
men. Fünf Dörfer sind ange-
meldet, vier mehr als beim 
Wettbewerb zuvor. 
Kreisbeigeordneter Walther 
freut sich über die Anmel-
dungen aus Kirch-Göns, 
Glauberg, Stockheim, Röd-
gen und Wisselsheim. „Die 
deutlich gestiegene Teilneh-
merzahl zeigt, dass es im 
Wetteraukreis eine wach-
sende Anzahl an Dorfge-
meinschaften gibt, die bereit 
ist, die Zukunft ihres Dorfes 
aktiv in die eigenen Hände 
zu nehmen.“ In den Wettbe-
werbsdörfern leben rund 
6400 Menschen, die Verant-
wortung für die Gestaltung 
ihrer Heimat übernehmen 
wollen und sich so für die so-
ziale, kulturelle, wirtschaftli-
che, ökologische und bauli-
che Entwicklung ihres Ortes 
engagieren.  
Wie läuft der Wettbewerb 
ab? Die Wettbewerbsdörfer 
treten in einem ersten 
Schritt zwischen Juni und 
September in einem von ins-
gesamt sieben Regionalent-
scheiden gegeneinander an. 
Die Siegerdörfer messen 
sich dann im Sommer 2025 

im Landesentscheid, bevor 
im darauffolgenden Jahr der 
Bundesentscheid für die 
Landessieger ansteht. Den 
Gewinnern im Regionalent-
scheid winken 5.000 Euro, 
das Siegerdorf im Landes-
entscheid erhält ein Preis-
geld in Höhe von 7.000 Euro.  

Die Teilnahmedörfer sind für 
Hessenreisende gut zu er-
kennen, denn sie haben von 
der Landesregierung ein 
Banner erhalten, das sie als 
engagierte Dorfgemein-
schaft ausweist, und das an 
prominenter Stelle im Ort 
platziert worden ist.  

Kreisbeigeordneter Matthias 
Walther betont: „Der Wettbe-
werb bietet die Chance, ge-
meinsam verschiedene Stär-
ken zu bündeln und ein re-
gionales Selbstverständnis 
zu entwickeln. Allen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern 
wünsche ich viel Erfolg!“

Fünf Wetterauer Dörfer nehmen an Wettbewerb teil

„Die Zukunft aktiv  
in die Hände nehmen“

Ehrenamtskoordinatorin Anita Graf und Kreisbeigeordneter Matthias Walther freuen sich über die 
rege Teilnahme der Wetterauer Dörfer am Wettbewerb „Unser Dorf hat Zukunft“.

Florstadt. Am 9. Juni findet das 
16. Kreidler- und Mopedtreffen 
auf dem Festplatz in 61197 Nie-
der Florstadt statt. Es gibt wie 
immer einen Teilemarkt, eine 
große und kleine Ausfahrt, 
Kaffee und Kuchen sowie 
Würstchen vom Grill und ge-
kühlte Getränke. Der MSC 
Nieder-Florstadt freut sich auf 
Besucher und Aussteller aus 
Nah und Fern. Ab ca. 16 Uhr 
treffen die Teilnehmer der 
Zeitgeist Florstadt Oldtimer 
Fahrt ein.

16. Kreidler- und 
Mopedtreffen

Butzbach. Die Stadt Butzbach 
lädt für Sonntag, 12. Mai, ab 15 
Uhr zu einem Rundgang durch 
die Altstadtgassen ein. Unter 
der Überschrift „Merkwürdi-
ges Butzbach! Butzbach entde-
cken und dabei die grauen Zel-
len in Schwung bringen“ wird 
die Gästeführerin Ilse Hell-
mann-Rupp die Stadt in unter-
haltsamer Form präsentieren, 
denn auf dem Weg durch die 
Altstadt werden die „grauen 
Zellen“ der Teilnehmer auf 
verschiedene und unterhaltsa-
me Weise gefordert. Auch Kin-
der werden ihren Spaß haben 
und „nebenbei“ die Geschichte 
Butzbachs kennen lernen. 
Treffpunkt ist an der neuen 
Tourist-Information am Markt-
platz 19, wo auch die Tickets 
erworben werden können. Der 
Marktplatz ist der Mittelpunkt 
des städtischen Lebens seit der 
Stadtgründung 1321 und ist die 
Keimzelle städtischen Lebens. 
Schon um 1379 hatte der 
Marktplatz im Wesentlichen 
die heutige Grundrissgestalt 
erhalten. 1430 wurde er ge-
pflastert, da er, wie die angren-
zenden Straßen und Gassen, in 
schlechtem Zustand war. Der 
Marktplatz war Ort der Ge-
richtsbarkeit, aber auch Wo-
chen und Jahrmärkte wurden 
hier abgehalten. 

„Merkwürdige“ 
Stadtführung

Karben. Rund 175 Millionen 
Zigaretten werden pro Tag in 
Deutschland geraucht, schät-
zungsweise zwei Drittel der 
gerauchten Zigaretten wer-
den dabei nicht in Aschenbe-
chern entsorgt, sondern acht-
los auf den Boden geschmis-
sen. Was wie eine harmlose 
Aktion aussieht, ist ein ernst-
haftes Umweltproblem, das 
schwere Folgen für die Natur 
haben kann. Die Karbener 
Bürgerin Kerstin Kwasniok 
engagiert sich schon lange 
für eine kippenfreie Natur. 
Gemeinsam mit ihr startet 
die Stadt Karben nur einen 
spannenden Plakatwettbe-
werb. Noch bis zum 31. Mai 
können Plakate designt und 
eingereicht werden, die auf 
die umweltschädlichen Ge-
fahren von falsch entsorgten 
Zigaretten hinweisen. Das 
beste Plakat wird dann als 
Schild produziert und in der 
Stadt aufgestellt.  
Bis zu 7000 verschiedene Gif-
te – wie etwa Arsen, Blei, 
Chrom, Kupfer, Cadmium, 
Formaldehyd, Benzol und na-
türlich Nikotin – befinden 
sich in einer einzigen Zigaret-
te. Viele davon bleiben auch 
erhalten, wenn die Zigarette 
auf dem Boden verglimmt, 

hinzukommt der Filter aus 
schwer abbaubarem Cellulo-
seacetat. Dennoch werden 
Unmengen von Kippen ein-
fach in die Landschaft ge-
schnickt. Sehr zum Schaden 
der Natur. Eine einzige Ziga-
rette kann Studien zufolge bis 
zu 1000 Liter Wasser verun-
reinigen. Das hat schwere 
Folgen für Wasserbewohner, 
zudem können die Gifte und 
das Mikroplastik den Weg zu-
rück in die Nahrungskette 
finden. Kurz und knapp: Ziga-
retten sind im Grunde Son-
dermüll. 
Die Karbenerin Kerstin 
Kwasniok hat längst den Kip-
pen auf Wegen und Wiesen 
den Kampf angesagt. Schon 
seit vielen Jahren sammelt 
die Umweltschützerin in ih-
rer Freizeit Zigarettenmüll 
auf und ist nicht selten scho-
ckiert über die Menge, die 
schon bei kurzen Spaziergän-
gen zusammenkommt. Das 
muss besser werden. Deswe-
gen startet die Stadt Karben 
nun gemeinsam mit Kerstin 
Kwasniok den Plakatwettbe-
werb „Karben ohne Kippen“. 
Gesucht werden Plakate, die 
auf die gesundheits- und um-
weltschädlichen Gefahren 
hinweisen, die von achtlos in 

die Natur geworfenen Ziga-
rettenkippen ausgehen und 
dazu aufrufen und motivieren 
dies zu unterlassen. 
 

Wer darf teilnehmen? 
 
Am Wettbewerb dürfen alle 
Menschen in Karben teilneh-
men, egal ob Gestaltungs-
Profi oder Laie. Menschen, 
die nicht in Karben wohnen, 
sich aber mit Karben verbun-
den fühlen, dürfen ebenfalls 
am Wettbewerb teilnehmen, 
sofern sie keine PR- oder Ge-
staltungs-Profis sind. Die fer-
tigen Plakate können alleine 
oder als Gruppe gestaltet und 
eingereicht werden. Einsen-
deschluss ist der 31. Mai 2024. 
Das Plakat soll als Bild ge-
meinsam mit den Kontaktda-
ten der Teilnehmenden an 
umfrage@karben.de gemailt 
werden. Die Plakate können 
sowohl am Computer als 
auch auf Papier gestaltet 
werden. Auf Papier gestaltete 
Plakate sollen vor dem Ein-
reichen digitalisiert werden – 
also entweder eingescannt 
oder als Foto eingereicht wer-
den.  
Aus allen Einsendungen be-
stimmt eine Jury die fünf bes-
ten Plakate. Der Sieger wird 

anschließend bei einer Onli-
ne-Umfrage aus den Top 5 er-
mittelt. Um auch Kinder am 
Wettbewerb zu beteiligen, 
vergibt die Jury einen Son-
derpreis für das beste Plakat 
eines Kindes. Dieses Plakat 
muss keinen professionellen 
Kriterien genügen. Die Jury 
besteht aus Wettbewerbs-Ini-
tiatorin Kerstin Kwasniok, 
Bürgermeister Guido Rahn, 
Pressesprecher Dominik Rin-
kart, Karbens jüngstem Um-
weltaktivisten Lenny Kraut 
sowie Sylvia Neitzel vom 
BUND und Sabine Boos vom 
Nabu. 
Bewertet werden die Krite-
rien: Informationsgehalt, 
Emotionalität, Überzeu-
gungskraft sowie Professio-
nalität und Ästhetik. Der ers-
te Platz erhält einen Geld-
preis in Höhe von 200 Euro, 
auf Platz zwei warten 100 Eu-
ro und Platz drei 50 Euro. Das 
Siegerplakat wird zudem als 
Schild produziert und im 
Stadtgebiet aufgestellt. Der 
Sonderpreis für das beste 
Plakat eines Kindes wird mit 
50 Euro prämiert.  
Alle Wettbewerbsregeln gibt 
es nochmal ausführlich unter 
www.karben.de/Plakatwett-
bewerb

Kampf gegen Zigarettenkippen für eine saubere Umwelt

Karben startet Plakatwettbewerb

Bad Vilbel. Am 23. Mai um 
19:30 Uhr findet im Kurhaus 
Bad Vilbel die Jahreshaupt-
versammlung der Freiwilligen 
Feuerwehr Bad Vilbel statt. 
Auf der Tagesordnung stehen 
die üblichen Berichte sowie ei-
nige Wahlen. Ab 18:45 Uhr 
wird der mittlerweile zur Tra-
dition gewordene Imbiss ge-
reicht. Die Mitglieder freuen 
sich darauf, Sie bei der Ver-
sammlung begrüßen zu dür-
fen.

JHV der  
FFW Bad Vilbel
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Karben. Wenn die UNESCO 
die Streuobstwiesen als „im-
materielles Kulturerbe“ aner-
kennt, dann ist es geboten, 
diesem Kulturgut einmal im 
Jahr einen besonderen Tag zu 
widmen: den Internationalen 
Tag der Streuobstwiesen im-
mer am letzten Freitag im 
April. Dieser Aktionstag ist 
auch den Menschen gewid-
met, die sich mit Wissen und 
Können rund um den Streu-
obstanbau verdient machen. 
Insofern beging die IG Streu-
obst aus Karben den Interna-
tionalen Tag der Streuobst-
wiese auf ihrer vereinseige-
nen Zwetschgenwiese an der 
Büdesheimer Straße in Klein-
Karben. Gemäß dem Motto 
„Schlechtes Wetter gibt es 
nicht, nur falsche Kleidung“ 
baute die IG Streuobst ihr In-
formationszelt auf die 
Zwetschgenwiese und breitete 
verschiedenes Informations-
material, Werkzeug und aller-
lei Wissenswertes zum Thema 
Streuobst aus. Auch für das 
leibliche Wohl war mit Würst-
chen und Brötchen, selbstge-
backenen Apfelpfannkuchen, 
Kuchen sowie Apfelsaft und -
wein von den eigenen Wiesen 
gesorgt. Dabei wurde auf der 
Streuobstwiese auch an die 
kleinen Besucher gedacht, es 
gab einen kleinen „Parcours“. 
Hierzu wurde ein Pfad auf der 
Wiese angelegt, der zu durch-
laufen war. Es waren einige 
Dinge versteckt, die auf einer 
Streuobstwiese zu finden sind. 
Auf einem Zettel galt es einige 
knifflige Fragen zu beantwor-

ten, wobei sich Erwachsene 
ebenfalls beteiligen konnten. 
Für Kinder bot sich die Mög-
lichkeit, unter fachlicher An-
leitung Insektenhotels zu bau-
en oder aus Löwenzahnstielen 
eine Kette zu basteln. 
Und so kamen trotz des nicht 
wirklich schönen Wetters im 
Laufe des Nachmittags doch 
etliche Neugierige, um sich 
über Streuobstanbau, Apfel-
sorten, Schnitttechniken und 
„was für ein Baum ist für mich 
geeignet“, zu informieren. 
Eckhard Neitzel, stellvertre-
tender Vorsitzender der IG 
Streuobst, zog ein positives 
Fazit: „Wenn man das Wetter 
bedenkt, war ich mit dem Be-
such sehr zufrieden. Vielleicht 
haben wir ja den einen oder 
anderen überzeugen können, 
sich für den Streuobstanbau 
zu begeistern und entspre-
chend zu engagieren. Denn 
ohne das Engagement der 
meist ehrenamtlich arbeiten-
den Menschen wäre die 

Streuobstkultur stark gefähr-
det.“ 
Unser nächstes wichtiges The-
ma ist bei uns die Kindergrup-
pe „StreuobstKids“, die sich 
am 18. Mai zum ersten Mal 
treffen wird. Die Kinder soll-
ten im Grundschulalter von 
cirka 6 bis 10 Jahre alt sein. 
Wir haben eine Streuobstpä-
dagogin gewinnen können, 
die diese Kindergruppe führt. 
Treffpunkt ist am Parkplatz 
Waldfriedhof Klein-Karben 
von 10:00 bis 12:00 Uhr. 
Und falls noch Fragen offen 
sind, der Runde Tisch der IG 
Streuobst findet jeden ersten 
Dienstag im Monat in der 
Rapp‘s Juice Factory ab 20:00 
Uhr in Karben statt. Hier kön-
nen alle Interessierten auch 
ohne Mitgliedschaft vorbei-
schauen, er ist für alle offen. 
Nähere Infos natürlich auch 
über die E-Mail info@ig-streu-
obst.de oder folgt uns auf Ins-
tagram. Oder über die Home-
page: http://ig-streuobst.de/

IG Streuobst Karben: Kindergruppe und Runder Tisch

Aktionstag für die 
Streuobstwiese

Infostand auf der Zwetschgenwiese.

Bad Vilbel. Der Friedhof in 
der Lohstraße ist der größte 
Friedhof der Stadt Bad Vil-
bel. Hier befinden sich nicht 
nur Ehrengräber oder 
Grabfelder und Mahnmale, 
sondern auch die meisten 
Gräber auf einem Bad Vilbe-
ler Friedhof. Beerdigungs- 
und Trauerkultur sind je-
doch auch im Wandel und 
darauf hat die Stadt Bad Vil-
bel nun abermals reagiert. 
Auf dem Friedhof in der 
Lohstraße wurde die Trau-
erhalle saniert modernisiert 
eine neue Urnenwand er-
richtet. 
„Es ist unabdingbar, dass wir 
auch unsere Friedhöfe stets 
auf einem neuen Stand hal-
ten, sodass trauernde Ange-
hörige einen würdigen Rah-
men für Beerdigungen und 
Grabpflege vorfinden. Mit 
der Modernisierung der 
Trauerhalle haben wir dies 
in der Lohstraße getan. Die 
neue Urnenwand bietet uns 
die Möglichkeit, mehr Plät-
ze für diese sehr nachge-
fragte Bestattungsform an-
zubieten“, erklärt Bürger-
meister Sebastian Wysocki 
den Hintergrund. 
Uwe Schnobl von der städti-
schen Friedhofsverwaltung 
erläutert die Maßnahmen 
zur Modernisierung der 
Trauerhalle wie folgt: „Wir 
haben das Soundsystem und 
das Lichtsystem komplett 
modernisiert und die Halle 
neu gestrichen. Viel wichti-
ger allerdings ist die verbes-
serte Akustik, welche in der 
Vergangenheit oft bemän-
gelt wurde. Dafür wurde die 

Decke mit speziellen schall-
schluckenden Platten abge-
hängt. Im Zuge der Arbeiten 
haben wir auch teilweise 
neues und helleres Inventar 
installiert.“ 
Schnobl bedankt sich nicht 
nur bei den ausführenden 
Firmen und den städtischen 
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern, sondern drückt sei-
nen besonderen Respekt 
auch vor den Trauergemein-
den aus, die im Laufe der 
Modernisierungszeit ihre 
Trauerfeiern hier abhielten. 
„Es ist mir ein Anliegen zu 
betonen, dass die Abstim-
mung und Zusammenarbeit 
mit den Pietäten und Ange-
hörigen vorbildlich und rei-
bungslos geklappt hat. Ich 
bedanke mich daher sehr 
für die einerseits gute Zu-
sammenarbeit, aber allen 
voran auch für das Ver-
ständnis. Natürlich haben 
wir stets darauf geachtet, 
dass die Trauerhalle nicht 

nur nutzbar war, sondern 
auch immer einen würdigen 
Rahmen für Trauerfeiern 
bot“, führt Uwe Schnobl wei-
ter aus. 
Durch die neue Urnenwand, 
die die bereits bestehenden 
Wände auf dem Friedhof in 
der Lohstraße ergänzt, kön-
nen nun weitere Flächen für 
diese Bestattungsform an-
geboten werden. „Wir spü-
ren die erhöhte Nachfragen 
bei Bestattungsformen wie 
Urnenwänden oder ande-
ren moderneren Formen 
der Bestattung und des Ge-
denkens. Daher ist es wich-
tig, dass wir hier auch stets 
entsprechend ausreichende 
Flächen anbieten. Es ist gut 
und richtig, dass wir Urnen-
wände oder Stelen, aber 
auch Bestattungsformen wie 
Baumbestattungen oder 
Grabfelder auf unseren 
Friedhöfen anbieten“, so Se-
bastian Wysocki und Uwe 
Schnobl abschließend. 

Modernisierung der Trauerhalle und Errichtung einer 
Urnenwand abgeschlossen

Förderung der Trauerkultur

Heller, akustisch verbessert und mit neuem Sound- und Lichtsys-
tem ausgestattet, kommt die modernisierte Trauerhalle in der 
Lohstraße daher.

Wöllstadt. Kürzlich waren die 
Kinder sehr aufgeregt, denn 
der Polizist Andre Waldheim 
besuchte die Vorschulkinder 
im katholischen Kindergar-
ten in Ober Wöllstadt. Zuerst 
erklärte er den Kängurukin-
dern seine Uniform und die 
Ausrüstung eines Polizisten. 
Die Kinder hörten gespannt 
zu und konnten viele Fragen 
stellen, die Herr Waldheim 
gerne beantwortete. Außer-

dem wurde besprochen, wel-
che Aufgaben die Polizei hat. 
Jedes Kind durfte am Ende 
noch einen Teil der Uniform 
und Ausrüstung anziehen 
und jeder war sehr stolz ein 
„echter“ Polizist zu sein. Der 
Vormittag mit Herr Wald-
heim war sehr informativ 
und kurzweilig für die Kin-
der und ihren Erzieherinnen 
Dani Welsch und Simone 
Westerfeld. 

Polizei besucht Vorschulkinder 

Viele Fragen

Polizist Andre Waldheim erklärt den Kindern im katholischen Kin-
dergarten in Ober Wöllstadt seine Uniform und Ausrüstung. 

Bad Vilbel. Auch im Wonnemonat Mai lädt das städtische Se-
niorenbüro gemeinsam mit der Stadtbibliothek alle spielfreu-
digen Senioren zum Spielenachmittag ein. Gemeinsam lassen 
wir die Würfel kullern und die Figuren übers Brett hüpfen; tref-
fen alte Bekannte und knüpfen neue Freundschaften. Jeder, 
der Lust und Freude am Spielen hat, ist willkommen und kann 
auch Spiele mitbringen. Alte Klassiker wie UNO oder Scrabble 
erwarten Sie, neue Spiele wie Qwirkle warten darauf, von Ih-
nen entdeckt zu werden. Der Spielenachmittag findet am Mon-
tag, 13. Mai von 15 bis 17 Uhr statt. Die Teilnahme ist nur mit 
vorheriger telefonischer Anmeldung im Seniorenbüro bei un-
ter 06101/602314 oder 06101/602316 möglich.

Spielenachmittag 
in der Stadtbibliothek

Bad Vilbel. Die nächste Bürgersprechstunde des Bürgermeis-
ters der Stadt Bad Vilbel, Sebastian Wysocki, steht an. Am Don-
nerstag, den 16. Mai, von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr, bietet er wie-
der Zeitfenster von je 15 Minuten an, um möglichst Bürgerin-
nen und Bürgern Termine anbieten zu können. „Die Sprech-
stunde in meinem Büro hat sich mittlerweile fest etabliert. Ein-
mal im Monat können so Fragen, Anregungen, aber auch Kritik 
und Anmerkungen auf dem kurzen Dienstweg geklärt werden. 
Ich freue mich auf viele gute Gespräche und das Feedback im 
März“, erklärt hierzu Bürgermeister Sebastian Wysocki. 
Wer an der nächsten Bürgersprechstunde des Bürgermeisters 
teilnehmen möchte, kann sich ab sofort unter yannick.schwan-
der@bad-vilbel.de oder telefonisch unter 06101/602201 anmel-
den. Interessierte Bürgerinnen und Bürger geben bei der An-
meldung bitte das zu besprechende Thema an. Bei der Anmel-
dung werden dann die entsprechenden Zeitfenster vergeben. 
Der nächste Termin der Bürgermeistersprechstunde wird 
dann erneut rechtzeitig vorab veröffentlicht.

Sprechstunde des 
Bürgermeisters 

Bad Vilbel. Seit über einem 
Jahr bietet die AWO Bad Vil-
bel regelmäßig und kostenfrei 
die Feierabendsuppe an. Seit-
her öffnet die Suppenküche 
jeden ersten und dritten Mitt-
woch eines Monats von 18.30 
bis 20.30 Uhr, Ausnahme in 
diesem Monat nur am 22. Mai. 
Das Angebot richtet sich an al-
le Interessierten. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. 
Zur Auswahl stehen regelmä-
ßig mindestens zwei Suppen, 
ein vegetarisches oder vega-
nes Angebot ist immer dabei.

Feierabendsuppe 
am 22. Mai

Bad Vilbel. Der TV Massen-
heim bietet ab 16. Mai einen 
fortlaufenden Qigong-Kurs an.  
Dieser Kurs möchte all dieje-
nigen ansprechen, die ihre Be-
weglichkeit verbessern und 
bis ins hohe Alter erhalten 
möchten. Im Mai ist der Kurs 
als Schnupperangebot kosten-
frei. Ort: Turnverein Massen-
heim, Übungsraum 1. OG, 
Homburger Straße 180, 61118 
Bad Vilbel. Zeit: donnerstags 
18.15 bis 19.15 Uhr. Übungslei-
ter: Gerhard Peilstöcker, Tel.: 
0151 20084490, mail@ger-
pei.de.

Qigong beim  
TV Massenheim 

Karben. Der Radsportverein 
Klein-Karben lädt für Sonntag 
12. Mai, zur  36. Radtouren-
fahrt durch Wetterau, Vogels-
berg und Büdinger Land für 
Jedermann ein. Gestartet 
wird zwischen 7 und 10 Uhr an 
der TG-Turnhalle Groß-Kar-
ben, Am Park. Parkplätze gibt 
es am Hessenring Groß-Kar-
ben oder auch am Hallenbad. 
Strecken zwischen 43 km (be-
sonders für E-Bikes), 70 km, 
116 km, 141 km mit Verpfle-
gungspunkten und Kontrollen 
können gewählt werden. Wei-
tere Infos gibt es beim Vorsit-
zenden Boris Jüngling, Tel. 
06196/ 9218806 oder 
0179/1019871, sowie unter 
www.rsv-kleinkarben.de.

Durch Wetterau und 
Vogelsberg radeln

Karben. Am Samstag, 11. Mai 
um 11 Uhr lädt die Musikschu-
le Bad Vilbel und Karben zum 
Frühlingskonzert ins Bürger-
zentrum Karben ein. Musik-
beiträge von Solisten, Ensem-
bles, Kinderchören, dem Frau-
enchor und Rondo Antico ho-
len den Frühling zu uns! Freu-
en Sie sich auf Beiträge mit 
den Instrumenten Querflöte, 
Klavier, Violine und Posaune. 
Über 100 Kinder aus allen Kin-
derchören der Musikschule 
präsentieren unter der Lei-
tung von Isabella Kreith und 
Gabriele Helfrich witzige Kin-
derlieder aus verschiedenen 
Kontinenten. Die Moderation 
übernimmt Esther Groß. Der 
Eintritt ist frei. Das Konzert 
findet im Saal des Bürgerzen-
trums Karben, Rathausplatz 1, 
61184 Karben, statt.

Frühlingskonzert 
der Musikschule

MediaBerater

Hans 
Arbogast
Telefon: 0176-11 833 344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Bad Vilbel,
Karben Wöllstadt,
Niddatal, Rosbach,
Friedberg,
Bad Nauheim

Raiffeisenstraße 7 · 63579 Freigericht-Somborn

Tel. (0 60 55) 9 13 70 · www.harth-schneider.de

SONNE
NSCHU

TZ

Energiesparfenster
Förderfähige Fenster für die Gebäudesanierung.

Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 20%
Zuschuss möglich
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Ein warmes, feuchtes Klima: 
In Schwämmen oder Lappen 
fühlen sich Keime richtig wohl 
und vermehren sich rasch. 
Hitze wiederum tötet Bakte-
rien ab. Da liegt der Gedanke 
nahe, Schwamm oder Lappen 
kurz in der Mikrowelle zu er-
hitzen, um die Keime loszu-
werden.  
Davon rät die Aktion Das Si-
chere Haus in ihrer Zeitschrift 

«Sicher zuhause und unter-
wegs» (Ausgabe 1/2023) aller-
dings ab - und zwar aus zwei 
Gründen.  
Erstens besteht die Gefahr, 
dass Lappen oder Schwamm 
dort Feuer fangen. Und zwei-
tens kann es passieren, dass 
ein Teil der Bakterien den 
Ausflug in die Mikrowelle 
doch überlebt. Die Keime blei-
ben dann im Gerät und kön-

nen sich auf Lebensmittel 
übertragen.  
Und wie bekommt man Lap-
pen oder Schwamm stattdes-
sen sauber? Die Aktion Das 
Sichere Haus rät, sie bei 60 
Grad in der Waschmaschine 
zu waschen. Und natürlich 
gilt: Spätestens, wenn der Lap-
pen müffelt oder sich der 
Schwamm verfärbt, ist es Zeit 
für die Tonne.

Schwamm nicht in der Mikrowelle reinigen

Lieber in die Waschmaschine

Beim Ausflug in die Mikrowelle werden längst nicht alle Keime auf einem Schwamm abgetötet.  
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Auf ein intensives Krafttrai-
ning sollte ein sanftes Dehnen 
folgen. Darauf weist Marcel 
Reuter, Dozent an der Deut-
schen Hochschule für Präven-
tion und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) hin. 
Denn ein besonders intensives 
oder ausgiebiges Stretching 
kann einen zusätzlichen Trai-
ningsreiz in den Muskeln aus-
lösen. Mit Folgen: Der Muskel 
braucht dann umso länger, um 

zu regenerieren. 
Dabei soll eine Dehneinheit 
das genaue Gegenteil bewir-
ken: nämlich die Erholung der 
Muskulatur unterstützen. 
Denn durch ein Nachdehnen 
sinkt die Spannung im jeweili-
gen Muskel. Auch der Muskel-
stoffwechsel verbessert sich. 
Wie sieht eine sanfte Dehnein-
heit aus? Sportwissenschaftler 
Reuter rät, schnelle, ruckarti-
ge Bewegungen zu vermeiden. 

Schmerzen die Muskeln, soll-
ten Sportler umso mehr da-
rauf achten, kontrolliert und 
langsam in die Dehnpositio-
nen zu gehen. 
Übrigens: Es reicht vollkom-
men aus, eine Dehnposition 
für maximal 45 Sekunden zu 
halten. Alles darüber hinaus 
hat laut Reuter kaum einen 
zusätzlichen Effekt - auch 
wenn es darum geht, auf Dau-
er beweglicher zu werden.

Nach Krafttraining nicht zu intensiv dehnen

Sanfter Abschluss

Wer beim Krafttraining an seine Grenzen gegangen ist, sollte das nicht auch beim Dehnen da-
nach tun.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Marie Kondo hat das Aufräu-
men zum Trend gemacht - und 
vermittelt, dass diese Aufgabe 
glücklich machen kann. Auch 
ihren drei Kindern gibt die 
Aufräumberaterin von Anfang 
an mit, dass spielen und da-
nach für Ordnung zu sorgen 
zusammengehört. Das sind 
Marie Kondos Tipps für Eltern 
mit kleinen Kindern: 
1. Erklären: «Erklären Sie Ih-
ren Kindern während des Auf-
räumens, was Sie tun, damit 
sie von Ihnen lernen können», 
empfiehlt Marie Kondo. 
2. Spielen und Aufräumen ge-
hört zusammen: «Zeigen Sie 
den Kindern, dass Aufräumen 
und Spielen zusammengehö-
ren», so Kondos Tipp. «Sobald 
sie laufen können, ermutigen 
Sie sie, ihre Sachen nach dem 
Spielen wegzuräumen.» 
3. Fester Platz fürs aufgeräum-
te Spielzeug: «Bringen Sie ih-
nen bei, dass alles ein Zuhau-
se hat», rät Kondo. «Legen Sie 
einen festen Platz fest, an dem 
jedes Spielzeug aufbewahrt 
wird, und sorgen Sie dafür, 
dass Ihre Kinder wissen, wo-
hin ihr Spielzeug gehört.» 
4. Nur etwas kaufen, wenn es 
dafür Platz gibt: Feste Aufbe-

wahrungsorte helfen dabei, 
den Überblick zu bewahren, 
wie viel Stauraum man eigent-
lich im Zimmer oder im gan-
zen Haus zur Verfügung hat. 
Das gilt für Spielzeug und Ge-
brauchsgüter wie Feuchttü-

cher und Windeln gleicherma-
ßen. «Wenn Sie erkennen, 
dass dieser Platz begrenzt ist, 
verhindern Sie, dass Ihre 
Wohnung von weiteren Sa-
chen überflutet wird», so Ma-
rie Kondo.

Aufräumtipps für Eltern

Für Ordnung sorgen

Aufräumen gehört zum Spielen dazu, findet Marie Kondo.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Schon in einer Dose Energyd-
rink steckt oft mehr Koffein, 
als Kinder und Jugendliche 
pro Tag zu sich nehmen soll-
ten. Zu diesem Fazit kommt 
die Verbraucherzentrale Nie-
dersachsen, nachdem sie eine 
Stichprobe von zwölf Energy -
drinks unter die Lupe genom-
men hat. 
Nimmt man zu viel Koffein zu 
sich, können Herzrasen und 
Schweißausbrüche Folgen 
sein. Damit es nicht so weit 
kommt, gilt für Kinder und Ju-
gendliche: am Tag maximal 
drei Milligramm Koffein pro 
Kilogramm Körpergewicht. 
Ein Beispiel: Das zwölfjährige 
Kind, das 50 Kilogramm wiegt, 
kommt auf einen Tages-
höchstwert von 150 Milli-
gramm Koffein. 
Allerdings stecken in einer 
500-Milliliter-Dose bereits zwi-
schen 151 und 160 Milligramm 
Koffein, wie die Verbraucher-
zentrale schreibt. Dazu 
kommt: So große Dosen sind 
die Regel. «Und einmal öffnen 
bedeutet dann meist auch 
austrinken - schließlich sind 
Getränkedosen nicht wieder-
verschließbar», so Constanze 

Rubach, Ernährungsexpertin 
der Verbraucherzentrale Nie-
dersachsen. 
Übrigens: Um den Koffeinge-
halt einer gesamten Energyd-

rink-Dose herauszufinden, 
muss man rechnen. Die Her-
steller geben in aller Regel 
nur den Koffeingehalt pro 100 
Milliliter an.

Energydrinks für Kinder und Jugendliche

Oft zu viel Koffein

In Energydrinks steckt nicht nur ordentlich Koffein, sondern 
auch viel Zucker.  Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa/dpa-mag
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SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr
Muttertag: So, 12.Mai 9:00–13:00 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

MöMLINGEN » Direkt an der B426
Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

AM12. MAI ISTMUTTER-
TAG!

SOMMER-
ZAUBER!

Willkommen im Sommerparadies! Mit unserer großen Auswahl an Pflanzen
verwandeln wir Ihren Balkon, Ihre Terrasse und Ihren Garten in grüne Oasen
voller Leben und Farbenpracht. Von üppig blühenden Blumen bis hin zu
aromatischen Kräutern - entdecken Sie eine Vielfalt, die Ihr Herz höher-
schlagen lässt. Lassen Sie sich von unserer Sommerkollektion inspirieren und
tauchen Sie ein in die Welt der Gartenfreuden. Genießen Sie laue Abende
inmitten von Blütenmeeren und lassen Sie den Alltag hinter sich. Jetzt ist die
Zeit, Ihr eigenes kleines Paradies zu schaffen. Besuchen Sie uns und lassen
Sie sich von unserer bunten Auswahl farbenfroher Sommerblüher verzaubern.

FARBENPRäCHTIGE VIELFALT FüR BALKON,
GARTEN UND TERRASSE.
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Bad Vilbel. Dieser Kurs richtet 
sich an Neu- und Wiederein-
steiger in reiferem Alter. Es 
sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Im Mai ist der Kurs 
als Schnupperangebot kosten-
frei. Ort: Turnverein Massen-
heim, Übungsraum 1. OG, 
Homburger Straße 180, 61118 
Bad Vilbel, Zeit: donnerstags 
18.15 bis 19.15 Uhr ab 16. Mai 
(fortlaufendes Trainingsange-
bot, Einstieg jederzeit mög-
lich). Übungsleiter: Gerhard 
Peilstöcker, Tel.: 0151 
20084490, mail@gerpei.de. 

Trainingsangebot 
Selbstverteidigung

Bad Vilbel. Am 17. Mai bietet 
Ndongo Seck einen Trommel-
kurs auf der Djembe von 17 bis 
18 Uhr im Haus der Begeg-
nung, Marktplatz 2, 1. OG an. 
Anfänger und auch Teilneh-
mer mit Vorkenntnissen sind 
herzlich willkommen, eine 
Stunde abzuschalten, die 
Freude an Rhythmus und po-
sitiver Energie zu genießen 
und in der Gruppe über die 
Djembe musikalisch mitei-
nander zu kommunizieren 
und einfach Spaß zu haben. 
Der Kurs kostet 15 Euro (für 
Teilnehmer mit eigener Djem-
be 10 Euro), Anmeldungen bit-
te bis 10. Mai an helga.hend-
el123@gmail.com oder Telefon 
+491627368628.

Lust auf was 
völlig Neues?

Bad Vilbel. Bei dem letzten 
Bildervortrag der Naturfreun-
de zum Thema Bienen, Insek-
ten und Pflanzen kann sich je-
der angesprochen fühlen. 
Auch wenn zu Hause nicht viel 
Platz ist: Geeignete Pflanzen 
für Insekten lassen sich sogar 
auf Terrasse und Balkon und 
natürlich besonders im Gar-
ten zum Blühen bringen. Zu 
den vielen vorgestellten Bei-
spielen gibt es auch entspre-
chendes Informationsmateri-
al. So kann jeder gleich losle-
gen, um die eigene Umgebung 
insektenfreundlich zu gestal-
ten. Der Bildervortrag für alle 
mit und ohne grünen Daumen 
findet am Dienstag, 14. Mai, 
um 19 Uhr im Haus der Begeg-
nung, Marktplatz 2, Bad Vilbel 
statt. Der Eintritt ist frei. Spen-
den sind willkommen.

Insektenfreundliche 
Bepflanzung

Bad Vilbel. Am Donnerstag, 
dem 16. Mai wird der Werk-
raum der John-F.-Kennedy-
Schule wieder zum Reparatur 
Café. Geöffnet ist von 16 bis 18 
Uhr. Tragbare Computer, 
Elektro- und Haushaltsgeräte 
können gebracht und gemein-
sam mit dem Reparaturcafé-
Team begutachtet werden, ob 
die Reparatur noch machbar 
ist. 
Begutachtung und Reparatur 
sind kostenlos, bis auf erfor-
derliche Ersatzteile, Spenden 
werden aber gerne entgegen-
genommen. 
Veranstaltungen der AWO 
Bad Vilbel findet man immer 
aktuell auf www.awo-badvil-
bel.de, Kontakt per E-Mail hal-
lo@awo-badvilbel.de oder Te-
lefon 0152 54242386. 
Am 13. Juni dann die nächste 
Möglichkeit für einen Besuch 
des Reparaturcafés. Das Team 
würde sich über Verstärkung 
freuen, das würde eine Ver-
besserung des Angebots mög-
lich machen.

AWO Reparaturcafé

Bad Vilbel. Die diesjährige Jahreshauptversammlung 
der Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel findet am Donners-
tag, 23. Mai, um 18 Uhr im „Haus der Begegnung“, 
Marktplatz 2, Bad Vilbel, statt. Alle Mitglieder sind 
herzlich dazu eingeladen. Auf der Tagesordnung ste-
hen unter anderem die Berichte der Vorstandsmitglie-
der, Ressortleiter und Rechnungsprüfer für das ver-
gangene Jahr sowie zwei Satzungsänderungen zu den 

Punkten „Mitgliederversammlung“ und „Vorstand“. 
Ebenso finden Neuwahlen des Vorstands und von zwei 
Rechnungsprüfern statt. Ein Höhepunkt der Veran-
staltung wird wie jedes Jahr die Ehrung der Punkte-
sieger sein. Anträge können bis zum 9. Mai an den Ver-
ein für soziales Engagement und Nachbarschaftshilfe 
Bad Vilbel, Marktplatz 2, Bad Vilbel, eingereicht wer-
den.

Versammlung der Nachbarschaftshilfe
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umge-
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

„Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen. Ich spüre die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx

Cannabis Gel!“
(Marianne H.)

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit höchstem
CBD-Gehalt pro Tube
Auch ein deutsches Forscher-

team hat sich umfassend mit
den vielfältigen Cannabissorten
beschäftigt. Mittels eines spezi-
ellen CO2-Verfahrens konnten
sie aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren undmit ei-

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wissenschaftler bestätigen:
CBD ist ein Wirkstoff mit
vielfältigem medizinischen
Nutzen und teils noch unge-
ahntem Potenzial. Wir erklä-
ren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apothe-
ke Anwender begeistert.

Der älteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v.Chr. da-
tiert. Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass ins-
besondere der Cannabisstoff
CBD einmal einen Siegeszug
in der Wissenschaft antreten
würde. Heute ist ein regelrech-
ter CBD-Boom ausgebrochen. Kein Wunder, denn anders

als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der für die
berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder „high“
noch abhängig. Sogar die
WHO (Weltgesundheitsorga-
nisation) stuft CBD als sichere
Substanz mit einem geringen
Risiko ein.1 Zahlreiche Studi-
endaten deuten bereits darauf
hin, dass CBD einen äußerst
vielfältigen therapeutischen
Nutzen haben könnte.

1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein
Kosmetikum und enthält ca. 900mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

ner Dosierung von mindestens
900mg CBD in einem speziellen
Gel aufbereiten.
Sie brachten nicht nur das ers-

te Gel mit dem höchsten CBD-
Gehalt pro Tube in deutschen
Apotheken auf den Markt, son-
dern stellten auch sicher, dass es
unter strengen deutschen Phar-
mastandards hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen über natürliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Men-
thol und Minzöl an – für eine
angenehm pflegende Formulie-
rung bei beanspruchten Mus-
keln! Dieses hochdosierte CBD
Gel ist heute unter dem Namen
Rubaxx Cannabis CBD Gel in
der Apotheke vor Ort oder on-
line erhältlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin über das CBD Gel:
„Ein sehr gutes Produkt! Schon
nach kurzer Anwendung hat
sich ein beeindruckender Er-
folg eingestellt. Durch die ein-
fache Handhabung und prak-
tische Verpackung kann man
es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhältnis ist
sehr gut.“

NEU: Hochdosiertes CBD Gel mit
900mg CBD begeistert Anwender

Jetzt
Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 17% sparen*!

Jetzt
NEU mit

900 mg
CBD

Tipp für
unsere Leser

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Nervt Ihr
Rücken
auch?

Wenn der Rücken nervt, sind oft
die Nerven schuld! Essenzielle
Nährstoffe können wertvolle Un-
terstützung leisten. Der Restaxil
UMP B-Komplex (Apotheke)
vereint eine Vielzahl wichtiger
Nährstoffe. So enthält er z.B. den
Vitamin B-Komplex. Besonders
hilfreich: Thiamin und Vitamin B12,
die zu einer normalen Funktion
des Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt als
Folsäure, spielt hingegen eine
Rolle bei der Zellteilung. Zudem
ist in Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signalübertragung
zwischen den Nervenzellen
beiträgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein
der Nukleinsäuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen Namen.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

www.restaxil.de

Gesundheit ANZEIGE
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www.logo-getraenke.de

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Schlappeseppel

Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

1 l = 1,10 €10.99**
App

ANGEBOT

11.99

Beim Kauf von

1 Kasten Bitburger

+ 1 Bitburger

Pokal im EM-Design

GRATIS!

B i K f

!Aktion

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Kapuziner Weißbier
diverse Sorten,
außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

5.49
ANGEBOT

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

1 l = 2,99 €2.99**
App3.49

ANGEBOT

Ritter Zahony

Silvaner
trocken,

Ritter Zahony

Bacchus
halbtrocken,
1 l -Flasche,
1 l = 3,49 €

1 x 300 Euro
Wertheim Village

Gutschein

1 x 2 VIP-Karten für
Paul Kalkbrenner
Domplatz Fulda

Würzburger Hofbräu

Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
ANGEBOT

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 € 13.99

-20%

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

3.99
ANGEBOT

Vorteils-
pack

5 + 1 Dose

GRATIS!

e s

!Aktion
Bitburger

Premium Pils
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 1,33 €

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

5.99
-23%

Spessart-Quelle

Mineralwasser*
spritzig, medium,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,71 €

top frisch

Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

6.99
7.49

9.99
10.99

!Neu im

Sortiment
Schweppes Pomegranate

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand
1 l = 0,92 €

zzgl. Pfand 2,40 €

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Kasten

ViO BiO LiMO
6 x 1 l

GRATIS!

d !Aktion

zzgl. Pfand 2,40 €

10.99
ANGEBOT

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,10 € Pfan
1 l = 2,02 €

15.99
-20%

+ 1 UEFA

EURO 2024

Sammelglas

GRATIS!

nd,

!Aktion

Carl Zuckmayer
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

r

1 l = 4,65 €3.49**
App3.99

-20%

Doppio

Passo*
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

1 l = 7,32 €5.49**
App5.99

6.99

PITÚ Original
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

8.99
-25%

+ 1 Dose

Pitú Caipirinha

0,33 l GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,25 €

Dos

App

9 Mile
Vodka,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfan
1 l = 17,13 €

+ 1 Flasche

effect

Energy 1 l

GRATIS!

Fl h

!Aktion
nd,

11.99
13.99

Entspricht einem
Dosenpreis von 0,67 €

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

-21%

Jack Daniel’s

Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

15.99
-20%

+ 1 Flasche

Coca-Cola 1 l GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,15 €

1 l = 21,41 €14.99**
App

14.99
ANGEBOT

Erdinger

Brauhaus
Helles, Natur Radler,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Hirschbräu

Holzar-Bier
Bierspezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,60 €

!Neu im

Sortiment

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
ANGEBOT

fuze tea
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,11 €

1.39
ANGEBOT

Kessler Zink

Klimafreund

Biowein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

!Neu im

Sortiment3.99
-20%

5.49 App5.99
6.79

1 l = 0,65 €
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Bad Vilbel. Wien, Wien, nur 
du allein – So lautet das Mot-
to des traditionellen Klassik-
konzerts im Rahmen des 
Quellenfests „Klassik, Spru-
del und Champagner“. Wenn 
ein lauer Frühsommerabend 
und die Silhouette der Burg, 
die sich in der Nidda spiegelt 
sowie Sonnenstrahlen auf ih-
rem Weg durch die Baumzip-
fel im Burgpark einladen, 
spielt wieder das Johann-
Strauß-Ensemble aus Frank-
furt bekannte Melodien. 
Das beliebte Konzertformat 
des Seniorenbüros im Rah-
men des Quellenfestes findet 
auch in diesem Jahr statt. 
Am Sonntag, 19. Mai, heißt es 
dann wieder „Klassik, Spru-
del und Champagner“ ab 17 
Uhr. Auch in diesem Jahr 
bietet der Burgpark am 
Quellenhof ein pittoreskes 
Ambiente für diese beliebte 
Veranstaltungsreihe. Das Se-
niorenbüro freut sich sehr, 

gemeinsam mit den Eigentü-
mern im Quellenhof, der 
Hassia, dem Parkrestaurant 
und der Tagespflege im Quel-
lenhof vom Frankfurter Ver-
band die Tradition des Klas-
sikkonzertes anzubieten. 
In diesem Jahr nehmen un-
ter anderem die Sopranistin, 
Christiane Linke, und der Te-
nor, Stefan Lex, die Gäste mit 
auf eine Reise durch die Welt 
der klassischen Musik. Un-
terstützt werden sie vom Jo-
hann-Strauß-Ensemble aus 
Frankfurt, das mit zehn Mu-
sikerinnen und Musikern vor 
Ort sein wird. 
Genießen Sie die romanti-
sche Szenerie und lassen Sie 
sich von den Klängen des En-
sembles verführen, während 
Sie ein Gläschen prickeln-
den Champagners oder 
sprudelnden Wassers genie-
ßen. Wir bedanken uns bei 
der Firma Hassia für die be-
sondere Unterstützung.

Open-Air-Konzert am Quellenhof im Burgpark

Klassik, Sprudel 
und Champagner

Bad Vilbel. Jeden zweiten 
und vierten Dienstag im Mo-
nat von 10 bis 11.30 Uhr bie-
tet das städtische Senioren-
büro Sprechzeiten im Haus 
der Begegnung an. Alt-Wer-
den ist nichts für Feiglinge! 
Oft ist der Mensch nicht 
wirklich oder nicht genü-
gend auf die Herausforde-
rungen des Älterwerdens 
vorbereitet; oft fehlt ihm ein 
Plan für das veränderte Le-
ben – besonders, wenn die 
negativen Veränderungen 
wie Schmerzen oder einge-
schränkte Mobilität uner-
wartet kommen. Manchmal 
fehlt einfach ein offenes Ohr 
und ein Tipp von Fachleuten.  
Die offene Beratungsstunde 

bietet Ihnen Wissensimpulse 
zu verschiedenen Bereichen 
des alltäglichen Lebens: wie 
beantrage ich einen Pflege-
grad? Wie bereite ich mich 
auf die Begutachtung der 
MDK? Wie sorge ich für die 
Sturzprofilaxe? Ist mein 
Trinkverhalten im Sommer 
richtig? Wir suchen gemein-
sam nach Wegen, sich von 
Belastungen zu distanzieren 
und das Wohlbefinden zu 
verbessern.  
Termine im Mai: Am Diens-
tag, 14. Mai, und am Diens-
tag, 28. Mai. Ihre Rückfragen 
beantworten wir telefonisch 
unter 06101/602316 (Senio-
renbüro) oder 06101/9833044 
(Haus der Begegnung).

Beratung für Senioren und 
Angehörige im Haus der Begegnung 

Seniorenbüro unterwegs

Wetteraukreis. Die Wirt-
schaftsförderung Wetterau 
GmbH (wfg) beschäftigt sich 
seit mehr als zehn Jahren in-
tensiv mit den Themen Ort-
sinnenentwicklung, Flächen-
sparpotentialen und der 
Vermeidung von Leerstand. 
Um die Attraktivität von 
Dörfern zu erhalten, die in-
nerörtlichen und histori-
schen Siedlungsstrukturen 
nachhaltig zu sichern und zu 
stabilisieren, sind kontinu-
ierliche Bemühungen sowie 
die Erkundung neuer, alter-
nativer Wege unerlässlich. 
Die wfg möchte die Kommu-
nen und Privatpersonen in 
ihren bisherigen Bemühun-
gen zum Thema Innenent-
wicklung mit dem kosten-
freien Angebot der Erstbau-
beratung unterstützen.  
Mit der Einführung von Be-
ratungsgutscheinen möchte 
die wfg Bau- bzw. Umbauin-
teressierten im voraussicht-
lichen Projektzeitraum von 
September 2024 bis Dezem-
ber 2025 eine qualifizierte 
Beratung anbieten. Die Be-
ratungssuchenden sollen in 
ihrem Vorhaben – insbeson-
dere im sensiblen Ortskern – 
zu bauen, zu sanieren oder 
auszubauen motiviert und 
bestärkt werden. Die Bera-
tung soll zu einer Sensibili-
sierung für bauliche Mög-

lichkeiten im Bestand und 
dadurch auch zur Verringe-
rung des Flächenverbrauchs 
im Wetteraukreis führen. 
Die Bauberatungen finden in 
den 19 Kommunen der LEA-
DER-Region Wetterau/Ober-
hessen mit weniger als 5.000 
Einwohnenden je Orts-
/Stadtteil durch ein qualifi-
ziertes Fachbüro statt – aus-
genommen sind Kommunen 
im laufenden Verfahren der 
Dorferneuerung. Um Wohn-
raum im Bestand zu schaffen 
und langfristig zu erhalten, 
sind Maßnahmen an Gebäu-
den mit einem Baujahr bis 
1959 zuwendungsfähig. Ge-
genstand der Beratungen 
sind Nachverdichtung, Ge-
bäudesanierung, Um-
bau/Umnutzung, Neu-
bau/Anbau sowie Ab-
bruch/Abriss und die dazu 
passenden Fördermöglich-
keiten. Zudem sind Hinwei-
se zu Möglichkeiten der Be-
grünung und Freiraumge-
staltung im Kontext bauli-
cher Maßnahmen wün-
schenswert.  
Interessierte Fach- und Pla-
nungsbüros können sich ab 
sofort mit einem Kurzsteck-
brief, welcher auch allge-
meine Informationen zum 
Büro enthält, bei der wfg be-
werben. Mehr Informationen 
auf  www.wfg-wetterau.de

Wirtschaftsförderung Wetterau sucht 
Fachbüros für ein zukunftweisendes Projekt 

Erstbauberatung kommt: 
Karben. Der Gewerbe-
verein Karben hat kürz-
lich einen neuen Vor-
stand gewählt, der eine 
breite Vielfalt an Fach-
kenntnissen und Ideen 
einbringt. Die Mitglieder-
versammlung vom 
23.04.2024 in der Rapp’s 
Juice Factory war gut be-
sucht, und nach der Ent-
lastung des Vorstands 

durch die stellvertreten-
de Vorsitzende Simone 
Roßmus wurde eine le-
bendige Diskussion über 
die Zukunft des Vereins 
geführt. Der neue Vorsit-
zende, Enrico Anker-
Fink, ein Experte für 
Grünpflege in Karben 
und Umgebung, will den 
Verein durch Digitalisie-
rung und innovative Kon-

zepte voranbringen. Mit 
seinem Unternehmen 
Anker-Fink Gartenpflege 
plant er, moderne Ar-
beitsprozesse im Verein 
zu etablieren. Der Vor-
stand, bestehend aus er-
fahrenen Mitgliedern und 
neuen Gesichtern, hat 
sich zum Ziel gesetzt, be-
währte Veranstaltungen 
fortzuführen und gleich-

zeitig neue Initiativen zu 
starten, einschließlich 
der Integration der Mit-
glieder in das Vereinsle-
ben. Die genauen 
Schwerpunkte und Pro-
jekte werden beim Tref-
fen am 15. Mai festgelegt, 
zu dem alle Mitglieder 
und Interessierten einge-
laden sind, sich aktiv ein-
zubringen.

Breit aufgestellter Vorstand für den  
Gewerbeverein Karben gewählt

Frische Ideen für die Zukunft

Bürgermeister Guido Rahn, Max Völzing, Kathrin Schlifke, Enrico Anker-Fink, Christian Glück, Joachim Barowski, Simone Roßmus. 

IM MAIN-KINZIG-KREISDehaam
2. JUNI 2024
LANGENSELBOLD

10–18 UHR
Schlosspark und Herrenscheune

Regionaler 
Verbrauchermarkt 
mit zahlreichen Anbietern 

Live-Musik

Mobilitätsausstellung
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Wetteraukreis. Die Selbsthil-
fe-Landschaft im Wetterau-
kreis ist vielfältig: Auf die 
rund 150 Gruppen und Ge-
sprächskreise macht ab sofort 
ein folierter Linienbus auf-
merksam, der bis Ende 2026 in 
Bad Nauheim, Wöllstadt, Kar-
ben, Niddatal und Friedberg 
unterwegs sein wird.  
„Selbsthilfegruppe – Ist das 
was für mich?“ Diese Frage-
stellung, die zum Nachdenken 
anregen soll, transportiert der 
Bus ab sofort bunt und auffäl-
lig gestaltet durch die Region. 
Ergänzt wird sie durch Bot-
schaften wie „Selbsthilfe 
macht stark!“ „Selbsthilfe be-
deutet aktiv werden!“ und 
„Selbsthilfegruppen machen 
Mut!“  
Das Selbsthilfe-Angebot in der 
Wetterau ist groß – von ADHS 
über chronische Erkrankun-
gen bis hin zu „Verlassene El-
tern“. „Ziel unserer Bus-Wer-
bung ist es nicht nur, auf diese 
Angebote aufmerksam zu ma-
chen, sondern Betroffene auch 
dazu zu motivieren, sich bei 
Bedarf einer Gruppe anzu-
schließen oder selbst eine zu 
gründen“, erklärt Landrat Jan 
Weckler. Er gab gemeinsam 
mit Anette Obleser von der 

Selbsthilfe-Kontaktstelle des 
Wetteraukreises den Start-
schuss für den Bus. 
„Es kann sehr hilfreich sein, 
Kontakte zu anderen Men-
schen zu knüpfen, die die mit 
einer Erkrankung oder zwi-
schenmenschlichen Proble-
matik verbundenen Be-
schwerden, Gefühle und prak-
tischen Herausforderungen 
kennen. Erlebtes gemeinsam 

mit anderen auszutauschen 
erweitert das Wissen und 
macht Mut für die Zukunft“, 
sagt Anette Obleser. Gleich-
zeitig betont sie,  
dass Interessierte sich damit 
befassen sollten, ob eine 
Selbsthilfegruppe für sie das 
Richtige sei. Sie rät dazu, sich 
vor dem Beitritt oder der 
Gründung einer Selbsthilfe-
gruppe folgende Fragen zu 

stellen: 
Bin ich bereit, mich mit mei-
ner Erkrankung und ihren 
Folgen auseinanderzusetzen? 
Bin ich bereit und in der Lage, 
regelmäßig an den Gruppen-
treffen teilzunehmen? 
Bin ich bereit, über meine Si-
tuation offen zu sprechen? 
Bin ich bereit, anderen zuzu-
hören? 
Wünsche ich mir den Aus-

tausch in einer Gruppe und 
nicht eine Fachperson, die 
mich berät? 
Bin ich in der Lage, auch die 
zum Teil schweren Schicksale 
von anderen Gruppenmitglie-
dern zu ertragen? 
Möchte ich in einer Gruppe 
mitmachen, die nicht von ei-
ner Fachperson, sondern von 
direkt Betroffenen geleitet ist? 
Bin ich mir klar darüber, dass 

eine Selbsthilfegruppe kein 
Ersatz für eine Therapie ist? 
Bin ich bereit, meine Möglich-
keiten und Fähigkeiten zu 
nutzen, um Veränderungen zu 
bewirken, die meine Situation 
verbessern? 
Selbsthilfegruppe finden oder 
gründen 
Das Projekt wird gefördert 
von der AOK Hessen. Wer 
mehr über das bestehende 
Angebot erfahren oder eine 
Selbsthilfegruppe gründen 
möchte, erhält Informationen 
und Unterstützung bei der 
Selbsthilfe-Kontaktstelle des 
Wetteraukreises, Telefon 
(06031) 83-2345, E-Mail selbst-
hilfe@Wetteraukreis.de, oder 
online unter https://wetterau-
kreis.de/selbsthilfe. 
Oder im persönlichen Ge-
spräch während der Selbsthil-
fe-MEILE am 6. Juli 2024 von 10 
bis 15 Uhr in Bad Nauheim, 
Parkstraße (Kiespromenade). 
An diesem Tag stehen Mitglie-
der von über 50 Selbsthilfe-
gruppen, Beratungsstellen so-
wie sozialen und ehrenamtli-
chen Institutionen zum Ge-
spräch bereit.

Selbsthilfe-Landschaft im Wetteraukreis:  
Mobiler Bus wirbt für Unterstützung und Gemeinschaft

Hilfe auf Rädern

Landrat Jan Weckler gab den Startschuss für die rollende Werbung gemeinsam mit Susanne Strombach (AOK), Denise Schmitt (SD 
VerkehrsMedien Hessen GmbH), Anette Obleser von der Selbsthilfe-Kontaktstelle des Wetteraukreises sowie Lutz Klinger (SD Ver-
kehrsMedien Hessen GmbH; v.l.). 

Karben. Am Samstag, 11. Mai, gibt es für junge Comic-Fans in 
der Karbener Stadtbücherei ein ganz besonderes Angebot. An-
lässlich des „Gratis-Comic-Tags“ können Kinder bis zwölf Jahre 
bei ihrem Besuch in der Stadtbücherei einen Gratis-Comic ab-
stauben. Dafür liegen zahlreiche spannende und lustige Co-
mic-Hefte der beliebtesten Heldinnen und Helden bereit, wie 
etwa Batman, Spiderman, Pokémon, Miraculous, Arielle, Do-
nald Duck und viele andere. Die Comics sind für Kinder bis 12 
Jahren geeignet und werden speziell für diesen Tag gedruckt. 
Von manchen Comics gibt es am „Gratis-Comic-Tags“ sogar 
Sonderdrucke, die nur an diesem einen Tag zu erhalten sind. 
Comics können ein idealer Einstieg sein, um Kinder, die bisher 
nur wenig Spaß am Lesen hatten, für fantasievolle Geschichten 
und Bücher zu begeistern.  Die Comics gibt es zur üblichen Öff-
nungszeit zwischen 10 und 15 Uhr nur so lange der Vorrat 
reicht, pro Kind kann nur ein Comic mitgenommen werden. In 
den Stadtteilbüchereien findet der „Gratis-Comic-Tags“ dann 
am Montag, 13. Mai, statt. 

Gratis-Comic-Tag in der 
Stadtbücherei 

Bad Vilbel. Überlastet durch die Organisation der Pflege der 
Eltern oder anderer Familienmitglieder, die viele Kilometer 
weit weg wohnen? Wenn Pflegebedürftige nicht vor Ort sind, 
ergeben sich spezielle Fragen, Sorgen und Konflikte. Die Grup-
pe Elternkümmerer des B3 Familienzentrums der evangeli-
schen Christuskirchengemeinde bringt Menschen in dieser Si-
tuation zusammen. Das Treffen findet jeden 2. Dienstag im Mo-
nat statt, das nächste Mal am 14. Mai um 20 Uhr im B3 Familien-
zentrum, Johannes-Gutenberg-Str. 13a, 1. Stock.  
Im Mittelpunkt steht das offene Gespräch über alles, was die 
Teilnehmenden beschäftigt. Im gegenseitigen Austausch wer-
den viele Tipps entwickelt, wie man die Pflege auf Distanz leis-
ten kann und dabei nicht selbst krank wird. Die Moderation hat 
Beate Stotz-Jonas, ganzheitliche Coachin und Leiterin des B3 
Familienzentrums. Anmeldung bitte unter familienzen-
trum@christuskirchengemeinde.de oder telefonisch unter 
06101/995 0302. 

Pflege auf Distanz

Bad Vilbel. Bad Vilbel wird 1.250 Jahre jung und das feiert auch 
das ehrenamtliche Team des HdB über dieses Jahr verteilt mit 
unterschiedlichen Angeboten. Start ist am Samstag, 18. Mai, 
von 10 bis 12 Uhr mit einem Frühstück der besonderen Art aus 
der Reihe „Frühstück am Samstag“. Auf dem Teller werden 
ausgewählte Kreationen serviert, die diesem Jubiläum würdig 
sind und die es gewöhnlich in der HdB-Küche nicht gibt – zum 
Beispiel Lachstatar, gefüllte Eier und Blätterteigschnecken. Di-
rekt am darauffolgenden Dienstag, 21. Mai, von 9.30 bis 12 Uhr 
bleibt das Team dem Lachs treu und bietet neben dem belieb-
ten Niddafrühstück auch Variationen mit Lachs an. Da die Plät-
ze begrenzt sind, bittet das Team um eine Anmeldung im Büro 
des Fördervereins Haus der Begegnung unter Tel. 
06101/9833044 oder per Mail an mail@hdb-bad-vilbel.de.

Lecker frühstücken zum 
Jubiläum

RABATT
A) ImMöbelhaus gewährt Ihnen Höffner auf alle als „Aktionspreis“gekennzeichneten Artikel 44% Rabatt auf den amArtikel ausgezeichneten „Preis ohne Nachlässe“. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen
Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 20.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Nicht mit anderen Aktio-
nen kombinierbar. Gültig bis einschließlich 14.05.2024. In Einzelfällen kann es für ausgewählte Artikel während oder nach Aktionsende zu höheren Rabatten und weiteren Preisnachlässen kommen.

44%4Giltauf alle mit
„Aktionspreis“

gekennzeichneten
Artikel
Siehe A)
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Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr
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Auf der Suche nach Futter 
und Unterschlupf sind 
Waschbären nachts durchaus 
auch in Wohngebieten unter-
wegs. Doch beliebt sind die 
vierbeinigen Gäste dort 
nicht, schließlich hinterlas-
sen sie Chaos. Hier kommen 
drei Tipps, wie Sie sie fern-
halten: 
 

Zugänge  
zum Haus versperren 

 
Es rumpelt auf dem Dachbo-
den? Hat dort ein Waschbär 
Unterschlupf gesucht, rät die 
Tierschutzorganisation «Vier 
Pfoten» zu prüfen, wie das 
Tier dorthin gelangen konn-
te. Meist klettern Waschbä-
ren über Regenfallrohre 
oder über Bäume mit über-
hängenden Ästen aufs Dach 
und gelangen so ins Haus.  
Hier kann man ansetzen – 
und dem Waschbären künftig 
Wege und Zugänge versper-
ren. Der Naturschutzbund 
(Nabu) rät, Bäume und Sträu-
cher, die an oder über das 
Dach reichen, großzügig zu-
rückzuschneiden. 
Regenrohre kann man mit 

einer glatten Blechman-
schette verkleiden, sodass 
die Tiere daran nicht mehr 
hochklettern können.  
Ein starkes Metallgitter auf 
dem Schornstein etwa ver-
wehrt ihnen den Zutritt zum 
Haus, auch andere Zugänge 
sollte man mit soliden Bau-
materialien verschließen. 
Und nachts die Katzenklap-
pe verriegeln...  
 

Den Müll gut sichern 
 
Gelangt der Waschbär an 
den Müll, ist das für ihn ein 
Festmahl. An gut verschlos-
sene Tonnen kommt er aller-
dings nicht ran. Dafür sind 
zum Beispiel Spanngummis, 
die die Deckel fixieren, oder 
Schlösser nützlich. 
Auch der Standort der Ton-
nen kann den Unterschied 
machen: Dem Nabu zufolge 
sollten sie nach Möglichkeit 
mindestens einen halben 
Meter von Zäunen, Mauern 
und Zweigen entfernt stehen.  
Ebenfalls wichtig: Gelbe Sä-
cke sollte man nicht schon 
am Vorabend an die Straßen 
stellen, sondern erst am 

Morgen der Abholung. Alter-
native: sie in verschließbaren 
Boxen aufbewahren.   
 

Abschreckung 
mit Hundegeruch  

 
Immer der Nase nach! 
Waschbären haben einen 
ausgeprägten Geruchssinn. 
Besonders verlockend für 
die Tiere: der Duft von Hun-
de- und Katzenfutter. „Vier 
Pfoten“ rät daher dazu, 
Haustiere nicht draußen zu 

füttern. 
Einige Gerüche schrecken 
die Tiere allerdings auch ab – 
der nach Hund etwa. Das 
kann man sich zunutze ma-
chen und eine viel benutzte 
Hundedecke an möglichen 
Zugängen platzieren. Auch 
Säckchen mit Hundehaaren, 
die man an Sträuchern auf-
hängt, können Waschbären 
fernhalten. Den Geruch von 
Mottenkugeln mögen die 
Tiere „Vier Pfoten“ zufolge 
ebenfalls nicht.

Waschbären in Haus und Garten? Diese Tipps helfen

Unerwünschter Nachbar

Die steigende Präsenz von Waschbären in Wohngebieten sorgt 
zunehmend für Unmut bei Anwohnern.  
 Foto: Britta Pedersen/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Karben. Sommerliches Wetter und Feiertage locken mit vielen 
Freizeitmöglichkeiten. Der DRK-Blutspendedienst erinnert da-
ran, die Blutspende nicht zu vergessen. Der nächste Termin ist 
am Mittwoch, 15. Mai, von 15.30 bis 20 Uhr, im Bürgerzentrum 
Groß Karben, Rathausplatz 1. Jetzt Blutspendetermin online 
reservieren unter www.blutspende.de/termine.

Blutspende 
in Karben
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Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
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Rechnung Bei Rechnungs-
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Bearbeitungsgebühr zzgl.
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sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
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Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €
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BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Gartenservice übernimmt Arbeiten

rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-

kob. t 06053/6182193 oder

0157/87095866
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FundGrube

Genießen und Gewinnen mit Lust auf Käse und Höfats.
Wir verlosen ein Höfats „SPIN 900“ Tischfeuer für die perfekte
Abendstimmung zum Käsegenuss. Senden Sie bis zum 26.05.24
eine E-Mail mit dem Betreff: „Muttertagsstrauß“, Ihrem Namen
und Ihrer Adresse an gewinnspiel@cambozola.de.

Cheeseboard zumMuttertag
Wenn die ersten Maiglöckchen aus
dem Boden sprießen, wird es für
viele höchste Zeit, sich ein kleines
Geschenk für den Muttertag zu über-
legen. Wie wäre es mit einer persön-
lichen sowie optisch beeindrucken-
den Geste: ein Cheeseboard in Form
eines Blumenstraußes? So schaffen
Sie einen gemeinsamen Verwöhnmo-
ment, sei es drinnen oder draußen.
Und dieser lässt sich nach Belieben
um beispielsweise den Lieblingswein
oder den selbst zusammengestellten
Saft-Cocktail erweitern.
Bei vier Portionen benötigen Sie
etwa 300 g Käse aus der Weich-
käsevielfalt von „Lust auf Käse“. Für
abwechslungsreichen Genuss sorgen
dabei CAMBOZOLA, Montagnolo

und der ROUGETTE Landkäse. Die
Käsesorten in kleine Würfel und Her-
zen schneiden und zusammen mit
Blaubeeren, Himbeeren und Trau-
ben auf die Holzspieße stecken. Bei
Bedarf Salamischeiben zu dekorati-
ven Rosen zusammenrollen. Im An-
schluss mit Rosmarin dekorieren und
in Blumenstraußform anrichten. Das
detaillierte Rezept finden Sie unter
www.lust-auf-kaese.de

ANZEIGE

Bekanntschaften Dienstleistungen Haushaltsauflösungen Kaufgesuche Kontakte

Kaufgesuche

Reinigung

Flohmarkt

Unternehmungen

Haushaltsauflösungen

Verkäufe
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Viele Warnwesten reflektie-
ren nicht genug. Das zeigt 
ein Test vom ADAC. Dabei 
fiel gut jedes dritte von 14 
getesteten Modellen durch. 
Sie reflektieren fast gar 
nicht, so der Autoclub. 
Ein Modell wurde vom Her-
steller nachgebessert und 
bestand den Test daraufhin. 
Über die genannte Anzahl 
hinaus fielen noch mehrere 
Westen durch, die sogar ei-
ne Norm EN ISO 20471 tru-

gen – sie wurden aber mitt-
lerweile zurückgezogen und 
fallen nicht ins Gesamter-
gebnis. Daher rät der Auto-
club zwar, beim Kauf auf ge-
nau diese Norm EN ISO 
20471 zu achten. Aber ein 
Label mit der aufgedruckten 
Norm liefere keine 100-pro-
zentige Garantie dafür, dass 
die Weste auch ordnungsge-
mäß reflektiert. „Deshalb 
empfiehlt es sich immer, 
noch einen Selbsttest zu ma-

chen“, rät ADAC-Spreche-
rin Katja Legner. 
Dazu können Leuchtquellen 
wie eine Taschenlampe, ei-
ne Smartphone-Taschen-
lampe oder eine Stirnlampe 
zum Einsatz kommen. Die 
richtet man dann direkt ne-
ben oder vor den Kopf im 
Abstand von etwa drei Me-
tern auf die Weste. Die 
Leuchtstreifen guter Model-
le sollten nun strahlend 
weiß reflektieren.

Nicht alleine auf die Norm verlassen

Warnwesten im Test

Für zusätzliche Sicherheit und 
Sichtbarkeit bei Pannen müs-
sen Autofahrer mindestens ei-
ne Warnweste an Bord haben.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Die energetische Sanierung 
ist nach dem Bau eines Hau-
ses der größte finanzielle 
Kraftakt für Immobilienbesit-
zer. Der Staat hilft mit Zu-
schüssen. Doch die wollen 
korrekt beantragt sein. Ärger-
lich, wenn die Förderung an 
Formfehlern scheitert. Die Tü-
cken stecken zum einen in 
den Unterlagen. Zum anderen 

lauern Steuerfallen. 
Damit Hauseigentümer mög-
lichst keine Fehler bei der Be-
antragung von Zuschüssen 
machen, sollten sie sich helfen 
lassen. Anlaufstellen sind ne-
ben Verbraucherorganisatio-
nen die zugelassenen Energie-
effizienzberater, Steuerbera-
ter und Lohnsteuerhilfeverei-
ne.

Diese Fehler sollten Sie vermeiden

Förderung in Gefahr

Für Hilfe vom Staat gibt es viele 
Vorgaben, etwa zu den Eigen-
schaften einer Wärmedämmung.   
 Foto: Alexander Ludwig/dpa-mag

Nine to five: Ein klassisches Arbeitszeitmodell muss dem der 
Erholung nicht unbedingt schaden. Ein fester Rhythmus ist 
zunächst grundsätzlich nicht schlecht für gesunden Schlaf, 
sagt Sylvia Rabstein, Wissenschaftlerin am Institut für Prä-
vention und Arbeitsmedizin der Deutschen Gesetzlichen Un-
fallversicherung (DGUV). Erst wenn die Taktung der Schlaf- 
und Wachzeiten stark von unserem körpereigenen Rhyth-
mus abweicht, könne dies zu Schlafdefiziten führen, so Ra-
benstein in einem Interview mit der Zeitschrift «topeins». 
Zum Beispiel, weil man ständig viel zu früh aufsteht oder 
abends viel zu lange wach ist.

Gute Erholung

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Tierärztin sucht Bauerhof!
Fvl Makler Tel. 0 60 21 - 4 42 44 00
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Lieblos, 4 Zi. DG WHG, 2 Ebenen, 
KÜ, Bad, 2-GWC, 95 m2, 2 PKW 
Stellpl., Balkon, keine HT, KM 850,-€
+ 300,-€ NK + 2 MM KT ab sofort 
t 06051/13142 
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Wenn Sie im Besitz eines gültigen Staplerführerscheines sind, zeit-
lich flexibel zur Verfügung stehen und zudem körperlich belastbar 
sind, senden Sie bitte umgehend Ihre Bewerbungsunterlagen an 
unser Personalbüro.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de

Staplerfahrer (m/w/d) 
zur Festanstellung in Vollzeit

Für unsere zukünftige Entwicklung suchen wir zum nächstmöglichen 
Termin einen
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie 
unter www.dpn-media.de/karriere-sekretaerin.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Sekretär/Sekretärin (m/w/d) 
der Geschäftsführung

Ihre Aufgaben

•  Erste Anlaufstelle für interne und externe Anfragen an die  
Geschäftsführung

•  Umfassende administrative Unterstützung der Geschäftsführung, 
inkl. Terminmanagement und Reiseplanung

•  Vorbereitung und Organisation von internen und externen  
Meetings, inkl. Protokollführung

•  effiziente Gestaltung der Büroorganisation

Sie bringen mit

•  Kaufmännische Ausbildung oder eine vergleichbare Qualifikation

•  Berufserfahrung, vorzugsweise in einer ähnlichen Position 

•  Sehr gute MS-Office- und Deutsch-Kenntnisse

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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Bad Orb, Kurparknähe: 2 ZKB, 1. St. 
(mit Aufzug), sep. G-WC, 65 m2 Wfl.,
EBK, neu renoviert, ab sofort, 630,-€
+ Uml. + Kt. t 06051-66836 (ab 18
Uhr)
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Bad Vilbel
• Dortelweil
• Gronau
• Heilsberg
• Massenheim
• Bad Nauheim
• Nieder-Mörlen
• Rödgen
• Schwalheim
• Steinfurth

• Wisselsheim
• Langenhain-
   Ziegenhain
• Friedberg-
   Fauerbach
• Klein-Karben
• Kaichen
• Wohnbach
• Rockenberg

StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Autohandel

Mercedes

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen Immob.-Gesuche Vermietungen

VermietungenGrundstücke

Personal finden!

Telefon 
06051 833-241

Immob.-Gesuche



2,22* XXL!
750g!

3,79*

3,99* 2,5 kg!
Premium Kultur-
Heidelbeeren
Spanien/Marokko, Kl. I,
Sorte: Twilight oder Eureka
Sundown,

500-g-Schale
(1 kg = 7,58)
je Schale

Premium Speise-
kartoffeln

„Pom‘Alliance“, Frankreich, Sorten:
Gourmandine oder Jazzy, festkochende,
gelbfleischige Premiumkartoffel
mit glatter Schale und
angenehm vollen Ge-
schmack, 2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,60) je Beutel

500 g!
große
Beeren !

Neue Ernte!

Cocktailrispen-
tomatenNiederlande,
Kl. I, Gewächshausqualität,

750-g-Schale
(1 kg = 2,96)
je Schale

Abbildung
ähnlich

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

4,–*
UVP 1 kg =
17,99

11%
billiger

Im Aktionskühlregal:
Matjesfilethappen
nach „Kolberger Art“,

classic oder würzig, 800-g-Becher
(1 kg = 5,74)
je Becher

Geräucherte
Forelle traditionell heißgeräuchert,
Ware einzeln ausgepreist, ca. 250 g−300 g

z.B. 250 g

(1 kg = 15,99)

4,59*
UVP 5,29

13%
billiger

Im Aktionskühlregal:Im Kühlregal:

1,59*
statt 3,39

53%
billiger

Original
Irische Butter

250-g-Packung
(1 kg = 6,36)

Aktionszeitraum:
13.05. bis 19.05.2024

Im Kühlregal:

1,29*
statt 2,69

52%
billiger

Aktionszeitraum:
13.05. bis 19.05.2024

Käse
Würzig 48% Fett i.Tr.,
120-g-Packung (1 kg = 10,75),

Mild&Nussig 48% Fett i.Tr., 140-g-Packung
(1 kg = 9,21) und viele weitere Sorten
je Packung

10,80*
statt 13,40

19%
billiger

Aktionszeitraum:
13.05. bis 19.05.2024

Hell
20x0,5-l-Flasche,
zzgl. 3,10 Pfand,

Einzelflasche: –,54, zzgl. –,08 Pfand
(1 l = 1,08)

zzgl. 3,10 Pfand

In der Tiefkühltruhe:

2,99*
UVP 3,99
25% billiger

Stieleis Mix Kids Mix
398-ml-Packung (1 l = 7,51),

Family Mix 462-ml-Packung (1 l = 6,47)
oder Klassiker Mix 482-ml-Packung
(1 l = 6,20)
je Packung

Vorteilspack
Insektenschutz
Akut + Protection Plus,

Pumpspray gegen
Mücken, Stechfliegen
und Zecken, 100-ml-
Flasche und Akut Gel
nach Insektenstichen,
25-ml-Flasche je Set

,

8,99*
UVP 9,99 10%

billiger +

Insekten-
schutzspray
Ameisen- und
Schaben- oder

Mückenabwehr, 300-ml-
Spray (1 l = 13,30)
je Spray

3,99*
UVP 4,99
20% billiger

Biozidprodukte vorsichtig verwenden.
Vor Gebrauch stets Etikett und Produkt-
informationen lesen.

MA X I M A L sauber!

30x120
Liter100WL

5,99* 2,49* 1,99*
Auch
online

8,99*
UVP 14,99

40%
billiger

Profi-Abfallsäcke
extra stark

30x120-Liter-Rolle
je Rolle

Duftmüllbeutel
mit Zugband

Limette 30x20-Liter Rolle
Mango 25x30-
Liter-Rolle
oder Lavendel
15x50-Liter-Rolle
je Rolle

er-Rolle,

Spül-/Waschmaschi-
nen-Pfleger Intensiv-
Spülmaschinen-Pfleger Citrus-

oder Apfelduft oder Waschmaschinen
Pflege-Reiniger mit Frischeduft
2x250-ml-Flasche (1 l = 4,98)
je 2er-Pack

9*

je 2er Pack

2er-Pack
Auch mit

Apfel-
duft!

Über 50 weitere Artikel in
Ihrer Filiale erhältlich!

WaschmittelPulver
Universal oder Color
6-kg-Packung für 100Wasch-
ladungen (pro Waschgang –,09);

Gel Universal oder Color 3,305-l-Flasche
für 110Waschladungen (pro
Waschgang –,08)
je Artikel

Elektro-Start
Selbstfahrer
mit Radantrieb
Seitenauswurf

Mähen
Fangen
Mulchen

Reinigungs-
funktion durch
integrierten

Wasser-
anschluss

7in1

Starterbatterie
Zentrale 7-fach
Schnitthöhenver-
stellung 25–75mm
Große 65 Liter
Fangbox

Kraftvolle, wieder-
aufladbare Li-Ion
St t b tt i

Elektro-Start Benzin-Rasenmäher
MS226-56E SE • Ideal für große Rasenflächen • Leistungsstarker

4 Takt Motor 4,4kW/6 PS /224cm³ • Robustes, pulverbeschichtetes Stahlblech-
chassis mit großen kugelgelagerten Laufrädern • Inklusive Starterbatterie und
Ladegerät
5 Jahre Garantie

Leistung
OHNE ENDE
4,4kW/6PS

MS226-56E SE

Schnittbreite
ca.56cm

MÄHEN AUF
KNOPFDRUCK
durch E-Start

Multifunktions-
handschuhe 10 Paar
• Atmungsaktiv und feuchtigkeitsabweisend

379,–*
UVP 669,–

43% billigerAuch
online

• Größen 7–10

Blau

8,99*
je 10 Paar

RotSchwarz

Havanna

Dublin

Mit verdeckt eingenähtem
YKK-Markenreißverschluss

Mikrofaser-
Interlock

Spannbetttuch
in 3 Größen
• Angenehme und lang-
lebige Mikrofaser-Jersey-
Qualität, 100% Polyester

• Steghöhe
ca. 30cm

Mikrofaser-Seersucker-
Bettwäsche in 3 Größen

• 100% Polyester • Bügelfrei
• Atmungsaktiv und
pflegeleicht

6,99*

ca. 90–100x
200 cm

9,99*

1 Kissen ca.
80x80cm,
1 Bezug ca.
135x200cm

7,99*

ca. 140–160x
200 cm

8,99*

ca. 180–200x
200 cm

Auch
online

NEUE
FARB

EN
Lavendel

Aqua

Offwhite

Silber

Grün

Grau

14,99*

2 Kissen ca.
80x80cm,
1 Bezug ca.
200x220cm

Auch
online

12,99*

1 Kissen ca.
80x80cm,
1 Bezug ca.
155x220cm

(in ca. 135x200cm
und ca. 155x220cm
erhältlich)

(in ca. 135x200cm
und ca. 155x220cm
erhältlich)

Neapel

Oxford

2 in1 Express
Deckfarbe 2,5Liter

• Elastisch–deckend • Schnelle Durchhärtung
• Zwei Anstriche pro Tag möglich

• Extrem wetterbeständig – für innen und außen
• Für Holz, Putz, Mauerwerk uvm. (1 l=5,60)

Auch
online

Weiß Hellgrau

NussbraunAnthrazit-
grau

Dunkelgrau

13,99*

UVP 26,95
je Dose

48% billiger

Navy/
Aqua

Grün/
Multi

g g
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

r n n

Damen

Regelmäßige
G ü

Damen

i k

Clogs für Damen oder Herren • Aus robustem und pflege-
leichtem Phylon • Leichte und flexible Laufsohle aus druck-
dämpfendem Phylon mit modischem Profil • Waschbar bei 30°C

• Größen 38–45
je Paar

Herren

9,99*
UVP 19,95

49%
billiger

Sneaker für Herren
• Pflegeleichtes und atmungsaktives Textil-Obermaterial
• Schaumdecksohle mit Memory-Foam-Effekt
• Leichte und flexible
Phylon-Laufsohle

• Größen 42–45
je Paar

Anthrazit

Hellgrau

Navy

Bequeme Passform dank breiter Leisten17,99*
UVP 39,99

55%
billiger

NEU

9,99*9 99
Black Iris

Black

*

Camou-
flage

Praktische
Cargo-Tasche

Sweat Cargo-Bermuda
für Herren • 60% Baumwolle /

40% Polyester • Größen
M(48/50)–XXL (60/62)
• Größen 35/38–43/46
je Bermuda

(Farb-
beispiele)

Sneaker-Socken
10 Paar für Damen oder Herren
• Hautsympathisch durch hohen Baumwoll-
anteil • Größen 35/38–43/46eil Größen 35/38 43/46

6,99*
je 10 Paar

Auch
online

BIS ZU SPAREN55%
20
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 13. Mai

Hier gratis
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oder updaten
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