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Hallo, 
liebe Leser 
Echte Abenteurer sind mit 
einer schnöden Herausfor-
derung nicht hinterm Ofen 
hervorzulocken, die brau-
chen mindestens mal eine 
Challenge. Natürlich war 
der letzte Grillabend keine 
Veranstaltung, sondern ein 
Event, auf dem nicht Steaks 
und Bratwürste kredenzt 
wurden, sondern ausschließ-
lich kulinarische Highlights. 
Und das Schnäppchen ist 
nicht gut oder preiswert, 
sondern sensationell, wenn 
nicht sogar phänomenal, 
und selbstredend im Sale er-
hältlich. – Bevor es weh tut, 
empfehle ich, ab und zu das 
Smartphone auszuschalten 
und mal wieder in die Bü-
cherei gehen. Um unsere 
Sprache von Könnern zu ler-
nen, damit nicht mangels 
Ausdrucksfähigkeit alles ge-
steigert oder ver-denglischt 
werden muss. Und ein Su-
perlativ eine Steigerung 
bleibt, keine Entwertung.  

Euer Boto

Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Pfingstmontag, 20. Mai 
auf dem Gelände des EKZ 
Rhönhof Eichenzell statt.  Der 
beliebte Markt wird von 8 bis 
16 Uhr  durchgeführt. Weitere 
Aussteller die Trödel oder An-
tiquitäten anbieten möchten, 
sind willkommen. Wie Win-
fried Jäger, Präsident des 
DAFKS, mitteilte, bietet der 
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und  Jugendar-
beit für Kinder bis 11 Jahren 
wieder kostenfreie Flächen 
an. Es dürfen hier kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern 
verkauft werden - statt einem 
Tisch oder einem Stand wird 
eine Decke verwendet - eine 
Reservierung ist auch hierfür 
unbedingt erforderlich. An-
meldungen sind über die Ho-
mepage des Vereins  
www.Flohmarkt-Osthessen.de 
möglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter der Rufnum-
mer 0162-8250389 oder 0661-
928980. Natürlich ist der Ein-
tritt für die Besucher kosten-
frei.

Floh-, Trödel- und 
Sammlermarkt 

Flieden. Für alle laufbegeis-
terten Sportler trägt der 
Skiclub Flieden am Sonntag,  
26. Mai, den 4. Fliedener Kö-
nigreich-Lauf aus. Start für 
alle Strecken ist um 9 Uhr. 
Im Angebot haben die Flie-
dener drei abwechslungs-
reiche Laufrunden über 4 
km, 8 km und 15 km mit 
Trail-Charakter sowie für 
Schüler eine flache 1,4 km-
Runde.  
Eine gesonderte Nordic 
Walking-Strecke ist nicht 
ausgewiesen, trotzdem kön-
nen Nordic Walker oder 
Walker selbstverständlich 
auf der 4- oder 8 km-Runde 
unterwegs sein. Die 8 km-
Strecke führt wieder über 
den beliebten Tromberg. 
Verbilligte Voranmeldun-
gen sind noch bis zum 21. 

Mai möglich. Danach kön-
nen Nachmeldungen nur 
noch am Veranstaltungstag 
im Fliedener Stadion bis 30 
Minuten vor dem Start er-
folgen. 
Weitere Informationen und 

die Ausschreibung zum 4. 
Fliedener Königreich-Lauf 
sind im Internet unter 
www.skiclub-flieden.de zu 
finden. Hier besteht auch 
die Möglichkeit zur verbil-
ligten Voranmeldung.

Verbilligte Voranmeldungen noch bis zum 21. Mai möglich

Fliedener Königreich-Lauf  
am Sonntag, 26. Mai

Am Sonntag, 26. Mai wird wieder gelaufen.

Flieden. Einstimmig und par-
teiübergreifend hat die Ge-
meindevertretung Flieden An-
dreas Klug zu ihrem Vorsit-
zenden gewählt. Nachdem Pe-
ter Klug sein Mandat zurück-
gegeben hatte, war eine 
Neuwahl dieser Position erfor-
derlich geworden. 
Die CDU-Fraktion nominierte 
mit Andreas Klug aus dem 
Ortsteil Rückers einen erfah-
renen Mandatsträger als Kan-
didaten für das höchste Amt 
der Gemeinde. Diesem Perso-
nalvorschlag konnten sich alle 
anderen Fraktionen und 
Gruppen der Gemeindever-
tretung anschließen. 
Neben seiner bisherigen Tä-
tigkeit als Gemeindevertreter 
für die CDU ist Andreas Klug 
Vorsitzender des CDU-Orts-
verbandes Rückers sowie 
stellvertretender Vorsitzen-
der des CDU-Gemeindever-
bandes Flieden. Der 38-jährige 
Verwaltungsfachmann ist 
beim Landkreis Fulda beschäf-
tigt. Ihn zeichnen Ruhe und 
Sachlichkeit aus. Das wichtige 
Amt möchte er neutral, seriös 
und überparteilich ausfüllen.  
Das einstimmige Wahlergeb-

nis zeigt, dass Andreas Klug 
über die eigene Partei hinaus 
verbinden und Brücken bauen 
kann. Zudem wird mit seiner 
Wahl an die bewährte parla-
mentarische Gepflogenheit 
angeknüpft, wonach die 
stärkste Fraktion den Vorsit-
zenden der Gemeindevertre-

tung stellt. 
Der CDU-Gemeindeverband 
Flieden und die CDU-Fraktion 
in der Gemeindevertretung 
gratulieren Andreas Klug zu 
seiner Wahl und wünschen 
ihm für seine Amtsführung ei-
ne glückliche Hand und gute 
Entscheidungen.

Gemeindevertretung in Flieden

CDU-Kandidat Andreas Klug zum 
neuen Vorsitzenden gewählt

Der stellvertretende Vorsitzende der Gemeindevertretung Stefan 
Gärtner (rechts) gratuliert Andreas Klug zur Wahl.

Landkreis Fulda. Welche Be-
schäftigungsmöglichkeiten 
gibt es in einem Verein? Eine 
Arbeit auf Übungsleiterbasis 
oder doch eher als Minijob? 
Der Treffpunkt Aktiv des 
Landkreises Fulda veranstal-
tet in Kooperation mit dem 
Sportverband der Stadt Ful-
da  eine Infoveranstaltung 
zum Thema am Samstag, 6. 
Juli von 10 bis 14 Uhr im 
Clubhaus FSV Germania Ful-
da, Gallasiniring 20 in Fulda. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Dabei wird es um folgende 
Fragen gehen: Wer kann den 
ÜL-Freibetrag in Anspruch 
nehmen? Wann darf die Eh-
renamtspauschale gezahlt 
werden? Wie werden Mini-
jobs korrekt abgerechnet? 
Welche Pflichten hat ein Ver-
ein bezüglich Berufsgenos-
senschaft und Künstlersozi-

alabgabe? Geschenke und 
km-Geld – was muss beach-
tet werden? Weihnachtsfei-
ern, Neujahrsempfänge, etc. 
– was ist erlaubt? Die Inhalte 
richten sich nicht ausschließ-
lich an Sportvereine, son-
dern an alle Vereine, die eine 
Aufwandsentschädigung, Eh-
renamtspauschale oder an-
dere Vergütungen zahlen. 
Die Infoveranstaltung richtet 
sich an Vorstandsmitglieder, 
Trainerinnen und Trainer, 
Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter. Die Qualifizie-
rungsmaßnahme wird vom 
lsb h mit 4 LE für die Verlän-
gerung von Vereinsmanager-
Lizenzen C und B anerkannt. 
Anmeldungen sind online 
unter www.bildung-frei-
zeit.de in der Rubrik „Quali-
fikation im Ehrenamt 2024“ 
möglich. 

Beschäftigung im (Sport-)Verein

Vom Übungsleiter  
bis zum Minijob

Flieden. Die Pfarrei Christkö-
nig veranstaltet in Kooperati-
on mit der Gemeinde Flieden 
das Konzert Power on Pipes – 
Benefiz-Konzert für den Flie-
dener Tisch. 
Der passionierte Kirchenmu-
siker Christoph Brückner 
(59), der in den Bistümern 
Mainz und Fulda tätig ist, 
spielt auf der Kreienbrink-

Orgel sein Programm „Power 
on Pipes“. 
Zu hören sind in diesem Cros-
sover-Konzert eine Vielfalt 
von Bearbeitungen und Im-
provisationen zu Werken von 
Händel, Beethoven, Bruckner, 
Brahms, Vierne und Pachel-
bel. Brückner ist Organist mit 
Leib und Seele. Er ist Musiker 
von ungemeiner Bandbreite 

und Ausstrahlung. 
Die Veranstaltung findet im 
Rahmen „60 Jahre Orgel Flie-
den“ statt. Der Eintritt ist frei, 
um eine Spende für den Flie-
dener Tisch wird gebeten. 
Die Veranstalter laden alle 
Musikinteressierten dazu am 
Sonntag, 26. Mai, um 19.30 
Uhr in die Pfarrkirche in Flie-
den ein. 

Benefiz-Konzert für den Fliedener Tisch

„Power on Pipes“ 

Kalbach. In der Eichenrieder Straße im Ortsteil Oberkalbach 
stahlen Unbekannte am Montagmorgen, 13. Mai, gegen 3.10 
Uhr, einen silbergrauen Audi 80 mit dem amtlichen Kennzei-
chen FD-F 9691. Das Auto stand auf einem Parkplatz auf einem 
Privatgrundstück und hat einen Wert von rund 500 Euro. Hin-
weise bitte an das Polizeipräsidium Osthessen unter Telefon 
0661/105-0, jede andere Polizeidienststelle oder über die Onli-
newache unter www.polizei.hessen.de

Pkw gestohlen

Saison startet 
Frische Erdbeeren direkt 

essen oder verwerten

Heimat im Blick 
mit Ihrem 

lokalen Mitteilungsblatt

Steinau.  Internationaler Museumstag am Sonntag, 19. Mai un-
ter dem Motto „Museen mit Freude entdecken“. Die Märchen-
erzählerin Mariéle Syllwasschy „verzaubert“ Kinder und Er-
wachsene mit ihren lebendigen Erzählungen. Um 14 Uhr: „Wie 
die Schweine zu ihrem Ringelschwänzchen kamen“, um 15.30 
Uhr: „Märchen zum Staunen, Lachen und Träumen“. Das Mu-
seum ist an diesem Tag von 11 bis 17 Uhr geöffnet. Der Eintritt 
ins Museum ist frei! 

Internationaler Museumstag

+ HU inkl. „AU“
+ Änderungsabnahmen
+ Sicherheitsprüfungen
+ Oldtimerbegutachtungen

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN

Öffnungszeiten

Mo - Fr: 8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
Sa: 9 -12 Uhr

FON 06661 911 1425
mail@ib-bratz.de

Kfz-Prüfstelle Schlüchtern
Am Elmacker 4a
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Landkreis Fulda. Die Flieger-
schule Wasserkuppe feiert in 
diesem Jahr ihre Gründung 
vor 100 Jahren. „Wir sind die 
älteste Segelflugschule der 
Welt“, sagt Markus Kurz, Vize-
präsident der Gesellschaft zur 
Förderung des Segelflugs auf 
der Wasserkuppe (GFS e.V.), 
und man merkt ihm an, dass 
er nicht nur zurück, sondern 
sehr gern auch nach vorn 
blickt. „Die Wasserkuppe ist 
ein großes Geschenk. Das 
Credo meines Vaters ist auch 
meine Überzeugung: Wir müs-
sen auf der Wasserkuppe in 
einer Gemeinschaft handeln, 
ungeachtet persönlicher Inte-
ressen. Wir brauchen alle, Mu-
seum, Radom, Fliegerschule, 
Gleitschirmflieger, Gastrono-
mie, Freizeitattraktionen, 
Wintersport – alle.“ 
Markus Kurz ist 65 – und im 
Grunde war er seit dem ers-
ten Tag seines Lebens dem Se-
gelflug verschrieben. In die 
Wiege legte ihm das sein Vater 
Josef Kurz, der in der Rhön als 
Pionier des Flugsports gilt. 
1955 ließ sich der damals 28 
Jahre alte Flugzeugschreiner 
in Fulda nieder und war Trieb-
feder für die Entwicklung des 
Flugsports auf der Wasserkup-
pe. „Unsere Familie war ei-
gentlich immer hier oben. 
Auch nachdem wir Mitte der 
1960er Jahre nach Frankfurt 
gezogen waren, verbrachten 
wir dennoch jedes Wochenen-
de auf der Wasserkuppe“, sagt 
Markus Kurz. 
Er begann mit 16 Jahren die 
Segelflugausbildung, erwarb 
mit 18 Jahren die Fluglizenz 
und ist begeisterter Segelflie-
ger. Jetzt ist er Rentner, hat 
viel von der Welt gesehen und 
nun die Entscheidung getrof-
fen, wieder dorthin zu ziehen, 
wo sein Leben begann. Mit sei-
nem Mann lebt er nun in Gers-
feld und engagiert sich seit 
Ende 2022 als Vizepräsident in 

der GFS. Aktuelles Projekt ist 
das Jubiläum der Fliegerschu-
le, das mit etlichen Veranstal-
tungen begangen werden soll.  
Markus Kurz hat ein Ziel: „Wir 
wollen Werbung in der Region 
für die Region machen. Die 
Touristen sind da, aber von 
den Einheimischen finden uns 
zu wenige. Und wir wollen 
junge Leute ansprechen, auch 
der Segelflug braucht Nach-
wuchs. Warum denn nicht mal 
in den Schulen eine AG Segel-
flug etablieren?“ Dabei könne 
man mehr lernen als techni-
sches Geschick. „Die Fliegerei 
ist ein Team-Ding, ohne Team 
kommst du nicht in die Luft“, 
weiß er.  
Die Voraussetzungen für 
Nachwuchs sind geschaffen: 
Seit fünf Jahren arbeitet Lu-
kas Schmidt-Nentwig (32) als 
Fluglehrer auf der Wasserkup-
pe, zunächst als Stellvertreter 
von Urgestein Harald Jörges 
als Leiter der Fliegerschule. 

Seit 2020 als dessen Nachfol-
ger.  Der 32-Jährige ist ein gu-
tes Beispiel dafür, wie hartnä-
ckig und tief einem das Segel-
fliegen in der Seele stecken 
kann. „Familientradition ist 
das Fliegen bei uns nicht. Es 
war mein natürlicher Ur-
Traum“, sagt der „Wahl-Rhö-
ner“ gebürtig aus Wiesbaden. 
Als 14-Jähriger machte er 
2005 seinen ersten Flug auf 
der Wasserkuppe. Seit er 20 
ist fliegt er regelmäßig in der 
Rhön, seit 2017 arbeitet er hier 
als Fluglehrer und nun als Lei-
ter der ältesten Fliegerschule 
der Welt.  
Bis dahin hatte Lukas 
Schmidt-Nentwig etliche an-
dere Wege eingeschlagen: 
Nach dem Abitur ein Theolo-
gie-Studium, Pädagogik, Mu-
siktherapie. Aber zuletzt lan-
dete er bei seinem „Ur-
Traum“: Ihn verwundert das 
nicht, denn seine Überzeu-
gung ist: „Ein Ziel ist ein Mag-

net.“ 
Markus Kurz ist stolz auf das 
ganze Team der Fliegerschule: 
„Wir können hier viel bewegen 
und haben dazu große Lust. 
Mir liegt es sehr am Herzen, 
was unsere Vorgänger aufge-
baut haben, zu erhalten und 
auszubauen. Und daran müs-
sen wir alle zusammen arbei-
ten.“  
 

Aus der Geschichte: 
 
Die Fliegerschule wurde 1924 
von Arthur Martens, Segel-
flugpionier und Ingenieur, ge-
gründet. Diese trat er im Jahr 
1925 an die neu gegründete 
Rhön-Rossitten-Gesellschaft 
(RRG) ab – ein Flugverein, der 
auf Betreiben des Frankfurter 
Zeitungsverlegers Oskar Ursi-
nus gegründet worden war.  
1951 wurde die Gesellschaft 
zur Förderung des Segelflugs 
auf der Wasserkuppe (GFS) 
e.V. gegründet. Sie vertritt die 
Interessen der fünf Rhönflug-
vereine, betreibt die Flieger-
schule Wasserkuppe als wirt-
schaftlichen Eigenbetrieb und 
unterhält einen Flugplatz. 
Präsident der GFS ist der 
Landrat des Kreises Fulda, 
Bernd Woide. Vizepräsidenten 
sind Günter Schneider, Frank 
Thies und Markus Kurz. 

 
Veranstaltungen: 

 
Aktionswochen 
29./30. Juni:  
Modellflug Großseglertreffen 
mit Schlepp        
3.-11. August:  
Youngtimer-Treffen RF Fulda                           
11.-18. August: 
Oldtimer-Flugwoche      
Wettbewerbe  
5.-8. September:  
Pilatus B4 Treffen mit Kunst-
flugwettbewerb    
12.-15. September: 
Gleitschirm-Weltmeister-
schaft          

Vizepräsident der GFS: „Wir müssen auf  der 
Wasserkuppe alle gemeinsam handeln“ 

Die älteste Segelflugschule 
der Welt wird 100 

Markus Kurz, Vizepräsident der Gesellschaft zur Förderung des 
Segelflugs auf der Wasserkuppe.  Foto: Sebastian Mannert

Fulda. Am Sonntag, 9. Juni, 
findet in Deutschland die Eu-
ropawahl statt. EU-Bürgerin-
nen und Bürger ab 16 Jahren 
wählen an dem Tag Abgeord-
nete, die sich im Europäi-
schen Parlament für die Ach-
tung der Menschenrechte, 
Freiheit, Demokratie, Gleich-
heit und Rechtsstaatlichkeit 
einsetzen. Die EU-Abgeord-
neten gestalten und beschlie-
ßen unter anderem Gesetze 
zu: Umweltschutz, Sozialpoli-
tik, Verbraucherrecht, Si-
cherheit, Migration und Wirt-
schaft. Doch wer darf wäh-
len? Welche Parteien treten 
bei der Europawahl an? Wie 
läuft sie ab? Und welche Aus-
wirkungen hat das Wahler-
gebnis? Bei der Veranstal-
tung „Auf einen Kaffee mit 
Europa ...“ können Interes-
sierte bei einem kostenlosen 
Kaffee mit Expertinnen und 
Experten  ins Gespräch kom-
men und ihre Fragen zur Eu-
ropawahl und EU klären. Am 
Samstag, 18. Mai, beantwor-
ten sechs Referentinnen und 
Referenten von 11 bis 14 Uhr 
auf dem Jesuitenplatz in Ful-
da die Fragen, zwei der Hoch-
schule Fulda. Eine der Refe-
rentinnen ist die hessische 
Europastaatssekretärin Ka-
rin Müller, sie beantwortet 
von 12 bis 13 Uhr Fragen aus 
ihrer Perspektive als hessi-
sche Staatssekretärin für 
Bundes- und Europaangele-
genheiten.  
Zu der Veranstaltung lädt ein 
die Kooperation aus Europe 
Direct Fulda an der Hoch-
schule Fulda, die Hessische 
Staatskanzlei sowie Pulse of 
Europe Fulda. Jeweils zwei 
Referentinnen/ Referenten 
der drei Kooperationspartner 
werden vor Ort sein und die 
Fragen der Interessierten be-
antworten. Der Aktionstag ist 
Teil der gemeinsamen Veran-
staltungsreihe „Und jetzt?“ 
der vier hessischen Europe 

Direct Zentren und der Hes-
sischen Staatskanzlei.  
Das Europe Direct Zentrum 
an der Hochschule Fulda bie-
tet Interessierten regelmäßig 
Informationsveranstaltungen 
zur Mitgestaltung der EU-Po-
litik. Europe Direct ist ein In-
formationsnetzwerk auf Ini-
tiative der Europäischen 
Kommission und informiert 
Interessierte vor Ort über die 
Europäische Union. Deutsch-
landweit gibt es 50 Europe Di-
rect Zentren, vier davon sind 
in Hessen.  
Die nächsten Veranstaltun-
gen finden im Rahmen des 
Begleitprogramms der Foto-
ausstellung „Europa, Fulda 
und ich“ statt, einem Koope-
rationsprojekt von Europe 
Direct Fulda, Pulse of Europe 
Fulda und dem Vonderau Mu-
seum: 
19. Mai: Kuratorenführung 
durch die Fotoausstellung 
„Europa, Fulda und ich“ im 
Vonderau Museum um 15 
Uhr, Eintritt frei; 
21. Mai: Podiumsdiskussion 
„Europa vor der Wahl – wel-
chen Einfluss hat meine Stim-
me?“ in der Kapelle des Von-
derau Museums um 18.30 
Uhr, Eintritt frei; 
28. Mai: Vortrag „Die extreme 
Rechte auf europäischer Ebe-
ne“ im Rahmen der Demo-
kratiereihe der Partnerschaft 
für Demokratie von Prof.in 
Dr. Claudia Wiesner (Hoch-
schule Fulda) in der Kapelle 
des Vonderau Museums um 
19 Uhr, Eintritt frei. 
 

Mehr Informationen: 
 
Über Europe Direct Fulda: hs-
fulda.de/europedirect   
Über die Veranstaltung: euro-
panetzwerk.hessen.de/ver-
anstaltungen/kalender/auf-
einen-kaffee-mit-europa 
Über Pulse of Europe Fulda: 
pulseofeurope.eu/netz-
werk/fulda

Am Samstag, 18. Mai, mit der hessischen 
Europastaatssekretärin ins Gespräch kommen 

Fragen zur Europawahl bei  
einem Kaffee besprechen 

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern                   18. bis 24. Mai 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

18.05.24:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

19.05.24:  Engel-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
  Bad Sodener Str. 2a ............................(0 60 56) 83 09

20.05.24:  Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

21.05.24:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

22.05.24:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

23.05.24:  Löwen-Apotheke, Sinntal
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00  

24.05.24:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20
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Er-
quickung
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Glücks-
spiel

Fecht-
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starkes
Schmerz-
mittel
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pro

weibl.
Vorname

Haar-
ersatz

Adria-
Zufluss in
Marken
(Italien)

Bank-
ansturm
(engl.)

Schus-
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Erdbeeren reifen nicht nach. 
Damit sie richtig gut schme-
cken, sollten sie beim Einkauf 
daher am besten schon schön 
rot sein. Allerdings sind sie 
dadurch auch sehr empfind-
lich, erklärt die Verbraucher-
zentrale NRW. Druck vertra-
gen sie zum Beispiel gar nicht. 
So gibt’s den größten Genuss: 

 
Nicht lange aufbewahren 

 
Am besten nicht allzu lange 
nach dem Einkauf oder Ernten 
essen. Gewaschen werden die 
Erdbeeren erst kurz vor dem 
Verzehr. Im Kühlschrank hal-
ten sich unbeschädigte Bee-
ren ungefähr drei Tage. 

 
Schimmlige Früchte 
komplett entsorgen 

 
Befindet sich an einer Beere 
Schimmel, reicht es nicht, die 
Stelle einfach herauszu-
schneiden. Denn die Schim-
melsporen verteilen sich für 
uns nicht sichtbar in der gan-
zen Frucht. Auch die anderen 
Erdbeeren aus der Packung 
können schon betroffen sein. 
So schade es ist – am besten 

alles wegwerfen. 
 

Einkochen und einfrieren 
 

Erdbeeren lassen sich im Gan-
zen oder zu Mus püriert für ei-
nen späteren Genuss gut ein-

frieren. Und natürlich kann 
man sie klassisch als Marme-
lade einkochen. Tipp: Wer di-
rekt Früchte weiterarbeitet, 
die vielleicht schon weiche 
Stellen haben, vermeidet ein 
späteres Wegwerfen.

Frische Erdbeeren am besten direkt essen oder verwerten

Saison startet

Frische Erdbeeren sollten bald verzehrt werden, da sie empfind-
lich sind und nicht nachreifen. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Bad Soden-Salmünster. Der 
Turnverein Soden-Stolzen-
berg bietet seit 2020 fortlau-
fend Qigong an, auch für 
Nicht-Mitglieder. Die körper-
lich einfachen, fließenden Ba-
sis-Bewegungen des Qigong 
erfordern keine besonderen 
sportlichen Fähigkeiten und 
können von Männern und 
Frauen jeden Alters problem-
los erlernt werden.  Das Qi-
gong-Angebot des Turnver-
eins Soden-Stolzenberg findet 
fortlaufend statt und richtet 
sich auch an Nicht-Mitglieder. 
Geübt wird sowohl drinnen als 
auch bei schönem Wetter 
draußen. Derzeit gibt es noch 
mittwochs um 10 Uhr und don-
nerstags um 8.30 Uhr freie 
Plätze. Ein kostenloses, unver-
bindliches Schnuppertraining 
kann mit der Trainerin Elke 
Vogel-Tausch vereinbart wer-
den. Bitte dafür anmelden un-
ter 06056 9129991.

Qigong beim  TV 
Soden-Stolzenberg

Bad Soden-Salmünster. Am 
Freitag, 7. Juni  findet in der 
Zeit von 16 bis 18.30 Uhr ein 
Bastelnachmittag für Senio-
ren unter der Leitung von Ni-
cole Pazin statt. Gebastelt 
wird im Max.-Kolbe-Haus in 
Bad Soden für einen Unkos-
tenbeitrag von ca. 2,50 bis 5 
Euro. Bei Interesse, melden 
Sie sich bitte im Pfarrbüro Sal-
münster (06056 4141) an. 

Basteln für 
Senioren

Schlüchtern. Die Bürgerbewe-
gung Bergwinkel wird im 
zweiten Quartal 2024 eine Rei-
he von Veranstaltungen 
durchführen. 
Am 24. Mai findet eine Bürger-
versammlung ab 19.30 Uhr im 
„Saukoppstübchen“ zum The-
ma „Ein neues Gemeinschafts-
haus für die Elmer Bürger?“ 
statt. 
Alle  Bürgerinnen und Bürger 
sind herzlich eingeladen. Die 
BBB möchte die Wünsche der 
betroffenen Einwohner des 
Stadtteils erfragen. Wünsche 
und Vorstellungen, aber auch 
Kritik sind erwünscht. Die 
städtischen Gremien haben 
teilweise einstimmig, teilwei-
se mit Mehrheit dem Bau ei-

nes Gemeinschaftshauses in 
Elm zugestimmt. Geplant sei, 
so das Ortsbeiratsmitglied der 
BBB Michael Jahn, das alte 
Gebäude abzureißen, der 
Neubau sei bereits projektiert. 
Die Rede ist von einem Volu-
men von 5,1 Millionen Euro - 
teilweise seien Zuschüsse ge-
währt worden und Aufträge 
erteilt worden. 
Außerdem weist der Sprecher 
der BBB auf die regelmäßigen 
Stammtische der BBB begin-
nend jeweils ab 18.30 Uhr im 
„Saukoppstübchen“ am letz-
ten Freitag eines jeden Mo-
nats hin. Hier können Anre-
gungen und Vorstellungen der 
Schlüchterner Bevölkerung  
den  anwesenden Stadtver-

ordneten  unterbreitet wer-
den, aber natürlich soll auch 
Kritik geäußert werden. „Oh-
ne den regelmäßigen Aus-
tausch  mit den Bürgern ist ei-
ne sinnvolle Kommunalpolitik 
gar nicht möglich.“ so der 
Sprecher weiter. 
Am Sonntag,  23. Juni findet 
das Sommerfest der BBB 
ebenfalls im „Saukoppstüb-
chen“, Reithweg 3, in Elm  
statt. Die Veranstaltung be-
ginnt mit einem Frühschop-
pen ab 10.30 Uhr, die Dixie-Ol-
dies sorgen für eine tolle mu-
sikalische Begleitung,  danach  
Mittagstisch sowie anschlie-
ßend  Kaffee und Kuchen am 
Nachmittag. Die Bevölkerung 
ist recht herzlich eingeladen.

 Bürgerbewegung Bergwinkel informiert

Bürgerversammlung, 
Stammtisch und Sommerfest

www.bote.de

... auch als kostenloses
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einer bahnbrechenden klini-

schen Langzeitstudie1 über

12 Monate. Die Studie be-

legt seine enorme Leistungs-

fähigkeit, denn die Teilneh-

menden konnten im Mittel

über 12kg abnehmen.

Unvergleichlicher Qualitätsführer

Einziges Abnehmprodukt mit CE-

Kennzeichnung nach der aktu-

ellen, strengen europäischen

Verordnung. Dafür wurden Si-

cherheit und Wirksamkeit kli-

nisch belegt. Abnehmen ist für

Ihre Gesundheit ein Gewinn. Ver-

trauen Sie auf die Hilfe durch das

millionenfach bewährte formo-

line L112. Jetzt Preisangebote in

Apotheken und Versandapothe-

ken nutzen, für ein noch besseres

Preis-Leistungsverhältnis.

• Wirk-Ballaststoff in Tabletten-
form einzigartig
aus natürlichen Quellen

• Sicherheit und Leistung
geprüft

• sehr gut verträglich und lang-
fristig anwendbar

Summerbeauty
Jetzt erfolgreicher abnehmen auf natürlicher Basis

Info: www.formoline.de • formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nah-
rungsfetten. Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierproduk-
te; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. • 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term
Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction.
Curr Dev Nutr 1, e000919, (2017). • IQVIATM (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Februar 2024 • Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnoli-
enweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. • Fachliche Info für beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de • fEE3_0324_M_DE

formoline L112 unterstützt Sie

auf Ihrem Weg zur Wohlfühlfigur!

Jetzt loslegen und den Sommer

in vollen Zügen genießen!

Natürlich abnehmenmit Genuss

formoline L112 gibt Ihnen die

Freiheit beim Abnehmen auch

Ihre Lieblingsgerichte zu genie-

ßen. Strenger Verzicht ist nicht

notwendig. Nehmen Sie einfach

formoline L112 zu Ihren bei-

den Hauptmahlzeiten ein. Der

Wirk-Ballaststoff L112, auf na-

türlicher Basis, vermindert die

Kalorienaufnahme aus den Nah-

rungsfetten. So erleben Sie Ab-

nehmen mit Genuss und bleiben

motiviert. formoline L112 ist sehr

gut verträglich und frei von Kon-

servierungs- und Farbstoffen so-

wie Geschmacksverstärkern.

Starke Hilfe zum Abnehmen
durch Studien belegt

Das bewährte Schlankheitsmittel

aus der Apotheke – formoline

L112 – ist das einzige Medizin-

produkt zum Abnehmen mit

ANZEIGE

Video-Beleg
„Warum formoline
L112 Tabletten
garantiert
funktionieren.“

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de

+++ BEACHTEN SIE UNSEREN reisewelt-INFOABEND +++
NEPA L T REKK ING & E V ERE S T KOMFOR T T REKK ING
am 27.06.2024 • Beginn: 19:30 Uhr • Einlass: 19 Uhr • Eintritt: € 5,- p. P.

Veranstaltungsort: Doorout.com • Frankfurter Straße 62 • 36043 Fulda Anmeldung
erforderlich!

TIPP
DER

WOCHE!

Unsere nächsten Abfahrten HIER SIND NUR NOCH
WENIGE PLÄTZE FREI!

26.05. – 02.06.24 VILLA CASCADA – MAKARSKA RIVIERA € 629,-
26.05. – 02.06.24 WANDERREISE AN DER ADRIA € 1139,-
29.05. – 03.06.24 POLENS KÖNIGSSTÄDTE € 829,-
30.05. – 02.06.24 CHIEMGAU – SCHNUPPERREISE € 529,-
02.06. – 09.06.24 SOFTWANDERN IN KROATIEN € 1079,-
03.06. – 10.06.24 MEDJUGORJE – PILGERREISE € 749,-
09.06. – 16.06.24 VILLA CASCADA – MAKARSKA RIVIERA € 929,-
13.06. – 20.06.24 KROATIEN – AMINESS KHALANI BEACH HOTEL € 1399,-
14.06. – 18.06.24 ROM – CAPUT MUNDI € 929,-
25.06. – 02.07.24 SCHLÖSSER DER LOIRE € 1489,-
27.06. – 30.06.24 SCHWEIZ – DIE SCHÖNSTEN BAHNSTRECKEN € 589,-
03.07. – 07.07.24 ARENA DI VERONA – OPERNERLEBNIS € 829,-

 5x Übernachtung im Quality-Hotel RODENEGGERHOF
mit sehr guter Halbpension und
Abendessen als 5-Gänge-Menü

 Umfangreiches Ausflugsprogramm mit
Stadtbummel in Sterzing, Rundgang Gilfenklamm,
Besuch des Almdorfs Fane Alm, Besichtigung eines
Weinguts mit Weinprobe, u.v.m.

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
04.06. – 09.06.2024*

08.10. – 13.10.2024 (6 Tage) ab € 759,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 30,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: ab € 120,-

SÜDTIROL – WIEDERSEHEN IM RODENEGGERHOF Code: BU9544

100%

Code: BU0564DÄNEMARK – RUNDREISE

 5x Ü/HP in guten Mittelklassehotels
in Kopenhagen und auf der Insel Fünen

 Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm mit
Besuch eines Freilichtmuseums, Stadtbummel
in Århus und Odense, Besuch Geburtshaus Hans
Christian Andersen, Stadtrundfahrt Kopenhagen,
Schloss Frederiksborg, u.v.m.

 reisewelt-Reiseleitung mit Bettina Masché von
Anfang an

20.07. – 25.07.2024 (6 Tage) ab € 1109,-p. P.

Von Wikingern, Traumschlössern und Meerjungfrauen

Tipp!

 Flug von Frankfurt nach Neapel und zurück
 5x Ü/HP im HOTEL CARAVELL
 Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm u. a.

mit Besichtigung Neapel, Ganztagesausflug Pompeji-
Vesuv, Ganztagesausflug Amalfi und Küste, Bootsfahrt
von Amalfi nach Salerno

 Örtliche, deutschsprachige Reiseleitung
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 25 Personen)

24.10. – 29.10.2024 (6 Tage) ab € 1299,-p. P.
Frühbucherpreis bis 30.06., danach € 40,- p. P. mehr!

GOLF VON SORRENT Code: FL9333

€ 40,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

RIESIGE NACHFRAGE!

ISLANDS JUWELEN – RUNDREISE Code: FL9601

 Flug von Frankfurt nach Keflavik und zurück
 7x Ü/F in landestypischen Hotels oder Gästehäusern,

5x Abendessen
 Große Busrundreise mit den größten Highlights der

Insel u. a. Thingvellir-Nationalpark, Gullfoss-Wasser-
fall, Skaftafell-Nationalpark u. v. m.

 Deutschsprachige Reiseleitung

30.07. – 06.08.2024* SOMMERFERIEN

27.08. – 03.09.2024*

10.09. – 17.09.2024*

24.09. – 01.10.2024 (6 Tage) ab €2510,-p. P.
Weitere Abfahrten wöchentlich buchbar! Saisonzuschlag: * + € 85,- p. P.
Veranstalter: Island ProTravel GmbH, Theodorstr. 41a, 22761 Hamburg

ATEMBERAUBENDE NATUR!

KÄRNTEN – PURE LEBENSFREUDE Code: BU0256

 5x Ü/HP im 4-Sterne HOTEL ALEXANDERHOF
 Kostenfreie Nutzung des hoteleigenen Wellness-

bereichs mit Hallenbad, Whirlpool, Dampfbad und
Sauna

 Großes Ausflugsprogramm mit Schifffahrt Millstätter
See, Panoramafahrt Nockalmstraße, Malta-Hochtal-
straße, Besichtigung Kölnbreinsperre, Fahrt mit der
Talbahn Goldeck, u.v.m.

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

09.06. – 14.06.2024*

16.09. – 21.09.2024 (6 Tage) ab € 759,-p. P.

AUCH ALS WANDERREISE
BUCHBAR!

Zuschlag: *+ € 30,- p. P. /Doppelzimmer zur Alleinbenutzung € 140,- p. P.
Zimmer mit Seeblick € 50,- p. P.

Frühbucherpreis bis 30.06., danach € 30,- p. P. mehr!

€ 30,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

UNSER SCHMUCKSTÜCK AN DER SÜDLICHEN MAKARSKA RIVIERA

 Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Split und zurück

 7x Übernachtung in der VILLA CASCADA in Podgora
mit Halbpension

 Herrliche Panoramalage am Meer und
nur wenige Meter bis zum Strand

 Komfortable Zimmer in einem modernen Haus
 Alle Zimmer haben direkten oder seitlichen Meerblick
 Herzliche Gastfreundschaft – Urlaub wie bei Freunden

09.06. – 16.06.2024
16.06. – 23.06.2024
23.06. – 30.06.2024* (8 Tage) ab €929,-p. P.

Saisonzuschlag: * + € 70,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: ab € 200,-
Zuschlag Deluxe-Zimmer ab € 50,- p. P.

Inkludiertes Ausflugsprogramm:
 Stadtführung Makarska
 Halbtagesausflug
"Unbekanntes Dalmatien"

 Olivenpresse in Podgora mit
Verkostung

 Rustikales Mittagessen
 Olivenölprobe und Probe von
dalmatinischen Spezialitäten

KROATIEN – VILLA CASCADA SPECIAL Code: FL4480

10.11. – 23.11.24 ATEMBERAUBENDE TREKKING-EXPEDITION € 3649,-
30.03. – 14.04.25 EVEREST KOMFORT TREKKING € 3990,-

BESTES, MEDITERRANES KLIMA!
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Sinntal.  Auch in diesem Jahr 
werden im Freibad Sterbfritz 
wieder Schwimmkurse für Kin-
der ab 6 Jahren angeboten. Die 
Schwimmkurse umfassen je-
weils 10 Unterrichtseinheiten à 
45 Minuten. Es stehen vier Kur-
se zur Auswahl:  
Schwimmkurs 1 
Termine: 8. Juni bis 7. Juli 
(samstags und sonntags) 
Ersatztermine: 13. und  14. Juli 
Uhrzeit: 8.15 bis 9 Uhr 
Schwimmkurs 2 
Termine: 8. Juni bis 7. Juli 
(samstags und sonntags) 
Ersatztermine: 13. und 14. Juli 
Uhrzeit: 9.15 bis 10 Uhr 
Schwimmkurs 3 
Termine: 15. bis 30. Juli (mon-
tags, dienstags, donnerstags 

und freitags) 
Ersatztermine:  
1. und 2. August 
Uhrzeit: 8.15 bis 9 Uhr 
Schwimmkurs 4 
Termine: 15. bis 30. Juli 
(montags, dienstags, donners-
tags und freitags) 
Ersatztermine:  
1. und 2. August 
Uhrzeit: 9.15 bis 10 Uhr 
Die Anmeldung erfolgt online 
über die Homepage der Ge-
meinde Sinntal (www.sinn-
tal.de). Die Anzahl der Plätze ist 
begrenzt. Die Kursgebühr be-
trägt 90 Euro zuzüglich Eintritt. 
Nähere Informationen erhalten 
Sie im Rathaus unter 06664 / 80-
115 und direkt in den Schwimm-
bädern bei der Badeaufsicht. 

Im Freibad Sterbfritz

Schwimmkurse für Kinder

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde) 
Schlüchtern: Die Zusammenkünfte finden im Königreichssaal 
von Jehovas Zeugen (Gemeindezentrum), Schlierbacher Stra-
ße 41 in Wächtersbach statt. Jeder ist herzlich eingeladen, ein-
mal hereinzuschauen. Der Eintritt ist frei und es gibt keine Kol-
lekte. Das Programm wird zeitgleich per Video- und Telefon-
konferenz übertragen. Zugangsdaten bekommen Sie gern un-
ter (01577) 3434237. Mittwoch, 22.Mai, 19 Uhr. Samstag, 25. Mai, 
17.30 Uhr: Vortrag „Warum Christen anders sein müssen“.

Gottesdienste von  
Jehovas Zeugen

Schlüchtern. Am Montagnachmittag. 13. Mai wurde in der Fuß-
gängerunterführung zur Parkanlage Mauerwiesengarten ein 
mit schwarzer Farbe aufgesprühter Schriftzug mit offensichtli-
chem Bezug zum aktuellen Nahostkrieg festgestellt. Bislang 
unbekannte Täter hatten mit schwarzer Farbe den Spruch auf 
die Fläche von zwei Metern mal eineinhalb Metern gesprüht. 
Auch hier hat die Staatsschutzabteilung die Ermittlungen auf-
genommen und bittet Zeugen, sich unter der Telefonnummer 
069 8098-1234 zu melden.

Unterführung beschmiert

Bad Soden-Salmünster. Auch 
in diesem Jahr soll wieder an 
Fronleichnam, 30. Mai das  
Backhausfest in Ahl stattfin-
den. Veranstalter des belieb-
ten Festes ist in diesem Jahr 
der Kultur- und Heimatverein 
Ahl. Das erste Backhausfest 
wurde 1984 von Landfrauen-
verein und Verkehrsverein 
am alten Backhaus in der 
Dorf- und Kinzigstraße ausge-
richtet. Dicht gedrängt saßen 
damals die Besucher in den 
gesperrten Straßen. Später 
verlegte man das Fest auf den 
Platz vor das jetzige Bürger-
haus auf den alten Schulhof, 
wo auch in diesem Jahr das 
Fest abgehalten wird, um auch 
Kurgästen, Wanderern und 
Radfahrern aus der Umge-
bung Gelegenheit zu geben, 
das beliebte Fest zu besuchen.  
Neben leckeren Sachen vom 
Grill wird es ofenfrisches Brot 
aus dem nahen Backhaus und 
selbst gebackenen Kuchen ge-
ben. Weitere Highlights sind 
der Fassbieranstich vom Bür-
germeister, Frühschoppen mit 
dem Musikverein Salmünster, 
sowie Livemusik durch „Die 
Uffgeplatzde“ am Nachmittag. 
Beginn wird um 10 Uhr sein. 

Backhausfest an 
Fronleichnam

Schlüchtern.  Am Donnerstag, 23. Mai ist es wieder soweit, der 
Nachtwächter Udo Blechschmidt führt Sie unter dem Voll-
mond durch die historische Altstadt und ihre alten Gassen. 
Erleben Sie das Brauchtum, die Geschichte und die Lebensart 
der Dreiturmstadt im oberen Bergwinkel. Die öffentlichen 
Vollmondstadtführungen sind für Einzelpersonen und auch 
für Gruppen möglich. Die Stadtführung dauert ca. 1,5 – 2,0 
Stunden und der Kostenbeitrag, beträgt 4 Euro pro Person 
Abmarsch: 20 Uhr vor dem Bergwinkelmuseum in der Schlos-

straße 13. Witterungsbedingte Kleidung anziehen und eine 
Laterne oder Lampion und gute Laune mitbringen. Sollten 
Gruppen bei den öffentlichen Vollmondstadtführungen teil-
nehmen, melden sie sich, wie immer bei Wolfgang Krein an, 
0151 539 430 00 oder stadtfuehrer36381@gmail.com, damit wir 
dann eventuell 2 Führungen daraus machen können. Selbst-
verständlich sind weiterhin Gruppen-Stadtführungen zu fast 
jeder Tageszeit nach Ihren Wünschen möglich. Fragen Sie 
einfach an.

Öffentliche Mondscheinstadtführung  

GRATIS
Lasepton®

Fußcreme

Nr.1
FUSS

CREME*

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

60386 Frankfurt, Stadtteil Fechenheim
Wächtersbacher Str. 76, direkt gegenüber Kaufland,
nur ca.1 km vom Hessen-Center, Tel. 069-4269483-0

Wir sind gerne für Sie da: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr www.polsterwelt-schmidmeier.de

Funktions-Sofas

Polstergarnituren

Boxspring-Betten

Fernsehsessel

Matratzen

Polsterkauf mit Zufriedenheits-Garantie!

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

WIR MACHEN
DEN UNTERSCHIED

In der vielfältigen Auswahl
schönster Polster.

In der persönlichen Beratung,
mit viel Zeit für Ihre Wünsche.

In der Kompetenz, denn
wir machen alles möglich:
z.B. Sondergrößen auch
für kleine Räume.
Immer der beste Preis.

�
�

�

�

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 21.05. – 25.05.2024

www.logo-getraenke.de

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x 300 Euro
Wertheim Village

Gutschein

1 x Samsung
Galaxy S24

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

10.99
-31%

Würzburger Hofbräu

Kiliani Festbier*
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,30 €

12.99
14.99

Budweiser Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

Franziskaner

Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,30 €

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,50 €

4.49
-25%

Schneider Festweisse
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

14.99
-25%

Nur für kurze Zeit

+ 1 Glaskrug

GRATIS!

!Aktion

Weltenburger Kloster Bier
hell, alkoholfrei,

Pack = 6 x 0,5 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 1,50 €

4.49
ANGEBOT

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,5 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,83 €

4.99
-29%

klein&
elegant!

Possmann

Äpfelwein, Apfelsaft*
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,33 €

7.99
-27%

Sturmius
Cola Orange,

Hauslimonade Zitrone,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,00 €

Niedrigpreis!Dauer-

9.99

Paulaner

Limo Orange
Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 1,91 €

3.79
4.59

!Neu im

Sortiment

5.99
ANGEBOT

Franken

Rotling
halbtrocken,

0,75 l -Flasche,

1 l = 3,99 €

2.99
3.49

5.99
-25%

Echter

Nordhäuser

Reiche Ernte
diverse Sorten,

0,5 l -Flasche,

1 l = 11,98 €

Bacardi
diverse Sorten,

0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

10.99
-21%

Bombay

Sapphire
Dry Gin,

0,7 l -Flasche,

1 l = 22,84 €

15.99
-27%

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,72 €

1 l = 0,67 €5.99**
App6.49

ANGEBOT

+ 1 Flasche

Coca-Cola 1 l GRATIS!**

zzgl. Pfand 0,15 €

App

Spaten Münchner

Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

+ 1 Krug

GRATIS!

!Aktion

Gösser Natur Radler
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

16.99
19.99

Bayreuther

Urstoff
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

!Neu im

Sortiment

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

12.99
-38%

Azur Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,42 €

4.99
-23%

Bad Brückenauer

Limonade
Orange, Zitrone,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

0.99
-41%

Rockstar Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,98 €

Pfanner IceTea
diverse Sorten,

teilweise

koffeinhaltig,

2 l -Tetrapak,

1 l = 0,65 €

1.29
-35%

Rotkäppchen

Sekt
diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 4,44 €

3.33
-33%

Asbach

Uralt
0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

10.99
ANGEBOT



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 18. Mai 2024Lokales

Sinntal. Der Naturpark Hessi-
scher Spessart veranstaltet 
am Sonntag, 26. Mai eine Füh-
rung über den jüdischen 
Friedhof in Altengronau. Er ist 
der zweitgrößte jüdische Sam-
melfriedhof in Hessen. Nicht 
geschändet, unverändert in 
seinem alten originalen Zu-
stand. Noch fast 1500 Grabstei-
ne sind erhalten, die ältesten 
aus dem 17. Jahrhundert, der 
letzte von 1937. Hier ruhen die 
Toten aus über einem Dutzend 
jüdischer Gemeinden, von 
Heubach über Sterbfritz und 
Brückenau bis nach Lohr-
haupten.  
Das Areal gilt als einmaliges 
historisches Kulturdenkmal 
und ist eines der letzten sicht-
baren Zeugnisse des Jahrhun-
derte langen christlich-jüdi-
schen Zusammenlebens. Die 
Führung dauert 1,5 Stunden. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 
5 Euro pro Person. Treffpunkt 
um 14 Uhr in der Dorfmitte 
vor der evangelischen Kirche, 
An der alten Brücke 1 in Al-
tengronau. Männliche Teil-
nehmer werden gebeten, eine 
Kopfbedeckung zu tragen. Ei-
ne Anmeldung ist  erforder-
lich.  In der Naturpark-Ge-
schäftsstelle per E-Mail an 
inf@naturpark-hessischer-
spessart.de, telefonisch unter 
06059 906783 oder bei Ernst 
Müller-Marschhausen, Telefon 
06661 2844.

Der jüdische 
Friedhof

Steinau. Der Naturpark Hessi-
scher Spessart lädt am Sonn-
tag, 26. Mai zu einer Wildkräu-
terführung ein. Die Teilneh-
menden lernen unzählige 
Wildkräuter kennen.  
Sie hören interessante Ge-
schichten und Wissenswertes 
über die gesunden Pflanzen 
und erhalten Tipps für die 
Verwendung in der feinen 
Kräuterküche. Darüber hi-
naus werden verschiedene 
Blüten, Kräuter und Früchte 
besprochen. Im Anschluss gibt 
es leckere Wildkräuter-Deli-
katessen zum Probieren. 
Treffpunkt ist um 14 Uhr Auf 
der Mauseller 11 in Steinau-
Marborn. Die Veranstaltung 
ist geeignet für Familien mit 
Kindern ab 6 Jahren und dau-
ert 2,5 Stunden auf einer Weg-
strecke von 1 bis 2  Kilome-
tern.  
 
Die Teilnahme kostet 15 Euro 
für Erwachsene und Jugendli-
che bis 15 Jahren und 8 Euro 
für Kinder ab 6 bis 14 Jahren.  
Anmeldungen nimmt Natur- 
und Landschaftsführerin Elke 
Weber unter der Telefon-
Nummer 06663 6565 oder per 
E-Mail an webermauseller@t-
online.de entgegen.  
 
Weitere Veranstaltungshin-
weise und Informationen sind 
unter www.naturpark-hessi-
scher-spessart.de zu finden.  

Wildkräuterführung 
am 26. Mai 

Steinau. Bei einer Exkursion 
am Sonntag, 26. Mai über den 
Weinberg nördlich der Kinzig 
werden interessante Statio-
nen des Steinauer Weinan-
baus erwandert. Die Teilneh-
menden erfahren Wissens-
wertes über die Geologie des 
Weinbergs sowie über die Ge-
schichte und die Methoden 
des Weinanbaus. 
Die Gruppe besucht anschlie-
ßend den Katharinengarten 
der Weinbruderschaft Stei-
nau, wo heute wieder Wein an-
gebaut wird und beendet die 
Wanderung mit einer kleinen 
Weinverkostung im Weinberg. 
Die Veranstaltung beginnt um 
9.30 Uhr und dauert 3,5 Stun-
den. Der Treffpunkt wird  bei 
der Anmeldung mitgeteilt. Die 
Länge der Wegstrecke beträgt 
4,5 Kilometer.  
Die Teilnahme kostet 12 Euro 
für Erwachsene und 3 Euro für 
Kinder.  Eine Anmeldung ist 
unbedingt erforderlich. In der 
Naturpark-Geschäftsstelle 
per E-Mail an info@naturpark-
hessischer-spessart.de , telefo-
nisch unter 06059 906783 oder 
bei Natur- und Landschafts-
führer Joachim Bier-Kruse, 
Telefon 06663 6721 oder an 
weinberg.steinau@online.de.  
 
Weitere Veranstaltungshin-
weise und Informationen sind 
unter www.naturpark-hessi-
scher-spessart.de zu finden. 

Weinanbau 
in Steinau

Schlüchtern.  Drei bislang un-
bekannte Täter haben am 
Samstagabend, 4. Mai, zwi-
schen 22.10 und 22.40 Uhr, 
Fenster und Türen der Stadt-
halle in der Schlossstraße mit 
Hakenkreuzen und anderen 
NS-Symboliken beschmiert. 
Ersten Erkenntnissen nach 
soll es sich bei den Unbekann-
ten um zwei Männer und eine 
Frau handeln.  
Alle drei Personen sind zwi-
schen 16 und 18 Jahren alt und 
haben dunkle Haare, die Frau 
hatte ihre Haare zum Zopf ge-
bunden. Der erste Täter war 
von schlanker Statur und be-
kleidet mit einer schwarzen 
Jacke, einer braun/beigen Ho-
se und hellen Schuhen. Der 
zweite männliche Unbekannte 
war kräftig und bekleidet mit 
einer schwarzen Jacke, blau-
en Jeans und dunklen Schu-
hen.  
Ihre Begleiterin war ebenfalls 
kräftig, sie trug einen grauen 
Kapuzenpullover mit weißer 
Aufschrift auf dem linken Är-
mel sowie eine dunkle Jog-
ginghose. Sie führte außer-
dem einen dunklen Rucksack 
mit sich.  
Die Staatsschutzabteilung hat 
die Ermittlungen aufgenom-
men und nimmt Zeugenhin-
weise unter der Telefonnum-
mer 069 8098-1234 entgegen.

Stadthalle mit 
Nazi-Symbolen 

beschmiert 

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €
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BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Wichtige Änderung für Mieter:
Aufgrund der Abschaffung des so-
genannten Nebenkostenprivilegs
bestimmen sie ab 1. Juli 2024 ih-
ren TV-Anbieter selbst. Bestehende
Sammelverträge für das gesamte
Haus enden automatisch, individu-
elle Verträgemüssen abgeschlossen
werden. Gunar Gabriel von Elekt-
ro-Fachhändler expert empfiehlt da-
her, nicht länger zu zögern und die
aktuellen Aktionen der TV-Anbieter
zu nutzen: „Die Umstellung bietet
eine ausgezeichnete Gelegenheit,
das eigene TV-Angebot an die indi-
viduellen Bedürfnisse anzupassen.“
Eine für viele interessante Alternati-
ve zum klassischen Kabelfernsehen
sei etwa MagentaTV der Telekom.
„Hauptsache ist, jetzt etwas zu
tun, um nicht etwa mitten während
der Fußball-EM plötzlich vor einem

schwarzen Bildschirm zu sitzen.“
Gabriel rät, sich beim lokalen Fach-
handel über die Möglichkeiten zu
informieren: „Unsere expert-Fach-
berater haben wir speziell geschult,
um im persönlichen Gespräch
die optimale Lösung zu finden.“
Mehr zum Thema:
www.expert.de/Themenwelten/

Wegfall-Nebenkostenprivileg

TV-Empfang ab Juli
Handlungsbedarf für Mieter

Ab 1. Juli bestimmen Mieter
selbst über ihren TV-Anbieter.
Foto: Jonas Leupe/Unsplash
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Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass, 
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre 
usw., auch reparaturbedürftig. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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Auto & Verkehr

FundGrube

Pkw Ankauf

Reisemobile

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Ferienwhg./-Häuser

Freizeit

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche Reinigung

Reisen

Umzug

Unterricht

Verkäufe

Geschenk-Ideen
www.lebenshilfe-shop.de

oder Katalog anfordern:
Tel. 0531 47191400
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In jedem fünften Stellenange-
bot werden Englischkenntnis-
se gefordert. Bei einem Drittel 
davon sogar fortgeschrittene 
Kenntnisse, sogenanntes «ver-
handlungssicheres Englisch». 
Das zeigt eine Auswertung 
des Bundesarbeitgeberver-
bands der Personaldienstleis-
ter (BAP). Untersucht wurden 
im März über 1,9 Millionen 
Stellenangebote. 
Am wichtigsten sind Sprach-
kenntnisse demnach bei Infor-
matikern. In über der Hälfte 
aller ausgeschriebenen IT-
Jobs (54,1 Prozent) wurden 
Englischkenntnisse verlangt. 

Im Bereich Forschung und 
Entwicklung (50,8 Prozent) 
geht ebenfalls wenig ohne 

Englisch. Fachkräfte im Ein-
kauf (47,2 Prozent), Marketing 
(46,5 Prozent) und Consulting 
(46,2 Prozent) sollten ebenfalls 
Sprachkenntnisse vorweisen 
können.  
Erstaunlich: Im Hotel- und 
Gastgewerbe wurden nur in 
21,4 Prozent der Stellenanzei-
gen Sprachkenntnisse gefor-
dert. Kaum eine Rolle spielen 
Englischkenntnisse im Be-
reich Transport und Logistik 
(11,3 Prozent), für Beschäftigte 
im Bau und Handwerk (5,3 
Prozent) sowie für Gesund-
heits- und Pflegekräfte (3,4 
Prozent).

Für jeden fünften Job Englisch Voraussetzung

Bessere Chancen

Wer Englisch kann, der erhöht 
seine Chancen auf dem Ar-
beitsmarkt in fast jeder Bran-
che.  Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Lieblos, 4 Zi. DG WHG, 2 Ebenen, 
KÜ, Bad, 2-GWC, 95 m2, 2 PKW
Stellpl., Balkon, keine HT, KM 850,-€
+ 300,-€ NK + 2 MM KT ab sofort
t 06051/13142 
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In den letzten Jahren hat sich
in der Behandlung von schwerem
Asthma viel getan. Mithilfe moder-
ner Medikamente kann die Thera-
pie individueller gestaltet werden,
sodass auch Menschen mit schwe-
rem, unkontrolliertem Asthma ein
Leben ohne Beschwerden anstre-
ben können. Denn der Einfluss,
den die chronische Erkrankung
in einer schweren Form auf den
Alltag Betroffener haben kann, ist
oft gravierend.
Die typischen Symptome wie

eine erschwerte Atmung, Husten
und Erschöpfung können es Men-
schen mit unkontrolliertem Asthma

schwer machen, scheinbar einfa-
che Dinge zu tun. Sogar spazieren
oder einkaufen gehen können so
zur Herausforderung werden. Das
kennt auch Harry, den das Asth-
ma bereits seit dem Kindesalter
begleitet. Als sein Lungenvolumen
besonders eingeschränkt war, hat
sein Lungenfacharzt Harrys The-
rapie auf ein modernes Asthma-
Medikament umgestellt. Das hat
Harrys Lebensgefühl spürbar ver-
ändert: „Es ist der Wahnsinn, die
Lebensqualität hat sich dadurch
unwahrscheinlich verbessert.“ Für

mehr Informa-
tionen sollten
Sie sich in
Ihrer lungen-
fachärztlichen
Praxis beraten
lassen.

Erfahren Sie mehr auf der Seite
www.Asthma-Aktivisten.de

MAT-DE-2401030-1.0-03/2024

Ein neues Lebensgefühl
mit (schwerem) Asthma

ANZEIGE

„Autsch!“ Ein Splitter steckt im Finger.
Man entfernt das störende Teil, Bakterien
oder Viren gelangen dabei in den Kör-
per. Der Finger wird rot und tut unange-
nehm weh. Exakt hier greift die grüne
ilon Salbe classic ein.
Haut-Entzündungen, die überall am

Körper auftauchen können, schmälern
das gesamte Wohlgefühl. Viele Betroffe-
ne suchen nach einer Behandlungs-Mög-
lichkeit ohne Kortison. „ilon Salbe classic
ist eine Allzweckwaffe für verschiede-
ne Hautprobleme“*, urteilen Apothe-
ken-Kund:innen.

Ganz natürlich geht durch die grüne
ilon Salbe classic die Entzündung zurück.
Das umliegende Gewebe wird weich.
Unliebsame Splitter können schonend
entfernt werden.

Haut-Entzündungen
Die Haut spannt und eitert

ilon® Salbe classic
PZN 10056674
Preis 14,55 EUR, 25 g
Rezeptfrei in Apotheken



* https://www.docmorris.de/ilon-salbe-classic-bei-entzuendungen-der-haut/10056674

Bekommt man einen Splitter nicht richtig heraus, kann
sich ein Eiterherd bilden.

ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Lärchenterpentin, Terpentinöl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusöl. Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entzündungen der
Haut, wie z.B. Eiterknötchen, entzündete Haarbälge und Schweißdrüsenentzündungen ausschließlich auf
Grund langjähriger Anwendung. Enthält Butylhydroxytoluol. (Stand 06/2019). Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden
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Wenn Sie einen guten Orientierungssinn besitzen, zeitlich flexibel 
und belastbar sind, um Kurierfahrten für unseren Verlag durchzu-
führen, dann bewerben Sie sich bitte umgehend telefonisch oder 
per E-Mail in unserer Vertriebsabteilung.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 281 · E-Mail: vertrieb@gnz.de

Fahrer (m/w/d) 
auf Minijob-Basis

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
sofortigen Eintritt einen
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-fahrer.
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie 
unter www.dpn-media.de/karriere-assistenz-gf.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

Assistenz (m/w/d) 
der Geschäftsführung

Sie werden eingesetzt für

•  Proaktive Unterstützung der Geschäftsführung in allen  
administrativen und organisatorischen Belangen

•  Vor- und Nachbereitung von Unterlagen für Termine und  
Präsentationen

•  Koordination von internen und externen Kommunikationsflüssen

•  Organisation und Abwicklung von Geschäftsreisen

Sie bringen mit

•  Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung oder ein Studium im 
relevanten Bereich

•  Mehrjährige Berufserfahrung in einer vergleichbaren Position, 
idealerweise im Executive Management 

•  Exzellente Organisationsfähigkeiten und eine präzise,  
selbstständige Arbeitsweise

•  Sehr gute MS-Office-Kenntnisse und Erfahrung mit modernen 
Kommunikationsmitteln

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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Hausmeisterin / Hausmeister (m/w/d)
für die Albert-Schweitzer-Schule und
Paul-Maar-Schule in Nidderau

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/38/2024

Wir suchen für das Amt für Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwal-
tung und Zentrale Dienste zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine / einen
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-maschinenbediener.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Maschinenbediener (m/w/d) 
für unsere Ferag-Weiterverarbeitungsanlagen
 
Sie werden eingesetzt für

• das Steuern der Arbeitsabläufe an unserer Anlage

•  das Steuern des reibungslosen und wirtschaftlichen Ablaufs 
unserer Produktion

• die Überwachung der Termintreue und Qualität

Sie bringen mit

• eine technische Ausbildung

•  idealerweise Erfahrung in der Zeitungs- bzw. Anzeigenblatt- 
produktion

• Erfahrung in der Mitarbeiterführung

• körperliche Belastbarkeit und Stressresistenz

• Bereitschaft für einen 2-Schicht-Dienst, auch am Wochenende

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de

#ordentlichestelle
Hauswirtschaftskräfte und
Hauswirtschaftshilfen (m/w/d)

in der Suchthilfe in Voll- oder Teilzeit
Burgsinn, Partenstein oder Bad Orb

• Unbefristeter Dienstvertrag
• Urlaubs- und Weihnachtsgeld
• Zusätzliche Altersvorsorge
• Krisensicherer Arbeitsplatz
• Viele Wertschätzungsangebote

Haus Noah · Haus Hirtenhof · Haus Burgsinn
www.suchthilfe-spessart.de

Finden + Verkaufen

StellenMarkt

Immobilienmarkt
Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote



getestet nach EN ISO
0345:2011

Stahlschutz-
kappe

Schwarz/
LimegrünS1P Sicherheitsschuhe „sportiv“

für Herren • Robustes Obermaterial und Futter aus
recyceltem PET • Temperaturausgleichende Coolmax®-
Einlegesohle • Rutschhemmende PU-Laufsohle
• ESD-Ausstattung nach EN 61340 5-1
• Größen 42–45 je Paar

Textil-Zwischensohle
mit Durchtrittschutz
aus Dynaflex™

Obermaterial und
Futter aus recycel-
ten PET-Flaschen

25,99*

billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 27,99 2

UVP 57,95
55% billiger

23 Paar
15,99*

billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 16,99 �

UVP 34,95
54% billiger

Weich fließende
Viskosequalität

Blätter
Stone/
Blue

7,99*

6,99*

Sneaker-Socken 23 Paar
für Damen oder Herren

• 71% gekämmte Baumwolle, 27% Polyester, 2% Elasthan
• Bequemer Komfortbund
• Größen
35/38–43/46

je 23 Paar

(Farb-
beispiele)

11,99*

Auch
online

Auch
online

Schwarz

Shape Effekt – für
einen flachen
Bauch und schön
geformten Po

Schwarz

Marine

je 1x Mauve, Hellblau, Creme,
Mint, Lavendel

je 1x Marine,Weiß, Beige,
Schwarz, Anthrazit

Capri-Sommerhose für Damen
• 65% Polyester, 35% Viskose

• Elastischer Komfortbund
• Lockere und bequeme
Passform

• Größen S (36/38)
– XXL (52/54)

je Hose

j llbl

Komfort-BH
4+1 gratis für Damen

• 92% Polyamid, 8% Elasthan
• Extra breite und bequeme
Komfortträger

• Breiter Unterbrustgummi-
bund

• Perfekte Passform
durch Elasthan

• Größen M–XXL
je 5er-Pack

Hoher Viskose-Anteil

Iris
Farn

Auch
online

10,99*

Weich fließende

Pumphose für Damen
• Seidig weiches Obermaterial, 100% Viskose
• Elastischer Komfortbund und Beinabschluss
• Größen S (36/38)–XL (48/50)

je Pumphose

Black
Iris
Ranke

Gray
Frost

Black
Iris
Blume

Green

– für

Ice
Rose

Shape-
Sommerhose

für Damen • Hoher Baumwollanteil
• Optimale Passform durch Elasthan
• Im 5-Pocket-Style • Größen S (36/38)
–XL (48/50)

je Hose

2,99* 2,2 kg!
große
Früchte !

3,49*
XXL • 1 kg!

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichs-
hafen, Kl. I, Sorten: Jonagold

oder Gala, große Früchte,
Kal. 70/80 + 80/90 mm,
2,2-kg-Beutel
(1 kg = 1,36)
je Schale

Paprika
Sweet Mix

Spanien/Niederlande,
rot und gelb,
1-kg-Netz
(1 kg = 3,49)
je Netz

Aprikosen
Spanien, Kl. I, französische
Sorten, aromatische, saftige
Früch

Kaliber A+,
1-kg-Packung
(1 kg = 2,89)
je Packung

2,89*
1 kg!

große
Früchte !

Instant
Nudeln 5er
mit Gemüse-,

Rindfleisch- oder Hühner-
fleischgeschmack (classic
oder scharf) 5x60-g-Packung,
ergibt 5x300 ml (1 l = –,99)
je 5er-Pack

1,49*

5er-Pack

Kokosmilch
original
500-ml-Packung
(1 l = 3,98)

1,99*
UVP 2,39
16% billiger

500ml1,19*
UVP 1,39

14%
billiger

Instant Nudeln
CupRind- oder

Huhn-Geschmack
ergibt 400 ml,
75-g-Becher
(1 kg = 15,87)
je Becher

Sriracha Chilisauce
süße, scharfe oder
sehr sch f
Sauce

455-ml-Flasche
(1 l = 6,57) je Flas

r
harfe

sche

2,99*
UVP 4,49

33%
billiger

Multi/
Anthrazit

Schwarz/
Orange

Slipper für Herren
• Pflegeleichter Obermaterial-Mix

• Atmungsaktive Textil-Innenausstattung • Leichte
und flexible Phylonsohle •Waschbar bei 30°C
• Komfortable Memory-Foam-Decksohle
• Größen 42–45
je Paar

19,99*
UVP 39,95 49% billiger

19,99*
UVP 39,95 49%

billigerFederleichte und flexible
Phylonlaufsohle

Rosa

Schwarz/
Multi

Leichtlaufschuhe für Damen
• Leichter und bequemer Mesh/PU-Ober-
material-Mix • Atmungsaktive Innenaus-

stattung mit Memory-Foam-Decksohle • Leichte
und schockabsorbierende Phylon-Laufsohle
•Waschbar bei 30°C • Größen 38–41 je Paar

12,99*

Fitness-Slipper
für Damen und Herren

• Flexibles Obermaterial aus modischem Jersey
• Memory-Foam-Decksohle
• Größen: Damen 38–40
und Herren 42–44

je Paar

Clevere Konstruk-
tion für bequemen
Einstieg

Blau

Herren

Grau

Navy

Damen Schwarz

Grau/
Lime
Grün

Schwarz/
Blau

19,99*
UVP 37,95

47% billiger

Sabots für Herren
• Robustes Obermaterial • Komfor-

tables Fußbett mit atmungsaktiver Textil-Innenaus-
stattung • Flexible,
profilierte Laufsohle
•Waschbar bei 30°C
• Größen 42–45
je Paar

19,99*
UVP 39,95 49%

billiger

e

19,99
Outdoor-Schuhe
für Damen oder Herren

• Obermaterial-Mix aus robustem PU
mit atmungsaktivem Mesh • Profil-

sohle aus griffigem TPR • Damen-Größen
38–41 • Herren-Größen 42–45 je Paar

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

DamenDamen
Schwarz/
Violett

HerrenHerren
Schwarz /
Rot

Herrenn Navy/
Grau

3M-Scotchlite™ Reflektoren

BIS ZU SPAREN57%

KulinarischeReise

2,99*

150g

2,89*

5er-Pack

12% billiger
zum Vergleich:

UVP Einzelrieg
el = –,66

Südtiroler Speck
ca. 700-g-Stück,Ware einzeln
ausgepreist (1 kg = 13,99)

z.B. 700g

9,79*

UVP 1 kg =
17,90

21% billiger

Original englische
MarmeladeLemon

Curd 320-g-Glas (1 kg = 7,78), Ginger Jam
oder English Orange
Marmalade
340-g-Glas
(1 kg = 7,32)
je Glas

g

2,49*
UVP 3,49

28% billiger

Prosciutto
Crudo original
italienischer Roh-
schinken 150-g-
Packung (1 kg = 19,93)

Ungarische

Classic 5
(1 kg = 10,
je Packu

)

Ungarischeg
Salami

5,49*
UVP 6,99

21% billiger

500g

Horalky/Mila
Mila: Waffeln gefüllt mit
einer Milchcreme und halb-

seitig mit Schokolade überzogen;
Horalky: Waffeln mit
Erdnusscremefüllung
5x50-g-Packung
(1 kg = 11,56)
je 5er-Pack

zogen;n

Krakauer
XXL

aus dem Heißrauch
42

2,29* 37% billiger
Zum Vergleich: z. B

.

UVP Tafelscho
kolade = 3,69

0 1

4,59*
UVP 5,59

17%
billiger

420g

Schokolade
Doppelrolle in den

Sorten Daim 134-g-Packung (1 kg = 17,09)
oder Milchschokolade 148-g-Packung
(1 kg = 15,47), Tafelschokolade in den
Sorten Vollmilch,
Vollmilch-Nuss
oder Daim
220-g-Tafel
(1 kg = 10,41)
je Artikel

XXL

Naturelle
1,5-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,33)

–,49*
statt 1,15

57% billiger

1,5 Liter
Aktionszeitraum:

21.05. bis 26.05.2024
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www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar
ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der
Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro.
Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus � KW 08/24 � KW 21/23. Farben abweichend.

ab Dienstag, 21. Mai

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE Filialangebote
Online-Prospekte

Norma24-Onlineshop

DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!-APP IST DA! NEU

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


