Saison startet
Frische Erdbeeren direkt
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Fliedener Konigreich-Lauf
am Sonntag, 26. Mai

Verbilligte Voranmeldungen noch bis zum 21. Mai moglich

Hallo,
lebe Lafer

Echte Abenteurer sind mit
einer schndéden Herausfor-
derung nicht hinterm Ofen
hervorzulocken, die brau-
chen mindestens mal eine
Challenge. Natiirlich war
der letzte Grillabend keine
Veranstaltung, sondern ein
Event, auf dem nicht Steaks
und Bratwiirste kredenzt
wurden, sondern ausschlief3-
lich kulinarische Highlights.
Und das Schnéppchen ist
nicht gut oder preiswert,
sondern sensationell, wenn
nicht sogar phédnomenal,
und selbstredend im Sale er-
héltlich. - Bevor es weh tut,
empfehle ich, ab und zu das
Smartphone auszuschalten
und mal wieder in die Bii-
cherei gehen. Um unsere
Sprache von Kénnern zu ler-
nen, damit nicht mangels
Ausdrucksfiahigkeit alles ge-
steigert oder ver-denglischt
werden muss. Und ein Su-
perlativ eine Steigerung
bleibt, keine Entwertung.

Euwer Boto

Floh-, Trédel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der nichste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Pfingstmontag, 20. Mai
auf dem Geldnde des EKZ
Rhonhof Eichenzell statt. Der
beliebte Markt wird von 8 bis
16 Uhr durchgefiihrt. Weitere
Aussteller die Trodel oder An-
tiquitdten anbieten mochten,
sind willkommen. Wie Win-
fried Jéger, Président des
DAFKS, mitteilte, bietet der
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit fiir Kinder bis 11 Jahren
wieder Kkostenfreie Fldchen
an. Es dirfen hier kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern
verkauft werden - statt einem
Tisch oder einem Stand wird
eine Decke verwendet - eine
Reservierung ist auch hierfiir
unbedingt erforderlich. An-
meldungen sind tiber die Ho-
mepage des Vereins
www.Flohmarkt-Osthessen.de
moglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter der Rufnum-
mer 0162-8250389 oder 0661-
928980. Natliirlich ist der Ein-
tritt fiir die Besucher kosten-
frei.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

Flieden. Fir alle laufbegeis-
terten Sportler trédgt der
Skiclub Flieden am Sonntag,
26. Mali, den 4. Fliedener Ko-
nigreich-Lauf aus. Start fir
alle Strecken ist um 9 Uhr.

Im Angebot haben die Flie-
dener drei abwechslungs-
reiche Laufrunden tuber 4
km, 8 km und 15 km mit
Trail-Charakter sowie fir
Schiiler eine flache 1,4 km-

Runde.
Eine gesonderte Nordic
Walking-Strecke ist nicht

ausgewiesen, trotzdem kon-
nen Nordic Walker oder
Walker selbstverstidndlich
auf der 4- oder 8 km-Runde
unterwegs sein. Die 8 km-
Strecke fiihrt wieder uber
den beliebten Tromberg.

Verbilligte = Voranmeldun-
gen sind noch bis zum 21.

Das lokale Mitteilungsblatt

A Al =

Am Sonntag, 26. Mai wird wieder gelaufen.

Mai moglich. Danach koén-
nen Nachmeldungen nur
noch am Veranstaltungstag
im Fliedener Stadion bis 30
Minuten vor dem Start er-
folgen.

Weitere Informationen und

die Ausschreibung zum 4.
Fliedener Konigreich-Lauf
sind im Internet unter
www.skiclub-flieden.de zu
finden. Hier besteht auch
die Moglichkeit zur verbil-
ligten Voranmeldung.

CDU-Kandidat Andreas Klug zum
neuen Vorsitzenden gewanhlt

Gemeindev

Flieden. Einstimmig und par-
teitibergreifend hat die Ge-
meindevertretung Flieden An-
dreas Klug zu ihrem Vorsit-
zenden gewéahlt. Nachdem Pe-
ter Klug sein Mandat zuriick-
gegeben hatte, war eine
Neuwahl dieser Position erfor-
derlich geworden.

Die CDU-Fraktion nominierte
mit Andreas Klug aus dem
Ortsteil Riickers einen erfah-
renen Mandatstriger als Kan-
didaten fiir das héchste Amt
der Gemeinde. Diesem Perso-
nalvorschlag konnten sich alle
anderen Fraktionen und
Gruppen der Gemeindever-
tretung anschliefien.

Neben seiner bisherigen Ta-
tigkeit als Gemeindevertreter
fir die CDU ist Andreas Klug
Vorsitzender des CDU-Orts-
verbandes Rickers sowie
stellvertretender Vorsitzen-
der des CDU-Gemeindever-
bandes Flieden. Der 38-jahrige
Verwaltungsfachmann ist
beim Landkreis Fulda beschéf-
tigt. Thn zeichnen Ruhe und
Sachlichkeit aus. Das wichtige
Amt mochte er neutral, seriés
und tberparteilich ausfiillen.
Das einstimmige Wahlergeb-
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ertretung in Flieden

Der stellvertretende Vorsitzende der Gemeindevertretung Stefan
Gdrtner (rechts) gratuliert Andreas Klug zur Wahl.

nis zeigt, dass Andreas Klug
uUber die eigene Partei hinaus
verbinden und Briicken bauen
kann. Zudem wird mit seiner
Wahl an die bewéahrte parla-
mentarische  Gepflogenheit
angekntpft, wonach die
starkste Fraktion den Vorsit-
zenden der Gemeindevertre-

tung stellt.

Der CDU-Gemeindeverband
Flieden und die CDU-Fraktion
in der Gemeindevertretung
gratulieren Andreas Klug zu
seiner Wahl und wiinschen
ihm fiir seine Amtsfiihrung ei-
ne gliickliche Hand und gute
Entscheidungen.

.Power on Pipes”

Benefiz-Konzert fur den Fliedener Tisch

Flieden. Die Pfarrei Christko-
nig veranstaltet in Kooperati-
on mit der Gemeinde Flieden
das Konzert Power on Pipes —
Benefiz-Konzert fiir den Flie-
dener Tisch.

Der passionierte Kirchenmu-
siker Christoph Briickner
(59), der in den Bistiimern
Mainz und Fulda téatig ist,
spielt auf der Kreienbrink-

Orgel sein Programm ,Power
on Pipes*®.

Zu horen sind in diesem Cros-
sover-Konzert eine Vielfalt
von Bearbeitungen und Im-
provisationen zu Werken von
Héndel, Beethoven, Bruckner,
Brahms, Vierne und Pachel-
bel. Briickner ist Organist mit
Leib und Seele. Er ist Musiker
von ungemeiner Bandbreite

und Ausstrahlung.

Die Veranstaltung findet im
Rahmen ,60 Jahre Orgel Flie-
den” statt. Der Eintritt ist frei,
um eine Spende fiir den Flie-
dener Tisch wird gebeten.

Die Veranstalter laden alle
Musikinteressierten dazu am
Sonntag, 26. Mai, um 19.30
Uhr in die Pfarrkirche in Flie-
den ein.

Heimat im Blick

mit Ihrem
lokalen Mitteilungsblatt
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Offnungszeiten

Mo - Fr: 8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
Sa: 9 -12 Uhr

Vom Ubungsleiter
pis zum Minijob
Beschaftigung im (Sport-)Verein

Landkreis Fulda. Welche Be-
schiftigungsmoglichkeiten

gibt es in einem Verein? Eine
Arbeit auf Ubungsleiterbasis
oder doch eher als Minijob?
Der Treffpunkt Aktiv des
Landkreises Fulda veranstal-
tet in Kooperation mit dem
Sportverband der Stadt Ful-
da eine Infoveranstaltung
zum Thema am Samstag, 6.
Juli von 10 bis 14 Uhr im
Clubhaus FSV Germania Ful-
da, Gallasiniring 20 in Fulda.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Dabei wird es um folgende
Fragen gehen: Wer kann den
UL-Freibetrag in Anspruch
nehmen? Wann darf die Eh-
renamtspauschale gezahlt
werden? Wie werden Mini-
jobs korrekt abgerechnet?
Welche Pflichten hat ein Ver-
ein beziiglich Berufsgenos-
senschaft und Kinstlersozi-

alabgabe? Geschenke und
km-Geld - was muss beach-
tet werden? Weihnachtsfei-
ern, Neujahrsempfénge, etc.
— was ist erlaubt? Die Inhalte
richten sich nicht ausschlief3-
lich an Sportvereine, son-
dern an alle Vereine, die eine
Aufwandsentschiadigung, Eh-
renamtspauschale oder an-
dere Vergiitungen zahlen.
Die Infoveranstaltung richtet
sich an Vorstandsmitglieder,
Trainerinnen und Trainer,
Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter. Die Qualifizie-
rungsmafinahme wird vom
1sb h mit 4 LE fiir die Verléan-
gerung von Vereinsmanager-
Lizenzen C und B anerkannt.
Anmeldungen sind online
unter www.bildung-frei-
zeit.de in der Rubrik ,Quali-
fikation im Ehrenamt 2024°
moglich.

Pkw gestohlen

Kalbach. In der Eichenrieder Strafie im Ortsteil Oberkalbach
stahlen Unbekannte am Montagmorgen, 13. Mai, gegen 3.10
Uhr, einen silbergrauen Audi 80 mit dem amtlichen Kennzei-
chen FD-F 9691. Das Auto stand auf einem Parkplatz auf einem
Privatgrundstiick und hat einen Wert von rund 500 Euro. Hin-
weise bitte an das Polizeiprasidium Osthessen unter Telefon
0661/105-0, jede andere Polizeidienststelle oder tiber die Onli-
newache unter www.polizei.hessen.de

Internationaler Museumstag

Steinau. Internationaler Museumstag am Sonntag, 19. Mai un-
ter dem Motto ,Museen mit Freude entdecken“. Die Mérchen-
erzéhlerin Mariéle Syllwasschy ,verzaubert‘ Kinder und Er-
wachsene mit ihren lebendigen Erzdhlungen. Um 14 Uhr: ,Wie
die Schweine zu ihrem Ringelschwidnzchen kamen®, um 15.30
Uhr: ,Méarchen zum Staunen, Lachen und Trdumen“. Das Mu-

seum ist an diesem Tag von 11
ins Museum ist frei!

bis 17 Uhr geoffnet. Der Eintritt

Heute mit Beilagen in Teilausgaben

_NORMA_ill PENNY.

Pflegedienst City J
ROILER

WX
toomMf

ittel
aute Lebensmitte!

Dr. Loffler

neusehland @«

Mein Augenoptiker & Horakustiker

E [

Metzgerei
Baumann

M-
/=

ALDI
siio

O pe e GEEOAS

I“ m ﬁhm,—,!hmm.rn i

e EB P T

ACTION  andrdai
U
& ©
Bronner

B!Hmwilﬂﬂ ©hagebau
nah & qut Ly

Malteser

HERBST ——=——=
-:' .|.'._". o 'I




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Die alteste Segelflugschule
der Welt wird 100

Vizeprasident der GFS: ,Wir mussen auf der
Wasserkuppe alle gemeinsam handeln”

Landkreis Fulda. Die Flieger-
schule Wasserkuppe feiert in
diesem Jahr ihre Grindung
vor 100 Jahren. ,Wir sind die
alteste Segelflugschule der
Welt, sagt Markus Kurz, Vize-
préasident der Gesellschaft zur
Forderung des Segelflugs auf
der Wasserkuppe (GFS e.V),
und man merkt ihm an, dass
er nicht nur zurtiick, sondern
sehr gern auch nach vorn
blickt. ,Die Wasserkuppe ist
ein grofies Geschenk. Das
Credo meines Vaters ist auch
meine Uberzeugung: Wir miis-
sen auf der Wasserkuppe in
einer Gemeinschaft handeln,
ungeachtet personlicher Inte-
ressen. Wir brauchen alle, Mu-
seum, Radom, Fliegerschule,
Gleitschirmflieger, Gastrono-
mie, Freizeitattraktionen,
Wintersport — alle.*

Markus Kurz ist 65 — und im
Grunde war er seit dem ers-
ten Tag seines Lebens dem Se-
gelflug verschrieben. In die
Wiege legte ihm das sein Vater
Josef Kurz, der in der Rhon als
Pionier des Flugsports gilt.
1955 liefd sich der damals 28
Jahre alte Flugzeugschreiner
in Fulda nieder und war Trieb-
feder fir die Entwicklung des
Flugsports auf der Wasserkup-
pe. ,Unsere Familie war ei-
gentlich immer hier oben.
Auch nachdem wir Mitte der
1960er Jahre nach Frankfurt
gezogen waren, verbrachten
wir dennoch jedes Wochenen-
de auf der Wasserkuppe*, sagt
Markus Kurz.

Er begann mit 16 Jahren die
Segelflugausbildung, erwarb
mit 18 Jahren die Fluglizenz
und ist begeisterter Segelflie-
ger. Jetzt ist er Rentner, hat
viel von der Welt gesehen und
nun die Entscheidung getrof-
fen, wieder dorthin zu ziehen,
wo sein Leben begann. Mit sei-
nem Mann lebt er nun in Gers-
feld und engagiert sich seit
Ende 2022 als Vizepréasident in

Markus Kurz, Vizeprasident der Gesellschaft zur Férderung des

Segelflugs auf der Wasserkuppe.

der GFS. Aktuelles Projekt ist
das Jubildum der Fliegerschu-
le, das mit etlichen Veranstal-
tungen begangen werden soll.
Markus Kurz hat ein Ziel: ,Wir
wollen Werbung in der Region
fir die Region machen. Die
Touristen sind da, aber von
den Einheimischen finden uns
zu wenige. Und wir wollen
junge Leute ansprechen, auch
der Segelflug braucht Nach-
wuchs. Warum denn nicht mal
in den Schulen eine AG Segel-
flug etablieren?“ Dabei konne
man mehr lernen als techni-
sches Geschick. ,Die Fliegerei
ist ein Team-Ding, ohne Team

kommst du nicht in die Luft®,
weifd er.
Die Voraussetzungen fiir

Nachwuchs sind geschaffen:
Seit funf Jahren arbeitet Lu-
kas Schmidt-Nentwig (32) als
Fluglehrer auf der Wasserkup-
pe, zunichst als Stellvertreter
von Urgestein Harald Jorges
als Leiter der Fliegerschule.

Foto: Sebastian Mannert

Seit 2020 als dessen Nachfol-
ger. Der 32-Jahrige ist ein gu-
tes Beispiel dafiir, wie hartné-
ckig und tief einem das Segel-
fliegen in der Seele stecken
kann. ,Familientradition ist
das Fliegen bei uns nicht. Es
war mein natlrlicher Ur-
Traum®, sagt der ,Wahl-Rho-
ner* gebilrtig aus Wiesbaden.
Als 14-Jdhriger machte er
2005 seinen ersten Flug auf
der Wasserkuppe. Seit er 20
ist fliegt er regelméfig in der
Rhon, seit 2017 arbeitet er hier
als Fluglehrer und nun als Lei-
ter der éltesten Fliegerschule

der Welt.

Bis dahin hatte Lukas
Schmidt-Nentwig etliche an-
dere Wege eingeschlagen:

Nach dem Abitur ein Theolo-
gie-Studium, Padagogik, Mu-
siktherapie. Aber zuletzt lan-
dete er bei seinem ,Ur-
Traum®: Thn verwundert das
nicht, denn seine Uberzeu-
gung ist: ,Ein Ziel ist ein Mag-

«

net.
Markus Kurz ist stolz auf das
ganze Team der Fliegerschule:
»Wir konnen hier viel bewegen
und haben dazu grofie Lust.
Mir liegt es sehr am Herzen,
was unsere Vorgéinger aufge-
baut haben, zu erhalten und
auszubauen. Und daran mus-
sen wir alle zusammen arbei-
ten.”

Aus der Geschichte:

Die Fliegerschule wurde 1924
von Arthur Martens, Segel-
flugpionier und Ingenieur, ge-
grindet. Diese trat er im Jahr
1925 an die neu gegriindete
Rhon-Rossitten-Gesellschaft
(RRG) ab - ein Flugverein, der
auf Betreiben des Frankfurter
Zeitungsverlegers Oskar Ursi-
nus gegriindet worden war.
1951 wurde die Gesellschaft
zur Férderung des Segelflugs
auf der Wasserkuppe (GFS)
e.V. gegrindet. Sie vertritt die
Interessen der finf Rhonflug-
vereine, betreibt die Flieger-
schule Wasserkuppe als wirt-
schaftlichen Eigenbetrieb und
unterhélt einen Flugplatz.
Préasident der GFS ist der
Landrat des Kreises Fulda,
Bernd Woide. Vizepréasidenten
sind Glinter Schneider, Frank
Thies und Markus Kurz.

Veranstaltungen:

Aktionswochen

29./30. Juni:

Modellflug Grofiseglertreffen
mit Schlepp

3.-11. August:
Youngtimer-Treffen RF Fulda
11.-18. August:
Oldtimer-Flugwoche
Wettbewerbe

5.-8. September:

Pilatus B4 Treffen mit Kunst-
flugwettbewerb

12.-15. September:
Gleitschirm-Weltmeister-
schaft
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Samstag, 18. Mai 2024

Fragen zur Europawahl bei
einem Kaffee besprechen

Am Samstag, 18. Mai, mit der hessischen
Europastaatssekretarin ins Gesprach kommen

Fulda. Am Sonntag, 9. Juni,
findet in Deutschland die Eu-
ropawahl statt. EU-Blirgerin-
nen und Birger ab 16 Jahren
wéahlen an dem Tag Abgeord-
nete, die sich im Européi-
schen Parlament fiir die Ach-
tung der Menschenrechte,
Freiheit, Demokratie, Gleich-
heit und Rechtsstaatlichkeit
einsetzen. Die EU-Abgeord-
neten gestalten und beschlie-
3en unter anderem Gesetze
zu: Umweltschutz, Sozialpoli-
tik, Verbraucherrecht, Si-
cherheit, Migration und Wirt-
schaft. Doch wer darf wah-
len? Welche Parteien treten
bei der Europawahl an? Wie
lauft sie ab? Und welche Aus-
wirkungen hat das Wahler-
gebnis? Bei der Veranstal-
tung ,Auf einen Kaffee mit
Europa ..“ konnen Interes-
sierte bei einem kostenlosen
Kaffee mit Expertinnen und
Experten ins Gespréach kom-
men und ihre Fragen zur Eu-
ropawahl und EU kldren. Am
Samstag, 18. Mai, beantwor-
ten sechs Referentinnen und
Referenten von 11 bis 14 Uhr
auf dem Jesuitenplatz in Ful-
da die Fragen, zwei der Hoch-
schule Fulda. Eine der Refe-
rentinnen ist die hessische
Europastaatssekretdarin  Ka-
rin Miller, sie beantwortet
von 12 bis 13 Uhr Fragen aus
ihrer Perspektive als hessi-

sche Staatssekretidrin fir
Bundes- und Europaangele-
genheiten.

Zu der Veranstaltung ladt ein
die Kooperation aus Europe
Direct Fulda an der Hoch-
schule Fulda, die Hessische
Staatskanzlei sowie Pulse of
Europe Fulda. Jeweils zwei
Referentinnen/ Referenten
der drei Kooperationspartner
werden vor Ort sein und die
Fragen der Interessierten be-
antworten. Der Aktionstag ist
Teil der gemeinsamen Veran-
staltungsreihe ,Und jetzt?“
der vier hessischen Europe

Direct Zentren und der Hes-
sischen Staatskanzlei.

Das Europe Direct Zentrum
an der Hochschule Fulda bie-
tet Interessierten regelmifig
Informationsveranstaltungen
zur Mitgestaltung der EU-Po-
litik. Europe Direct ist ein In-
formationsnetzwerk auf Ini-
tiative der Européischen
Kommission und informiert
Interessierte vor Ort lUiber die
Européische Union. Deutsch-
landweit gibt es 50 Europe Di-
rect Zentren, vier davon sind
in Hessen.

Die néchsten Veranstaltun-
gen finden im Rahmen des
Begleitprogramms der Foto-
ausstellung ,Europa, Fulda
und ich”“ statt, einem Koope-
rationsprojekt von Europe
Direct Fulda, Pulse of Europe
Fulda und dem Vonderau Mu-
seum:

19. Mai: Kuratorenfithrung
durch die Fotoausstellung
»,Europa, Fulda und ich“ im
Vonderau Museum um 15
Uhr, Eintritt frei;

21. Mai: Podiumsdiskussion
»~Europa vor der Wahl - wel-
chen Einfluss hat meine Stim-
me?“ in der Kapelle des Von-
derau Museums um 18.30
Uhr, Eintritt frei;

28. Mai: Vortrag ,Die extreme
Rechte auf européischer Ebe-
ne“ im Rahmen der Demo-
kratiereihe der Partnerschaft
fir Demokratie von Profin
Dr. Claudia Wiesner (Hoch-
schule Fulda) in der Kapelle
des Vonderau Museums um
19 Uhr, Eintritt frei.

Mehr Informationen:

Uber Europe Direct Fulda: hs-
fulda.de/europedirect

Uber die Veranstaltung: euro-
panetzwerk.hessen.de/ver-
anstaltungen/kalender/auf-
einen-kaffee-mit-europa
Uber Pulse of Europe Fulda:
pulseofeurope.eu/netz-
werk/fulda

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern

m Arzte

18. bis 24. Mai 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

(06661) 96210
(06056) 8309
(06664) 208
(06655) 4242
(06661) 96410

(066 64) 96100

18.05.24: m |otichius-Apotheke, Schilchtern
Lotichiusstr. 46 .......

19.05.24: m Engel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster
Bad Sodener Str. 2a

20.05.24: m Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltchterner Str. 9

21.05.24: m Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2

22.05.24: m Rathaus-Apotheke, Schitchtern
Obertorstr. 10.........

23.05.24: m Léwen-Apotheke, Sinntal
Bruckenauer Str. 34

24.05.24: m

Bergwinkel-Apotheke, Schltchtern
Grabenstr. 1 a.........

(066 61) 2020
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Basteln far
Senioren

Freitag, 7. Juni findet in der
Zeit von 16 bis 18.30 Uhr ein
Bastelnachmittag fiir Senio-
ren unter der Leitung von Ni-
cole Pazin statt. Gebastelt
wird im Max.-Kolbe-Haus in
Bad Soden fiir einen Unkos-
tenbeitrag von ca. 2,50 bis 5
Euro. Bei Interesse, melden
Sie sich bitte im Pfarrbiiro Sal-
miinster (06056 4141) an.

Qigong beim TV
Soden-Stolzenberg

Bad Soden-Salmiinster. Der
Turnverein Soden-Stolzen-
berg bietet seit 2020 fortlau-
fend Qigong an, auch fir
Nicht-Mitglieder. Die korper-
lich einfachen, flieflenden Ba-
sis-Bewegungen des Qigong
erfordern keine besonderen
sportlichen Fahigkeiten und
kénnen von Minnern und
Frauen jeden Alters problem-
los erlernt werden. Das Qi-
gong-Angebot des Turnver-
eins Soden-Stolzenberg findet
fortlaufend statt und richtet
sich auch an Nicht-Mitglieder.
Getlibt wird sowohl drinnen als
auch bei schonem Wetter
draufden. Derzeit gibt es noch
mittwochs um 10 Uhr und don-
nerstags um 8.30 Uhr freie
Platze. Ein kostenloses, unver-
bindliches Schnuppertraining
kann mit der Trainerin Elke
Vogel-Tausch vereinbart wer-
den. Bitte dafiir anmelden un-
ter 06056 9129991.

... auch als kostenloses

epaper
mi;telhpﬁé‘?ﬂ'%ﬁ% A
i

www.bote.de
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Saison startet

Bad Soden-Salmimster. Am  Frische Erdbeeren am besten direkt essen oder verwerten

Erdbeeren reifen nicht nach.
Damit sie richtig gut schme-
cken, sollten sie beim Einkauf
daher am besten schon schén
rot sein. Allerdings sind sie
dadurch auch sehr empfind-
lich, erkldrt die Verbraucher-
zentrale NRW. Druck vertra-
gen sie zum Beispiel gar nicht.
So gibt’s den grofiten Genuss:

Nicht lange aufbewahren

Am besten nicht allzu lange
nach dem Einkauf oder Ernten
essen. Gewaschen werden die
Erdbeeren erst kurz vor dem
Verzehr. Im Kiihlschrank hal-
ten sich unbeschédigte Bee-
ren ungeféhr drei Tage.

Schimmlige Friuchte
komplett entsorgen

Befindet sich an einer Beere
Schimmel, reicht es nicht, die
Stelle  einfach  herauszu-
schneiden. Denn die Schim-
melsporen verteilen sich fir
uns nicht sichtbar in der gan-
zen Frucht. Auch die anderen
Erdbeeren aus der Packung
konnen schon betroffen sein.
So schade es ist — am besten

Frische Erdbeeren sollten bald verzehrt werden, da sie empfind-

lich sind und nicht nachreifen.
alles wegwerfen.

Einkochen und einfrieren
Erdbeeren lassen sich im Gan-

zen oder zu Mus piriert fir ei-
nen spéteren Genuss gut ein-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

frieren. Und natirlich kann
man sie klassisch als Marme-
lade einkochen. Tipp: Wer di-
rekt Frichte weiterarbeitet,
die vielleicht schon weiche
Stellen haben, vermeidet ein
spateres Wegwerfen.

Burgerversammlung,
Stammtisch und Sommerfest

Burgerbewegung Bergwinkel

Schliichtern. Die Biirgerbewe-
gung Bergwinkel wird im
zweiten Quartal 2024 eine Rei-
he von Veranstaltungen
durchfiithren.

Am 24. Mai findet eine Biirger-
versammlung ab 19.30 Uhr im
»Saukoppstiibchen“ zum The-
ma ,Ein neues Gemeinschafts-
haus fir die Elmer Birger?*
statt.

Alle Biirgerinnen und Biirger
sind herzlich eingeladen. Die
BBB mochte die Wiinsche der
betroffenen Einwohner des
Stadtteils erfragen. Wiinsche
und Vorstellungen, aber auch
Kritik sind erwiinscht. Die
stddtischen Gremien haben
teilweise einstimmig, teilwei-
se mit Mehrheit dem Bau ei-

nes Gemeinschaftshauses in
Elm zugestimmt. Geplant sei,
so das Ortsbeiratsmitglied der
BBB Michael Jahn, das alte
Gebdude abzureiflen, der
Neubau sei bereits projektiert.
Die Rede ist von einem Volu-
men von 5,1 Millionen Euro -
teilweise seien Zuschiisse ge-
wéhrt worden und Auftrdge
erteilt worden.

Aufierdem weist der Sprecher
der BBB auf die regelméfiigen
Stammtische der BBB begin-
nend jeweils ab 18.30 Uhr im
»,Saukoppstiibchen* am letz-
ten Freitag eines jeden Mo-
nats hin. Hier konnen Anre-
gungen und Vorstellungen der
Schliichterner  Bevdélkerung
den anwesenden Stadtver-

informiert

ordneten unterbreitet wer-
den, aber natiirlich soll auch
Kritik gedufdert werden. ,Oh-
ne den regelméfiigen Aus-
tausch mit den Blirgern ist ei-
ne sinnvolle Kommunalpolitik
gar nicht moglich.“ so der
Sprecher weiter.

Am Sonntag, 23. Juni findet
das Sommerfest der BBB
ebenfalls im ,Saukoppstiib-
chen®, Reithweg 3, in Elm
statt. Die Veranstaltung be-
ginnt mit einem Frithschop-
pen ab 10.30 Uhr, die Dixie-Ol-
dies sorgen fiir eine tolle mu-
sikalische Begleitung, danach
Mittagstisch sowie anschlie-
end Kaffee und Kuchen am
Nachmittag. Die Bevolkerung
ist recht herzlich eingeladen.

formoline L112 unterstiitzt Sie
auf threm Weg zur Wohlfuhlfigur!
Jetzt loslegen und den Sommer
in vollen Ztgen geniefen!

Natiirlich abnehmen mit Genuss
formoline L112 gibt Ihnen die
Freiheit beim Abnehmen auch
lhre Lieblingsgerichte zu genie-
Ben. Strenger Verzicht ist nicht
notwendig. Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu lhren bei-
den Hauptmahlzeiten ein. Der
Wirk-Ballaststoff L112, auf na-
turlicher Basis, vermindert die
Kalorienaufnahme aus den Nah-
rungsfetten. So erleben Sie Ab-
nehmen mit Genuss und bleiben
motiviert. formoline L112 ist sehr
gut vertraglich und frei von Kon-
servierungs- und Farbstoffen so-
wie Geschmacksverstarkern.
Starke Hilfe zum Abnehmen
durch Studien belegt

Das bewahrte Schlankheitsmittel
aus der Apotheke - formoline
L112 - ist das einzige Medizin-
produkt zum Abnehmen mit

Summerbeauty

Jetzt erfolgreicher abnehmen

auf

[=] Video-Beleg

* ,Warum formoline
. L112 Tabletten
. garantiert
funktionieren.”

einer  bahnbrechenden  klini-
schen  Langzeitstudie'  (ber
12 Monate. Die Studie be-
legt seine enorme Leistungs-
fahigkeit, denn die Teilneh-
menden konnten im  Mittel

uber 12kg abnehmen.

ANZEIGE

naturlicher Basis

Unvergleichlicher Qualitatsfiihrer
Einziges Abnehmprodukt mit CE-
Kennzeichnung nach der aktu-
ellen, strengen europaischen
Verordnung. Dafir wurden Si-
cherheit und Wirksamkeit kli-
nisch belegt. Abnehmen ist fur
lhre Gesundheit ein Gewinn. Ver-
trauen Sie auf die Hilfe durch das
millionenfach bewdhrte formo-
line L112. Jetzt Preisangebote in
Apotheken und Versandapothe-
ken nutzen, fUr ein noch besseres
Preis-Leistungsverhaltnis.
¢ Wirk-Ballaststoff in Tabletten-
form einzigartig
aus natiirlichen Quellen
o Sicherheit und Leistung
gepriift
e sehr gut vertraglich und lang-

fristig anwendbar
B B e o il L, H-'j'riii'

formoline “=*
\

L2

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nah-
rungsfetten. Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierproduk-
te; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation
Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction.
Curr Dev Nutr 1, 000919, (2017). = IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Februar 2024 « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnoli-
enweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de «

« 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term
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v 5x Ubernachtung im Quality-Hotel RODENEGGERHOF

mit sehr guter Halbpension und (Holiday |
Abendessen als 5-Gange-Menii Check

v" Umfangreiches Ausflugsprogramm mit 100% )
Stadtbummel in Sterzing, Rundgang Gilfenklamm,
Besuch des Almdorfs Fane Alm, Besichtigung eines
Weinguts mit Weinprobe, u.v.m.

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

04.06. - 09.06.2024° .

08.10. - 13.10.2024 1oy~ an€ 199, |

Saisonzuschlag: * + € 30,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: ab € 120,-

ol

-~ HIER SIND NUR NOCH

Unsere niachsten Abfahrten [rasheg st
26.05. - 02.06.24 VILLA CASCADA - MAKARSKA RIVIERA €629,
26.05. - 02.06.24 WANDERREISE AN DER ADRIA € 1139,-
29.05. - 03.06.24 POLENS KONIGSSTADTE €829,
30.05. - 02.06.24 CHIEMGAU - SCHNUPPERREISE €529,
02.06. - 09.06.24 SOFTWANDERN IN KROATIEN €1079,-
03.06. - 10.06.24 MEDJUGORIJE - PILGERREISE € 749,
09.06. - 16.06.24 VILLA CASCADA - MAKARSKA RIVIERA €929,
13.06. - 20.06.24 KROATIEN - AMINESS KHALANI BEACH HOTEL € 1399,-
14.06. - 18.06.24 ROM - CAPUT MUNDI €929,
25.06. - 02.07.24 SCHLOSSER DER LOIRE € 1489,-
27.06. - 30.06.24 SCHWEIZ - DIE SCHONSTEN BAHNSTRECKEN €589,
03.07. - 07.07.24 ARENA DI VERONA - OPERNERLEBNIS €829,

Code: FL4480

‘ KROATIEN - VILLA CASCADA SPECIAL

BESTES, MEDITERRANES KLIMA! v Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Split und zuriick

v 7x Ubernachtung in der VILLA CASCADA in Padgora

— mit Halbpension ¥
r

v Herrliche Panoramalage am Meer und
nur wenige Meter bis zum Strand
v" Komfortable Zimmer in einem modernen Haus

o

Inkludiertes Ausflugsprogramm: v Alle Zimmer haben direkten oder seitlichen Meerblick

jzzzg‘g:slg:’i%:kmka v Herzliche Gastfreundschaft - Urlaub wie bei Freunden
"Unbekanntes Dalmatien" 09.06. - 16.06.2024

v Olivenpresse in Podgora mit 16.06. - 23.06.2024 .
Verstung 23.06. - 30.06.2024" sy an€ 929,

v Rustikales Mittagessen

v’ Olivenélprobe und Probe von
dalmatinischen Spezialitaten

Saisonzuschlag: * + € 70,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: ab € 200,-
Zuschlag Deluxe-Zimmer ab € 50,- p. P.

Code: BU0256

€ 30,- FRUHBUCHER-
RABATT SICHERN!

v 5x U/HP im 4-Sterne HOTEL ALEXANDERHOF

v Kostenfreie Nutzung des hoteleigenen Wellness-
bereichs mit Hallenbad, Whirlpool, Dampfbad und
Sauna

v  Grofes Ausflugsprogramm mit Schifffahrt Millstatter
See, Panoramafahrt Nockalmstrafie, Malta-Hochtal-
strafde, Besichtigung Kdlnbreinsperre, Fahrt mit der
Talbahn Goldeck, u.v.m.

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

09.06. - 14.06.2024°
16.09. - 21.09.2024 ¢rogy  an€ 1O,
Zuschlag: *+ € 30,- p. P. / Doppelzimmer zur Alleinbenutzung € 140,- p. P. ! —

Zimmer mit Seeblick € 50,- p. P. AUCH ALS WANDERREISE
Friihbucherpreis bis 30.06., danach € 30,- p. P mehr! BUCHBAR!

Code: BU0564

Von Wikingern, Traumschldssern und Meerjungfrauen

v 5x U/HP in guten Mittelklassehotels
in Kopenhagen und auf der Insel Fiinen

v' Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm mit
Besuch eines Freilichtmuseums, Stadtbummel
in Arhus und Odense, Besuch Geburtshaus Hans
Christian Andersen, Stadtrundfahrt Kopenhagen,
Schloss Frederiksborg, u.v.m.

v reisewelt-Reiseleitung mit Bettina Masché von
Anfang an

20.07. - 25.07.2024 7 av€ 1109,
ISLANDS JUWELEN - RUNDREISE

v’ Flug von Frankfurt nach Keflavik und zuriick

v 7x U/F in landestypischen Hotels oder Gastehausern,
5x Abendessen

v Grofle Busrundreise mit den grofiten Highlights der
Insel u. a. Thingvellir-Nationalpark, Gullfoss-Wasser-
fall, Skaftafell-Nationalpark u. v. m.

v Deutschsprachige Reiseleitung

30.07. - 06.08.2024"

27.08. - 03.09.2024°
10.09. - 17.09.2024°
an€ 2510,' \
Saisonzuschlag: * + € 85,- p.P

Code: FL9601

24.09. - 01.10.2024 (6 1ege)

Weitere Abfahrten wochentlich buchbar!

Veranstalter: Island ProTravel GmbH, Theodorstr. 41a, 22761 Hamburg

GOLF VON SORRENT
€ 40,- FRUNBUCHER-

Code: FL9333

v Flug von Frankfurt nach Neapel und zuriick

v’ 5x U/HP im HOTEL CARAVELL

v’ Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm u. a.
mit Besichtigung Neapel, Ganztagesausflug Pompeji-
Vesuv, Ganztagesausflug Amalfi und Kiiste, Bootsfahrt
von Amalfi nach Salerno

v Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 25 personen)

24.10.- 29.10.2024 1.y an€ 1299~

is bis 30.06., danach € 40,- p. R mehr!

+++ BEACHTEN SIE UNSEREN reisewelt-INFOABEND +++
NEPAL TREKKING & EVEREST KOMFORT TREKKING
am 27.06.2024 - Beginn: 19:30 Uhr - Einlass: 19 Uhr - Eintritt: €5,- p. P.

Veranstaltungsort: Doorout.com - Frankfurter Strafle 62 - 36043 Fulda Anme|dl§ng‘
erforderlich!

@ 10.11. - 23.11.24 ATEMBERAUBENDE TREKKING-EXPEDITION € 3649,-
@ 30.03. - 14.04.25 EVEREST KOMFORT TREKKING €3990,

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH . »,
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW.reisewelt-neuhof.de ¥

RABATT SICHERN!

' Friihbt
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Polsterkauf mit Zufriedenheits-Garantie!

WIR MACHEN
DEN UNTERSGHIED

In der vielfaltigen Al
schonster Polster.

In der persoénlichen
mit viel Zeit fiir Ihre Wi

In der Kompetenz
wir machen alles
z.B. SondergroBen
fiir kleine Rau

Immer der beste P
Polstergarniiuren
Fgrnseh:éssel
Funktions-Sofas

Boxs-pﬁng-Betten

Lokales

Backhausfest an
Fronleichnam

Bad Soden-Salmiinster. Auch
in diesem Jahr soll wieder an
Fronleichnam, 30. Mai das
Backhausfest in Ahl stattfin-
den. Veranstalter des belieb-
ten Festes ist in diesem Jahr
der Kultur- und Heimatverein
Ahl. Das erste Backhausfest
wurde 1984 von Landfrauen-
verein und Verkehrsverein
am alten Backhaus in der
Dorf- und Kinzigstrafie ausge-
richtet. Dicht gedréngt saflen
damals die Besucher in den
gesperrten Strafien. Spéter
verlegte man das Fest auf den
Platz vor das jetzige Birger-
haus auf den alten Schulhof,
wo auch in diesem Jahr das
Fest abgehalten wird, um auch
Kurgésten, Wanderern und

Samstag, 18. Mai 2024

Schwimmbkurse fur Kinder
Im Freibad Sterbfritz

Sinntal. Auch in diesem Jahr
werden im Freibad Sterbfritz
wieder Schwimmkurse fiir Kin-
der ab 6 Jahren angeboten. Die
Schwimmkurse umfassen je-
weils 10 Unterrichtseinheiten a
45 Minuten. Es stehen vier Kur-
se zur Auswahl:

Schwimmkurs 1

Termine: 8. Juni bis 7. Juli
(samstags und sonntags)
Ersatztermine: 13. und 14. Juli
Uhrzeit: 8.15 bis 9 Uhr
Schwimmkurs 2

Termine: 8. Juni bis 7. Juli
(samstags und sonntags)
Ersatztermine: 13. und 14. Juli
Uhrzeit: 9.15 bis 10 Uhr

und freitags)

Ersatztermine:

1.und 2. August

Uhrzeit: 8.15 bis 9 Uhr
Schwimmkurs 4

Termine: 15. bis 30. Juli
(montags, dienstags, donners-
tags und freitags)
Ersatztermine:

1.und 2. August

Uhrzeit: 9.15 bis 10 Uhr

Die Anmeldung erfolgt online
Uber die Homepage der Ge-
meinde Sinntal (www.sinn-
tal.de). Die Anzahl der Platze ist
begrenzt. Die Kursgebiihr be-
tragt 90 Euro zuziiglich Eintritt.
Néhere Informationen erhalten

= 2
g . A .

63628 Bad Soden-Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

Wir sind gerne fur Sie da: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr www.polsterwelt-schmidmeier.de

st e SSCHmidmeder

Schmidmeier GBR, Sitz: Aschaffanburger Strate 110, 64637 Babenhausan

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

Radfahrern aus der Umge-
Matratzen

bung Gelegenheit zu geben,
das beliebte Fest zu besuchen.
Neben leckeren Sachen vom
Grill wird es ofenfrisches Brot
aus dem nahen Backhaus und
selbst gebackenen Kuchen ge-
ben. Weitere Highlights sind
der Fassbieranstich vom Bir-
germeister, Frithschoppen mit
dem Musikverein Salmiinster,
sowie Livemusik durch ,Die
Uffgeplatzde“ am Nachmittag.
Beginn wird um 10 Uhr sein.

Offentliche Mondscheinstadtfihrung

Schliichtern. Am Donnerstag, 23. Mai ist es wieder soweit, der
Nachtwéchter Udo Blechschmidt fiihrt Sie unter dem Voll-
mond durch die historische Altstadt und ihre alten Gassen.
Erleben Sie das Brauchtum, die Geschichte und die Lebensart
der Dreiturmstadt im oberen Bergwinkel. Die 6ffentlichen
Vollmondstadtfiihrungen sind fiir Einzelpersonen und auch
fir Gruppen moglich. Die Stadtfihrung dauert ca. 1,5 - 2,0
Stunden und der Kostenbeitrag, betragt 4 Euro pro Person
Abmarsch: 20 Uhr vor dem Bergwinkelmuseum in der Schlos-

strafde 13. Witterungsbedingte Kleidung anziehen und eine
Laterne oder Lampion und gute Laune mitbringen. Sollten
Gruppen bei den 6ffentlichen Vollmondstadtfithrungen teil-
nehmen, melden sie sich, wie immer bei Wolfgang Krein an,
0151 539 430 00 oder stadtfuehrer36381@gmail.com, damit wir
dann eventuell 2 Fiihrungen daraus machen koénnen. Selbst-
verstéandlich sind weiterhin Gruppen-Stadtfiihrungen zu fast
jeder Tageszeit nach Thren Wiinschen moglich. Fragen Sie
einfach an.

Schwimmkurs 3 Sie im Rathaus unter 06664 / 80-
Termine: 15. bis 30. Juli (mon- 115 und direktin den Schwimm-
tags, dienstags, donnerstags béadernbeider Badeaufsicht.

Unterfuhrung beschmiert

Schliichtern. Am Montagnachmittag. 13. Mai wurde in der Fuf3-
giangerunterfithrung zur Parkanlage Mauerwiesengarten ein
mit schwarzer Farbe aufgespriihter Schriftzug mit offensichtli-
chem Bezug zum aktuellen Nahostkrieg festgestellt. Bislang
unbekannte Téter hatten mit schwarzer Farbe den Spruch auf
die Flache von zwei Metern mal eineinhalb Metern gespriiht.
Auch hier hat die Staatsschutzabteilung die Ermittlungen auf-
genommen und bittet Zeugen, sich unter der Telefonnummer
069 8098-1234 zu melden.

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Die Zusammenkiinfte finden im Koénigreichssaal
von Jehovas Zeugen (Gemeindezentrum), Schlierbacher Stra-
3e 41 in Wachtersbach statt. Jeder ist herzlich eingeladen, ein-
mal hereinzuschauen. Der Eintritt ist frei und es gibt keine Kol-
lekte. Das Programm wird zeitgleich per Video- und Telefon-
konferenz tibertragen. Zugangsdaten bekommen Sie gern un-
ter (01577) 3434237. Mittwoch, 22.Mai, 19 Uhr. Samstag, 25. Mai,
17.30 Uhr: Vortrag ,Warum Christen anders sein miissen®.

ANZEIGE

Dunnes Haar:
Das Problem an der
Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte
versagen, findet sich die Ur-
sache fiir dinnes Haar oft im
Nahrstoff-Haushalt.

Bis zu 100 Haare verlieren wir
pro Tag. Das ist normal und ge-
hort zum natiirlichen Erneue-
rungsprozess der Haare. Proble-
matisch wird es allerdings dann,
wenn anschlieBend weniger oder
diinnere Haare nachwachsen.

Die Wurzel des Ubels

Wie kriftig und voll sich die
Haare entwickeln, hangt in der
Regel vom Organismus unter der

Kopfhaut ab — vor allem von den
Haarwurzeln. Diese bilden die
Grundlage fiir gesundes Haar-
wachstum. Dies erklart auch,
warum viele Anwender mit rein

duBerlichen Pflegeprodukten
beim Versuch scheitern, volleres
Haar zu bekommen. Die Haar-
wurzel selbst kann man sich
wie eine Fabrik vorstellen, die
laufend neue Haare produziert.
Wie auch bei einer echten Fabrik
gilt: Nur mit guten Rohstoffen
kommt auch ein gutes Produkt
heraus. Es ist also wichtig, die
Haarwurzel mit den bestmog-
lichen Néhrstoffen zu versorgen.

Durch Studien bestatigt

Allen voran ist hier der Nahrstoff
Silizium zu nennen. Dieser ist in
hoher Konzentration vor allem
in der heimischen Goldhirse so-
wie in Kieselerde zu finden. Eine
Studie zeigt: Nach mehrwochi-
ger Einnahme von Silizium er-
hohte sich die ReiBfestigkeit der
Haare deutlich.!

Warum das so ist? Silizium ar-
beitet im Korper wie ein Feuch-
tigkeitsspeicher, wodurch es zu
mehr Elastizitit und Spann-
kraft beitrdgt — so auch bei den
Haaren. Dadurch werden die-
se weniger schnell briichig und

gehen nicht so leicht aus. Das
wiederum wirkt sich positiv auf
das Haarvolumen aus. Ebenfalls
wichtig ist MSM (organischer
Schwefel) als Strukturbestand-
teil von Keratin, Elastin und Kol-
lagen — jenen Stoffen, aus denen
in der ,Haarfabrik“ die neuen
Haare produziert werden. Wei-
terer Pluspunkt: Auch die Nagel
profitieren davon.

Was Apotheken empfehlen
Eine Kombination all dieser
Nibhrstoffe findet sich aktuell nur
in den Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten in der Apotheke.
Besonders iiberzeugend: Samt-
liche Dr. Bohm® Produkte wer-
den mit hochwertigen Roh-
stoffen und unter strengsten
Qualitétsvorschriften ausschlief-
lich in Deutschland und Oster-
reich produziert.

Gut zu wissen:

Die Haarwurzeln brauchen eine
gewisse Zeit, um die zugefiihr-
ten Nahrstoffe bestmoglich zu
verarbeiten. Fiir ein sichtbares
Ergebnis empfiehlt sich daher
eine kurmafige Anwendung von
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.

Haare Négel
=
@ 15
>
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(*]
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o
= 0,75
3
g 0,5
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=
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B Ausgangslage
I Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Nageln
und Haaren ging nach Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

'Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;

TIPP DER WOCHE

bei dunnem Haar

-

Dir, Biihim®)

Haut Haare Ndgel

Set

& Silighem ous dor Goldhirse
far Spannkmalt wnd Elastizbha

& Hoilrlicher Schwelal (MWD
flir Violurman wund Glanz

& Salen s den Haariollikel

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

S0 Testsbitlis = 15 il Fuditome (egray

Nahrungserganzungsmittel
+ Kosmetikum 75 ml

Nur fiir kurze Zeit

gibt es Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
im Vorteils-Set mit einer Gratis-Tube
der 6sterreichischen Nr.-1-FuBcreme*
von Lasepton® in OriginalgréBe.
Erhaltlich in lhrer Apotheke und nur
solange der Vorrat reicht.
e — NI. 1

FUSS
CREME’

FUSS CREME

Lasepton® FuBcreme

* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
* Spendet intensive Feuchtigkeit

* Zieht schnell ein und klebt nicht

*IQVIA OTC Offtake MAT 12/23

" | Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke das
9 Dr. B6hm® Haut Haare Ndgel Set inklusive
Gratis-FuBcreme gerne fUr Sie:
PZN 19236426 | UVP € 1990
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Wiirzburger Hofbrau
Kiliani Festbier*

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

=3
14:99

T

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

Kasten=20x 0,51,

Budweiser Budvar m

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

-20% ﬁn ﬁ

1599 [0

11=150 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

-25%

Possmann
Apfelwein, Apfelsaft*
diverse Sorten,

Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=133 €

Spaten Miinchner
Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand, +1Krug

L5608 ' GRATIS!

Bayreuther
Urstoff
Kasten=20x0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

et ]
49:99 & BAfAU:

Sturmius

Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=100€

Angebote giiltig vom 21.05. — 25.05.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Konig Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Gosser Natur Radler
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=170 €

Kasten=20x 0,51, hell, alkoholfrei,
zzgl. 3,10 € Pfand, Pack=6x0,51,

11=150€ zzgl. 0,48 € Pfand,
+ 1 Glaskrug 11=150 €

. GRATIS!

Paulaner ‘

Limo Orange
Pack=6x0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand Bad BruCkenauer
1=191€ - - : Limonade

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,

Azur Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=042 €

g
i T
-23% s g

—

| ein&

Orange, Zitrone,
egant!
1

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Dauer AP ] A
Niedrigpreise

993 Kl

Rockstar Energy Pfanner IceTea

diverse Sorten, koffeinhaltig, diverse Sorten, [—
0,5 | -Dose, = teilweise

22g1. 0,25 € Pfand, i = koffeinhaltig,

11=1,98 € - 2 | -Tetrapak,

| -1 " |
11=065€ ot
’ 1o \

ANGEBOT

Franken Rotkdppchen | ! Echter - Bacardi
Rotling Sekt Nordhéauser diverse Sorten,

halbtrocken, diverse Sorten, Reiche Ernte ?fjgl;gcge,
075 | -Flasche, 075 | -Flasche, ; T
11=399€ 1i=444€ hopeeaiey

” -~ 0,5 | -Flasche,

11=198 €

q : | Bombay
Mit der : : UL e | Asbach Sapphire

logo Getranke App Uralt Dry Gin,

0,7 | -Flasche 071 -Flasche,
i ] P=1 ' 11=2284€
sparen & gewinnen. — 111570 €

Jetzt downloaden!

ANGEBOT

+ 1 Flasche
Coca-Cola 11 GRATIS!”
2zgl. Pfand 0,15 €

1x Samsung 1x300 Euro

o Galaxy S24 Wertheim Village
' Google Play www.logo-getraenke.de Gutschein
g
prp— @060

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Wichtige Anderung fir Mieter:
Aufgrund der Abschaffung des so-
genannten  Nebenkostenprivilegs
bestimmen sie ab 1. Juli 2024 ih-
ren TV-Anbieter selbst. Bestehende
Sammelvertrage fir das gesamte
Haus enden automatisch, individu-
elle Vertrage missen abgeschlossen
werden. Gunar Gabriel von Elekt
ro-Fachhandler expert empfiehlt da-
her, nicht langer zu zégern und die
aktuellen Aktionen der TV-Anbieter
zu nutzen: ,Die Umstellung biefet
eine ausgezeichnete Gelegenheit,
das eigene TV-Angebot an die indi-
viduellen Bediirfnisse anzupassen.”
Eine fir viele interessante Alternati-
ve zum klassischen Kabelfernsehen
sei etwa MagentaTV der Telekom.
,Hauptsache ist, jetzt etwas zu
tun, um nicht etwa mitten wdhrend
der FuBball-EM plétzlich vor einem

TV-Empfang ab Juli "

Handlungsbedart fir Mieter

schwarzen Bildschirm zu sitzen.”
Gabriel rdt, sich beim lokalen Fach-
handel iber die Maglichkeiten zu
informieren: ,Unsere expertFach-
berater haben wir speziell geschult,
um im persénlicﬁen Gesprdch
die optimale Lésung zu finden.”
Mehr zum Thema:
www.expert.de/Themenwelten/
Wegfall-Nebenkostenprivileg

Ab 1. Juli bestimmen Mieter
selbst iiber ihren TV-Anbieter.
Foto: Jonas Leupe/Unsplash

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seriés.
Bitte alles anbieten!

= 01520/8264256

Babett, 75 J., junger wirkend u. nicht
so anspruchsvoll wie viele andere
Frauen. Nach der Trauerzeit kehrte
die Einsamkeit in mein Leben u. er-
drickt mich beinahe. Das mochte
ich nicht langer ertragen! Teilen Sie
ein ahnliches Schicksal? Dann rufen
Sie Ub. pv an, ich kénnte Sie kurzer-
hand mit meinem Auto besuchen.
= 0162-7928872

Beatrix, 57 J., schlank ist meine Fi-
gur u. warmherzig mein Wesen. Ich
bin gerne héauslich, mag géartnern,
backen, neue Kochrezepte auspro-
bieren. Da ich ungern alleine ausge-
he, habe ich keine Gelegenheit Dich
zu treffen. Warte nicht, ruf gleich b.
pv an u. lass uns gemeinsam in den
Sommer starten. & 0176-57801677

83-jahriger Rentner sucht Partnerin
mit Fuhrerschein und Auto, die auch
noch Auto fahrt und eventuell um-
zugsbereit ist, fur Freizeitgestaltung
und mehr. Nur ernstgemeinte Zu-
schriften. Chiffre 86657

Peter 66/168 sucht sportliche Sie fir
angenehme Gesprache, gemeinsa-
me Unternehmungen und mit Glick
als Lieblingsmensch. Ganz einfach
Whatsapp & 0163-1757677

Sie, Mitte 70, 1,65, NR, sucht
Freund, ab 1,78, fur Unternehmun-
gen + Freizeit. Chiffre 86397

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. & 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

75 1/2-jdhrige sucht netten Partner
fur eine gemeinsame, gute Zeit.
Region Gelnhausen/ Bad Orb/
Schluchtern. Chiffre 86684

Dienstleistungen

Baugeschéft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten
aller Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, Auflenfassadenge-
staltung, Dammung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus.
= 06051-72944, Fax:

Mobil: & 0171/5834175.

E-Mail: m.rimac@t-online.de

=& -75494,

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Griindau. = 0170/8031284

inklusive

Stadthalle mit
Nazi-Symbolen
beschmiert

Schliichtern. Drei bislang un-
bekannte Téater haben am
Samstagabend, 4. Mai, zwi-
schen 22.10 und 22.40 Uhr,
Fenster und Tiren der Stadt-
halle in der Schlossstrafie mit
Hakenkreuzen und anderen
NS-Symboliken beschmiert.
Ersten Erkenntnissen nach
soll es sich bei den Unbekann-
ten um zwei Manner und eine
Frau handeln.

Alle drei Personen sind zwi-
schen 16 und 18 Jahren alt und
haben dunkle Haare, die Frau
hatte ihre Haare zum Zopf ge-
bunden. Der erste Tater war
von schlanker Statur und be-
kleidet mit einer schwarzen
Jacke, einer braun/beigen Ho-
se und hellen Schuhen. Der
zweite mannliche Unbekannte
war kraftig und bekleidet mit
einer schwarzen Jacke, blau-
en Jeans und dunklen Schu-
hen.

Thre Begleiterin war ebenfalls
kriftig, sie trug einen grauen
Kapuzenpullover mit weifder
Aufschrift auf dem linken Ar-
mel sowie eine dunkle Jog-
ginghose. Sie fiihrte aufier-
dem einen dunklen Rucksack
mit sich.

Die Staatsschutzabteilung hat
die Ermittlungen aufgenom-
men und nimmt Zeugenhin-
weise unter der Telefonnum-
mer 069 8098-1234 entgegen.

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fur Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBBenputz, Gerilst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umziige: Nah & Fern, privat/
ewerblich. = 0177/3142944 oder

06181/4358764

Ferienwhg./-Hauser

Urlaub in der wunderschénen Kup-
penrhén, mit einem Badeteich und
Angelteich fuBlaufig erreichbar. Feri-
enhaus flir 4 Personen, lhr Vierbei-
ner darf gerne mitreisen.
www.ferienhausrhoenglueck.de

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Lokales

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Weinanbau
in Steinau

Steinau. Bei einer Exkursion
am Sonntag, 26. Mai Gber den
Weinberg nordlich der Kinzig
werden interessante Statio-
nen des Steinauer Weinan-
baus erwandert. Die Teilneh-
menden erfahren Wissens-
wertes lber die Geologie des
Weinbergs sowie tiber die Ge-
schichte und die Methoden
des Weinanbaus.

Die Gruppe besucht anschlie-
Bend den Katharinengarten
der Weinbruderschaft Stei-
nau, wo heute wieder Wein an-
gebaut wird und beendet die
Wanderung mit einer kleinen
Weinverkostung im Weinberg.
Die Veranstaltung beginnt um
9.30 Uhr und dauert 3,5 Stun-
den. Der Treffpunkt wird bei
der Anmeldung mitgeteilt. Die
Lange der Wegstrecke betragt
4,5 Kilometer.

Die Teilnahme kostet 12 Euro
fir Erwachsene und 3 Euro fir
Kinder. Eine Anmeldung ist
unbedingt erforderlich. In der
Naturpark-Geschéftsstelle
per E-Mail an info@naturpark-
hessischer-spessart.de , telefo-
nisch unter 06059 906783 oder
bei Natur- und Landschafts-
fihrer Joachim Bier-Kruse,
Telefon 06663 6721 oder an
weinberg.steinau@online.de.

Weitere  Veranstaltungshin-
weise und Informationen sind
unter www.naturpark-hessi-
scher-spessart.de zu finden.

Wer im Rentenalter hat Lust auf eine
wochentl. Skatrunde in Budingen.
Gastgeber: Reihum in Heim, Lokal,
Verein, etc. Chiffre 86658

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbeduirftig.
= 06051/6095826 o. 0176/37656265

jede weitere Zeile
4,70 €

v

Name, Vorname

[ O O

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O o

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

I3 O Y o
27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ ‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Wildkrauterfhrung
am 26. Mai

Steinau. Der Naturpark Hessi-
scher Spessart 1ladt am Sonn-
tag, 26. Mai zu einer Wildkréau-
terfihrung ein. Die Teilneh-
menden lernen unzéhlige
Wildkrauter kennen.

Sie horen interessante Ge-
schichten und Wissenswertes
Uber die gesunden Pflanzen
und erhalten Tipps flir die
Verwendung in der feinen
Krauterkiiche. Dartiber hi-
naus werden verschiedene
Bliiten, Krduter und Friichte
besprochen. Im Anschluss gibt
es leckere Wildkrauter-Deli-
katessen zum  Probieren.
Treffpunkt ist um 14 Uhr Auf
der Mauseller 11 in Steinau-
Marborn. Die Veranstaltung
ist geeignet fiir Familien mit
Kindern ab 6 Jahren und dau-
ert 2,5 Stunden auf einer Weg-
strecke von 1 bis 2 Kilome-
tern.

Die Teilnahme kostet 15 Euro
fir Erwachsene und Jugendli-
che bis 15 Jahren und 8 Euro
fir Kinder ab 6 bis 14 Jahren.
Anmeldungen nimmt Natur-
und Landschalftsfitihrerin Elke
Weber unter der Telefon-
Nummer 06663 6565 oder per
E-Mail an webermauseller@t-
online.de entgegen.

Weitere  Veranstaltungshin-
weise und Informationen sind
unter www.naturpark-hessi-
scher-spessart.de zu finden.

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Periticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Biicher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schétzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Munzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Fernglédser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mdébel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflésun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% serids u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Perucken, Bu-
cher, Krige, Muinzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Angel sucht Pelze u. Nerze al-
ler Art, Gardinen, Mdbel, Bleikristall,
Gobeline, Nahmaschinen, Figuren,
Puppen, Periicken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber, Mo-
deschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-/-
Goldmiinzen, Orientteppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Fernglaser,
Schreibmaschinen, Kriige uvm. Ab-
solute Hochstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie
Anfahrt. Von Mo. - So., von 7.30 - 21
Uhr. & 0176/44521165

Geschenk-ldeen

www.lebenshilfe-shop.de

oder Katalog anfordern:
Tel. 0531 47191400

Samstag, 18. Mai 2024

Der judische
Friedhof

Sinntal. Der Naturpark Hessi-
scher Spessart veranstaltet
am Sonntag, 26. Mai eine Fiih-
rung Uber den jidischen
Friedhof in Altengronau. Er ist
der zweitgrofite jidische Sam-
melfriedhof in Hessen. Nicht
geschéndet, unverdndert in
seinem alten originalen Zu-
stand. Noch fast 1500 Grabstei-
ne sind erhalten, die &ltesten
aus dem 17. Jahrhundert, der
letzte von 1937. Hier ruhen die
Toten aus tiber einem Dutzend
judischer Gemeinden, von
Heubach tiber Sterbfritz und
Briickenau bis nach Lohr-

haupten.
Das Areal gilt als einmaliges
historisches  Kulturdenkmal

und ist eines der letzten sicht-
baren Zeugnisse des Jahrhun-
derte langen -christlich-judi-
schen Zusammenlebens. Die
Flihrung dauert 1,5 Stunden.
Die Teilnahmegebiihr betragt
5 Euro pro Person. Treffpunkt
um 14 Uhr in der Dorfmitte
vor der evangelischen Kirche,
An der alten Briicke 1 in Al-
tengronau. Mainnliche Teil-
nehmer werden gebeten, eine
Kopfbedeckung zu tragen. Ei-
ne Anmeldung ist erforder-
lich. In der Naturpark-Ge-
schéftsstelle per E-Mail an
inf@naturpark-hessischer-
spessart.de, telefonisch unter
06059 906783 oder bei Ernst
Miiller-Marschhausen, Telefon
06661 2844.

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Reisen

Segeln in den Niederlanden 28.6.-
5.7. od. 12.7.-26.7. Amsterdam, Tex-
el. Segelerfahrung nicht erforderlich.
& Privat 06172/939517

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kuchen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Unterricht

Professioneller Gitarrenunterricht.
Kostenlose unverb. Probestunde,
mehr Infos unter = 0170-7738738
oder online unter folgender Adresse:
sites.google.com/view/studioguitar

Verkaufe

Pfingstsparwunder! Viele hochwerti-
ge Mébel im Mébelland Neuberg ra-
sant reduziert bis ca. - 75%! Ausstel-
lungskiche Comfort reduziert 1899,-
€, jetzt 499,-€. Modell Caribic 3899,-
€, reduziert 1199,-€. Modell Landfir-
st 8899,-€, reduziert 2299,-€. Viele
Polstergruppen, Vitrinen, Couchti-
sche und in Esstischen die Nr. 1 des
Rhein-Main-Gebietes. Riesige Aus-
wahl, alles sofort. Moébellandhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

1A Trapezbleche auf Mall direkt
v. Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem Code db146 + Lieferung bun-
desweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Outdoor Lounge bestehend aus
Sofa, 2 Tischen und 2 Sesseln zu
verkaufen. Preis VB.
= 06184/949277



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

ANZEIGE

Haut-Entziindungen
Die Haut spannt und eitert

JAutsch!” Ein Splitter steckt im Finger.
Man entfernt das stdrende Teil, Bakterien
oder Viren gelangen dabei in den Kor
per. Der Finger wird rof und fut unange-
nehm weh. Exakt hier greift die grine
ilon Salbe classic ein.

HautEntzindungen, die Gberall am
Korper auftauchen kénnen, schmélern
das gesamte Wohlgefihl. Viele Betroffe-
ne suchen nach einer Behandlungs-Mag-
lichkeit ohne Kortison. ,ilon Salbe classic
ist eine Allzweckwaffe fir verschiede-
ne Hautprobleme”*, urteilen Apothe-
kenKund:innen.

Ganz natiirlich geht durch die griine
ilon Salbe classic die Entziindung zuriick.
Das umliegende Gewebe wird weich.
Unliebsame  Splitter kénnen  schonend
entfernt werden.

Bekommt man einen Splitter nicht richtig heraus, kann
sich ein Eiterherd bilden.

ilon® Salbe classic

PZN 10056674

Preis 14,55 EUR, 25 g
Rezepitfrei in Apotheken

P

ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Larchenterpentin, Terpentindl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptussl. Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entziindungen der
Haut, wie z.B. Eiterkndtchen, entziindete Haarbdlge und Schwei3driisenentziindungen ausschliefBlich auf
Grund langjshriger Anwendung. Enthélt Butylhydroxytoluol. (Stand 06/2019). Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstrafle 20, 76532 Baden-Baden

* https:/ /www.docmorris.de/ilon-salbe-classic-bei-entzuendungen-der-haut/ 10056674

In den letzten Jahren hat sich
in der Behandlung von schwerem
Asthma viel getan. Mithilfe moder-
ner Medikamente kann die Thera-
pie individueller gestaltet werden,
sodass auch Menschen mit schwe-
rem, unkontrolliertem Asthma ein
Leben ohne Beschwerden anstre-
ben koénnen. Denn der Einfluss,
den die chronische Erkrankung
in einer schweren Form auf den
Alllag Betroffener haben kann, ist
oft gravierend.

Die typischen Symptome wie
eine erschwerte Atmung, Husten
und Erschdpfung kénnen es Men-
schen mit unkontrolliertem Asthma

Ein neues Lebensgefihl
mit (schwerem) Asthma

ANZEIGE

schwer machen, scheinbar einfa-
che Dinge zu tun. Sogar spazieren
oder einkaufen gehen konnen so
zur Herausforderung werden. Das
kennt auch Harry, den das Asth-
ma bereits seit dem Kindesalter
begleitet. Als sein Lungenvolumen
besonders eingeschrankt war, hat
sein Lungenfacharzt Harrys The-
rapie ou? ein modernes Asthmao-
Medikament umgestellt. Das hat
Harrys Lebensgefthl spirbar ver
andert: ,Es ist der Wahnsinn, die
Lebensqualitat hat sich dadurch
unwahrscheinlich verbessert.” Fiir
E mehr Informa-
. tionen sollten
- Sie sich in
lhrer lungen-
1 facharztlichen
* Praxis beraten
EFEE 0 (ossen.
Erfahren Sie mehr auf der Seite
www.Asthma-Aktivisten.de
MAT-DE-2401030-1.0-03/2024
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Bessere Chancen

Fur jeden funften Job Englisch Voraussetzung

In jedem flinften Stellenange-
bot werden Englischkenntnis-
se gefordert. Bei einem Drittel gt ache
davon sogar fortgeschrittene = atee’ Sﬁ;u “g?s

\

. c_H L]
Kenntmsse,‘sogenanntes.«ver— .:ul-;‘" e (ver keﬂ“tnl'
handlungssicheres Englisch». gngli® (Gru
Das zeigt eine Auswertung gparn Bl

des  Bundesarbeitgeberver-
bands der Personaldienstleis-
ter (BAP). Untersucht wurden
im Marz tber 1,9 Millionen
Stellenangebote.

Am wichtigsten sind Sprach-
kenntnisse demnach bei Infor-
matikern. In tiber der Halfte
aller ausgeschriebenen IT-
Jobs (54,1 Prozent) wurden

Wer Englisch kann, der erhéht
seine Chancen auf dem Ar-
beitsmarkt in fast jeder Bran-
che. Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Im Bereich Forschung und
Entwicklung (50,8 Prozent)
geht ebenfalls wenig ohne

Englischkenntnisse verlangt.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Maschinenbediener mmwa

flr unsere Ferag-Weiterverarbeitungsanlagen

Sie werden eingesetzt fiir
e das Steuern der Arbeitsablaufe an unserer Anlage

e das Steuern des reibungslosen und wirtschaftlichen Ablaufs
unserer Produktion

e die Uberwachung der Termintreue und Qualitét

Sie bringen mit
e eine technische Ausbildung

e idealerweise Erfahrung in der Zeitungs- bzw. Anzeigenblatt-
produktion

e Erfahrung in der Mitarbeiterfihrung
e korperliche Belastbarkeit und Stressresistenz
e Bereitschaft fur einen 2-Schicht-Dienst, auch am Wochenende

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-maschinenbediener.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

Englisch. Fachkréfte im Ein-
kauf (47,2 Prozent), Marketing
(46,5 Prozent) und Consulting
(46,2 Prozent) sollten ebenfalls
Sprachkenntnisse vorweisen
koénnen.

Erstaunlich: Im Hotel- und
Gastgewerbe wurden nur in
21,4 Prozent der Stellenanzei-
gen Sprachkenntnisse gefor-
dert. Kaum eine Rolle spielen
Englischkenntnisse im Be-
reich Transport und Logistik
(11,3 Prozent), fiir Beschiftigte
im Bau und Handwerk (5,3
Prozent) sowie fiir Gesund-
heits- und Pflegekrifte (3,4
Prozent).

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Ich biete 24-Stunden-Pflege an. Bin
60 Jahre alt, aus Polen, mit langjéhri-
ger Erfahrung. & 0151-45288426

Stellenangebote

Reinigungskraft (m/w/d) auf  Mini-
job-Basis fir metallverarbeitendes
Unternehmen in Wé&chtersbach ab
sofort fur zwei feste Arbeitstage
pro Woche gesucht. Montags u.
freitags ca. 4-5 Std. Stundenlohn:
12,50 €. Bewerbungen bitte an:
bewerbung@skornia-metall.de

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fihrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rédling Beschichtungssyste-
me, Lohmuhlenweg 20, Gelnhausen.
= 0170/8245185 oder 06051/471982

S

© Lightfield Studios - stock.adobe.com
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Juwobiliewwarkt

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Finanziell abgesichertes Paar sucht
eine 1-4 Zi. ETW oder ein EFH, ger-
ne renov.-bedirftig, ab Bj. 1955.
= 01577-8816292

Immobilien

63639  Florsbachtal-Kempfenbrunn
von privat Gepfl. Mehrfamilienhaus in
Dort-Randlage (Bj. 1976), 4 Wohn-
einheiten, gr. Garage und Stellplatze.
3 WHG vermietet (ges. 260 m?). 1
WHG frei, 65 m2. JNM 17.640,-€.
Wohn/Nutzfl. 417 m2. Grdst. 887 m2.
VB 395.000,-€ von Privat. Chiffre
86644

Dringend! Suche fiir meine geliebte
8-jahrige Hundin eine liebe Person
oder Familie, die regelmaRig mor-
gens ab ca. 8 Uhr mit ihr Gassi geht
gegen Bezahlung in Schliichtern,
Nahe Bahnhof. = 06661/6360 oder
0171/2135356

Wer hilft uns bei der Hausarbeit mit
8-10 Stunden/Wo in 63546 Ham-
mersbach? Gute Bezahlung st
selbstverstandlich. Wir wirden uns
Uber einen Anruf von lhnen unter
=& 0171-7743128 freuen.

Mietgesuche

Dame i. R. su. gepfl. 2-3 Zi.-Whng. i.
GN od. AltenhaBlau, NR, K. HT, bis
1000,-€ warm. = 06055/9390330

Vermietungen

3 Zi, Ki, Du, 75 gm, in Wachters-
bach, ab 1.9.24 zu vermieten, zentr.
Lage Nahe Bhf, 1. Etage, groRer Bal-
kon, Carport, Kellerraum, Stellplatz
fur Waschmaschine, kalt 550,-€ +
150,-€ NK + 2MM Kt. Chiffre 86451

Lieblos, 4 Zi. DG WHG, 2 Ebenen,
KU, Bad, 2-GWC, 95 mz2, 2 PKW
Stellpl., Balkon, keine HT, KM 850,-€
+ 300,-€ NK + 2 MM KT ab sofort
= 06051/13142

Bad Soden-Salmiinster: Kurpark-
nahe, 3 ZKB, Erdgeschoss, 66,5 m?,
7 Minuten bis Spessarttherme zu
FuR. 490,-€ KM + 220,-€ NK + 2 MM
Kt. & 0157-89778942

Mittelhessen-Bote
Frncdew. + Werkavdew

Unternehmer in Bidingen-Stadt bie-
tet Fruh-/Rentner leichte Gartenar-
beit auf Minijob-Basis.

= 06042/6338

Hotel in Gelnhausen Hailer sucht
Zimmerreinigungskréfte m/w/d in

Teilzeit oder Minijob.
= 0151/15225558

FlieRRenleger fur gelegentliche Arbei-
ten in Hanau gesucht.
= 01520/2306609

Restaurant Parqgino in Gelnhausen
sucht Servicekréfte m/w/d in Teilzeit
oder Minijob. & 0151/15225558

#ordentlichestelle

Hauswirtschaftskréafte und
Hauswirtschaftshilfen (m/w/d)
in der Suchthilfe in voll- oder Teilzeit
Burgsinn, Partenstein oder Bad Orb

e Unbefristeter Dienstvertrag
e Urlaubs- und Weihnachtsgeld
e Zusatzliche Altersvorsorge

e Krisensicherer Arbeitsplatz
e Viele Wertschatzungsangebote

Haus Noah - Haus Hirtenhof - Haus Burgsinn
www.suchthilfe-spessart.de

.-f-_g

DEUTSCHER
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Geschéftszeichen: 11.1/2/38/2024

MAIN-KINZIG-KREIS

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fihrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

FUr unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Assistenz mmwi)

der Geschaftsfihrung

Sie werden eingesetzt fiir

e Proaktive Unterstitzung der Geschaftsfihrung in allen
administrativen und organisatorischen Belangen

e VVor- und Nachbereitung von Unterlagen fur Termine und
Prasentationen

e Koordination von internen und externen Kommunikationsflissen
e Organisation und Abwicklung von Geschaftsreisen
Sie bringen mit

e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung oder ein Studium im
relevanten Bereich

e Mehrjdhrige Berufserfahrung in einer vergleichbaren Position,
idealerweise im Executive Management

e Exzellente Organisationsfahigkeiten und eine prazise,
selbststandige Arbeitsweise

e Sehr gute MS-Office-Kenntnisse und Erfahrung mit modernen
Kommunikationsmitteln

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-assistenz-gf.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwal-
tung und Zentrale Dienste zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine / einen

Hausmeisterin / Hausmeister (m/w/d)

fir die Albert-Schweitzer-Schule und
Paul-Maar-Schule in Nidderau

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

© fotolia.com — dimedrol68

Fur unsere gemeinsame zukUnftige Entwicklung suchen wir zum
sofortigen Eintritt einen

Fahrer mmwa)

auf Minijob-Basis

Wenn Sie einen guten Orientierungssinn besitzen, zeitlich flexibel
und belastbar sind, um Kurierfahrten fur unseren Verlag durchzu-
fuhren, dann bewerben Sie sich bitte umgehend telefonisch oder
per E-Mail in unserer Vertriebsabteilung.

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-fahrer.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

mbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

It DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833 281 - E-Mail: vertrieb@gnz.de




ab Dienstag, 21. Mai

ns@ Apfel vom Bodensee
BODENSEE Deutschland, Friedrichs-
e hafen, K. 1, Sorten: Jonagold
oder Gala, groBe Friichte,
= Kal. 70/80 + 80/90 mm,

Khhhw&%é:zeks

. Naturelle Siidtiroler Speck ~Zuhe Original englische | ¥sarabou Schokolade £Aagbene
1.5-|-Flasche, 700-g-Stiick, Wi in | CHIVERS Doppelrall Sl {19 1.36)
7201, 25 Pfand - e e Marmelade Lemon | Sorten Daim 134-g-Packung (1 kg = 17,098 i
? -33) y ausgepreist (1 kg = 13 99) Curd 320-g-Glas (1 kg = 7,78), Ginger Jam | oder Milchschokolade 148-g-Packung
o . oder English Orange (1 kg = 15,47), Tafelschokolade in den
" Marmallade Sorten Vollmilch,
340-g-Glas Vollmilch-Nuss
510/0 I]l"lge (1kg=7,32) oder Daim
je Glas 220-g-Tafel
statt1 15 (1 kg =10,41)
m, je Artikel
2,49" 7]
1,5 Liter @ : W 28% % Paprika
— e #i24)  Sweet Mix
vitta - Gusto’ W ASZILO?® Ungarische Horalky/Mila Krakauer) . Spanien/Niederlande,
l\ / = Galami W Mila: Waffeln gefiillt mit . XXL . rot und gelb, Prices
p Mt & Classic 500-g-Packung einer Milchcreme und halb- | aus dem HeiBrauch 1-kg-Netz /
rosciutto (1 kg = 10,98) seitig mit Schokolade uberzogen 420-g-Packung (1 kg = 10,93) (1 kg=3,49)
Crudo original je Packung Horalky: Waffeln mit ll/ je Netz
italienischer Roh- siaer Erdnusscremefiillung 11 0 .
schinken 150-g- 210/0 I]I“Ige ~ ] 5x50-g-Packung - I- er £
Packung (1 kg = 19,93) & e, (1 kg = 11,56) \ i hll Ig -
R S je Ser-Pack f UVP5,59 B
BEH@% 5,497 & 2,89
1509 @ B 5009 @ Ser-Pack @

Fruchte

:\?Saa?t 5 Reeva Instant Nudeln ‘ } Sriracha Chilisauce AR@'D . m SAparI:tI!(n(,,zlelnfranzomsche
. udeln >er _— Cup Rind- oder ' x siiBe, scharfe oder Kokosmilch = “1{;| Sorten, aromatische, saftige

_mit Gemiise-, Huhn-Geschmack o?' sehr scharfe f - N e
indfleisch- oder Hithner-  { ergibt 400 ml, Sauce original - Kaliber A+

fleischgeschmack (classic 75-g-Becher . ., | 455-ml-Flasche ; il o 500-ml-Packung | Tl 1-kg-Packung gl’(l“

oder scharf) 5x60-g-Packung, § (1 kg = 15,87) “§(11=6,57) je Flasche ; (11=3,98) (1 kg = 2.89)

ergibt 5x300 ml (11=- 99) je Becher s = A KOKOSMILCH
je Ser-Pack e et : Fi

QBIS ZU 57/%% SPAREN

Pumphose fiir Damen

e Seidig weiches Obermaterial, 100 % Viskose P

ToPTEX" Fitness- SI:P , Leichtlaufschuhe fiir Damen
. “ fiir Damen und Herren | MAUI | icpior nd bequemer Mesh/PU-Ober-
o Flexibles Obermaterial aus modischem Jersey material-Mix ® Atmungsaktive Innenaus-
* Memory-Foam-Decksohle  papspmarvpssemmram | stattung mit Memory-Foam-Decksohle © Leichte
* Gr6Ben: Damen 38-40  priieray (YR I | und schockabsorbierende Phylon-Laufsohle

und Herren 42-44 et e Waschbar bei 30°C o GroBen 38—41 _ je Paar
je Paar Einstieg " ]

Sommerhose
", fiir Damen e Hoher Baumwollanteil
" e Optimale Passform durch Elasthan
. @ Im 5-Pocket-Style ® GroBen S 36/38

" —XL(48/50)
je Hose
= |1 e
' = Green
Schwarz
v e
{1099 NEE

| o Elastischer Komfortbund und Beinabschluss
.~ * GroBen S (36/38)-XL (48/50)
je Pumphose

Weich flieBende
Viskosequalitat

Black
Iris &

b Schwarz

| 5 - | Shape Effekt - fiir
Black Black einen flachen
4 Auch Q3™ Gray Iris = iSI 5 ' & Auch |paych und schén
(LI | Blume || Frost! Ranke =] _ J— . online |geformten Po
Capri-Sommerhose fiir Damen’ i Komfort-BH
® 65 % Polyester, 35 % Viskose - ?‘

e Elastischer Komfortbund
e Lockere und bequeme

4+1 gratis fiir Damen Federleichte und flexible 3Vi Scotchlite
©92% Polyamid, % Elasthan Phy'°"|an5°h|e Reflective Material

e Extra breite und bequeme

Passform Komforttrager Slipper fiir Herren Sabots fiir Herren
* GroBen §(36/38) o Breiter Unterbrustgummi- //”/IEE” o Pflegeleichter Obermaterial-Mix M’/@m * Robustes Obermaterial ® Komfor-
= XXL(52/54) bund o Atmungsaktive Textil-Innenausstattung  Leichte | tables FuBbett mit atmungsaktiver Textil-Innenaus-
je Hose o Perfekte Passform und flexible Phylonsohle e Waschbar bei 30°C stattung ® Flexible,
Hoher Viskose-Anteil durch Elasthan * Komfortable Memory-Foam-DecksohIe profilierte Laufsohle
. . GroBen M—XXL o GroBen 42 —45 g Q\;:@ . Wa!_schbar bei 30°.C--
Blétter Schwarz | je 5er-Pack je Paar LATE> =§€ : * GroBen 4245
Stone/ " . =yt jePaar 7
| Blue Marine . e
. vt Schwarz/
e 4~ Sneaker-Socken 23 Paar
Ronley fjjr pamen oder Herren Schwarz/
* 71 % gekdmmte Baumwolle, 27 % Polyester, 2 % EIasthan TOP A - Blau
e Bequemer Komfortbund o g PREIS-LEISTUNG
) %?gse " 43106 LHUCCIBa e 1x Mauve, Hellblau, C
— ]e. X Mauve, Rnellblau, Creme,
je 23 Paar statt 16,99 © Mint, Lavendel

15,99

90090

L 00 00

UVP 34,95
54 % billiger

e
online

Schwarz/

‘Vlolett * .

(Farb-
beispiele)

je 1x Marine, WeiB, Beige,
Schwarz Anthrazit

TREKK X START W,

Schwarat Outdoor-Schuhe
WORE S1P Sicherheitsschuhe ,sportiv” il Bl Textil-Zwischensohle fiir Damen oder Herren %
9§ mit Durchtrittschutz ® Obermaterial-Mix aus robustem PU -

TOP fiir Herren ® Robustes Obermaterial und Futter aus ; i
recyceltem PET e Temperaturausgleichende Coolmax® ; "Mi°. - * aus Dynaflex™
PREIS-LEISTUNG  Ejnlegesohle  Rutschhemmende PU-Laufsohle w8 = s
billiger * ESD- Ausstattung nach EN 61340 5-185= schwarz i
statt 27,99 @ je Paar 3M Scotchlite~

Reflective Material

mit atmungsaktlvem Mesh e Profil-
sohle aus griffigém TPR e Damen-GroBen
38-41 e Herren-GroBen 42—45 je Paar

3M-Scotchlite™ Reflektoren IVl Scotchlite

3 i Reflective Material
Obermaterial und gl = | p Y pepranes
Futter aus recycel- . S
ten PET-Flaschen  [RS=isi A

WPSES getestet nach EN ISO
55 % billiger 0345:2011
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Artikel mit , Auch online” sind ab sofort

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar
ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der 4 oder anderer Ausfiithrung unter
Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. www.norma24.de bestellbar
Bei Druckfehlem keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 08/24 @ KW 21/23. Farben abweichend. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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