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Heimat im Blick

mit lhrem
lokalen Mitteilungsblatt

KW 21, Samstag, 25. Mai 2024

Hallo,
lebe Lafer

Bald ist meine Pollenzeit
vorbei und ich werde endlich
wieder frei Atmen konnen.
Ohne dicke Augenlider und
verstopfte Nase. Kaum bis
gar nichts riechen zu kon-
nen, kann bei Omas Apfel-
kuchen eine Qual sein. Der
duftet immer so herrlich,
wenn er noch warm ist. Aber
das sind nur verblasste Erin-
nerungen des vergangenen
Sommers, als die Nase noch
frei war. ,Sei froh“, kommen-
tiert da die bessere Halfte
und erwdhnt die Situation
im Parkhaus-Aufzug: Ein
verschwitzter Fufiballer,
zwei Kinder mit von Schoko-
lade verklebten Fingern, ei-
ne Mutter, die verzweifelt
versucht mit Lavendel-Reini-
gungstiichern Herrin der La-
ge zu werden und ein Kfz-
Mechaniker mit dlver-
schmierter Kleidung, der
eben noch an seiner Zigaret-
te gezogen hatte. Was klingt
wie der Anfang eines guten
Witzes, war fiir meine besse-
re Hélfte ein olfaktorisches
Feuerwerk fiir die Nasenflii-
gel. Dass ich von all den Ge-
richen in dem schmalen
Aufzug, eng an eng mit den
anderen, nichts mitbekom-
men habe, erscheint mir
dann doch als eine gliickli-
che Fiigung. Es liegt immer
im Auge - oder besser: Nase
— des Betrachters, denkt

Euer Boto

pie KLEINSTEN

PREISE DER WOCHE
27.05.-01.06.2024

VON MONTAG BIS MITTWOCH

PUTENSPIESSE 1009 1,89 €

VON FREITAG BIS SAMSTAG
BROCCOLIBRATEN gefiillt mit
Broccoli und Hackfleisch  100g 1,49 €
WOCHENANGEBOT

HACKFLEISCH

halb Rind & halb Schwein,

stiindlich frisch 100g 0,99 €
RINDERGULASCH 1009 1,58 €
GRILLKOTELETT natur

oder mit Zwiebel/Pfeffer 1009 1,19 €
KASEKRAINER hei

oder gegrillt ein Genuss 100g 1,79 €
NUSSSCHINKEN 100g 2,49 €
LANDJAGER 2 Paar 5,00 €
FUR UNSERE GRILLLIEBHABER
BRATWURST

CAROLINA GOLD

mit Jalapenos & Cheddar  100g 1,79 €
SPARERIBS

sous vide 1009 1,89 €
UNSER TIP
HESSENTAGSTASCHE
FRITZLAR 2024

1 Fleischwurst

1 Schwartenmagen
je 1 Glas Leberwurst,
Schmalzfleisch, Blutwurst Paket 20,00 €

NICHT VERGESSEN:
AM MITTWOCH IST

METTWOCH
5 Brotchen/400g Mett & Zwiebeln
Paket 6,99 €
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Schliichtern. Wichtiger Mei-
lenstein flir die kiinftige Ener-
giepolitik der Stadt Schliich-
tern: Die Rathausspitze unter-
zeichnete zusammen mit Ver-
tretern des Fuldaer Versor-

gers RhonEnergie  einen
Notarvertrag zur Griindung
der ,Energie Bergwinkel

GmbH & Co. KG*“.

»Ich bin sehr froh, dass wir da-
mit ein weiteres innovatives
Projekt starten®, zeigte sich
Biirgermeister Matthias Mol-
ler (parteilos) gut gelaunt. Dr.
Arnt Meyer, Geschéftsfiihrer
der RhonEnergie Gruppe,
stiefd in dasselbe Horn: ,Das
ist ein guter Tag fiir beide Par-
teien. Ich freue mich, dass auf
diese Weise die bewédhrte und
zukunftsweisende Zusam-
menarbeit fortgesetzt wird.“
Ort der besonderen Handlung
war die Kanzlei von Notarin
Kaja Weitzel in Schliichtern.
Ihr Biiro hatte den 14-seitigen
Gesellschaftervertrag vorbe-
reitet. Nachdem sie den Part-
nern das Schriftwerk verlesen
hatte, iilberwachte sie dessen
Unterzeichnung durch Moller
und Meyer sowie Erstem
Stadtrat Reinhold Baier (CDU)
und Stefan Fella, Geschéfts-
fiihrer der RhonEnergie Er-
neuerbare GmbH.

Die Stadt Schliichtern will mit
der Grindung der Energie
Bergwinkel GmbH in Anbe-
tracht einer zuletzt verédnder-

MITTELHESSEN-BOTE

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Energie-Gesellschaft gegrundet

Stadt Schluchtern und RhonEnergie
unterzeichnen Notar-Vertrag / ,Bewahrte Zusammenarbeit”

Sie haben den Gesellschaftervertrag unter Dach und Fach ge-
bracht (von links): Bargermeister Matthias Méller, Erster Stadtrat
Reinhold Baier, Notarin Kaja Weitzel sowie die Geschaftsfliihrer
Stefan Fella von der RhénEnergie Erneuerbare und Dr. Arnt Mey-

er von der RhénEnergie Gruppe.

ten geopolitischen Lage eige-
ne Wege bei der Erzeugung
von Strom und Wéarme gehen.
Schon vor etwa zwei Jahren
wurde dieser Grundgedanke
aufgegriffen. Doch bis zur Ver-
tragsunterzeichnung mussten
viele Aspekte gepriift werden.
Zunéchst wurde im regionalen
Energiemarkt nach einem
passenden Partner Ausschau
gehalten. Im Rahmen eines
Markterkundungsverfahrens
wurde dann die RhonEnergie
Gruppe in Fulda als Koopera-
tionspartner gewonnen.
Moller lobte, die RhonEnergie
Gruppe sei ein Unternehmen,
mit dem eine fachlich qualifi-
zierte, effiziente und vor allem
wirtschaftliche Umsetzung

Foto: Stadt Schltichtern

moglich sei. Die Expertise des
Unternehmens in den Berei-
chen Photovoltaik, Windkraft
und Biomasse ergéinze perfekt
das Know-how der Stadt
Schliichtern im Bereich kom-
munaler Infrastruktur, sagte
Moller. Durch diese Partner-
schaft erhofft sich der Rathau-
schef nicht nur eine nachhalti-
gere Energieversorgung fiir
die Biirgerinnen und Biirger,
sondern auch wirtschaftliche
Vorteile durch Einsparungen
bei den Energiekosten. Moller
erinnerte daran, dass die Rah-
menbedingungen fiir den Ver-
trag in Absprache mit zahlrei-
chen Partnern abgesteckt
worden seien.

Innerhalb kiirzester Zeit wur-

chterner Bo

Es wird sommerlich

Was uns dabei hilft,

de der Gesellschaftervertrag
formuliert und nun unter-
schrieben. RhonEnergie-Ge-
schéftsfiihrer Arnt Meyer lob-
te, in der Region sei Schliich-
tern einer der Vorreiter beim
Vorantreiben der Energiewen-
de. ,Die Art und Weise, wie die
Stadt Schliichtern und die
RhonEnergie den Ausbau mit
vereinten Kraften anpacken,
konnte ein Modell fiir andere
Kommunen sein®, sagte Mey-
er.

Mit der eigenen Gesellschaft
sollen Aufgaben, Steuerung
und - soweit sinnvoll - teilwei-
se auch Investitionen in rele-
vante Projekte geblindelt wer-
den, erklirte der Blirgermeis-
ter. Erneuerbare Energien wie
Solarkraft, Windenergie, Erd-
wirme und nachwachsende
Rohstoffe sollen proaktiv aus-
gebaut werden und fossile
Energietrdger nach und nach
ersetzen. Die Stadt Schliich-
tern gliedere damit Aufgaben
aus, die sie als Verwaltung
nicht stemmen koénne, erklér-
te Moller — und diirfte damit
als Kommune weitgehend
Vorreiter fiir eine klima-
freundliche Entwicklung sein.
,Wir werden mit der neuen
Gesellschaft unabhéngiger
werden von preislich schwan-
kenden Stromhandelsmérk-
ten und den grofien Energie-
produzenten®, umreifyt der
Blrgermeister die Zielvorstel-
lung.

Bergfest in Katholisch Willenroth

Kirmeswochenende im ,Dorf am Himmel”

Bad Soden-Salmiinster. Vom
29. Mai bis zum 1. Juni findet
das 14. Bergfest in Katholisch
Willenroth statt. Auch in die-
sem Jahr ist der FSV ,Die
Wolfe“, der in ,KathWill“ hei-
mische Fufdball- und Freizeit-
verein, Veranstalter. Natir-
lich bleiben die Wolfe ihrer
Linie der vergangen Veran-
staltungen treu. Das bedeu-
tet: Sie bieten ein ,Kirmes-
wochenende“, bei dem man
nicht unbedingt nach 3 Ge-
tranken die néachste Bank
aufsuchen muss, bei dem
musikalisch einiges geboten
wird und was ihnen sehr
wichtig ist, dass der Charme
vom kleinen Dorffest, wie es
das Bergfest noch vor einigen

Jahren war, erhalten bleibt.
Jedes Vereinsmitglied steckt
sehr viel Energie in das Pro-
jekt Bergfest, welche man
beim Besuch definitiv spliren
kann.

Am Mittwoch wird die Sal-
minsterer Band ,Holy Smo-
ke“ sich die Bihne mit der
Partyband ,WKKW* teilen.
Das bedeutet fir die Zu-
schauer 6 Stunden Musik oh-
ne Unterbrechung. Die zwei
Bands wechseln sich nach je-
dem Set direkt ohne Pause
ab. Hier ist sowohl fiir Rock-
fans, als auch fir die, die ger-
ne mal zu Partyhits abfeiern,
etwas dabei.

Bevor freitags eine Pause
eingelegt wird, kann am Fei-

ertag, also am Donnerstag,
ab 11 Uhr das Bergfest be-
sucht werden. Neben einem
Tauziehwettbewerb, zu dem
man sich gerne anmelden
kann, sorgen die ,Biertrans-
portler® fiir ordentlich Stim-
mung im Zelt. Mit ihrer Par-
ty-Blasmusik liberzeugten
sie schon im letzten Jahr alle
Besucher. Sie legen dann ge-
gen 12 Uhr los. Beim Tauzie-
hen geht es erst Mensch ge-
gen Maschine. Ein Traktor
muss bezwungen werden, be-
vor es dann Team gegen
Team heifdt.

Fir die Kids wird es auch
nicht langweilig, da die Wolfe
eine Hupfburg organisieren
konnten. Natlirlich kénnen

Dem Fachwerk auf der Spur

Sonderfuhrung zum Deutschen Fachwerktag

Steinau. Zum Deutschen
Fachwerktag am Sonntag, 26.
Mai bietet Géstefiihrerin und
Fachwerkexpertin Renate Ul-
rich eine spezielle Fiihrung
durch die Grimm-Stadt Stei-
nau. Das Augenmerk richtet
sich auf die vielen schmucken
Fachwerkhéuser.

Manche stammen noch aus
dem 16. Jahrhundert, alle ha-
ben ihre eigene Geschichte zu
erzahlen!

Schaut man genau hin, findet
man verborgene Wande, ehe-
malige Tore. Dazu kommen
die Anekdoten, die es liber die
Bewohner zu berichten gibt.

Gehen Sie mit auf Spurensu-
che.

Fihrungsbeginn: 14 Uhr
Treffpunkt: Mérchenbrunnen
»~Am Kumpen*, Steinau.
Teilnehmerbeitrag: 6 Euro Er-
wachsene, 3 Euro Kinder.

Info: Verkehrsbiiro Steinau,
Tel. 06663-973 88.

auch E-Biker ihr Rad, nach
einem langen Aufstieg, am
Zelt laden und die Wartezeit
bei einem kiihlen Getridnk
im Zelt oder im Biergarten
verstreichen lassen.

Ein Highlight erwartet die
Besucher am Samstagabend.
Die beste Wiesnband 2019
kommt ins Dorf am Himmel.

,Die Bayern Mafia“ besteht
aus 5 Musikern, die schon in
den grofditen Festzelten der
Republik gestanden haben,
und somit wissen, wie sie die
Menge zum Feiern bekom-
men. Wer gerne mal auf die
Spessartfestwoche oder die
Miinchner Wiesn fahrt, ist an
diesem Abend goldrichtig in
Katholisch Willenroth.

An allen Tagen sorgt der
Foodtruck ,Was Willst'n®“ fir
das leibliche Wohl. Frische,
sehr leckere Burger, Pom-
mes oder Wirstchen warten
auf die Géste.
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Immobilienwelt

06661-1520310
STERBFRITZ

ke
Vermietetes Wohnhaus:
mit 2 Garagen, Garten u. Scheune Grdst. ca 543
m?, Wohn-Nutzfl. ca. 237 m?, Keller, BJ 1956, 8
Zi., 5 Schlafz., 2 Bader, Ol Zentralheizung, EAin
Vorbereitung, Kauferprovision 3,57 % incl. MwSt.
VB 198.000,00 Euro

WIR SUCHEN IHRE IMMOBILIE!

« Kompetente Beratung von de F

Objektaufnahme bis zum
erfolgreichen Vertragsabschluss
o Optimale Vermarktung Ihrer
Immobilie durch eine
liberzeugende Objekt- und
Preisprasentation

www.immobhilienwelt-kre:
Tel: 06661-1520310

STEINAU

i
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Bauplatz:

mit einer noch zu vermessenden Teilflache von
derzeit min. 400,00 m?in ruhiger, aber zentraler
Lage von Steinau Innenstadt Kauferprovision
5,95 % inkl. MwSt.

44.000 EURO

Wir suchen Immobilien fiir unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, Bj= Baujah,
EEK= Energieeffizienzklasse

VN
Kress & Erbe

IS M BBILIEN OHE

06661 |7099 333
BAD BRUCKENAU

27I1.| ~65m2 Wfl.
BALKON | KFZ-STELLPLATZ
KALTMIETE: 440,-€
zzgl. 180,-€ Nebenkosten
EEK D - 137,00 kWh/(m? a), Gas, VBA

- = SR R 5
10 ZI. | ~47m? Wfl. | ~561m? Grdst.
DACHTERASSE | GARAGE
VERKAUF: 374.000,-€
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
EEK G - 211,63 kWh/(m? a), Gas, BDA

MIT UNS KANN VERKAUFEN
SO EINFACH SEIN!
JETZTKONTAKTAUFNEHMEN.

Kress & Erbe Immobilien OHG
Am Elmacker 10
36381 Schlichtern

| EBK=Einbaukiiche

| VBA=Verbrauc

EEK=Ene
BDA=Beda

Mittelhessen-Bote
Partuwer der Aerene
EEEEEEEN

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de




REISEBURO H HAPP|

genau mein Urlaub...
Das pure Baltikum erleben

Masuren - Vilnius - Kurische Nehrung - Riga

Fahrtim HAPPclass-Luxusbus, 6x U/HP in 3*/4*-Hotels, |
2x Fahriiberfahrt mit U/HP in Innenkabinen, Stadtfiih-
rungen in Posen, Vilnius, Klaipeda, Riga und Tallinn,
Besichtigung & Flihrung Berg der Kreuze, Reiseleitung ==

27.06.-05.07.24 9Tage 1.369 € J&=
Berchtesgadener Land

mit Chiemsee, Konigssee, Miinchen
Fahrtim HAPPclass-Luxusbus o. Komfortbus, 4x U/HP
im 3*-Hotel, Stadtrundfahrt Miinchen, Ausflug Chiem-
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Stadtfiihrung Salzburg & Altotting, Reiseleitung
17.07.-21.07.24 5Tage 689 €

Schlwelzer Bahnerlebnis

Original Glacier Express und Bernina Express

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 4x U/HP in 3*-Hotels,

Seilbahnfahrt auf die Schatzalp, Bahnfahrt im Original

Bernina Express (Panoramawagen), Bahnfahrt im Origi-

nal Glacier Express inkl. Mittagessen im Zug, Ausflug nach

Zermatt mit Bahnfahrt Tasch - Zermatt, Reiseleitung

13.08.-17.08.24 5Tage 1.199 €

Sa.01.06. Heidelberger Schlossbeleuchtung inkl. Stadtbummel 75 €
10.06.-15.06. Kleinwalsertal - Oberstdorf - Kanzelwand - Nebelhorn 725 €
6 Tage 5x U/HP, Ausflugsprogramm mit Bergbahnfahrten u.v.m.

23.06. ZDF Fernsehgarten in Mainz ab
Sonntag inkl. Eintritt Stehplatz & Freizeit in Mainz 75 €
25.06. Zur Mohnbliite im Ringgau 70€
Dienstag inkl. Planwagenfahrt, Kaffee satt & 2 Stiick Blechkuchen
26.06.-29.06. Opernfestspiele Verona - Barbier v. Sevilla & Aida 689 €
4 Tage inkl. 3x U/F im 4*-Hotel, 3x Abendessen, Eintritte zur Arena

26.06. Thiiringer Meer und Feengrotte 115€
Mittwoch Eintritt Grottoneum, Schifffahrt auf dem Stausee

Sa.29.06. EinTagin StraBburg inkl. Stadtfiihrung 95 €
03.07. Zur Mohnbliite im Ringgau 70€
Mittwoch inkl. Planwagenfahrt, Kaffee satt & 2 Stiick Blechkuchen
Sa.06.07. Rheinin Flammen Riidesheim inkl. Feuerwerk 70€
10.07. Wiesbaden mit Besuch von Henkell/Freixenet 85€
Mittwoch inkl. Kellereifiihrung mit Kostprobe, Stadtfiihrung

11.07. Wildkatzendorf & Baumkronenpfad Thiiringen 99 €
Donnerstag inkl. Eintritte & Flihrungen, Schaufiitterung, Wildkatzenscheune

13.07. Bergparadies Harz 110€
Samstag inkl. FloRfahrt, Stadtrundgang Wernigerode, Mittagessen
16.07.-18.07. Sommerliches Altmiihltal inkl. 2x U/HP, Schifffahrt 369 €
17.07. Bahnwelt Kranichstein & Grube Messel 90 €
Mittwoch inkl. Eintritt Bahnwelt, Flihrung, Besuch Darmstadt

18.07. Bad Sachsa im Harz - Falknerei - Schnitzelhaus 120 €
Donnerstag inkl. Eintritt Falknerei, Mittagessen, Kaffee satt & Waffel
18.07.-21.07. Naturidyll Spreewald 499 €
4 Tage 3x U/F, Kahnfahrt, Ausflug Lausitz, Besuch Bad Muskau

20.07. Roland Kaiser im Deutsche Bank Park Frankfurt 145 €
Samstag inkl. Stehplatz PK 9 - Sitzplatze gegen Aufpreis

21.07.-24.07. Dampfziigig durch die Niederlande 599 €
4 Tage 3x U/F, 1x Abendessen, Bahnfahrten, Grachtenfahrt
28.07.-31.07. Traumhaftes Elsass & Vogesen 459 €
4 Tage inkl. 3x U/HP, Stadtrundgang StraRburg, Bootsfahrt

02.08.-05.08. Marchenhaftes Flandern - Briissel - Briigge - Gent 499 €
4 Tage inkl. 3x U/F, 1x Abendessen, Stadtfiihrungen, Bootsfahrt
04.08.-08.08. Nordfriesland & Sylt inkl. 4x U/HP im 3*-Hotel, 799 €
5 Tage Ausflug Sylt & Hallig Hooge, Nordfriesland-Rundfahrt
08.08.-14.08. Nordpolen und die Masuren 869 €
7 Tage 6x U/HP, Schifffahrt, Eintritte und Stadtfiihrungen
09.08.-12.08. Berlin - Die Deutsche Hauptstadt 449 €
4 Tage inkl. 3x U/F im 4*-Hotel, Innenbesichtigung Reichstag
09.08.-11.08. Miinchen - Bayerische Gemiitlichkeit 349 €
3 Tage inkl. 2x U/F im 4*-Hotel, Stadtrundfahrt, Besuch BMW-Welt
10.08.-11.08. Bregenzer Festspiele - Der Freischiitz ab
2 Tage 1x U/F im 4*-Hotel, inkl. Eintritt PK7 379 €
13.08.-18.08. Zwischen Nordsee und Ostsee 815€
6 Tage inkl. 5x U/HP im 3*-Hotel, Ausflug Holsteinische Schweiz
14.08.-27.08. Traumreise Nordkap und Lofoten

14 Tage inkl. 13x U/HP, Stockholm, Helsinki, Oslo, Nordkap uvm.  2.798 €
14.08.-18.08. Wilder Kaiser - Oberaudorf 695 €
5 Tage inkl. 4x U/HP im 4*-Hotel, Ausflug Winklmoosalm

23.08.-25.08. Gorlitzer Altstadtfest mit Bautzen und Dresden 289 €
23.08.-26.08. Liineburger Heide zur Bliitezeit inkl. Kutschfahrt 579 €

HAPPclass - Radreisen

Fahrt im HAPPclass Luxusbus inkl. Radtransport im modernen Radanhinger
Radlertraum Tiroler Berge
Wilder Kaiser - Chiemsee - Inntal - Achensee
4x U/HP im 4*-Hotel, Getrinke beim Abendessen, 1x |
WeilRwurstessen & Brauereifiihrung, gefiihrte Radtour ¥ b
mit tdgl. Programm, Radreiseleitung -
10.07.-14.07.24 5Tage 795 € s
Sa.08.06. Der Wern-Radweg - Geheimtipp am Fluss

27.06.-01.07. Mecklenbuerger Seen - Miiritz
5 Tage 4x U/HP im 3*-Hotel, gefiihrte Radtour mit tégl. Programm

Di. 09.07.

699 €

65 €
589 €

Mommelsteinradweg - vom Rennsteig zur Werra

24.07.-28.07. Mosel mit Rhein & Hunsriick
5 Tage

29.07.-01.08. Radeln im Spreewald

4x U/HP im 3*-Hotel, gefiihrte Radtour mit tagl. Programm

549 €
3x U/F, 1x Abendessen, gefiihrte Radtour mit tdgl. Programm

4 Tage

04.08.-09.08. Siidtiroler Radtraum - Meran - Bozen - Gardasee
6 Tage 5x U/HP im 3*-Hotel, gefiihrte Radtour mit tigl. Programm

819€

18.08.-23.08. Slowenische Steiermark - Genussradeln 999 €

6 Tage 5x U/HP im 4*-Hotel, gefiihrte Radtour mit tigl. Programm

26.08.-30.08. Bautzen - Gorlitz - Zittau 675 €

5 Tage 4x U/F im 4*-Hotel, gefiihrte Radtour mit tigl. Programm
Beratung & Buchung: Telefon 06655 [ 9652-0
Hauptstr. 19 Karlstr. 13 Bahnhofstr. 15
36103 Flieden 36037 Fulda 36088 Hiinfeld

Tel. (06655) 9652-0 Tel. (0661) 25047-0 Tel. (06652) 91148-0
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Lokales

Schulerinnen der Hans-EIm-
Schule erkunden Paris

Wunderbare Erlnnerungen an die Stadt der Liebe

Sinntal. Vor kurzem unter-
nahmen, 10 Schiilerinnen der
Franzosischkurse der 9. und
10. Klasse der Hans-Elm-
Schule, zusammen mit ihrem
Lehrer Herrn Schneider und
seiner Frau eine aufregende
Reise nach Paris. Das Aben-
teuer begann am Wachters-
bacher Bahnhof, von wo aus
die Schiilerinnen zum Frank-
furter Hauptbahnhof gefah-
ren und dann mit dem TGV
nach Paris weitergereist sind.
In der ersten Nacht konnten
sie wegen des lauten Larms
im Flur zunéchst kaum schla-
fen. Da haben sie zum ersten
Mal und sehr erfolgreich ihre
Franzosischkenntnisse ange-
wendet. Antonina riss die
Zimmertir auf und schrie
lautstark ,Gueule“ (Schnau-
ze), und still war's.

Am néchsten Tag haben die
Schiilerinnen den bertihmten
Louvre besucht. Das Beste
war definitiv die Mona Lisa,
die viel kleiner war als sie er-
wartet hatten. Nachmittags
bummelten die Schiilerinnen
in Kleingruppen tiber die be-
rihmte Einkaufsmeile
Champs-Elysées. Dass Paris
die Stadt des Luxus und der
Mode ist, merkten sie erst
recht beim Besuch des Dior-
Museums, wo ihnen die

Vor der Glaspyramide im Innenhof des Louvre.

kunstvoll ausgeleuchteten
Kleider besonders gefallen
haben.

Am Dienstag sind die Schiile-
rinnen mit der Métro und
dem Zug nach Versailles ge-
fahren und haben das prich-
tige Schloss ,Chateau de Ver-
sailles® besichtigt. Wahrend
der Fiihrung war der Spiegel-
saal besonders beeindru-
ckend, mit all seinen Kron-
leuchtern und Spiegeln.
Nachmittags haben sie noch
mehr von Versailles erkun-
det, bevor sie zum Eiffelturm
gefahren sind. Die Aussicht
von oben war einfach atem-
beraubend. Aber auch unter
dem Eiffelturm gab es etwas
zu entdecken:

Rundwanderung im
Emmerichsthal

Heimat- und Wanderfreunde Schwarzenfels

Sinntal. Die Wanderung der
Heimat- und Wanderfreunde
Schwarzenfels im Rhonklub
fihrt am Sonntag, 26. Mai
durch das stille und romanti-
sche Tal zum Weiler Emme-
richsthal. Treffpunkt ist um 12
Uhr an der Dreschhalle in
Schwarzenfels. In Fahrge-
meinschaften geht es zum
Parkplatz der Gaststatte Wal-
desruh in Emmerichsthal. Die
mittelschwere Wanderung be-

ginnt um 12.20 Uhr und fiihrt
uber den kleinen Goldberg
und vorbei an alten Grenzstei-
nen Dreimérker . Die Wander-
strecke betrdgt ca. 10 km.
Nach Abschluss der Wande-
rung besteht die Moglichkeit
zur Einkehr in der Gaststétte
Waldesruh. Die Wanderfiih-
rung hat Heike und Klaus
Schlegelmilch. Tel. 06664
402560. Géste sind herzlich
willkommen.

Sinntaler Ferienspiele far
Grundschulkinder
Online-Anmeldung ab 27. Mai

Sinntal. In den Sommerferien
veranstaltet die Gemeinde
Sinntal wieder Ferienspiele
fiir Grundschulkinder. In die-
sem Jahr finden die Ferien-
spiele vom 12. bis 23. August
statt. In Zusammenarbeit mit
den Ortsbeiradten und den ort-
lichen Vereinen und Firmen
wird eine Rundreise durch
Sinntal angeboten, bei der die
Kinder in den Ortsteilen auf
Entdeckungstour gehen. Am
Montag, 27. Mai, startet das
Online-Anmeldeverfahren.

Die Ferienspiele richten sich
an Grundschulkinder im Al-
ter von 6 bis 12 Jahren. Von
Montag bis Freitag werden
die Kinder jeweils von 9 Uhr
bis 15 Uhr betreut. Die Kinder
erwartet ein buntes Pro-
gramm: Handwerk und hei-
mische Betriebe werden be-
sichtigt und die Tier- und
Pflanzenwelt erkundet. So
konnen die Kinder Landwirt-
schaft, Natur und Umwelt
zum Beispiel im Schulbauern-
dorf, an der Sinn und bei ei-
ner Waldexkursion erleben.
Tierisch was los ist bei den
Besuchen von Schafen und
Bienen. Musikalisch geht es

beim Ausprobieren verschie-
dener Instrumente zu. Malen
und Basteln ist unter ande-
rem bei der Modelleisenbahn
angesagt. Es wird gemeinsam
gespielt und gesportelt, und
natirlich kommt bei allen Ak-
tivitdten der Spafd nicht zu
kurz.

Anmeldungen sind wochen-
weise moglich - wahlweise flr
die erste oder zweite Woche
oder fiir beide Wochen der
Ferienspiele. Die Teilnahme-
gebiihr inklusive Mittagessen
und Getréanken betragt fir ei-
ne Woche 60 Euro pro Kind,
fir beide Wochen liegen die
Kosten bei 100 Euro pro Kind.
Die Teilnahmegebiihr ist di-
rekt bei der Anmeldung zu
entrichten.

Anmeldungen fiir die Sinnta-
ler Ferienspiele kénnen aus-
schlief3lich online tUber die
Homepage der Gemeinde
(www.sinntal.de) erfolgen.
Das Online-Anmeldeverfah-
ren startet am Montag, 27.
Mai, ab 9 Uhr. Es stehen insge-
samt 60 Platze (30 Plitze pro
Woche) zur Verfligung. Die
Aufnahme erfolgt nach Ein-
gang der Anmeldungen.

Einen kleinen Teich mit En-
ten und niedlichen Méausen
auf der Wiese daneben.
Abends haben sie in der Cré-
perie Contemporaine geges-
sen und anschliefiend den im
Nachthimmel leuchtenden
Eiffelturm bewundert.

Am vorletzten Tag haben die
Schiilerinnen eine Schifffahrt
auf der Seine gemacht. Auch
wenn es frisch und windig
war, war es trotzdem schon.
Dann haben sie die Seine-In-
sel bei einer Stadtfiihrung er-
kundet. Am Donnerstag tra-
ten sie schlief3lich ihre Riick-
reise mit dem ICE an, voller
wunderbarer Erinnerungen
an ihre Zeit in der Stadt der
Liebe.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de
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Fahrt zum
.Spargel-Udo”

Bad Soden-Salmiinster. Auch
in dieser Saison gibt es eine
Fahrt der Seniorengruppe
Spatlese“ Salmiinster zum
sogenannten ,Spargel-Udo*
nach Haidt in Unterfranken.
Sie findet statt am Freitag, 14.
Juni. Die Abfahrtszeiten sind:
in Bad Soden um 8 Uhr, in Sal-
minster um 8.10 Uhr. Nach
dem Besuch dieses Spargelho-
fes soll die in der Néahe gelege-
ne Benediktiner-Abtei Miins-
terschwarzach besucht wer-
den. Evtl. ist vorgesehen - je
nach Wetterlage - dem histori-
schen, an der Mainschleife ge-
legenen Stadtchen Volkach
noch einen Besuch abzustat-
ten. Einzelheiten und Anmel-
dungen an Christa Kailing,
Tel. 06056 3982.
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Plakette fdllig?

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN
+ HU inkl. ,AU"

+ Anderungsabnahmen

+ Sicherheitsprifungen

+ Oldtimerbegutachtungen

Ingenieurbiro « KFZ-Sachverstandige

Kfz-Prifstelle Schlichtern

Am Elmacker 4a

FON 066619111425
mail@ib-bratz.de

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss mogllch

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de
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Oldtimer und beste musikalische
Unterhaltung fur den guten Zweck

Benefiz -Sternfahrt, Konzert und grof3es Oldtimertreffen

Main-Kinzig-Kreis. In Deutsch-
land erkranken leider immer
noch jéhrlich iber 2000 Kinder
und Jugendliche neu an Krebs.
Bitte helfen Sie, finanzielle Mit-
tel fir die ,Hilfe fiir krebskran-
ke Kinder Frankfurt (HfkK)“
und die ,Frankfurter Stiftung
fir krebskranke Kinder* zu
sammeln. Beide Vereine enga-
gieren sich seit vielen Jahren
fir die Betroffenen bzw. for-
dern die Forschung zu Ursa-
chen und Therapien fiir krebs-
kranke Kinder mit dem Ziel,
die Erfolgsaussichten bei der
Behandlung zu verbessern.
Zum sechsten Mal rufen die
Veranstalter am 8. Juni alle
Old- und Youngtimer-Besitze-
rinnen und -Besitzer zur Teil-
nahme an der grofien Benefiz-
Oldtimer- Sternfahrt auf. Diese
findet auch dieses Jahr unter
der Schirmherrschaft des hes-
sischen Landtagsabgeordneten
Max Schad statt.

Die tiberaus beliebte Oldtimer-
Sternfahrt wird von drei ver-
schiedenen Orten starten:
Linsengericht, Miihlheim am
Main und Schliichtern. Die
Strecke flihrt die Teilnehmen-
den gut 100 km tiber sorgfiltig
ausgesuchte, landschalftlich
schone Strecken. Das Ziel bil-
det am Nachmittag auch in die-
sem Jahr wieder das grofie
Oldtimertreffen des OMV Frei-
gericht auf dem Gelédnde der
Firma Mobel Hoffner in Grin-
dau-Lieblos.

Das Nenngeld in Hoéhe von
mindestens 40 Euro pro Fahr-
zeug wird zu 100 Prozent der
Jrankfurter  Stiftung  fir
krebskranke Kinder“ gespen-
det. Dies wird durch die finan-
zielle Unterstiitzung mehrerer
Firmen wund Unternehmen
moglich, die sich fiir den guten
Zweck engagieren. Im Nenn-
geld sind fiir alle Teilnehmen-
den ein Frihstick und alle
Fahrtunterlagen enthalten. Auf
eine Wertung und Ehrenpreise
wird zu Gunsten des Spenden-
erloses verzichtet. Anmeldun-
gen zur Benefiz-Sternfahrt
werden gerne bis zum 5. Juni
entgegengenommen (gerne
per Email an ,vorsitzen-
der@omv-freigericht.de”). Inte-
ressierten, die sich dieses Er-
lebnis nicht entgehen und
durch ihre Teilnahme den gu-
ten Zweck unterstiitzen moch-
ten, finden alle Informationen
und Unterlagen unter
www.omv-freigericht.de.
Federfiihrend fiir die Oldtimer-
Sternfahrt ist wieder Dirk
Herrmann.

Unterstilitzt wird er dabei vom
Oldtimer- und Motorsport-Ver-
ein Freigericht, den Oldtimer-
Fahrzeug- Freunden im Berg-
winkel Schliichtern und den
Kéaferfreunden Miihlheim am
Main. Unterstiitzung kommt
auch personell vom Verein
T.O.B.E. gegen hausliche Ge-
walt und toxische Beziehun-
gen.

Wanderung rund um
Emmerichstal

Schliichtern. Die Heimat- und Wanderfreunde Hutten fithren
am Sonntag, 2. Juni eine Wanderung rund um Emmerichstal
durch. Die Wanderung ist mit einer Einkehr geplant. Treffpunkt
ist um 10 Uhr Ortsmitte Hutten Parkplatz von da geht es in
Fahrgemeinschaft ab, die Fiihrung hat Robert Gockel.

Der Oldtimer und Motorsport
Verein Freigericht 14dt auf dem
Gelédnde der Firma Mobel Hoff-
ner am 8. Juni ganztégig ab 10
Uhr zum grofien Oldtimertref-
fen ein. Es werden wieder zahl-
reiche seltene und liebenswer-
te historische Fahrzeuge zu se-
hen sein.

Um 14 Uhr startet dann das Be-
nefiz-Konzert mit den bekann-
ten Kinstlerinnen Angela Cal-
len und Silke Knoll, die mit ih-
rem grofien musikalischen Re-
pertoire fiir beste Laune und
musikalischen Genuss sorgen
werden. Der Eintritt ist fir alle
frei, jedoch freuen sich die Ver-
anstalter sehr liber eine frei-
willige Spende. Zum fiinften
Mal kommt die ,League of Ho-
pe“ zum Einsatz, die [hnen und
Thren Kindern mit ihren Su-
perheldenkostimen Gelegen-
heit zu tollen Schnappschiis-
sen bietet. Fiir Spafy und Freu-
de sorgen auflerdem Liane Ni-
colai mit ihren Luftballonfigu-
ren und Peter Schneeberger
mit seinen Lamas. Fiir das leib-
liche Wohl ist mit Getrénke-,
Kaffee- und Kuchenverkauf so-
wie Grillspezialitdten gesorgt,
alles natirlich fir den guten
Zweck. Die Erlose des Oldti-
mertreffens und des Benefiz-
konzerts kommen der ,Hilfe
fir krebskranke Kinder Frank-
furt zu Gute. Fiir den Kuchen-
verkauf werden Kuchenspen-
den benoétigt, die gerne mor-
gens an den Startorten oder di-
rekt im Kuchenzelt auf dem
Parkplatz von Mo6bel Hoffner
abgegeben werden konnen.
Wer etwas Gutes tun mochte,
kann eine Kuchenspende per
E-Mail an kuchen-benefiz-
fahrt@omv-freigericht.de an-
melden. Mit Threr Teilnahme
oder als Besucher helfen Sie
den krebskranken Kindern
und deren Familien.

Verein feiert Jubilaum

60 Jahre Verein fur Sport und Gesundheit Schluchtern

Schliichtern. Der Verein fiur
Sport und Gesundheit (VSG)
Schliichtern kann in diesem
Jahr auf 60 Jahre Vereinsge-
schichte zurtickblicken.

Aus diesem Grund soll das
Jubildum angemessen gefei-
ert werden. Hierzu ladt der
Verein am Sonntag, 16. Juni,
um 14 Uhr in die Stadthalle
Schliichtern alle Mitglieder
und Teilnehmer/-innen der
Reha- und Sportgruppen ein.
Seit 1964 fordert der Verein
das Wohlbefinden der Mit-

glieder und der Teilnehmer
mit Rehasport-Verordnungen
durch vielfiltige Sport- und
Freizeitangebote.

Auch das Gesellige kam in
den vielen Jahren nie zu
kurz, und darum mochten sie
auch an diesem Tag die Ge-
selligkeit in den Vordergrund
ricken und einen kurzweili-
gen Nachmittag bei Kaffee
und Kuchen und einem un-
terhaltsamen Programm flr
Sie gestalten.

Neben Ehrungen verdienter

Mitglieder ist auch ein Riick-
blick auf sportliche Ereignisse
und gesellschaftliche Anldsse
vorgesehen. Mit einer Tanz-
einlage einer Tanzgruppe des
TV Schlichtern méchte der
VSG auch optisch zum Gelin-
gen dieser Feier beitragen.
Wer mit einer Kuchenspende
oder aktiver Hilfe zum Gelin-
gen beitragen mochte, kann
sich gerne melden.

Infos unter www.verein-sport-
gesundheit.de oder telefo-
nisch unter 06664 6190.

Aktfon vorn 25.5.—9.6.: (g
vt umserer Bufiietpreis

Freuen Sic sich schon jetzt aut unscre

weiteren Sommmeraktionen.

l e zwischen Fulda und Frankfurt

* 5 Min. von der Autobahnausfahrt
Wachtersbach/Bad Orb
¢ kostenlose Parkmaoglichkeit
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* 280 Sitzplatze

e auch far Familien- oder
Firmenfeiern geeignet

e taglich groBes Buffet

! GewerbestraBe 20 | 63619 Bad Orb | Telefon (0 60 52) 92 86 08
Wir freuen uns auf lhre Reservierungen.
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KAPHINGST

Der Gesundheitsmarkt

Venen-Messtage vom

LotichiusstrafBe 57
36381 Schllichtern
Tel. 06421/30303810

www.kaphingst-gruppe.de

27.5.-01.06.2024 in Schliichtern

Wir Gberpriifen kostenlos und schmerzfrei
die Venenfunktionen lhrer Beine und beraten
Sie rund um die Themen Venengesundheit
sowie Pravention von Venen- und
Lympherkrankungen.

Vereinbaren Sie Ihren Termin telefonisch
oder personlich in einer unserer Filialen.
Wir freuen uns auf Sie!

Venen-Messtage vom

03.-07.06.2024 in Bad Soden-Salmiinster
Frowin-von-Hutten-Stral3e 5
63628 Bad Soden-Salmunster
Tel. 06421/30303910

,Diabetes In Europa,
die stille Epidemie”

Europa Akademie — Themenabend

Schliichtern. Im Programm
geht es nicht immer nur um
die aktuelle Politik, auch die
Gesundheit ist ein allgegen-
waértiges Politikum. Die Euro-
pa Akademie Schliichtern hat
mit gut 40 Teilnehmern im Al-
ten Landratsamt Schliichtern
den monatlichen Themen-
abend mit einer hochkaréti-
gen Expertin Frau Dr. Kathari-
na Weber (Uni Kiel) veranstal-
tet: ,Zuckerkrank in Europa,
die stille Epidemie®. 31 Millio-
nen Menschen in der EU lei-
den an Diabetes, alle 46 Se-
kunden stirbt ein Mensch in
der EU an diabetesbedingten
Komplikationen, 104 Milliar-
den kostet Diabetes die Ge-
sundheitssysteme pro Jahr.
Frau Dr. Katharina Weber, auf-
gewachsen in Steinau an der
Strafe, studierte Okotropho-
logie und Erndhrungswissen-
schaften. Nach ihrem Ab-
schluss im Jahr 2012 promo-
vierte sie an der Universitit
Bonn, seit 2019 ist sie am Insti-
tut fiir Epidemiologie der Uni-
versitat Kiel beschéftigt. Dort
leitet sie die Arbeitsgruppe
L<Erndhrungsepidemiologie*.

Aufderdem ist Dr. Weber Mit-
glied im Ausschuss Erndhrung
der Deutschen Diabetes-Ge-
sellschaft, wo sie an der Erstel-
lung und Aktualisierung der
Praxisempfehlungen zur Er-
nidhrung flir Personen mit
Diabetes oder erhdohtem Risi-

Referentin Dr. Katharina Weber und der Vorsitzende Thomas Ot-

to Schneider.

ko fiir Diabetes beteiligt ist.
Der Vortrag erklérte zunéchst
die Erkrankung des Typ-2-
Diabetes mit seinen Risikofak-
toren und Folgeerkrankun-
gen, danach ging sie auf die
Bedeutung und die Moglich-
keiten der Pravention der Er-
krankung ein. Die Empfehlun-
gen fur eine gesunde Ernih-
rung gelten gleichermafien

fiir Personen mit Pradiabetes
und Typ-2-Diabetes, aber auch
fir Menschen, die keine Er-
krankung des Stoffwechsels
haben. Priavention und einen
klaren Kopf behalten war die
Devise des Abends. Weitere
Informationen zum Vortrag
konnen bei der Europa Aka-
demie unter info@eas-mkk.de
nachgefragt werden.
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Radfahren attraktiver machen

Main-Kinzig-Kreis. ,Die Zahl
der Menschen, die in
Deutschland Rad fahren, ist
auf einem stabilen Niveau. So
nutzen 39 Prozent der Deut-
schen zwischen 14 und 69 Jah-
ren téaglich oder mehrfach in
der Woche ein Fahrrad - ent-
weder als Verkehrsmittel
oder als Freizeitgerdt. Auch
wegen dieser ermutigenden
Zahlen will der Main-Kinzig-
Kreis die Radwege im Main-
Kinzig-Kreis besser ausschil-
dern®, sagte Kreisbeigeordne-
ter Winfried Ottmann kiirz-
lich im Main-Kinzig-Forum
und ergéinzte: ,Wir sprechen
hier von insgesamt 1500 Kilo-
meter Radwegen im Kreisge-
biet. Die Auftaktveranstaltung
hierzu hat im Frithjahr 2023
stattgefunden, die Schilder
selbst werden im Sommer
2025 aufgestellt. Wir sind sozu-
sagen in der Halbzeit.“ Grund-
lage fiir die Mafinahme sei das
Radverkehrskonzept, das der
Kreis vor drei Jahren habe er-
stellen lassen. ,Alle Biirgerin-
nen und Biirger von Sinntal
bis Hanau konnten daran onli-
ne mitwirken. Insgesamt sind
fast zweitausend Nachrichten
und Verbesserungsvorschliage
von etwa tausend Personen
eingegangen®, so Winfried
Ottmann.

Einige Kommunen sind
bereits fertig

Im Westen des Kreises haben
Kommunen wie Bruchkobel,
Erlensee, Maintal und Hanau
die = Radwegebeschilderung
bereits umgesetzt, die Ge-
meinde Schoneck ist fast fer-
tig damit. Fir den verbleiben-
den Teil des Main-Kinzig-Krei-
ses Ubernimmt die Planungs-
gesellschaft RV-K mbH aus
Frankfurt Planung und Um-
setzung - und zwar gemein-
sam mit den Kommunen. Im
Main-Kinzig-Kreis besichtig-
ten Mitarbeitende der RV-K,
die Wegweisungssysteme so-

Main-Kinzig-Kreis. Mit grofier
Freude haben Landrat Thors-
ten Stolz und der Kreisbeige-
ordnete Winfried Ottmann,
Schuldezernent des Main-Kin-
zig-Kreises, auf eine Nach-
richt aus dem Wiesbadener
Kultusministerium reagiert,
wonach die Bertha-von-Sutt-
ner-Schule wie geplant mit ei-
ner gymnasialen Oberstufe
ausgestattet werden darf.
,Das war das ersehnte letzte
Puzzleteil und zugleich das
Startsignal fiir die weiteren
Planungsschritte®, sagte
Thorsten Stolz. Winfried Ott-
mann sieht eine ,wertvolle
Entlastungsperspektive fur
die Oberstufen“ im Main-Kin-
zig-Kreis und der Stadt Ha-
nau: ,Es ist ein Fakt, dass im-
mer mehr junge Menschen
Abitur machen wollen, das
zeigen auch die Zahlen der
vergangenen Jahre, nicht zu-
letzt an der Bertha-von-Sutt-
ner-Schule selbst. Wir schaffen
mittelfristig einen gute und
verlédsslichen weiteren Ober-
stufen-Standort im Kreisge-
biet“, so Ottmann, der mit der

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Die neue Radwegebeschilderung im Main-Kinzig-Kreis soll Rad-
fahrenden die Orientierung erleichtern.

wohl fir den Alltagsverkehr
als auch fir touristische Rou-
ten und Wegenetze anbietet,
zunidchst die Radwege vor
Ort. Anschliefiend wurden die
Strecken in ein Softwarepro-
gramm eingepflegt. Nach und
nach werden nun Knoten-
punkte in der Software ange-
legt, die Weggabelungen, Ab-
zweigungen oder uniibersicht-
liche Stellen markieren. Ge-
nau dort sollen spater Radver-
kehrsschilder aufgestellt
werden. Ist diese Planung ab-
geschlossen, wird sie den be-
troffenen Kommunen zur Prii-
fung tibermittelt. ,Die Akteu-
rinnen und Akteure in den
Kommunen verfiigen tber
Ortskenntnis und kénnen zu-
dem einbringen, ob etwa tou-
ristische Ziele, Ortsteile oder
die Ortsmitte ausgeschildert
werden sollten®, so Elmar
Sachs, Radverkehrsbeauftrag-
ter des Main-Kinzig-Kreises.

Beschilderung soll das
Radeln vereinfachen

Das Land Hessen hat einen
Vorlagenkatalog erstellen las-
sen, um eine landesweit ein-
heitliche Ausschilderung des
hessischen Radwegenetzes zu
erreichen - dhnlich der Be-
schilderung von Verkehrswe-

gen fir Autos und andere
Fahrzeuge. Dieser Katalog bil-
det eine wichtige Grundlage
fiir das Projekt. Die kommu-
nale Beschilderung wird nicht
nur Entfernungsangaben, son-
dern auch hessenweit einheit-
liche Piktogramme enthalten,
die auf die Beschaffenheit der
Radwege hinweisen, Steigun-
gen zum Beispiel oder ob die
Wege alltagstauglich sind.
Uberkommunale Strecken
sind im Ubrigen bereits be-
schildert. Zu ihnen gehoéren
hessische Radfernwege wie
der R3 durch das Kinzigtal,
der R2 in Rhon und Spessart,
der Radfernweg D9, aber auch
touristische Strecken wie die
Mittelalterroute von Biidingen
nach Lohr am Main, die Hohe
Strafie, der Sudbahnradweg,
die Limesroute oder die Kinzi-
groute.

Sind etwa flinfzig Prozent al-
ler Kommunen des Kreises
von RV-K bearbeitet, werden
die Kosten fiir die Gesamt-
mafinahme  hochgerechnet.
Anschliefiend beantragt der
Kreis bei Hessen-Mobil die
Fordergelder. Hat Hessen-Mo-
bil die Forderzusage erteilt,
wird der Auftrag ausgeschrie-
ben und vergeben. ,Danach
kann es in der Tat losgehen
mit der Beschilderung der

Radwege im Kreis*, freut sich
Elmar Sachs.

Der Radverkehrsbeauftragte
ist sicher, dass die Beschilde-
rung das Radeln im Main-Kin-
zig-Kreis vereinfacht. ,Aber
die Schilder sind kein Hinweis
darauf, dass die Verkehrssi-
cherungspflicht des jeweiligen
Weges gegeben ist. Gegensei-
tige Ricksichtnahme und Vor-
sicht sind auf jeden Fall im-
mer angezeigt., sagte er. Be-
stehen Méngel an einem
Schildstandort, kénnen Rad-
fahrende diese mit der Hilfe
eines QR-Codes melden, der
auf allen Schildern zu finden
ist.

Winfried Ottmann wies ab-
schliefend darauf hin, dass
der Grofdteil der Férdermittel
fir diese und andere Radver-
kehrsmafinahmen im Main-
Kinzig-Kreis vom Land Hessen
getragen werden. Bei der Be-
schilderung der Radwege
wird der Kreis die restlichen
Kosten  lbernehmen. Im
Kreishaushalt sind im Rah-
men des gesamten Radver-
kehrskonzepts fiir die Jahre
2024 und 2025 jeweils eine Mil-
lion Euro eingestellt. Radver-
kehrsbeauftragter Elmar
Sachs wiederum berdt und
unterstiitzt die Kommunen im
Kreis tatkraftig und mit viel
Know-how dabei, Férdergel-
der fiir Radverkehrsmafinah-
men beim Land Hessen zu be-
antragen und abzurufen. Im
laufenden Jahr sind es ver-
schiedene Projekte, die gefor-
dert und deshalb umgesetzt
werden kénnen- unter ande-
ren der Ausbau einer Briicke
am Stidbahnradweg in Bracht-
tal Schlierbach oder die Aus-
bauplanung des Hessischen
Fernradwegs R3 zwischen
Niederzell und Schliichtern.
Die Mafinahmen werden vom
Land Hessen gefordert. Die
forderfahigen, bei der jeweili-
gen Kommune verbleibenden
Kosten teilen sich die Kommu-
ne und der Kreis zur Hélfte.

Offentliche Bekanntmachung
des Main-Kinzig-Kreises

Samstag, 25. Mai 2024

Abs. 2 Nr.2 KWG erklart.

Wahlvorschlages

nachrickt.

GemaB § 33 ff des Hess. Kommunalwahlgesetzes (KWG) in Verbindung
mit § 58 Kommunalwahlordnung (KWO) gebe ich hiermit bekannt:

Die nachstehende fir den Kreistag des Main-Kinzig-Kreises am
14.03.2021 gewahlte Bewerberin des Wahlvorschlages

Christlich Demokratische Union Deutschlands - CDU
Ifd. Nr. 116 Marie-Therese Samer, Bornring 1, 63607 W&chtersbach

hat die Niederlegung ihres Mandats erklért.

GemaB § 34 Abs. 3 KWG stelle ich das Ausscheiden durch Verzicht gem.
§ 33 Abs. 1 Nr. 1 und Abs. 2 KWG fest.

Die nachstehend noch nicht berufene Bewerberin des Wahlvorschlages
mit der néchsthéchsten Stimmenzahl

Christlich Demokratische Union Deutschlands - CDU
Ifd. Nr. 131 Carola Gartner, Birsteiner Str. 21, 63607 Wachtersbach

hat ihren Verzicht auf das Mandat als Mitglied des Kreistags gem. § 34

GemaB § 34 Abs. 1 und Abs. 3 KWG stelle ich fest, dass an Stelle von Ma-
rie-Therese Samer die nachstehende noch nicht berufene Bewerberin des

Christlich Demokratische Union Deutschlands - CDU
Ifd. Nr. 125 Ulrike Hiibner, Siemensstr. 25, 61130 Nidderau

Gegen diese Feststellungen kann gem. § 34 Abs. 4 KWG jede/jeder Wahl-
berechtigte des Wahlkreises binnen einer Ausschlussfrist von zwei Wo-
chen nach dieser Bekanntmachung Einspruch erheben.

Der Einspruch ist schriftlich oder zur Niederschrift beim Wahlleiter des
Main-Kinzig-Kreises, Barbarossastr. 24, 63571 Gelnhausen, einzureichen
und innerhalb der Einspruchsfrist im Einzelnen zu begriinden; nach Ablauf
der Einspruchsfrist kénnen weitere Einspruchsgriinde nicht mehr geltend
gemacht werden (§ 25 KWG Abs. 2).

Gelnhausen, den 10.05.2024
Der Wahlleiter fiir den
Main-Kinzig-Kreis
Thorsten Stolz
Landrat

Unterstutzung gesucht

M-net Kinzigtal Total im September

Main-Kinzig-Kreis. Wenn eine
ganze Region das Radfahren
feiert, dann ist wieder ,Rad-
lersonntag® im Main-Kinzig-
Kreis: M-net Kinzigtal Total. In
diesem Jahr findet das grofde
Fest entlang autofreier Stra-
3en am Sonntag, 8. Septem-
ber, von 9 bis 18 Uhr statt. Von
der Quelle bis zur Miindung
der Kinzig sind dann wieder
viele tausend Menschen auf
dem Fahrrad unterwegs, auf
Inlineskates und einige weite-
re umweltschonende und ge-
sundheitsfordernde Alternati-
ven zum Auto. Und sie brau-
chen moglicherweise bei der

Gymnasiale Oberstufe:
Grunes Licht fur Ausbauplan

Erste Oberstufen-Jahrgange an Nidderauer Bertha-von-Suttner-Schule ab 2029

Nidderauer Schulleitung ver-
gangene Woche die Inhalte
des Bewilligungsbescheids di-
rekt besprechen konnte. Stolz
und Ottmann werten den nun
ermoglichten Aufbau einer
gymnasialen Oberstufe als
.gute Losung fur die Schul-
landschaft im Westkreis®.

Die Freigabe hat den Kreis-
ausschuss vor wenigen Tagen
erreicht. Demnach schlief3t
sich das Kultusministerium
dem Vorschlag des Main-Kin-
zig-Kreises aus dem Schulent-
wicklungsplan und den Argu-
menten an, in den kommen-
den Jahren am Standort in
Nidderau eine weitere gymna-
siale Oberstufe zu schaffen.
Der Schultréager hatte die Zah-
len an Schiilerinnen und
Schiilern der vergangenen
Jahre dargelegt, die eine
Oberstufe besuchten. Ebenso
fiihrte der Kreis ein erkennba-
res Elterninteresse an, ein
grofderes Angebot an Oberstu-
fen-Plidtzen zu schaffen. Drit-
ter wesentlicher Grund war
ein stérkerer regionaler Aus-
gleich bei den Standorten.

Diese Losung hatte der Kreis-
ausschuss bereits im Frithjahr
2022 vorgelegt. Eine Reihe von

=

Schuldezernent Winfried Ottmann (Zweiter von links) hatte die
gute Nachricht aus Wiesbaden vor wenigen Tagen schwarz auf
weil3 dabei, als er die Bertha-von-Suttner-Schule um Schulleiter

Harald Klose (links) besuchte.

Formalia folgte, unter ande-
rem die Zustimmung der
Schulkonferenz. Im Herbst
2022 stellte die Bertha-von-
Suttner-Schule beim Kultus-
ministerium den Antrag auf
Erweiterung um abschlussbe-
zogene Klassen ab Jahrgangs-
stufe 8 und eine gymnasiale
Oberstufe, als dann ,padago-
gisch selbststandige allge-
meinbildende Schule® (PSES).
Dieser Wunsch war vergange-
nen Sommer bewilligt worden.
Im direkten Anschluss daran

konnte der Kreis seinerseits
den Antrag stellen, eine gym-
nasiale Oberstufe aufzubau-
en. Dem hat Wiesbaden nun
im Wesentlichen entsprochen.
,Wir sind sehr froh dartber,
dass wir auf dem aufsetzen
koénnen, was wir im Schulent-
wicklungsplan  vorgesehe-n
haben. Natiirlich wéare ein
noch friherer Unterrichts-
start in der Nidderauer Ober-
stufe wilinschenswert gewe-
sen. Aber die Planungssicher-
heit fiir Eltern heutiger Viert-

kldsslerinnen und Viertkléss-
ler in der Region ist viel wert,
sagte Thorsten Stolz. Hinter-
grund ist, dass der Main-Kin-
zig-Kreis urspriinglich bereits
fir das kommende Schuljahr
den Unterrichtsbeginn einer
neu zu schaffenden Oberstufe
beantragt hatte. Das ldngere
Genehmigungsverfahren
machten diesen Plan zunichte
— es hitten nur noch wenige
Monate zwischen Bewilligung
und Start gelegen. ,Im weite-
ren Planungshorizont stehen
im Kreisgebiet noch Oberstu-
fen-Kapazitdten an anderen
Einrichtungen zur Verfligung.
Insofern haben wir mehr Zeit
bekommen und wissen damit
umzugehen®, so Stolz.
Ohnehin habe der Main-Kin-
zig-Kreis von Beginn an auf
drei Séulen fiir das Gymnasi-
alangebot im Westkreis ge-
setzt, erkldrte Schuldezernent
Winfried Ottmann. ,Wir haben
mit der Stadt Hanau eine Fort-
setzung der Schulkooperation
vereinbart und wir bauen das
Maintaler Albert-Einstein-
Gymnasium konsequent aus.
Das sind zwei der drei Séulen,
mit denen wir schon kurzfris-
tig mehr Pldtze im Gymnasial-

Anreise ein wenig Unterstiit-
zung: Um einen moglichst rei-
bungslosen Ablauf an den
Bahnhofen und in den Ziigen
fir alle Biirger sicherzustel-
len, benotigen die Organisato-
ren des Main-Kinzig-Kreises
fiir diesen Tag noch tatkréftige
Unterstitzung. Die Helfer er-
halten eine entsprechende
Einweisung und eine Vergi-
tung.

Wer Interesse an einer Mitar-
beit hat, wird gebeten, sich an
den Fachbereich Sport des
Main-Kinzig-Kreises zu wen-
den. Am besten geht das per
E-Mail an sport@mkk.de.

zweig schaffen. Aber mittel-
fristig brauchen wir auch die
dritte Séule, und das ist die
Einrichtung einer gymnasia-
len Oberstufe in Nidderau®, so
Ottmann.

Das Kultusministerium hat
den Aufbau ,aufschiebend be-
fristet zum 1. August 2029“ ge-
nehmigt, also im Grunde fir
Kinder, die heute die vierte
Klasse besuchen. Der Kreis er-
halte damit Planungssicher-
heit fir die weiteren Ausbau-
schritte. ,Zugleich erhalten
Schiilerinnen und Schiiler bei
der Wahl der weiterfiihrenden
Schule zum Schuljahresbe-
ginn 2024/2025 die Aussicht,
zum Schuljahr 2029/2030 in
die gymnasiale Oberstufe der
Bertha-von-Suttner-Schule
wechseln zu konnen®, heifit es
im Schreiben aus Wiesbaden.
Landrat Thorsten Stolz und
Kreisbeigeordneter Winfried
Ottmann nutzten den Anlass,
um sich bei allen zu bedan-
ken, die sich in den vergange-
nen Jahren intensiv fir diese
Losung im Oberstufen-Be-
reich eingesetzt haben. Dahin-
ter stehe ein breites Netzwerk
von Schulgemeinde, Stadt-,
Kreis- und Landespolitik.



® %e

oy

GETRANKE e FACHMARKT

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07 €
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zzgl. 3,58 € Pfand,

e
11=140 € 1 Sixpack

Radler

Forstina Sprudel
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Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042€
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koffeinhaltig,
Pack=8x0,251,
2zg. 2,00 € Pfand,
11=375€

Pfanner Saft

diverse Sorten,
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11=139 €
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diverse Sorten,
0,5/0,33 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98/3,00 €

1x 2 Konzerttickets

fiir AC/AD
in Hannover

Neulim I
Sortimente

Angebote giiltig vom 27.05. - 01.06.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Beck's Bier
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Kasten =20 x 0,5/ 24x 0,33 |,
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11=110/1,39 €
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Hefe-Weissbier
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zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60
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Premium Pils
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51-Dose,
11=180 €

Bitburger
Premium Pils

Pack=24x051,
zzgl. 6,00 € Pfand,
11=125€

Entspricht einem
Dosenpreis von 0,63 €

Almdudler
Original
Krauterlimonade,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=119 € teilweise koffeinhaltig,

K =12x1l,
,30 € Pfand,
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11=075 €

Mionetto
Prosecco

0,75 | -Flasche,
11=799 €
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0,75 | -Flasche,
11=6,65€
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Mineralwasser
diverse Sorten,
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zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €
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Jagermeister

0,7 | -Flasche,
11=16,41€

Havana Club

Afejo 3 Afios,
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11=16,41€
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Ehrenamtliches Engagement von
Lehrkraften far Schulerinnen und Schuler

Jury-Sitzung des Wettbewerbs ,Bester Praktikumsbericht”

migas s T F L] - b

Die Jury, bestehend aus Lehrkréften aller teilnehmenden Schulen,

| - —— T 4 A

- . ; = -
e [
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£

und wahilt die diesjahrigen Preistrdgerinnen und -tréger aus.

Bad Soden-Salmiinster.
Zwanzig Lehrkréfte aus finf
verschiedenen Schulformen
trafen sich nachmittags in der
Bibliothek der Henry-Har-
nischfeger-Schule Bad Soden-
Salmiinster zur Jury-Sitzung
~,Bester Praktikumsbericht®.
In diesem Jahr wird der re-
gionale Arbeitskreis Schule-
Wirtschaft, der von Julia
Czech in der Region Main-
Kinzig-Kreis Mitte/Ost gelei-
tet wird, seine Preisverlei-
hung wihrend der Bergwin-
kel Ausbildungsborse in Stei-
nau am 25. Mai vornehmen.
,Wir danken vor allem den
Kreissparkassen Gelnhausen
und Schliichtern fiir die dies-
jahrige Ubernahme der Prei-
se.“, so Julia Czech.

Zu den teilnehmenden Schu-

len in diesem Jahr zéhlen er-
neut das Ulrich-von-Hutten
Gymnasium Schliichtern, die
Stadtschule Schliichtern, die
Max-Wolf-Schule Schliich-
tern, die Brider-Grimm-
Schule Steinau, die Haupt-
und Realschule Birstein, die
Henry-Harnischfeger-Schule
Bad Soden-Salmiinster, die
Martinusschule Bad Orb, die
Haidefeldschule Birstein, die
Friedrich-August-Genth-
Schule Wéchtersbach und die
Alteburgschule Bieberge-
miind.

Besonders erfreulich seien
das hohe Niveau und die
Kreativitdt der Praktikums-
berichte aller teilnehmenden
Schiilerinnen und Schiiler.
Zwei Berichte pro Klasse
durften von den Klassenlehr-

Trauer

e T

kriften bzw. Arbeitslehre-
Lehrkréften eingesendet wer-
den.

Wer zu den diesjéhrigen Ge-
winnerinnen und Gewinnern

zéhlt, werden sowohl die
Schiilerinnen und Schiiler als
auch die betreuenden Lehr-
krafte und Praktikumsbetrie-
be in den ndchsten Tagen er-
fahren. ,Das Tolle ist“, so Julia
Czech, ,dass die Region Main-
Kinzig-Kreis Mitte/Ost in den
letzten Jahren bis zur Hessen-
Ebene gekommen ist und ei-
nige Hessensiegerinnen und -
siegern von unseren Schulen
kommen. Wir driicken jeden-
falls alle Daumen fiir die an-
stehenden Runden und freu-
en uns auf die Preisverlei-
hung wihrend der Bergwin-
kel Ausbildungsborse.*

Friedhof in Wiichtersbach statt.

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig. Erzdhlt lieber
von mir und traut euch, zu lachen. Lasst mir einen Platz in
eurer Mitte, so, wie ich ihn im Leben hatte.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem lieben
Mann, unserem Vater und meinem Sohn

Thomas Ehmer

130.4.2024

*15.9.1963

In Liebe
Deine Silke

Janina, Yannik, Silas und Leonie
Deine Mutter Gerlinde

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Samstag, den 1. Juni 2024, um 11.00 Uhr auf dem

Lokales

Thomas

Sirana, Yronne, Monita

Bei jedem Wetter.
Auf Nord- und
Ostsee. Seit 1865.

seenotretter.de

Nachruf

Wir trauern um unsere langjéhrige Mitarbeiterin und Kollegin

Frau Beatrix Schneider

Beatrix Schneider kam 1995 als Auszubildende zur Industriekauffrau zu Veritas. Nach ihrer
Ausbildung arbeitete sie im Bereich Logistik und Entwicklung. Zuletzt war Beatrix Schneider im
Bereich Forschung und Entwicklung als Mitarbeiterin Bereichssupport tatig.

Am 1. Mai 2024 ist Beatrix Schneider nach langer und schwerer Krankheit im Alter von
48 Jahren verstorben. Wir verlieren eine allseits geschatzte Mitarbeiterin und Kollegin, der wir ein
ehrendes Andenken bewahren werden. Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt inren Angehérigen.

Veritas AG

Insolvenzverwaltung, Betriebsrat und Belegschaft

Gelnhausen, Mai 2024

Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Schltichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Xeichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag 26.5.:

9.30 Uhr Weichersbach
10.45 Uhr Schwarzenfels

St. Peter Mernes
Samstag, 25.5.:

18.00 Uhr Vorabendmesse
mit Salzweihe

Mittwoch, 29.5.:

19.00 Uhr Vorabendmesse
zum Fest ,Fronleichnam*

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 26.5.:

Wallroth 10.00 Uhr Gottes-
dienst mit Gastpredigerin
Pfrin. i.R. Rosemarie Elsas
Kressenbach 14.00 Uhr Fa-
miliengottesdienst

zum Kinder- und Familien-
tag Kressenbach mit Chor
fiir alle interessierten Fa-
milien der Gemeinde in
der Kirche, anschliefiend
Dorfgemeinschaftshaus

Evangelische
Christusgemeinde in
Sinntal und MarjoR
Sonntag, 26.5.: 9.30 Uhr
Gottesdienst in Jossa

09.30 Uhr Gottesdienst in
Breunings mit Pfr. Schmitz
10.00 Uhr Jubelkonfirmati-
on in Oberzell mit Pfrin.
Gleim

10.45 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Pfr.
Schmitz

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag, 26.5.:

Salmiinster 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit HI. Abend-
mahl (W) (Pradikant Percz)
Versohnungskirche, Frank-
furter Str. 53, Salmiinster

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 25.5.:

Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 26.5.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe
Herolz
Messe
Dienstag, 28.5.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Herolz 18.00 Uhr
Maiandacht

Mittwoch, 29.5.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 30.5.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe anschl. Prozession
Sannerz 10.00 Uhr heilige
Messe anschl. Prozession,
anschl. Grillfest am Pfarr-
heim

Weiperz 10.00 Uhr heilige
Messe anschl. Prozession,
anschl. Grillfest im Schul-
hof

Freitag, 31.5.:

Herolz heilige Messe ent-
fallt

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle)

10.30 Uhr heilige

Samstag, 25. Mai 2024

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 25.5.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden St.
Laurentius Sonntagvor-
abendmesse

Sonntag, 26.5.:

9.00 Uhr Alsberg heilige
Mess

9.00 Uhr Marborn Wortgot-
tesdienst mit Kommunion-
feier

10.30 Uhr Salmiinster Fest-
hochamt fiir die Pfarrge-
meinde

11.45 Uhr Salminster Tauf-
feier der Kinder Valentina
Eileen Engels und Ida Wol-
ter

14.00 Uhr Romsthal Maian-
dacht an der Mariengrotte
(Romsthal) 18.00 Uhr Roms-
thal heilige Messe

19.00 Uhr Ahl Maiandacht
an der Grotte (bitte Gottes-
lob mitbringen)

Montag, 27.5.:

8.30 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)

19.30 Uhr Salmiinster
Abendgebete mit Gesdn-
gen aus Taizé (Bildungs-
haus)

Dienstag, 28.5.: 18.30 Uhr
Romsthal heilige Messe
Mittwoch, 29.5;

18.30 Uhr Bad Soden Max.-
Kolbe-Haus Vorabendmes-
se zum Hochfest Fronleich-
nam

Donnerstag, 30.5.:
Fronleichnam

9.30 Uhr Salmiinster Fest-
hochamt fiir die Pfarrge-
meinde im Labyrinthgarten
(Bildungs-haus)

10.00 Uhr Romsthal Open
Air Gottesdienst am Gene-
rationentreff in Eckardroth
Freitag, 31.5.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe in einem Anliegen
19.00 Uhr Ahl Abschluss d.
Maiandachten an der Grot-
te (Gotteslob mitbringen)

Schutz vor Kriminalitat —
Sicherheit im Alter

Vortrag bei der Multiple Sklerose-Selbsthilfegruppe
Schluchtern-Steinau-Sinntal ,Die Bergwinkler”

Region. Fir den April-
Stammtisch hatte die MS-
Selbsthilfegruppe  Schliich-
tern-Steinau-Sinntal y2Die
Bergwinkler zu einem be-
sonderen Vortrag eingeladen.
Thomas Rabenau, zertifizier-
ter Sicherheitsberater fiir Se-
niorinnen und Senioren, refe-
rierte Uber Schutz vor Krimi-
nalitdt und Sicherheit im Al-
ter. Im Laufe des Vortrages
stellte sich jedoch heraus,
dass nicht nur altere Mitbiir-
ger auf die Maschen der Be-
triger hereinfallen. Diese ge-
hen meist sehr raffiniert vor,
um an das Geld oder Wertsa-
chen ihrer Opfer zu gelangen.
Diese ,Nepper, Schlepper
und Bauernfinger® wie der
Volksmund sie auch bezeich-
net, gehen mit grofler Raffi-
nesse zu Werke und richten
héaufig betrdchtlichen Scha-
den an. Thomas Rabenau er-
lauterte an einigen Beispielen
die Vorgehensweise der Téater
bei Enkeltrick, Schockanruf,
Internetkriminalitdt. Zudem
gab er Tipps, wie man sich vor
Taschendieben schiitzen

Gruppenleiter Klaus Jackel und Sicherheitsberater Thomas Rabe-
nau (von links).

kann. Trotz Aufkldrung tiber
das Fernsehen und Radio so-
wie der Presse, gibt es immer
wieder Opfer, die teilweise
ihr gesamtes Vermogen ver-
lieren.

Die nachfolgenden Dinge soll-
te man beherzigen: Die Poli-
zei wird niemals um Geldbe-
trage bitten oder auffordern,
Geld und Wertsachen heraus-
zugeben. Sie wird auch nicht
unter der Rufnummer 110 an-
rufen. Keine Auskunft tiber
personliche und finanzielle

Verhéltnisse oder Bankdaten
erteilen. Keine Wertsachen
oder Geld an unbekannte
Personen aushindigen. Wen-
den Sie sich vertrauensvoll an
Nachbarn oder nahe Ver-
wandte. Ist man sich dennoch
unsicher oder glaubt man Op-
fer eines Betrugsversuches zu
sein, schalten Sie die Polizei
unter der Rufnummer 110 ein.
Gruppenleiter Klaus Jéckel
bedankte sich bei Thomas Ra-
benau fiir den interessanten
Vortrag.
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Veranstaltungen
im Naturpark

Samstag, 1. Juni - Mensch,
das ist ja interessant!

10.45 Uhr Bushaltestelle vor
dem Gasthaus ,Zum Jossa-
tal® in Mernes, 16,5 Kilome-
ter (reine Gehzeit 4 Stun-
den), 5 Euro pro Person.

Samstag, 1. Juni - Um das
Schloss und durch den Park
Rambholz

14 Uhr, Parkplatz an der ehe-
maligen Orangerie in Ram-
holz, 2 Kilometer, Erwachse-
ne 5 Euro, Kinder 2,50 Euro.

Sonntag, 9. Juni - Hectors
Ruh‘ - Wanderung auf Neu-
zeitpfaden in Linsengericht
13 Uhr, an der Montessori-
Schule (ehemalige Jugend-
herberge Geislitz), 9 Kilome-
ter, 5 Euro pro Person.

Sonntag, 9. Juni - Let’s go -
jeder Schritt halt fit - Ge-
sundheitswanderung

14 Uhr, Parkplatz am ehema-
ligen Waldschwimmbad, Am
Herzborn, Gelnhausen-Roth,
8 Kilometer, 10 Euro pro Per-
son inkl. Handout.

Sonntag, 9. Juni - Wildkrau-
terfithrung

14 Uhr Auf der Mauseller 11
in Steinau-Marborn, 1 - 2 Ki-
lometer, Erwachsene und Ju-
gendliche bis 15 Jahre 15 Eu-
ro, Kinder ab 6 bis 14 Jahre 8
Euro inkl. Wildkrauter-Deli-
katessen zum Probieren.

Sonntag, 16. Juni - Mit Karte
und Kompass durch die
Schifflache

10 Uhr, Bahnhof in Grofikrot-
zenburg, Niederwaldstrafie,
5 Kilometer, Erwachsene 7
Euro, Kinder 4 Euro.

Sonntag, 16. Juni - Von Hute-
und Schneitelbdumen

14 Uhr, Parkplatz ,Gondel-
teich“ in Horbach, 2 Kilome-
ter, 2,50 Euro pro Person.

Freitag, 21. Juni - Blithende
Heilkraft der Johanniskrauter
15 Uhr, Parkplatz an der
Schathalle in Mittel-Grin-
dau, 15 Euro pro Person inkl.
kleinem Imbiss.

Sonntag, 23. Juni - Der jidi-
sche Friedhof

14 Uhr, Dorfmitte vor der
evangelischen Kirche in Al-
tengronau, 5 Euro pro Per-
son. Ménnliche Teilnehmer
werden gebeten, eine Kopf-
bedeckung zu tragen.

Sonntag, 23. Juni - Von der
Breitenborner Hohe zum
Fernblick Neuses - zweite
Etappenwanderung auf dem
Spessartbogen

10 Uhr, Parkplatz Fernblick,
Auf dem Rodfeld 1, Neuses,
16 Kilometer, 5 Euro pro Per-
son (geférdert im Rahmen
des Jubildums 50 Jahre MKK)

Samstag, 29. Juni - Auf den
Spuren des ,,Weifien Goldes*
10 Uhr, am Wartturm auf den
Molkenberg in Bad Orb, 10
Kilometer, 5 Euro pro Person.
Rucksackverpflegung ist
selbst mitzubringen.

Eine vorherige Anmeldung ist
bei allen Fiihrungen unbe-
dingt erforderlich (per E-Mail
an info@naturpark-hessi-
scher-spessart.de oder telefo-
nisch unter 06059 906783).

Babbel-Spielenachmittag

Bad Soden-Salmiinster. Der Ski- und Wanderclub Huttengrund
ladt Mitglieder und Freunde des Vereines zu einem Babbel-
Spielenachmittag am Sonntag, 26. Mai, ab 15 Uhr bei Kaffee
und Kuchen in die Huttengrundhalle bei Gaby und Peter ein.
Babbeln und/oder spielen, ist eine wunderbare Art, sich mit
anderen Menschen auszutauschen! Ob iuber Alltagsthemen,
tiefsinnige Gespréache oder einfach nur zum Spaf3 - das Zusam-
mensitzen und Reden/Spielen verbindet uns und bereichert
unser Leben. Also lasst uns plaudern und/oder spielen und die
Zeit geniefien! Bringt gerne Euer Lieblingsspiel mit.

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Die Zusammenkiinfte finden im Kénigreichssaal
von Jehovas Zeugen (Gemeindezentrum), Schlierbacher Str. 41
in Wachtersbach statt. Jeder ist herzlich eingeladen, einmal he-
reinzuschauen. Der Eintritt ist frei und es gibt keine Kollekte.
Das Programm wird zeitgleich per Video- und Telefonkonfe-
renz Ubertragen. Zugangsdaten bekommen Sie gern unter
(01577) 3434237. Mittwoch, 29. Mai, 19 Uhr. Samstag, 1. Juni,
17.30 Uhr: Vortrag ,Verdndert die Wahrheit mein Leben?*.

Sommerkonzert der Chorschule
St. Peter und Paul Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Am Sonntag, 23. Juni, um 16 Uhr, 1adt
die Chorschule der katholischen Kirchengemeinde St. Peter
und Paul alle Interessierten herzlich zu einem fréhlichen Som-
merkonzert in die evangelische Versohnungskirche, Frankfur-
ter Strafie 53 ein. Kinderchor und Jugendchor prisentieren ein
buntes Programm, die den Sommer in all seinen Facetten wi-
derspiegeln. Einige Klavier- und Gesangschiiler werden ihr bis-
her erlerntes Kénnen zeigen und damit das Konzert musika-
lisch abrunden. Die musikalische Leitung hat Karoline Miinzel.
Der Eintritt ist frei. Uber eine Spende am Ende des Konzertes
freut sich die Chorschule sehr.

Informationen uber
Diabetes mellitus

Bad Soden-Salmiinster. Diabetes mellitus, im Volksmund auch
als Zuckerkrankheit bekannt, ist eine komplexe Erkrankung,
bei der die insulinproduzierenden Betazellen an einer Fehl-
funktion leiden oder komplett ausbleiben. Betroffene leiden oft
an gesteigertem Durst, vermehrtem Harndrang und Midig-
keit. Auch Ubergewicht geht in den meisten Fillen mit der
Krankheit einher. Die Summe der Symptome fiihrt bei den Er-
krankten zur erheblichen Minderung der Lebensqualitdt und
zu einer geringeren Lebenserwartung. Lange Zeit gab es keine
Moglichkeit, das Fortschreiten der Krankheit aufzuhalten oder
umzukehren. Doch die aktuelle Studienlage bringt Hoffnung.
Dr. med. Dietrich Tews vom MVZ Diabeteszentrum Dr. Tews
GmbH wird auf die neuesten Studienerkenntnisse eingehen
und ein Update zur aktuellen Diabetesforschung geben. Dabei
wird er auf die Frage eingehen, ob sich der Diabetes wirklich
heilen lasst und wie die Betroffenen mit der richtigen Behand-
lung mehr Lebensqualitidt erreichen. Am Dienstag, 4. Juni, um
18.30 Uhr im SpessartFORUM Bad Soden-Salmiinster . Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Eudlich
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AR ENNVIUBE

Gartenmobel, Balkonmdbel, Gartenbanke, Gartentische,
Gartenliegen, Auflagen und vieles mehr...

Samstag, 25. Mai 2024

EASYDEAL

MACH DIR DAS LEBEN EASY

@

Toyota Easy Leasing

OHNE
ANZAHLUNG

Toyota Aygo X ab

149 €

mtl. leasen

Abbildung zeigt ggf. kostenpflichtige Sonderausstattung.

Energieverbrauch

Toyota Aygo X Play, 1,0-l-VVT-i Benzinmotor kombiniert: 4,8 1/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert: 108 g/km; CO,-Klasse C.

Toyota Yaris Hybrid Comfort, 1,5-1-VVT-i kombiniert: 3,8 1/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert: 87 g/km; CO,-Klasse B.

Toyota Yaris Cross Hybrid Comfort, 1,5-l-VVT-i kombiniert: 4,5 |/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert: 101 g/km; CO,-Klasse C.

Toyota Corolla Hybrid Comfort, 1,8-1-VVT-i Hybrid kombiniert: 4,4 L/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert: 100 g/km; CO,-Klasse: C.

*Ein unverbindliches Toyota Easy Leasing-Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5,
50858 Kéln fiir den Aygo X Play, 5-Tiirer. Anschaffungspreis: 13.976,00 € zzgl. Uberfiihrung,
Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Gesamtbetrag 7.152,00 € zzgl. Uberfiihrung, jshrliche Laufleis-
tung: 10.000 km, Vertragslaufzeit 48 Monate, gebundener Sollzins: 4,99 %, effektiver Jahreszins:
5,11%, 48 mtl. Raten a 149,00 €. Das Leasingangebot gilt nur fiir Privatkunden bei Anfrage und
Genehmigung bis zum 30.06.2024 und entspricht dem Beispiel nach 86a Abs. 4 PAngV. Unser
Autohaus vermittelt ausschlieBlich Leasingvertrage der Toyota Kreditbank GmbH.

63071 Offenbach Spessartring 11-13 + 069 - 8570 790
60314 Frankfurt/Main Hanauer Landstr. 429 « 069 - 4167 440
65760 Eschborn Elly-Beinhorn-Str. 1+ 06196 - 887180

36100 Petersberg/Fulda Alte Ziegelei 22 - 0661 - 480381 00
64293 Darmstadt Grafenhauser Str. 79 « 06151 - 130110

Autohaus NIX GmbH
63607 Wachtersbach (Firmensitz)

auto-nix.de Frankfurter Str. 1-7 « 06053 - 8030

Wanderung ,Geologie @ Geistliches”
am Sonntag, 9. Juni

Bad Soden-Salmiinster. Der Ski- und Wan-
derclub Huttengrund ladt fiir Sonntag, 9. Ju-
ni zu einer Wanderung in Freiensteinau/Nie-

Start ist um 9 Uhr am Parkplatz Vulkanpark
am ,Bistro Jockel“. Abfahrt um 8.30 Uhr vom
Schulhof Romsthal mit eigenen PKWs. Die
Strecke ist kinderwagengerecht. Anschlie-
Bend Einkehr im ,Bistro Jockel®“. Es erwartet
die Teilnehmer eine schone Panoramawan-
derung uber Gunzenau, Reichloser Weiher
und Bonifatiuskanzel. Gastwanderer sind
herzlich willkommen.

dermoos auf dem Premiumwanderweg
,Geologie @ Geistliches“ ein. Start und Ziel
ist der Parkplatz am Vulkanpark ,Bistro J6-
ckel® in Niedermoos. Es werden 2 Wander-
strecken angeboten 12,8 km und 5,9 km. H6-
henunterschied 199 HM verkiirzt 110 HM.

finden Sie bei uns. Herzlich willkommen,
- holen Sie sich sofort die schonsten
Platze des Sommers.

Unternehmensgruppe Schmidmeier

Mébel-Zentrum Spessart, pick-up, Kiichen- Welt Schmidmeier GmbH

63825 Schollkrlppen Hauptstr. 3, Ortsteil Schneppenbach Tel. 06024/3070

Wir sind gerne fiir Sie da: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Sa 10 - 18 Uhr

www.moebelzentrum-spessart.de



Sentimental Journey:
Eine Zeitreise durch die Musik

SchlieBt die Augen und lasst Euch einfach von
dem Sound der Band Sentimental Journey ent-
fihren — dem einfihlsamen Duo, das mit den
sanftesten deutschen und englischen Schlagern,
den zeitlosen Jazz-Standards und den unver-
gesslichen Pop-Klassikern die Herzen seiner Zu-
horer erwarmt. Taucht ein in unsere musikalische
Welt und erlebt eine faszinierende Reise durch
die Jahrzehnte der 50er- bis 80er-Jahre. Von den
glanzvollen Zeiten Frank Sinatras Uber die re-
bellischen Téne von Elvis Presley bis hin zu den
kraftvollen Melodien von Nina Hagen — die Band
Sentimental Journey bringt ihren Fans die Hits
der Legenden nah und nimmt sie mit auf eine
unvergessliche musikalische Reise. Dank Klaus
Storck (Gesang, Ukulele, Trompete und Harfe)
sowie Susanne Dietz (Gesang, Gitarre und Harfe)
wird jede Note zu einem Erlebnis, das Euch in
eine vergangene, aber unvergessliche Ara ent-
fihrt. Willkommen zu Eurer eigenen Sentimental
Journey!

DEHAAM-MAGAZIN

AUF DEM MARKT
FRHALTLICH!

2. JUNI 2024

IN LANGENSELBOLD

Schlosspark mit Herrenscheune

10-18 UHR

Regionaler Verbrauchermarkt mit
zahlreichen Anbietern und Livemusik

LIVE AUF DEM DEHAAM-MARKT

Yann & Band:
Kraftvolle Hits, die begeistern

Yann ist ein Acoustic-Cover-Artist und spielt Hits
aus verschiedenen Genres und Jahrzehnten. Ur-
sprunglich kommt er aus Wiesbaden, ist mit einer
kraftvollen, rauchigen Stimme ausgestattet und
ist seit 2007 immer wieder in Bandprojekten invol-
viert. Mal als kreativer Kopf Gitarrist und Sanger
der Band und ein andermal als Tourbassist. Seit
2020 beschaftigt er sich tiefergehend mit dem
.Recorden” im Homerecording-Studio. Beschei-
den, dennoch passioniert, coverte er immer wie-
der Lieder auf der Akustikgitarre und begeisterte
Menschen um sich herum mit seiner Authentizitat
und Leidenschaft. 2023 entschied er sich dann
dazu, seine Cover endlich auf die Bihne zu brin-
gen. Eine Auswahl seiner Songs lasst schon erah-
nen, welch breit gefdchertes Repertoire man von

dem Kunstler erwarten kann: Von ,Castle On The
Hill” von Ed Sheeran uber ,Living On A Prayer”
(Bon Jovi) bis hin zu ,,Sky Full Of Stars” von Cold-
play bedienen er und seine Band die gesamte Kla-
viatur beliebter Songs aus dem Pop-, Rock- und
Folk-Bereich.

13.30 Uhr

Danny June's Trail:
Ode an Southern- und Folkrock

In der Musik von Danny June's Trail ist die Liebe
zum Southern- und Folkrock tief verwurzelt. Be-
kannte Klange von Musiklegenden wie CCR, The
Eagles, Lynyrd Skynyrd, Tom Petty, ZZ Top und
anderen verschmelzen nahtlos mit preisgekrénten
Originalen der Band. Dabei streift ihr Sound gele-
gentlich auch die Weiten der Countrymusik im Stil
von Kinstlern wie Heather Myles, Johnny Cash und
Dolly Parton. Liebhaber der Golden-Oldies-Ara
durfen sich auBerdem auf zeitlose Hits freuen. Das
Quintett spielte seit 2015 bereits auf unzdhligen
Veranstaltungen, wie etwa auf dem ADAC-Truck-
Grand-Prix auf dem Nirburgring, neben Tom
Astor und Truck Stop, auf dem Rhéner Country
Open Air als Vorgruppe der Bellamy Brothers und
auf dem Trucker-Festival in Geiselwind, auf dem
sie sich die Blhne ebenfalls mit Truck Stop und
Gunther Gabriel teilten. Auf dem Country-Festival
in Schaan, Liechtenstein, trat Danny June's Trail im
Programm vor der Nashville-Gruppe High South
auf und hat sich seit 2009 durch insgesamt 43 eu-
ropéische Music-Awards einen Namen im Musik-
geschéft gemacht.

-\ e Mobilititsausstellung

im Kurpark
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Mensch, das ist

Schloss und
Park Ramholz

\Wem gehort Zu einem
die Natter? eherunge-
wohnlichen Einsatz wurde
die Schltchterner Polizei am
Samstagmittag, 18. Mai, ge-
rufen. Anlass war der Anruf
einer Passantin kurz nach 12
Uhr und deren Aussage, dass
sie in der Neuen Hohenzeller
Stral3e eine Schlange am Stra-
Renrand gefunden habe. Die
Beamten stellten kurz darauf
vor Ort fest, dass es sich um
eine ungiftige kalifornische
Ringelnatter handelte und
von ihr offensichtlich keine
Gefahr ausging. Nachdem
dies klar war, packten sie sie
vorsichtig ein und uberga-
ben sie schlieflich an einen
kundigen Reptilienexperten,
der sich nun um den weite-
ren Verbleib der Schlange
kimmert. Wie das Tier, dass
innerhalb der Europaischen
Union als invasiv gilt, dort
hinkam ist noch unklar - die
Beamten schlieen nicht aus,
dass es ausgesetzt wurde.
Foto: Polizeiprasidium Stdos-
thessen

)

Schliichtern. Schloss und
Park Ramholz sind ein kultur-
historisches Kleinod, das auf
der Steckelburg (Geburtsstét-
te Ulrichs von Hutten 1488 -
1523) seinen Ursprung hatte
und hessenweit einmalig ist.
Im Rahmen einer Kunst-, Kul-
tur- und Naturfilhrung am
Samstag, 1. Juni mit dem ehe-
maligen Forster Horst Brand
durch das einzigartige Bau-
und Gartenensemble werden
die Teilnehmer auf histori-
sche, baugeschichtliche sowie
botanische = Besonderheiten
hingewiesen. Ein Fernglas ist
zu empfehlen. Treffpunkt ist
um 14 Uhr auf dem Parkplatz
an der ehemaligen Orangerie
in Ramholz (in Vollmerz Rich-
tung Hinkelhof, unmittelbar
nach der Bahniiberquerung
rechts entlang der Bahn). Die
Fiihrung dauert 2 Stunden auf
einer Wegstrecke von 2 Kilo-
metern. Die Teilnahmegebiihr
betragt 5 Euro fiir Erwachsene
und 2,50 Euro fir Kinder. Eine
Anmeldung ist unbedingt er-
forderlich. In der Naturpark-
Geschéftsstelle, per E-Mail an
info@naturpark-hessischer-
spessart.de, telefonisch unter
06059 906783 oder bei Horst
Brand, E-Mail brand.stei-
nau@t-online.de. Weitere Ver-
anstaltungshinweise und In-
formationen sind unter
www.naturpark-hessischer-
spessart.de zu finden.

ja interessant!

Bad Soden-Salmiinster. Bei ei-
ner Rundwanderung am
Samstag, 1. Juni auf einem der
schonsten Teilstiicke des Pre-
miumwanderweges ,Spessart-
bogen“ sehen interessierte
Wandergéste wie durch ein
buntes Kaleidoskop Phédnome-
ne und wechselnde Bilder aus
Natur und Naturwissenschaf-
ten und horen Geschichten
uber die Kulturlandschaft
Spessart. Treffpunkt ist um
10.45 Uhr an der Bushaltestel-
le vor dem Gasthaus ,Zum
Jossatal“, Salmiinsterer Stra-
3e 15 in 63628 Bad Soden-Sal-
miinster/Mernes. Die Teilneh-
menden werden gebeten, ihr
Fahrzeug nicht dort, sondern
in der ndheren Umgebung ab-
zustellen.  Rucksackverpfle-
gung ist selbst mitzubringen.
Die Tour dauert 5 Stunden auf
einer Wegstrecke von 16,5 Ki-
lometern (reine Gehzeit: 4
Stunden). Die Teilnahme kos-
tet 5 Euro pro Person. Eine
Anmeldung ist unbedingt er-
forderlich. In der Naturpark-
Geschiftsstelle per E-Mail an
info@naturpark-hessischer-
spessart.de , telefonisch unter
06059 906783 oder bei Natur-
und Landschaftsfiihrer Walter
Ungermann, Telefon 06051
72495. Weitere Veranstal-
tungshinweise und Informa-
tionen sind unter www.natur-
park-hessischer-spessart.de
zu finden.

Blutspende in Schltuchtern

Schliichtern. Eine Moglichkeit zur Blutspende in der Stadthalle
Schliichtern besteht am Mittwoch, 12. Juni in der Zeit von 15
Uhr bis 20 Uhr. Hierzu muss ein Termin online unter: Termin-
reservierungssystem der DRK-Blutspendedienste oder tber
die Hotline 0800 11 949 11reserviert werden.

ie Lokalzeitung fiir den Main Kinzig Kreis

Exklusive Ngtie Zeitu
L

g +Mittelhessen-Bote Leserreise

ISTANBUL - TRADITIONELL & MODERN

IHRE LEISTUNGEN:

* Flug mit Lufthansa oder Turkish Airlines von Frankfurt

nach Istanbul und zuriick
e Alle Transfers vor Ort

« 4x Ubernachtung im HOTEL DE CAMONDO GALATA
e Ax umfangreiches Friihstiicksbuffet im Hotel

¢ 1x Welcome-Dinner

¢ 1x orientalisches Mittagessen in einem traditionellen

Restaurant

* Mineralwasser im Bus wahrend der Ausfliige gratis

¢ Ausflugsprogramm:
- Besichtigung Topkapi-Palast
- Besichtigung Hagia Sophia
- Besichtigung GroRer Basar
- Besuch Pierre Loti Hiigel
- Besichtigung Blaue Moschee
- Besichtigung Hippodrom

- Besuch Museum fiir Islamische Kunst
- Besuch einer Kunsthandwerksgalerie

- Besichtigung Untergrund-Zisterne
- Besuch Gewiirzmarkt

8658 FL9495

v/ Lassen Sie sich von Istanbul begeistern wie unzéhlige
reisewelt-Gaste vor Ihnen: Samtliche Ausfliige und ein

hochwertiges Besichtigungsprogramm sind bereits

inklusive

v Geschmackvoll eingerichtetes Hotel mit Dachterrasse
in idealer Lage, so dass wichtige Sehenswiirdigkeiten

fuSléufig erreichbar sind

v’ Luxuriés modern eingerichtete Zimmer in einem

geschichtstréachtigen Gebaude aus der spatosmani-

schen Zeit

A

23.09. - 27.09.2024

28.10. - 01.11.2024" £=

(5 Tage)

Saisonzuschag: * + € 40,- p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 330,- fiir den Termin vom 23.09. - 27.09.2024

!

und € 350,- fiir den Termin 28.10. - 01.11.2024

Exklusive Dinner-Cruise auf dem Bosporus

mit Abendessen, Live-Unterhaltung inklusive Getrdnke € 65,- p. P.

- Schifffahrt auf dem Bosporus inklusive Snack und Kaffee/Tee

- Besichtigung Siileymaniye-Moschee

- Besuch Taksim-Platz
- Besuch einer Lederfabrik

UNSER TOP-PREIS FUR SIE

¢ Inkludierte Eintritte: sémtliche Eintrittsgebiihren laut Programm
« Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

Gesundheit

p.P
-

- 899,

Mindestteimehmenahl: 15 Personen

' ©
www.reisewelt-neuhof.de *~

ANZEIGE

Soforthilfe bei
Gesichtsrotungen

Experten entwickeln Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Etwa vier Millionen Deutsche
leiden unter dauerhaften Ro-
tungen auf Wangen und Nase -
gerade im Friihling, wenn die
Haut extremen Wetterwechseln
ausgesetzt ist. Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt ldsst Betroffene
aufatmen.

Wie Gesichtsrotungen
entstehen

Unschéne Hautrétungen auf
Nase und Wangen sind meist
kosmetischer Natur, konnen
jedoch die Lebensqualitit der
Betroffenen stark beeintrich-
tigen. Falsche Pflege, Veranla-
gung oder UV-Strahlung: All
das kann dazu beitragen, dass
die Aderchen im Gesicht stirker
durchblutet werden und roétlich
durch die Haut schimmern. Mit
zunehmendem Alter wird die
Haut zudem dinner, die Ge-
fifle dadurch noch sichtbarer.
Was tun? Hilfe kommt aus der
Derma-Kosmetik: Experten ha-
ben eine Spezialcreme namens
Deruba (Apotheke) entwickelt.

Jetzt testen und Deruba
auf pureSGP.de

online bestellen und

bis zu 19% sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

Spezialcreme mit
3-fach-Effekt

Deruba verspricht mit einem
einzigartigen 3-fach-Effekt Hoff-
nung. Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei, die Rotun-
gen sofort kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formulierung mit
dem Aktivstoff a-Bisabolol wirkt
hautberuhigend und reduziert
Hautrétungen sichtbar. Schutz-
Effekt: Die speziell entwickelte
Lichtschutzfilter-Kombination

blockt bis zu 98 % der gefahrli-
chen UVB-Strahlung und einen
Grofsteil der UVA-Strahlung.
So kann Deruba der Entste-
hung neuer Gesichtsrétungen
entgegenwirken.

Tipp fiir unsere Leser: Jetzt
Deruba auf pureSGP.de on-
line bestellen und tolle Rabatte
sichern.

Thema: nervés bedingte Schlafstorungen

eine schlechte ™

Nacht gehabt?

{

So bekampfen Sie das Problem wirksam

i

und ohne Gewdhnungseffekt

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund 70 %
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Keine gute Nachricht:
Betroffene kimpfen mit anhal-
tender Miidigkeit oder Erschop-
fung und sind am Tag gereizt
und unkonzentriert. Vielen
sieht man es auch an: Die Haut
ist fahl, tiefe Augenringe zeich-
nen sich ab und viele sehen da-
durch vielleicht sogar dlter aus
als sie sind. Langfristig kénnen
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Korper
sogar schwichen und ihn anfil-
liger fiir Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so,
dass Betroffene oft denken, dass
sie ,,nur® schlecht schlafen kon-
nen. Im Schlaflabor zeigt sich
jedoch meist: Wer morgens ge-

radert aufwacht, hat nachts kei-
ne erholsame Tiefschlafphase
gehabt. Wer also endlich wieder
erholsam schlafen mochte, sollte
laut Experten auf ein Schlafmit-
tel setzen, das den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht stort, die
Tiefschlafphase bewahrt und das
Durchschlafen fordert. Um ner-
vos bedingte Schlafstérungen
wirksam zu behandeln, sollte
ein Schlafmittel daher nicht nur
beim Einschlafen helfen, son-
dern vor allem auch das Durch-
schlafen fordern.! Und genau das
leistet Baldriparan — Stark fir
die Nacht (rezeptfrei, Apotheke).

Bewiesene Wirksamkeit ohne
GewGhnungseffekt

Seit iiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien be-

legt.? Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, konnen bei
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Baldriparan enthélt ex-
tra hoch dosierten Baldrianwur-
zelextrakt. Besonders wichtig
dabei: Das Schlafmittel macht
trotzdem nicht abhingig, es
entsteht kein Gewohnungseffekt
und die Schlafqualitdt wird auf
natiirliche Weise verbessert.

' Fiir Ihre Apotheke:
: Baldriparan
» Stark fiir die Nacht

1 (PZN 00499175)

Baldriparan

www.baldriparan.de

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen © ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs:
a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of

valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Troc.kenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervs bedingten Schlafstérungen. Eﬁthélt Sucrose (Zucker). Ww.\;v..ba\driparan.d.é
© Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Endlich Frihling - Jetzt kdnnen wir
wieder mit unseren Vierbeinern durch
die Natur sfreifen und die Sonne genie-
Ben. Doch Vorsicht, genau jetzt haben
auch Zecken Hochsaison und lavern
auf Wiesen, im Unterholz und an Weg-
rdndern auf unsere Haustiere, um sie zu
stechen und Blut zu saugen. Das ist nicht
nur eklig, die kleinen Parasiten kénnen
dabei auch gefdhrliche Krankheitserre-
ger ibertragen. Die gute Nachricht: Mit
den reze greien AdTab-Tabletten aus
der Apotl:)eke kénnen Tierhalter:innen
ihren  Liebling  einen
Monat lang ganz ein-
fach vor Zecken und

Kautabletten fir Hunde
und Katzen, die ganz
einfach wahrend der
Fitterung oder direkt
danach gegeben wer-
den. So kénnen sie

Flshen schiitzen! in thras Amorsshs
AdTab sind kleine  wwm s

ANZEIGE

Jetzt an Parasitenschutz denken
Kleine Kautablette schiutzt Hunde & Katzen
vor Zecken und Flohen

ihre volle Wirkung entfalten. Da die
Tabletten fir Hunde mit Rindfleisch-
und fiir Katzen mit Vanille-Hefe-Aroma
entwickelt wurden, werden sie von den
Vierbeinern gern gefressen. Vor allem
fir Familien mit Kindern ist die Wirk-
weise ein echter Pluspunkt: Der AdTab-
Zeckenschutz wirkt von innen, sodass
wir Menschen nicht mit dem Wirk-
stoff in Kontakt kommen. Als rezept-
freies Tierarzneimittel wurde AdTab
grindlich auf seine Wirksamkeit und
Vertréglichkeit geprift. www.adtab.de
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Fronleichnam
STAATSPARK HANAU-WILHELMSBAD

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Parkpromenade 1,

Do. 9-19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So.10-18 Uhr

Staatliche
Schidsser und Garten

63454 Hanau & Q¥ Hessen
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Es wird sommerlich

Huch, seit Stunden keinen
Schluck getrunken! Gehoren
Sie auch der Fraktion an, die
das Trinken im Alltag immer
wieder vergisst?

Mindestens 1,5 Liter sollten
wir am Tag trinken, am besten
Wasser und ungestifite Friich-
te- und Krautertees. So lautet
die Empfehlung der Deut-
schen Gesellschaft fiir Ernédh-
rung. Bei sommerlichen Tem-
peraturen muss es aber noch
mehr sein, schliefdlich verliert
der Korper durch das Schwit-
zen viel Wasser. Hier kom-
men Tricks, die Sie daran er-
innern, fir regelméfige Flis-
sigkeitszufuhr zu sorgen:

Flasche, Tasse oder Glas
immer griffbereit

Aus den Augen, aus dem Sinn
- das ist oft auch beim Trinken
das Problem. Manchmal hilft
es daher schon, Wasserflasche
oder Teekanne - etwa beim
Arbeiten - gut sichtbar auf den
Tisch zu stellen, rat das Bun-
deszentrum fiir Erndhrung
(BZfE). Auch unterwegs trinkt
man wahrscheinlich mehr,
wenn das Wasser nur einen
Handgriff entfernt ist. In ande-
ren Worten: Flasche in der Ta-
sche.

Was ebenfalls einen Versuch
wert ist: das Trinken fest an
andere Alltagsgewohnheiten
kniipfen. So kénnen wir uns

Was uns dabei hilft, genug zu trinken

— -

Trinken nicht vergessen! Mit einfachen Tricks wird der regelméBige Griff zum Wasserglas selbstver-

standlich.

vornehmen: vor jeder Mahl-
zeit ein Glas Wasser - oder
auch morgens direkt nach
dem Aufstehen.

Ein selbst gestecktes Ziel kann
den Ehrgeiz wecken, etwa ei-
ne bestimmte Anzahl an Was-
serglasern, die wir tlber den
Tag leeren wollen.

Das Handy als Helfer

Wer es nicht schafft, sich selbst
regelmifig ans Trinken zu er-

innern, uberlédsst diesen Job
einfach dem Smartphone. Das
BZfE gibt den Tipp, regelméfi-
ge Trink-Erinnerungen einzu-
richten oder gleich Trink-
Apps zu nutzen, die regelmé-
Big auf sich - oder besser ge-
sagt auf Wasserglas oder Tee-
kanne - aufmerksam machen.
Es kann aber auch sein, dass
Sie zu wenig trinken, weil Ih-
nen grofie Mengen Wasser
einfach zu langweilig sind. Da-
ran lasst sich etwas &ndern,

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

indem Sie Zitronenstiicke,
Gurkenscheiben, Beeren, Ing-
wer oder Minze in die Karaffe
werfen, rat das BZfE.

Den Erndhrungsexperten zu-
folge kann es sich auch loh-
nen, verschiedene Mineral-
wassersorten durchzutesten:
Je nach Kohlensdure- und Mi-
neralstoffgehalt kann Wasser
ganz unterschiedlich schme-
cken - gut moglich, dass man
einen Favoriten findet, mit
dem das Trinken leichter féllt.

Blutspende am 6. Juni in Bad Soden

Bad Soden-Salmiinster. Sommer, Sonne, Freizeitplanung: Blut
spenden nicht vergessen! Sommerliches Wetter und Feiertage
locken mit vielen Freizeitméglichkeiten. Der DRK-Blutspende-
dienst erinnert daran, die Blutspende nicht zu vergessen. Wo-
rauf warten? Jetzt liegend Leben retten! Néchster Termin ist

am Donnerstag, 6. Juni, von 15.30 bis 20 Uhr, Spessart FORUM
Sport, Frowin-von-Hutten-Strafde 5, 63628 Bad Soden-Salmiins-
ter. Jetzt Blutspendetermin online reservieren unter www.blut-
spende.de/termine. Alle Termine und weitere Informationen
unter www.blutspende.de oder unter 0800 11 949 11.

-Anzeige -

Letzte Ruhe unter Baumen
Tipps fur die Beisetzung im Fried\WWald Gelnhausen

Lernen Sie bei einer kostenlosen Wald-
fihrung den FriedWald Gelnhausen
kennen. Die FriedWald-Forsterinnen
und -Foérster zeigen Ihnen den Wald
und beantworten alle Fragen rund um
Baumbestattung, Kosten und Vorsorge.

@ Die nachsten Termine:
01, 15. + 29. Juni 2024 um 14 Uhr
13. + 27. Juli 2024 um 14 Uhr

Jetzt informieren und anmelden:
Tel. 06155 848-100 oder unter
www.friedwald.de/gelnhausen

Wer sich heute fur eine
Bestattung in der freien
Natur entscheidet, sorgt
anders vor als flir eine tra-
ditionelle Beisetzung auf
einem Friedhof.

4 Tipps koénnen dabei hel-
fen, dass die Zeremonie
ganz nach den eigenen
Wiinschen verlduft und
Angehorige im Trauerfall
entlastet werden.

Tipp 1:

Den Bestattungswald ken-
nenlernen - Fiir viele Men-
schen ist es ein beruhi-
gender Gedanke, schon zu
Lebzeiten den Ort der letz-
ten Ruhe zu kennen. Ganz
unkompliziert kann das
jederzeit durch einen Be-
such im FriedWald Geln-
hausen geschehen, um ein
Gefihl fir den Wald zu
entwickeln.

Tipp 2:

Einen Baum finden und aus-
wahlen - Das ist er, mein
Baum! Es gibt Menschen,
die haben direkt bei einem
Waldspaziergang schon die-
ses Aha-Erlebnis. Es ist aber
auch moglich, dass eine er-
fahrene Forsterin bzw. ein
erfahrener Forster bei der
Auswahl der Ruhestitte im
Wald unterstitzt.

Tipp 3:

Einen Vertrag abschliefien
— Wenn der passende Baum
gefunden wurde, kann di-
rekt im Wald ein Vertrag
erstellt werden. Wer sich
ohne Begleitung fiir einen
Baum entscheidet, ldsst sich
anhand der Baumnummer
alle erforderlichen Unter-
lagen zusenden. In beiden
Fallen ist Zeit, den Vertrag
zu Hause in aller Ruhe zu
prifen.

Tipp 4:

Reden und Musizieren im
Wald - Beim letzten Ab-
schied im Wald sind heu-
te zahlreiche Zeremonien
moglich. Freie Trauerfei-
ern sind ebenso tblich wie
kirchlich begleitete. Musik
kann vom Band kommen
oder von einer Band live im
Wald gespielt werden. Hau-
fig wird zunédchst gemein-
sam am Andachtsplatz im
FriedWald Gelnhausen Ab-
schied genommen, bevor
es geschlossen zum Baum
geht, an dem die Urne bei-
gesetzt wird.

Wer den FriedWald Geln-
hausen kennenlernen und
gleichzeitig mehr Uber die
Bestattung in der Natur er-
fahren mochte, erhalt pas-
sende Informationen unter
www.friedwald.de/gelnhau-
sen oder 06155 848-100.



MITTELHESSEN-BOTE

Mit wenig Energie viel Be-
haglichkeit erzeugen - das
konnen Fufdlboden-, Wand-
und Deckenheizungen. Thre
Strahlungswarme empfin-
den viele Menschen dazu als
angenehm. Weiteres Plus:
Diese sogenannten Flichen-
heizungen sind unsichtbar
verlegt. So ist der Gestal-
tungsspielraum in den Zim-
mern grofder als er bei Anla-
gen mit Heizkorpern ist.

Flachenheizungen geben die
Wéarme - anders als Heizkor-
per - Uiber eine grofie Flache
ab. Dadurch werden die Réu-
me gleichméafdig erwirmt
und die Heizungen koénnen
oft mit geringeren Tempera-
turen betrieben werden.

,Die tubliche Raumlufttem-
peratur von 22 Grad Celsius
bei einem konventionell be-
heizten Gebdude kann durch
eine Flachenheizung bei
gleicher Behaglichkeit um
zwei Grad Celsius reduziert
werden®, sagt Axel Grimm,
Geschéaftsfihrer des Bun-
desverbandes Flachenhei-
zungen und Flachenkihlun-
gen. ,Das spart etwa zwolf
Prozent Energie.”

Dream-Team
\¥armepumpe und
Flachenheizung

Wie viel Energie sich mit ei-
ner Flachenheizung aber
tatsdchlich einsparen lasst,
héngt wesentlich vom Auf-
wand ab, mit dem die Energie
erzeugt wird. ,Der Heizung
ist es egal, woher die Warme
kommt, sie funktioniert mit
jedem Energietriger®, sagt
Matthias Wagnitz vom Zent-
ralverband Heizung Sanitér
Klima. ,Die entscheidende
Frage ist: Wie effizient kann
ich die Warme erzeugen?*

Hier liegt die Warmepum-
pe als kombiniertes Nied-
rigtemperatursystem in
der Regel vorn. Denn sie
gewinnt kostenlose Wéarme
umweltfreundlich aus dem
Erdreich oder der Umge-
bung. ,Wiarmepumpe und
Flachenheizung sind ein ab-
solutes Traumpaar fiir eine

wirtschaftliche Heizung*,
sagt Axel Grimm. Denn Fla-
chenheizungen brauchen

viel geringere Vorlauftem-
peraturen als Heizkorper,
da der gesamte Boden als
Heizflache genutzt wird. So
kommen sie mit maximal 35
Grad aus, wédhrend konven-
tionelle Systeme mit Heiz-
korpern 55 bis 70 Grad be-

Behaglich mit wenig Energie

Die Vor- und Nachteile der Flachenheizung

notigen.
Aber in Bestandsgebiuden
lassen sich Flachenheizun-

gen nachriisten, wenn Platz
fiir einen Fufboden-, Wand-
oder Deckenaufbau ist. Al-

lerdings koénnen Flachen-
heizungen in Gebéauden,
die weniger gut geddmmt
sind, ihr Potenzial nicht
voll entfalten. Dort werden
meist hohere Vorlauftem-
peraturen benoétigt, sodass
die Heizung mehr Energie
verbraucht. ,Aber auch dort
sind sie immer noch effizi-
enter als Heizkorper®, sagt
Axel Grimm.

Es gibt einen Nachteil: Fla-
chenheizungen wird oft eine
gewisse Tragheit nachge-
sagt. Es braucht eine lan-
gere Zeit, bis sie nach dem
Einschalten die gewilinschte

Samstag, 25. Mai 2024

Temperatur erreichen. Bei
warmeren Aufientemperatu-
ren und starker Sonnenein-
strahlung passen sie sich nur
langsam an.

Mit einer Warmepumpe koén-
nen Flachenheizungen den
Wohnraum auch kiihlen.
Zwar senken sie die Tempe-
raturen nicht so stark wie
ein Klimagerat. ,Aber um
zwei bis drei Grad kann man
den Fuflboden damit schon
herunterktiihlen®, sagt Mat-
thias Wagnitz.

Foto:
Alexander Ludwig/dpa-mag
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ENTDECKEN SIE UNSERE HOCHWERTIGEN
SOMMERGARTEN, TERRASSENDACHER UND ANBAUBALKONE

MaBgefertigt, individuell und auBergewéhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitétsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf lhre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welkers entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team sémtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiltigen Produkt
und der Montage”.

A

|
AuBer hochwertigen Winter- und Sommergérten zihlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordacher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Gelander, Tiiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie konnen lhre Vor-
stellungen nach Wunsch und MaB angeben. Das Team garantiert Ihnen einen hohen

Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

-e
Al

Rund 15 Mitarbeiter kiimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um Ihre Pro-
jekte und sorgen dafiir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt

-
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WINTERGART

werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind samtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitdt steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

-

ht |
Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die Outdoor-
saison bei Ihnen zuhause verldngern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend und kénnen Gber

acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lasst es sich schon
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

-_—e
Al |
Maul Wintergarten berat Sie individuell auf lhre Bedirfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit lhnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles iber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergarten an der richtigen Adresse.
Gerne konnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen Uberblick (iber das breit

geféacherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Am Marzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336
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Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

'K_

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

0ft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlésbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten los?
Diese unschénen Erscheinungen
entstehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also voninnen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von in-
nen wirkt! Die zwei enthaltenen
natiirlichen Arzneistoffe dienen
laut den Ergebnissen der Arznei-
priifungen und der Pharmakologie
als Anregungs- sowie Heilmittel
fiir die nachlassenden Stoffwech-
selvorgénge im Bindegewebe.

So kdnnen unschone Anzeichen
von Bindegewebsschwéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lich von innen bekampft werden.

1 Fiir Ihre Apotheke:
! Revoten Tabletten
! (PZN 18405588)

y

www.revoten.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homéopa-
thischen Arzneimittelbildern. Dazu gehdrt: Bindege-
websschwéche. www.revoten.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage

und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® Remitan GmbH, 82166 Grafelfing

n .I'.-'

NICHTS GEHT UBER EINEN SCHO
UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU:
NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON.

Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoff

hilft auch bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementiren Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhingig davon
auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdume ihre
Blatter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird hdufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen malig-
ne Tumore bewahrt hat. Sie
aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschidig-
ten oder funktionsunfihigen
Zelle als Uberlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose hel-
fen kann'.

Arthrose -

die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleiflkrankheit der Gelen-

ke, bei der sich der Knorpel

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schliefilich die Knochen un-
geschiitzt aneinander. Dies
fiihrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Altersbe-
dingter Verschleif3 gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-

stellungen konnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist
der ,,Anlaufschmerz“. Dabei
verspliren Betroffene beim
Loslaufen auf den ersten Me-
tern ein Ziehen, z.B. in der
Hiifte oder im Knie. Arthrose
beginnt auflerdem in vielen
Féillen damit, dass sich die
Gelenke steif anfithlen oder
anschwellen. Spater kommt
héufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

Abgenutzter

Gesundes Gelenk

Knorpel

Gelenk mit Arthrose

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und Reiflen im Knie
angewendet. Der Wirkstoff
iiberzeugt vor allem deswe-
gen bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoff kann
laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod so-
gar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel ge-
schiitzt und die bei Arthrose
typischen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden be-
kampft. Inzwischen gibt es ein
rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirk-
stoff Viscum album hoch-
konzentriert enthélt. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhiltlich. Das
Arzneimittel ist gut vertrag-
lich. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und f.r;agen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

MCEITIA
BTN RT
Fhilh | 2. 2]
Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wachtersbach

Telefon: 06053 6189-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

s Samstag
CE 08:00 bis 13:00 Uhr
NEN G {April bis Oktober)

Fir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

wdorwativ £ vielseitip Mittelnessen-Bote

Telefon 06051 833-241
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_JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Bauen & Wohnen

Tipp fiir

unsere Leser

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

Jetzt
Rubaxx Arthro
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 13%" sparen!

pureSGP.de

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Smarte Funktionen
fur das heimische Autohaus

Das Garagentor kann mehr als ,auf” und ,zu”

Elektrische Torantriebe ma-
chen die Garage komfortab-
ler, denn sie ersparen das lés-
tige Tordéffnen und -schliefien
von Hand. Sie gehoren daher
beinahe zur Standardausstat-
tung des heimischen Autoab-
stellplatzes. Mit moderner
Elektronik kann die Antriebs-
technik aber noch weit mehr
zum Komfort und zur Sicher-
heit beitragen.

Tlewwa
Gutes Handwerk

Ein Laser-Pointer am Toran-
trieb zeigt genau an, wenn das
Auto die perfekte Parkpositi-
on erreicht hat - ein wirklich
praktischer Alltagshelfer.

Ein Bewegungsmelder in Ver-
bindung mit dem Torantrieb
kann automatisch die An-
triebsbeleuchtung sowie wei-
tere Lichter einschalten. Zu-
dem ist das An- und Ausschal-
ten der Lichtelemente tiber ei-
nen Handsender oder eine
App-Steuerung moglich. So
muss man nicht mehr im Dun-
keln nach einem Lichtschalter
tasten.

Smarte Steuerung
uber Alexa & Co.

Moderne Antriebseinheiten
fiir das Garagentor lassen sich

Moderne Garagentorantriebe bringen mit vielfaltigen Zusatzfunktionen mehr Sicherheit und Kom-

fort in die Garage.

in gingige Smarthome-Syste-
me einbinden. Dadurch wird
eine Steuerung der Funktio-
nen tber das Apple HomeKit,
den Google Assistant oder
Amazon Alexa moglich - per
Sprachbefehl, ortsunabhéngig
und tUber vorprogrammierte
Szenarien.

Die meisten Torantriebe bie-
ten einen guten Grund-Ein-
bruchschutz gegen Versuche,
das Tor aufzuhebeln. Noch-
mals erheblich verbessern
lasst sich der Widerstand mit

Foto: DJD/Sommer Antriebs- und Funktechnik

einem Verriegelungsmagnet.
Zusétzliche Sicherheit bieten
Alarmbuzzer, die bei einem
Einbruchversuch einen lauten
Alarmton auslosen.

Feuchtigkeit kann der Bau-
substanz in der Garage scha-
den, Fahrrader, Gartengeréte
oder ein liebevoll gepflegter
Oldtimer koénnen Korrosion
ansetzen. Ein Feuchtigkeits-
sensor erkennt erhohte Luft-
feuchtigkeit, etwa nach der
Einfahrt bei starkem Regen
oder Schneefall. Er 6ffnet das

Tor einen Spalt breit und lasst
Feuchtigkeit abliiften. Das Tor
schlief3it wieder, wenn die Wer-
te im griinen Bereich sind.

Mit einer Zusatzausstattung
lasst sich die Garage zum Pa-
ketdepot machen. Per Knopf-
druck oder Code-Eingabe
Uber einen Funk-Codetaster
kann der Paketbote die Gara-
ge so weit O0ffnen, dass er Sen-
dungen einstellen kann. Da-
nach schlief3t sich das Tor
selbststdndig  wieder. So
kommt jedes Paket sicher an.
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Das Immunsystem ist wie ein
Schutzschild, das den Kérper
gegen Infektionen schiitzt. Krebs-
erkrankungen, welche die Blut-
bildung betreffen, und Krebsbe-
handlungen wie Chemo oder
Strahlentherapie  kénnen  die
Abwehrmechanismen  jedoch
schwachen und zu sekunddren
Immundefekten (SID) fihren. Das
bedeutet, dass Betroffene anflli-
ger fir Infektionskrankheiten sind,
die wiederum den Verlauf der
urspringlichen  Krebserkrankung
und die Effektivitat der Therapien
negativ beeinflussen kénnen.

Birgit ist von follikuldrem Lym-
phom betroffen und entwickelte
nach einer Operation und Che-
motherapie SID: ,Dauernd fihlte
ich mich schwach. Hinzu kamen
viele Infekte, die innerhalb kirzes-
ter Zeit zu hohem Fieber fihrten.
Ich konnte diesen Zustand nicht
verstehen — und auch nicht akzep-
tieren.” Nach der SID-Diagnose

Achten Sie auf Anzeichen
Sekundédre Immundefekte (SID) bei Krebs

und Therapie konnte Birgit ihr Le-
ben wieder aktiv gestalten: ,Bei
der Untersuchung im Kranken-

haus wurde deutlich, dass mein
Immunsystem im Keller war. Wir
starteten sofort mit der Immun-

ANZEIGE

globulin-Gabe, und es kam, wie
mein Arzt vorausgesagt hatte:
Nach einem halben Jahr ging es
mir endlich viel besser!”

Menschen mit SID kénnen auch
eigenstdndig etwas tun, um Infek-
te zu vermeiden — dazu gehdren
regelméBiges  Handewaschen,
Abstand halten, und den Kontakt
mit Pilzsporen vorbeugen.

Wichtig ist, dass Krebspatien-
ten die Warnzeichen von SID
wie Fieber, starke unerklarliche
Midigkeit, Schittelfrost oder eine
plétzliche Verschlechterung  des
Allgemeinzustands  kennen und
aktiv das Gespréch mit dem Arzt
suchen. So kann SID frih dio-
gnostiziert werden — denn: dau-
ernde Infekte missen kein Schick-
sal sein.

Die ganze Geschichte von Bir-
git sowie weitere Informationen
und Materialien zum Thema fin-
den Sie hier:

www.infekte-bei-krebs.de

Wir konnen

so viel schaffen,
wenn wir
zusammenstehen.

Symp. Witwer Kurt (77) aber mein
Alter merkt man mir nicht an, denn
ich bin sehr fit u. aktiv, gepflegt, gut
situiert, kein Stubenhocker. Mir
fehlt nur e. Partnerin, mit der ich al-
les teilen u. genieBen kann. PV,
Anruf u. Vermittlung kostenlos
= 0800-2886445

... auch als kostenloses

epaper

Rote
p.ﬂittEmE%’Eﬂ e 7

i-.-’:*r"‘__..—-'

www.bote.de

IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fiir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fiir den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiftsfiithrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Roder
Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Fir Druckfehler tibernehmen wir keine

Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen

Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.

Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den
Regionalausgaben Gelnhéuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,
Langenselbolder Bote, Schlichterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Blidinger Bote, Oberhessen-Bote.
In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
Main-Kinzig-Kreises und folgender Stéddte
und Gemeinden veroffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wéchtersbach - Wachtersbacher
Stadtanzeiger;

Grindau - Griindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Giefiener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschéddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:

2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfdhige Anschrift
fiir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

Deutsches Rotes Kreuz e.V.
IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX

Thre
gpende
hilft!

WwWW drkde

Gabi, 60 J., hiibsche, jugendl. Witwe,
mit schéner Oberweite u. unendlich
viel Liebe im Herzen, fahre gerne
Auto, koche mit Leidenschaft u. erle-
dige mit viel Freude die Haus- u.
Gartenarbeit. Doch abends allein
kommt die bittere Einsamkeit. Ich
erwarte Deinen lieben Anruf Ub. pv,
wenn Du auch so alleine bist.
= 01520-8293309

Vera, 65 J., bin eine jung gebl., gut-
auss. u. ehrl. Frau, die sehr viel Lie-
be zu geben hat. Habe die Einsam-
keit satt u. suche e. netten Mann
zum Liebhaben. Bin naturverb.,
mag Haus-/Gartenarbeit, Autofahren
u. Musik. Melde Dich Ub. pv, dann
kénnen wir bald unseren ersten
Sommer  zusammen  geniefen.
= 0176-34498648

Margot, 73 J., mit Herz u. Verstand,
hier aus der Gegend, jiinger ausseh.,
doch etwas am Verzweifeln so allein.
Es wéare schon, wenn ich wieder flr
zwei kochen kénnte, abends zus. mit
lhnen fernsehen, der Einsamkeit
Adieu sagen. Wirde Sie gerne kurz-
fristig treffen. Erfullen Sie mir bitte
diesen Wunsch mit Ihrem Anruf Ub.
pv & 06105-967426

Suche Frau zwecks Freizeitgestal-
tung. Bin 79 cm groR,
schlank. Wohne im Haus mit
240 m? und Garten in Gelnhausen.
Chiffre 86943

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten
aller Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, Aulenfassadenge-
staltung, Da&mmung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus.
= 06051-72944, Fax:

Mobil: & 0171/5834175.

E-Mail: m.rimac@t-online.de

& -75494,

! ol

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tiber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aulen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fur Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, Gerist
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Dienstleistungen

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umzige: Nah & Fern, privat/
gewerblich. =& 0177/3142944 oder

06181/4358764

Handwerkliche Dienstleistungen fur
Haus und Garten. & 0176-52530194

Geschaftsverbindungen

Kleines Bauunternehmen aus Alters-
griinden zu verkaufen. Chiffre 86733

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze

aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Muinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Perlicken,

Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krlge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serios
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934
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Neuer Grill- und Verweilplatz
INn Flieden eingeweiht

Der Platz steht allen Burgern zur Verfugung

Flieden. Vor kurzem versam-
melten sich Mitglieder des
grinen Ortsverbands am neu
eingerichteten Grill- und Ver-
weilplatz in Flieden.

,Es freut uns sehr, dass dieser
lang herbeigesehnte Grill-
und Verweilplatz nun endlich
Realitdt geworden ist“, sagte
Werner Hartmann, Mitglied
des grinen Ortsverbands.
~Zwischenzeitlich hatte ich
fast die Hoffnung aufgegeben,
dass der bereits 2016 verab-
schiedete Antrag noch umge-
setzt wird. Nun ist die Freude
umso grofder.”

Sonja Pappert, Fraktionsvor-
sitzende der Griinen, bedank-
te sich ebenfalls bei der Bau-
abteilung, insbesondere bei
Lucas Schéfer, der sich inten-
siv fir die finale Umsetzung
eingesetzt hat.

Bei abwechslungsreichem
Wetter und guter Stimmung
wurde die gemiitliche Feuer-
stelle eingeweiht, wiahrend die

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Kilei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blcher, Mobbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mdébel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflésun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% serits u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, téglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Méobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bi-
cher, Krige, Muinzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflé-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

inklusive

Mitglieder des griinen Ortsverbandes freuen sich Gber den neu
eingerichtete Grill- und Verweilplatz in Flieden.

Ortsverbandsmitglieder die
Moglichkeit hatten, gegrillte
Wiirstchen zu geniefien und
die umliegende Aussicht zu
bewundern.

Frau Angel sucht Pelze u. Nerze al-
ler Art, Gardinen, Mébel, Bleikristall,
Gobeline, N&hmaschinen, Figuren,
Puppen, Perlicken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber, Mo-
deschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-/-
Goldmiinzen, Orientteppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Fernglaser,
Schreibmaschinen, Kriige uvm. Ab-
solute Hochstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie
Anfahrt. Von Mo. - So., von 7.30 - 21
Uhr. & 0176/44521165

Pflege/Betreuung

Krankenpflegerinnen: Sind  Sie
krank? Sind Sie alleine? Brauchen
Sie Hilfe? Wir sind fur Sie da, 24
Stunden oder auch im Urlaubsfall, in
Geislitz gerne auch stundenweise.
= 0151/63148297

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung geféllig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich au3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

SEH-WEISEN
behinderter Ktinstler

www.lebenshilfe-shop.de
oder Katalog anfordern: Tel. 0531 47191400

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Der neue Grill- und Verweil-
platz steht allen Biirgern zur
Verfligung und 14dt dazu ein,
Natur und Gemeinschaft in
vollen Ziigen zu geniefien.

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Tische mit Macke! Esstische noch
und noch, superglnstig, bis 53%
gespart. SB-Kiichen sofort, glinstige
Ausst.-Kiichen bis 73% reduziert.
Mébellandhallen Neuberg, Im Unter-
feld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18
Uhr, Sa. bis 16 Uhr.

= 06183-8991911

1A Trapezbleche auf Mal direkt
v. Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem Code db146 + Lieferung bun-
desweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1 Bett - 1m x 2m + 1 Nachttisch, 1
Schrank 2,50 m (Buche). VB an
Selbstabholer ab 18.00 Uhr + Matrat-
ze 1/2 Jahr alt. & 0160-98450073

Verschiedenes

Alleinunterhalter Christoph - Musik
flr lhre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern | & 0160-5643832

jede weitere Zeile
4,70 €

v

Name, Vorname

[ Y A

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O A

StraBe, Hausnummer

2 O T A

PLZ/Wohnort

27 O A

Telefon (fur evtl. Rickfragen)

13 Y I I

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebtihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Immobilien

Sparpotential nutzen

Zukunftsinvestition:

Erneuerbare Energien, na-
tirliche Dammstoffe, neue
smarte Verfahren: Fir Ei-
gentlimer von sanierungsbe-
dirftigen Altbauten stehen
gute Losungen bereit, wenn
sie ihre Vorhaben umsetzen.
Und auch die staatliche For-
derung ist besser als ihr Ruf.
Was bringt der Einbau einer
Wiarmepumpe? Ist eine neue

Okologisch bauen

Dammung erforderlich?
Welche Losungen sind nach-
haltig und finanziell trag-
bar? ,Eigentimer und Ei-
gentimerinnen sollten ihr
Vorhaben mit Bausachver-
stdndigen oder Energiebera-
tern planen und Prioritaten
festlegen®, rdt Holm Breit-
kopf von der BHW Bauspar-
kasse.

Viele Altbauten sind Schmuckstticke — umso mehr, wenn sie eine

gute Energiebilanz haben.

Quelle: Gréne Architektur GmbH / David Keuer / BHW Bausparkasse

Garagen
Garagen, Lagerrdaume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suche Garten in Butzbach u. Umge-
bung + 20 km zum Kaufen. (nur von
privat) Gerne auch ein Problemgar-

h " Kt. (gerne an  Handwerker). M roduktion
ten. Mobil Whatsapp): ; Schaden, KM und TUV egal. Ohne p
& 0151/46429736 ( PP) $793107L/Ef47788 (zw. 17:00 und  Rokjamation, jederzeit erreichbar! Reisemobile e Erfahrung in der Mitarbeiterfahrun
: ) = 06431/2867746, 0176/22749486 9 9

Immob.-Gesuche

Tierdrztin sucht Bauerhof!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Jetzt Mifglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

wite

Immobilien

63639  Florsbachtal-Kempfenbrunn
von privat Gepfl. Mehrfamilienhaus in
Dort-Randlage (Bj. 1976), 4 Wohn-
einheiten, gr. Garage und Stellplatze.
3 WHG vermietet (ges. 260 m?). 1
WHG frei, 65 m2 JNM 17.640,-€.
Wohn/Nutzfl. 417 m?. Grdst. 887 m2.
VB 395.000,-€ von Privat. Chiffre
86644

Vermietungen
BSS-Ortsteil. 2-Zi-Souterrainwoh-
nung, 69 gm mit Terrasse ab Juli/Au-
gust zu vermieten. 390,-€ + Uml. +

Lieblos, 4 Zi. DG WHG, 2 Ebenen,
KU, Bad, 2-GWC, 95 m?, 2 PKW
Stellpl., Balkon, keine HT, KM 850,-€
+ 300,-€ NK + 2 MM KT ab sofort
& 06051/13142

NK, & 0163/9095787

67m?, zum 01.08.2024, Budingen-
Stadt, 595,- € kalt + NK 200,- € + 2
MM Kt., 3 Zi.. Wohnzi., Schlafen,
Kind, Bad, Balkon. & 0171/3541759

Gunstige Warnwesten

Viel Sicherheit fur Autofahrer

Warnwesten konnen im Stra-
Benverkehr fir mehr Sicher-
heit sorgen. Im Auto ist so-
gar mindestens eine vorge-
schrieben. Aber was taugen
die Uberziehwesten — oft in
Neongelb mit reflektieren-
den Streifen - in der Praxis?
Denn die preisliche Spann-
breite ist grofd. Diese Frage
inspirierte den Auto Club
Europa (ACE) und die Pruf-
organisation GTU zu einem
gemeinsamen Test.
Obwohl die billigste durch-
fiel: Grundsétzlich lasse sich
die Sicherheitswirkung nicht
am Preis oder Markenna-
men erkennen. Aber wichtig:
Unbedingt auf die Priifnorm
L,DIN EN 20471 achten. Diese

— Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
& & nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
#- einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben

schreibe die Anzahl der Re-
flektorstreifen und die Refle-
xionsstédrke vor. Zu finden ist
die Angabe entweder auf
dem Beipackzettel oder dem
Etikett direkt an der Weste.
Kleiner Schnelltest, um die
Reflexionsfahigkeit der Wes-
te vor dem Kauf vor Ort ein-
schitzen zu konnen: ein
Handyfoto mit Blitz machen.
Darauf miissen die Streifen
hell leuchten. Das ginge
auch, wenn die Weste etwa
noch in einer Folie verpackt
ist. Der ACE rat, im Auto fir
jeden Sitzplatz eine Weste
parat zu haben - jeweils lie-
ber etwas grofier als zu
klein, damit sie auch iber di-
ckere Kleidung passt.

o

Fur zusatzliche Sicherheit und Sichtbarkeit bei Pannen mdssen
Autofahrer mindestens eine Warnweste an Bord haben.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

Mieterbund Fulda | |; icht-Ei 5 Wir kaufen i b
und Umgebung e.V. %]S?nq‘geggm_E:ﬂﬁn?:eesrﬂféiics ,\%Eﬁ Kaufe PKW u. Busse aller Marken, Wohnmobile + Wohnwagen Ihre Bewerbung sen(;ien Sie bitte an
.| Hochparterre, Kellerraum, Stellpl., ab alle BJ., auch mit Méngel, Unfallw. 0. | 03944-36160  www.wm-aw.de Firma unsere Personalabteilung.
Rechtsberatung auchin | 54”08”21, vermieten. KM 690.- € + ©ohne TUV. Unkompliziert und serios.
Schliichtern durch Anwiilte C e ’ ’ Bitte alles anbieten!

Halls Nachbete 0661 7105 & 01520/8264256 e iieeteee e
uch #ehan l:‘ nmef H"g U"TBF L D _ P N GmbH & Co. KG
Migearbund® - oferlo@mietbundfiiode | \/o ieting  einer  DG-Wohnung, VW Golf Cabriolet 1,6 | TDI, Erstzu- RUCK- UND FRESSEHAUS NAUMANN

lassung 07/2014, 103.000 km, TUV
07/2025, dunkelblau-metallic, beige
Vollleder-Ausst. Top Zustand und top
Ausst. 11.500,-€. & 06057/528

Foto- breiige \ o —v . Uniform- —v —y brasil. | Titel- —v
pionier |weibl.  |Fliissig- Erdfor- | Ver- #ﬁrllll\:ﬁr- Eﬁ%‘:" Fuldo- | miitze, gmés Hafen- | figur bei - -
§Louis? Vorname (keit mation | kiinder (en |)g Senke Zufluss | Schiff- Nagetier stadt Fregug
185 (Berghau) gl chen 9 (Kurzw.) | 1189 l e l ' ' I O a
L \{ \{ \/ \ giftige \
Epoche P~ ‘5",'3[',%9 Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
(...stab) Giftnotruf (06131) 19240
ledig- Wand- lau, weibl. ll-\l%'efnext
lich P~ malerei sant, > Kose- P Markup Altkreis Schliichtern 25. bis 31. Mai 2024
Language
\ einer siiddt. \ A
r \sl‘?plae #(urz- tse!ﬁ%n b mArzte
irde orm von
\ London .
insfios verl(;lhen Joset 0SS den m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
gierflmm Iger g Atom- Volks- Mond Tsr;:)l:éh- Krank- Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
spannt Eggt%'r]l-d meiler }’rirl-un P:r::ief- vogel meldung (Lieblos, Rothenbergen und Niedergriindau), Biebergemdind.
\ 4 g \ \ 4 \/ Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Misch- Izava%ngs- > Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flors-
r farbe Klemme bachtal, Schitichtern.

- Unfer- Vodel- \/ Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
eiBes | kunf fir Natur- welt eine | sehr | Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
langen x‘:;’gg"ﬁ'l trieb g'gg% tes Farbe betagt schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-

\ A \J 4 05 benerzt weil- lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-

I{ghm‘_" b uﬁer ent- weites jozt chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schliichtern in den

flagge ﬁl(])!r;der- :gwos' Rg;{;?kf) Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
ital orient \ 4 \ 4 \ A / und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
GroB- Reise- Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
stadt gesell- j i A [511

r (Ldsspr.) sohaft und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

sicr;] dl._slchuu- il d w'b \ Un}iez

mehr- spieler eil des aba- welt d. u

mas ver- (el Jahres ot > riech. [~ Apotheken

eugen ieter age

g A 4 \ 4 ¢ ) Thei- g Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-

&:?:;— b wg)ﬁl Eﬂgel farbig P> reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.
valist stiick 25.05.24: W easy-Apotheke, Bad Soden-Salmdnster
span. Art der rom. \ \ AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS Am Palmusacker 10C...................... (06056) 402930
Ab- Kdrper- Him- UFLOSU 26.05.24: ™ Marien-Apotheke, Flieden
schieds- reini- mels- ECENLENEUNENPEPEEEN
grug gunvg gottin ™ é k /B\ $ E é f :g é $ E Ev-vg 3 I[f] Hauptstr. 28........cccoiiiiiiiiiiiiieeeeee (06655) 5059
- || N |
. I§glr1|gf1 n BABSTOSSE IMREUDINE 27.05.24: Coestersche Apotheke, Neuhof
Almhirt p- Sachsen- > ANETOENANRWA g A ; E u g I Fuldaer Str. 1 ..o (06655) 5025
EONANFUGATON HOPF c L g i
_ Anhalt BVERBOTHLERAUKENRNE 28.05.24: m Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmuinster
K,‘-’f;'"e"k' Lnsel 2: gag |'-E| g ':' E :e: EEEEM Romsthaler Str. 12 ... (06056) 1295
; stift zum er . S ;
rutschig Umrundenr Philip- > BKOKONBMREDATENSTAU 29.05.24: = Lot_lchlus-Apotheke, Schltichtern
der Augen pinen ® EUNENEPAKONREETERZ Lotichiusstr. 46 .................ccooooe (06661) 96210
L fakt- BEHUISAMARDAY 30.05.24: W Alte Apotheke, Flieden
n:ltll'uf- > : E IIR IIZE) !I‘f = $ ﬁ: E E (EJ E Schltichterner Str. 2.......coovvvvveeevieeeneiin. (06655) 4242
fiillig 1280 31.05.24: ® Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
Steinauer Str. 37 ...cooiiiiiiieii e (066 66) 402

Spendenfinanziert—

wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Maschinenbediener mwa

flr unsere Ferag-Weiterverarbeitungsanlagen

Sie werden eingesetzt fiir
e das Steuern der Arbeitsablaufe an unserer Anlage

e das Steuern des reibungslosen und wirtschaftlichen Ablaufs
unserer Produktion

e die Uberwachung der Termintreue und Qualitat

Sie bringen mit
e eine technische Ausbildung
e idealerweise Erfahrung in der Zeitungs- bzw. Anzeigenblatt-

e korperliche Belastbarkeit und Stressresistenz
e Bereitschaft fur einen 2-Schicht-Dienst, auch am Wochenende

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-maschinenbediener.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de




MITTELHESSEN-BOTE

Biebergemiind
... natlrlich im Spessart

Die Gemeinde Biebergemiind sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/in fiir den Bauhof (m/w/d)

IHR AUFGABENGEBIET:

e Fiihren und Bedienen von Erdbaumaschinen, insbesondere von Baggern
e Pflege und Unterhaltung von 6ffentlichen Liegenschaften und Griinfldchen
e Pflege und Unterhaltung von Wegeflachen und Gewéasserbereichen

e Durchfiihrung von Landschafts- und Gehdlzpflege

 Reinigung von o6ffentlichen StraBen

e Durchfiihrung des Winterdienstes

e Beseitigung von Gefahrenquellen

e Beseitigung von Umweltschaden

e Aufstellen von Verkehrszeichen und Verkehrsbeschrankung

e Diverse Tétigkeiten im handwerklichen Bereich

SIE BRINGEN MIT:

e Abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung oder vergleichbare
Qualifikation

e Mehrjahrige Berufserfahrung im Fiihren und Bedienen von Erdbauma-
schinen, bevorzugt von Baggern

e Beféhigungsnachweis zum Bedienen von Baggern

e Bereitschaft zum Winter- und Wochenenddienst sowie zum Leisten von
Mehrarbeit bei Bedarf, auch auBerhalb der regelméaBigen Arbeitszeit

e Handwerkliches Geschick, Teamfahigkeit und eigenstandiges Arbeiten

e Einsatzbereitschaft sowie kdrperliche Belastbarkeit und Flexibilitat

e Freundliches und zuvorkommendes Auftreten

e Biirgernahes Denken und Handeln

e Besitz des Fiihrerscheins Klasse CE

WIR BIETEN:

e Eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeit in einem
motivierten Team

e Eine unbefristete Anstellung in Vollzeit

e Eine leistungsgerechte Vergiitung nach Tarifvertrag (TV6D EG 05) ein-
schlieBlich betrieblicher Zusatzrente (ZVK), Leistungspramie und Jahres-
sonderzahlung

e Betriebliches Gesundheitsmanagement, z.B. Gesundheitskurse und
Bike-Leasing

e Jobticket

e Aufgabenspezifische Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung bis spétestens
09.06.2024, ausschlieBlich per E-Mail an bewerbung@biebergemuend.de

Fiir telefonische Riickfragen zur Vakanz nutzen Sie bitte Tel. 06050/9717-77.

Mittelhessen-Bote

Heute gequcht — worgew gefuuden ﬁ [';

Telefon 06051 833-241

&

© Lightfield Studios - stock.adobe.com

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft

voran, um zu einem fthrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

FUr unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Assistenz mmwi)

der Geschaftsfihrung

Sie werden eingesetzt fiir

e Proaktive Unterstitzung der Geschaftsfihrung in allen
administrativen und organisatorischen Belangen

e VVor- und Nachbereitung von Unterlagen fur Termine und
Prasentationen

e Koordination von internen und externen Kommunikationsfltssen

¢ Organisation und Abwicklung von Geschaftsreisen

Sie bringen mit

e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung oder ein Studium im
relevanten Bereich

e Mehrjéhrige Berufserfahrung in einer vergleichbaren Position,
idealerweise im Executive Management

e Exzellente Organisationsfahigkeiten und eine prazise,
selbststandige Arbeitsweise

e Sehr gute MS-Office-Kenntnisse und Erfahrung mit modernen
Kommunikationsmitteln

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-assistenz-gf.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

StellenMarkt
Angst vor der Arbeit

59 Prozent der Deutschen
fUrchten sich wochentlich

Vor allem Verantwortung schreckt viele Arbeitnehmer.
Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Uber die Hilfte der Arbeit-
nehmenden in Deutschland
(59 Prozent) flirchtet sich
mindestens einmal wochent-
lich vor der Arbeit. Fast jeder
Flnfte (17 Prozent) hat sogar
taglich Angst. Das ist das Er-
gebnis einer repriasentativen
Studie, die die Plattform fir
psychische Gesundheit «He-
adspace» durchgefiihrt hat.
Jeder Dritte (33 Prozent) ver-
spurt demnach eine extreme
tagliche Belastung.

sofortigen Eintritt einen

Fahrer mmwrd)

auf Minijob-Basis

Fur unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum

Wenn Sie einen guten Orientierungssinn besitzen, zeitlich flexibel
und belastbar sind, um Kurierfahrten fur unseren Verlag durchzu-
fihren, dann bewerben Sie sich bitte umgehend telefonisch oder
per E-Mail in unserer Vertriebsabteilung.

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-fahrer.

Was die Befragten besonders
stresst, ist vor allem die
Angst, noch mehr Verant-
wortung libernehmen zu
miissen (47 Prozent). Fast ge-
nauso viele (46 Prozent) ha-
ben Angst vor der Unbere-
chenbarkeit, die ihr Job mit
sich bringt, und den Erwar-
tungen an sie. Etwas weniger
beflirchten, durch eine Tech-
nologie ersetzt (39 Prozent)
oder entlassen zu werden (32
Prozent).

© fotolia.com — dimedrol68

It DRuUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833 281 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fuhrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rédling Beschichtungssyste-
me, Lohmiihlenweg 20, Gelnhausen.
=& 0170/8245185 oder 06051/471982

Wer hilft uns bei der Hausarbeit mit
8-10 Stunden/Wo in 63546 Ham-
mersbach? Gute Bezahlung ist
selbstverstandlich. Wir wirden uns
Uber einen Anruf von lhnen unter
=& 0171-7743128 freuen.

Unternehmer in Budingen-Stadt bie-
tet Fruh-/Rentner leichte Gartenar-
beit auf Minijob-Basis.

= 06042/6338

Hotel in Gelnhausen Hailer sucht
Zimmerreinigungskrafte m/w/d in
Teilzeit oder Minijob.
= 0151/15225558

FlieRenleger fir gelegentliche Arbei-
ten in Hanau gesucht.
= 01520/2306609

Restaurant Pargino in Gelnhausen
sucht Servicekrafte m/w/d in Teilzeit
oder Minijob. & 0151/15225558

Samstag, 25. Mai 2024

Stellenausschreibung

Die Stadt Bad Orb sucht fur das Ordnungs-
amt zur Verstarkung der Stadtpolizei einen

Ordnungspolizeibeamten
(m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen
finden Sie unter: www.bad-orb.de.

Biebergemiind
...natlrlich im Spessart

- - e

Die Gemeinde Biebergemiind sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt eine

Stellvertretende Leitung (m/w/d)

fiir die Kindertagesstatte Bieber

Die Kindertagesstétte im Ortsteil Bieber bietet eine qualitativ hochwertige
Betreuung fiir Kinder vom 1. Lebensjahr bis zum Schuleintritt in 6 Gruppen
mit insgesamt 124 Betreuungsplatzen.

IHR AUFGABENGEBIET:

o Standige Vertretung und Abwesenheitsvertretung der Einrichtungs-
leitung

e Mitverantwortung bei der Steuerung von padagogischen Entwicklungs-
prozessen

e Mitwirkung bei der Planung und Steuerung der innerbetrieblichen
Ablaufe

e Unterstiitzung der Leitung bei Personalfiihrung und -entwicklung

e Kontinuierliche Weiterentwicklung des péad. Konzepts sowie Qualitats-
management

e Partnerschaftliche und kommunikative Zusammenarbeit mit den Eltern

e Professionelle Zusammenarbeit mit dem Trager sowie den zustindigen
Fachamtern insb. bei der Einhaltung rechtlicher Bestimmungen

SIE BRINGEN MIT:

e Abgeschlossenes Studium im Bereich Sozialpddagogik, Erziehungs-
wissenschaften oder vergleichbare Fachrichtung sowie einschlégige
Berufserfahrung oder

e Mehrjahrige Berufserfahrung als padagogische Fachkraft mit fundierter
Berufsausbildung

e Eine Kind-orientierte und verantwortungsbewusste Arbeitsweise

e Kenntnisse von Bildungs- und Entwicklungsprozessen sowie der ein-
schlagigen Qualititsstandards

e Kommunikationsféhigkeit und konzeptionelles Denken sowie eine hohe
Belastbarkeit

e Durchsetzungsvermdgen und Flexibilitat sowie Offenheit fiir Verdnderung

o Gesicherte allgemeine EDV-Kenntnisse (insh. MS-0ffice)

WIR BIETEN:

e Fine interessante und abwechslungsreiche Position mit anspruchsvoller
Tatigkeit

o Eine unbefristete Anstellung in Vollzeit in einem offenen und engagierten
Team

e Eine leistungsgerechte Vergiitung nach Entgeltgruppe S13 TV6D-SuE

o Eine betriebliche Zusatzrente (ZVK), Leistungspramie und Jahressonder-
zahlung

o Betriebliches Gesundheitsmanagement, z.B. Gesundheitskurse und
Bike-Leasing

e Jobticket

e Umfangreiche Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten sowie Perspekti-
ven zur beruflichen Entwicklung

Wir freuen uns auf Ihre aussagekréftige Bewerbung bis zum 09.06.2024,
ausschlieBlich per E-Mail an bewerbung@biebergemuend.de

Fiir telefonische Riickfragen zur Vakanz nutzen Sie bitte Tel. 06050/9717-77.

Persowal ficlesn!
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IT-MANAGER vo)

IM TEAM DES ZENTRALEN MANAGEMENTS
DER HAMM KLINIKEN GRUPPE

FACTS:

* Unbefristet in Vollzeit
* Homeoffice-Maglichkeit

/1/4

HAibWMo KLINIKERN

* Hauptsitz Bad Soden-Salmunster
* projektbezogene Reisetatigkeiten

TASKS:

* Pflege und Weiterentwicklung der standortiibergreifenden Netzwerke
* Betreuung der microsoftbasierten Serverinfrastruktur und Dienste

* Management der Software fur diverse Fachabteilungen

* User-Support Klinikinformationssystem

BENEFITS:

* Zuschisse zur betrieblichen Altersvorsorge
* Kooperation mit Fitnessstudios
* Top ausgestatteter Arbeitsplatz

* Mitgliedschaft bei JobRad

» Mitarbeiterrabatte durch VIP District
* Giinstige Mahlzeiten und natiirlich kostenloser Kaffee!

Briider-Grimm-Str. 20
Kontakt: 06056-72 610

MEHR INFOS HIER:

63628 Bad Soden-Salmuinster
carola.herber@hamme-kliniken.de
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"SBIS ZU SPAREN

Seersucker-Baumwoll-Bettwasche

in 3 GroBen ¢ 100 % Baumwolle  Biigelfrei ® Pflege-
leicht  SOFT TOUCH-extra weicher Griff e Atmungs-
aktiv e Mit verdeckt eingenahtem YKK-MarkenreiBverschluss

BB

TOUCH

- feinfidiges Gewebe
- weicher Grff

- edle Oberfliche

|

ﬁ {‘“ = Ornament q_
A ‘q_ > Simon Grun,

& Premium-Jersey-Spann-

mmm Aluminium-Hochrandpfanne

betttuch e reinfadiges, gekammtes Ring-

garn, 100 % Baumwolle ® Premium-Qualitat:
ca. 160 g/m?* e Steghohe ca. 30cm

Auch
Bz o

TOP

TOP

PREIS-LEISTUNG PREIS-LEISTUNG

22% billiger
statt 8;99 @

ca. 90-100x200cm

statt 11,99 ©
ca. 140-160x200cm

g

e g - '
TOP : "‘A [ Hochrandpfann =
PREIS-LEISTUNG d 4 7 \irmney in 3 GroBen = Extra hoher
HIH i - geelgnet @ ca. 20/26/28 cm - Rand ca. 7,5cm

statt 13;99 @

ca. 180-200x200cm MADE IN
* GREEN
MINMNK7H6

4

Ideal zum
Grali. ,,Vaasa in hochwertiger Granitoptik, 4 Servieren oder
I it abnehmbarem Griff o Langlebige “~g fiir den Ofen
Griin Non-Stick-Beschichtung e Backofengeeignet bei ! durch abnehm-
Lo abgenommenem Griff . baren Soft-
— e GleichmaBige und Touch-Griff
Malve schnelle Warme- E
leitung e Ideal fiir ...
WeiB fettreduziertes Braten

15,99°118,99°21,99°

www.oeko-tex.com

Tropenblatter - 7acken e |Ka10 Aqua

Griun Himbeere s -"t-
e =
’,ﬁll b |

(in ca.135x200cm
und ca.155x220cm
erhéltlich) —saii==

TOP TOP 24 Auch
PREIS-LEISTUNG @ 4
billiger ® 11% billiger
statt 13;99 @ statt 17:99 @

1 Kissen ca. 80x80cm 1 Kissen ca. 80x80cm
1Bezug ca. 135x200cm [ 1Bezug ca. 155x220cm [ 1 Bezug ca. 200x200cm

12,99°]15,99°] 19,99°

Mini-Verdunstungskiihler ,Arctic Air”

Fremsmne= sn e Kiihlt mit reinem Wasser
* 3 Geschwindigkeits- und Kihlungsstufen

BIOFUN TieffuB-
bett-

Pantoletten
fir Damen und Herren
e Mit Echtleder-Deck-
sohle

o Pflegeleichtes =
Obermaterial =

o Leichte EVA- Laufsohle

e Damen-GroBen 37-41
o Herren-GroBen 41-45
je Bettwasche

e 7 wahlbare Stimmungslichter
o Extrem leise ® ca. 16,8x17x17,2cm @ @

Bequem iiber Steckdose oder

USB-Anschluss zu betreiben m

Nackenkiihler

»C00I2Go” Kihl-Off: ¢
e Einfach um den nungen \ (‘ul"
Hals legen, einschalten und kiihle K
Luft genieBen © Power Li-lonen
Akku—bis zu 6 Stunden Abkiihlung

USB-Lade-

e Langenverstellbar von 15-42cm ; ;‘
o 3 Geschwindigkeitsstufen
e Inkl. USB-Ladekabel /
lonen- /
Reiniger  Lufteinlass ~ 5

#

anschluss ;‘f}

Flexibles
Nacken-
band

|
,‘

in Sekunden

Power- N
erfrischende

Knopf

Schwarz/
Grau =

Hochwertige Ausstattung:

Cool-Chill-Technologie:
verwandelt warme Luft

in eine
Brise

Schwarz

% :f % je Topper- Anthrazit | BRELIZS TR :
% % Spannbett- bett-Spannbett- Silber

tuch
Bordeaux Navy/Hellblau Aqua m T E:rs?\mere m

v Gepolsterte Decksohle aus Rindsvelours-Leder

v Anatomisch vorgeformtes KomfortfuBbett mit integriertem ca.180=
o

Dampfungskissen im Fersenbereich

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar
ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der 4
Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhaltlich. Alle Preise in
Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 31/23 @ KW 22/23 © KW 33/23. Farben abweichend.

pie NEVE [\ () 1 T-N=A PP is1pa:

Power:

& Spezial- o Irklusi ,
Kugelauslaufhdhne Menssiﬂzlye # J

AbschlieBbarer |,
Kugelauslauf-
hahn 12"

® Inkl. Vor-

héngeschloss [y E
gegen unbefugte <" RO _J)

Wasserentnahme

je Ausfiihrung

Navy DECKSOHLE

Topper- oder Boxspringbett-Jersey-Spann-

betttuch « 100% Baumwolle « Angenehme Jersey-Qualitat
o Pflegeleicht und biigelfrei ® Einlaufschutz durch Sanfor-Knit-
Ausriistung

Steghohe
ca. 15cm

Grau
R
Pure Cashmere

Steghohe
ca. 40cm

tuch

LTS ca.180-200x
@ online 200-220cm

WIGEN 200%200 cm

Kugelauslaufhahn @ Puderfreie Latex-
Handschuhe 50er

aus Naturlatex ¢ GréBen S— XL

e Hochwertiger Messing- reduzierstiick

Kérper ® Mit Messing- %" auf 1" !'r " je Ausfihrung
Kupplungsadapter zum = Extra schwere,
Anschluss gangiger Schlauch- ?/ i i
kupplungen -

"ff r]' Doppel- 45

Kugelaus- =
laufhahn 2"
o |deal bei regelmaBigem
Betrieb
von 2 Ver-
brauchern

Auch erhaltlich:
Wei3

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
ieser oder anderer Ausfiihrung unter

orma24.de bestellbar

www.norma-online.de

(Prel§ inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP! Hier gratis
—> Filialangebote downloaden
—> Online-Prospekte oder updaten
—> Norma24-Onlineshop
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