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Hallo,
lebe Lafer

Bald ist meine Pollenzeit
vorbei und ich werde endlich
wieder frei Atmen konnen.
Ohne dicke Augenlider und
verstopfte Nase. Kaum bis
gar nichts riechen zu kon-
nen, kann bei Omas Apfel-
kuchen eine Qual sein. Der
duftet immer so herrlich,
wenn er noch warm ist. Aber
das sind nur verblasste Erin-
nerungen des vergangenen
Sommers, als die Nase noch
frei war. ,Sei froh“, kommen-
tiert da die bessere Halfte
und erwdhnt die Situation
im Parkhaus-Aufzug: Ein
verschwitzter Fufiballer,
zwei Kinder mit von Schoko-
lade verklebten Fingern, ei-
ne Mutter, die verzweifelt
versucht mit Lavendel-Reini-
gungstiichern Herrin der La-
ge zu werden und ein Kfz-
Mechaniker mit dlver-
schmierter Kleidung, der
eben noch an seiner Zigaret-
te gezogen hatte. Was klingt
wie der Anfang eines guten
Witzes, war fiir meine besse-
re Hélfte ein olfaktorisches
Feuerwerk fiir die Nasenflii-
gel. Dass ich von all den Ge-
richen in dem schmalen
Aufzug, eng an eng mit den
anderen, nichts mitbekom-
men habe, erscheint mir
dann doch als eine gliickli-
che Fiigung. Es liegt immer
im Auge - oder besser: Nase
— des Betrachters, denkt

Euer Boto

Beienheimer
Flohmarkt

Reichelsheim. Am 2. Juni
findet von 11 bis 13 Uhr ein
vorsortierter Kinderfloh-
markt im Birgertreff Beien-
heim statt. Einlass fir
Schwangere ist bereits um
10 Uhr. Es gibt ein grofies
Angebot an Sommerklamot-
ten, Spielsachen, Biicher,
Umstandsmode und vieles
mehr rund ums Kind.

Es wird eine Vielfalt an Ku-
chen und Torten geben, ger-
ne auch zum mitnehmen.
Weitere Infos unter floh-
markt-beienheim@t-onli-
ne.de oder Facebook unter
Beienheimer Flohmaérkte.
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Heimat im Blick

lokalen Mitteilungsblatt

Es wird sommerlich

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Was uns dabei hilft,
genug zu trinken

Selbsthilfe-MEILE 2024

Brillen, Laptops, Handys und Frauenperucken abgeben

Wetteraukreis. Wahrend der
Selbsthilfe-MEILE am 6. Juli
in Bad Nauheim kénnen In-
teressierte nicht nur an tiber
60 Stdnden mit Selbsthilfe-
gruppen, Beratungsstellen,
sozialen und ehrenamtli-
chen Einrichtungen ins Ge-
sprich kommen, sondern
auch nicht mehr bendtigte
Brillen, Laptops, Handys und
Frauenperiicken abgeben.
Denn zum Wegwerfen sind
intakte Dinge einfach zu
schade - besonders, wenn
sie noch einem guten Zwe-
cke dienen kénnen.
Gebrauchte Brillen ohne
Etui werden am Stand der
Selbsthilfe-Kontaktstelle des
Wetteraukreises eingesam-
melt und an die Initiative
,Brillen weltweit“ weiterge-
leitet. Diese Initiative freut
sich tiber jede Brillenspen-
de, um sie an Sehbedirftige
in der ganzen Welt zu vertei-
len. Im vergangenen Jahr
konnten tiber 70 Kilogramm
gebrauchte Brillen gespen-
det werden.

Auch viele ausgediente
Handys und Laptops liegen
ungenutzt in unseren Schub-
laden. Eingesammelt wer-
den diese Altgerdte am
Stand der Selbsthilfegruppe
Vogelnest Ortenberg. Altge-
rate zurliickzugeben schont
die Umwelt: Rohstoffe wer-
den wiederverwertet und
Schadstoffe landen nicht im
Mill. Fir jedes gesammelte
Handy geht ein fester Betrag
an das Affenschutzpro-
gramm zur Rettung bedroh-

Wer alte Brillen, Laptops, Handys oder Frauenperticken zuhause hat, kann diese auf der Selbsthil-

fe-MEILE abgeben.

ter Arten wie Gorillas und
Schimpansen der Organisa-
tion ,Pro Wildlife“.

Gut erhaltene Frauenper-
tcken kénnen am Stand der
Frauenselbsthilfe Krebs ab-
gegeben werden. Die
schlechte wirtschaftliche La-
ge in einigen Lédndern hat
sehr negative Folgen fir
Krebspatientinnen. So er-
halten diese Frauen bei
Haarverlust durch eine Che-
motherapie keinen Kran-
kenkassenzuschuss fiir eine
Periicke. Die gesammelten
Spenden werden dem Ver-
ein Brustkrebs Deutschland

e. V. zugesandt, wo sie aufbe-
reitet und anschliefiend an
vertrauenswirdige Institu-
tionen in dber 25 Lindern
weltweit weitergeleitet wer-
den. Dort werden die Spen-
den an betroffene Patientin-
nen verteilt.

Auf die Besucherinnen und
Besucher der Selbsthilfe-
MEILE 2024 warten zudem
weitere Besonderheiten wie
kostenlose Hortests, ein De-
menzparcours, Clown-Walk-
Acts, Blutzuckermessungen,
Organspendeausweise, Not-
fallmappen, SOS-Dosen, Ge-
winnspiele, Tischtennis-

Ubungen als Rehabilitation
far Schlaganfallpatienten
und vieles mehr.

Die Selbsthilfe-MEILE findet
am 6. Juli (Samstag) von 10
bis 15 Uhr entlang der Park-
straf3e/Kiespromenade in
Bad Nauheim statt. Veran-
stalterin ist die Selbsthilfe-
Kontaktstelle des Wetterau-
kreises. Weitere Informatio-
nen erhalten Interessierte
unter Telefon (06031) 83-
2345, per E-Mail unter selbst-
hilfe@wetteraukreis.de oder
online unter https://wette-
raukreis.de/selbsthilfe/ak-
tuelles/selbsthilfe-meile.

Genehmigung fur Bau

Wetteraukreis. Die Stadt
Friedberg bekommt eine
neue Kindertagesstatte: In
der Strafde Usavorstadt wird
ein Bestandsgebdude riick-
gebaut und eine neue sechs-
gruppige Betreuungsein-
richtung errichtet. Kreisbei-
geordneter Matthias Walt-
her tibergab die Baugeneh-
migung an Bilrgermeister
Kjetil Dahlhaus und Erste
Stadtratin und Kita-Dezer-
nentin Marion Go6tz.

Die geplante Kita wird zwei-
geschossig sein und insge-
samt 131 Kinder aufnehmen
konnen. Sie soll in sechs
Gruppen aufgeteilt werden:
vier U3-Gruppen, eine Krip-
pengruppe U3 sowie eine
sogenannte L,Familien-
Gruppe*, in der Kinder von
6 Monaten bis zur Einschu-
lung zusammen betreut
werden. Die naturnahe Lage
direkt an der Usa ermog-
licht ein entsprechendes pé-
dagogisches Konzept. Zu-
dem soll die Einrichtung in
das bundesweite Programm
L~Kinder forschen“ eingebun-
den sein. Dafiir wird es im
Aufdenbereich ein spezielles

Horst Briickner (Amt far Stadtentwicklung/Gebaudemanage-
ment), Erste Stadtrétin Marion Gétz, Kreisbeigeordneter Matthias
Walther, Burgermeister Kjetil Dahlhaus, Hans-Jérg Madre, Leiter
Kita Tintenkleks, und Nicola Schlerf, Abteilungsleiterin Kinderta-
gesstdttenverwaltung, freuen sich Gber den Startschuss far das
neue Bauvorhaben.

kleines Gebédude geben.

Die Baumafinahmen wer-
den unter Bauherrschaft
der Firma ,foundation 5+ ar-
chitekten BDA“ aus Kassel

durchgefiihrt, die einen von
der Stadt Friedberg vor zwei
Jahren ausgeschriebenen
Wettbewerb gewonnen hat-
te. Das Architekturbiiro

setzt sich flir ressourcen-
und klimaschonendes Bau-
en ein. Das Gebaude ist als
Holzbau konzipiert. Die Dé-
cher bekommen eine exten-
sive Dachbegriinung und ei-
ne Photovoltaik-Anlage. Im
Innern der Kita kom-men
vorzugsweise natiirliche
Materialien zum Einsatz, die
widerstandsfahig in der Be-
nutzung sind und eine war-
me Atmosphére erzeugen.
~Mit der neuen Kita werden
wir weitere Kapazitdten fiir
die Kinderbetreuung be-
kommen, die dringend be-
notigt werden, freute sich
Bilirgermeister Kjetil Dahl-
haus. ,Der Wetteraukreis
verzeichnet jedes Jahr ei-
nen nicht zu unterschétzen-
den Bevolkerungszuwachs.
Die Infrastruktur vor Ort
muss mitwachsen®, ergénz-
te Kreisbeigeordneter Mat-
thias Walther. Die Neubau-
mafinahme auf einem be-
reits zuvor genutzten Ge-
lande werde die bestehende
Infrastruktur sinnvoll ein-
binden konnen. Damit kon-
ne ressourcenschonend ge-
baut werden, so Walther.
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Interessenten fur
das Sportabzeichen

Karben. Ab sofort ist wieder
jeden urMittwoch, ab 17 Uhr
Training und Abnahme flr die
Sportabzeichen. Am Sonntag,
den 09. Juni ist eine Radfahr-
prifung. Es kann die 20 km
Strecke und die 200m Kurz-
strecke gefahren werden.
Treffpunkt ist um 8.15 Uhr an
der Niddabriicke (neben der
Scateranlage im Industriege-
biet Karben) und Start fiir die
20 km ist um 8.30 Uhr. Im An-
schluss kann die Kurzstrecke
(200m) mit fliegendem Start
gefahren werden. Bitte beach-
tet, dass am Mittwoch den
26.06. und am 03.07. kein Trai-
ning ist. Wer noch Fragen hat:
Telefon 06039/44073

DRK Kleiderladen
wieder geoffnet

Karben. Der DRK Kreisver-
band Friedberg informiert,
dass der Rot-Kreuz-Kleiderla-
den in Karben in der Hombur-
ger Str. 58, wieder geoffnet ist;
er war aus organisatorischen
Griinden fiir einige Tage ge-
schlossen. Die Offnungszeiten
sind auf der Homepage des
Kreisverbandes ersichtlich
bzw. unter der Telefonnum-
mer 06039-4859170 zu erfra-
gen. Der DRK Kreisverband
verduflert in dem Second-
Hand-Laden Kleidung aus
Kleiderspenden zu giinstigen
Preisen an alle Biirgerinnen
und Biirger. Ein Nachweis ei-
ner Bediirftigkeit ist bei einem
Einkauf nicht erforderlich. Die
Erlése aus dem Verkauf der
Kleiderspenden dienen der Fi-
nanzierung der Kosten der
Unterhaltung des Ladens. Evtl.
erzielte Uberschiisse kommen
anderen Aufgabenfelder des
Roten Kreuzes zugute. Die
Mitarbeiter und Mittarbeite-
rinnen des Ladens wirken
dort ehrenamtlich.



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Samstag, 25. Mai 2024

lhr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Persodnliche Férderung vor Ort und Live-Webunterricht!

Radtour zum Forellengut
nach Oberstedten/Taunus
ADFC Bad Nauheim / Friedberg e.V.

Bad Nauheim / Friedberg. Am
Sonntag, den 26. Mai findet die
nichste Radwanderung statt.
Treffpunkt ist um 9.30 Uhr in
Bad Nauheim am Ludwigs-
brunnen.

Die Tour fiihrt zum Forellen-
gut nach Oberstedten/Taunus.
Die Tourenlidnge betriagt rund
70 Kilometer.

Wir radeln tiber Rosbach, Rod-
heim, Bad Homburg-Kirdorf
entlang des Rotlaufweges
nach Dornholzhausen und ge-
langen dann, vorbei am histo-
rischen Hirschgarten, zum Fo-
rellengut.

Hier werden wir zur Mittags-
rast einkehren und gut ge-
starkt wieder tiber Burgholz-
hausen und Ober-Erlenbach in
die Wetterau zuriickfahren.
Die kostenfreie Teilnahme an
den Touren steht grundsitz-
lich jedem/jeder offen, egal ob

Mitglied im ADFC oder nicht.
Weitere Informationen zu den
Touren und auch das gesamte
Programm ist aktuell auf der
Homepage www.adfc-badnau-
heim-friedberg.de veroffent-
licht.

An alle aktiven Rad-Interes-
sierten, die eine Mitglied-
schaft erwdgen und auch aktiv
mitarbeiten wollen, richtet
sich die Frihlingsaktion des
ADFC. Hier wird eine Mit-
gliedschaft mit vollem Leis-
tungsumfang (Pannenbhilfe,
Mitgliederzeitschrift, etc.) im
ersten Jahr zu einem redu-
zierten Mitgliedsbeitrag von
EUR 19,00 angeboten. Bei Fra-
gen zur Mitgliedschaft bzw. zu
laufenden Mitgliederaktionen
stehen die ADFC-Verantwort-
lichen gerne tiber info@adfc-
badnauheim-friedberg.de zur
Verfiigung.

Inklusion naturnah erleben

Exkursion durch das Bingenheimer Ried
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Monika Rhein vom BUND fahrte die Gruppe.

Florstadt. Vor Kurzem trafen
sich die Inklusionsgruppe jun-
ge Erwachsene und Angehori-
ge zu einer geflihrten Exkur-
sion durch das Bingenheimer
Ried. Monika Rhein vom
BUND fiihrte mit der Inklusi-
onsbeauftragten der Stadt
Florstadt die interessierte
Gruppe durch das Auenland.
Frau Rhein sprach tiber die
Rettung des Vogels mit Feder-
tolle (Kiebitz) der durch einen
kilometerlangen Schutzzaun
gerettet werden konnte. Seit-
dem konnte der Kiebitz, diese
seltene Vogelart, wieder deut-
lich mehr Nachwuchs grof3-
ziehen.Das Bingenheimer
Ried ist ein besonderes Brut
und Rastgebiet flir Vogel in
Hessen.

Der Auenlandweg fiihrte uns
an zwei Beobachtungsstdnde
vorbei. Hier kann man mit und
ohne Fernglas viele Vogelar-

ten sehen, z.B. eine Entenfa-
milie beim Baden, einige Stor-
che, die ihre Jungen auf dem
Horst flittern und sogar eine
Nutria beobachten. Sehr an-
schaulich sind die Vogelarten
und ihre Besonderheiten auf
Besichtigungstafeln darge-
stellt, hier sind nicht nur die
Vogel und dessen Unterschie-
de aufgezeigt sondern auch
ihre unterschiedlichsten Nist-
késten zu sehen und nicht zu
vergessen kann man in die
wunderschone Landschaft der
Wetterau schauen.

Dieses geforderte Projekt des
Landes Hessen, européischer
Landwirtschaftsfond flir die
Entwicklung des landlichen
Raums: hier investiert Europa
in die léndlichen Gebiete. Ein
gelungenes Projekt und je-
dem zu empfehlen einen Spa-
ziergang durch das Ried zu
unternehmen.

Das Gartenfest ¥
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www.gartenfestivals.de

30. Mai-02. Juni 2024

Fronleichnam
STAATSPARK HANAU-WILHELMSBAD

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160

Veranstaltungsort: Parkpromenade 1, 63454 Hanau

Do. 9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So. 10-18 Uhr
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Jahreshauptversammliung
der Feuerwehr

89 Einsatze im Jahr 2023 fur Feuerwehren der Gemeinde Wolfersheim

Zahlreiche Mitglieder der Feuerwehr der Gemeinde Woélfersheim treffen sich bei der Jahreshauptversammiung.

Wolfersheim. Vor einigen Ta-
gen fand die gemeinsame
Jahreshauptversammlung

der Feuerwehr der Gemeinde
Wolfersheim in der Berstéd-
ter Mehrzweckhalle statt. Ne-
ben den umfangreichen Be-
richten standen auch Ehrun-
gen auf der Tagesordnung.
Gemeindebrandinspektor

Daniel Mathes konnte zahl-
reiche Kameraden der Wol-
fersheimer Feuerwehr zur
Jahreshauptversammlung

begriifien. Nach der Toteneh-
rung folgten die Jahresbe-
richte des Gemeindebrandin-
spektors, des Gemeindeju-
gendwarts, des Sprechers der
Ehren- & Altersabteilung und
der Frauensprecherin. Ma-
thes ging in seinem ausfiihrli-
chen Bericht auf die Entwick-
lungen seit der letzten Jah-
reshauptversammlung ein.

Hohe Einsatzzahlen

Besonders die Einsatzzahlen
und die Entwicklung der Ein-
satzkrafte fand dabei Beach-
tung. Beeindruckend war die
Zahl der ehrenamtlich geleis-
teten Arbeit. Insgesamt 89
Mal sind die Einsatzkréfte im
Jahr 2023 ausgeriickt. Beson-
ders der trockene Sommer
im Jahr 2023 hat zu vielen
Einsédtzen aufgrund von Fla-
chen- oder Wiesenbrinden
gefiihrt. Uberdrtlich waren
auch Einsatzkréfte bei der Be-
kédmpfung des Waldbrandes
in Butzbach im Einsatz. Die

Bandbreite ist jedoch noch
viel grofiere und reicht von
Verkehrsunfillen auf Landes-
, Bundesstrafien und der Au-
tobahn, tiber einen gréfieren
Unwettereinsatz in Melbach
im August, bis hin zu einer
Tierrettung am Wolfershei-
mer See. Insgesamt knapp als
11.000 Stunden waren die Mit-
glieder der Einsatzabteilung
im Jahr 2023 im Rahmen von
Einsdtzen, Ubungen, Lehr-
gidngen usw. aktiv. Nach der
Aussprache zu den Berichten
sowie zum Protokoll der letz-
ten Jahreshauptversamm-
lung folgte die Ansprache von
Bilrgermeister Eike See. Er
ging unter anderem auf die
verschiedensten Projekte ein,
die von der Verwaltung wei-
ter vorangetrieben werden
konnten. Das grofite Projekt
ist sicherlich der Bau des neu-
en Feuerwehrgeratehauses
fir Melbach und Sdédel, der
immer weiter voran schreitet.
Aktuell arbeitet man an der
Weiterentwicklung des Be-
darfs- und Entwicklungspla-
nes fir die Feuerwehr, von
dem nun eine erste Fassung
in der Verwaltung vorliegt.
See dankte allen, die sich bei
den verschiedensten Projek-
ten mit einbringen. Zum Ab-
schluss dankte See allen Ein-
satzkraften fiir die geleistete
Arbeit in den vergangenen
Jahren. ,Der Einsatz der Eh-
renamtlichen ist beeindru-
ckend. In den rund 11.000
Stunden sind viele Zeiten fir

Sitzungen usw. gar nicht ent-
halten. Das Engagement flr
die Sicherheit aller Mitblirge-
rinnen und Mitblirger ver-
dient unser aller Respekt und
Anerkennung,“ so See. Wel-
che Bedeutung die Feuer-
wehr hat wurde auch ange-
sichts der Géste deutlich. Ne-
ben dem Gemeindevertreter-
vorsitzenden Gerhard Weber
und der Ersten Beigeordne-
ten Carmen Koérschner waren
Vertreter aller Fraktionen an-
wesend. Andreas Bommers-
heim trat gemeinsam mit Ra-
mona  Hofmann, Michael
Riickl, und Burkhard Kis an
das Rednerpult und sprach
ein gemeinsames Grufiwort.

Verschiedene Ehrungen
far Ihren Einsatz

Als einer der letzten Tages-
ordnungspunkte standen Eh-
rungen auf der Tagesord-
nung. Mit dem silbernen
Brandschutzehrenzeichen fiir
25 Jahre Dienst in der Ein-
satzabteilung wurden Tho-
mas Bannert, Christian Kam-
mer, Daniel Mathes und Mar-
cel Waldeck geehrt. Das gol-
dene Brandschutzehren-
zeichnen fiir 40 Jahre wurde
an Frank Harmert, Oliver
Hejl, Andreas Kotter, Ulrich
Miihl, Jorg Riefd und Heinz-
Juirgen Schock vergeben.
Klaus Biedenkapp und Klaus-
Jirgen Reeb erhielten die
Goldene Ehrennadel. Die An-
erkennungspramie fiir 10

Jahre aktive Dienstzeit er-
hielten Mats Dieffenbach,
Jorn Hassels, Bastian Huber,
Antonia Koch und Philipp
Volker. Anerkennungspriamie
fir 20 Jahre Dienstzeit ging
an Hans-Jérg Gramatte, Da-
niel Miiller und Jérg Zinshei-
mer. Jan Bar und Dirk Hof-
mann erhielten die Anerken-
nungspréamie fiir 30 Jahre ak-
tive Dienstzeit. Die Anerken-
nungspriamie fir 40 Jahre
aktive Dienstzeit in der frei-
willigen Feuerwehr erhielten
Frank Harmert, Roland Klaus,
Ingrid Kiinstler, Ulrich Miihl],
Jorg Riefd und Thomas Tau-
ber. Seitens der Gemeinde fiir
15 Jahre aktive Dienstzeit in
der Einsatzabteilung wurden
Dennis Miiller und Heiko
Riefd geehrt. Fir die Teilnah-
me an der Hessischen Feuer-
wehrleistungsiibung erhiel-
ten Thorsten Metz, Henrik
Nimz, Jannick Roth, Johan-
nes Waldeck und Felix Warn-
ke das Leistungsabzeichen
der Stufe Eisen, Janik Kolsch
das Leistungsabzeichen der
Stufe Bronze und Daniel Ma-
thes das Leistungsabzeichen
der Stufe Gold 10. Weitere In-
formationen zur Arbeit der
Feuerwehr der Gemeinde
Wolfersheim stehen auf der
Webseite der Gemeinde zur
Verfiigung. Wer Interesse hat
sich in der Feuerwehr ehren-
amtlich zu engagieren oder
sie zu unterstlitzen findet
dort ebenfalls weitere Infor-
mationen.

Eine mobile Wache

Polizei und Ordnungsamt bieten Sprechstunden fur die Friedberger
Burgerschaft an

Friedberg. Das Ordnungs-
amt der Stadt Friedberg
(Hessen) und die Polizei bie-
ten kilnftig gemeinsame
Sprechstunden an. Die ,Mo-
bile Wache“ gibt es ab Mai
2024 in der Kernstadt und
allen Stadtteilen. Erste
Stadtréatin und Ordnungs-
dezernentin Marion Go6tz
freut sich, dieses neue An-
gebot als ein weiteres Er-
gebnis des KOMPASS-Pro-
zesses in enger Zusammen-
arbeit zwischen Stadt und
Polizei starten zu konnen.
Ziel der Sicherheitsinitiati-
ve KOMPASS ist es, durch
praventive Mafinahmen das
Sicherheitsgefiihl der
Friedberger  Birgerinnen
und Bilirger zu stdrken und
die Sicherheit in der Stadt
immer weiter zu verbes-
sern.

,Die Mobile Wache soll dazu
beitragen, durch greifbare
Présenz von Landes- und
Ordnungspolizei vor Ort
unmittelbar ins Gesprich
zu kommen und Berih-
rungséngste abzubauen.
Auch Friedberger Biirgerin-
nen und Birger, deren Mo-
bilitat eingeschrankt ist, er-
halten so wohnortnah die
Gelegenheit, ihre Anliegen
Polizei und Ordnungsamt
vorzutragen. Der Friedber-
ger ,Schutzmann vor Ort’,
Polizeioberkommissar An-
dré Waldheim, und ein stdd-
tischer Ordnungspolizeibe-
amter stehen in der Mobi-
len Wache fur alle Fragen
rund um das Thema ,Si-
cherheit’ zur Verfigung®,
informiert Gotz iber das
neue Angebot.

Wiahrend der Offnungszei-

ten der ,Mobilen Wache*
kann ein breites Themen-
spektrum von den Besuche-
rinnen und Besuchern an-
gesprochen werden. Bei-
spielsweise das richtige Si-
chern von Kindern in Kraft-
fahrzeugen, das aktuelle
Fihrerscheinrecht, der
Schutz vor dem so genann-
ten ,Enkeltrick® und der
bestmogliche Schutz der ei-
genen vier Wande vor Ein-
brichen. Aber auch Anlie-
gen zu Verkehrsfragen und
viele andere Themen kon-
nen besprochen werden.

In der Startphase wird die
Mobile Wache zunéchst ein-
mal monatlich fir zwei
Stunden in jedem Friedber-
ger Stadtteil prasent sein.
Die Erfahrungen der Start-
phase werden anschliefiend
ausgewertet und der zeitli-

che Umfang des Angebots
dann dem Bedarf ange-
passt.

Die Termine der ,Mobilen
Wache*:

Samstag, 25. Mai 2024, 10 bis
12 Uhr

Kernstadt, Kreativhaus,
Kaiserstrafde
Donnerstag, 13. Juni 2024,
16 bis 18 Uhr

Biirgerhaus Dorheim (klei-
ner Saal)
Donnerstag, 4. Juli 2024, 16
bis 18 Uhr

Biurgerhaus  Bruchenbrii-
cken (Kolleg)
Donnerstag, 29. August

2024, 16 bis 18 Uhr
Burgerhaus Ossenheim (Pa-
villlon)

Donnerstag, 26. September
2024, 16 bis 18 Uhr
Biirgerhaus Bauernheim
(Mehrzweckraum)
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Sinnvolle Anschaffung

Sonnensegel sorgen fur Schatten auf
22 Wetterauer Schulhofen

i el ™ ™

e i ab-atri
= il
C

e

Landrat Jan Weckler Gberzeugte sich an der Grundschule Stammheim gemeinsam mit Melanie
Crone (Abwesenheitsvertretung der Schulleitung) und Schulleiter Thorsten Fischer von der Effekti-

vitdt des neuen Sonnensegels.

Wetteraukreis. Die Sommer
werden heifder und Schatten
ist ein wertvolles Gut. Mithil-
fe eines Forderprogramms
des Landes Hessen konnte
der Wetteraukreis als Schul-
trager Ende letzten Jahres 22
seiner Schulen mit insge-
samt 29 Sonnensegel ausstat-
ten. Fir den kommenden
Sommer stehen sie nun be-
reit. Landrat Jan Weckler hat
sich vor Ort ein Bild ge-
macht.

Der Sommer wird von den
meisten Menschen herbeige-
sehnt. Wenn er dann aber da
ist, tun sich Probleme auf: Zu
viel Sonnenschein kann
schnell zu Uberhitzung und
Sonnenbrand fiilhren. Das
einfachste Mittel dagegen ist
ein Schattenplatz. ,An vielen
Schulen des Wetteraukreises
ist Schatten durch bauliche
Vorrichtungen oder eine Be-
pflanzung mit Bdumen be-
reits ausreichend gewéhr-
leistet”, erldautert Landrat
Jan Weckler. ,Fir 22 weitere
Schulen koénnen nun Son-
nensegel Abhilfe schaffen.*
Die Kosten fiir die Sonnense-

gel beliefen sich auf insge-
samt rund 440.000 Euro, teil-
weise finanziert durch ein
Foérderprogramm des Landes
Hessen zur Umsetzung der
Kommunalen Klimarichtli-
nie. Aufgrund der Vorgaben
der Forderrichtlinie wurden
solche Schulhofe ausge-
wahlt, die Uber besonders
wenig Schatten verfiigen.

Fiir die Anbringung der Son-
nensegel mussten zunéchst
die Fundamente fiir einen si-
cheren Stand sowie Pfosten
montiert werden. Die Pfos-
ten der Sonnensegel wurden
in unterschiedlicher Ho6he
ausgefiihrt, um eine geeigne-
te Neigung der Segel zu er-
reichen. Aufderdem lassen
sich die Segel so einstellen,
dass sie auch mit der Wande-
rung der Sonne Schatten
spenden kénnen.

Die Sonnensegel messen et-
wa sechs mal sechs Meter
und koénnen je nach Witte-
rungsverhéltnissen ein und
ausgekurbelt werden. Fir
die Wintermonate koénnen
die Segel zudem abgenom-
men und eingelagert wer-

den. Die Segel sind aus ei-
nem speziell fir Kitas und
Schulen empfohlenen Mate-
rial, das besonders stabil und
schwer entflammbar ist so-
wie Licht und UV-Strahlung

optimal abhélt.

An der Grundschule Ober-
Widdersheim und der
Grundschule Stammheim

konnte sich Landrat Weckler
nun einen Eindruck davon
verschaffen, wie die Sonnen-
segel fliir Schatten auf den
Schulhéfen sorgen. ,Wir
freuen uns, dass wir mit Un-
terstiitzung des Forderpro-
gramms des Landes Hessen
hier einen zuséatzlichen Bei-
trag fir ein positives Lern-
und Spielumfeld fir die
Schiilerinnen und Schiiler an

unseren Schulen leisten
konnten®, sagt Landrat
Weckler. L~Zuséatzlicher

Schatten auf dem Schulhof
ist flir das gesamte Schulge-
lande zutraglich, verringert
er doch auch das Autheizen
der Umgebung und der Ge-
bédude. Fur den Sommer sind
die Schulen jetzt gut ge-
wappnet.“

Nominierung fur
lokales Bundnis

LSchritt far Schritt”: Name fur Kooperation steht

Miinzenberg. Das Kooperati-
onsbiindnis zwischen den
stddtischen Kitas und der Jo-
hanniterschule hat sich von
seinem sperrigen Titel verab-
schiedet. Aus den eingereich-
ten Namensvorschldgen hat
der Vorschlag ,Schritt fiir
Schritt* das Rennen gemacht.
Der Name konnte treffender
nicht sein, um die Arbeitswei-
se des Teams im Sinne einer
ganzheitlichen Unterstiitzung
von Kindern, Jugendlichen
und Familien in Miinzenberg
zu beschreiben.

Schritt fiir Schritt erarbeiten
die Bilindnis-Partner Joeline
Wirth (Kooperationsbeauf-
tragte), Monika Mrozek (Ko-
ordinatorin der Kooperation),
Silvia Abresch (Konrektorin
der Johanniterschule), Lehr-
kraft Anette Bar ( Vernetzung
zwischen Schule und Kitas),
Bilirgermeisterin Dr. Isabell
Tammer sowie Katrin Neu-
meier (Leiterin Kita Tauben-
haus), Christine Metsch (Leite-
rin Kita Am Steinberg), Chris-
tine Dietz (Leiterin Kita Kin-
derbriicke) mit ihren Team-
mitgliedern David Peichl und
Tanja Mack als Mitglieder des
Kooperationsteams im Koope-
rationsteam Pldne und Visio-
nen fiir mehr Chancengleich-
heit und mehr Bildungsge-

"-I A

Hand in Hand arbeiten die Johannitergrundschule und die Stadt
Mdinzenberg an der Weiterentwicklung der Kooperation ,Schritt
far Schritt”, die far den Deutschen Kitapreis 2024 nominiert wur-

de.

rechtigkeit. Das Engagement
aller Beteiligten wurde nun
belohnt.

Die Kooperation der Stadt
Miinzenberg mit der Johanni-
terschule Miinzenberg-Gam-
bach gehort zu den 15 Nomi-
nierten der Kategorie ,Loka-
les Bilindnis fiir frithe Bildung
des Jahres“. Ende Juni 2024
fallt die Entscheidung, ob
,Schritt fir Schritt® zu den
acht Finalisten fiir den Deut-
schen Kita-Preis des Bundes-
familienministeriums und der
Deutschen Kinder- und Ju-
gendstiftung in der Kategorie
,Lokales Blindnis fiir frithe Bil-

dung des Jahres“ gehoren
wird. Die Erstplatzierten pro
Kategorie diirfen sich auf ein
Preisgeld von 25.000 Euro
freuen. Auf die Zweitplatzier-
ten warten je Kategorie 15.000
Euro und auf die Drittplatzier-
ten je 10.000 Euro. Insgesamt
ist der Deutsche Kita-Preis
mit 110.000 Euro dotiert.

Wer mehr zu ,Schritt fiir
Schritt* wissen moéchte, kann
sich auf der Homepage der
Stadt informieren:
https://www.muenzen-
berg.de/kinder-und-jugendli-
che/kooperation-kita-schu-
le.html

Samstag, 25. Mai 2024

Grol3es Familienfest mit

_Familiade”

Jugendkulturzentrum Karben

Karben. Am Sonntag, dem 26.
Mai, ladt das Jugendkultur-
zentrum Karben wieder zum
grofien Familienfest ein. Unter
dem Motto ,Gemeinsam sind
wir stark® koénnen sich Jung
und Alt gemeinsam auf dem
schonen Jukuz-Gelédnde ver-
gnligen. Hauptattraktion des
geselligen und abwechslungs-
reichen Festes mit vielen Ak-
tionen ist die ,Familiade*“. Die-
se besteht aus unterschiedli-
chen Spielstationen, wie z.B.
den Wasserspielen der Ju-
gendfeuerwehr, den Wimmel-
bildern der IG Streuobst, dem
Fotopuzzle des Fotoclubs,
oder dem Bobbycar-Rennen
vom Miitterzentrum.

Diese Stationen kénnen nur
als Team, moglichst aus ver-
schiedenen Generationen be-
stehend, durchlaufen werden.

Alle erfolgreichen Teams neh-
men anschlieffend an einer
Tombola teil, bei der am Ende
des Festes interessante Preise
ausgelost werden. Die Preise
dafiir wurden von Karbener
Geschéften, Vereinen und In-
stitutionen gespendet. Natiir-
lich ist auch fir leckeres Es-
sen, Getrdnke sowie Kaffee
und Kuchen gesorgt. Als klei-
nen Beitrag zum Schutz der
Umwelt wird darum geben,
wenn moglich, einen Karbe-
ner Korb mitzubringen. Dieser
besteht aus Teller, Tasse/Be-
cher und Besteck.

Neben all dem Spafl kénnen
sich Familien bei diesem Fest
aber auch Hilfe und Tipps zu
Themen rund um die Familie
holen. Dazu stehen Mitarbei-
ter aus Jugend- und Schulso-
zialarbeit, Kindergirten und

Schiilerbetreuung, Beratungs-
stellen, Arbeitskreisen und
Sportvereinen als Gespréachs-
partner bereit. Auch das Bih-
nenprogramm verspricht
Kurzweil mit Darbietungen
des Jugendorchesters der
Stadtkapelle, der Little Big-
band der Musikschule, dem
Singersongwriter Sven Hein-
ze, der Kindertanzgruppe des
TV Rendel sowie dem Kinder-
chor Zauberklang.

Das Fest beginnt um 14 Uhr
auf dem Jukuzgelédnde, Brun-
nenstr. 2 in Karben und endet
um 18 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Als besonderes Angebot des
Jukuz fiir alle arbeitenden El-
tern konnen wahrend des Fes-
tes von 14 bis 16 Uhr im Jukuz-
Biro die Ausweise fiir den
Kinderplaneten abgeholt wer-
den.

Energie sparen

Warum Sie lhre Heizung auf Sommerbetrieb stellen sollten

In den diesen Wochen endet
die aktuelle Heizsaison. Um
Energie zu sparen, sollten
Hauseigentimerinnen und
Hauseigentimer dann ihre
Heizung bis Oktober kom-
plett abschalten. Oder — wenn
die Heizung auch das Wasser
fir Dusche, Kiiche und Co.
erwarmt — deren Sommerbe-
trieb aktivieren. Dazu rat das
Informationsprogramm Zu-
kunft Altbau.

Der Grund: Unterschreitet
die Aufdentemperatur etwa in
kiihlerenNédchten einen be-
stimmten Wert, springt der
0Ol-, Gas- oder Pelletkessel
oder die Warmepumpe sonst
auch im Sommer immer wie-
der an — und speist trotz he-
runtergedrehter Thermosta-
te Warme in den Heizkreis-
lauf. ,Ein besseres Beispiel
fir sinnlosen Verbrauch gibt
es nicht, da die Bewohnerin-
nen und Bewohner die War-
me tUberhaupt nicht benoti-
gen®, so Frank Hettler von Zu-
kunft Altbau. ,Am néchsten
Tag wird es ja wieder warm,
das Haus kiihlt so schnell
nicht aus.*

Ldngeres Leben
fur den Heizkessel

Schaltet man die Heizung

Mit dem Fruhling steigen die Temperaturen. Heizungen, die
auch das Wasser far den Haushalt erwdrmen, kbnnen dann in

den Sommerbetrieb gehen.

aus, konne man bis zu acht
Prozent Heizkosten einspa-
ren, schitzen die Experten
von Zukunft Altbau. Ein wei-
terer Vorteil demnach: auch
die Lebensdauer des Heizkes-
sels kann man so verldngern.
Heizungen, die auch das Was-

Foto: Friso Gentsch/dpa-mag

ser fur den Haushalt erwér-
men, sollten zwar nicht ganz
abgeschaltet werden. Laufen
sie im Sommerbetrieb, spei-
sen sie aber nur Wiarme in
den Warmwasserspeicher -
und nicht in den Heizkreis-
lauf.

2. Kinderrechte-Stadtrallye

Reallabor Demokratikum

Butzbach. Am 25. Mai, von 15
bis 18 Uhr, startet die zweite
Kinderrechte-Stadtrallye in
der Innenstadt, zu der das Re-
allabor Demokratikum und
das Butzbacher Kinderparla-
ment alle Kinder herzlich ein-
ladt. Die Stadtrallye fiihrt an
verschiedene Orte in der In-
nenstadt, die den Kindern als
Aufenthaltsorte und Treff-
punkte dienen.

Bereits im Jahr 2023 wurde ei-
ne solche Stadtrallye unter
der Uberschrift Zukunftsex-
pertinnen und Zukunftsexper-
ten im Rahmen des Demokra-
tikums durchgefiihrt. Kinder
sind die Experten ihrer Gene-
ration und sollen daher auch
in allen Belangen, die sie be-
rihren, zu Rate gezogen wer-
den. Aus diesem Grund wird
das Kinderparlament der
Stadt Butzbach regelméfiig zu
vielen verschiedenen Fragen

der Stadtentwicklung, wie z.B.
der Schlossparkentwicklung,
einbezogen.

Die Kinderrechte-Stadtrallye
moéchte nun auch Kindern, die
nicht direkt dem Kinderparla-
ment angehéren, ein Mit-
machangebot  unterbreiten.
Das Kinderparlament 14dt da-
her alle Kinder zwischen 7-10
Jahren herzlich ein mitzuwir-
ken.

Im Weidig-Lab besteht zu-
nédchst die Moglichkeit, mit
dem Lernlabor des Demokra-
tikums die Kinderrechte ge-
nauer kennen =zu lernen.
Dann wird es zu verschiede-
nen Orten in der Innenstadt
gehen, die von den Kindern
als Treffpunkte von besonde-
rem Interesse sind und z.B. in
einem Kinderstadtplan veror-
tet werden konnten. Diese Or-
te sollen gemeinsam began-
gen und mit Blick auf die Kin-

derrechte tberpriift. Orte, die
anderen Kindern als Treff-
punkte empfohlen werden
konnen, sollen identifiziert
werden.

Die zweite Kinderrechte-
Stadtrallye startet am Weidig-
Lab im Schlosspark und endet
auch da. Fir die Kinder wird
es einen kleinen Imbiss geben.
Um Anmeldung per E-Mail
wird gebeten: jessica.gart-
man@stadt-butzbach.de ,
06033 995 309.

MediaBerater

| Ober Morlen,
. Butzbach,

- Miinzenberg,

~ Rockenberg

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de
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Wetteraukreis. Mit zurzeit
genau 4444 bekannten ar-
chéologischen Fundstellen
steht der Wetteraukreis im
hessenweiten Vergleich an
der Spitze der 21 Landkrei-
se und funf kreisfreien Stad-
te. Im Durchschnitt weisen
diese 1405 Fundstellen auf.
»LAn dieser Zahl zeigt sich
eindrucksvoll die Bedeu-
tung unserer Region als ei-
ne der herausragendsten
archéologischen Fundland-
schaften Hessens“, betont
Landrat Jan Weckler.

Aber nicht nur durch die
reine Anzahl, sondern auch
durch die Bedeutung und
Qualitat seiner archéologi-

Lokales

Zahl des Monats Mai

4444 archaologische Fundstellen

schen Fundstellen kommt
dem Wetteraukreis eine
wichtige Rolle in der Ge-
schichtsschreibung Hessens
in vielen Epochen zu. Neben
zahlreichen romischen Kas-
tellorten und Limesab-
schnitten, die zum UNES-
CO-Welterbe ,Grenzen des
Romischen Reiches” zéahlen,
befindet sich mit dem Sitz

des Keltenflirsten vom
Glauberg ein weiteres High-
light von européischem

Rang im Landkreis. Zurzeit
befindet sich der Glauberg
zusammen mit der Heune-
burg und dem Mont Lassois
im franzosischen Burgund
unter dem Titel ,Frihkelti-

sche Firstensitze“ auf der
deutschen Vorschlagsliste
fiir die Aufnahme in das UN-
ESCO-Welterbe.

Zahlreiche Fundorte
aus vielfaltigen
Epochen

Einen weiteren internatio-
nal bekannten Fundort stellt
die ebenfalls keltische Sali-
ne in Bad Nauheim dar.
Auch zeitlich decken die Bo-
dendenkmaéler des Wette-
raukreises einen grofien
Zeitraum ab. Beginnend mit
den liber 500.000 Jahren der
altsteinzeitlichen Fundstel-
len bei Miinzenberg tiber ei-

Kulturdenkmaéler unter unseren Fuif3en: Reste einer romischen ,Villa Rustica” 2.-3. Jahrhundert. n.
Chr. in Ober-Wolistadt (Grabung 2014).

im Wetteraukreis

ne gut erforschte Siedlungs-
landschaft der ersten
Ackerbauern und Viehziich-
ter der Jungsteinzeit, zahl-
reiche Fundstellen der
Bronzezeit, der Eisenzeit
und der Romerzeit mit ih-
ren Militdranlagen und den
zivilen léndlichen Glitern
sind alle Zeitstufen vertre-
ten.

Auch in der Spétantike und
dem Frihmittelalter lésst
sich die Reihe der fir die
Forschung bedeutenden Or-
te mit Bad Nauheim, Ech-
zell, Rockenberg, Karben
oder Reichelsheim beliebig
fortsetzen. Die jungsten
Fundstellen stammen aus
der Neuzeit, etwa erhaltene
Teile der Wetterau-Main-
Tauber-Stellung im Raum
Biidingen aus dem zweiten
Weltkrieg.

Neben den unterschiedli-
chen Zeitstellungen lassen
sich archéologische Fund-
stellen in unterschiedlichste
Kategorien unterteilen. Sie
reichen vom Einzelfund,
zum Beispiel einer Miinze,
bis zu ausgedehnten Sied-
lungsarealen oder grofden
Graberfeldern. Es liegt in
der Natur der Sache, dass
die meisten archéologi-
schen Fundstellen obertéagig
nicht mehr erkennbar sind.
Ausnahmen bilden im Wald
erhaltene Abschnitte des Li-
mes, Grabhiigelfelder oder
auch Reste von Wallanlagen
wie etwa Hausberg und Bri-
lerberg bei Butzbach, Jo-
hannisberg Bad Nauheim
oder Glauberg. Ebenso koén-

Medizin

nen aber auch wichtige alte
Handelswege als Hohlweg
oder Relikte wie Pingen aus
dem Bergbau noch zu er-
kennen sein.

Der Wetteraukreis als
beliebte
Siedlungsregion

Aus der Uberdurchschnitt-
lich hohen Dichte archéolo-
gischer Fundstellen auf der
einen Seite und der Zugho-
rigkeit zur stetig wachsen-
den Metropolregion Frank-
furt-Rhein-Main auf der an-
deren Seite ergeben sich an-
spruchsvolle Aufgaben an
die Bodendenkmalpflege
des Wetteraukreises, so
Landrat Jan Weckler: ,Zu-
sammengefasst belegt die
beeindruckende Zahl und
Vielfalt der Fundstellen vor
allem, dass unser Kreis seit
jeher ein bevorzugter Sied-
lungsraum war und ist.*
Grund hierflr ist die beson-
dere Kombination der ver-
kehrstechnisch  zentralen
Lage innerhalb Europas mit
alten Nord-Sid- und Ost-
West-Verbindungen, den
liberaus fruchtbaren LoB3bo-
den, den zahlreichen Was-
serldufen und dem grofditen-
teils gemaéafigten Klima.
,Wie beliebt der Wetterau-
kreis bis heute ist, zeigt sich
nicht zuletzt am prognosti-
zierten Bevolkerungswachs-
tum bis 2050: Der Wetterau-
kreis wird laut den Experten
des statistischen Landesam-
tes hessenweit am stérksten
wachsen®, so der Landrat.

Samstag, 25. Mai 2024

Reparatur-Cafe

Karben. Das nichste Repara-
tur-Café findet am Donners-
tag, 6. Juni von 16:00 bis 18:30
Uhr im MiiZeTreff ,Alte Schu-
le“, Berliner Str. 12 in Burg-
Grafenrode statt.
Reparaturen und Beratung
sind kostenfrei. Spenden sind
willkommen. Erforderliche Er-
satzteile miissen selbst mitge-
bracht bzw. nach Absprache
besorgt werden. Fahrradrepa-
raturen konnen nicht durch-
gefiihrt werden.

Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich. Ausnah-
men: Flickarbeiten an Klei-
dung und Reparaturen an Kaf-
feevollautomaten sind vorher
anzumelden.

Je nach Andrang kann pro
Person nur ein Gegenstand
repariert bzw. begutachtet
werden.

Mittelhessen-Bote

‘Partuwer
der Nereie

redaktion@bote.de
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Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Oft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlésbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten los?
Diese unschénen Erscheinungen
entstehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also von innen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von in-
nen wirkt! Die zwei enthaltenen
natiirlichen Arzneistoffe dienen
laut den Ergebnissen der Arznei-
priifungen und der Pharmakologie
als Anregungs- sowie Heilmittel
fiir die nachlassenden Stoffwech-
selvorgénge im Bindegewebe.

So kdnnen unschone Anzeichen
von Bindegewebsschwéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lich von innen bekdmpft werden.

1 Fiir Ihre Apotheke:

! Revoten Tabletten
! (PZN 18405588)

X

www.revoten.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homéopa-
thischen Arzneimittelbildern. Dazu gehort: Bindege-
websschwéche. www.revoten.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® Remitan GmbH, 82166 Grafelfing

Abseits der Krebstherapie:

Dieser Pflanzenwirkstoff
hilft auch bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementiren Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhingig davon
auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdume ihre
Blitter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird héufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen malig-
ne Tumore bewidhrt hat. Sie
aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschidig-
ten oder funktionsunfihigen
Zelle als Uberlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose hel-
fen kann!.

Arthrose -

die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleiflkrankheit der Gelen-

ke, bei der sich der Knorpel

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schliellich die Knochen un-
geschiitzt aneinander. Dies
fihrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Altersbe-
dingter Verschleif3 gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-

stellungen kénnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist
der ,Anlaufschmerz“. Dabei
verspiiren Betroffene beim
Loslaufen auf den ersten Me-
tern ein Ziehen, z.B. in der
Hiifte oder im Knie. Arthrose
beginnt auflerdem in vielen
Féllen damit, dass sich die
Gelenke steif anfithlen oder
anschwellen. Spater kommt
héufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

Abgenutzter

Gesundes Gelenk

Knorpel

Gelenk mit Arthrose

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und Reiflen im Knie
angewendet. Der Wirkstoff
iiberzeugt vor allem deswe-
gen bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoff kann
laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod so-
gar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel ge-
schiitzt und die bei Arthrose
typischen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden be-
kampft. Inzwischen gibt es ein
rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirk-
stoff Viscum album hoch-
konzentriert enthélt. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhiltlich. Das
Arzneimittel ist gut vertrag-
lich. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei Verschle'\[&krankhé}ten der Gelenke. www.rubaxx.de  Zu Risiken und N‘ebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und f.r.agen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Tipp fiir

unsere Leser

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

Jetzt
Rubaxx Arthro
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 13%’ sparen!

pureSGP.de

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07 €

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
@ App Store

Krombacher Bier
diverse Sorten,

—
Kasten =20 x 0,5, Mmﬂgﬂ

zzgl. 3,58 € Pfand,

e
11=140 € 1 Sixpack

Radler

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042€

g8

e

11=03

Red Bull Original*

koffeinhaltig,
Pack=8x0,251,
2zg. 2,00 € Pfand,
11=375€

Pfanner Saft

diverse Sorten,
11 -Tetrapak,

1x Samsung
Galaxy S24

www.logo-getraenke.de

60

-

Hofbrau

e
Sommerzwickl m
Kasten=20x 0,51, o
zzgl. 310 € Pfand,

11=150 €

51.-}
I{,J-.,'I

ln!g-"l
Neuli

Veltins Pilsener
Frischebox*
Pack =18 x 0,33,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=168 €

Powerade
Sports

Wild Cherry,
Mountain Blast,
0,5 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

ANGEBOT

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=139 €

Coopers Cider*
diverse Sorten,
0,5/0,33 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98/3,00 €

1x 2 Konzerttickets

fiir AC/AD
in Hannover

Neulim I
Sortimente

Angebote giiltig vom 27.05. - 01.06.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Beck's Bier

diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,5/ 24x 0,33 |,
zzgl. 3,10/ 3,42 € Pfand,
11=110/1,39 €

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60

Bitburger
Premium Pils
Fassdose

51-Dose,
11=180 €

Bitburger
Premium Pils

Pack=24x051,
zzgl. 6,00 € Pfand,
11=125€

Entspricht einem
Dosenpreis von 0,63 €

Almdudler
Original
Krauterlimonade,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=119 € teilweise koffeinhaltig,

K =12x1l,
,30 € Pfand,

City Dose*
diverse Sorten,

Siéll. g,géeé Pfand, Neu . im '
ISEERE Sortimente

- T— ——

£

o

e

11=075 €

Mionetto
Prosecco

0,75 | -Flasche,
11=799 €

Fuhrmann Burg* =

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

ANGEBOT

Aperol
Aperitivo

0,7 | -Flasche,
11=13,56 €

949
| |

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

MRy o

11=055€

si Kombikasten

Jagermeister

0,7 | -Flasche,
11=16,41€

Havana Club

Afejo 3 Afios,
0,7 | -Flasche,
11=16,41€

ANGEBOT

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Es wird sommerlich

Was uns dabei hilft, genug zu trinken

Huch, seit Stunden keinen
Schluck getrunken! Gehoéren
Sie auch der Fraktion an, die
das Trinken im Alltag immer
wieder vergisst?

Mindestens 1,5 Liter sollten
wir am Tag trinken, am besten
Wasser und ungesiifite Friich-
te- und Krautertees. So lautet
die Empfehlung der Deut-
schen Gesellschaft fir Erndh-
rung. Bei sommerlichen Tem-
peraturen muss es aber noch
mehr sein, schliefilich verliert
der Korper durch das Schwit-
zen viel Wasser.

Hier kommen Tricks, die Sie
daran erinnern, fir regelmé-
fBige Flussigkeitszufuhr zu
sorgen:

Flasche, Tasse oder Glas
immer griffbereit

Aus den Augen, aus dem Sinn
- das ist oft auch beim Trinken
das Problem. Manchmal hilft
es daher schon, Wasserflasche
oder Teekanne - etwa beim
Arbeiten - gut sichtbar auf den
Tisch zu stellen, rat das Bun-
deszentrum fiir Erndhrung
(BZfE). Auch unterwegs trinkt
man wahrscheinlich mehr,
wenn das Wasser nur einen
Handgriff entfernt ist. In ande-
ren Worten: Flasche in der Ta-
sche.

Was ebenfalls einen Versuch
wert ist: das Trinken fest an
andere

Alltagsgewohnheiten  knip-
fen. So konnen wir uns vor-
nehmen: vor jeder Mahlzeit
ein Glas Wasser - oder auch
morgens direkt nach dem
Aufstehen.

i

Trinken nicht vergessen! Mit einfachen Tricks wird der regelmafi-
ge Griff zum Wasserglas selbstverstdndlich.

Ein selbst gestecktes Ziel kann
den Ehrgeiz wecken, etwa ei-
ne bestimmte Anzahl an Was-
sergliasern, die wir lUber den
Tag leeren wollen.

Das Handy als Helfer

Wer es nicht schalfft, sich selbst
regelmifig ans Trinken zu er-
innern, tberlédsst diesen Job
einfach dem Smartphone. Das
BZfE gibt den Tipp, regelméfi-
ge Trink-Erinnerungen einzu-
richten oder gleich Trink-
Apps zu nutzen, die regelmé-
Big auf sich - oder besser ge-
sagt auf Wasserglas oder Tee-
kanne - aufmerksam machen.

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

Es kann aber auch sein, dass
Sie zu wenig trinken, weil Ih-
nen grofie Mengen Wasser
einfach zu langweilig sind. Da-
ran lasst sich etwas &ndern,
indem Sie Zitronenstiicke,
Gurkenscheiben, Beeren, Ing-
wer oder Minze in die Karaffe
werfen, rat das BZfE.

Den Erndhrungsexperten zu-
folge kann es sich auch loh-
nen, verschiedene Mineral-
wassersorten durchzutesten:
Je nach Kohlensdure- und Mi-
neralstoffgehalt kann Wasser
ganz unterschiedlich schme-
cken - gut moglich, dass man
einen Favoriten findet, mit
dem das Trinken leichter fallt.

Samstag, 25. Mai 2024

Das Immunsystem ist wie ein
Schutzschild, das den Kérper
gegen Infektionen schiitzt. Krebs-
erkrankungen, welche die Blut-
bildung betreffen, und Krebsbe-
handlungen wie Chemo oder
Strahlentherapie  kénnen  die
Abwehrmechanismen jedoch
schwachen und zu sekunddren
Immundefekten (SID) fihren. Das
bedeutet, dass Betroffene anfdlli-
ger fir Infektionskrankheiten sind,
die wiederum den Verlauf der
urspringlichen  Krebserkrankung
und die Effektivitat der Therapien
negativ beeinflussen kdnnen.

Birgit ist von follikuldrem Lym-

nach einer Operation und Che-

ich mich schwach. Hinzu kamen
viele Infekte, die innerhalb kiirzes-
ter Zeit zu hohem Fieber fijhrten.
Ich konnte diesen Zustand nicht
verstehen — und auch nicht akzep-
tieren.” Nach der SID-Diagnose

phom betroffen und entwickelte |

motherapie SID: ,Davernd fihlte |

Achten Sie auf Anzeichen

Sekunddre Immundefekte (SID) bei Krebs

und Therapie konnte Birgit ihr Le-
ben wieder aktiv gestalten: ,Bei
der Untersuchung im Kranken-

haus wurde deutlich, dass mein
Immunsystem im Keller war. Wir
starteten sofort mit der Immun-

ANZEIGE

globulin-Gabe, und es kam, wie
mein Arzt vorausgesagt hatte:
Nach einem halben Jahr ging es
mir endlich viel besser!”

Menschen mit SID kénnen auch
eigensténdig etwas tun, um Infek-
te zu vermeiden — dazu gehdren
regelméBiges  Handewaschen,
Abstand halten, und den Kontakt
mit Pilzsporen vorbeugen.

Wichtig ist, dass Krebspatien-
ten die Warnzeichen von SID
wie Fieber, starke unerkldrliche
Mudigkeit, Schittelfrost oder eine
pltzliche Verschlechterung des
Allgemeinzustands  kennen und
aktiv das Gesprdch mit dem Arzt
suchen. So kann SID frih dio-
gnostiziert werden — denn: dau-
ernde Infekte missen kein Schick-
sal sein.

Die ganze Geschichte von Bir-
git sowie weitere Informationen
und Materialien zum Thema fin-
den Sie hier:

www.infekte-bei-krebs.de

Oft zu viel Koffein
Energydrinks far Kinder und Jugendliche

Schon in einer Dose Energyd-
rink steckt oft mehr Koffein, als
Kinder und Jugendliche pro
Tag zu sich nehmen sollten. Zu
diesem Fazit kommt die Ver-
braucherzentrale Niedersach-
sen, nachdem sie eine Stich-
probe von zwdlf Energydrinks
unter die Lupe genommen hat.
Nimmt man zu viel Koffein zu
sich, konnen Herzrasen und
Schweiflausbriiche Folgen
sein. Damit es nicht so weit
kommt, gilt fiir Kinder und Ju-
gendliche: am Tag maximal
drei Milligramm Koffein pro
Kilogramm Koérpergewicht.

Ein Beispiel: Das zwolfjdhrige
Kind, das 50 Kilogramm wiegt,

Gesundheit

kommt auf einen Tageshochst-
wert von 150 Milligramm Kof-
fein.

Allerdings stecken in einer
500-Milliliter-Dose bereits zwi-
schen 151 und 160 Milligramm
Koffein, wie die Verbraucher-
zentrale schreibt. Dazu
kommt: So grofie Dosen sind
die Regel. <Und einmal 6ffnen
bedeutet dann meist auch aus-
trinken - schliefBlich sind Ge-
trankedosen nicht wiederver-
schliefibar», so Constanze Ru-
bach, Ernédhrungsexpertin der
Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen.

Ubrigens: Um den Koffeinge-
halt einer gesamten Energyd-

In Energydrinks stect nicht
nur ordentlich Koffein, son-

dern auch viel Zucker. Foto:
Karl-Josef Hilden-
brand/dpa/dpa-mag
rink-Dose herauszufinden,

muss man rechnen. Die Her-
steller geben in aller Regel nur
den Koffeingehalt pro 100 Milli-
liter an.

ANZEIGE

Soforthilfe bei
Gesichtsrotungen

Experten entwickeln Spe2|alcreme mit 3 fach-Effekt

Etwa vier Millionen Deutsche
leiden unter dauerhaften Ro-
tungen auf Wangen und Nase -
gerade im Friihling, wenn die
Haut extremen Wetterwechseln
ausgesetzt ist. Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt ldsst Betroffene
aufatmen.

Wie Gesichtsrotungen
entstehen

Unschoéne Hautrétungen auf
Nase und Wangen sind meist
kosmetischer Natur, konnen
jedoch die Lebensqualitit der
Betroffenen stark beeintrich-
tigen. Falsche Pflege, Veranla-
gung oder UV-Strahlung: All
das kann dazu beitragen, dass
die Aderchen im Gesicht stirker
durchblutet werden und roétlich
durch die Haut schimmern. Mit
zunehmendem Alter wird die
Haut zudem dinner, die Ge-
fifle dadurch noch sichtbarer.
Was tun? Hilfe kommt aus der
Derma-Kosmetik: Experten ha-
ben eine Spezialcreme namens
Deruba (Apotheke) entwickelt.

Jetzt testen und Deru
auf pureSGP.de
online bestellen und
bis zu 19% sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

Spezialcreme mit
3-fach-Effekt

Deruba verspricht mit einem
einzigartigen 3-fach-Effekt Hoff-
nung. Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei, die Rotun-
gen sofort kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formulierung mit
dem Aktivstoff a-Bisabolol wirkt
hautberuhigend und reduziert
Hautrétungen sichtbar. Schutz-
Effekt: Die speziell entwickelte
Lichtschutzfilter-Kombination

blockt bis zu 98 % der gefahrli-
chen UVB-Strahlung und einen
Grofsteil der UVA-Strahlung.
So kann Deruba der Entste-
hung neuer Gesichtsrétungen
entgegenwirken.

Tipp fiir unsere Leser: Jetzt
Deruba auf pureSGP.de on-
line bestellen und tolle Rabatte
sichern.

Thema: nervés bedingte Schlafstorungen

Mal wie

eine schlechte ™

Nacht gehabt?.) ;3

So bekampfen Sie das Problem wirksam
und ohne Gewdhnungseffekt

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund 70 %
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Keine gute Nachricht:
Betroffene kimpfen mit anhal-
tender Miidigkeit oder Erschop-
fung und sind am Tag gereizt
und unkonzentriert. Vielen
sieht man es auch an: Die Haut
ist fahl, tiefe Augenringe zeich-
nen sich ab und viele sehen da-
durch vielleicht sogar dlter aus
als sie sind. Langfristig konnen
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Korper
sogar schwichen und ihn anfil-
liger fiir Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so,
dass Betroffene oft denken, dass
sie ,,nur® schlecht schlafen kon-
nen. Im Schlaflabor zeigt sich
jedoch meist: Wer morgens ge-

radert aufwacht, hat nachts kei-
ne erholsame Tiefschlafphase
gehabt. Wer also endlich wieder
erholsam schlafen mochte, sollte
laut Experten auf ein Schlafmit-
tel setzen, das den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht stort, die
Tiefschlafphase bewahrt und das
Durchschlafen fordert. Um ner-
vos bedingte Schlafstérungen
wirksam zu behandeln, sollte
ein Schlafmittel daher nicht nur
beim Einschlafen helfen, son-
dern vor allem auch das Durch-
schlafen fordern.! Und genau das
leistet Baldriparan — Stark fir
die Nacht (rezeptfrei, Apotheke).

Bewiesene Wirksamkeit ohne
GewGhnungseffekt

Seit iiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien be-

legt.? Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, konnen bei
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Baldriparan enthélt ex-
tra hoch dosierten Baldrianwur-
zelextrakt. Besonders wichtig
dabei: Das Schlafmittel macht
trotzdem nicht abhingig, es
entsteht kein Gewohnungseffekt
und die Schlafqualitdt wird auf
natiirliche Weise verbessert.

| Futhre Apotheke:
: Baldriparan
 Stark fiir die Nacht

i (PZN 00499175)

Baldrlﬁaran'

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen © ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs:
a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of
valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers a pilot study. Pharmaccpsychmlw 27(4),147-151. @ Abbl\dung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). WWW ba\drlparan de
o Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Mit wenig Energie viel Be-
haglichkeit erzeugen - das
konnen Fufdlboden-, Wand-
und Deckenheizungen. Thre
Strahlungswarme empfin-
den viele Menschen dazu als
angenehm. Weiteres Plus:
Diese sogenannten Flichen-
heizungen sind unsichtbar
verlegt. So ist der Gestal-
tungsspielraum in den Zim-
mern grofder als er bei Anla-
gen mit Heizkorpern ist.

Flachenheizungen geben die
Wéarme - anders als Heizkor-
per - Uiber eine grofie Flache
ab. Dadurch werden die Réu-
me gleichméafdig erwirmt
und die Heizungen koénnen
oft mit geringeren Tempera-
turen betrieben werden.

,Die tubliche Raumlufttem-
peratur von 22 Grad Celsius
bei einem konventionell be-
heizten Gebdude kann durch
eine Flachenheizung bei
gleicher Behaglichkeit um
zwei Grad Celsius reduziert
werden®, sagt Axel Grimm,
Geschéaftsfihrer des Bun-
desverbandes Flachenhei-
zungen und Flachenkihlun-
gen. ,Das spart etwa zwolf
Prozent Energie.”

Dream-Team
\¥armepumpe und
Flachenheizung

Wie viel Energie sich mit ei-
ner Flachenheizung aber
tatsdchlich einsparen lasst,
héngt wesentlich vom Auf-
wand ab, mit dem die Energie
erzeugt wird. ,Der Heizung
ist es egal, woher die Warme
kommt, sie funktioniert mit
jedem Energietriger®, sagt
Matthias Wagnitz vom Zent-
ralverband Heizung Sanitér
Klima. ,Die entscheidende
Frage ist: Wie effizient kann
ich die Warme erzeugen?*

Hier liegt die Warmepum-
pe als kombiniertes Nied-
rigtemperatursystem in
der Regel vorn. Denn sie
gewinnt kostenlose Wéarme
umweltfreundlich aus dem
Erdreich oder der Umge-
bung. ,Wiarmepumpe und
Flachenheizung sind ein ab-
solutes Traumpaar fiir eine

wirtschaftliche Heizung*,
sagt Axel Grimm. Denn Fla-
chenheizungen brauchen

viel geringere Vorlauftem-
peraturen als Heizkorper,
da der gesamte Boden als
Heizflache genutzt wird. So
kommen sie mit maximal 35
Grad aus, wédhrend konven-
tionelle Systeme mit Heiz-
korpern 55 bis 70 Grad be-

Behaglich mit wenig Energie

Die Vor- und Nachteile der Flachenheizung

notigen.
Aber in Bestandsgebiuden
lassen sich Flachenheizun-

gen nachriisten, wenn Platz
fiir einen Fufboden-, Wand-
oder Deckenaufbau ist. Al-

lerdings koénnen Flachen-
heizungen in Gebéauden,
die weniger gut geddmmt
sind, ihr Potenzial nicht
voll entfalten. Dort werden
meist hohere Vorlauftem-
peraturen benoétigt, sodass
die Heizung mehr Energie
verbraucht. ,Aber auch dort
sind sie immer noch effizi-
enter als Heizkorper®, sagt
Axel Grimm.

Es gibt einen Nachteil: Fla-
chenheizungen wird oft eine
gewisse Tragheit nachge-
sagt. Es braucht eine lan-
gere Zeit, bis sie nach dem
Einschalten die gewilinschte

Samstag, 25. Mai 2024

Temperatur erreichen. Bei
warmeren Aufientemperatu-
ren und starker Sonnenein-
strahlung passen sie sich nur
langsam an.

Mit einer Warmepumpe koén-
nen Flachenheizungen den
Wohnraum auch kiihlen.
Zwar senken sie die Tempe-
raturen nicht so stark wie
ein Klimagerat. ,Aber um
zwei bis drei Grad kann man
den Fuflboden damit schon
herunterktiihlen®, sagt Mat-
thias Wagnitz.

Foto:
Alexander Ludwig/dpa-mag

- Anzeige -
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ENTDECKEN SIE UNSERE HOCHWERTIGEN
SOMMERGARTEN, TERRASSENDACHER UND ANBAUBALKONE

MaBgefertigt, individuell und auBergewéhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitétsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf lhre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welkers entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team sémtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiltigen Produkt
und der Montage”.

A

|
AuBer hochwertigen Winter- und Sommergérten zihlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordacher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Gelander, Tiiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie konnen lhre Vor-
stellungen nach Wunsch und MaB angeben. Das Team garantiert Ihnen einen hohen

Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

-e
Al

Rund 15 Mitarbeiter kiimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um Ihre Pro-
jekte und sorgen dafiir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt

-
NMIFLIL
E N

WINTERGART

werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind samtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitdt steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

-

ht |
Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die Outdoor-
saison bei Ihnen zuhause verldngern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend und kénnen Gber

acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lasst es sich schon
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

-_—e
Al |
Maul Wintergarten berat Sie individuell auf lhre Bedirfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit lhnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles iber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergarten an der richtigen Adresse.
Gerne konnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen Uberblick (iber das breit

geféacherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Am Marzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336
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Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
& 01520-2311680

Grundstuicke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suche Garten in Butzbach u. Umge-
bung + 20 km zum Kaufen. (nur von
privat) Gerne auch ein Problemgar-
ten. Mobil (Whatsapp):
= 0151/46429736
Immob.-Gesuche

Tierdrztin sucht Bauerhof!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Immobilien

63639  Florsbachtal-Kempfenbrunn
von privat Gepfl. Mehrfamilienhaus in
Dort-Randlage (Bj. 1976), 4 Wohn-
einheiten, gr. Garage und Stellplatze.
3 WHG vermietet (ges. 260 m?). 1
WHG frei, 65 m2. JNM 17.640,-€.
Wohn/Nutzfl. 417 m2. Grdst. 887 m>.
VB 395.000,€ von Privat. Chiffre
86644

Vermietungen

BSS-Ortsteil. 2-Zi-Souterrainwoh-
nung, 69 gm mit Terrasse ab Juli/Au-
gust zu vermieten. 390,-€ + Uml. +
Kt. erne  an Handwerker).
& 0171/5447788 (zw. 17:00 und
17:30 Uhr)

Gabi, 60 J., hubsche, jugendl. Witwe,
mit schéner Oberweite u. unendlich
viel Liebe im Herzen, fahre gerne
Auto, koche mit Leidenschaft u. erle-
dige mit viel Freude die Haus- u.
Gartenarbeit. Doch abends allein
kommt die bittere Einsamkeit. Ich
erwarte Deinen lieben Anruf Ub. pv,
wenn Du auch so alleine bist.
= 01520-8293309

Vera, 65 J., bin eine jung gebl., gut-
auss. u. ehrl. Frau, die sehr viel Lie-
be zu geben hat. Habe die Einsam-
keit satt u. suche e. netten Mann
zum Liebhaben. Bin naturverb.,
mag Haus-/Gartenarbeit, Autofahren
u. Musik. Melde Dich ub. pv, dann
kénnen wir bald unseren ersten
Sommer  zusammen  genielen.
= 0176-34498648

Margot, 73 J., mit Herz u. Verstand,
hier aus der Gegend, jiinger ausseh.,
doch etwas am Verzweifeln so allein.
Es ware schoén, wenn ich wieder flr
zwei kochen kénnte, abends zus. mit
lhnen fernsehen, der Einsamkeit
Adieu sagen. Wirde Sie gerne kurz-
fristig treffen. Erfullen Sie mir bitte
diesen Wunsch mit lhrem Anruf Ub.
pv & 06105-967426

Symp. Witwer Kurt (77) aber mein
Alter merkt man mir nicht an, denn
ich bin sehr fit u. aktiv, gepflegt, gut
situiert, kein Stubenhocker. Mir
fehlt nur e. Partnerin, mit der ich al-
les teilen u. genieBen kann. PV,
Anruf u. Vermittlung kostenlos
= 0800-2886445

Suche Frau zwecks Freizeitgestal-
tung. Bin 79 J., 170 cm groR,
schlank. Wohne im Haus mit
240 m? und Garten in Gelnhausen.
Chiffre 86943

Dienstleistungen

Handwerkliche Dienstleistungen fir
Haus und Garten. & 0176-52530194

am Samstag
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Vermietungen

Lieblos, 4 Zi. DG WHG, 2 Ebenen,
KU, Bad, 2-GWC, 95 m2, 2 PKW
Stellpl., Balkon, keine HT, KM 850,-€
+ 300,-€ NK + 2 MM KT ab sofort
= 06051/13142

Linsengericht-Eidengesall, 3 ZKB,
70 m?, Balk. mit Fernblick, MFH,
Hochparterre, Kellerraum, Stellpl., ab
01.08. zu vermieten, KM 690,- € +
NK, & 0163/9095787

Vermietung einer DG-Wohnung,
67m?, zum 01.08.2024, Budingen-
Stadt, 595,- € kalt + NK 200,- € + 2
MM Kt., 3 Zi.. Wohnzi., Schlafen,
Kind, Bad, Balkon. & 0171/3541759

Mittelhessen-Bote

Functew + Nrerkavten

Telefon 06051 833-241

Baugeschaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten
aller Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, AuRenfassadenge-
staltung, Dammung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus.
= 06051-72944, Fax:

Mobil: & 0171/5834175.

E-Mail: m.rimac@t-online.de

& -75494,

.\ : ..l.lL - o
BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aulen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fur Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

inklusive
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Immobilien

Viele Altbauten sind Schmuckstticke — umso mehr, wenn sie eine

gute Energiebilanz haben.

Quelle: Gréne Architektur GmbH / David Keuer / BHW Bausparkasse

Erneuerbare Energien, na-
tirliche Déammstoffe, neue
smarte Verfahren: Fiur Ei-
gentlimer von sanierungsbe-
durftigen Altbauten stehen
gute Losungen bereit, wenn
sie ihre Vorhaben umsetzen.
Und auch die staatliche For-
derung ist besser als ihr Ruf.
Was bringt der Einbau einer
Warmepumpe? Ist eine neue

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umziige: Nah & Fern, privat/
gewerblich. =& 0177/3142944 oder
06181/4358764

Geschaftsverbindungen

Kleines Bauunternehmen aus Alters-
griinden zu verkaufen. Chiffre 86733

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Muinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Perlicken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krlge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mobel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Dammung erforderlich?
Welche Losungen sind nach-
haltig und finanziell trag-
bar? ,Eigentiimer und Ei-
gentimerinnen sollten ihr
Vorhaben mit Bausachver-
stdndigen oder Energiebera-
tern planen und Prioritiaten
festlegen“, rat Holm Breit-
kopf von der BHW Bauspar-
kasse.

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck,  Munzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Pericken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Md&bel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflésun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschétzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Méobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bi-
cher, Krige, Muinzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

jede weitere Zeile
4,70 €
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Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.
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Telefon (fur evtl. Riickfragen)
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

GutenbergstraBBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung 1
eintragen)
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Endlich Frihling - Jetzt kdnnen wir
wieder mit unseren Vierbeinern durch
die Natur streifen und die Sonne genie-
Ben. Doch Vorsicht, genau jefzt haben
auch Zecken Hochsaison und lauern
auf Wiesen, im Unterholz und an Weg-
randern auf unsere Haustiere, um sie zu
stechen und Blut zu saugen. Das ist nicht
nur eklig, die kleinen Parasiten konnen
dabei auch geféhrliche Krankheitserre-
ger bertragen. Die gute Nachricht: Mit
den rezepgreien AdTab-Tabletten aus
der Apotheke kénnen Tierhalter:innen
ihren  Liebling  einen
Monat lang ganz ein-
fach vor Zecken und

Kautabletten for Hunde
und Katzen, die ganz
einfach wdhrend der
Fitterung oder direkt
danach gegeben wer
den. So kdnnen sie

Flshen schiitzen! .E-;"E:-
AdTab sind kleine = =wesmesas

ANZEIGE

Jetzt an Parasitenschutz denken
Kleine Kautablette schitzt Hunde & Katzen
vor Zecken und Flohen

ihre volle Wirkung entfalen. Da die
Tablettlen fir Hunde mit Rindfleisch-
und fiir Katzen mit VanilleHefe-Aroma
entwickelt wurden, werden sie von den
Vierbeinern gern gefressen. Vor allem
fir Familien mit Kindern ist die Wirk-
weise ein echter Pluspunkt: Der AdTab-
Zeckenschutz wirkt von innen, sodass
wir Menschen nicht mit dem Wirk-
stoff in Kontakt kommen. Als rezept-
freies Tierarzneimittel wurde AdTab
grindlich auf seine Wirksamkeit und
Vertraglichkeit geprift. www.adtab.de

AdTat, AdTab

Frau Angel sucht Pelze u. Nerze al-
ler Art, Gardinen, Mdbel, Bleikristall,
Gobeline, N&hmaschinen, Figuren,
Puppen, Periicken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber, Mo-
deschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-/-
Goldmiinzen, Orientteppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Fernglaser,
Schreibmaschinen, Kriige uvm. Ab-
solute Hochstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie
Anfahrt. Von Mo. - So., von 7.30 - 21
Uhr. & 0176/44521165

Pflege/Betreuung

Krankenpflegerinnen: Sind Sie
krank? Sind Sie alleine? Brauchen
Sie Hilfe? Wir sind fur Sie da, 24
Stunden oder auch im Urlaubsfall, in
Geislitz gerne auch stundenweise.
= 0151/63148297

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Tische mit Macke! Esstische noch
und noch, superginstig, bis 53%
gespart. SB-Kuchen sofort, glinstige
Ausst.-Ktichen bis 73% reduziert.
Mébellandhallen Neuberg, Im Unter-
feld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18
Uhr, Sa. bis 16 Uhr.

= 06183-8991911

1A Trapezbleche auf Mal direkt
v. Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem Code db146 + Lieferung bun-
desweit.

=& 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1 Bett - 1m x 2m + 1 Nachttisch, 1
Schrank 2,50 m (Buche). VB an
Selbstabholer ab 18.00 Uhr + Matrat-
ze 1/2 Jahr alt. & 0160-98450073

Verschiedenes

Alleinunterhalter Christoph - Musik
flr lhre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern | & 0160-5643832

Kontakte

www.rosbacher-erotikparadies.de

Ober-Rosbuch? \
06003-6346 ..

v
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fthrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

FUr unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Assistenz mmwi)

der Geschaftsfihrung

Sie werden eingesetzt fiir

e Proaktive Unterstitzung der Geschaftsfihrung in allen
administrativen und organisatorischen Belangen

e VVor- und Nachbereitung von Unterlagen fur Termine und
Prasentationen

e Koordination von internen und externen Kommunikationsfltssen

¢ Organisation und Abwicklung von Geschaftsreisen

Sie bringen mit

e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung oder ein Studium im
relevanten Bereich

e Mehrjéhrige Berufserfahrung in einer vergleichbaren Position,
idealerweise im Executive Management

e Exzellente Organisationsfahigkeiten und eine prazise,
selbststandige Arbeitsweise

e Sehr gute MS-Office-Kenntnisse und Erfahrung mit modernen
Kommunikationsmitteln

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-assistenz-gf.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fuhrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rdédling Beschichtungssyste-
me, Lohmihlenweg 20, Gelnhausen.
= 0170/8245185 oder 06051/471982

Wer hilft uns bei der Hausarbeit mit
8-10 Stunden/Wo in 63546 Ham-
mersbach? Gute Bezahlung ist
selbstverstandlich. Wir wirden uns
Uber einen Anruf von lhnen unter
& 0171-7743128 freuen.

Unternehmer in Biidingen-Stadt bie-
tet Fruh-/Rentner leichte Gartenar-
beit auf Minijob-Basis.

& 06042/6338

Hotel in Gelnhausen Hailer sucht

Zimmerreinigungskréafte m/w/d in
Teilzeit oder Minijob.
= 0151/15225558
FlieRenleger fur gelegentliche Arbei-
ten in Hanau gesucht.
= 01520/2306609

Restaurant Pargino in Gelnhausen
sucht Servicekrafte m/w/d in Teilzeit
oder Minijob. & 0151/15225558
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langen | o uew. Gebietes inspirierte den Auto Club Europa
iz Ne- |V \ \ ugs. beherzt, welt- (ACE) und die Priforganisation
tional-  p- et o o e eites jetzt GTU zu einem gemeinsamen Test. FUir zusétzliche Sicherheit und
flagge ling sen netz (Kf.) Obwohl die billigste durchfiel: Sichtbarkeit bei Pannen mdis-
g‘:(')—s_ ggies'g: M M M M Grundsétzlich lasse sich die Sicher-  sen Autofahrer mindestens ei-
r stadt gesell- heitswirkung nicht am Preis oder ne Warnweste an Bord haben.
! (Ldsspr.) Schaft Markennamen erkennen. Aber Foto: Christin Klose/dpa-mag
sich df. Schau- ] dt. \ Unter- - . ; .
mehr- spieler Teil des Kaba- | weltd. | wichtig: Unbedingt auf die Prif-
g‘e‘ﬂag:" HISE)%S Jahres E%ti'éstter) L'ggh- norm ,DIN EN 20471° achten. Diese nen: ein Handyfoto mit Blitz ma-
\ 4 \/ Thei- ~ad schreibe die Anzahl der Reflektor- chen. Darauf miissen die Streifen
Sg?:;— b Rl;ﬁ]he m(:nél- farbig P~ streifen und die Reflexionsstdrke hell leuchten. Das ginge auch,
valist stiick vor. Zu finden ist die Angabe entwe- wenn die Weste etwa noch in einer
n. Art der rom. \ A i R i i ist. t, i
2%0 g Kﬁrggr- |-?im- AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS der auf dem .Belpackzettel oder Folie ;lfar;.)ackt 1s.t Der A(?E rat, im
schieds- reini- mels- scamLmmummmprmpmmmm | dem Etikett direkt an der Weste. Auto fiir jeden Sitzplatz eine Weste
grug gung gottin = é k E (_I? : g § : g E _IIE_ E EVIVE 3 I’s Kleiner Schnelltest, um die Reflexi- parat zu haben - jeweils lieber et-
) 's'g,’]'gﬂ in v BABSTOSSH IEREUDINE onsfédhigkeit der Weste vor dem was grofier als zu klein, damit sie
Almhirt b Sachsen- AN oA S AN EMNE | Kauf vor Ort einschéitzen zu kén- auch iiber dickere Kleidung passt.
_ Anhalt BVERBOTELERAUKENRN
K'qfs}menk- Lnsel BAND=E=T§JIY\III-_IE22'\II|§
; stiff zum er EEDECH EYELN ; ;
futschig Ummndenl> Philip- [~ BKOKONMREDATENSTAU Pkw Ankauf Reisemobile
der Augen pingh ® BUBBNEPAKOBREETERZ | rrrrrerrrrrrriiiiiiiiiiis s
Tak- BEHUISAMARDAY Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle Familie mit Kind sucht Wohnmobil
voll, > BERDNUSSHEECCE Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn- oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
unauf- 120 | ENITETETUERKEN mobile, Unfallwagen, mit u. ohne vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
fiillig Schéaden, KM und TUV egal. Ohne Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Reklamation, jederzeit erreichbar! = 01520-8264256
& 06431/2867746, 0176/22749486
Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
- se aller Art - auch mit Méangeln u. Wir kaufen
Mittelnessen-Bote AAAAL L AAAAA A AN fideie S0l | i
i I & 0170-9669002 : 03944-36160 * www.wm-aw.de Firma
1 Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
. 2 alle BJ., auch mit Méngel, Unfallw. o. VW
w ohne TUV. Unkompliziert und serids. ... ... .....ccctvevnremvariernnnnenns
- Bitte alles anbieten!
i b | @ d = 01520/8264256 VW Golf C7briolet 1,6 | TDI, Erstzu-
lassung 07/2014, 103.000 km, TUV
anzelgena tel ung gnz. e Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall- 07/2025, dunkelblau-metallic, beige
wagen, VE-Cars. & 0163-1546713. Vollleder-Ausst. Top Zustand und top
GN-Hailer, AltenhaRllauer Weg 3 Ausst. 11.500,-€. & 06057/528

Angst vor der Arbeilt

59 Prozent der Deutschen furchten sich wochentlich

Uber die Hilfte der Arbeit-
nehmenden in Deutschland
(59 Prozent) fiirchtet sich
mindestens einmal wochent-

3
-

Mittelhessen-Bote

Jobborse

Telefon 06051 833-241

L e

lich vor der Arbeit. Fast jeder
Finfte (17 Prozent) hat sogar
taglich Angst. Das ist das Er-
gebnis einer repréasentativen
Studie, die die Plattform fur
psychische Gesundheit «He-
adspace» durchgefiihrt hat.
Jeder Dritte (33 Prozent) ver-
spirt demnach eine extreme
tagliche Belastung.

Vor allem Verantwortung
schreckt viele Arbeitnehmer.
Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag Prozent).

IT-MANAGER vo)

IM TEAM DES ZENTRALEN MANAGEMENTS

DER HAMM KLINIKEN GRUPPE
FACTS:

* Unbefristet in Vollzeit

* Homeoffice-Moglichkeit

* Hauptsitz Bad Soden-Salmiinster
* projektbezogene Reisetétigkeiten

TASKS:

Was die Befragten besonders
stresst, ist vor allem die
Angst, noch mehr Verant-
wortung Ubernehmen zu
miissen (47 Prozent). Fast ge-
nauso viele (46 Prozent) ha-
ben Angst vor der Unbere-
chenbarkeit, die ihr Job mit
sich bringt, und den Erwar-
tungen an sie. Etwas weniger
befiirchten, durch eine Tech-
nologie ersetzt (39 Prozent)
oder entlassen zu werden (32

/1/4

HAibWMo KLINIKERN

* Pflege und Weiterentwicklung der standortiibergreifenden Netzwerke
* Betreuung der microsoftbasierten Serverinfrastruktur und Dienste

* Management der Software fur diverse Fachabteilungen

* User-Support Klinikinformationssystem

BENEFITS:

* Zuschisse zur betrieblichen Altersvorsorge

* Kooperation mit Fitnessstudios

* Top ausgestatteter Arbeitsplatz

* Mitgliedschaft bei JobRad

» Mitarbeiterrabatte durch VIP District

* Giinstige Mahlzeiten und natiirlich kostenloser Kaffee!

Briider-Grimm-Str. 20 63628 Bad Soden-Salmiinster

Kontakt: 06056-72 610

carola.herber@hamm-kliniken.de

MEHR INFOS HIER:




Dark 308-g- | S50 | 10x0,5-1-Dose,
Packung Vi T b | AP | zzg1. 10x

(1kg=873) Fai | o, " ons 0 | - 25 Pfand
je Packung . T (SEW | (11=1,55)

je 10er-Pac_A|r(‘f,

106r-Pack

Kalifornische

Green, Mango Loco
oder Ultra White

EIBNIZ chﬁfogﬂ:.‘.f"g'"a' ” MWNS,T!?R Energydrink

Sorten Delissimo Duo,

Hazelnut Passion oder
Salty Caramel
900-g-Packung
(1kg=17,77)

je Packung _

PiS_‘_taZiEl'IXXL Fisch- & Hithnchenstreifen
gerostet & gesalzen ___ oder Calcium- Knochen

300-g-Beutel 360-g-Beutel
(1kg="11631g B (1kg'= 13,86)
I | je Beutel

Velind

wirkt schnell
und zuverlassig
gegen Ungeziefer aller Art,
ideal fiir Haushalt, Garten und
Biiro, 400-ml-Spraydose (1 | = 4,98)

Ameisen Spray
400-ml-Flasche:
2,99 (11=7,48)

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch

EL < Sangria
ti-
CURADOR zromat

weinhaltiges Getrank
1,5-I-Flasche (11=1,99)

Auch
online

Im Aktionskiihlregal: | |

" Insekten Spray MORLNY B0 clewurst XXL

9 Stiick, 850-g- Packung .
(1kg = 7,05) Tekkh inl 1—, zart-cremig

1 9 lner

Lecker

730-9-
HD“'-“" e Packung
(1 kg = 4,56)

oyl | ab Montag, 27. Mai

Filiale erhaltlich 5
Premium Cherry-

Pflaumen-

Rispentomaten

Niederlande - sii und saftig

B KI. |, Sorte: Sunstream, kraftig im Ge-

= schmack, festes stiBes Fruchtfleisch mit
' LTI LT & (RTTREEYRVM B wiirzigen Akzenten, 750-

oder Citrus 4x80-Stiick-Packung g-Packung (1 kg = 4,44)

j je Packung ;

fresh

Feuchte Allzweck-

Land

KII‘ISq(

urken Spanien
g- Netz (1kg=1,93)

Biozidprodukte vorsichtig ver-
wenden. Vor Gebrauch stets Etikett
und Produktinformationen lesen.

mit Pumpspender — Sanfte Hafermilch
oder Honig Schatze

1-I-Flasche

(11=6,99) je Flasche

zgﬂ/ﬂ nl“lg _ﬂasl}he=2’49‘--

-mi
um varglelcll uupP 250 m

1liter T Pump-

M spender ' * Abbildung
699

ahnlich

Suppeneintopf i-f; Apnkosen XXL

Erbsen oder

Linsen mit Spanien
Schweinefleisch 1,2-kg- Dose Eall ;‘/lASAge}Nghkl';e Sorteh groBe Friichte,

(1 kg=2,24) Schale v

(1 kg =2,66)

je Schale =
pe Friichte.;
T s

1 2 mer

II||I‘ 349

"SBIS ZU SPAREN

Seersucker-Baumwoll-Bettwasche

in 3 GroBen ¢ 100 % Baumwolle  Biigelfrei ® Pflege-
leicht  SOFT TOUCH-extra weicher Griff e Atmungs-
aktiv e Mit verdeckt eingenahtem YKK-MarkenreiBverschluss

BB

TOUCH

- feinfidiges Gewebe
- weicher Grff

- edle Oberfliche

|

ﬁ {‘“ = Ornament q_
A ‘q_ > Simon Grun,

& Premium-Jersey-Spann-

mmm Aluminium-Hochrandpfanne

betttuch e reinfadiges, gekammtes Ring-

garn, 100 % Baumwolle ® Premium-Qualitat:
ca. 160 g/m?* e Steghohe ca. 30cm

Auch
Bz o

TOP

TOP

PREIS-LEISTUNG PREIS-LEISTUNG

22% billiger
statt 8;99 @

ca. 90-100x200cm

statt 11,99 ©
ca. 140-160x200cm

g

e g - '
TOP : "‘A [ Hochrandpfann =
PREIS-LEISTUNG d 4 7 \irmney in 3 GroBen = Extra hoher
HIH i - geelgnet @ ca. 20/26/28 cm - Rand ca. 7,5cm

statt 13;99 @

ca. 180-200x200cm MADE IN
* GREEN
MINMNK7H6

4

Ideal zum
Grali. ,,Vaasa in hochwertiger Granitoptik, 4 Servieren oder
I it abnehmbarem Griff o Langlebige “~g fiir den Ofen
Griin Non-Stick-Beschichtung e Backofengeeignet bei ! durch abnehm-
Lo abgenommenem Griff . baren Soft-
— e GleichmaBige und Touch-Griff
Malve schnelle Warme- E
leitung e Ideal fiir ...
WeiB fettreduziertes Braten

15,99°118,99°21,99°

www.oeko-tex.com

Tropenblatter - 7acken e |Ka10 Aqua

Griun Himbeere s -"t-
e =
’,ﬁll b |

(in ca.135x200cm
und ca.155x220cm
erhéltlich) —saii==

TOP TOP 24 Auch
PREIS-LEISTUNG @ 4
billiger ® 11% billiger
statt 13;99 @ statt 17:99 @

1 Kissen ca. 80x80cm 1 Kissen ca. 80x80cm
1Bezug ca. 135x200cm [ 1Bezug ca. 155x220cm [ 1 Bezug ca. 200x200cm

12,99°]15,99°] 19,99°

Mini-Verdunstungskiihler ,Arctic Air”

Fremsmne= sn e Kiihlt mit reinem Wasser
* 3 Geschwindigkeits- und Kihlungsstufen

BIOFUN TieffuB-
bett-

Pantoletten
fir Damen und Herren
e Mit Echtleder-Deck-
sohle

o Pflegeleichtes =
Obermaterial =

o Leichte EVA- Laufsohle

e Damen-GroBen 37-41
o Herren-GroBen 41-45
je Bettwasche

e 7 wahlbare Stimmungslichter
o Extrem leise ® ca. 16,8x17x17,2cm @ @

Bequem iiber Steckdose oder

USB-Anschluss zu betreiben m

Nackenkiihler

»C00I2Go” Kihl-Off: ¢
e Einfach um den nungen \ (‘ul"
Hals legen, einschalten und kiihle K
Luft genieBen © Power Li-lonen
Akku—bis zu 6 Stunden Abkiihlung

USB-Lade-

e Langenverstellbar von 15-42cm ; ;‘
o 3 Geschwindigkeitsstufen
e Inkl. USB-Ladekabel /
lonen- /
Reiniger  Lufteinlass ~ 5

#

anschluss ;‘f}

Flexibles
Nacken-
band

|
,‘

in Sekunden

Power- N
erfrischende

Knopf

Schwarz/
Grau =

Hochwertige Ausstattung:

Cool-Chill-Technologie:
verwandelt warme Luft

in eine
Brise

Schwarz

% :f % je Topper- Anthrazit | BRELIZS TR :
% % Spannbett- bett-Spannbett- Silber

tuch
Bordeaux Navy/Hellblau Aqua m T E:rs?\mere m

v Gepolsterte Decksohle aus Rindsvelours-Leder

v Anatomisch vorgeformtes KomfortfuBbett mit integriertem ca.180=
o

Dampfungskissen im Fersenbereich

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar
ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der 4
Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhaltlich. Alle Preise in
Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 31/23 @ KW 22/23 © KW 33/23. Farben abweichend.

pie NEVE [\ () 1 T-N=A PP is1pa:

Power:

& Spezial- o Irklusi ,
Kugelauslaufhdhne Menssiﬂzlye # J

AbschlieBbarer |,
Kugelauslauf-
hahn 12"

® Inkl. Vor-

héngeschloss [y E
gegen unbefugte <" RO _J)

Wasserentnahme

je Ausfiihrung

Navy DECKSOHLE

Topper- oder Boxspringbett-Jersey-Spann-

betttuch « 100% Baumwolle « Angenehme Jersey-Qualitat
o Pflegeleicht und biigelfrei ® Einlaufschutz durch Sanfor-Knit-
Ausriistung

Steghohe
ca. 15cm

Grau
R
Pure Cashmere

Steghohe
ca. 40cm

tuch

LTS ca.180-200x
@ online 200-220cm

WIGEN 200%200 cm

Kugelauslaufhahn @ Puderfreie Latex-
Handschuhe 50er

aus Naturlatex ¢ GréBen S— XL

e Hochwertiger Messing- reduzierstiick

Kérper ® Mit Messing- %" auf 1" !'r " je Ausfihrung
Kupplungsadapter zum = Extra schwere,
Anschluss gangiger Schlauch- ?/ i i
kupplungen -

"ff r]' Doppel- 45

Kugelaus- =
laufhahn 2"
o |deal bei regelmaBigem
Betrieb
von 2 Ver-
brauchern

Auch erhaltlich:
Wei3

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
ieser oder anderer Ausfiihrung unter

orma24.de bestellbar

www.norma-online.de

(Prel§ inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP! Hier gratis
—> Filialangebote downloaden
—> Online-Prospekte oder updaten
—> Norma24-Onlineshop

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg




