
KW 22, Samstag, 1. Juni 2024 Ausgabe F 2 

MITTELHESSEN-BOTE

Fuldaer Land-Bote

Das lokale Mitteilungsblatt

Kaufhaus Lauber

Beppler
Mode

Brock´sche
Apotheke

Beilagen in Teilausgaben

Löwen
Apotheke

easy
Apotheke

Fass

Brönner

Metzgerei
Baumann

Hallo, 
liebe Leser 

Mit den Tücken der Technik 
haben wir alle mal zu kämp-
fen und in der Redaktion ist 
es bei der jüngsten Teambe-
sprechung soweit. Das Gan-
ze soll als Hybrid-Veranstal-
tung stattfinden, sprich, die 
Hälfte der Kollegen ist vor 
Ort, die andere anderswo. 
Doch es hapert am Verständ-
nis, was nicht daran liegt, 
dass einer den Mund voll  
hatte, sondern wir akustisch 
nicht zu den im Homeoffice 
weilenden Kollegen durch-
dringen können. Um der Ur-
sache des Problems auf die 
Spur zu kommen, wird das 
ganze unter Einsatz eines 
Headsets versucht. Dass das 
klappt, ist für mich aller-
dings nicht der Höhepunkt 
der Geschichte, sondern das 
mir bis dato unbekannte 
Wort, das ich dank eines Kol-
legen lernen darf: Die Mikro-
Kopfhörer-Kombi trägt näm-
lich in unseren Breitengra-
den offenbar die Bezeich-
nung Sprechgarnitur. Das 
klingt in einer Welt voller 
Anglizismen so herrlich aus 
der Zeit gefallen, dass ich am 
liebsten gleich das Fräulein 
vom Amt anrufen würde. 
Fasziniert von der Schönheit 
der deutschen Sprache ist 
mal wieder     

Euer Boto

Fulda. Es ist einzigartig in Eu-
ropa und ein Besuchermagnet 
bis weit über die Grenzen der 
Region Fulda hinaus: Das Be-
gehbare Herz der Kinder-
Akademie Fulda (KAF). Um-
fangreich wurde das fünf Me-
ter hohe Exponat renoviert 
und bleibt so auch weiterhin 
ein Anschauungsobjekt der 
Extraklasse. Mit 50.000 Euro 
unterstützt die Deutsche 
Herzstiftung die Renovierung 
und übernimmt somit rund 
die Hälfte der anfallenden 
Kosten. 
Bei der Scheckübergabe in 
der KAF zeigten sich die Ge-
schäftsführer der KAF, Ingmar 
Süß und Angela Zentgraf, 
dankbar und unterstrichen: 
„Das Begehbare Herz ist das 
Herzstück der KAF und wurde 
bislang von rund 600 000 Besu-
chern durchlaufen. Wir sind 
froh, dass das inzwischen 30 
Jahre alte Exponat für die Zu-
kunft fit gemacht werden 
konnte und so auch künftigen 
Generationen als interaktives 
und anschauliches Museums-
objekt zur Verfügung steht.“ 
Und das ist wörtlich zu neh-
men: Als „rotes Blutkörper-
chen“ können sich kleine und 
große Besucher bei einer Füh-
rung auf den Weg durch das 
„Begehbare Herz“ machen 
und dabei die Funktion des 
Herzens hautnah erleben. 
Dem Blutstrom folgend, 
durchwandern sie die ver-
schiedenen Herzkammern, 
seine Herzklappen und gro-
ßen Gefäße und erhalten da-
bei ein sehr intensives „Erleb-
nisbild“ von den inneren Vor-

gängen. 
Für die Deutsche Herzstiftung 
ist die großzügige finanzielle 
Unterstützung eine Herzens-
angelegenheit. „Wir haben uns 
bewusst dafür entschieden, 
das Projekt in diesem Umfang 
zu fördern, da das Begehbare 
Herz einen unschätzbaren 
Wert für die Gesundheitser-
ziehung von Kindern und Er-
wachsenen hat“, unterstreicht 
Martin Vestweber, Geschäfts-
führer der Deutschen Herz-
stiftung im Rahmen der Über-
gabe. Wer das fünf Meter hohe 
Objekt bei einer lebendigen 
und fachkundigen Führung 
durchklettert hat, der hat eine 
konkrete Vorstellung davon, 
welche Faktoren die Herzge-
sundheit fördern – und welche 
nicht. 
Kinder lernen durch eigenes 
Erleben, durch Anfassen, Mit-
machen und Ausprobieren, 
beschreibt Zentgraf. Deshalb 

sei das Begehbare Herz von 
unschätzbarem Wert und wer-
de von Schulklassen, Gruppen 
und Einzelpersonen mit unge-
brochener Begeisterung be-
sucht. Die großzügige finan-
zielle Unterstützung ermögli-
che nun, dass im weiteren 
Jahresverlauf auch der Raum, 
in dem das Begehbare Herz 
steht, modernisiert und reno-
viert werden kann. Schauta-
feln und Exponate sollen er-
weitert werden und auf inter-
aktive und kindgerechte Wei-
se das Führungskonzept er-
gänzen. „Hier werden Kinder 
und Jugendliche für einen 
sorgsamen Umgang mit ihrem 
Herzen sensibilisiert und da-
mit vorbildlich in der Stär-
kung ihrer Gesundheitskom-
petenz gefördert. Eine bessere 
Vorsorge im jungen Alter kön-
nen wir uns kaum vorstellen“, 
unterstreicht Vestweber. 
Die Idee zum „Begehbaren 

Herzen“ geht auf Helen Bon-
zel zurück, 1994 wurde das 
„Begehbare Herz“ unter der 
wissenschaftlichen Beratung 
von Prof. Dr. Tassilo Bonzel 
und in Kooperation mit dem 
Deutschen Hygiene-Museum 
Dresden gebaut. Das „Begeh-
bare Herz“ entspricht in sei-
nen Proportionen und Dimen-
sionen den anatomischen Vor-
gaben und wurde im Verhält-
nis von 1:60 gebaut, seine 
Grundfläche beträgt sechs 
mal sechs Meter. 
 

Über die Kinder-
Akademie Fulda und 
über die Deutsche 

Herzstiftung 
 
Die Kinder-Akademie Fulda 
(KAF) ist das erste eigenstän-
dige Kindermuseum Deutsch-
lands. Auf 2.000 qm Fläche re-
gen interaktive Objekte aus 
Kunst und Kultur, Naturwis-
senschaft und Technik den 
Entdeckergeist der Kinder 
und Jugendlichen an. Auspro-
bieren und Mitmachen sind 
hier ausdrücklich erwünscht! 
Die Deutsche Herzstiftung 
wurde 1979 gegründet und ist 
heute die größte gemeinnützi-
ge und unabhängige Anlaufs-
telle für Patienten und Inte-
ressierte im Bereich der Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Zu 
den Hauptaufgaben der Herz-
stiftung gehört es, Patienten in 
unabhängiger Weise über 
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, deren Vorbeugung sowie 
über aktuelle Diagnose- und 
Therapiemöglichkeiten aufzu-
klären.

Deutsche Herzstiftung unterstützt Kinder-Akademie Fulda

50.000 Euro für das Begehbare Herz

Jürgen Zebisch und Martin Vestweber (beide Deutsche Herzstif-
tung) überreichen Ingmar Süß und Angela Zentgraf (beide Kin-
der-Akademie) den Zuwendungsbescheid über 50.000 Euro. 
 Foto: Kinder-Akademie Fulda
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Bad Soden-Salmünster. Das 
ganze Jahr über gibt es außer-
halb der eigenen vier Wände 
viel zu entdecken, sei es nun 
im Wald, an den Bachläufen 
oder auf den Wiesen direkt vor 
der Haustür. Um Kinder und 
Jugendliche für die heimische 
Natur zu begeistern und ge-
meinsam mit ihnen den Zu-
sammenhängen auf die Spur 
zu kommen, bietet die NABU-
Ortsgruppe Mernes/Jossatal 
regelmäßige Treffen für die 
Naturschutzjugend (NAJU) an. 
Hier können junge Naturfor-
scher ab sechs Jahren mit al-
len Sinnen die Natur erfahren. 
Sie untersuchen mit der Lupe 
das Gewimmel im Totholzhau-
fen, kosten von selbst gebacke-
nem Brot und essbaren Wild-
kräutern und fassen und auch 
schon mal einen echten Molch 
an –  alles unter dem Motto 
„Wer die Natur versteht, kann 
sie auch schützen“. 
Mit Postern, Büchern und Fo-
tos stillen die vier Betreuer Da-
ni und Ritsch Euler, Peter Om-

mert und Eddy Röder den Wis-
sensdurst nach den gefunde-
nen Tieren und Pflanzen. 
Manchmal kommen auch 
Handys zum Einsatz, um bei-
spielsweise die Insekten zu be-
stimmen. Das spielerische 
Selbstentdecken ist dabei 
ebenso wichtig wie die Aktivi-
tät an der frischen Luft.  
Die nächsten Entdeckertouren 
sind bereits geplant. Am 1. Ju-
ni geht es zu den Reptilien 
nach Altengronau, am 7. Juli 
dreht sich alles um Schmetter-
linge und am 17. August wer-
den auf dem NABU-Gelände in 
Mernes Nisthilfen für Vögel ge-
baut. Details zu diesen und 
künftigen Veranstaltungen 
werden via WhatsApp und 
Mail bekannt gegeben. Interes-
sierte können sich bei Ritsch 
Euler unter NAJU@NABU-
Mernes.de oder 0163 7764063 
melden. 
Der nächste Infoabend findet 
übrigens am 11. Juni um 20 Uhr 
an der Auenhalle Mernes im 
NABU-Mobil statt.

Wie der NABU es schafft, Kinder für die Natur zu begeistern

Kleine Naturforscher 
draußen unterwegs

Statt eines Vogels hat hier ein Siebenschläfer das Kästchen in Be-
schlag genommen.

Schlüchtern.  Der Verein für 
Sport und Gesundheit 
Schlüchtern (VSG) lädt zu ei-
ner Radtour am Samstag, 15. 
Juni ein. Treffpunkt ist um 9.30 
Uhr der Parkplatz am Unter-
tor (Feuerwehrgerätehaus) in 
Schlüchtern. Mit PKW’s (Fahr-
gemeinschaften) geht nach 
Hünfeld zum Parkplatz Kegel-
spielradweg.  Es ist Rucksack-
verpflegung vorgesehen. Am 
Schluss der Tour ist eine Ein-
kehr  geplant. Die Strecke be-
trägt ca. 55 km. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. In-
formationen unter 06661 
9192930. Tourenführung: Ger-
hard Rasch. www.verein-
sport-gesundheit.de

Radtour zum 
Kegelspielradweg

Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 2. Juni auf 
dem Gelände des Verbrau-
chermarktes Fulda, Am Ro-
sengarten statt.   Der beliebte 
Markt wird am Sonntag von 8  
bis 16 Uhr  durchgeführt. Das 
verkehrsgünstig gelegene Ge-
lände lädt die Besucher zum 
Trödeln und Feilschen ein. Die 
beliebten Märkte des DAFKS 
sind Treffpunkte für Men-
schen unterschiedlicher Kul-
turen und jeden Alters.  
Weitere Aussteller die Trödel 
oder Antiquitäten anbieten 
möchten, sind willkommen. 
Wie Winfried Jäger, Präsident 
des DAFKS, mitteilte, bietet 
der Verein im Rahmen seiner 
sozialen Kinder- und Jugend-
arbeit für Kinder bis 11 Jahren 
wieder kostenfreie Flächen 
an. Es dürfen hier kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern 
verkauft werden - statt einem 
Tisch oder einem Stand wird 
eine Decke verwendet - eine 
Reservierung ist auch hierfür 
unbedingt erforderlich.  
Anmeldungen sind über die 
Homepage des Vereins 
www.Flohmarkt-Osthessen.de 
möglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter der Rufnum-
mer 0162-8250389 oder 0661-
928980.  
Natürlich ist der Eintritt für 
die Besucher kostenfrei.

Floh-, Trödel- und 
Sammlermarkt 

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
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Landkreis Fulda. Das Inte-
grationsbüro des Landkreises 
Fulda bietet für ehrenamtlich 
Tätige Qualifizierungskurse 
an, um den Ehrenamtlichen 
das „Rüstzeug“ für die Orga-
nisation und Durchführung 
niedrigschwelliger Sprach-
förderangebote an die Hand 
zu geben. Das Angebot ist 
kostenfrei, Anmeldungen 
sind ab sofort möglich.  
Die sprachliche Verständi-
gung ist eine der wichtigsten 
Grundlagen für eine erfolg-
reiche und nachhaltige Inte-
gration der zugewanderten 
Menschen. Gerade im Alltag 
ergeben sich immer wieder 
Sprachbarrieren, die es ab-
zubauen gilt. Der Besuch ei-
nes Sprachkurses zum Er-

werb der deutschen Sprache 
ist hierbei eine wichtige Säu-
le der Integration. 
Da es allerdings zu langen 
Wartezeiten bei den Regel-
sprachkursen kommt, gibt es 
im Landkreis Fulda bereits 
eine Vielzahl an niedrig-
schwelligen Sprachlernange-
boten. Diese Sprach-, Begeg-
nungscafés oder ähnliche 
Angebote dienen nicht nur 
zur Überbrückung von lan-
gen Wartezeiten, sie erleich-
tern auch ein erstes „in Kon-
takt kommen“ mit der deut-
schen Sprache und helfen ak-
tiv bei dem Ankommenspro-
zess der neu zugewanderten 
Menschen.  
Aus diesem Grund wurde ein 
trägerübergreifendes Work-

shop-Angebot mit verschie-
denen wählbaren Modulen – 
orientiert an den Wünschen 
der Engagierten – erstellt. 
Ziel ist es, den Ehrenamtli-
chen mit den Modulen ent-
sprechendes „Rüstzeug“ für 
die Organisation und Durch-
führung niedrigschwelliger 
Sprachförderangebote an die 
Hand zu geben. 
 

Kurse 
Folgende Module  

stehen zur Auswahl:  
 

Modul 1: Interkulturelle 
Lernsituationen gestalten am 
Donnerstag, 13. Juni, 17 bis 20 
Uhr; 
Modul 2: Interkulturelle 
Kompetenz am Freitag, 14. 

Juni, 13 bis 18 Uhr; 
Modul 3: Didaktik in der Er-
wachsenenbildung am Frei-
tag, 2. August, 16 bis 19 Uhr 
und Samstag, 3. August, 10 
bis 17 Uhr. 
Alle Module finden im Behör-
denhaus am Schlossgarten 
(Heinrich-von-Bibra-Platz 5 – 
9, 36037 Fulda) statt.  
Detaillierte Workshop-Be-
schreibungen gibt es unter: 
https://evee-
no.com/705501529. Über die-
se Seite ist ab sofort auch ei-
ne Anmeldung möglich. 
Weitere Module (Flucht und 
Trauma sowie Methoden- 
und Präsentationstechniken) 
werden voraussichtlich am 
Ende des ersten Halbjahres 
veröffentlicht.

Qualifizierungsreihe für ehrenamtliche Kursleitungen

Kostenfreies Angebot  
des Integrationsbüros

Landkreis Fulda. Mit einem 
breitgefächerten Angebot an 
Veranstaltungen startet Point 
Alpha in das zweite Halbjahr 
2024. Im neuen Flyer präsen-
tieren Stiftung und Akade-
mie von Point Alpha der inte-
ressierten Öffentlichkeit 
ganz unterschiedliche The-
men.  
 
„Von Vorträgen über Ausstel-
lungen bis hin zu Schülerpro-
jekten – am authentischen 
Geschichtsort möchten wir 
Menschen zusammenbrin-
gen, die neugierig sind, ver-
stehen, lernen und weiter-
denken wollen“, macht der 
Geschäftsführende Vorstand 
Benedikt Stock neugierig. 
„Die Besucher dürfen sich auf 
geballte Information und gu-
te Unterhaltung sowie wieder 
auf prominente Gäste freu-
en.“ Der aktuelle Flyer liegt 
kostenlos an vielen Ausgabe-
stellen in der Region zur Mit-
nahme aus. Die komplette 
Übersicht kann man auch 
einsehen und runterladen 
unter www.pointalpha.com. 
Ins Scheinwerferlicht rücken 
zuerst die Klassiker: Den 
Auftakt macht am 16. Juni 
die Verleihung des Point-Al-
pha-Preises. Für Verdienste 
um die deutsche und euro-
päische Einigung in Frieden 
und Freiheit ausgezeichnet 
wird die ehemalige Staats-
präsidentin der Republik Li-
tauen Dr. Dalia Grybauskait . 
Die Laudatio hält der frühere 
Staatsminister für Europa 

Michael Roth, MdB.  
Wohl kaum ein anderer Ort 
steht für die überwundene 
Teilung wie das Zeitzeugnis 
zwischen Rasdorf und Geisa: 
Zum 34. Jahrestag der Wie-
dervereinigung lädt die Point 
Alpha Stiftung daher die Öf-
fentlichkeit am 2. und 3. Ok-
tober zu den traditionellen 
Festlichkeiten ins US Camp 
ein. Am Mittwoch steht der 
Festakt und am Donnerstag 
der beliebte Familientag mit 
Ökumenischen Gottesdienst, 
Rhöner Regionalitäten-
Markt, Musik und Kinder-
spaß auf dem Programm. Die 
Festpredigt hält Bischof Ul-
rich Neymeyr aus Erfurt. Und 
beim 14. Geisaer Schlossge-
spräch am 19. November dis-
kutieren bekannte Experten 
diesmal über „Neue Wege in 
der Verteidigungsarchitektur 
Europas?“ 

Darüber hinaus gibt es natür-
lich wieder spannende The-
men, die von der deutsch-
deutschen und europäischen 
Historie oftmals einen Bogen 
in die politische Gegenwart 
spannen. Dazu zählen eine 
Buchvorstellung zu „Bayern 
und der Eiserne Vorhang 
1945-1990“ oder eine Podi-
umsrunde zu der „Wahl in 
den USA“. Auftakt für die 
kostenfreien Abendveran-
staltungen ist bereits am 6. 
Juni, an dem der „Klimawan-
del in der Rhön“ im Fokus 
steht. Vier tolle Kinofilme 
laufen ab 14. Juni im Rahmen 
des Sommerkinos im US 
Camp über die Leinwand. 
Der Eintritt ist frei und die 
Besucher dürfen sich teils 
über „echte“ Filmpromis vor 
Ort freuen.   
Abgerundet wird das Ange-
bot von außergewöhnlichen 

Sonderausstellungen, darun-
ter die „Geschichte des Bun-
desgrenzschutzes“ und die 
„Friedliche Revolution und 
deutsche Einheit kompakt“. 
Nicht zu vergessen sind die 
offenen Führungen bezie-
hungsweise Wanderungen 
am Weg der Hoffnung, in der 
Gendenkstätte und entlang 
des Grenzlehrpfades. 
 

Seminare und 
Schülerprojekt 

 
Stiftung und Akademie neh-
men sich als Lernort auch 
wieder der Aufgabe an, unter 
anderem Forschung und Auf-
arbeitung des Kalten Kriegs 
sowie der deutsch-deutschen 
Geschichte in Europa voran-
zutreiben, Zusammenhänge 
aufzuzeigen und dabei auch 
neue Blickwinkel zu eröff-
nen. Um dieser Aufgabe ge-
recht zu werden, haben die 
wissenschaftlichen Mitarbei-
ter Fort- und Weiterbildungs-
seminare sowie Schülerpro-
jekte aufgelegt, die Erkennt-
nisse vertiefen und Werte wie 
Freiheit, Einheit und Demo-
kratie vermitteln. „Opfer der 
innerdeutschen Grenze“ lau-
tet der Titel eines Seminares 
am 11./12. September und die 
„Deutsch-deutsche Außenpo-
litik“ wird am 21./22. Novem-
ber unter die Lupe genom-
men.  Mehr Infos und Anmel-
dung zu den Seminaren un-
ter: www.pointalpha.com ,Te-
lefon (036967) 5964271, E-Mail: 
akademie@pointalpha.com.

Veranstaltungen und Seminare der Stiftung und Akademie  
von Point Alpha im 2. Halbjahr 2024

Wissen, Unterhaltung und Prominenz

Ein buntes Programm für die ganze Familie gibt es auf Point Al-
pha am 3. Oktober zum „Tag der Deutschen Einheit“.  
 Foto: Point Alpha                                                            

Schlüchtern.  Völlig betrunken 
ist ein Mann am Montag, 27. 
Mai, mit seinem Auto zu einem 
Getränkemarkt in der Straße 
„Am Reitstück“ gefahren, ob-
wohl er dazu ganz offensicht-
lich nicht mehr in der Lage 
war. Zeugen hatten zunächst 
gegen 11.30 Uhr am Polizeinot-
ruf mitgeteilt, dass ihnen das 
Fahrverhalten des Mannes be-
reits vorher aufgefallen sei. 
Vom Distelrasen kommend soll 
dieser in Schlangenlinien ge-
fahren sein und an einer Kreu-
zung auch den Motor bereits 

abgewürgt haben. Auf dem 
Parkplatz des Getränkemark-
tes, so die Feststellung einer 
zwischenzeitlich eingetroffe-
nen Streife, hatte der 55-Jähri-
ge seinen braunen Dacia zu-
dem über die eigentliche Park-
fläche und den begrenzenden 
Bordstein hinaus halb im 
Grünstreifen geparkt, ehe er 
im Markt offenbar weiteren Al-
kohol besorgen wollte. 
Denn dort trafen ihn die Beam-
ten mit mehreren Bier- sowie 
einer Schnapsflasche auf dem 
Weg zur Kasse an. Der Ein-

druck der Zeugen bestätigte 
sich bei einem darauffolgen-
den Atemalkoholtest, bei dem 
der 55-Jährige einen Wert von 
2,40 Promille auf die Anzeige 
des Geräts brachte. In der Fol-
ge musste er nicht nur eine 
Blutprobe, sondern auch sei-
nen Führerschein abgeben. Die 
Gesetzeshüter ermitteln gegen 
ihn nun nicht nur wegen des 
Verdachts der Straßenver-
kehrsgefährdung, sondern 
auch aufgrund von Anhalts-
punkten für eine 
Verkehrsunfallflucht: An sei-

nem Duster mit RS-Kennzei-
chen (Remscheid) waren - so-
wohl vorne, als auch hinten - 
erhebliche und vor allem au-
genscheinlich frische Dellen 
und Kratzer. Wo diese herstam-
men, ist den Beamten derzeit 
noch ein Rätsel; sie gehen aber 
davon aus, dass die Schäden im 
Umkreis verursacht wurden. 
Die Beamten bitten daher um 
Mitteilung von weiteren Zeu-
gen, die Angaben zu möglichen 
Unfallstellen machen können.  
Polizeistation in Schlüchtern, 
Rufnummer 06661 9610-0.

55-Jähriger betrunken am Steuer

Suche nach  
möglichen Unfallstellen

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de

+++ BEACHTEN SIE UNSEREN reisewelt-INFOABEND +++
NEPA L T REKK ING & E V ERE S T KOMFOR T T REKK ING
am 27.06.2024 • Beginn: 19:30 Uhr • Einlass: 19 Uhr • Eintritt: € 5,- p. P.
Veranstaltungsort: Doorout.com • Frankfurter Straße 62 • 36043 Fulda Anmeldung

erforderlich!

TIPP
DER

WOCHE!

Unsere nächsten Abfahrten HIER SIND NUR NOCH
WENIGE PLÄTZE FREI!

LÜNEBURGER HEIDE Code: BU3342

 3x Übernachtung im 4-Sterne BEST WESTERN
HOTEL HEIDEHOF

 Halbpension mit 3-Gänge-Menü oder Buffet
 Ausflugsprogramm mit Heidetour, Kutschfahrt und

Stadtführung in Celle sowie Stadtführung und Stadt-
bummel in Lüneburg

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

16.08. – 19.08.2024
(4 Tage) ab €569,-p. P.
Frühbucher-Preis bis 30.06.2024, danach € 20,- p. P. mehr!

€ 20,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

DURCHFÜHRUNGSGARANTIE!

 Herrliche Wanderungen abseits der Touristenpfade
 Fluganreise und 7x Ü/HP im 4-Sterne-Hotel LIDO PARK
 Sehr guter, deutschsprachiger Wanderführer
 Ausreichend Zeit für Erholung und eigene Entdeckungen
 Einkaufsgutschein von doorout.com im Wert von

€ 25,- pro Person (Mindesteinkaufswert € 100,-)
20.09. – 27.09.2024
04.10. – 11.10.2024
(8 Tage) ab € 1399,-p. P.

MALLORCA – GENUSSWANDERN Code: FL9237

AUSGEBUCHT!

EINE UNSERER BELIEBTESTEN
WANDERREISEN!

 Flug von Frankfurt nach Split und zurück
 7x Ü/HP in Unterkünften und im Strandhotel, 3x

Mittagessen (Picknick)
 Mehrtägige Wanderung auf dem Via Dinara-Fern-

wanderweg, Wanderung Nationalpark Plitvicer Seen
 Einkaufsgutschein von doorout.com im Wert von

€ 25,- pro Person (Mindesteinkaufswert € 100,-)
 Fachkundiger, örtlicher reisewelt-Wanderführer

05.09. – 12.09.2024 (8 Tage) ab€ 1359,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag für Hotelübernachtungen: € 199,-
Wunschleistung: Wanderung durch den Nationalpark Krka-Wasserfälle inkl.
rustikalem Mittagessen und Nationalparkgebühren und Besichtigung von
Šibenik € 89,- p. P.

KROATIEN – VIA DINARA-TRAIL TREKKING Code: FL0582

ISTANBUL – TRADITIONELL UND MODERN Code: FL9495

 Charmantes Boutique-Hotel mit Dachterrasse in
idealer Lage

 Umfangreiches Besichtigungsprogramm
u. a. mit Topkapi-Palast, Hagia Sophia,
Hippodrom und vielem mehr

 Sehr gute, deutschsprachige Reiseleitung
bei allen Ausflügen

23.09. – 27.09.2024
28.10. – 01.11.2024* (5 Tage) ab €859,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 40,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: ab € 330,- p. P.

100%

BERLIN – SONDERREISE 35 JAHRE MAUERFALL Code: BU4520

 3x Ü/F im zentralen 4-Sterne PARK INN-Hotel am
Alexanderplatz

 1x Mittagessen in einem typischen DDR-Restaurant
 Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Stadtführun-

gen, Besuch des DDR-Museums, Berliner Mauerpark,
abendliche Stadtrundfahrt „Festival of Lights“ u. v. m.

 reisewelt-Reiseleitung mit Rolf Rühlicke von Anfang an

03.10. – 06.10.2024
(4 Tage) ab €449,-p. P.
Frühbucher-Preis bis 31.08.2024, danach € 35,- p. P. mehr!

€ 35,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

HÖHEPUNKTE AUF RHÔNE UND SAÔNE Code: KF4052

LYON – TOURNUS – CHALON-SUR-SAÔNE – TRÉVOUX –
LE POUZIN/ARDÈCHE – VIVIERS – TARASCON – AVIGNON – LYON

MS ANNABELLE

 Komfortable Busanreise nach Lyon
 Abwechslungsreiche Flusskreuzfahrt mit der neuen

und luxuriösen MS ANNABELLE
 Exzellente Vollpension an Bord
 Benutzung der Schiffseinrichtungen

wie Sauna, Dampfbad, kleiner Fitnessraum
 reisewelt-Reiseleitung durch unsere Frankreich-

Expertin Annette Brinkkötter von Anfang an

16.06. – 23.06.2024 AUSGEBUCHT!

03.10. – 10.10.2024 TAG DER DT. EINHEIT

(8 Tage) ab € 1699,-p. P.
2-Bett-Außenkabine Neptundeck • Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

TAG DER DT. EINHEIT

 Flug von Frankfurt nach Podgorica und
zurück

 7x Übernachtung mit Halbpension im
erstklassigen 4-Sterne-Hotel Castellastva

 Ausflugsprogramm mit örtlicher, deutsch-
sprachiger Reiseleitung ab/bis Podgorica

03.10. – 10.10.2024
10.10. – 17.10.2024 ZUSATZTERMIN!
(8 Tage) ab € 1079,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 159,-

MONTENEGRO – UNENDLICHE MÖGLICHKEITEN Code: FL9348

99%

Last
Minute!04.06. – 09.06.24 SÜDTIROL – WIEDERSEHEN IM RODENEGGERHOF € 759,-

09.06. – 14.06.24 KÄRNTEN – PURE LEBENSFREUDE € 789,-
09.06. – 16.06.24 VILLA CASCADA – AUSZEIT AN DER MAKARSKA RIVIERA € 929,-
13.06. – 20.06.24 KROATIEN – AMINESS KHALANI BEACH HOTEL € 1399,-
16.06. – 23.06.24 VILLA CASCADA – AUSZEIT AN DER MAKARSKA RIVIERA € 929,-
18.06.2024 TAGESFAHRT IN DAS SCHÖNE MOSELTAL € 95,-
25.06. – 02.07.24 SCHLÖSSER DER LOIRE € 1489,-
27.06. – 30.06.24 SCHWEIZ – AUF DEN SCHÖNSTEN BAHNSTRECKEN € 589,-
23.06. – 30.06.24 VILLA CASCADA – AUSZEIT AN DER MAKARSKA RIVIERA € 999,-
03.07. – 07.07.24 ARENA DI VERONA – ERSTKLASSIGES OPERNERLEBNIS € 829,-
12.07. – 14.07.24 BONN UND MAASTRICHT – ANDRÉ RIEU € 499,-
20.07. – 25.07.24 DÄNEMARK – VON WIKINGERN & TRAUMSCHLÖSSERN € 1109,-
03.10. – 10.10.24 MS ANNABELLE – HÖHEPUNKTE AUF DER RHÔNE € 1699,-

AUGRUND GROSSER NACHFRAGE:
UNSER EINZIGER ZUSATZTERMIN –

JETZT SCHNELL BUCHEN!

AUSGEBUCHT!
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logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 03.06. – 08.06.2024

1 x Samsung
Galaxy S24

1 x 2 Konzerttickets
für AC/AD
in Hannover

Förstina

Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

-29%

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

-24%

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

13.99
15.99

1 l = 3,49 €3.49**
App3.99

4.49

Kessler Zink

Weisswein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.

top frisch

ngensaft
lasche,
0,15 € Pfand,
,66 €

1.66
-28%

Selters

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

5.49
-35%

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

ANGEBOT

11.99

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-20%

Weltenburger

Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

+ 1
Hellbierglas

GRATIS!

g

!Aktion

14.99
ANGEBOT

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,25 €

r

1 l = 2,11 €14.99**
App15.99

-30%

Hofbräu Original,

Hofbräuhaus Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 60 €= 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App

ANGEBOT

15.99 15.99
ANGEBOT

St. Georgen Bräu

Anna Festbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Nur für kurze Zeit

Schneider Weisse
Original, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
-20%

Licher Bier
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

g,

3.99
4.29

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

JETZT
mit nochmehr

Magnesium&
Calcium!

3.49
3.99

bizzl Limonade*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

1 l = 0,67 €7.99**
App8.99

-24%

TWENTYFOUR 7

Energy
koffeinhaltig,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,39 €

1.39
ANGEBOT

Underberg
Karton = 12 x 0,02 l,
1 l = 37,46 €

8.99
-22%

Havana Club & Cola
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Malibu

Pineapple
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 7,96 €

1.99
ANGEBOT

Ritter Zahony

Müller-Thurgau
Volkacher Kirchberg,
trocken, halbtrocken,
1 l -Flasche,
1 l = 3,49 €

u

3.49
-22%

Freixenet

Sekt
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,99 €

4.49
-36%

Five Lakes
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

1 l = 12,13 €8.49**
App8.99

-22%

Gordon‘s*
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Southern

Comfort
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

n

,

+ 1 Flasche

top frisch

Ginger Ale 1 l

GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,25 €

App

9.99
-26%

Schlitzer Whisky

Liqueur*
0,5 l -Flasche,
1 l = 33,98 €

1 l = 32,98 €16.49**
App

ANGEBOT

16.99
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Landkreis Fulda. Am 15. April 
wurden die Sportabzeichen-
Prüfer- und Prüferinnen des 
Sportkreis Fulda-Hünfeld in 
der Antonius-Kulturscheune 
über die Neuerungen beim 
Deutschen Sportabzeichen in-
formiert. Zudem gab es einen 
Rückblick auf die vergangene 
Saison. Einmal mehr konnte 
unsere Region mit den meis-
ten Sportabzeichen in Hessen 
punkten, mit 181 Sportabzei-
chen belegte das Team vom 
TVP den 2. Platz im Kreis. Ein 
Schwerpunkt der Tagung wur-
de bei der Plattform 
www.sportabzeichen-digal.de 
gesetzt. Hier können, nach 
entsprechender Registrie-
rung, Sportlerinnen und 
Sportler ihre Anforderungen 
einsehen und auf bereits abge-
leistete Sportabzeichen zu-
rückblicken. 
TVP-Vorsitzender Hubert Post 
gab am vergangenen Don-
nerstag den Startschuss zur 
Eröffnung der Sportabzei-
chensaison 2024 ab und Bür-

germeisterin Claudia Brandes 
gehörte zu den ersten Sportle-
rinnen und Sportlern auf der 
Tartanbahn. Michael Amborn, 
Fachbereichsleiter Bauen und 
Wohnen in der Gemeindever-
waltung, war in dieser noch 
jungen Saison in weniger als 
30 Minuten mit allen Diszipli-
nen durch. Noch „beobachten-
der Gast“ war Magdalena 
Heil, Vereinsförderlotsin der 
Gemeinde Petersberg. Sie 
wollte sich einen Eindruck von 
der Leistungsfähigkeit des 
TVP machen und das Tandem 
begutachten, dass die Ge-
meinde für die Arbeit mit 
Menschen mit Handikap be-
zuschusst hat. Beim nächsten 
Mal wird sie sicherlich dabei 
sein. 
Die Start-Ziel-Lichtschran-
kenmessung der Sprintläufe 
mit großer Anzeige der Lauf-
zeiten gehörte einmal mehr 
zu den Highlights im Waides-
grundstadion und wurde so-
fort getestet. Aber auch alle 
anderen Disziplinen konnten 

trainiert und geprüft werden. 
Ein absoluter Pluspunkt ist, 
dass man die Schwimmdiszip-
linen nur wenige Meter weiter 
im Petersberger Schwimmbad 
ablegen kann. 
 
Das Team des TVP freut sich 
auch bei den Folgeterminen 
auf viele Teilnehmende. Infos 
dazu findet man hier: 
https://tv-petersberg.de/ab-
teilungen/sportabzeichen/. 
Am 27.06. liegt der Schwer-
punkt des Sportabzeichen-
abends bei Integration und In-
klusion. Diese Veranstaltung 
wird von den Petersberger 
Sport-Coaches Tanja Schuller 
und Kateryna Horina unter-
stützt. 
Neugierig geworden? Interes-
sierte wenden  
sich gerne an: 
Thorsten Vey – sportabzei-
chen-petersberg-thorsten@sk-
fh.de 
Ulrike Händler – sportabzei-
chen-petersberg-ulrike@sk-
fh.de 
Martina Hintze – sportabzei-
chen-petersberg-martina@sk-
fh.de 
Bea Schütz – sportabzeichen-
petersberg-bea@sk-fh.de 
Samy Schütz – sportabzei-
chen-petersberg-samy@sk-
fh.de  
Konny Schneider – sportabzei-
chen-petersberg-konny@sk-
fh.de 
Dirk Steube – sportabzeichen-
petersberger-dirk@sk-fh.de  
Harald Piaskowski – sportab-
zeichen-petersberg@sk-fh.de 

Bürgermeisterin eröffnet die Prüfungen im 
Waidesgrundstadion

Vorsitzender Hubert Post gibt Startschuss 
für die Sportabzeichen-Saison 

Die Saison ist eröffnet.

Kalbach. Auf Initiative der 
Bücherei Mittelkalbach 
kommt am 4. Juni, 10 bis 12 
Uhr, ein Infomobil der „Digi-
talen Engel“ nach Kalbach. 
Ein Digitalexperte des Ratge-
berteams von „Deutschland 
sicher im Netz” zeigt Senio-
rinnen und Senioren kosten-
los Tipps und Tricks wie man 
den Alltag mit digitalen 
Diensten bereichern und er-
leichtern kann.   
Digitale Angebote bieten un-
zählige Möglichkeiten einer 
gesellschaftlichen Teilhabe 
und ermöglichen eine selbst-
bestimmte Lebensgestaltung 
im Alter. Immer mehr Vor-
gänge werden digital angebo-
ten und wenn man sich nicht 
so häufig mit diesen Dingen 
beschäftigt, kommen viele 
Fragen auf. Oftmals können 
diese ganz leicht und einfach 
gelöst werden, wenn man die 
Hintergründe kennt oder das 
Prinzip der Bedienung ver-
steht. Älteren Menschen, die 
nicht mit Handy und Co. auf-
gewachsen sind, bietet das 
Projekt „Digitale Engel“ im 
persönlichen Gespräch oder 
mithilfe von Onlineformaten 
die Möglichkeit sich mit digi-
talen Anwendungen ausei-

nanderzusetzen und Grund-
kenntnisse zu erlernen.  
Beim vor Ort Termin am 4. 
Juni haben Seniorinnen und 
Senioren sowie alle Interes-
sierten die Möglichkeit ihre 
Fragen bei einem persönli-
chen Gespräch zu stellen. 
Über diesen Termin hinaus 
bietet das Projekt „Digitale 
Engel“ auf seiner Webseite 
auch kostenlose Online-Ver-
anstaltungen zu interessan-
ten Themen an. 
Mit dieser Aktion möchte das 

Team der Bücherei Mittelkal-
bach den Seniorinnen und 
Senioren aus Kalbach sowie 
den umliegenden Gemein-
den ermöglichen, sich vor 
Ort über die Möglichkeiten 
digitaler Technik und Ange-
boten zu informieren.  
Das Infomobil macht Halt vor 
dem Kalbacher Rathaus, bei 
schlechtem Wetter findet das 
Angebot in der Bücherei Mit-
telkalbach statt. Beide Orte 
sind barrierefrei zu errei-
chen.

Bücherei Mittelkalbach informiert

Digitalisierungstipps 
für ältere Menschen

 Foto: Jörg Farys

Steinau.  Am Sonntag, 2. Juni treffen sich die 
Wanderer des VHC Steinau zu einer Wande-
rung in 2 Gruppen auf dem Graf-von-Rö-
dern-Weg ab Romsthal. Treffpunkt ist um 8 
Uhr am Schlossparkplatz in Steinau. Anfahrt 
mit Privat-Autos nach Romsthal.  Hier be-

ginnt die 1 Gruppe mit 21 km, Wanderfüh-
rung: K.-H. Kaufmann, Tel. 06663/5757. Grup-
pe 2 mit 12 km, Wanderführung: Jürgen Dre-
bert, Tel. 06663/1781. Die Wanderungen erfol-
gen auf eigene Gefahr. Gäste sind willkom-
men.

Wanderung des VHC Steinau

Gold- und Pelzkauf  
in Linsengericht-Eidengesäß
Aktionstage vom 3. bis 6. Juni
Kauf von Leder- und Pelzmänteln!
 * nur in Verbindung mit Goldankauf

Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag
von 10.00–17.00 Uhr

– Anzeige –

Gold- und Pelzkäufe

Dorfstraße 16, 63589 Linsengericht
Telefon 0178-8346967

Es gibt ausreichend Parkplätze.

Linsengericht. Für Schmuck, der zu Hause im Schrank liegt, oder alten Pelz, der nicht mehr

getragen wird, gibt es mittlerweile einen sehr guten Käufer:

Herr Kelz, Besitzer von Gold- und Pelzkäufe 

in der Dorfstr. 16, Linsengericht-Eidengesäß, kauft Gold und  Silber aller Art von Schmuck, Zinn,

Lederjacken, Hüte,  Geweihe und Präparationen, Münzen, Bernstein, antiken  Korallenschmuck von

Armbändern und Halsketten bis hin zu  Ringen und Ohrringen. Die Abwicklung ist unkompliziert,

seriös und transparent, die Bezahlung erfolgt in bar zu einem  Tagespreis von maximal 71 Euro pro Gramm. 

Auch für alte Pelze sind Sie bei Hr. Kelz an der richtigen Adresse. Hier  können Sie den alten Nerz,

Perser oder Chinchilla zu Preisen bis zu 6.000 Euro verkaufen. Auf Wunsch kommt Kelz, der über jahrelange 

Erfahrung im Ankauf von Gold und Pelzen verfügt, auch kostenlos zum Kunden nach Hause.

Alternativ wird eine Spritkostengebühr von bis zu 20 Euro erhoben. 

Neu: Ab sofort sind wir auch Ansprechpartner für Haushaltsauflösungen!

mehrere Parkplätze direkt
vor dem HausP P

BARGELD

SOFORT

SOFORT
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Bad Soden-Salmünster.  Die 
Mitgliederversammlung des 
Turnverein Salmünster findet 
am Mittwoch, 12. Juni, 19.30 
Uhr im Sportkindergarten 
statt. Auf der Tagesordnung 
stehen u.a. Wahlen. Anträge 
zur Mitgliederversammlung 
sind bis 7. Juni einzureichen.

Versammlung des 
TV Salmünster

Steinau.  Der Naturpark Hessischer Spessart lädt am Sonntag, 9. Juni zu einer 
Wildkräuterführung ein. Die Teilnehmenden lernen unzählige Wildkräuter 
kennen. Sie hören interessante Geschichten und Wissenswertes über die ge-
sunden Pflanzen und erhalten Tipps für die Verwendung in der feinen Kräuter-
küche. Darüber hinaus werden verschiedene Blüten, Kräuter und Früchte be-
sprochen. Im Anschluss gibt es leckere Wildkräuter-Delikatessen zum Probie-
ren. Treffpunkt ist um 14 Uhr Auf der Mauseller 11 in Steinau-Marborn. Die Ver-

anstaltung ist geeignet für Familien mit Kindern ab 6 Jahren und dauert 2,5 
Stunden auf einer Wegstrecke von 1 bis 2  Kilometern.  Die Teilnahme kostet 15 
Euro für Erwachsene und Jugendliche bis 15 Jahren und 8 Euro für Kinder ab 6 
bis 14 Jahren. Anmeldungen nimmt Natur- und Landschaftsführerin Elke Weber 
unter der Telefon-Nummer 06663 6565 oder per E-Mail an webermauseller@t-
online.de entgegen.  Weitere Veranstaltungshinweise und Informationen sind 
unter www.naturpark-hessischer-spessart.de zu finden.  

Wildkräuterführung am 9. Juni in Marborn
Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Samstag, 8. Juni und 
Sonntag, 9. Juni auf dem Ful-
daer Messegelände, Wolf-
Hirth-Straße statt. Die belieb-
ten Märkte des DAFKS wer-
den Samstag in der Zeit von 9 
bis 16 Uhr und Sonntag in der 
Zeit von 8 bis 16 Uhr durchge-
führt. Weitere Aussteller die 
Trödel oder Antiquitäten an-
bieten möchten, sind willkom-
men. Wie Winfried Jäger  mit-
teilte, bietet der Verein im 
Rahmen seiner sozialen Kin-
der- und Jugendarbeit für Kin-
der bis 11 Jahren wieder kos-
tenfreie Flächen an. Es dürfen 
hier kindertypische Spielsa-
chen von Kindern verkauft 
werden - statt einem Tisch 
oder einem Stand wird eine 
Decke verwendet - eine Re-
servierung ist auch hierfür un-
bedingt erforderlich. Anmel-
dungen sind über die Home-
page des Vereins www.Floh-
markt-Osthessen.de möglich. 
Weitere Informationen gibt es 
unter der Rufnummer 0162-
8250389 oder 0661-928980. Na-
türlich ist der Eintritt für die 
Besucher kostenfrei.

Floh-, Trödel- und 
Sammlermärkte 

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2024

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen.
www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken,Muskeln und Knochen

EineNation leidet – etwa 90%
derDeutschenklagenüberGe-
lenkschmerzen, vor allem im
fortgeschrittenen Alter. Doch
ein speziellesArzneimittel aus
Deutschland behandelt rheu-
matische Schmerzen wirk-
sam und schonend zugleich:
Rubaxx (Apotheke).

Spezieller Arzneistoff
überzeugt
Millionen Deutsche leiden

immer wieder unter rheuma-
tischen Gelenkschmerzen. Vor
allem Knie, Hüfte oder Schul-
tern bereiten vielen Probleme.
Forscher suchten deshalb nach
einer Lösung, die solcheGelenk-
schmerzen ebensowirksamwie

schonend behandelt.Mit Erfolg!
Ein speziellerWirkstoff namens
Rhus toxicodendron aus einer
Arzneipflanze aus Nord- und
Südamerika erfüllt diese Krite-
rien: Er wirkt schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen
in den Gelenken und ist da-
bei gut verträglich. Sogar bei
Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen verschafft
er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar
DeutscheWissenschaftler be-

reiteten den Wirkstoff in einer
flüssigenDarreichungsformauf
(Rubaxx Tropfen). Er wird so-
mit direkt über die Schleimhäu-

Spezielles Arzneimittel überzeugt seit 10 Jahren bei Gelenkschmerzen

Geplagt von
Gelenkschmerzen?

Viele Verwender schätzen Rubaxx seit
über zehn Jahren ‒ aus 3 guten Gründen:
� Es bekämpft rheumatische Gelenkschmerzen sowie

Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen.

� Die Schmerzen werden wirksam und schonend mit
der Kraft der Natur behandelt.

� Rubaxx Arzneitropfen sind einfach und individuell
dosierbar.

gegenStark

Sanft
den

zum Körper.
Schmerz.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

M
eis

tverkaufte

Arzneitrop
fe

n*

Die Nr. 1

te aufgenommen und kann sei-
ne schmerzlinderndeWirkung
ohneUmwege entfalten. Tablet-
ten dagegen müssen zunächst
imMagen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg über denVerdauungstrakt
ins Blut. Ein weiterer Vorteil
der Tropfen: Betroffene kön-
nen Rubaxx je nach Stärke und
Verlaufsform ihrer Schmerzen
individuell dosieren.

Großes Plus: gute
Verträglichkeit
Was viele Anwender zu-

dem schätzen: Die Arznei-

tropfen sind gut verträglich
und schlagen nicht auf den
Magen. Schwere Nebenwir-
kungen chemischer Schmerz-
mittel wie Herzbeschwerden
oder Magengeschwüre sind
bei Rubaxx nicht bekannt.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln ebenfalls
nicht.

Fazit: Nicht umsonst sind
Rubaxx (rezeptfrei) die
meistverkauftenArzneitrop-
fen in Deutschland!* Fragen
auch Sie in Ihrer Apotheke
nach Rubaxx Arzneitropfen.

Für sichtbar schöne
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schöne Haut! Doch mit dem Alter
erschlafft die Haut an den typi-
schen Problemzonen wie Gesicht,
Dekolleté, Arme und Oberschenkel.
Der Grund: Die körpereigenen Kol-
lagenspeicher leeren sich. Doch
Sie können etwas tun! Der beliebte
Kollagen-Drink Fulminan (Apo-
theke) führt dem Körper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kollagen-
speicher werden wieder aufgefüllt!
Zusätzlich enthält Fulminan
ausgewählte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstützen können:
Vitamin C fördert eine normale
Kollagenbildung. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw. zum
Erhalt normaler Haut bei.

Jetzt Fulminan
auf pureSGP.de
online bestellen und
bis zu 20% sparen!

Tipp für unsere Leser

bis zu

20%
sparen*

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
• Abbildung Betroffenen nachempfunden

Medizin ANZEIGE
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Mobile

Puh, ist das eine Hitze. Wer
sich an einem schattigen
Plätzchen am See abküh-
len kann oder im klimati-
sierten Büro gar nicht erst
ins Schwitzen kommt, ist
klar im Vorteil. Doch der
Innenraum von Autos kann
schnell zum Backofen wer-
den. Was ist zu tun, um si-
cher anzukommen?
Am Steuer des Autos muss
man mit Hitze richtig um-
gehen, so die Prüfgesell-
schaft GTÜ. Denn speziell
bei praller Sonne könne sich
der Innenraum geparkter
Autos schnell auf 60 Grad
und mehr aufheizen. Ohne
Gegenmaßnahmen werden
Temperatursteigerungen
aber schon wesentlich frü-
her gefährlich.
Um zu vermeiden, dass
sich das Auto überhaupt
aufheizt, ist zunächst ein
schattiger Parkplatz ratsam.
Auch Zubehör wie getönte
Scheiben, Abdeckplanen
(oft «Halbgarage» genannt)
sowie reflektierende Son-
nenschutzfolien für außen
und weiße Stofftücher fürs
Armaturenbrett können ein
paar Grad weniger bringen.
Aber was ist, wenn die Hitze
schonmal im Auto ist? Dann
raten ADAC und GTÜ: Alle

Türen, Kofferraumklappe
und – falls vorhanden – das
Schiebedach aufmachen,
um das Auto gut durchzu-
lüften. Das bringt schon
nach wenigen Minuten an-
genehmere Temperaturen.
Moderne Autos verfügen
meist über eine Klimaanla-
ge. Die sollte man nicht zu
niedrig einstellen und die
Düsen nicht direkt auf den
Körper lenken – Erkältungs-
gefahr. Die Wohlfühltempe-
ratur liegt in der Regel zwi-
schen 22 und 25 Grad.
Allerdings ist es effektiv,

direkt nach dem Losfahren
die Anlage für kurze Zeit
auf die maximale Kühlleis-
tung einzustellen und dabei
die Umlufttaste zu drücken.
So wird zunächst die Luft
im Innenraum gekühlt, statt
gleich noch mehr warme
Außenluft zu bekommen.
Wer weniger als zehn Minu-
ten fährt, schaltet die Klima-
anlage aber besser nicht ein.
Der Kurzzeitbetrieb bringe
meist wenig und belaste den
Kompressor sowie den Rie-
menantrieb durch das häu-
fige An- und Abschalten, er-
läutert ein ADAC-Techniker.
Ohne Klimaanlage kann
man bei geringeren Ge-
schwindigkeiten stattdessen
die Fenster öffnen.

Schutz vor der Sonne

Speziell Kinder sollten ge-
rade auf längeren Fahrten

vor der UV-Strahlung der
Sonne geschützt sein. Dafür
gibt es laut GTÜ verschie-
denes Zubehör für die hin-
teren Seitenscheiben, vor
allem Sonnenblenden oder
zugelassene Folierungen.
Jedes System habe Vor- und
Nachteile, eine gründliche
Beratung vor dem Kauf sei
sinnvoll.
Weil sich der Innenraum in
der Sonne schnell aufheizt,
sollten im Sommer niemals
Kinder und Tiere im gepark-
ten Auto allein zurückgelas-
sen werden – auch nicht „nur
ganz kurz“.
Übrigens: Wer ein Kind in
einem in der Sonne stehen-
den Auto entdeckt und das
als gefährliche Lage wertet,
muss Hilfe leisten. Die GTÜ
rät, über den Notruf Polizei
oder Feuerwehr zu verstän-
digen.
Manchmal kann es aber er-
forderlich werden, bereits
selbst einzugreifen. Wenn
das Kind schon extrem stark
schwitzt und auf Signale
von außen gar nicht mehr
reagiert, kann das auf Le-
bensgefahr hindeuten. Eine
solche Notstandslage kann
es erforderlich machen,
die Scheibe etwa mit einem
Stein einzuschlagen.
Das Vorgehen sollte nach
Möglichkeit mit Video oder
Foto dokumentiert werden.
Zwar sei diese Sachbeschä-
digung in Anbetracht der
Rettung von Menschenle-
ben angebracht, so die GTÜ,
aber zivilrechtlich sollte die
Notstandslage, falls nötig,
bewiesen werden können.

Kühl, aber nicht zu kalt
Bei Hitze im Auto cool bleiben

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Schätzungsweise 6,3 Millionen
Menschen in Deutschland sind an
Osteoporose erkrankt und haben so-
mit ein hohes Risiko, Osteoporose-be-
dingte Knochenbrüche zu erleiden.1
Doch kaum jemand kennt das eigene
Frakturrisiko und weiß, wie Knochen
aktiv gestärkt werden können.
Unterstützen kann hier die neue

App „Osteoporose Risikowissen“, die
der Berufsverband für Orthopädie und
Unfallchirurgie (BVOU) für Ärzt:innen
und Gesundheitsberufe, aber auch
zur Nutzung durch Patient:innen ent-
wickelt hat. Die App kann kostenfrei
in den Android- oder Apple-Appstores
heruntergeladenwerden unddazubei-
tragen, die eigene Frakturwahrschein-
lichkeit einzuschätzen. Wichtig dabei:
Besprechen Sie die Ergebnisse immer
mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt, denn

nur so können frühzeitig weitere Unter-
suchungen durchgeführt und individu-
elle Behandlungen gestartet werden.

Für Ihre Knochengesundheit
Regelmäßige Bewegung trägt

dazu bei, die Knochen zu stär-

ken und Knochenbrüchen vorzu-
beugen.2 Ebenso wichtig für die
Knochengesundheit ist eine kal-
ziumreiche Ernährung und die
ausreichende Versorgung mit Vi-
tamin D.3,4 All dies wird nicht erst
nach erfolgter Diagnose, sondern
grundsätzlich zur Vorbeugung
von Osteoporose empfohlen.5
Weitere wertvolle Informatio-

nen, wie zum Beispiel den Link
zur neuen BVOU-App, Anregun-
gen für knochenstärkende Sport-
übungen oder knochengesunde
Rezepte, gibt es im Internet unter
www.aktionsbuendnis-osteoporose.de.

Werden Sie aktiv
Knochen stärken, Knochenbrüchen vorbeugen!

Quellen:
1 Hadji P, Klein S, Gothe H, et al. Epidemiologie der Osteoporose – Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-Routinedaten. Dtsch Arztebl Int. 2013;110(4):52–7.
2 KemmlerW, BebenekM, Kohl M et al. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erlangen Fitness andOsteoporosis Prevention Study (EFOPS).
Osteoporos Int. 2015;26(10):2491–9.
3 https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/faq/calcium (Zugriff: 25.03.2024)
4 https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/faq/vitamin-d/#lm (Zugriff: 25.03.2024)
5 DVO Leitlinie 2023: Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Osteoporose bei postmenopausalen Frauen und bei Männern; abgerufen unter https://register.awmf.org/de/
leitlinien/detail/183-001 (Zugriff: 25.03.2024) DEU-NP-0424-80003

Bewegung stärkt die Knochen
Foto: wundervisuals/istockphoto.com
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Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womöglich Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen geworden.
Ihnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschädigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft zustehen, da
Sie von dieser rechtlich benachteiligt
wurden.
In einem sensationellen Urteil hat

der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestärkt und er-
möglicht es Ihnen, sich Ihr Geld mit
guter Verzinsung zurückzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch für bereits
ausbezahlte oder gekündigte Versiche-
rungen. Auch hier können Sie nach-
träglich Tausende Euro zusätzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn Ihnen Ihre Unterlagen nicht mehr
vollständig vorliegen.
Aufgrund mangelhafter Widerrufs-

belehrungen in den Vertragstexten

sind viele Versicherungsverträge
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kündigung, alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück.

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss Ihnen eine sogenannte Nut-
zungsentschädigung dafür zahlen,
dass sie mit Ihrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beiträge
zurück. Ein sattes Plus auf Ihrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestützt und individuell
durch spezialisierte Anwälte. Sie
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen,
sofern Sie wünschen, rein auf Er-
folgsbasis mit der Durchsetzung Ihres
Anspruchs beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie können

nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des für Sie bei Ihrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hätten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits über
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.
Die gratis Vertragsprüfung fin-

den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Lebensversicherungen – BGH-Urteil:
Hohe Entschädigungen für Versicherte!

Starkes Urteil für Versicherte. Foto:
MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com
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Schlüchtern.  Die Grundschu-
le Herolz richtet am Samstag, 
8. Juni getreu ihrem Schul-
motto „Kleine Schule, große 
Gemeinschaft“ am Sportplatz 
Herolz von 9 bis ca. 12.30 Uhr 
einen Spendenlauf aus.  
 
Hierzu wurden neben den 
Grundschülern, deren Eltern 
und Geschwistern, dem Kol-
legium, den künftigen Erst-
klässler auch alle sonstigen 
Freiwilligen aufgerufen, als 
Läufer an den Start zu gehen, 
unter der Bedingung mindes-
tens einen Spender nachzu-
weisen. Zudem wurden und 

sind weiterhin die Ortsbetrie-
be und -vereine aus Herolz 
sowie alle Gewerbe und Ge-
werke aus Schlüchtern ein-
geladen, sich an der Spen-
denaktion zu beteiligen. Die 
Einnahmen dienen der drin-
gend benötigen Erneuerung 
des Schulhofs, insbesondere 
der  Austausch des Kletterge-
rüsts, um die Freifläche für 
die Schulkinder auch in Zu-
kunft sicher und attraktiv zu 
gestalten.  
„Wir freuen uns unheimlich, 
dass auch Bürgermeister 
Möller aktiv an unserer Akti-
on teilnimmt und damit seine 

Wertschätzung für solche Ini-
tiativen zum Ausdruck 
bringt,“ so die Schulleiterin, 
Frau Müller. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt – nicht nur 
für die Teilnehmer.  
 
„Jeder, der uns unterstützen 
möchte, ist herzlich eingela-
den, die Läufer am Spenden-
lauf anzufeuern und durch 
den Verzehr die Einnahmen 
der Aktion zugunsten unse-
rer Schüler zu steigern“, so 
die SEB-Vorsitzende, Frau 
Hofmann. Weitere Details 
gibt es unter:  
www.grundschule-herolz.de.

„Kleine Schule, große Gemeinschaft“

Spendenlauf der  
Grundschule Herolz 

Sinntal.  Der Schützenver-
ein Altengronau feiert vom 
Freitag, 14. Juni bis zum 
Montag,  17. Juni, sein 100-
jähriges Bestehen mit ei-
nem großen Fest auf dem 
Festplatz „Im Aspen“. Ein 
großes Fest mit 2 Festzügen, 
Böllerschützentreffen und 
Vergnügungspark braucht 
auch immer helfende Hän-

de. Am Samstag, 8. Juni 
wird ab 9 Uhr das Festzelt 
geliefert und aufgebaut. Die 
Vereinsmitglieder sind alle 
dazu aufgefordert, beim 
Festzeltaufbau zu helfen. 
Für Verpflegung wird ge-
sorgt. 
Das Programm zum Fest, 
kann unter https://schuet-
zenverein-altengro-

nau.de/Jubilaeumsfest-2024 
angeschaut werden. 
Nach dem Fest sind die Ver-
einsmitglieder wieder auf-
gefordert, auch beim Abbau 
zu helfen. Wir starten am 
Dienstag, 18. Juni, um 8 Uhr 
und beginnen mit dem Aus-
räumen und Aufräumen im 
Festzelt. Um 10 Uhr beginnt 
der Abbau des Zelts. Selbst-

verständlich sind auch Hel-
fer herzlich willkommen, 
wenn sie nicht Mitglied des 
Schützenvereins sind. 
Der Vereinsvorstand be-
dankt sich schon jetzt bei al-
len Helfern, die vor, wäh-
rend und nach dem Fest 
mithelfen, damit der Schüt-
zenverein Altengronau ein 
guter Gastgeber sein wird.

100 Jahre Schützenverein Altengronau - 20 Jahre Böllergruppe

Helfende Hände gesucht

Wächtersbach. Zum sechsten 
Mal veranstaltet der MSC Auf-
enau am Samstag,  8. Juni, ein 
Flutlicht-Motocross-Rennen. In 
insgesamt 20 Trainings- und 
Rennläufen werden volle Star-
terfelder mit Rund 200 Fahrerin-
nen und Fahrern erwartet. Als 
Neuerung soll es in diesem Jahr 
ein Stacyc E-Bike-Rennen für 
Kinder zu Beginn der Veranstal-
tung geben. Die Rennstrecke im 
Aufenauer Talkessel ist von 
sämtlichen Zuschauerplätzen 
vollständig einsehbar, um jeder-
zeit voll in das Renngeschehen 
einzutauchen. Ein Großteil des 
Vereinsgeländes ist barrierefrei 
gestaltet und Parkmöglichkeiten 
sind direkt vor Ort vorhanden. 

Essens- und Getränkestände, 
Feuerwerk und Renndisco run-
den die Veranstaltung ab. Die 
Flutlicht-Veranstaltung in Auf-
enau beginnt am 8. Juni um 9 
Uhr morgens mit der Papier- und 
Fahrzeugabnahme. Es folgen die 
E-Bike Rennen für Kinder um die 
Mittagszeit, die freien Trainings 
ab 14:30 Uhr und die ersten MX-
Rennen bei Tageslicht ab 19 Uhr. 
Die Flutlichtrennen stehen ge-
gen 22 Uhr auf dem Programm. 
Zeitgleich wird die Renndisco 
geöffnet und das Feuerwerk ist 
für 23 Uhr geplant. Weitere Infor-
mationen zur Veranstaltung, wie 
Zeitplan und aktuelle Informa-
tionen, werden unter www.msc-
aufenau.de veröffentlicht.

Am 8. Juni: Besondere Renn-Atmosphäre in Aufenau

Flutlicht-Motocross

08. Juni
MSCAufenau

Mit
Feuerwerk
und Renndisco
ab 22:00 Uhr

Flutlicht
Motocross

2 0 2 4

Trainingsläufe
ab 14:30 Uhr

Klarer Sieg für Toleranz, Inklusion
und Gleichberechtigung! Austragungs-
ort einer außergewöhnlichen Begeg-
nung war die Domstadt Köln: Die
Basketball-Champions-League-Sieger
Telekom Baskets Bonn trafen auf die
Bundesligisten und Final-Four-Teilneh-
mer des DRS Pokals im Rollstuhlbas-
ketball, die Köln 99ers. Während
der gemeinsamen Trainingseinheit im
Rollstuhlbasketball mit Abschlussspiel
in Mixed-Teams erlebten die Baskets
einen Perspektivenwechsel.
Obwohl es zwischen Fußgänger-

und Rollstuhlbasketball Parallelen wie
die Korbhöhe gibt, sind Spielweise,
Taktik und Technik verschieden. „Plötz-
lich nicht mehr zum Sprung ansetzen
zu können, ist für einen Basketballer
sehr ungewohnt“, so Savion Flagg.
Der 2,01 Meter große Top-Spieler
der Telekom Baskets ergänzte: „Umso
mehr Respekt habe ich vor den Spie-
ler*innen der 99ers. Aus der sitzenden

Position kostet jeder Wurf viel mehr
Kraft – und dazu noch einen Rollstuhl
koordinieren? Fast unmöglich!“ Für das
Abschluss-Match wurden die Mann-
schaften gemischt. Am Ende stand ein
klarer Sieg des Miteinanders.
Initiiert wurde das Event von der

Deutschen Telekom. Das Unternehmen
ist Hauptsponsor der Telekom Baskets
und Business Partner der Köln 99ers
und setzt sich seit Jahren für Inklusion
und Chancengleichheit ein. Die Tele-
kom ist Partner der Special Olympics,
der Sepp-Herberger-Stiftung für Blinden-
fußball und engagiert sich für den Deut-
schen Behindertensportverband. „Das ist
Teil unseres Selbstverständnisses. Unser
öffentliches Engagement dient dazu, In-
klusion, Diversität, Gleichberechtigung,
Fairness und Toleranz ins Zentrum
der gesellschaftlichen Wahrnehmung
zu rücken. Das erreichen wir, indem
wir beispielsweise Sportsponsoring und
unsere gesellschaftliche Verantwortung

in einem Zusammenhang präsentie-
ren“, so Dr. Henning Stiegenroth, Leiter
Sport und Sponsoring bei der Telekom.
Das Basketball Event in Köln war nur

eine von mehreren Initiativen der Telekom
im Jahr 2024 zur Förderung von Inklusi-
on im Sport. Sie wollen mehr über das
Engagement der Telekom erfahren?
Dann scannen
Sie einfach
diesen
QR-Code:

Telekom und Basketball-Profis engagieren
sich für Inklusion im Sport

ANZEIGE

10%
AUF ALLES!
0

Auf alle Artikel, außer Elektro- und
Werbeartikel mit Kundenkarte.

Siehe B)

40%
Auf alle mit „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel.

Mit Kundenkarte. SieheA)

ZUSÄTZLICH 0
UNDABER!
OHNE WENN

IMMER
BESSER!

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) ImMöbelhaus gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Höffner Kundenkarte auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis
ohneKundenkarte“. Alle inAnzeigen undProspekten angegebenenPreise sind Endpreise, die etwaigeRabatte undAktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmenmindestens 20.000Ar-
tikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. In zeitlich befristeten Aktionen kann es zu höheren Kundenkartenrabatten kommen.
Gültig bis 11.06.2024.B)Höffner gewährt Ihnenbei IhremEinkauf gegenVorlage IhrerKundenkarteauf alleArtikel zusätzlich 10%NachlassnachAbzugaller zuAktionsbeginnbereits anwendba-
ren Rabatte und Aktionen. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gilt nicht auf Artikel, die mit „Aus unsererWerbung“ gekennzeichnet sind, Artikel aus der Elektroabteilung, Kaufgutschei-
ne und Dienstleistungen. In Einzelfällen kann es auf ausgewählte Artikel während oder nach Aktionsende zu höheren Rabatten und weiteren Preisnachlässen kommen. Gültig bis 11.06.2024.

„Autsch!“ Ein Splitter steckt im Finger.
Man entfernt das störende Teil, Bakterien
oder Viren gelangen dabei in den Kör-
per. Der Finger wird rot und tut unange-
nehm weh. Exakt hier greift die grüne
ilon Salbe classic ein.
Haut-Entzündungen, die überall am

Körper auftauchen können, schmälern
das gesamte Wohlgefühl. Viele Betroffe-
ne suchen nach einer Behandlungs-Mög-
lichkeit ohne Kortison. „ilon Salbe classic
ist eine Allzweckwaffe für verschiede-
ne Hautprobleme“*, urteilen Apothe-
ken-Kund:innen.

Ganz natürlich geht durch die grüne
ilon Salbe classic die Entzündung zurück.
Das umliegende Gewebe wird weich.
Unliebsame Splitter können schonend
entfernt werden.

Haut-Entzündungen
Die Haut spannt und eitert

ilon® Salbe classic
PZN 10056674
Preis 14,55 EUR, 25 g
Rezeptfrei in Apotheken



* https://www.docmorris.de/ilon-salbe-classic-bei-entzuendungen-der-haut/10056674

Bekommt man einen Splitter nicht richtig heraus, kann
sich ein Eiterherd bilden.

ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Lärchenterpentin, Terpentinöl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusöl. Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entzündungen der
Haut, wie z.B. Eiterknötchen, entzündete Haarbälge und Schweißdrüsenentzündungen ausschließlich auf
Grund langjähriger Anwendung. Enthält Butylhydroxytoluol. (Stand 06/2019). Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

ANZEIGE

Veranstaltungen
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Die Vereinigung
für Menschen mit
geistiger Behinderung

Mitglied werden,
Online spenden, Infos:
www.lebenshilfe.de

Familie bunt bewegt
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s
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er

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Geschäftsverbindungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Landschaftspflege

Pflege/Betreuung

Reinigung

Verkäufe

Verschiedenes

Umzug

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern                   01. bis 07. Juni 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

01.06.24:  Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

02.06.24:  Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

03.06.24:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

04.06.24:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

05.06.24:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

06.06.24:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10  

07.06.24:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

www.bote.de

... auch als kostenloses
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IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Suche Schlafzimmer und Wohnzim-

mermöbel t  0178/5913188
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Flieden. Die im Jahre 1958 
eingeweihte Grotte war 
mittlerweile in die Jahre ge-
kommen. Bauliche Mängel 
und allzu dichter Bewuchs 
veranlassten die kirchli-
chen Gremien vor Jahren 
eine Sanierung anzugehen. 
Nach längerer Zeit der Pla-
nung und der Finanzierung 
wurde mit den eigentlichen 
Arbeiten im letzten Jahr be-
gonnen und in diesem Früh-
jahr fertiggestellt. 
Unzählige Helfer und Helfe-
rinnen sowie Fachfirmen 
haben der Mariengrotte ein 
neues Erscheinungsbild ge-

geben. Die Stätte der Stille, 
des Gebetes und der Besin-
nung kann nunmehr unein-
geschränkt wieder genutzt 
werden. 
Für die Kirchengemeinde 
Christkönig Flieden und 
des Kirchortes Rückers ist 
dies Anlass, mit einem Got-
tesdienst die Wiedereröff-
nung am Sonntag, 2. Juni, 
um 10 Uhr in der Grotte zu 
feiern. Zelebrant ist Pfarrer 
Thomas Maleja. Bei 
schlechtem Wetter findet 
der Gottesdienst in der Kir-
che „Mariä Himmelfahrt“ 
Rückers statt.

Kirchturmteam Rückers informiert

Mariengrotte: Gottesdienst 
am Sonntag, 2 Juni

Steinau. Die jüdische Dichte-
rin Mascha Kaléko gehört zu 
den bekanntesten deutschen 
Dichterinnen, berühmt ge-
worden Ende der zwanziger 
Jahre mit ihren Alltagsge-
dichten aus der Großstadt 
Berlin. Ihr literarisches Werk 
spiegelt sehr deutlich ihr per-
sönliches Erleben von Hei-
matlosigkeit und Vertrei-
bung, ist aber auch immer ge-
kennzeichnet durch ein hu-
morvolles, ironisches Augen-
zwinkern in der Tradition 
Heinrich Heines.  
Zur Referentin: Gisela Pabel-
Rüger ist eine Frau mit vielen 
Talenten und Leidenschaften. 
Sie singt, spielt Theater und 
veranstaltet Lesungen. Über 
die Protagonistin ihres Le-

sungsabends im Literaturcafé 
sagt sie: „Mascha Kalékos Ge-
dichte begleiten mich seit 
Jahrzehnten in allen Lebens-
lagen. Ich mag ihren spötti-
schen Unterton, ihre genaue 
Beobachtung von Alltagssi-
tuationen, aber auch ihre Me-
lancholie und die berühren-
den  Worte für Trauer und 
Leid.“ 
„Verehrt, verfolgt, unverges-
sen: Mascha Kaléko“ – Biogra-
fie und Gedichte, vorgetragen 
von Gisela Pabel-Rüger im Li-
teraturcafé Alte Apotheke, 
Steinau am Mittwoch, 12. Ju-
ni, 19 Uhr. Eintritt: 10 Euro. 
Um verbindliche Anmeldung 
unter 06663-474 9905 oder per 
Mail an kontakt@literaturca-
fe-steinau.de wird gebeten.

Biografie und Gedichte

„Verehrt, verfolgt, 
unvergessen: Mascha Kaléko“

Die Nutzung oder das be-
triebsbereite Mitführen von 
Blitzer-Apps und Radarwarn-
geräten ist in Deutschland 
verboten. Darüber informiert 
die „Auto, Motor und Sport“ 
(Heft 9/2024) mit Verweis auf 
Paragraf 23 (Abs. 1c)  der 
Straßenverkehrsordnung 
(StVO). Es drohen 75 Euro 
Geldbuße und ein Punkt in 
Flensburg. Allerdings muss 
man dabei Unterschiede ma-
chen. Denn der Besitz eines 
Gerätes oder einer ebensol-
chen App sind erlaubt, nur 
die Nutzung stelle eine Ord-
nungswidrigkeit dar. Heißt: 
Bei Navis etwa, die eine Blit-
zer-Warner-Funktion haben, 
muss man diese in den Ein-
stellungen ausschalten. 

Bei Apps auf dem Smartpho-
ne verlangt der Gesetzgeber 
hingegen, dass man die Apps 
nicht unterwegs nutzt, die In-
stallation als solche ist nicht 
verboten. Doch dürfen das 
die Mitfahrer? Nein, berich-
tet die Zeitschrift weiter mit 
Verweis auf ein Urteil (Az.: 2 
ORbs 35 Ss 9/23) des Oberlan-
desgerichts (OLG) Karlsruhe.

Legal vor Blitzern warnen lassen

Sonst droht ein Bußgeld

 Foto: Daniel Karmann 
 /dpa/dpa-mag

In Hitzeperioden verbrau-
chen private Haushalte 
hierzulande bis zu 60 Pro-
zent mehr Trinkwasser als 
im Jahresdurchschnitt. Eng-
pässe können vor allem in 
den Spitzenzeiten zwischen 
17 und 22 Uhr auftreten – 
wenn viele Gärten bewäs-
sert werden.  
Die Versorgungslage könnte 
sich spürbar entspannen, 
wenn mehr Regenwasser 
aus der Regentonne oder 
Zisterne verwendet würde. 
Und das lohnt sich: Ein Vier-
Personen-Haushalt kann 
durch Regenwassernutzung 
im Mittel 60 Kubikmeter 
Trinkwasser und damit rund 
600 Euro pro Jahr einspa-
ren. 
Für den Kauf einer Regen-
tonne bewegt sich die Inves-

tition im dreistelligen Be-
reich. Der Preis hängt vom 
Fassungsvermögen sowie 
von Ausstattung und Optik 
ab. Soll das Regenwasser 
nicht nur zum Gießen von 
Blumen und Beeten, son-
dern auch zum Putzen und 
Waschen genutzt werden, ist 
eine Regenwassernutzungs-
anlage mit Filtersystem, 
Rohrleitung und Pumpe die 
Lösung. Eine Zisterne ist ein 
unterirdischer Tank, aus 
dem man das ganze Jahr 
über schöpfen kann. Hier 
liegen die Anschaffungskos-
ten zwischen 2.500 und 5.000 
Euro. „Fragen Sie bei Ihrer 
Kommune nach, einige för-
dern die Maßnahme mit bis 
zu 2.000 Euro“, rät Stefanie 
Binder, Expertin von der 
BHW Bausparkasse.  djd

Regenwasser nutzen – Kosten sparen

Aus dem Vollen schöpfen

Finanzbuchhalter/in in Vollzeit gesucht!

Wir suchen ab sofort eine/n erfahrenen

FINANZBUCHHALTER/IN (m/w/d)
mit sicherem Umgang in DATEV.

Arbeitsort: BS-S Mernes

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

RHÖN Haustechnik GmbH
Tel. 06660-9183040
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Stellenanzeigen
bringen Erfolg!

Garagen Vermietungen

Grundstücke

Immobilien

Anhänger Pkw Ankauf

Motorroller

Pkw Ankauf
Reisemobile

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Lieblos, 4 Zi. DG WHG, 2 Ebenen, 
KÜ, Bad, 2-GWC, 95 m2, 2 PKW
Stellpl., Balkon, keine HT, KM 850,-€
+ 300,-€ NK + 2 MM KT ab sofort
t 06051/13142 
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter

www.dpn-media.de/karriere-maschinenbediener.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 

unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-

nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 

einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 

wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 

voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 

der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 

nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Maschinenbediener (m/w/d) 
für unsere Ferag-Weiterverarbeitungsanlagen
 

Sie werden eingesetzt für

• das Steuern der Arbeitsabläufe an unserer Anlage

•  das Steuern des reibungslosen und wirtschaftlichen Ablaufs 

unserer Produktion

• die Überwachung der Termintreue und Qualität

Sie bringen mit

• eine technische Ausbildung

•  idealerweise Erfahrung in der Zeitungs- bzw. Anzeigenblatt- 

produktion

• Erfahrung in der Mitarbeiterführung

• körperliche Belastbarkeit und Stressresistenz

• Bereitschaft für einen 2-Schicht-Dienst, auch am Wochenende

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen

Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de

PKW-Anhänger Stema HP 4050, La-
defläche 110 x 160 x 35, max. 550 
kg, TÜV 6/2024, Preis VB.
t 06184-1285 

Simson Schwalbe, Bj. 81, 15.900 
km, 12 V-Vape-Zünd., Zylinderkopf
neu, Blinker, Gelb, VB € 3.300,-.
t 0151-52617126

DRK-Kreisverband
Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Alle Infos zur Arbeit als Rettungssanitäter (m|w|d)
sowie zu unseren Ausbildungsangeboten findest du
unter jobs.drkgelnhausen.de

Wir bieten Dir attraktive Vergütung und Schichtzulagen
nach DRK-Reformtarifvertrag, Jobbike, Zuschuss zu
Fitnessstudios in der Region u.v.m.

Du willst mehr
Verantwortung tragen?

Dann komm in unser Team!
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) 

ab 13 Jahren für die Verteilung unserer Verlags- 

produkte am Samstag.

Die vollständige Stellenbeschreibung findest Du unter

www.dpn-media.de/karriere-zusteller-ferienjob.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen

Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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ZUSTELLER
Wir suchen dich als

>��������	7
������
��
�6�����	�������
�
��$� �������� �
1� �1
��� ��	�
����
t �23�� !�33%!

StellenMarkt

Auto & Verkehr Immobilienmarkt




