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In die Pedale treten
fur besseres Klima

Aktion Stadtradeln in Kalbach erfolgreich gestartet

Hallo,
lebe Lafer

Es geht wieder. Ja, es
schmeckt auch schon wie-
der. Ich meine, ich schmecke
wieder etwas. Und riechen
geht auch besser. Aber das
ist ja nicht immer schon.
Man versteht mich auch wie-
der, nachdem ich stimmlich
in die Fufdstapfen von Joe
Cocker hétte treten konnen.
Sprich, es hatte mich ganz
schon erwischt. Husten,
Schnupfen, Gliederschmer-
zen — das volle Programm.
Kein Mannerschnupfen.
Dann kénnten Sie das hier
nicht lesen. Der zaghafte
Versuch, das Ganze mit
Hausmitteln zu bekdmpfen,
scheiterte klaglich. Es muss-
ten hartere Geschiitze auf-
gefahren werden: Husten-
saft, Nasendusche, Familien-
packung Taschentiicher. Der
Hustenloser brachte die Er-
16sung. Zwar horte es sich
an, als wolle sich ein Alien
seinen Weg durch meine
Bronchien in unsere Zivilisa-
tion bahnen, aber ich atmete
wieder entspannter. Manch-
mal auch die ganze Nacht.
Nach einer sehr notwendi-
gen Dusche des zwischen-
zeitlich sehr verwahrlosten
Hauptes, wieder auf den Bei-
nen ist zum Glick

Euwer Boto

Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der nachste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 16. Juni auf
dem Geldnde des EKZ Rhon-
hof Eichenzell statt. Der be-
liebte Markt wird am Sonntag
von 8 bis 16 Uhr durchgefiihrt.
Weitere Aussteller die Trodel
oder Antiquitdten anbieten
mochten, sind willkommen.
Wie Winfried Jager - Préasident
des DAFKS - mitteilte, bietet
der Verein im Rahmen seiner
sozialen Kinder- undJugend-
arbeit fir Kinder bis 11 Jahren
wieder Kkostenfreie Fldchen
an. Es dirfen hier kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern
verkauft werden - statt einem
Tisch oder einem Stand wird
eine Decke verwendet - eine
Reservierung ist auch hierfir
unbedingt erforderlich. An-
meldungen sind tiber die Ho-
mepage des Vereins
www.Flohmarkt-Osthessen.de
moglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter der Rufnum-
mer 0162-8250389 oder 0661-
928980. Natliirlich ist der Ein-
tritt fir die Besucher kosten-
frei.
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Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

Kalbach. Vor kurzem startete
der dreiwdtchige Aktionszeit-
raum des Stadtradelns in der
Gemeinde Kalbach mit einer
Auftakt-Radtour. Trotz des
nicht ganz optimalen Wetters
war die Veranstaltung gut be-
sucht. Gegen 17 Uhr starteten
die Teilnehmer vom Rathaus
Mittelkalbach und radelten
tber Oberkalbach nach Heu-
bach. Am Biirgerhaus Heu-
bach gab es einen kurzen
Stopp, bei dem Biirgermeis-
ter Mark Bagus und Kili-

maschutzmanagerin Lena
Lammchen die Teilnehmer
begriifditen.

Klimaschutzmanagerin Lena
Lammchen steht als lokale
Koordinatorin fir alle Fragen
wéhrend des Zeitraums zur
Verfiigung. Als besonders er-
freulich hob sie die zahlrei-
chen Anmeldungen  auf
www.stadtradeln.de/kalbach
hervor, so waren doch bereits
zum Start der Aktion tiber 100
Anmeldungen in 14 Teams fiir
Kalbach eingegangen. Die
meisten Kilometer hat bis
jetzt das Team ,Desoi GmbH*
erradelt, gefolgt von den
Teams ,Rensch-Haus GmbH*
und ,KiTA St. Sebastian®.
Biirgermeister Mark Bagus
bedankte sich bei der Biirger-
hilfe Kalbach flir die geleiste-
te Unterstiitzung und das En-

GruB far Allergiker

Fanf Schnittblumen, die sich
far einen Straul3 eignen
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Fuldaer Land-Bote

Das lokale Mitteilungsblatt

Burgermeister Mark Bagus (vorne rechts| und Lena Lammchen
(vorne links) treten ebenfalls kréftig in die Pedale.

gagement. Die Bilirgerhilfe
begleitete die Tour mit dem
elektrischen Birgerbus als
,Begleitfahrzeug“ und hielt
die Veranstaltung bildlich
fest. Der Abschluss der Auf-
taktveranstaltung wurde von
der Birgerhilfe und dem Fri-
schemarkt Uttrichshausen
auf dem Firmengeldnde der
Rowius GmbH in Uttrichshau-
sen organisiert.

Die fleifdigste Radlerkommu-
ne erwartet einen tollen
Preis, aber auch lokal inner-
halb der Gemeinde Kalbach
wird es eine Bestenehrung
geben. Die Aktion soll zeigen,
dass  Klimaschutz Spafy
macht. Neben der Einsparung

von CO2 wird mit dem Wett-
bewerb auch der Gemein-
schaftssinn gefordert. Im
Landkreis Fulda nehmen au-
ferdem die Stadt Fulda, und
die Gemeinden Kiinzell, Pe-
tersberg und Grofdenlider
am Stadtradeln teil.

Bei der Aktion Stadtradeln in
Kalbach geht es darum, im
Aktionszeitraum vom 29. Mai
bis18. Juni moglichst viele
Fahrradkilometer zurlickzu-
legen. Anmeldungen sind
auch jetzt noch auf
www.stadtradeln.de/kalbach

moglich. Jeder, der in Kal-
bach wohnt, arbeitet oder ei-
nem Verein angehort, kann
mitmachen.

Bessere Bedingungen
bei der SG Rot-Weil3 Ruckers

Fur den Fuliballsport, die Vereinsfinanzen und die Umwelt

Landtagsabgeordneter Sebastian Mdiller, Vorstandssprecher Winfried Kref3, Vorsitzender der Ge-
meindevertretung Andreas Klug, SchriftfGhrer Raimund Mdller, Hauptkassierer Hubert Leibold,
Vorsitzender des TV Flieden Gerhard Reichenauer, Burgermeister Christian Henkel, Ortsvorsteher
Roland Besel, Kulturausschussmitglied Steffen Frick (von links).

Flieden. Durch die Umstel-
lung der Flutlichtbeleuchtung
auf LED - Technik am B- Feld
und auf dem Trainingsplatz
wurden bei den Sportanlagen
der SG Rot-Weifl Riickers
gleich zwei wichtige Mafinah-
men umgesetzt.

Somit konnte durch die deut-
lich umwelteffizientere Nut-
zung gegeniber den alten
Strahlern der CO 2- Ausstof
deutlich reduziert werden.
Als Nebeneffekt rechnen die
Vereinsverantwortlichen mit
bis zu 85 Prozent Stromkos-
teneinsparung, wobei der po-

sitive Haupteffekt den Fuf3-
ballerinnen und Fufiballern
zugutekommt, die mit dem
neuen Licht nun deutlich ver-
besserte Bedingungen bei der
Austiibung ihres Sports vorfin-
den.

Die fiir den Verein doch rela-
tiv grofde Investition von zwei-
mal 30.000 Euro = 60.000 Euro
fiir die Umriistung der beiden
Anlagen konnte nur ges-
temmt werden durch grof3zi-
gige Zusagen auf Zuschiisse
und Férderungen vom Bund,
Land, Kreis und Gemeinde.
Vorstandssprecher Winfried

Krefd bedankte sich sehr
herzlich bei Bilrgermeister
Christian Henkel fiir den ge-
meindlichen Zuschussanteil
und die Federfiihrung der
Bauabteilung der Gemeinde
bei den Antragstellungen an
die verschiedenen Zuschuss-
geber.

Grufiworte sprachen neben
Bilirgermeister Henkel und
Vorstandssprecher Krefy auch
der Landtagsabgeordnete Se-
bastian Miiller, der Vorsitzen-
de der Fliedener Gemeinde-
vertretung Andreas Klug und
Ortsvorsteher Roland Besel.
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Heimat im Blick
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Offnungszeiten

Mo - Fr: 8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
Sa: 9 -12 Uhr

Dorf-Flohmarkt in
Freiensteinau-Nieder-Moos

Freiensteinau. Die Dorfgemeinschaft von Freiensteinau-Nie-
der-Moos veranstaltet am 23. Juni ihren 2. Dorf-Flohmarkt. Der
Flohmarkt findet in den Hofen der Teilnehmenden statt. Es ha-
ben sich bereits mehr als 40 Haushalte angemeldet, die Fund-
stiicke aus Keller und Dachboden zum Kauf anbieten werden.
Beginn ist um 9 Uhr. Fiir Essen und Getrianke sorgt die Feuer-
wehr. Kaffee und Kuchen werden ebenfalls angeboten.

\Wander-Vierer”

RhONnklub Zweigverein Neuhof

Neuhof. Der Rhonklub ZV
Neuhof 1adt fiir Sonntag, 9. Ju-
ni zur Teilnahme an dem klas-
sischen Wanderevent ,Wan-
der-Vierer* nach Tann-Wen-
dershausen ein. Am Start-
punkt, am John’schen Anwe-
sen in Wendershausen,
werden zwei Euro Anmeldege-
biihr erhoben und drei Wan-
derwege mit 6 km, 12 km und
16 km Linge angeboten. Un-
terwegs gibt es an den einge-
richteten Kontrollpunkten ge-
sponserte Getrdnke und auch
Obst zur Starkung. Die Spon-
soren des Wanderevent ,Wan-

der-Vierer unterstiitzen mit
den bei jeder Tour erwander-
ten Kilometern die Spenden-
aktion der Fuldaer Zeitung:
,Ich brauche Deine Hilfe!” Ab
ca. 15 Uhr ist gemeinsamer
Ausklang am Startpunkt ge-
plant und dann Riickfahrt in
Fahrgemeinschaften. Treffen
zur Bildung von Fahrgemein-
schaften um 9 Uhr am Ge-
meindezentrum in Neuhof, Ha-
nauer Strafie 4. Die Wander-
fihrung hat Hildegard Krum-
bach. Géaste sind herzlich will-
kommen mitzuwandern.
www.rhoenklub-neuhof.de.

Hochschule Fulda
offnet ihre Turen

Fragen klaren zu Studienwahl, Finanzierung,
Stipendien, Bewerbungsprozess und
Berufsaussichten am Samstag, 8. Juni

Fulda. Die Hochschule Fulda
offnet beim Hochschulinfor-
mationstag (HIT) die Tiren
der acht Fachbereiche fiir In-
teressierte und stellt ihr Stu-
dienangebot vor. Neben den
klassischen Bachelor-Studi-
engédngen werden auch be-
rufsbegleitende und duale
Studiengidnge angeboten so-
wie Weiterbildungskurse.

Am Samstag, 8. Juni kénnen
sich Personen ohne Abitur,
Berufstétige, Abiturientinnen,
Abiturienten, Lehrerinnen,
Lehrer, Eltern und Interessier-

te selbst ein Bild vom Studium
auf dem Campus machen. Ei-
nen direkten Einblick in den
Studienalltag gewdhren unter
anderem Campus-Fiihrungen,
Info-Cafés, Laborfiihrungen,
Vorlesungen und ein Mitta-
gessen in der Mensa. Zusitz-
lich kénnen Interessierte von
10 bis 15 Uhr offene Fragen
rund um das Thema Studium
kldren, eine Anmeldung ist
nicht notwendig.

Das vollstdndige Programm
zum Hochschulinformations-
tag: hs-fulda.de/hit-2024
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,Die Dongesmuhler”
laden zum Jubilaumsfest ein

110 Jahre Musikverein wird vom 22. bis 24. Juni gefeiert

110 Jahre Musikverein Déngesmuhle wird ausgiebig gefeiert.

Flieden. Das Jubildumsfest
zum 110-jdhrigen Vereinsjubi-
laum des Musikverein Don-
gesmiihle steht bevor. Dieses
findet vom 22. bis zum 24. Juni
am Festplatz in Déngesmiihle
statt. Die Veranstaltung be-
ginnt stimmungsvoll mit der
Jubildumsparty am Samstag,
22. Juni. An diesem Abend
wird die Partyband ,Colora-
dos“ mit vielseitiger Livemu-
sik das Festzelt unterhalten.
Egal, ob Pop, Rock oder Schla-
ger, fiir jeden Besucher und
jede Besucherin wird etwas
dabei sein.

Das abwechslungsreiche Pro-
gramm beginnt um 19 Uhr.
Von 19 bis 20 Uhr ist flr alle
Gaste der Eintritt frei. Danach
kostet dieser 5 Euro. Garniert

wird diese Festaktivitdt mit
dem Wettkampf um den Me-
terpokal.

Am Sonntag, 23. Juni dreht
sich alles um die Blasmusik.
Der Tag der Blasmusik be-
ginnt um 10.30 Uhr mit einem
katholischen Gottesdienst im
Festzelt. Dieser wird vom Mu-
sikverein Déollautaler Motten
musikalisch begleitet. Danach
spielen die Doéllautaler zum
Frithschoppen auf.

Am Nachmittag werden der
M.V. 1924 Weiperz und die
Rhoner Trachtenkapelle Hil-
ders die grofien und kleinen
Géste musikalisch unterhal-
ten. Der Ortsverband des DRK
Flieden bietet wieder eine gro-
3¢ Auswahl an Spiel und Spafy
fir Kinder an. Zudem diirfen

sich alle Festgiste auf selbst-
gebackene Kuchen und Torten
freuen.

Am Montag, 24. Juni 14dt der
Musikverein ab 16 Uhr zum
Bockbierabend mit Haxen ein.
Fir beste Unterhaltung sorgt
an diesem Abend der Musik-
verein ,Céicilia“® Poppenhau-
sen. Neben Pilgerstoff vom
Fass sind auch kostliche Ha-
xen im Angebot. Diese gibt es
nur auf Vorbestellung unter
haxe@mv-doengesmuehle.de.
Bei der Vorbestellung bittet
der Musikverein um die Anga-
be des Vor- und Nachnamens
sowie der gewilinschten An-
zahl der Haxen. Fiir leckeres
Essen sorgt am gesamten Wo-
chenende die Gaststétte ,Zen-
trum* aus Flieden.

Biblischer Vortrag

Flieden. Am Freitag, 14. Juni, um 19.30 Uhr,
findet in Flieden, Ortsteil Déngesmiihle,
im DGH ein biblischer Vortrag statt, mit
dem Thema: ,Vergib uns unsere Schuld!“ .
Der Referent, Thomas Diehl, Mitarbeiter
des Missionswerkes, Werner Heukelbach,

bindlich.

wird davon berichten, wie ein Stinder vor
Gott sein Schuld vergeben bekommen
kann. Es laden ein, die freien Christen
Flieden. Der Besuch dieser offentlichen
Veranstaltung ist kostenfrei und unver-

GELNHAUSER

éue

ie Lokalzeitung fiir den Main Kinzig Kreis

E‘ EXKLUSIVE
—

IHRE LEISTUNGEN:
¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

CITY CENTRE

Schreibtisch, Kaffeekocher
* 3x Friihstiicksbuffet
* Ausflugsprogramm:
- Stadtflihrung in Briissel
- Stadtflihrung in Gent
- Stadtfiihrung in Briigge
- Grachtenfahrt in Briigge

- Stadtfiihrung in Antwerpen

e City Tax Briissel inklusive

« 3x Uberachtung im zentralen und guten
Mittelklassehotel THON HOTEL BRUSSELS

* Komfortable Zimmer mit Badewanne oder DU/WC,
Fohn, Klimaanlage, Telefon, TV, Minibar,

* reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Zeitu

Aufins Herz Europas! Im nérdlichen Belgien erwartet Sie Flandern - ein malerischer Landstrich mit hinreiSendem
Stadteensemble. Zum Auftakt entdecken Sie das Hauptstadt-Prunkstick Brissel. Im gréflichen Gent dreht sich
alles um Ziinfte und Gilden, und das historische Briigge entpuppt sich als reinstes Freilichtmuseum. Wahrhafter
Besuchermagnet ist auch die lebhafte Hafenstadt Antwerpen. Kulturell und historisch kann sich Flandern (iberaus
sehen lassen, und auch kulinarisch hat es seine ganz besonderen ,Schokoladenseiten®.

&5t BU9476

Holiday
Check

99%

- Fiihrung durch eine Schokoladenmanufaktur in Briissel

e Inkludierte Eintritte: Schokoladenmanufaktur Briissel

Einzelzimmerzuschlag: € 200,-
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v’ Belgiens Stadteperlen entdecken:
Briissel, Gent, Briigge und Antwerpen

v Eine romantische Grachtenfahrt in Briigge
sowie der Besuch einer Schokoladen-
manufaktur sind bereits inklusive

v Zentrales, gutes Mittelklassehotel in Briissel

13.09. - 16.09.2024 (4 Tage)

Unser FRUHBUCHER-PREIS bis 30.06.2024 -
jetzt buchen und € 20,- p. P. sparen!

TOP-FRUHBUCHERPRBS

www.reisewelt-neuhof.de

g+ Mittelhessen-Bote ieserrese

¢ 919

anstatt € 599,
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Samstag, 8. Juni 2024

Kostenfreie Seminare

Landkreis Fulda. Der Treff-
punkt Aktiv des Landkreises
Fulda veranstaltet im Juli
kostenfreie Seminare fiir eh-
renamtlich engagierte Perso-
nen. Anmeldungen sind tGber
www.bildung-freizeit.de un-
ter der Rubrik ,Qualifikation
im Ehrenamt 2024“ méglich.

Der Online-Kurs ,Verein fir
Anfénger® findet an zwei
Abenden statt. Am 2. und am
3. Juli von jeweils 18.30 bis 20
Uhr erkléart Steuerberaterin
Sandra Oechler grundlegen-
de Rechte und Pflichten von
Vorstand und Mitgliederver-
sammlung in Vereinen. Die
beiden Kurse bauen aufei-
nander auf. Teilnehmende
erhalten Basiswissen dari-
ber, was eine Satzung regeln
sollte. Sie erfahren, was sich
hinter dem Begriff ,Gemein-

fur Vereine

Jetzt anmelden!

niutzigkeit® verbirgt, und
letztlich rundet ein Uberblick
Uber die steuerliche Behand-
lung eines Vereins das neu
erworbene ,Einsteiger-Wis-
sen“ ab.

Der zweite Kurs findet am 6.
Juli von 10 bis 14 Uhr im
Clubhaus FSV Germania Ful-
da, Gallasiniring 20 in Fulda
statt. Teilnehmerkreis sind
Vorstandsmitglieder, Traine-
rinnen und Trainer, Ubungs-
leiterinnen und Ubungslei-
ter. Thema werden die Be-
schéftigungsmoglichkeiten
im Verein sein - vom Ubungs-
leiter bis hin zum Minijob.
Dabei werden folgende Fra-
gen geklirt: Wer kann den
UL-Freibetrag in Anspruch
nehmen? Wann darf die Eh-
renamtspauschale  gezahlt
werden? Wie werden Mini-

jobs korrekt abgerechnet?
Welche Pflichten hat ein Ver-
ein beziglich Berufsgenos-
senschaft und Kiinstlersozi-
alabgabe? Geschenke und
km-Geld - was muss beach-
tet werden? Weihnachtsfei-
ern, Neujahrsempfiange, etc.
— was ist erlaubt? Die Veran-
staltung ist eine Kooperation
zwischen dem Treffpunkt Ak-
tiv des Landkreises Fulda
und dem Sportverband der
Stadt Fulda. Die Inhalte rich-
ten sich nicht ausschliefdlich
an Sportvereine, sondern an
alle Vereine, die eine Auf-
wandsentschiddigung  oder
Ehrenamtspauschale zahlen.
Die Qualifizierungsmafinah-
me wird vom Isb h mit 4 LE
fir die Verldngerung von
Vereinsmanager-Lizenzen C
und B anerkannt.

Hochschule Fulda feiert
zehn Jahre Diversitat

Fulda. Kein Thema ist so
bunt und vielfidltig wie das
Querschnittsthema Diversi-
tat an der Hochschule Fulda.
Am 28. Mai ist der bundes-
weite Diversity-Aktionstag —
dieses Datum dient als Auf-
takt fir eine ganze Reihe von
spannenden Mitmachaktio-
nen und Informationsveran-
staltungen auf dem Campus.
,vor genau zehn Jahren hat
sich die Hochschule dazu
entschieden, das Thema Di-
versitat als Querschnittsthe-
ma strategisch zu verankern.
Das Thema ist allerdings so
vielfdltig, dass ein einziger
Tag dem nicht gerecht wer-
den wiirde*, erklart Vizepra-
sidentin Prof. Dr. Kathrin Be-
cker-Schwarze, die sich seit
Jahren fur das Thema Diver-
sitat einsetzt.

Das Thema Diversitat
wird ein ganzes
Semester gefeiert

,Mit einem breiten Pro-
gramm, das sich Uber ein
ganzes Sommer-Semester
erstreckt, feiern wir das The-
ma umso intensiver mit dem
Ziel, Diversitat und ihre Be-
deutung an der Hochschule
sichtbar zu machen, fiir un-
terschiedliche Aspekte zu

Impressionen vom Diversity-Aktionstag an der Hochschule Ful-

da.

sensibilisieren und mitei-
nander ins Gespriach zu
kommen®, ergidnzt Rebecca
Biermann, Referentin fiir Di-
versitat und Verantwortliche
fur die Organisation und
Umsetzung der Aktionen.

,unser Ziel ist es, aufzuzei-
gen, wie breit das Thema Di-
versitat wirklich ist und wie
unterschiedlich einzelne
Sichtweisen beziehungswei-
se Bediirfnisse sind und wa-
rum es so wichtig ist, sich fir
Diversitit oder einzelne The-
men einzusetzen. Wenn wir
fiir uns noch ein paar wichti-
ge Botschaften zur Verbesse-
rung der Diversitédtsarbeit an
der Hochschule und im All-

Foto: Hochschule Fulda / Nicole Dietzel

tag mitnehmen, umso bes-
ser, resiimiert Birgit Hoh-

mann, Abteilungsleitung
Chancengerechtigkeit und
Vielfalt (CuV).

Der Diversity-Tag ist ein bun-
desweiter Aktionstag der
Unternehmensinitiative
Charta der Vielfalt e.V.:
Deutscher Diversity-Tag -
Fir Diversity in der Arbeits-
welt (charta-der-vielfalt.de)
Eine Ubersicht zu allen Ver-
anstaltungen im Sommer-
Semester:
www.hs-fulda.de/diversitaet
Weitere Informationen zum
Theaterlabor INC:
https://www.theaterlabor-
inc.com

Sinntal steht vor einem
ereignisreichen Sommer

Burgermeister Thomas Henfling berichtet im Mai-
Videopodcast uber Neuigkeiten aus der Gemeinde

Sinntal. Der Sommer steht
vor der Tir, und mit ihm
zahlreiche Veranstaltungen
in Sinntal. In der neuesten
Ausgabe des Videopodcasts
der Gemeinde berichtet Blr-
germeister Thomas Henfling
lUber die Renovierungsarbei-
ten im Naturschwimmbad
Altengronau, diverse Events
im Juni und weist auf die Er-
reichbarkeit der Gemeinde-
verwaltung sowie die Euro-
pawahl am 9. Juni hin.

Neue Familien- und barriere-
freie Umkleidekabinen, neue
Wertschliefdfacher, ein neuer
Pachter und vieles mehr: Im
Naturschwimmbad Altengro-
nau hat sich in den vergange-
nen Monaten einiges getan.

Deshalb freue sich Biirger-
meister Henfling auch so auf
die Schwimmbadsaison, ,sei
es in Altengronau oder
Sterbfritz.“ Im Video gibt es
einige Bilder zu sehen.

Weil es schon haufig vorge-
kommen ist, informiert der
Rathauschef auch dariber,
dass die Mitarbeitenden der
Gemeindeverwaltung nicht
Uber die sozialen Kanédle an-
geschrieben werden sollen,
sondern ausschliefilich tele-
fonisch, tiber die Homepage
oder personlich im Rathaus
zu vorgegebenen Zeiten er-
reichbar sind.

Bei den zahlreichen Sinnta-
ler Ereignissen im Juni hofft
Henfling darauf, viele Mit-

blirgerinnen und Mitbilirger
anzutreffen: ,Es ist einiges
los bei uns, und ich freue
mich auf jedes einzelne
Fest®, sagt der Bilirgermeis-
ter.

Zum Abschluss des Video-
podcasts weist Thomas Henf-
ling noch ausdriicklich auf
die Europawahl am 9. Juni
hin: ,Wer mitbestimmen
mochte, wie der Alltag in Eu-
ropa aussehen soll, geht bitte
wéahlen.“ Der Videopodcast
ist ab sofort auf YouTube
(https://you-
tu.be/IMVP5cNkONE), unter
www.sinntal.de sowie den so-
zialen Kanédlen des Burger-
meisters (@henflingsinntal)
abrufbar.
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Ein Abend voller
Uberraschungen

Konzert mit Prof. Torsten Laux in der Katharinenkirche

Steinau. Es war ein Abend
voller Uberraschungen. Tors-
ten Laux, seit 1999 Orgel-Pro-
fessor an der Robert-Schu-
mann-Musikhochschule Diis-
seldorf, international renom-
mierter Konzertorganist und
Preistrager zahlreicher Or-
gelwettbewerbe, nahm das
Steinauer Konzertpublikum
mit auf eine faszinierende
Reise in die Welt der friih-
und hochbarocken Orgelmu-
sik. Das prunkvolle Orgelge-
héuse der Katharinen-Orgel
von 1681 bildete den wiirdigen
optischen Rahmen fiir ein
meisterlich dargebotenes
Programm mit Werken von
Frescobaldi, Froberger, Muf-
fat, Sweelinck und Bohm.

Die erste Uberraschung: Der
romantische Klang-Fundus
der Wagner-Orgel von 1871
lasst sich auch fiir Musik nut-
zen, die teilweise tiber 200
Jahre é&lter ist! In unerhort
freier = Experimentier-Laune
lockte der Organist durch
stdndig wechselnde Register-
Verbindungen die Zuhorer in
immer neue Klangwelten, wo-
bei sogar das berithmte ,Har-
monium“-Register ausgiebig
zu horen war.

Die zweite Uberraschung: Die
Steinauer Wagner-Orgel
weckt seit ihrem technischen
Neuaufbau (2018) durch ihre
préazise Mechanik auch bei re-
nommierten Interpreten of-
fensichtlich besondere Spiel-
Laune und animiert zu schnel-
len Tempi ebenso wie zum
Auskosten barocker Spiel-
und Interpretationsnuancen.

Torsten Laux an der Wagner-
Orgel in der Katharainenkirche
Steinau.

Das Programm, das Torsten
Laux mitbrachte, zeigte nicht
nur Wechselwirkungen zwi-
schen den frihbarocken Or-
gel-Landern Italien, Deutsch-
land und den Niederlanden,
sondern nahm auch Bezug auf
die parallel laufende Tradition
der Tasteninstrumente Cem-
balo und Orgel. Die gerade
beim Cembalo tibliche freie
und improvisatorische Gestal-
tung der Musik kostete Laux
auch auf der Orgel bis zum Ex-
trem aus, und beim Einbrin-
gen von tiberraschenden Tem-
po-Anderungen, spontanen
Verzierungen, Trillern und ar-
peggierten Akkorden bewies
er ebenso viel kiihne Phanta-
sie wie technische Brillanz.
Dabei schreckte er auch vor
ungewohnlichen  Stilmitteln
nicht zurtick: Bei der bekann-
ten ,Fantasia chromatica“ in d
von Jan Pieterszon Sweelinck
zeigte er durch uberlanges

AYLUX

SONNENSCHUTZSYSTEME

Halten von Einzelténen die
Dissonanzfreudigkeit des nie-
derldndischen Komponisten,
auf die der Organist bereits
bei seiner kurzen Einfithrung
zu Konzertbeginn hingewie-
sen hatte.

Neben den freien Werken war
gegen Ende des Programmes
auch ein choral-gebundenes
Werk zu horen: Die acht Varia-
tionen tiber das Kirchenlied
»<Ach, wie nichtig, ach wie
flichtig® des norddeutschen
Barockmeisters Georg Bohm
erklangen im Wechsel mit den
acht von G. M. Gottsche gele-
senen Textstrophen, wobei die
Zuhoérer eingeladen waren,
sich Gedanken tiber den Zu-
sammenhang zwischen Text
und Musik zu machen.

Der herzliche Beifall des Pu-
blikums animierte den Orgel-
professor schliefilich noch zu
einer Zugabe: Er improvisierte
spontan tiber Beethovens Me-
lodie zu Schillers ,Freude,
schoner Gotterfunken® und
unterstrich damit in ein-
drucksvoller Weise die zeitlo-
se, immer wieder ersehnte Vi-
sion der Zeile ,Alle Menschen
werden Brider, wo dein sanf-

ter Fliigel weilt.“
So konnte auch beim dritten
,Orgelsommer“ der Stadt

Steinau wieder ein Uiberregio-
nal bekannter Organist die
Vorziige der historischen
Wagner-Orgel in begeistern-
der Weise dem Publikum ver-
mitteln, und es ist zu win-
schen, dass die Reihe auch in
den kommenden Jahren fort-
gesetzt wird.

AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER
BSP. TRENDLINE 5X3M

*giiltig bis zum 22.06.2024 nur in der Filiale

*zzgl Montagekosten
*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar

inkl. 19% MwSt 3 09 €

Bei vorlage dieser Beilage
15% in lhrer Aylux Filiale sichern!

Lokales

Samstag, 8. Juni 2024

Restkarten fur Mrs. Greenbird
am 8. Juni im Theatrium

Bei gutem Wetter zusatzliche Karten
an der Abendkasse erhaltlich

Steinau. Das Konzert von
Mrs. Greenbird am Samstag,
8. Juni im Theatrium ist fast
ausverkauft. Allerdings kon-
nen bei gutem Wetter zusétz-
liche Karten an der Abend-
kasse angeboten werden.
,Bei gutem Wetter findet das
Konzert auf der Sommerbiih-
ne statt und dort konnen wir
60 Platze mehr anbieten. Wir
bitten jedoch um Verstind-
nis, dass wir gerade nur mit
den Pldtzen in unserem
Theater planen kénnen®, er-
klart Detlef Heinichen vom
Theatrium in Steinau.

Das Kolner Folk-Duo Mrs.
Greenbird steht fir wunder-
schone, handgemachte Mu-
sik, einem intimen Mix aus
Singer-Songwriter, Country,
Folk, Pop und dem unver-
wechselbaren ,Mrs. Green-
bird“-Sound. Thren Stil nen-

nen Sarah und Steffen ,Dre-
americana“ oder auch (mit
einem Augenzwinkern) ,Sin-
gersongwritercountryfolk-
pop.*

Sarah und Steffen, die nicht
nur auf der Bihne ein Paar
sind, lassen sich von grofien
Helden wie Johnny Cash,
Neil Young, Dolly Parton, Si-
mon & Garfunkel und Joni
Mitchell musikalisch inspi-
rieren. Ihre Musik hilft sich
zu verlieben, durch dunkle
Zeiten und Schwierigkeiten
im Leben zu finden und Le-
bensfreude zu verbreiten.
Kurz: Mrs. Greenbird macht
die Welt mit jedem Akkord
ein kleines bisschen besser,
Sarah und Steffen hatten mit
Mrs. Greenbird frithe Erfolge
mit Nr. 1-Chart-Platzierun-
gen und goldenen Platten,
wandten sich aber schliefdlich
von der grofien Musikindus-

trie ab, um sich ausschlief3-
lich auf ihre Musik und ihre
Fangemeinde zu konzentrie-
ren. Sie betreiben jetzt ihr ei-
genes Label namens ,Green-
bird Records“ und arbeiten
als Songwriter und Produ-
zenten fir ihre eigene Kunst
und andere Kiinstler.

Restkarten

Das Konzert findet am Sams-
tag, 8. Juni, um 20 Uhr im
Theatrium  Steinau (Am
Kumpen 2-4) statt. Es sind
noch wenige Restkarten ver-
fiigbar (30 Euro, erméafigt 25
Euro). Bei gutem Wetter fin-
det das Konzert auf der Som-
merbiihne des Theatriums
statt. Dann sind zusétzliche
Karten an der Abendkasse
erhéaltlich. Karten und Infos
gibt es unter www.theatrium-
steinau.de

Public Viewing
Deutschland - Schottland

Ski- und Wanderclub Huttengrund
ladt zur Teilnahme am Trikot-Tag ein

Bad Soden-Salmiinster. Der
Ski- und Wanderclub Hutten-
grund l&4dt ein zur Teilnah-
me am Trikot-Tag am 14. Ju-
ni: ,Mach den Tag zum Tri-
kot-Tag - Zeig, was uns ver-
bindet! Macht mit!Holt Euer

Hochwertige Materialien

MaBanfertigungen

Wandershirt aus dem
Schrank und zeigt Farbe
beim Einkaufen, bei der Ar-
beit oder in der Uni. Gebt
den Vereinen eine Plattform
und préisentiert unseren Ver-
ein.Wir treffen uns um 18 Uhr

ceev Lee

AUF ALLE

an der Huttengrundhalle zu
einem gemeinsamen Bild.“
Anschliefiend Public Viewing
Deutschland - Schottland in
der Huttengrundhalle.

Fir das leibliche Wohl ist ge-
sorgt.

RABATT

GLAS-TERRASSENDACHER

bei vorlage dieses Coupons

in lhrer Aylux Filiale

AUF ALLE BESCHATTUNGEN

Personliche Beratung
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Sommerkino mit Filmpromis auf Point Alpha

Tolle Kinofilme auf grof3er Leinwand

in der Fahrzeughalle im US Camp — Eintritt frei

Landkreis Fulda. Vier tolle
Kinofilme laufen ab 14. Juni
im Rahmen des Sommerki-
nos von Point Alpha im US
Camp uber die Leinwand. Al-
le Zutaten fiir gemiitliche Ki-
noabende sind vorbereitet,
fiir jeden Geschmack und je-
de Altersklasse ist etwas da-
bei: Ein mitreilendes Drama
aus der Modewelt, ein turbu-
lenter Jugendspafd fiir die
ganze Familie, eine musikali-
sche Rock-Doku mit den , To-
ten Hosen®“ und eine rasante
Komddie. Live vor Ort sind
sogar echte Filmpromis. Das
sollten Kino-Liebhaber kei-
nesfalls verpassen. Der Ein-
tritt ist immer frei.

Warum zeigt die Point Alpha
Stiftung diese wertvollen Pro-
duktionen? ,Zum einen ha-
ben alle diese Kinofilme die
besten Kritiken erhalten und
sind absolut sehenswert. Zum
anderen stehen sie fiir eine
besondere Form der Ausei-
nandersetzung mit der Ver-
gangenheit, da die Stories

eingebettet sind in die
deutsch-deutsche Zeitge-
schichte“, sagt die wissen-

schaftliche Mitarbeiterin der
Point Alpha Stiftung, Aline
Gros. Und nicht zu vergessen:
Die Atmosphére ist dartiber
hinaus authentisch und das
Ambiente fiir ein Kino-Erleb-
nis im Sommer ist nicht all-
téaglich.

i L Y

-

Aline Gros, wissenschaftliche
Mitarbeiterin von Point Alpha,
fahrt jeweils kompakt ins The-
ma ein.

Das Film-Programm im
Uberblick:

Freitag, 14. Juni, 18 Uhr - In
einem Land das es nicht
mehr gibt: Wer kennt sie
nicht, die Frauenzeitschrift
»Sibylle“? Sie brachte Mode-
bewusstsein in den tristen
Alltag der DDR und gab jun-
gen Talenten aus der Mode-
branche, der Fotografie sowie
Mannequins ein wenig Frei-
raum, Kreativitdt zu zeigen.
Natirlich war dieser be-
grenzte Freiraum immer be-
droht und unter den Bedin-
gungen einer Diktatur
brauchte es Mut, Selbstbe-
wusstsein und Engagement,
um den eigenen Weg zu ent-
decken zu verwirklichen. Be-
sonderer Filmgast an diesem

Wanderung rund

Sinntal. Die die Heimat- und Wanderfreunde Schwarzen-
fels im Rhonklub laden zur Wanderung am Sonntag, 16.
Juni herzlich ein. Bei der Wanderung gemeinsam mit den
Rhonklubmitgliedern aus Hiinfeld erwarten ie Teilnehmer
herrliche Aussichten in die Rhon, den Spessart und den
Vogelsberg. Treffpunkt um 10.30 Uhr in Schwarzenfels,
Zum Bergfried 2 (Feuerwehrhaus). Geplant ist eine leichte

Fulda. Fir Dr. Martin Nitsche,
Andreas Szumski, Daniel
Schier und Marcel Krawietz
wird der Samstag, 8. Juni ei-
ner der wichtigsten Tage ihres
Lebens werden: Die vier Méan-
ner im Alter zwischen 26 und
38 Jahren werden in einem
feierlichen Pontifikalamt um
9.30 Uhr im Fuldaer Dom von
Weihbischof Professor Dr.
Karlheinz Diez zu Diakonen
geweiht.

Fir Pastoralreferent Dr. Mar-
tin Nitsche ist mit Blick auf
den Weihetag manches zu or-
ganisieren: ,Ehrlich gesagt,
beschéftigen mich vor allem
kleine praktische Fragen rund
um die Feier. Im Grofien und
Ganzen versplire ich mit Blick
auf die Diakonenweihe vor al-
lem Ruhe und Freiheit.”

Eine ,innere Freude“ empfin-
det Daniel Schier, wenn er auf
den Weihetag blickt. Er hat,
wie auch die librigen Priester-
amtskandidaten, viel Unter-
stiitzung erfahren. ,Du gehst
Deinen Weg!“, sei ein Zu-
spruch gewesen, den viele
Menschen ihm gegeben ha-
ben.

»,Schon, dass es dann endlich
so weit ist“, betont Marcel Kra-
wietz. Er versplire die Verant-
wortung, die mit der Weihe
auf ihn zukomme, freue sich
aber zugleich auf die damit

Abend auf Point Alpha: Die
Regisseurin Aelrun Goette,
die in diesem Film einen Teil
ihres eigenen Lebens in der
DDR verarbeitet hat und den
Zuschauern davon erzahlt.
Donnerstag, 27. Juni, 19 Uhr -
Alfons Zitterbacke - Das Cha-
os ist zuriick: Natirlich hat
der unangepasste Witzbold
jede Menge Flausen Kopf, mit
denen er die Erwachsenen
zum Verzweifeln bringt. Aber
in diesem Kopf sind auch jede
Menge Ideen versteckt, die
verwirklicht werden wollen.
Als Weltraumtechniker
mochte Alfons eine Rakete
konstruieren, die bei einem
Wettbewerb den ersten Platz
erfliegen soll. Ob das gelingt?
Ein grofder Spaf fiir die ganze
Familie, vor allem fir die
juingsten Filmfreunde.
Donnerstag, 11. Juli, 19 Uhr -
Auswértsspiel - Die Toten Ho-
sen in Ost-Berlin: Die Stasi an
der Nase herumfiihren und
ein Punk-Konzert in einer
Kirche in Ost-Berlin spielen?
Was so unglaublich klingt, ist
der westdeutschen Punkband
,Die Toten Hosen“ 1982 mit-
hilfe des Rock-Produzenten
Marc Reeder gelungen. Mit
entdeckendem Blick spirt
der Film den ungewdhnlichen
Augenblicken von damals
nach und versetzt die Zu-
schauer zuriick in eine ver-
krustete Zeit, in der Musik zu
einer Botschaft wurde. Be-
sondere Filmgiste auf Point

Alpha an diesem Abend: Re-
gisseur Martin Grofy und der
Rock-Produzent Mark Ree-
der.

Donnerstag, 25. Juli, 19 Uhr -
Eins, Zwei, Drei: Vor dem
Hintergrund des Ost-West-
Konflikts entspinnt sich in
der rasanten Komddie von
Billy Wilder eine Liebesge-
schichte, die mit sdmtlichen
Klischees tiber Deutsche,
Amerikaner und Russen
spielt und damit die span-
nungsgeladene  historische
Situation ins Lécherliche
zieht. Mit diesem Plot war der
Film fiir die Zeitgenossen ei-
ne duflerste Provokation, die
bis heute diskutiert werden
kann.

Zu Beginn gibt es jeweils eine
kompakte Einfiihrung, die
den Film einordnet und er-
gianzende Informationen bie-
tet.

Im Anschluss an die Vorfiih-
rung bleibt noch Zeit, um mit-
einander und mit den Gésten
aus der Filmbranche ins Ge-
sprach zu kommen. Das
Team vom Black Horse Inn
wartet mit kleinen Snacks
und Getrianken auf.

Der Eintritt ist frei. Koopera-
tionspartner des Sommerki-
nos auf Point Alpha ist die
Bundesstiftung Aufarbeitung.
Um Anmeldung wird gebeten

per Mail service@pointal-
pha.com oder Telefon
06651/919030.

um Schwarzenfels

Strecke von 5-6 km, fiir sportlich Aktive eine ausgedehnte
Strecke von ca. 12 km rund um Schwarzenfels. Ziel der
Wanderung ist die Burg Schwarzenfels. Dort findet an die-
sem Wochenende eine Burgbelebung mit Lagerleben,

Feldlagerkiiche,

Schwertkdmpfe,

Burgfiihrungen und

Speis und Trank statt. Géste sind herzlich willkommen.
Weitere Infos gerne bei Gabi Schnarr, Tel. 0178 9172 678.

Samstag, 8. Juni 2024

) kfd Flieden St. Goar spendet flir Frauenarbeit in
Papua-Neuguina. 500 Euro, die durch die Palmstrau3chenaktion
der kfd Flieden am Palmsonntag zusammenkamen, wurden ei-
nem Projekt von Missio Aachen gespendet. Im Rahmen eines Vor-
trags der KAB-Didzesansekretarin Linda Yaogo zu Papua-Neugui-
nea wurde auch das Frauenhaus einer Missionsstation vorgestellt,
wo Frauen, die Gewalt erleiden, UnterstUtzung finden. Zusam-
men mit ihrem Mann und zwei Schwestern aus der Schweiz kim-
merte sich Linda Yaogo (Foto) ein Jahr lang um die Verletzten und
unterstUtzte sie dabei, ein Selbstbewusstsein zu entwickeln, das
ein Leben in Wurde ermoglicht. Das gespendete Geld soll dabei
helfen, diese wertvolle Arbeit auch in Zukunft fortzusetzen.

Grol3e Geburtstagsfeier

90 Jahre Freiwillige Feuerwehr Klosternofe

Schliichtern. Anlésslich des
90-jahrigen Bestehens der
Freiwilligen Feuerwehr Klos-
terhofe findet der diesjahrige
Stadtfeuerwehrtag in diesem
Schliichterner Ortsteil statt.
Vorstand und Mitglieder der
Wehr haben ein umfangrei-
ches Programm zusammen-
gestellt, zu dem Gaéste herz-
lich eingeladen sind. Da gibt
es viel Abwechslung fiir Jung
und Alt und die Macher freu-
en sich darauf, ihre Kamerad-
schaft mit anderen bei guter
Laune zu teilen.

Die Feierlichkeiten beginnen
am Freitag, 21. Juni. Ab 21
Uhr findet die Blaulicht-Party

Den Menschen zugewandt

Vier neue Diakone fur das Bistum Fulda - Feierliche \Weihe am 8. Juni

verbundene Herausforde-
rung.

Von einer ,positiven Aufge-
regtheit® erzéhlt Andreas
Szumski und fihlt sich wie
,ein Kind vor Weihnachten®.
Der 8. Juni bedeute einen ge-
wichtigen Wendepunkt im Le-
ben aller vier Weihekandida-
ten. So geht beispielsweise flir
Daniel Schier - als gelernten
Elektrotechniker - ein langer
Weg der Vorbereitung zu En-
de. Nach seiner beruflichen
Neuorientierung sind mittler-
weile sieben Jahre vergangen.
,Daher empfinde ich auch ei-
ne tiefe Zufriedenheit®, er-
ganzt er.

Drei fiuir das Priesteramt

Alle vier Weihekandidaten
eint der Wunsch, fir Gott und
fiir ihre Mitmenschen da sein
zu wollen. Das wird auch
schon im Leitwort auf ihrer
gemeinsamen Einladung zur
Weihe deutlich: ,Wer mir die-
nen will, der folge mir nach.”
Dabei wird Dr. Martin Nitsche
als Sténdiger Diakon im
Dienst der Kirche bleiben,
wéhrend die anderen drei im
kommenden Jahr zu Pries-
tern geweiht werden.

Dr. Martin Nitsche ist schon
seit einigen Jahren als Theolo-
ge in verschiedenen Berufsfel-
dern unterwegs und wirkt

Der 8. Juni wird ein groB3er Tag sein far Marcel Krawietz, Dr. Mar-
tin Nitsche, Daniel Schier und Andreas Szumski (von links). Dann
werden die vier Mdnner von Weihbischof Professor Dr. Karlheinz

Diez zu Diakonen geweiht.

derzeit als Pastoralreferent
im Dekanat Eschwege-Bad
Hersfeld mit Dienstort St. Lul-
lus Bad Hersfeld und als Do-
zent fur Altes Testament in
Frankfurt/Main an der Goe-
the-Universitdt. Er orientiert
sich gerne an Menschen, ,die
ganz uneitel fir andere da
sind, fir andere einstehen
und so ein Glaubenszeugnis
ablegen“. Wer heute ein kirch-
liches Amt antritt, tue dies
aber auch im Bewusstsein der
verschiedenen Gefahrdun-
gen: ,Segensreich als Diakon
wirken kann nur, wer die Frei-
heit der ihm anvertrauten
Menschen respektiert und da-

Foto: Bistum Fulda/Bertram Lenz

rauf achtet, niemandem zu
schaden.”

Bei der Frage nach denjeni-
gen Menschen, die ihn als Vor-
bild gepréagt haben, benennt
Daniel Schier den aus seinem
Heimatort stammenden Glau-
benszeugen Pfarrer Joseph
Miiller, einen entschiedenen
Gegner des Nationalsozialis-
mus, der 1944 hingerichtet
wurde. Wichtige Heilige fiir
seine Berufung seien Bonifati-
us und der Pfarrer von Ars ge-
wesen. Dazu verschiedene
Geistliche und Freunde, die
ihn wahrend seiner Vorberei-
tungszeit begleitet haben.
Marcel Krawietz denkt gerne

zurick an die Begegnung mit
einem Franziskanerpater in
seiner Kindheit. Dieser habe
ihn zutiefst beeindruckt durch
seine strahlende Lebensfreu-
de, die tief aus seinem Inne-
ren gekommen sei. “Da habe
ich mir gedacht: So ein Lachen
will ich auch haben!” Seitdem
sei tiber viele Jahre in ihm die
Gewissheit, dass es Gott gibt,
gewachsen, ,der einen Plan
fir die Welt und fiir mich
selbst hat“. Weiter nennt er
den Heiligen Benedikt als Vor-
bild. Mit diesem sei er in Be-
rihrung gekommen, als er ein
Jahr in einem Kloster gelebt
habe.

Andreas Szumski wiederum
ist geprégt durch seinen ehe-
maligen Gudensberger Hei-
matpfarrer, der ihn als Mess-
diener sehr beeindruckt hat.
Dieser sei ein Vorbild fiir ihn,
wie auch viele andere Priester
im Bistum. Aufierdem inspi-
riere ihn besonders der heili-
ge Johannes Chrysostomos,
mit dem er sich in seiner Ab-
schlussarbeit wéahrend des
Studiums beschéftigt hatte.
Die Diakonenweihe findet am
8. Juni um 9.30 Uhr im Fuldaer
Dom statt. Danach freuen sich
die vier neugeweihten Diako-
ne alle, die zu dieser Feier
kommen, im Garten der Dom-
dechanei zu empfangen - und
dann in ihren Dienst fiir die

mit ,DJ Joh* statt. Am Sams-
tag, 22. Juni, wird ab 13 Uhr
die Stadtmeisterschaft der
Einsatzabteilung ausgetragen.
Anschliefiend Siegerehrung.
Am Abend ist Party mit den
,Kinzigtalern“ angesagt.

Am Sonntag. 23. Juni beginnt
um 9 Uhr der Wettbewerb der
Jugendfeuerwehr, der mit der
Siegerehrung gegen 12 endet.
Ab 11 Uhr spielen bereits die
,<Festzeltmusikanten® auf, au-
Berdem erwartet die kleinen
Gaste eine Hupfburg, ein Akti-
onsstand sowie Ponyreiten ab
14 Uhr.

An allen Tagen ist fiir das leib-
liche Wohl aufs Beste gesorgt.

Menschen zu starten.

Das Zweite Vatikanische Kon-
zil eroffnete verheirateten
Méinnern die Weihe zu soge-
nannten Standigen Diakonen.
In der Didzese Fulda wurden
1972 die ersten Ménner zu
Standigen Diakonen geweiht.
Das Bistum Fulda kann also in
diesem Jahr auf 50 Jahre Dia-
konat zurticksehen.

Das Sakrament der Weihe ist
in der katholischen Kirche in
drei Stufen gegliedert: Die
Diakonenweihe, die Priester-
weihe und die Bischofsweihe.
Die Bezeichnung ,Stédndiger
Diakonat macht deutlich,
dass es sich nicht um eine
Durchgangsstufe zur Priester-
weihe handelt. Der Diakon ist
in besonderer Weise zum hel-
fenden Dienst aufgerufen und
kann mit verschiedenen pas-
toralen und caritativen Aufga-
ben betraut werden. In der Li-
turgie assistiert er unter an-
derem bei Eucharistiefeiern
und kann den Predigtdienst
auslben. Er leitet Wortgottes-
dienste und spendet das Sa-
krament der Taufe. Aufdlerdem
kann er mit Trauungen und
Beerdigungen beauftragt wer-
den. Eine Bedingung fiir den
Stédndigen Diakonat ist, dass
die Ehefrau des Bewerbers die
Entscheidung zur Diakonen-
weihe mittréagt.
www.bistum-fulda.de
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St. Bonifatius Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=1,00€
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Maxl Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=6 x 11,

2zgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kastena 12 x11,
zzgl. 9,90 € Pfand,
11=058 €

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
@ App Store

Pilsner Urquell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Gerolsteiner Cola
diverse Sorten, koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,

zzgl. 3,42 € Pfand,

11=2,40 €
Sortlment.'

ZAHLE 2
NIMM 3

1x Samsung
Galaxy S24

www.logo-getraenke.de

60

1x2 Musical
Tickets fiir
Die Papstin
in Fulda

Erdinger
Brauhaus,
WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €
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Flaschen
Brauhaus

Natur Radler

o

2291 Pland 016 €

Rothaus Tannenzépfle Bier

Original, alkoholfrei,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Coca-Cola

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,09 €

G. Schlink
QbA, diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399 €

Zotadkowa
de Luxe
Wodka,

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=12,84 €

+1Flasche

GRATIS!

ANGEBOT

TWENTYFOUR 7 g oo
11

Angebote giiltig vom 10.06. — 15.06.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

+ 1 Grill-
handschuh

GRATIS!

Bitburger

Premium Pils, Radler naturtriib,
~Stubbi®,

Kasten =20 x 0,33 I,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=136 €

Blt urgér
’Pﬂ%“mm’:fm

Astra Bier

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,

Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Paderborner
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=0,70 €

1 I 2,27 €

Som

Frelhe Helles

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

Heil Apfelsaft,
Apfelwein* ﬂm}g

diverse Sorten,

RhoénSprudel Plus
diverse Sorten, wmﬂ
Kasten=12 x 0,75 |, e

zzgl. 3,30 € Pfand, von 2 Kasten
11=0,67€ +1 Sammelglas

Kasten=6 x 11, AR

229]. 2,55 € Pfand, GRATIS'

1= 142€ 9

Entspncht einem
Kastenpreis von 7,28 €

Pfanner Saft*
diverse Sorten,

11 -Tetrapak,
11=129€

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,

ANGEBOT

Grasovka*
Vodka,

0,5 | -Flasche,
11=1498 €

JRiction’]

+1 Shotglas
GRATIS!

1| 1398 €

99”
B S

Needle

Blackforest
Distilled Dry Gin,
0,5 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=19,98 €

Prinz von Hessen ..
Riesling, Rosé, s
0,75 | -Flasche,

11=11,99 €

Red Bull Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,251 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=3,80 €

b

ANGEBOT
n

Lorch

Alte Williams Christ-Birne, "
Alter Mirabellenbrand,

0,7 | -Flasche,

11=1427 €

L EVELEN T
Afiejo 3 Afios,

0,7 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=16,41€

+1Dose
Havana Club
Col

ANGEBOT

ANGEBOT

95

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
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bé SCHLICHTING

AUTOMOBILE

SO BEWEGEND WIE NOCH NIE %
IHR PARTNER FUR PEUGEOT UND MITSUBISHI  “ngtena!

SCHLUCHTERN SCHLUCHTERN HANAU
Peugeot Mitsubishi Peugeot + Mitsubishi
Hanauer Str. 4 Hanauer Str. 9 Pfaffenbrunnenstr.120

36381 Schliichtern
Tel. 06661 96600
Fax 06661 966028

36381 Schliichtern
Tel. 06661 96550
Fax 06661 965518

63456 Hanau
Tel. 06181 964130
Fax 061819641318

MODE ZU

OUTLETP’%;WE_%Q%

KIBRAND mMaryELis
MAC ANGES. . Ton| PIONER (5

B RABE Luigi Morin
%REBS MODEN

 Poststr. 36 | Linsengericht-Groenhausen
Tel. 06051 66022 | www.hosen-krebs.de

WEBER AUTOMOBILE

lhr Auto — unsere Leidenschaft seit 1975

Renault - Dacia - Honda - Kia

WEBER Automobile GmbH

Martin-Luther-King-StraBe 10
63452 Hanau

Tel. (061 81)9809 0
info@weberautomobile.de
www.weberautomobile.de

seit 1975

o
-

FENSTER

seit 1865

Fenster aus eigener Produktion!

HgFI.ER

Meisterbetrieb

Unsere Leistungen:
¢ Gartengestaltung/
Rollrasen &

Raseneinsaat
< Pflanzarbeiten/

Garten- und Landschaftsbau Garten- &
Bad Orber Str. 1 Rasenpflege

al roer r. - .
63607 Wachtersbach o G'IfhﬂZSChn'tt
Mobil: 0170-2316076 aller Art
Telefon (06053) 3594 <& Beton- &

Natursteinarbeiten

www.galabau-nix.de
Neuwagen ° Jahreswagen
Gebrauchtwagen

ciTroln werkstatt-, Reifen- u. Klimaservice

IHELLMANN

BERNHARD HELLMANN GmbH - Martin-Luther-King-StraBe 6
63452 Hanau - Telefon 06181/98088-0 - www.auto-hellmann.de

vrbank-mkb.de

Gemeinsammm
mehr

erreichen

Morgen kann

"Wir machen den Weg frei.

VR Bank

Main-Kinzig-Bludingen G mm ' mem

-

EXXe::o EEzz0e
1A 1. 1B

L 3

SPIEL

SPIELPLAN DER EM 2024

GRUPPED R

NICHTS GEHT UBER EINEN SCHONEN GARTEN. MR
UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU:
NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON.

1. 1. 1C
2. 2A 2B 2. 2C 2.
SR
3. 3A 3B 3C 3.
4 4, 4
GER H sco ESP H CRO SVN H DEN POL
14.06.2024 - 21:00 Uhr 15.06.2024 - 21:00 Uhr 16.06.2024 - 18:00 Uhr 16.06.202:
Minchen Berlin Stuttgart Har
HUN H Sul ITA H ALB SRB H ENG AUT
15.06.2024 - 15:00 Uhr 15.06.2024 — 21:00 Uhr 16.06.2024 - 21:00 Uhr 17.06.202:
Koln ‘ Dortmund Gelsenkirchen Dus:
GER H HUN CRO H ALB SVN H SRB POL
19.06.2024 - 18:00 Uhr 19.06.2024 - 15:00 Uhr 20.06.2024 - 15:00 Uhr 21.06.202
Stuttgart Hamburg Munchen B
sco 3 SuUlI ESP H ITA DEN B ENG NED
19.06.2024 - 21:00 Uhr 20.06.2024 - 21:00 Uhr 20.06.2024 - 18:00 Uhr 21.06.202-
Kéln Gelsenkirchen Frankfurt Le
Sul H GER CRO : ITA DEN : SRB NED
23.06.2024 - 21:00 Uhr 24.06.2024 - 21:00 Uhr 25.06.2024 — 21:00 Uhr 25.06.202
Frankfurt Leipzig Muinchen B
SCO 5 HUN ALB 3 ESP ENG 3 SVN FRA
23.06.2024 - 21:00 Uhr 24.06.2024 - 21:00 Uhr 25.06.2024 - 21:00 Uhr 25.06.202-
Stuttgart Dusseldorf Koln Dor

i

3. Viertelfinale
06.07.2024 - 18:00

2. Viertelfinale Hamburg
05.07.2024 — 21:00 Uhr

1. Viertelfinale stuttgart
05.07.2024 — 18:00 Uhr

Sieger 2. Achtelfinale Sieger 5. Achtelfinale Sieger 1. Achtelfi

Sieger 4. Achtelfinale Sieger 6. Achtelfinale Sieger 3. Achtelfi

1. Halbfinale Miinchen
09.07.2024 - 21:00 Uhr

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000
.
Sieger 1. Viertelfinale I ——

Sieger 2. Viertelfinale 14:07:2024=21:00 Uhr

Sieger 1. Halbfinale

Sieger 2. Halbfinale
ol

Wir verzaubern
lhren Garten!

UrET R
LTI AT
(Hin| 2.5}

Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wachtersbach

Telefon: 06053 6189-0
Montag-Freitag

07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 his 17:00 Uhr

_Die
Garten $Fee

Auf der Herrenweide 3 | 63607 Wachtersbach

[ RERE

b - Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr

Fiir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

Telefon 06053/4795 | www.diegartenfee.de




ANPFIFF ZUM BAUBEGINN
UND EINZUG 2025:
IHR NEUES ZUHAUSE IN

ZA RODENBACH

o5 NEUBAU-EIGENTUMSWOHNUNGEN '
2- BIS 4-ZIMMER [/

1. Achtelfinale Berlin
29.06.2024 - 18:00 Uhr

L T i L = e 2

W = - -t 2 |

F ol — . E
UL IN () @ GULINE @ 4+ @ &

O=g

\ B
()

— c————— I CA. 61 BIS 122 M* WOUNELACHE N
2E 2. 2F 29.06.2024 - 21:00 Uhr
— e el —_— \ AUCH BARRIEREFREIE WOHNUNGEN
- " T " - 2 ‘ TOP-AUSSTATTUNG:
. F i1 AUFZUG, TIEFGARAGE,

3. Achtelfinale Gelsenkirchen

NED ROU : UKR ] TUR : GEO
30.06.2024 - 18:00 Uhr

} - 15:00 Uhr 17.06.2024 - 15:00 Uhr 1 18.06.2024 - 18:00 Uhr
nburg Munchen Dortmund

" PHOTOVOLTAIKANLAGE , ETC.

1C
FRA BEL : SVK POR : CZE 3D/E/F
- 21:00 Uhr 17.06.2024 - 18:00 Uhr 18.06.2024 - 21:00 Uhr AB ° EUR
seldorf Frankfurt Leipzig
AUT SVK : | UKR GEO : | CzZE 4. Achtelfinale koin
1 - 18:00 Uhr 21.06.2024 - 15:00 Uhr 22.06.2024 - 15:00 Uhr 30.06.2024 - 21:00 Uhr
erlin Dusseldorf Hamburg 1B
FRA t BEL : ROU TUR : POR 3A/D/E/F
1 - 21:00 Uhr 22.06.2024 - 21:00 Uhr 22.06.2024 - 18:00 Uhr
ipzig Koln Dortmund w
AUT SVK ROU CZE : TUR 5. Achtelfinale Dusseldorf t ’ ‘“‘ A\ ‘ ‘A
: . [
1 - 18:00 Uhr 26.06.2024 — 18:00 Uhr 26.06.2024 — 21:00 Uhr 01.07.2024 -~ 18:00 Uhr A
2rlin Frankfurt Hamburg
POL UKR BEL GEO : POR 2E
[ ]
1 - 18:00 Uhr 26.06.2024 — 18:00 Uhr 26.06.2024 — 21:00 Uhr B E RAT U N G VO R o R T .
tmund Stuttgart Gelsenkirchen

SONNTAG 09.06.24
10.00 BIS 12.00 UHR

'.. ._ \ . “; J 7.‘,.-" --

4. Viertelfinale Berlin

6. Achtelfinale Frankfurt
01.07.2024 - 21:00 Uhr

} Dusseldorf |

Uhr . 06.07.2024 - 21:00 Uhr 1F

. . . 3A/B/C
nale E. Sieger 7. Achtelfinale ADOLF-REICHWEIN-STRASSE
nale Sieger 8. Achtelfinale

GGU. NR. 17, RODENBACH

7. Achtelfinale minchen

—— !.- - b ]

02.07.2024 - 18:00 Uhr

e TEL.: 06059 90692-750

KLEESPIES..oc

2. Halbfinale bortmund
10.07.2024 — 21:00 Uhr

Sieger 3. Viertelfinale

8. Achtelfinale Leipzig
02.07.2024 - 21:00 Uhr

.7 1y .
f w .I,

- ¥
TR

.

IR, |

Sieger 4. Viertelfinale

’ .'I- .I
2R A b A I

- - - L - - -
- J @ - (J J

UH FINANCE

: ; der richtigen Wahl. =
S SR T 1 Und natiirlich haben wir auch TORE! u h'fl nance G m b H & CO KG
AvLY - i*l ‘* T R RREREERaR Besuchen Sie uns in Maintal-Bischofsheim o
K ' | [ 1 I I r | bl oder unter: www.zaun-centrum.de UWE H Ofl e r
] v | ISCHONES 1 Dort finden Sie unsere Anschrift .
' 3 | ‘_"“ T J:, und die aktuellen Offnungszeiten. ZU r KI eln ba h n 1 1
| T

Egal ob Schmuckzaun, Doppelstabgitter
oder Sichtschutz — wir unterstiitzen Sie bei

Zaun-Centrum
Tel.: 06109 - 50 81 31

«Timum 63579 Freigericht




MITTELHESSEN-BOTE

Nachwuchsmusiker

werden ausgebildet
DAFKS Spielmannszug Fulda Blue Berets

FULDA

Auftritt der Ausbilder bei der Landesgartenschau in Fulda.

Fulda. Der DAFKS Spiel-

willkommen. Das Alter spielt

musizieren im Verein cool ge-

Lokales

mannszug Fulda Blue Berets
wirbt auch in diesem Jahr wie-
der um Musiker-Nachwuchs.
Die Probetrainings finden am
2.und 4. Donnerstag im Monat
von 17 bis 19 Uhr im DAFKS
Vereinshaus Fulda-Miinster-
feld, Miinsterfeldallee (ober-
halb des Sportplatzes) statt.
Start der Probeausbildungen
ist am Donnerstag, 13. Juni.

Teilnehmen konnen Kinder ab
8 Jahren, Jugendliche und Er-
wachsene sind natiirlich auch

also ab 8 Jahren keine Rolle.

Wie der Président des DAFKS
KONTAKT Fulda, Winfried Ja-
ger, mitteilt werden folgende
Instrumente ausgebildet:
Querflote, Snare-Drum, grofde
Trommel, Marching Timp
Tom, Becken und Lyra. Die In-
strumente werden vom Verein
gestellt. ,Die Ausbildung er-
folgt durch erfahrene Ausbil-
der, wenn also Interesse an
Spielmannsmusik (modern
oder klassisch) besteht und

funden wird, dann einfach vor-
beikommen oder melden* - so
Jager. Der DAFKS ladt zu den
Probetrainings von 17 bis 19
Uhr zum Kennenlernen und
»,Schnuppern® ein. Diese Trai-
nings sind kostenfrei.

Fragen rund um den Spiel-
mannszug werden gerne per
Email unter Neuaufnahmen-
DAFKS-Spielmanns-
zug@gmx.de oder unter der
Rufnummer 0151-18348401
gerne beantwortet.

Weildt du eigentlich, wie lieb ich dich hab”

Steinau. Wer kennt die Geschichte nicht, von
dem kleinen Hasen, der den grofien Hasen so
lieb hat. In diesen Zeiten kann das eigentlich
nicht oft genug gesagt werden. Die Hasenge-
schichte ,Weifdit du eigentlich, wie lieb ich dich
hab“ nach dem Weltbestseller und Kinderbuch
von Sam McBratney wird am Sonntag, 9. Juni,
um 15 Uhr, im Theatrium Steinau gespielt. Der
kleine Hase soll ins Bett gehen, aber er hélt
sich noch an den langen Ohren des grofien Ha-
sen fest. Der kleine Hase will ndmlich ganz si-
cher sein, dass der grofie Hase ihm gut zuhort.
~,Rate mal, wie lieb ich dich hab?“ ,Oh", sagte

der grof3e Hase, ,ich glaube nicht, dass ich das
raten kann“. Beide Hasen versuchen sich zu
uUbertreffen, wer wohl den anderen mehr lieb
hat. Selbst im Schlaf hort man den kleinen Ha-
sen noch flistern: ,... bis zum ...“. Psssst, jetzt
ist er eingeschlafen. Ein Stiick mit viel Gefiihl
und Poesie, fiir Kinder ab 4. ,Weif3t du eigent-
lich, wie lieb ich dich hab“ wird im Theaterium
Steinau (Am Kumpen) aufgefiihrt. Der Eintritt
kostet 9 Euro (erméfigt 7 Euro). Beginn ist 15
Uhr. Mehr Informationen und Ticketreservie-
rung unter www.theatrium-steinau.de oder un-
ter 06663-3899715.

Samstag, 8. Juni 2024

Leben vom Brot der Freiheit

Fronleichnam in Fulda - Bischof Gerber predigte im Dom

Fulda. Sich auf den Weg ma-
chen, auf die Strafien gehen,
zu den Menschen und in die
Gesellschaft hinein mit der
Botschaft Christi im Herzen:
Fronleichnam ist ein Fest der
Eucharistie und der Freiheit
an Leib und Seele, die uns
Gott schenkt. Dies betonte Bi-
schof Dr. Michael Gerber am
Fronleichnamstag im Fuldaer
Dom.

In dieser Zeit, in der wir uns
sorgen um das gesellschaftli-
che und politische Klima, in
der wir Unheilvolles erleben
im realen und virtuellen
Raum, seien wir aufgefordert,
,mit der Eucharistie im Her-
zen loszuziehen und auf die
Strafe zu gehen®, sagte Bi-
schof Gerber beim Festgottes-
dienst in Fulda. Es komme da-
rauf an, welche Dynamik sich
durchsetzt, bei unserem Wéah-
len und Wirken, welche Dyna-
mik unsere Gesellschaft pra-
gen wiirde.

Freiheit, selbst zu
handeln

Dass viele meinten, sie miis-
sen schlagen, verbal, virtuell
in den sozialen Medien oder
auch handgreiflich, sei ein
Spiegel von Unkultur unserer
Zeit. Man miisse in diesen Ta-
gen vielmehr leben als dieje-
nigen, die vom Leib Christi,
vom Brot der Freiheit gekos-
tet haben, so der Bischof: Da-
bei die Gefiihle und Verlet-
zungen der anderen Men-
schen ernst nehmen, die Ge-
schichten, die hinter diesen
Wunden stehen, ernst neh-
men, Unrecht benennen und

Der erste festlich-geschmdickte Fronleichnams-Altar am

Bonifatiusdenkmal.

sich nicht damit abfinden.
Aus der Erfahrung, dass Gott
zuerst an uns handelt, uns be-
schenkt mit der Freiheit, kon-
nen wir selbst handeln, beton-
te Gerber und sagte: ,Mit dem
Heiland im Herzen kannst du
dazwischen gehen, wo Un-
recht und Verletzungen ge-
schehen®.

Prozession durch die
Innenstadt

Nach dem feierlichen Festgot-
tesdienst im Fuldaer Dom
fihrte der Prozessionsweg bei
leichtem Nieselregen durch
die Strafien der Stadt. Schon
am frithen Morgen wurden
die vier Altdre geschmiickt
und bunte Blumenteppiche
mitten in der Stadt ausgelegt.

Foto: Bistum Fulda / Marzena Seidel

Mehr als 1.200 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer zogen
vom Dom zum ersten Altar
am Bonifatiusplatz, zum Uni-
versitdtsplatz, zum Butter-
markt und dann zum vierten
Altar an der Stadtpfarrkirche.
Neben Bischof Dr. Michael
Gerber zelebrierten Weihbi-
schof Prof. Dr. Karlheinz Diez,
Bischof em. Heinz Josef Al-
germissen, Generalvikar Pré-
lat Christof Steinert, Stadt-
pfarrer Stefan Bufd und P.
Cornelius Bohl OFM. Musika-
lisch Dbegleitet wurde die
Fronleichnamsfeier von Dom-
organist Prof. Hans-Jirgen
Kaiser, vom Fuldaer Domchor
und vom Musikverein Niesig
unter Leitung von Volker
Schmitt.
www.bistum-fulda.de

ANZEIGE

Brlchige Fingernagel:
Was wirklich hilft!

lhre Nagel sind spréde, briichig
oder reiBen ein? Wir haben
uns angesehen, was dahinter-
steckt und was man dagegen
tun kann.

Wer zu sproden oder briichigen
Niageln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und
das Outfit perfekt passt — die
Héande werden lieber versteckt.
Viele fiirchten auch, ungepflegt
zu wirken.

Eine Betroffene berichtet etwa:
,Oft wird mir nachgesagt, ich
wiirde an den Nageln kauen. Das
habe ich noch nie gemacht, sie
reiBen einfach von allein ein.”
Tatsdchlich kénnen die eigenen
Pflegeroutinen noch so griind-

lich und die Tipps aus dem Inter-
net oder Bekanntenkreis noch so
gut sein — oft ist es damit einfach
nicht getan. Denn hinter briichi-
gen Nigeln konnen letztendlich
zahlreiche andere Einfliisse ste-
cken, fiir die man selbst nichts
kann. In den meisten Féllen gilt
jedoch: Nicht verzweifeln, man
kann etwas dagegen tun.

Ursachen

fur briichige Nagel

Héufiges Hiandewaschen und
Desinfizieren oder der Kontakt
mit Putzmitteln kénnen dazu
fithren, dass die Nigel austrock-
nen und in weiterer Folge ein-
reiBen.

Auch Nagelpilz (von dem Schit-
zungen zufolge jeder 10. betrof-

fen ist) kann die Nigel in Mit-
leidenschaft ziehen. Man kann
einen solchen zwar schnell durch
weiBe, gelbliche oder braun-
graue Flecken erkennen und mit
entsprechenden Mitteln gegen-
steuern, viele Betroffene be-
richten jedoch, dass auch nach
erfolgreichem Abschluss der Be-
handlung die Nigel sprode und
rissig sind. Besonders oft steckt
auBerdem ein Ungleichgewicht
im Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt hinter briichigen N&-
geln. Konkret geht es dabei um
die folgenden Nahrstoffe:

e Sijlizium (z. B. aus Goldhirse
und Kieselerde) ist ein essenziel-
ler Bestandteil fester Nagel. Das
wichtige Spurenelement hilft

den Nagelwurzeln dabei, Feuch-
tigkeit zu speichern, wodurch sie
weniger schnell austrocknen.

e Natiirlicher Schwefel (oft mit
MSM abgekiirzt) ist ein unver-
zichtbares Strukturelement von
Keratin, Elastin und Kollagen
— also jenen Stoffen, die das
Grundgeriist der Nagelplatte
bilden. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfiigung werden die
Négel briichig.

e Das ,Schonheitsvitamin“ Bio-
tin unterstiitzt die Einlagerung
des oben genannten Schwefels in
den Nagel.

Optimale
Nahrstoffversorgung

Um die Nagelwurzeln wieder
ideal zu versorgen ist ein Aus-
gleich mit Nahrungsergin-
zungsmitteln sinnvoll. Fragt
man Osterreichische Apotheker,
so ist deren klare Empfehlung
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel,
das seit Jahren meistverkaufte
Priparat fiir feste Négel.* Das
Qualitatsprodukt enthalt Sili-
zium, MSM und Biotin in sinn-
voller Dosierung, wird nach
hochsten Arzneimittelstandards
produziert und ist seit geraumer
Zeit auch bei uns erhiltlich.

Anwender jeden Alters berichten
vor allem bei kurmaBiger Einnah-
me liber 2—3 Monate von sicht-
und spiirbaren Ergebnissen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2024

APOTHEKEN-TIPP

DER WOCHE

S e C— — . __ v

Dr. Bihm®

Haut Haare Nagel

5et

S Silipsgm oun Sov Goloihiris

or Spannknad! urd Eladlist el
S Matinicher Schwedal (MSM)

Har Vishumon wnd Glong
G Bedan 10r chen Hoarfolius]

LRE - T

__—

T

Nahrungserganzungsmittel
+ Kosmetikum 75 ml

3 ol AR (P

GRATIS
Lasepton®

FuBcreme

Nur fir kurze Zeit

gibt es Dr. Bohm® Haut Haare Négel im
Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme** von Lasepton® in
OriginalgréBe. Erhdiltlich in lhrer
Apotheke - solange der Vorrat reicht.

Kosmetikum, 75 ml

Lasepton® FuBcreme

* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
e Spendet intensive Feuchtigkeit

e Zieht schnell ein und klebt nicht

**IQVIA OTC Offtake MAT 12/23

o v Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke das
Dr. B6hm® Haut Haare Nd&gel Set inklusive
Gratis-FuBcreme gerne fur Sie:

PZN 19236426 | UVP € 1990
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Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 8.6.:

18.00 Uhr Ulmbach
Sonntagsvorabendmesse
Sonntag, 9.6.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau Hochamt
Dienstag, 11.6.:

18.00 Uhr Uerzell heilige
Messe

Mittwoch, 12.6.:

9.00 Uhr Steinau heilige
Messe

Freitag, 14.6.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 8.6.:

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 9.6.: Weiperz 9.00
Uhr heilige Messe

Herolz 10.30 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 11.6.: bSannerz
9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 12.6.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 13.6.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 14.6.: Herolz

9.00 Uhr heili ge Messe
Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag, 9.6.:

8.00 Uhr Treffen an der Ev.
Kirche in Weichersbach,
Start zu einer gemeinsa-
men Wanderung nach
Oberzell. Dort beginnt um
10.00 Uhr ein Gottesdienst
mit anschlieflendem Friih-
schoppen. Wer nicht so gut
zu Fuf ist, kann auch gerne
direkt nach Oberzell kom-
men und dort am Gottes-
dienst teilnehmen.

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmuinster
Samstag, 8.6.: 9.30 Uhr Ful-
da Diakonweihe von Daniel
Schier im Dom zu Fulda
14.30 Uhr Salmiinster Wort-
gottesdienst zum Dank anl.
der Silbernen Hochzeit
15.30 Uhr Bad Soden heili-
geMesse in poln. Sprache
16.30 Uhr Salmiinster Kin-
derkirche

18.00 Uhr Bad Soden St.
Laurentius Sonntagvor-
abendmesse

Sonntag, 9.6.: 9.00 Uhr Als-
berg heiligeMesse

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Dienstag, 11.6.: 18.30 Uhr
Romsthal heilige Messe
Freitag, 14.6.: 9.00 Uhr Mar-
born heilige Messe

Sommerfest des
Kleingartenverein Schluchtern

Schliichtern. Der Kleingartenverein Schliichtern lddt am Sonn-
tag, 9. Juni ab 11 Uhr in der Anlage am Freibad zum jéhrlichen
Sommerfest ein. Fiir das leibliche Wohl wird mit Gegrilltem so-
wie Kaffee und Kuchen bestens gesorgt.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

08. bis 14. Juni 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemdnd.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. Straf3e, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schitichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-

schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
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chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

08.06.24: W Rathaus-Apotheke, Schltichtern

09.06.24:

10.06.24:

11.06.24:

12.06.24:

13.06.24:

14.06.24:

Obertorstr. 10........ccccuvvieeiiiiiiiiiee. (06661) 96410
B Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau

Steinauer Str. 37 ... (066 66) 402
B Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1 ... (06655) 5025
B easy-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Am Palmusacker 10c...................... (06056) 402930
B | 6wen-Apotheke, Sinntal

Bruckenauer Str. 34
B Bahnhof-Apotheke, Neuhof

Bahnhofstr. 7.........ccccccooiiiiiinn. (06655) 9868613
B Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1 ..., (06655) 5025

(066 64) 96100
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MITTELHESSEN-BOTE

,Bei der Arbeit habe ich sehr viel
Unterstiitzung erfahren. Man hat mir
nie das Gefihl gegeben, jetzt bist
du hier fehl am Platz. Sondern im
Gegenteil...”, beschreibt  Joachim
seine Erfahrungen mit der chroni-
schen inflammatorischen demyelini-
sierenden Polyneuropathie (CIDP) am
Arbeitsplatz. Joachim hat bereits seit
seiner Kindheit mit Schmerzen in den
Beinen, der Hiifte und im Riicken zu
kémpfen. Bei der Autoimmunerkran-
kung CIDP greift das Immunsystem
félschlicherweise die schitzende Hl-
le der Nervenfasern, die Myelinschei-
de, an. Dadurch kommt es zu einer
Stérung der Signalweiterleitung in
den Nervenfasern.

Mein Weg war sehr lang” -
Joachims Diagnose wurde erst gestellt,
als er bereits, wie heute, in einem
Automobilkonzern tétig war. Schon
bevor er den Namen seines Leidens
kannte, ist er offen und ehrlich mit
seinen Einschrénkungen umgegan-
gen - eine Eigenschaft, die ihn und

CIDP im Berufsalltag

Offenheit fordert Akzeptanz und Unterstutzung

sein  Arbeitsleben  bis
heute pragt. Mit ,Hér zu,
ich verliere meine Kraft”
ging er akfiv auf seinen
Vorgesetzen zu - so
konnten sie gemeinsam i
Ldsungen entwickeln.
,Man darf sich nicht
enfmutigen lassen, man
muss dranbleiben. Wich-
tig ist, dass die Diagnose &
sehr frih gestellt wird,
bevor es wirklich Nerven-
schaden gibt. Und, dass die wichtige
Therapie dann so schnell wie méglich
einger;itet wird, um agil zu bleiben.”
Direkt nach der Diagnosestellung g
bekam Joachim eine intravendse Im-
munglobulin-Behandlung, die im Kran-
kenhaus durchgefihrt wurde. Nach 3
Jahren ist er auf eine subkutane Heim-
selbsttherapie umgestiegen. Fir Joa-
chim war die Umstellung ein bedeuten-
der Gewinn an Lebensqualitdt, auch
weil er jetzt nicht mehr auf Termine im
Krankenhaus angewiesen ist.

5 i - " -
Joachim ldsst sich nicht enfmutigen.

ANZEIGE

Sie finden online diese und weitere
Patientengeschichten und  Podcasts
rund um das Thema CIDP und den Um-

ng mit der Erkrankung sowie weite-

h?frelche InFormohonen zu CIDP.

www.leben- m:mdp de/  www.leben- mnf{rdp de/
patientengeschichten  podcast

Viele verschiedene Berufe
IN kurzer Zeit

Praktikumswoche ab 24. Juni

Landkreis Fulda. Jeden Tag ein
neues Unternehmen oder Be-
rufsfeld entdecken: Schiilerin-
nen und Schiiler haben vom 24.
Juni bis 23. August die Moglich-
keit, im Rahmen der Prakti-
kumswoche spannende Einbli-
cke in viele verschiedene Be-
rufsbilder zu erhalten - ob vor
den Schulferien als Schulprak-
tikum oder in den Sommerferi-
en als reguldres Praktikum.
Mit nur wenigen Klicks kann
ein Profil erstellt und die auto-
matische Vermittlung gestartet
werden.

Ab sofort haben Ausbildungs-
interessierte ab 15 Jahren die

Moglichkeit, in den Sommerfe-
rien tiglich in unterschiedliche
Unternehmen und Berufsfel-
der hineinzuschnuppern. Auch
14-Jéhrige kénnen mit einem
Schiilerpraktikum in den drei
Wochen vor den Sommerferien
teilnehmen. Die Praktikums-
woche ermoglicht es den Teil-
nehmenden, an selbst gewéhl-
ten Tagen verschiedene Betrie-
be zu besuchen und damit
auch ihre Interessen zu erkun-
den.

In diesem Jahre sind aktuell
wieder fast 100 Unternehmen
und Institutionen aus dem ge-
samten Landkreis Fulda ange-

meldet, die sich zum Kennen-
lernen fiir Ausbildungs- und
Studieninteressierte einen Tag
lang offnen. Die Praktikums-
woche wird aus Mitteln des Eu-
ropéischen Sozialfonds sowie
Landesmitteln finanziert und
gemeinsam mit den Partnern
der OloV-Initiative im Land-
kreis Fulda sowie der Azubi
Region Fulda umgesetzt.

Mehr Informationen zum Ab-
lauf sowie die Registrierungs-
moglichkeit finden interessier-
te Schilerinnen, Schiiler und
Unternehmen auf der Website
www.praktikumswoche-ful-
da.de.

Lokales

Samstag, 8. Juni 2024

Grul’ fur Allergiker

FUnf Schnittblumen, die sich fur einen Strauld eignen

Ein netter Grufd in Form eines
Blumenstraufies kann zu ei-
ner echten Qual werden.
Némlich dann, wenn man al-
lergisch ist. Doch verzichten
miussen Allergiker auf Blu-
menstraufie unter Umstdnden
zumindest nicht ganz. Denn
einige Schnittblumen sind
besser vertréglich als andere.
Das Blumenbiiro Holland
empfiehlt diese fiinf Vertrete-
rinnen:

1. Die Rose tragt wenig Pollen
in sich und ist deshalb eine gu-
te Wahl fiir alle, die an Heu-
schnupfen leiden. Traditionell
eignen sie sich hervorragend
als Geschenk. Rote Rosen ste-
hen dabei fiir Liebe, in Gelb
symbolisieren sie Freund-
schaft und Verbundenheit und
in Rosa Dankbarkeit und
Glick.

2. Trotz der vielen auffilligen
Bliiten ist auch die Pollendosis
des Lowenméulchens tiber-
schaubar. Besonders asymme-
trisch arrangiert machen sie
sich in der Art eines Feldblu-
men-Straufdes gut in einer Va-
se.

3. Die hellviolette, allergenar-
me Clematis besticht durch fi-
ligrane, sternférmige Bliten.

Allergikerfreundliche Blumenstrauf3e: Mit einem pollenarmen Ro-
senstraul3 kann man nicht viel falsch machen.

Im Straufd verspriihen sie ro-
mantisches Flair. Tipp: Die
Clematis lasst sich auch her-
vorragend in Krinze einbin-
den.

4. Die Sterndolde tiberzeugt
durch zierliche Bliiten und tief
eingeschnittene Blétter. Das
Farbspektrum reicht dabei
von Weif} tiber zarte Rosatone

Foto: Robert Guinther/dpa-mag

bis hin zu tiefem Rot. Bemer-
kenswert ist auflerdem ihre
lange Haltbarkeit.

5. Das Schleierkraut ist das
beste allergenarme Fillmittel.
Das edle Kraut ist unter ande-
rem als Element in Braut-
straufden beliebt. Da es
schlicht weify ist, passt es zu
allem.

Spechte wandern
im Hafenlohrtal

Schliichtern. Am Sonntag, 16. Juni, treffen sich
die Spechte um 9.30 Uhr am Feuerwehrgeréte-
haus in Hohenzell. In Fahrgemeinschaften
geht es dann zum Gasthaus Lichtenau im baye-
rischen Hochspessart. Dort geht es dann auf
eine erlebnisreiche Tour iber Waldwege und
Forststrafien. Einkehr ist im Forsthaus Aurora

Medizin

brand
ter@web.de.

vorgesehen. Wegstrecke ca 14 km bei méfiger
Steigung (300m). Rucksackverpflegung bringt
bitte jeder selbst mit. Tourenleitung Ulrike
Grauel und Bernhard Miitze. Géste sind gerne
willkommen. Anmeldung an Klaus Hilden-
017676733975

oder klaus-emeis-

ANZEIGE

Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Vor Schmerzen
beugen war gestern

Mit zunehmendem Alter
hédufen sich die Beschwerden
und Bewegungen konnen
schnell zur Qual werden.
Damit sich Betroffene best-
moglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten
ein natiirliches Schmerzgel,
das hilft!

Was meist mit einem leich-
ten Ziehen beginnt, kann sich
bald zu einem anhaltenden
Schmerz weiterentwickeln.
Die Folge: Schmerzgeplag-

te bewegen sich aus Angst
weniger. Doch genau das ist
talsch. Denn Bewegung ist
wichtig fiir die Gesundheit.
Schmerzexperten empfehlen
ein natiirliches Schmerzgel
der Qualitdtsmarke Rubaxx,
mit dem Betroffene ihre rheu-
matischen Schmerzen lindern
konnen.

Natiirlich wirksam und gut
vertriglich

Der natiirliche Arz-
neistoff in Rubaxx

Schmerzgel mit dem Na-
men Rhus toxicodendron
wirkt schmerzlindernd. So
bekdmpft das Gel rheuma-
tische Schmerzen und Fol-
gen von Verletzungen oder
Uberanstrengungen. Das
Rubaxx Schmerzgel ist au-
Blerdem gut vertraglich und
kann auch bei wiederkeh-
renden Schmerzen, etwa bei
chronischen Verlaufsformen,
angewendet werden. Das Gel
wird ein- bis zweimal
taglich auf den zu
behandelnden
Stellen aufge-
tragen und ist
rezeptfrei in

jeder Apotheke
erhiltlich.
JETZT
NEU
"""""""" 1809
Fiir lhre Vorteilspackung
Apatheke:
Rubaxx
Schmerzgel

{PZN 18709526)

Aubaix

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homaopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberan-
strengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

Erektions-
storungen?

So holen Sie sich Thre

Sie sind ein aktiver Mann, aber
haben im entscheidenden Mo-
ment mit Erektionsstérungen
zu kimpfen? Ihr Selbstbewusst-
sein leidet, weil Sie zunehmend
Angst haben, im Bett zu versa-
gen? Die gute Nachricht: Mit
dem rezeptfreien Arzneimittel
Neradin (Apotheke) konnen
Sie sexuelle Schwiche bekdmp-
fen und Ihre Manneskraft
zuriickgewinnen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B.
Erektionsstorungen, beein-
trachtigt das méannliche Selbst-

bewusstsein oftmals stark und

»,Hitten uns nicht traumen
lassen, dass ein Produkt so
gut wirkt.“

(Heinz und Martina E.)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

Manneskraft zurtick! =~

fihrt zu Frust und Unzufrieden-

heit. Dartiber offen zu sprechen,
fallt Mannern besonders schwer.
Denn: Erektionsstorungen pas-
sen einfach nicht in das Bild ei-
nes ,starken, potenten Mannes®.
Doch es gibt einen Ausweg —
dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft

Eine mangelnde Durchblu-
tung kann die Ursache fiir
Potenzprobleme sein. Hier setzt
die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten ist!
Threm Wirkstoff wird ein durch-
blutungsférdernder Effekt auf
die Schwellkorper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
genieflen

Anders als bei vielen che-
mischen Potenzmitteln ist die
Wirksamkeit von Neradin nicht
vom Einnahmezeitpunkt ab-
hingig. Durch die regelmiflige
Einnahme kann der Sex wieder

spontan und aus der Leiden-
schaft des Moments heraus ent-
stehen. Das Beste: Die Tabletten
sind gut vertriglich. Nebenwir-

kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Neradin: natiirlich stark
bei sexueller Schwache wie
z.B. Erektionsstorungen!

> Bekdmpft sexuelle Schwache,
wie z. B. Erektionsstorungen

2 Wirkt unabhdngig vom
Einnahmezeitpunkt

> Ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

i ['Jf.'l'ﬁll_-ill | _! },! E

[y —

www.neradin.de

NERADIN. Wirkstoff: Turera diffusa Trit. D4. Homoopalh\sches Arneimittel bei sexueller Schwéiche. www.neradin de » Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln (iber lngere Zeit sollte nach

arztlichem Rat erfolgen.
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Kircte

Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Schlichtern
Sonntag, 9.6.: 10.00 Uhr
E100 Gottesdienst mit Pas-
tor Heiko Schmidt/Thema:
,Gottes Bund mit Abra-
ham* parallel dazu: Kin-
dergottesdienst

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 9.6.:

8.00 Uhr Treffpunkt an der
Kirche in Weichersbach zur
Wanderung nach Oberzell
zum Gottesdienst.

10.00 Uhr Gottesdienst in
der Kirche Oberzell mit Pfr.
Altvater und Pfr. Gleim. Im
Anschluss Frithschoppen
an der Kirche

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmiinster
Sonntag, 9.6.: Salmiinster
10.00 Uhr Begriifiungsgot-
tesdienst der Konfirman-
den (Pfrin. Reidt), Versoh-
nungskirche, Frankfurter
Str. 53, Salmiinster

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 9.6.:
Breitenbach 10.00 Uhr
Gottesdienst (Chor)

St. Peter Mernes
Samstag, 8.6.:

18.00 Uhr Vorabendmesse
Montag, 10.6.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 12.6.:

19.00 Uhr heilige Messe
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Eine Erfolgsgeschichte

60 Jahre Verein fur Sport und Gesundheit Schluchtern

Schliichtern. Der Verein fiir
Sport und Gesundheit
Schliichtern feiert in diesem
Jahr sein 60-jéhriges Beste-
hen. Seit seiner Grindung im
Jahr 1964 hat der Verein eine
wichtige Rolle im sportlichen
und gesundheitlichen Leben
fiir Menschen der Region ein-
genommen.

Aus der Idee, Behinderten
Menschen die Moglichkeit zu
geben, durch Gymnastik und
anderer sportliche Aktivitdten
die Gesundheit und das Wohl-
befinden zu verbessern ist ei-
ne Erfolgsgeschichte gewor-
den.

Grindung und
Entwicklung

Der Verein wurde 1964 ins Le-
ben gerufen, zunichst eine
Versehrtensportgruppe als
Teil der SG Schliichtern, kur-
ze Zeit spéter als eigenstandi-
ger Verein, der sich dann Ver-
sehrten-Sport-Gemeinschaft
Schliichtern nannte, anschlie-
fend dann Behinderten-
Sport-Gemeinschaft Schliich-
tern. So entstand ein wichtiger
Anlaufpunkt fir Gesundheits-
interessierte Menschen, die
trotz ihrer Behinderung wie-
der Sport treiben wollten.

Die Ubungseinheiten, wie
Gymnastik, Schwimmen und
Kegeln stiefden auf reges Inte-
resse, so dass nach Ergénzung
des Sportangebots in den
1980-ger Jahren eine Koronar-
sportgruppe, eine Bechterew-
Gruppe und eine Bossel-
Gruppe gegriindet wurde, so
dass der Verein von anfangs 24
(bei Griundung) im Jahr 1989
260 Mitglieder zdhlen konnte.
Der Verein hatte sich inzwi-
schen so entwickelt, dass nicht
nur Menschen mit Behinde-
rung (u.a. Kriegsversehrte)
sondern auch Personen mit
Krankheitsbildern aus dem
rheumatischen Bereich oder
mit orthopddischen Proble-
men zu uns kamen. Dies spie-
gelte sich dann auch in der er-
neuten Namensgebung wider:
Aus der Versehrten-Sport-Ge-
meinschaft wurde der Verein
fir Sport und Gesundheit
Schliichtern e.V. / Behinder-
ten- und Rehabilitationssport,
kurz VSG Schliichtern.

In ca. 30 Sportgruppen kon-
nen derzeit etwa 500 Mitglie-
der oder Reha-Sport-Teilneh-
mer aktiv flir ihre Gesundheit
in den verschiedenen Grup-
pen in und um Schliichtern
teilnehmen.

Angebote und
Aktivititen

Der Schwerpunkt der Aktivi-
taten liegt auf Gymnastik-
gruppen, die von zertifizier-
ten Therapeutinnen und The-
rapeuten geleitet werden.
Hier konnen auch Nichtmit-
glieder mit einer genehmigten
Reha-Sportverordnung  teil-
nehmen. Die Gymnastik dient
in besonderem Mafie der Fes-
tigung der korperlichen und
geistigen Vitalitdt, Muskel-
starkung, Erhaltung der Be-
weglichkeit auch nach Opera-
tionen.

Rehabilitationssport kann ver-
ordnet werden bei Orthopédi-
schen Erkrankungen wie Wir-
belsdulen-/ Haltungsschéiden,
Arthrose der Gelenke/ Ge-
lenkschiden (Schulter, Hénde,
Hifte, Knie), Endoprothesen,
Morbus Bechterew, Osteopo-
rose.

Erkrankungen in der Inneren
Medizin: Koronarsport bei
Herzerkrankungen unter

arztlicher Aufsicht.
Lungenerkrankungen
(COPD), Asthma/ Allergien,
Post-/ Long-Covid, Mukoviszi-
dose, Diabetes mellitus, Kreis-
lauf- Leber- und Nierener-
krankungen.

Zusitzlich werden Freizeit-
sportarten wie Bosseln und
Kegeln angeboten. Beliebt
sind auch die gefiihrten Tages-
und Radwanderungen. Auch
Angebote flir mehrtégige Aus-
flige, wie z.B. nach Siid-Tirol
werden gerne angenommen.
Weiterhin ist der VSG
Schliichtern bei Sportfesten
aktiv. Insbesondere das Brei-
tensportfest des HBRS (Hessi-
scher Behinderten- und Reha-
bilitationssportverband) in
Bad Fissing. Hier erwiesen
sich die Sportler und Sportle-
rinnen als sehr erfolgreiche
Turnierteilnehmer. Hervorzu-
heben ist hier das Bosseltur-
nier, bei dem die Schliichter-
ner Mannschaft regelméafig
vordere, wenn nicht sogar den
ersten Platz belegte. Dies
zeigte sich auch auf regionaler
Ebene, etwa auf Bezirks- oder
Landesmeisterschaften.

Ehrenamtliches
Engagement

Viele ehrenamtliche Helfer,
der Vorstand und die Ubungs-

leiter tragen dazu bei, dass
der Verein ein vielfiltiges An-
gebot aufrechterhalten kann
und so der VSG Schliichtern
ein Ort der Gesundheit, des
Sports und der Gemeinschaft
ist.

Zukunftsausblick

Der Verein blickt optimistisch
in die Zukunft und plant, sein
Angebot weiter auszubauen.
Neue Mitglieder sind herzlich
willkommen, um mit sportli-
chen Aktivitaten fiir die eige-
ne Gesundheit etwas zu tun.
Rehabilitations- und Behin-
dertensport sind wichtige
Saulen des Vereins. Durchfiih-
rung von &rztlich verordne-
tem Reha-Sport, bewilligt von
den Krankenkassen, ermog-
licht es den Teilnehmern, ihre
Gesundheit zu férdern und ih-
re Lebensqualitit zu verbes-
sern. Die Starkung von Aus-
dauer, Kraft, Koordination
und Flexibilitdt sowie der Aus-
tausch in der Gruppe sind
zentrale Aspekte des Reha-
sports.

Das 60-jahrige Jubildum wird
mit einem festlichen Nachmit-
tag in der Stadthalle Schliich-
tern am 16. Juni gefeiert. Mit-
glieder und Teilnehmer der
Reha-Sportgruppen sind
herzlich eingeladen.

-
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Offenes Singen far Jedermann

Bad Soden-Salmiinster. Das néchste, offene Singen fiir Jeder-
mann fillt auf den Anfang des Sommers, den wir uns so sehr
winschen. Bekannte Volkslieder, ergianzt mit bekannten Schla-
germelodien sollen das Programm eines munteren, frohlichen
Nachmittags sein. Die bekannten Musiker Peter und Clemens
Blaumeiser werden die Gruppe musikalisch begleiten. Am
Freitag, 21. Juni, um 14.30 Uhr im Cafe ,Sonnenschein®,
Schwedenring, Salmiinster. Alle, die gerne in einer lockeren
Gemeinschaft singen mochten, sind herzlich eingeladen.
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NUR NOCH AM LETZTER TAG
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- /0 AUF ALLES!

Auf alle Artikel, aul3er Elektro- und
Werbeartikel mit Kundenkarte.

Auf alle mit ,, Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel.
Mit Kundenkarte. Siehe A)

Siehe B)

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0  Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Im Madbelhaus gewahrt Ihnen Hoffner nach Vorlage Ihrer Hoffner Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,,Preis ohne
Kundenkarte”. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 20.000 Artikel an
der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. In zeitlich befristeten Aktionen kann es zu hdheren Kundenkartenrabatten kommen. Giiltig bis
11.06.2024. B) Hoffner gewahrt Ihnen bei Ihrem Einkauf gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle Artikel zusétzlich 10% Nachlass nach Abzug aller zu Aktionsbeginn bereits anwendbaren Rabatte
und Aktionen. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Gilt nicht auf Artikel, die mit ,,Aus unserer Werbung” gekennzeichnet sind, Artikel aus der Elektroabteilung, Kaufgutscheine und Dienst-
leistungen. In Einzelféllen kann es auf ausgewahlte Artikel wahrend oder nach Aktionsende zu hdheren Rabatten und weiteren Preisnachlassen kommen. Giiltig bis 11.06.2024.
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Garagen
Garagen, Lagerrdaume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suche Baugrundstick in ruhiger
Lage mit Belohnung. Chiffre 87819

Immob.-Gesuche

Ruhige Rentnerin mit Katze (Frei-
ganger) sucht attrakt. EG-Whg.
mogl. mit Gartenanteil oder Bunga-
low in ruhige Lage zu kaufen od. zu
mieten. =& 0173/8076889

Tierdrztin sucht Bauerhof!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Immobilien
Wirtheim, EFH mit ELW, ca. 290 mz2,
ca. 644 m2 Grdst. Bj 1978, Energie-
klasse D, top Zustand, 635.000 ,- €
= 0171/8629769

DMB

fafla Machsar:
Yk schar I
Migearbud?

wite

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

Jetzt Mifglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

Sigrid, 67 J., mit schlanker Figur,
spontan, liebevoll, habe das Allein-
sein satt. Ich glaube immer an das
Gute im Menschen, doch leider wur-
de ich sehr enttduscht. Trotzdem
gebe ich die Hoffnung nicht auf,
einen symp. Mann zu finden, der es
ehrlich meint. Melde Dich Ub. pv u.
lass uns einfach neu beginnen.
= 0176-56849847

Sorgsame Witwe Lore, 74 J., war
viele Jahre verheiratet u. es ist
nicht einfach, auf einmal alleine
dazustehen. Ich liebe alles Schone,
wie kochen, Natur u. Auto fahren.
Die einsamen Tage u. Abende sollen
bald Vergangenheit sein. Wollen wir
es zusammen versuchen?  Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Suche Frau zwischen 25 und 45 Jah-
ren, die mich im Juli auf einer Reise
in die Turkei begleiten méchte. Bin
47 Jahre alt, mannlich, habe eine Fe-
rienwohnung am d&agédischen Meer,
wo wir eine schone Zeit verbringen
kénnen. Ich Ubernehme die Kosten,
ein personliches Treffen vor der Rei-
se ist erwiinscht. & 0152-09135516

Michaela, 58 J., mit super Figur u.
Kurven an den richtigen Stellen, hib-
sch aber Giberhaupt nicht eingebildet,
bin familiar u. liebevoll. Habe das Al-
leinsein satt u. suche Ub. pv einen
treuen Mann zum Glicklichsein u.
gltcklich machen. & 0176-57889239

83-jahriger Rentner sucht Partnerin
mit FUhrerschein und Auto, die auch
noch Auto fahrt und eventuell um-
zugsbereit ist, fur Freizeitgestaltung
und mehr. Nur ernstgemeinte Zu-
schriften. Chiffre 86657

Mann, 65 J., 1,80 m, ungebunden,
sucht Partnerin, bis 65 J., flr eine
gemeinsame Zukunft. Ich freue mich
auf Deine ernst gemeinte Zuschrift.
Chiffre 87910

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

Immobilien

Stilvoll einheizen

Heizkorper als Designelemente

Moderne Heizkorper sind oft
gar nicht mehr als solche zu
erkennen. In Form von Raum-
teilern, Regalen oder frei ste-
henden Skulpturen punkten
sie als multifunktionale
Designelemente — mit guter
Warmeleistung und niedri-
gem Energiebedarf.

WWeil3 und gerippt, das
war einmal

Heute setzt man Heizkorper
gern optisch in Szene. Dabei
werten die modernen Geréte
den Wohn- und Sanitirbe-

Immobilien

63639  Florsbachtal-Kempfenbrunn
von privat Gepfl. Mehrfamilienhaus in
Dorf-Randlage (Bj. 1976), 4 Wohn-
einheiten, gr. Garage und Stellplatze.
3 WHG vermietet (ges. 260 m?). 1
WHG frei, 65 m2. JNM 17.640,-€.
Wohn/Nutzfl. 417 m2. Grdst. 887 m2.
VB 395.000,€ von Privat. Chiffre
86644

Mietgesuche

Seniorin sucht ruhige 2 Zimmerwoh-
nung in kleiner Wohneinheit im
Raum Neuberg/Erlensee/Langensel-
bold. & 01573-4642995

Sie 70 Jahre, klein, zierlich, gut situ-
iert, sucht einen Partner fur Reisen
und allem, was das Leben lebens-
wert macht. Raum Budingen. Chiffre
87901

Witwe, 77 J., 1,68 m groB3, schlank,
Russin sucht einen Partner fur Unter-
nehmungen und Beziehung. Raum
GN u. ndh. Umgeb. Chiffre 87489

Er, 68, sucht altere Sie, gerne Oma-
Typ, fur ein gemeinsames Fir- und
Miteinander im Raum Budingen.
Chiffre 87531

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten
aller Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, Auflenfassadenge-
staltung, Dammung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus.
=& 06051-72944, Fax:

Mobil: & 0171/5834175.

E-Mail: m.rimac@t-online.de

& -75494,

Liebe Leser,

die Firma K&B aus Salmiinster
bietet Arbeiten rund ums Haus,
Gartenarbeit, Terrasse-, Hof-
und Fassadenreinigung, Reno-
vierung sowie Entriimplung an.
Tel (0163) 3895889

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

inklusive

reich in mehrfacher Hinsicht
auf. In kréftigen Farben oder
Metallic-Tonen, geradlinig
oder verspielt, passen sie per-
fekt in jedes moderne Am-
biente.

Im Bad, Wohn- und Schlafbe-
reich lassen sich die Geréte
als Regale, Raumteiler, Gar-
deroben oder frei stehende
Skulpturen einsetzen.

Einige Hersteller bieten auch
Heizkorper an, die sich Trep-
penldufen oder Dachschri-
gen anpassen. Dabei sorgen
Niedrigtemperatur-Heizkor-

Stellplatze

Trockener Stellplatz in Garage,
Scheune, Halle Raum Budingen/Um-
gebung f. WoMo. Lg. 6,10m, Hohe
3,0m ganzjahrig oder jeweils 1.11.-
31.03. gesucht! & 06049-9521090

Vermietungen

Geislitzz DG-Wohnung mit Dachbo-
denausbau, 2 Balkone, 5 Zimmer,
Waschraum, WF 110 m2, Miete 920,-
€, Umlagen 175,- €, Kaution 3 Kalt-
Mieten, Schufa-Auskunft erwiinscht.
= 0163-4875812

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Probleml@s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fur Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuRenputz, GerUst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-

kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866
Tapezierer, Maler, Vinyl, Laminat,
Parkett. =& 0177/3142944 oder
06181/4358764

Flohmarkt

GroBRer Flohmarkt am So. 9.6. in
Griindau-Lieblos am Hoffner-

Mébelhaus - trédeln, schlemmen und
genielBen - Danach am So. 16.6. in
Langenselbold am Hoffner Logistik-
zentrum - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei fa-
cebook, & 02473/20596-50.

Wir konnen so viel schaffen,

wenn wir zusammenstehen.

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

per schon mit 55 Grad war-
men Wasser fiir wohlige War-
me. ,Wichtig ist, dass der
Heizkorper nicht tiberdimen-
sioniert ist und am richtigen
Standort angebracht wird®,
sagt Holm Breitkopf von der
BHW Bausparkasse.
Wer Rdume nicht nur optisch,
sondern auch energieeffizient
aufwerten will, kann auf ein
von Warmepumpen betriebe-
nes Heizsystem umstellen. So
lassen sich bis zu 35 Prozent
Energie gegeniiber einer her-
kémmlichen Heizung sparen.
BHW

Vermietungen

Bad Soden-Salmiinster: Kurpark-
nahe, 3 ZKB, Erdgeschoss, 66,5 m?,
7 Minuten bis Spessarttherme zu
FuB. 490,€ KM + 220,€ NK + 2 MM
Kt. & 0157-89778942

Griuindau-Lieblos ab 01.09.2024/ evil.
15.08.: 3 ZKB/WC/G-WC, ca. 75 m?,
DG, Keller, KFZ-Stellpl., KM 618,- €
+ Uml. + Kt., Erstbezug 1997, Balkon
Sidseite. & 06058/2220

Schoéne renovierte 2 Zimmer 59 qm
DG Whg. Ab 01.07.2024 zu vermie-
ten in Neuenhallau. Kaltmiete 600,-
€ + 180,€ NK + 3 MM Kt
=& 0157/74498503

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzuge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Haushaltsauflésung:  Haushaltsarti-
kel, Weilwaren, Méobel, Kleidung
und vieles mehr, am 08.06.24, von
10-17 Uhr und am 09.06.24, von 10-
16 Uhr in Grindau - Mittel-Griindau
(Reitzeberg),  Reitzebergstr.  2b.
Kommt alle, es lohnt sich!

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krlge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Deutsches
Rotes
Kreuz

lhre Spende hilft!

www.drk.de

jede weitere Zeile
4,70 €

v

Name, Vorname

[ O O

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O o

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

I3 O Y o
27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ ‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht E
werden (bitte ]
Bankverbindung 1
eintragen) -

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de
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Urerkebr

Paketfahrer und der Scanner

Das Handy wéhrend der Autofahrt zu benutzen, ist verboten.
Dieses Verbot beschréankt sich aber nicht nur auf Mobiltelefone,
sondern gilt fiir alle elektronischen Geréte. Benutzt ein Paket-
fahrer wahrend der Fahrt zum Beispiel den Paketscanner,
muss er ebenso mit einem Bufigeld rechnen. Auf ein entspre-
chendes Urteil des Oberlandesgericht Hamm (AZ: 4 RBs
345/20) verweist die Arbeitsgemeinschaft Verkehrsrecht des
Deutschen Anwaltvereins (DAV). In dem Fall hatte der Fahrer
eines Paketdienstes einen Paketscanner wiahrend der Fahrt
bedient. Er wurde dabei erwischt, wie er den Scanner in einer
Hand hielt und mit der anderen Hand tippte. Das Amtsgericht
verurteilte den Paketzusteller zu einer Geldbufie von 120 Euro.
Das Oberlandesgericht bestétigte die Entscheidung. Ein Pa-

ketscanner sei ein elektronisches Gerét, so das Gericht.

dpa

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geldndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mdébel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflésun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% serits u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Milnzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Periicken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Kilei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, M¢gbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Perucken, Bi-
cher, Krige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei Ihnen Zuhause
(z.B. Einkaufe/ Reinigung/ Fahrdien-
ste/ Ausflige etc.), Hasselroth und
Umgebung. Abrechnung ab Pflege-
grad 1 Uber Pflegekasse = mdglich!
MIiDA Alltagshilfe & Fahrdienst,
www.mida-alltagshilfe.de

= 0162/4839070

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
=& 06053-7068811 oder

= 0152-54658507

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Fuclew. + Ner
HEEEEEEEN

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aul3en,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Unternehmungen

Jung gebl. Reise-Opa m. Hut, 1,66
m, NR sucht weibl. Reisebegl. z.B.
Mai 4 Wochen Korsika o. Mitte Juli 2
Wochen Sylt. Fir weitere Infos bitte
melden. Uber Bild wirde ich mich
freuen. Chiffre 87628

Verkaufe

Sensationelle Kiichen + Moébelange-
bote im Mobelland Neuberg. First
Class Qualitét zu Werksabgabe Prei-
se. Grofle Halle mit Tisch mit
Macken 2. Wahl Angebote. Machen
Sie lhr Schnéppchen. Mébellandhal-
len Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543
Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis
16 Uhr. = 06183-8991911

Faltcaravan Holtkamper Cocoon BJ
2011 mit integriertem Vorzelt, Auf-
laufbremse, 100er-Zulassung, An-
héangerkupplung fur Fahrradgepéck-
trager, zusatzliches Zubehdr, ohne
Bordkiiche. Preis VB 2000,-€.
= 06047-951158

1A Trapezbleche auf Mal direkt
v. Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem Code db146 + Lieferung bun-
desweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Zu verschenken: Eine Eckbank Voll-
holz mit Tisch und 2 Stihlen.
= 06049-854

... auch als kostenloses

€

-n-Bote
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www.bote.de




MITTELHESSEN-BOTE

StellenMarkt
Dachgartner oder

Pflanzentechnologe

Berufetests: Welcher grane Job passt zu mir?

Umweltschutz ist fiir Jugend-
liche ein Topthema, wie Schii-
ler etwa mit ihrem Einsatz fiir
die Fridays-for-Future-Bewe-
gung unter Beweis stellen.
Und nach der Schule? Wer
auch bei der Ausbildungs-
und Berufswahl grin denken
will, hat viele Optionen: Dach-
gértner? Elektronikerin?
Pflanzentechnologe?

Die Orientierung fallt bei der
Vielzahl an Angeboten gar

nicht so leicht. Das ,Netzwerk
Griine Arbeitswelt hat auf
seiner Webseite verschiedene
Tools und Tests zusammenge-
stellt, die genau dabei helfen
sollen.

So verweist die Webseite zum
Beispiel auf die Jobdatenbank
des Angebots ,Green Up Your
Future®“. Jugendliche kénnen
tUber 350 Jobs zu den Themen
Umwelt und Nachhaltigkeit
entdecken.

Stellenausschreibung

Die Stadt Bad Orb sucht fiir die Bereiche
Hauptamt, Abfallbeseitigung, Stadtwald sowie
Umwelt und Naturschutz einen

Verwaltungsfachangestellten
(m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen
finden Sie unter: www.bad-orb.de.

MKK

Geschéftszeichen: 11.1/2/47/2024

sozialpddiatrischen Fragestellungen.

MAIN-KINZIG-KREIS

Der Main-Kinzig-Kreis ist der bevdlkerungsreichste Landkreis in Hessen und als
Dienstleister fiir rund 431.000 Biirgerinnen und Biirger zustandig. Als einer
der grofiten Arbeitgeber der Region vertrauen wir dabei auf die Fahigkeiten
und Fertigkeiten unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die mit Engagement
und Tatkraft den Main-Kinzig-Kreis mitgestalten und besonders machen.

Der Kinder- und Jugendarztliche Dienst berdt die Schulen und Kindertages-
statten im gesamten Main-Kinzig-Kreis bei allen medizinischen und

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr — Abteilung Gesundheit
- suchen wir zur Verstarkung des Teams im Kinder- und Jugendarztlichen
Dienst fiir die Dauer einer Krankheitsvertretung ab sofort eine/n

Medizinische/n Fachangestellte/n (m/w/d)

oder
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/in (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

-
der Region zu werden.

der Geschaftsfihrung

lhre Aufgaben

Geschaftsfuhrung

Sie bringen mit

unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in

FUr unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Sekretar/Sekretarin @mwa

e Erste Anlaufstelle fur interne und externe Anfragen an die

e Umfassende administrative Unterstitzung der Geschaftsfuhrung,
inkl. Terminmanagement und Reiseplanung

¢ \Vorbereitung und Organisation von internen und externen
Meetings, inkl. Protokollfihrung

e effiziente Gestaltung der Bliroorganisation

e Kaufmannische Ausbildung oder eine vergleichbare Qualifikation
e Berufserfahrung, vorzugsweise in einer ahnlichen Position
e Sehr gute MS-Office- und Deutsch-Kenntnisse

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-sekretaerin.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an

Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz sind wichtige Themen
far die ,Generation Z“. Auch
beruflich lassen sich hier
Schwerpunkte setzen.

Foto: Florian Kuttler/West-
endé61/dpa-mag

Die Datenbank bietet Filter-
optionen, je nachdem an wel-
chem Punkt der Berufsorien-
tierung man steht. Entwickelt
wurde die Jobdatenbank von
der Forschungsgemeinschaft
,Bionik-Kompetenznetz“ und
der ,Green Economy Acade-
my*.

Wer sich konkret fiir den Be-
reich erneuerbare Energien
interessiert, kann sich etwa
das Tool ,Berufe-Check Ener-
giewende“ ansehen. In 20 Mi-
nuten beantworten Jugendli-
che Fragen zu ihren Interes-
sen und erhalten in der Aus-

produkte am Samstag.

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren fur die Verteilung unserer Verlags-

Die vollstandige Stellenbeschreibung findest Du unter
www.dpn-media.de/karriere-zusteller-ferienjob.

wertung Vorschlédge zu beruf-
lichen Einsatzmoglichkeiten,
die zu ihren Préferenzen pas-
sen. Der Test wurde von den
Vereinen ,Life“ und ,Wissen-
schaftsladen Bonn“ entwi-
ckelt. Die beiden Vereine ha-
ben auflerdem das Projekt
.TasteEE“ auf die Beine ge-
stellt. Auch hier geht es um
die Energiebranche. Schiiler
ab der 9. Klasse 16sen praxis-
orientierte Aufgaben und er-
halten so Einblick, welche
Starken hier gefragt sind. Da-
zu schlipfen sie in die Rolle
eines Mitarbeiters in einem
Ingenieurbliro und bearbei-
ten unter Zeitdruck drei Auf-
gaben. Insgesamt haben sie
dafir 45 Minuten Zeit, und
konnen sich spéter tber die
beruflichen Einsatzmoglich-
keiten im Zusammenhang
mit erneuerbaren Energien
informieren. Auf der Websei-
te des Netzwerks Griine Ar-
beitswelt finden Interessierte
auch einen Uberblick zu den
Berufsfeldern der griinen Ar-
beitswelt, von ,Green IT* tiber
,Tiere und Pflanzen“ bis zu
,Umweltpolitik“. Aufgelistet
werden jeweils Ausbildun-
gen, Studiengédnge und Wei-
terbildungen, die in Jobs der
einzelnen Bereiche filihren
konnen.

E:!.‘. =
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I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG
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I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

mbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG

lhre Aufgaben:

Ihr Profil:

Freude an der Arbeit mit Menschen

Unser Angebot:
Eine attraktive Vergiitung

63619 Bad Orb

und bewerben Sie sich als

Sporttherapeut*in
(m/w/d)
unbefristet in Teilzeit (20 bis 32 Stunden an mind. 4 Tagen)

e Planung und Durchfiihrung von Sport-, Bewegungs- und Schwimmtherapie in
der Halle, im Bewegungsbad sowie im Freien

e Ausdauerorientiertes Lauf- und Gehtraining

e Nordic Walking, Aquafitness, Therapeutisches Boxen

e Anleiten von Patienten zur selbststandigen Durchfiihrung aktiver Therapie,
Korrigieren von falsch eingelibten Bewegungsabldufen, Anleiten von Angehdrigen

e Abgeschlossene Aushildung als Sporttherapeut*in (m/w/d)

e Erfahrung in medizinischer Trainingstherapie von Vorteil

o |dealerweise Kenntnisse iiber psychosomatische Erkrankungen und Erkrankungen
der inneren Organe wie Herz-Kreislauf-System, Asthma, Diabetes

o Sicheres Auftreten und Uberzeugungskraft/Durchsetzungsvermégen

o Interesse an interdisziplindrer Arbeit in einem engagierten Team

Abwechslungsreiche Arbeit im multiprofessionellen Team

RegelméaBige Fort- und Weiterbildungen

Familienfreundliche Strukturen, flexible Arbeitszeiten, Work-Life-Balance
Madglichkeit einer betrieblichen Altersversorgung durch Entgeltumwandlung
Zuschuss bei den vermdgenswirksamen Leistungen

Des Weiteren steht Ihnen als direkter Ansprechpartner unser Therapeutischer
Leiter Herr Frank Missenharter gerne zur Verfligung (06052-87525).

Fiir ndhere Informationen zu unserer Klinik besuchen Sie
uns im Internet unter
www.spessartklinik.de

Bitte senden Sie ihre Bewerbung bevorzugt per E-Mail an
bewerbung@spessartklinik.de

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH

Wirzburger Str. 7-13

Samstag, 8. Juni 2024

-h‘

Spessart-Klinik
Bad Orb

A

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te éaltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Suche nette, liebevolle dltere Dame,
die leichte Pflege oder Betreuung im
Alltag benétigt, 1-2x wéchentlich. Bit-
te melden unter & 0174-7132458

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fuhrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rdédling Beschichtungssyste-
me, Lohmihlenweg 20, Gelnhausen.
= 0170/8245185 oder 06051/471982

lhre Aufgaben:

ergotherapeutischer MaBnahmen

verschiedener Fachrichtungen

lhr Profil:

Psychiatrie

(Wieder-)Einstieg

Unser Angebot:
e Eine attraktive Vergiitung

63619 Bad Orb

und bewerben Sie sich als

Ergotherapeut
(m/w/d)
unbefristet in Teilzeit/Vollzeit

e Durchflihrung von Therapien im Einzel- und Gruppensetting
e Befunderhebung und Erarbeitung individueller Therapieziele sowie Durchfiihrung

e Zusammenarbeit im interdiszipliniren Team mit Therapeuten und Arzten

e Mitwirkung bei der Erarbeitung neuer Therapiekonzepte

e Abgeschlossene Ausbildung als Ergotherapeut (w/m/d)
o |dealerweise Erfahrungen in den Bereichen Padiatrie, Psychosomatik und/oder

o Flexible und eigenverantwortliche Arbeitsweise sowie Teamfahigkeit und natiirlich
die Freude an der Profession im Umgang mit Patienten aller Altersklassen

¢ Fiir Berufsanfanger und Wiedereinsteiger:
Natiirlich bieten wir lhnen als Berufseinsteiger nach der Aushildung
oder nach lingerer Abwesenheit vom Beruf einen umfassend begleiteten

e Abwechslungsreiche Arbeit im multiprofessionellen Team

e RegelméBige Fort- und Weiterbildungen

e Familienfreundliche Strukturen, flexible Arbeitszeiten, Work-Life-Balance

e Mdglichkeit einer betrieblichen Altersversorgung durch Entgeltumwandlung
e Zuschuss bei den vermdgenswirksamen Leistungen

Des Weiteren steht lhnen als direkter Ansprechpartner unser Therapeutischer
Leiter Herr Frank Missenharter gerne zur Verfiigung (06052-87525).

Fiir néhere Informationen zu unserer Klinik besuchen Sie
uns im Internet unter
www.spessartklinik.de

Bitte senden Sie ihre Bewerbung bevorzugt per E-Mail an
bewerbung@spessartklinik.de

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH

Wirzburger Str. 7-13

Suchen Putzfee (w/m/d) fur unsere
Psychotherapeutische Praxis in Al-
tenhaBllau. 4-6 Std./W. Minijob.
& 0174/2478241 oder
praxis@sebastian-ruehl.de

Hotel in Gelnhausen Hailer sucht

Zimmerreinigungskrafte m/w/d in
Teilzeit oder Minijob.
= 0151/15225558

Restaurant Pargino in Gelnhausen
sucht Servicekrafte m/w/d in Teilzeit
oder Minijob. =& 0151/15225558

Mittelhessen-Bote

Stellewawzer /Q)

&rx‘kﬁex Er/o/@/

Telefon 06051 833-241
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Bad Orb
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% Cocktailrispen-
tomaten Nieder-
lande, KI. |, Gewachshaus-

qualitdt, 750-g-Schale
(1kg=2,33) .

NORMA

Vodka Erdniisse XXL B Sommerfriichte, 5 N 2 Kasten Hefe-WeiBbier
ABSO[UT‘ aus Schweden @ gesalzen oder X Multifrucht 3 ! 2x20x0,5-I-Flasche,
" Ein natiirlicher und reiner ¢ Hﬂ ungesalzen ¥ oder Orange-Mango _ZZg|- 2.)_(3:10 Pfand (11=1,10)
¢ Vodka mit Aromen von gerostet, 1-kg-Beutel - 1-I-Flasche, £ je 2 Kasten
Weizen und frischen (1kg =5,49) =55 | zzgl. -, 25 Pfand > B
| Friichten. 40 % vol, i je Beutel : - = | (11=1,29)
¢ 0,7--Flasche - 3 je Flasche
| (11=15,70) |
je Flasche

UVP 14,99 -, ahnlich%i

Premium Aprikosen

zzgl. 2x3,10 Pfand
Aktionszeitraum: [ XXL spanien, KI. I, aus-
W< peziolitdten aus 10.06. bis gewahlte Sorten, groBe Friichte,

: TR LRUPTEE Kal. A/AA, 1,5-kg- Schal.e (1kg = 2,53)
OSTE“ Anno 1790 W Polmsche ' iz A

> Delikatess

"""""" “ Creme Ungarn — Zwie- Spezialitat
Echt ungarische £ bel-, Knoblauch-, Paprika-, Gulasch- KraUterllkor . Polen — Kabanos 8 Stiick
Salami Ungarn — o creme, Knoblauch-Chili-Gewiirz- Ungarn - Eine ungarische |~ oder Rohpolnische 2 Stiick, 250-g-Packung
9 Creme, Zwiebel-Chili- o | Likorspezialitat Zwack — = (1kg=13,96) je Packung

Classic, 1-kg-Packung

Creme oder Paprika- i=== | | Classic 40 % vol oder

&)~ ; i f
UVP 13,99 i@%mp@. : je Tube je Flasche (Abbildung

UVP 2,79 =5 T UVP 15,49 : . ! A ahnlich)

Landgurken
Im Aktions-
kihlregal:

{1 kg =10,99) G0k, mwva == | mark, mild oder scharf Zwetschke 34,5 % vol,
je Packung (g’@% B3| 160-g-Tube (1 kg = 11,19) 0,7-1-Flasche (11=18,56)

Spamen, KI. 1, 1,5-kg-Netz
(1kg=1,99)

Sprltzgeback Polen Im Aktionskiihlregal:
— Classic, Kakao oder Kirsch o Schle-
= 450-g- Packung (1 kg =5,31) [ sische

v Im Aktions-
Orlgmal kiihlregal:
MADE IN HUNGARY ungarlsche

. — u Bauernsalami ungam -
ke 1 ;__t".'- 7 Wurst "P?dwaweISka mild oder pikant 77
- "% .| |Polen - gerauchert Brithwurst polen - 100-g-Packung | e |
" und gebriiht, 8 Stiick, mittelgrob, 520- %Packun? (1kg=17,90)
600- g Packung (1 kg =9,98) | (1kg=8,63 je Packung

_
595 K0 gor | a0 0
bl“lger ) 5 s SRR (bbildung

ahnlich)

UVP 8,99

600 g

BIS ZU “% SPAREN

Powerr=c$® | o -
aazray Li-lon Akku-Rasenmaher 40V/4Ah 3 in | 4-Takt A "S(fmmer Hose
PT 43 LI e Leicht und wendig—ohne lastiges Kabel  Klappbarer 5ANRDDRAC -lakt- R «Crepe” fir Damen
Fiihrungsholm e GroBer 50 Liter Half/Half Grasfangkorb i Benzin- Lelstungs- ® 65 % Polyester, 35 % Viskose
mit Filllstandsanzeige e 6-stufige zentrale Schnitthdhen- Motorsense und starker & * GroBen S (36/38) XL (48/50) II |
verstellung 25-75mm 3 Jahre Garantie T 2in1 0,7kW (1PS) * Moderner Schnitt — |
T PBlél;?Tlaer T 47ake-Motor weites Bein 7— MJ || !
nklusive %
2x4,0Ah MahlelstUﬂ * 4-Takt Motor 0,7 kW ) 4 @ . g |
Akku-Pack und . : (1PS), 31cm? et | ('/e -
2 Ladegerite _1-_ { _" : e Gewicht ca. 9,7kg .
: Foy, . ! * Nennleistung 0,7kW  viarstellbarer 0 M
SRR |, bei6s00Umin - Bike-Grif i | _jeHose |
; | hohenver- - o :
I|' = o stellunvg wogen fiir ermtidungs- ﬁ:i%gﬂgs m Inklus[\!e |/ Schwarz/ ﬁljf/
freies Arbeiten Arbeiten Stoffgiirtel Wei - blau

o Aufnahme: 25,4 mm
5 Jahre Garantie

1 Tricord-

Schnell-
Doppelfaden- verschluss
spule mit

patentierter gl A y ' A sl Komfortable
VerschleiB- - x s H-Weite i
1 e ; | 5

Lisanng_—¥ Sandale oder Pantolette in H-Weite

fiir Damen e Pflegeleichtes und anschmiegsames Obermaterial =
* Chromfrei gegerbte Lederdecksohle ¢ Leichte und flexible PU- Tl

Laufsohle * GroBen 38—41 je Paar i
_Schwarz

Praktischer

anzeige
@ 430 mm

Inkl.
Freischneider
@ 255mm

Inkl. Komfort- 1 t

Tragegurt o iR = | 1gel C-S Z au ' Durop ast mi gerauschloser]
fir e ] omat|- assenfualleanelsubllche & Kratz-seass

a dlg unmlgungsfreundllc < InkI¥Befestigungsmaterial 88

= YOUL- Komfort-Sonnenliege

mit Polsterung Ca.193X67 X48 M
o Gestell aus witterungsbestandigem Aluminium-
mit Komfort-LiegehGhe e Platzsparend zusammen
klappbar ® Mit wetterfestem und abwischbarem
Textilbezug e 5-fach verstellbare Riickenlehne
mit Netztasche, Kissen und Sonnendach
e Max. Belastbarkeit 100 kg
3 Jahre Garantie

je Ausfithrung |8 i Anthram A

Vorteile 4-Takt-Motor
v Leiser Betrieb

v Leicht zu starten

v Weniger Emission

; m T ': = v Vibrationsarm
é v Weniger Kraftstoff-
[— verbrauch
4 oAn'Il:::e = v Langere
= il Lebensdauer

Puderfreie LED-Solar-Leuchte
< Nitril-Handschuhe “aow ,Pusteblume” Robust - Trac
100er o Latexfrei o ReiBfest e Ol- und fett- * Aus Edelstahl und Kunststoff k:-) f;ls _1 ;?]gk-
besténdig e GréBen S — XL mit 48 biegsamen Drahtstrangen o e

e Hohe ca. 84cm e IP44
e Extra groBer Bliitenkopf
@ ca. 25cm mit
144 SMD-LEDs

. — InkIuswe Befestlgungsmaterlal WenB

. WC-Sitz mit Motiv |

= . \ 1011- 130100A, 1011 110002A" :
e o N m 1011-110005A; KOOATA0T,
je Ausfiihrung | \ KOOATO056, KOOAT218, KOOACJ66 |

4 Auch
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Artikel mit , Auch online” sind ab sofort

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 oder anderer Ausfiithrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP! Hier gratis
—> Filialangebote downloaden
—> Online-Prospekte oder updaten
—> Norma24-Onlineshop
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