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Gemeinde Kalbach
geht im Landkreis Fulda voran

Auftaktveranstaltung fur das Klimaschutzkonzept

+alto,
(ebe Leser

Als Tréagerin eines inflatio-
nar vorkommenden Famili-
ennamens bin ich es ge-
wohnt, eine unter vielen zu
sein: Egal ob bei der Arbeit,
im Sportverein oder bei der
Bank, immer gibt es jeman-
den, der auch so heifit wie
ich. Neulich in der Arztpra-
xis kommt es noch dicker:
Gleich drei Tragerinnen
,meines‘ Familiennamens
erheben sich, als der Arzt
diesen ins Wartezimmer fl6-
tet. Und weil die Eltern mei-
ner Mitpatientinnen offen-
bar die gleiche Vornamen-
préferenz hegten, wie mei-
ne, fallt auch dieses Unter-
scheidungskriterium weg.
Wéhrend ich hoffe, dass wir
jetzt nicht Symptombingo
spielen miissen, wirft der
Arzt das Geburtsjahr als
nichsten Vorschlag in den
Raum, und ich fithle mich
gleich viel besser, zu erfah-
ren, dass ich diesen Aller-
weltsnamen schon 10 bezie-
hungsweise 17 Jahre ldnger
trage, als meine Namensvet-
terinnen (*Ironie off). Naja,
wenigstens bin ich als Dino
unter uns Namensdrillingen
als erstes dran, denkt sich

Euwer Boto

LandesstraRe 3141
gesperrt

Sinntal. Mit Beginn der hessi-
schen Sommerferien starten
voraussichtlich ab Montag, 15.
Juli die Bauarbeiten der Was-
serleitung an der Landesstra-
3e 3141 ,Kasseler Strafde“. Fir
diese Arbeiten ist eine Voll-
sperrung der Landesstrafie
3141 vom 15. Juli bis ein-
schlief3lich 23. August nicht zu
vermeiden. Fiir den Uberortli-
chen Verkehr wird von
Schwarzenfels tiber die L 3180
nach Mottgers von dort auf
der K 936 liber Weichersbach
und Oberzell zur L 3141, L
2304, K 939 (Nordumgehung
Oberzell) und L 3141 nach
Ziuntersbach und umgekehrt
eine Umleitung eingerichtet
und ausgeschildert. Der o6f-
fentliche Personennahver-
kehr ist hiervon ebenfalls be-
troffen. Die Gemeinde bittet
die Bevolkerung um Verstand-
nis und Beachtung und die
Verkehrsteilnehmenden sich
auf die gednderte Verkehrs-
fiilhrung entsprechend einzu-
stellen und geniigend Zeit
einzuplanen.
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Kalbach. Die Gemeinde Kal-
bach geht im Landkreis Ful-
da voran und stellte im Biir-
gerhaus Mittelkalbach erst-
mals das Vorhaben ,inte-
griertes Klimaschutzkon-
zept“ vor.

Moglich wurde dies durch
die Forderrichtlinie ,Kli-
maschutzkonzept und Kili-
maschutzmanagement®, die
die Gemeinde in Anspruch
nimmt. Der Bewilligungszeit-
raum der Forderung betragt
zwei Jahre und lauft bis zum
31. Oktober 2025. In diesen
zwei Jahren soll ein Kili-
maschutzkonzept fertigge-
stellt werden, welches nicht
nur fur die Gemeinde Kal-
bach, sondern auch fiir ande-
re Kommunen, die vor dhnli-
chen Herausforderungen
stehen, eine sportliche He-
rausforderung darstellt. For-
derfahig sind neben den Aus-
gaben fir das zusétzlich ein-
gestellte Personal unter an-
derem auch Ausgaben fir
die Unterstiitzung durch ex-
terne Dienstleister bei der
Erstellung des Klimaschutz-
konzeptes sowie fiir die Of-
fentlichkeitsarbeit.

Klimaschutzkonzept
wird vorgestellt

Zu Beginn der Veranstaltung
richtete Burgermeister Mark
Bagus ein Grufdwort an die
interessierten Besucher und
betonte die Wichtigkeit des
Klimaschutzes, der immer
mehr an Bedeutung gewinnt.
Anschliefiend stellte Lena
Lammchen als Klimaschutz-
managerin der Gemeinde in
einem Informationsvortrag
das Klimaschutzkonzept vor.
In ihrem Vortrag ging sie
kurz auf die Hintergrinde
des Klimawandels und der
Erderwédrmung ein. An-
schlieflend informierte sie
Uber die Forderung und die
Bestandteile des Klimasch-
utzkonzeptes. Lena Liamm-
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Dr. Richter vom Witzenhausen-Institut, Klimaschutzmanagerin Lena Ldmmchen, Frau Koj vom Wit-
zenhausen-Institut und Bargermeister Mark Bagus (von links).

chen gab einen Uberblick
uUber den aktuellen Stand des
Kalbacher Konzeptes und
hob besonders das erfreuli-
che Ergebnis der erstmals in
Kalbach vorgenommenen
Aktion Stadtradeln hervor.
,Wir haben bei unserer ers-
ten Teilnahme an der Aktion
Uber 27.000 Kilometer erra-
delt. Das entspricht einer
COz2-Einsparung von Ttber
fiinf Tonnen im Vergleich zu
Autofahrten. Wir sind sehr
stolz auf diese Leistung und
haben uns liber jeden einzel-
nen der 132 Teilnehmer der
15 teilnehmenden Teams ge-
freut. Wir kénnen uns eine
Wiederholung im néchsten
Jahr gut vorstellen®.

Burgerbeteiligung als
wesentlicher Bestandteil

Des Weiteren informierte Le-
na Ldmmchen kurz tiber die
neue Unterrubrik Klimasch-
utz auf der Homepage der
Gemeinde, auf der alle aktu-

ellen Neuigkeiten und Termi-
ne rund um das Thema Kli-
maschutz veroffentlicht wer-
den. ,Wie geht es weiter mit
dem Klimaschutz in Kal-
bach?“ Frau Lammchen weist
darauf hin, dass die Biirger-
beteiligung ein wesentlicher
Bestandteil des Klimaschutz-
konzeptes ist. Aus diesem
Grund wird ab sofort bis zum
11. August eine Onlinebefra-
gung fur alle Biirger freige-
schaltet.

Nach dem Impulsvortrag
zum Klimaschutzkonzept
stellte Frau Koj vom Witzen-
hausen-Institut den Blirgern
die Energie- und Treibhaus-
gasbilanz der Gemeinde Kal-
bach vor. Diese beschreibt
den Ist-Zustand der Gemein-
de Kalbach und bildet die
Grundlage fiir eine weitere,
noch zu erstellende Potenzi-
alanalyse. In einer anschauli-
chen Folienpréasentation
konnten die Besucher sehen,
in welchen Bereichen die Ge-
meinde in den néchsten Jah-

Musiknachwuchs

zeigt sein Konnen

ren noch nachbessern muss
und wo Energie eingespart
werden kann.

Nach den interessanten und
informativen Vortrédgen hat-
ten alle teilnehmenden Besu-
cher die Moglichkeit, auf ei-
nem Zettel mit sechs Fragen
zum Klimaschutz und den
Themenfeldern private
Haushalte/erneuerbare
Energien, Mobilitdt und An-
passung an den Klimawandel
Stellung zu nehmen. Die Mo-
deration tlibernahmen die
Klimamanagerin Lena
Lammchen sowie Frau Koj
und Herr Dr. Richter vom
Witzenhausen-Institut, die zu
jedem Thema drei Pinnwén-
de aufstellten, auf denen die
Vorschldge gesammelt wur-
den. Mit Klebepunkten konn-
ten die Teilnehmenden ihre
angehefteten Ideen priorisie-
ren und nochmals visualisie-
ren. Diese Befragung wird in
den kommenden Monaten in
Form einer Bilirgerbeteili-
gung wiederholt und ergénzt.

Kreismusikschultag am 7. Juli in der Winfriedschule

Landkreis Fulda. Die Musik-
schule des Landkreises Ful-
da ladt fir Sonntag, 7. Juli,
zu ihrem alljdhrlichen Mu-
sikschultag ein. Alle, die
Spafd an Musik haben, sind
mit ihren Familien herzlich

eingeladen.
In der Aula und dem Musik-
saal der Winfriedschule

(Leipziger Strafe 2, 36037
Fulda) kommen die Schiile-
rinnen und Schiiler der Mu-
sikschule ab 14 Uhr zusam-
men, um die Musikstilicke,
die sie im vergangenen

Schuljahr erarbeitet haben,
zu prasentieren. Wer Inte-
resse an Instrumentalunter-
richt hat, erhélt hier einen
Eindruck vom Angebot der
Musikschule und lernt die
verschiedenen Instrumente
kennen.

Um 16 Uhr spielt das VHS-
Nachwuchsorchester ,Ma-
Nu“ im Aufdenbereich.

Die Q2 der Winfriedschule
sorgt fiir Kaffee und Kuchen,
kalte Getranke und Gegrill-
tes.

Der Musikschultag ist fester

Bestandteil im Jahrespro-
gramm der Kreismusik-
schule. Rund 1.200 Schiile-
rinnen und Schiiler werden
derzeit von freiberuflichen
Kursleitungen unterrichtet.
Das Angebot umfasst sowohl
die Musikalische Friiherzie-
hung als auch instrumenta-
len Einzel- und Gruppenun-
terricht — und auch die Vor-
bereitung auf das Musikstu-
dium, die vorberufliche
Fachausbildung. Neben dem
Instrumental- oder Vokalun-
terricht besteht die Moglich-

keit, Ergdnzungsficher wie
Musiktheorie, Gehorbildung
oder Ensembles zu belegen.
Zahlreiche kleinere und
grofdere Ensembles vervoll-
stdndigen darin die musika-
lische Ausbildung - darun-
ter die VHS-Band, die Big
Band der Lichtbergschule
Eiterfeld, Klarinetten- und
Saxofonquartette, das VHS-
Nachwuchsorchester  und
Blockflétenensembles etc.
Ausfiihrliche Infos finden In-
teressierte unter www.mu-
sik-landkreis-fulda.de.
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Countrymusik
im Kurpark

Bad Soden-Salmiinster. Im
Rahmen der Stadtfeier 50
Jahre Bad Soden-Salmiinster,
wird die Band ,Cool Country*
am Samstag, 6. Juli, von 19 bis
23 Uhr, den Kurpark mit ihrer
Musik an die Zeit des Wilden
Westens erinnern. Ihr Reper-
toire erstreckt sich von New
American Country-Music bis
hin zu Southern Rock Clas-
sics. Einlass ist um 17 Uhr.
Karten sind an der Abendkas-
se erhaltlich. Fir kalte Ge-
tranke und Essen vom Grill
ist gesorgt. Linedancer kon-
nen sich freuen, denn sie kon-
nen auf 100gm Holzboden ihr
Hobby voll ausleben. ,Cool
Country“ ist ein hessisches
Country-Music-Duo, und
setzt sich aus Jara Hainer (Gi-
tarre und Gesang), sowie El-
mar Hainer (Gitarre, Mando-
line und Gesang) zusammen.

Beilagen in Teilausgaben
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_Die Rhon bleibt nicht verschont”

Nils-Jonas Telle referierte auf Point Alpha uber den Klimawandel im Biospharenreservat

Landkreis Fulda. ,Das Klima
wird sich dramatisch veran-
dern. Die  Alarmglocken
schrillen auch in der Rhon*,
warnt Nils-Jonas Telle. Bei sei-
nem Vortrag im Haus auf der
Grenze von Point Alpha nahm
er ,Klimagewinner® und ,Kli-
maverlierer der Natur in den
Blick. Simulationen prognosti-
zieren bis zum Jahr 2100 in
der Summe einen Verlust der
Artenvielfalt und an Lebens-
raum, vermehrt Extremereig-
nisse, einen Anstieg der Tem-
peratur um 3,6 Grad Celsius
sowie einen enormen Druck
auf die Wasserressourcen.

So vielfaltig wie das land-
schaftliche Mosaik der Rhon,
so unterschiedlich sind auch
ihre Mikroklimate. Flora und
Fauna sind ein komplexes
System mit tiefgreifenden Ab-
héngigkeiten und Verkniip-
fungen. ,Dennoch lassen sich
Trends der Entwicklung beob-
achten und anhand von Mo-
dellen statistisch darstellen®,
verdeutlicht Telle, der sich in
der Thiiringer Verwaltungs-
stelle im UNESCO-Biosphé-
renreservat intensiv mit Biodi-
versitét, Klima und Hydrologie
beschéftigt.

Auswirkungen auch hier

Auch das Biosphérenreservat
mit dem Grinen Band bleibt
von Anomalien nicht ver-
schont: Im Sommer wird es
weniger Regen, dafiir im Win-
ter mehr Niederschldge ge-
ben. Die Schneemenge wird
weniger, Vegetationsphasen
langer. Pro Grad Erderwér-
mung nimmt die Intensitét
von Starkregen um sieben
Prozent zu, rechnet der Refe-

rent vor. Gerade in Hanglagen
koénne das zu Bodenerosion
fihren. In den Trockenperi-
oden wird der Wassergehalt
im Boden oft zu niedrig sein,
Quellen versiegen zeitweise.
.Klimaverlierer” in der
Tierwelt

Zu den ,Klimaverlierern“ in
der Tierwelt konnten laut Tel-
le klimasensible Arten wie Li-
bellen, Schmetterlinge und
Falter gehoren. Aber auch die
Alpenspitzmaus, die Kreuzot-
ter, der Salamander und Vogel
wie der Pirol, Kleiber oder
Trauschnédpper wéren wohl
Auswander-Kandidaten. Zu
den ,Klimagewinner® gehor-
ten moglicherweise die Blau-
schwarze Holzbiene, der Trau-
errosenkéfer, die Ménchsgras-
miicke oder der Bienenfres-
ser, der als Einwanderer fast
in der Rhon angekommen ist.
,Die einen miissen weichen
oder verschwinden ganz, weil
sie mit den Verhiltnissen
nicht zurechtkommen. Ande-
re ricken nach®, stellte der
Referent fest.

Dass sich die Menschen in der
Rhon schon mitten im Wandel
befinden, belegte er anschau-
lich an zahlreichen Grafiken
und Tabellen. Ein Vergleich
der Mittelwerte zwischen 1991
und 2020 hat ergeben, dass in
diesem Zeitraum die Jahres-
temperatur in der Rhoén be-
reits um 1,2 Grad Celsius ge-
stiegen ist, die Zahl der Tage
mit Uber 30 Grad um vier zu-
genommen hat und es neun
Tage weniger sind, bei denen
die Temperatur unter 0 Grad
fallt. Deutlich sind auch die
Ergebnisse des Deutschen

Nils-Jonas Telle vom UNESCO-Biosphdrenreservat Rhén und Philipp Metzler (links) von der Point
Alpha Stiftung mitten im Grdnen Band, nicht weit vom Haus auf der Grenze.

Wetterdienstes, die fiir Pop-
penhausen am Fufie der Was-
serkuppe mit 1887 mit 5 Grad
das kélteste Jahr und fiir 2018
mit 9 Grad das bisher wiarmste
Jahr registriert haben.
-Meteorologisch  betrachtet,
befinden wir uns noch in einer
Eiszeit, Klima-Schwankungen
sind in einem solchen Zeit-
raum natirlich®, erlduterte
Telle zum Erstaunen der Gés-
te im gut besetzten Forum von
Point Alpha. Die Extreme in
der derzeitigen Warmphase
aber seien von Menschen ge-
macht.
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S Neueroffnung in 2024

4-STERNE HOTEL LAURENTUM

IHRE LEISTUNGEN:
und zuriick
® Alle Transfers vor Ort

® 7x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

® BegriiRungsgetrank

® Taglich kostenfreie Strandhandtiicher
® Ausflugsprogramm:

® Kurtaxe

Tucepi, ein malerischer Ferienort an der Makarska Riviera, bietet einen
der langsten Strénde der Region. Die Marina mit 70 Liegeplatzen ist ein
beliebter Treffpunkt fiir Fischerboote, Touristenschiffe und Yachten. Die
Lage am FufSe des Biokovo-Gebirges lockt Wanderer und Erholungs-
suchende gleichermafBen an. Wassersport, Tennis, Fahrradverleih und
Tauchschulen sorgen fir Aktivitdten, wahrend die kilometerlange Pro-
menade zum Flanieren einlddt. Entlang der Kiiste finden sich zahlreiche
Geschéfte, Restaurants und gemiitliche Konobas.

® Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt nach Split
o 7x Ubernachtung im 4-Sterne HOTEL LAURENTUM in Tugepi
® Komfortable Zimmer mit Balkon und seitlichem Meerblick

® 7x Abendessen (Mehr-Génge-Menii mit Mentwahl aus finf
Gerichten, sowie Salat- und Dessertbuffet)

® Kostenfreie Nutzung des Pools, Fitness- und Saunabereichs
- Stadtfiihrung Makarska inklusive Heimatmuseum und Murano-
Glasmosaik in der Franziskanerkirche

- Ausflug ,Unbekanntes Dalmatien“ mit Olivendl- und Schnapsprobe
und kleine Wanderung zu den weiRen Bergddrfern (ca. vier Kilometer)

® Fachkundige, ortliche reisewelt-Reiseleitung

900000800000 080000008000000800000080000

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

» GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:
v Grofle Neuerdffnung im Jahr 2024

v Geschmackvolles Ambiente - nur 41
komfortable Zimmer

v Direkte Lage an wunderschénen Stranden
und dem Biokovo-Gebirge

06.10. - 13.10.2024
8 Tage

Zuschlag seitlicher Meerblick: € 49,- p. P.
Zuschlag Meerblick: € 99,- p. P.
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Saara s s UL I VTV IR
+ AUSFLUGSPAKET (2 Ausfliige):
° Naturpark Biol

Unser Spec|al zu einem
unschlagbaren Pre|s.

F_Z _Zuschlag: € 269

h des sensationel-

s len Skywalks (inkl. Naturparkgebiihren) und Dubrovnik
< mit fachkundiger Stadtfiihrung (inkl. Einfahrtsgebiihren
- Dubrovnik) € 89,- p. P.

gebirge mit B

eccsessovence

www.reisewelt-neuhof.de

Blick auf die
Geologie der Rhén

Auf eine Erwdrmung des Pla-

neten von deutlich unter zwei
Grad, im besten Fall 1,5 Grad,
hatte sich die internationale
Gemeinschaft im Pariser Kli-
maabkommen von 2015 geei-

nigt. ,Es ist allerhdchste Zeit
aktiv zu werden®, mahnt der
Biosphérenreservats-Wissen-
schaftler zur Eile und verwies
dabei auf Renaturierungs-
mafinahmen, wie aktuell fir
das Schwarze und Rote Moor,
das Kalktuff-Niedermoor Ge-
blar oder die Feuchtflachen
bei Kaltensundheim. ,Wir ha-
ben nicht die Zeit zu warten
und den Murks, den wir gera-
de fabrizieren, riickgéngig zu
machen.*

Die Lebensrdume der Rhon —
43 Prozent Wald, 28 Prozent
Griinland, 19 Prozent Acker-
land, 6 Prozent Siedlung und
Infrastruktur - sind mosaikar-
tig verzahnt. Zu Beginn seiner
Ausfiihrungen hatte Telle
kompakt die Geologie der
Rhon, die Grundlagen des Kli-
mas, die Unterschiede der
Schutzgebiete sowie Zahlen
und Fakten zum Nationalen

Naturmonument ,Grines
Band“ vorgestellt. Philipp
Metzler, Studienleiter und

Vorstand der Point Alpha Stif-
tung, moderierte schliefilich
im Anschluss an den Vortrag
die lebhafte Diskussion mit
dem Publikum. Dabei wurde
vor allem iiber die Moéglichkei-
ten und Losungen fiir einen
sinnvollen Umbau des Waldes
gesprochen.

Blasmusik vom Feinsten
unter freiem Himmel

Sommernachtsklange in Ruckers

Flieden. Wie es schon Traditi-
on ist, verwandelt sich der
Platz hinter dem Dorfgemein-
schaftshaus (DGH) Riickers
einmal im August in eine Bih-
ne fliir musikalische Gentisse.
Am 3. August ladt das Spiel-
manns- und Fanfarenzug
(SFZ) Riickers zu den diesjéah-
rigen Sommernachtskléngen
ein - ein Open-Air-Konzert flir
Musikliebhaber und Sommer-
abendgeniefier.

Start um 19 Uhr mit der
kleinen Blasmusik
Querbeet

Den Auftakt des Abends
macht ab 19 Uhr die kleine
Blasmusik Querbeet. Mit ih-
rem breit gefidcherten Reper-
toire versprechen sie einen
beschwingten Start in den
Abend. Die Musiker von Quer-
beet, die teilweise auch ver-
einsinterne des SFZ Riickers
sind, sind bekannt fiir ihre Lei-

denschaft und Spielfreude, die
das Publikum stets in Stim-
mung bringt.

Hauptprogramm mit dem
Musikverein Lutter

Nach dem Vorprogramm
Ubernimmt der Musikverein
Liitter die Biihne. Die Musike-
rinnen und Musiker des Ver-
eins sind weit tiber die Region
hinaus bekannt. Mit einem ab-
wechslungsreichen Pro-
gramm aus bohmischen und
méhrischen Stlicken, Pop,
Filmmusik und traditionellen
Stiicken werden sie fiir einen
abwechslungsreichen Abend
sorgen.

Ein Abend voller
Highlights

Die Sommernachtskldnge des
SFZ Riickers sind nicht nur fir
das musikalische, sondern
auch fur das leibliche Wohl be-

kannt. Warme Speisen, kiihle
Getranke und die traditionel-
le Weinbar lassen keine Wiin-
sche tbrig. In gemiitlicher At-
mosphire konnen die Besu-
cher den Klidngen der Musik
lauschen und in bester Gesell-
schaft einen schénen Som-
merabend verbringen.

Der Eintritt zu den Sommer-
nachtskldngen ist frei.

Bei schlechtem Wetter findet
die Veranstaltung im DGH Rii-
ckers statt.

Die Sommernachtsklédnge des
SFZ Riickers am 3. August ver-
sprechen einen unvergessli-
chen Abend unter freiem
Himmel. Mit einem vielfélti-
gen Musikprogramm, einer
stimmungsvollen Atmosphére
und kulinarischen Gentissen
ist fir jeden etwas dabei. Ob
Jung oder Alt, Musikliebhaber
oder Gelegenheitszuhorer -
alle sind herzlich eingeladen,
einen zauberhaften Sommer-
abend in Riickers zu erleben.

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung  zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
Womog||c%1 Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen  geworden.
Ihnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschadigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft  zustehen, da
Sie von dieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensatfionellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestarkt und er
moglicht es lhnen, sich Thr Geld mit
guter Verzinsung zuriickzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir bereits
ausbezahlte oder gekiindigte Versiche-
rungen. Auch hier kénnen Sie nach-
tréiglich Tausende Euro zusdtzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn lhnen Ihre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

Hohe Entschadigungen fur Versicherte!

sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kindigung, alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick.

Starkes Urteil fiir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss |hnen eine sogenannte Nut-
zungsentschadigung  dafir zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Ideclfall das Doppelte Ihrer Beitréige
zuriick. Ein sattes Plus auf lhrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

ANZEIGE

Ob Ihr Verfrag befroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezialisierte Anwdlte. Sie
werden nach der Vertragsprijfung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, rein auf Er-
folgsbasis mit der Durchsetzung lhres
Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kénnen
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des fir Sie bei Ihrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherporfal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hétten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Samstag, 6. Juli 2024

Ambulante Hilfe in Schule und Familie

Netzwerk fur Erziehungshilfe besteht seit 20 Jahren

Landkreis Fulda. Wie kénnen
Schillerinnen und Schiler
bestmoglich unterstiitzt wer-
den, die im System Schule an
ihre Grenzen stoflen? Was
braucht es, um Kindern mit
besonderem Bedarf in der
emotionalen sozialen Ent-
wicklung gerecht zu werden?
Antworten auf diese Fragen
bietet seit 20 Jahren das Netz-
werk flir Erziehungshilfe: eine
Kooperation von Schule und
Jugendhilfe mit dem Ziel, Kin-
der ambulant in ihrer Schule
zu fordern und ergénzend da-
zu die Familien individuell zu
begleiten und zu beraten.

Das Netzwerk wurde im Som-
mer 2004 von der Jugendhilfe
des Landkreises und der Stadt
Fulda sowie vom Staatlichen
Schulamt gegriindet, um fiir
Kinder mit Auffilligkeiten in
der emotionalen sozialen Ent-
wicklung ortsnahe Unterstiit-
zungsangebote zu schaffen.
Hierfiir konnten Schulen mit
Start des Schuljahrs 2004/2005
Bedarf anmelden. ,Als wir an-
gefangen haben, haben wir zu
dritt den kompletten Land-
kreis abgedeckt®, sagt Forder-
schullehrerin Dérthe Behmel.
Zum dreikopfigen Team zé&hl-
ten neben ihr zwei Sozialpéa-
dagogen. Diese Zusammenar-

beit war damals wie heute et-
was Besonderes: Die eigent-
lich voneinander getrennten
Systeme Schule und Jugend-
hilfe greifen ineinander, For-
derschullehrkréfte und sozial-
padagogische Fachkréafte ar-
beiten im Tandem.

517 Kinder in Betreuung

20 Jahre spéter besteht das
Netzwerk fiir Erziehungshilfe
aus 35 Fachkriften. Derzeit
werden 517 Kinder in den
Schulen von Stadt und Land-
kreis ambulant betreut. Seit
2004 sind insgesamt 2.560 An-
trage eingegangen - die Schii-
lerinnen und Schiiler sowie
deren Familien wurden in ver-
schiedenster Form betreut,
beraten und begleitet. Die An-
tragstellung erfolgt durch die
Schule oder die Sozialen
Dienste der Jugenddmter von
Stadt und Landkreis, gemein-
sam mit den Eltern. Die For-
derschullehrkréfte und die so-
zialpédagogischen Fachkréfte
nehmen darauthin Kontakt
zur Regelschule und den El-
tern auf. Gemeinsam wird die
Situation im schulischen und
familidren Bereich erfasst. Auf
Grundlage des individuellen
Hilfe- und Forderbedarfs kon-

Nusttal-Hofaschenbach
gewann den Siegerpokal

Feuerwehrleistungsubung

Die besten Mannschaften mit Gasten und Gratulanten.
Foto: Sebastian Mannert

Landkreis Fulda. Bei der Feu-
erwehrleistungsiibung auf
Kreisebene nahmen mehr als
500 ehrenamtliche Feuer-
wehreinsatzkréfte in 61 Mann-
schaften teil. Damit veranstal-
tet der Landkreis Fulda seit
Jahren mit Abstand Hessens
grofdten Feuerwehrwett-
kampf. Erneut erzielten die
Teilnehmenden beachtliche
Ergebnisse, die einen hohen
Ausbildungsstand der Feuer-
wehren im Landkreis zeigen.
Den ersten Platz erkédmpfte
sich das Team aus Nitsttal-Ho-
faschenbach.

Die Ubung auf dem ,Globus“-
Gelande in Petersberg glie-
derte sich in einen theoreti-
schen und einen praktischen
Teil. In der Theorie hatten die
Feuerwehrfrauen und -mén-
ner 15 Fragen quer durch alle
Wissensbereiche im Feuer-
wehrwesen zu beantworten.
Dartiber hinaus absolvierte
ein Teil der Einsatzkréfte zu-
sétzliche personliche Qualifi-
kationen fiir das Feuerwehr-
leistungsabzeichen in Bronze,
Silber, Gold, Gold 5, Gold 10
oder Gold 15.

MediaBerater

Mario
Burkard

Telefon: 0176-11 833329
E-Mail: m.burkard@gnz.de

Die praktische Ubung wurde
auf vier speziell vorbereiteten
Ubungsbahnen durchgefiihrt.
Dabei wurde ein angenomme-
ner Wohnungsbrand bekampft
und eine eingeschlossene, be-
wusstlose Person gerettet. Zu-
dem musste eine Steckleiter
in Stellung gebracht und die
Brandbekdmpfung  dartiber
vorgenommen werden. Ab-
schliefiend ging es fiir die Feu-
erwehrleute darum zu zeigen,
dass sie die Feuerwehrknoten
beherrschen. Die Teilnehmen-
den Ubten Ablaufe, die von ih-
nen bei Einsdtzen konkret ge-
fordert werden.

Ausrichter des Wettbewerbs
auf Kreisebene ist der Land-
kreis Fulda. Als Kreissieger
mit einer Quote von 100 Pro-
zent ging die Mannschaft der
Feuerwehr Nisttal-Hofa-
schenbach hervor. Es folgte
die Feuerwehr Ebersburg-
Ried vor der Gruppe aus Dip-
perz-Friesenhausen/Dorm-
bach. Platz 4 belegte das Team
aus Hiinfeld-Grofdienbach 1.
Die Wehr Nisttal-Gotthards 2
wurde Finfter, gefolgt von
Flieden-Stork. Den 7. Rang be-
legte die Gruppe aus Eichen-
zell-Eichenzell dicht gefolgt
von Grofienliider-Bimbach 1.
Eichenzell-Rothemann 1 be-
legte Rang 9, Hiinfeld-Mi-
chelsrombach 3 folgte auf dem
10. Platz. Die Platzierungen 1
bis 7 vertreten den Landkreis
Fulda am Bezirksentscheid
des Regierungsbezirks Kassel
am 6. Juli in Hiinfeld-Michels-
rombach.
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20 Jahre nach seiner Griindung gehdren 35 Mitarbeitende zum Netzwerk far Erziehungshilfe. Da-
runter (von links): Daniela Wingenfeld (Sozialpddagogin, Landkreis Fulda), Petra Baier (Sozialpdada-
gogin, Stadt Fulda), Claudia Jeske (Sozialpddagogin, Landkreis Fulda), Dérthe Behmel (Férder-

schullehrkraft) und Forderschul-Konrektor Claus Schumacher.

nen dann unterschiedliche
Unterstiitzungsangebote  in
Anspruch genommen werden.
Zur Arbeit der Foérderschul-
lehrkréfte z&éhlen neben der
Diagnostik und der Férderpla-
nung unter anderem auch Un-
terrichtsbegleitung und -beob-
achtung, Einzel- und Klein-
gruppenforderung und geziel-
te Unterrichtsangebote zur
Starkung in den Bereichen
Arbeits- und Sozialverhalten —
zum Beispiel Mobbinginter-
vention, Umgang mit Beleidi-
gung oder gewaltfreie Kom-
munikation.

S
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E
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Die Unterstiitzung durch das
Netzwerk kann aber auf
Wunsch auch iiber den Schul-
alltag hinausgehen. ,Viele El-
tern wissen nicht, dass es ne-
ben der schulischen Forde-
rung auch eine sozialpiddago-
gische Begleitung filir zuhause
gibt®, sagt Petra Baier, Sozial-
padagogin bei der Stadt Fulda.
Dabei konnen Schwierigkei-
ten und Aufféalligkeiten im Ar-
beits- beziehungsweise Sozial-
verhalten hédufig auch im fa-
milidren Umfeld begriindet
sein - zum Beispiel, wenn El-
tern aufgrund des herausfor-

B) Héoffner gewdhrt lhnen auf viele Mdbel die mit ,Ausstellungsstiick” gekennzeichnet sind, bis zu 80% auf
den am Artikel ausgezeichneten hoheren Preis. Der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils wird am jeweili-
gen Artikel ausgewiesen. Nur solange der Vorrat reicht. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher und alle
Dienstleistungen. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angege-
benen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Gilltig bis mindestens 11.07.2024.
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Foto: Anna-Lena Bieneck

dernden Verhaltens ihrer Kin-
der bei der Erziehung an
Grenzen stofden. Die sozialpé-
dagogischen Fachkrifte leis-
ten daher auch bei Erzie-
hungsfragen  Unterstiitzung
und Beratung. ,Gemeinsam
versuchen wir, im héduslichen
Umfeld wieder gute Lern-
strukturen herzustellen, aber
auch die Kommunikation in
der Familie zu verbessern®,
erkldren Petra Baier und ihre
Kolleginnen Daniela Wingen-
feld und Claudia Jeske, die
beide Sozialpddagoginnen
beim Landkreis Fulda sind.

Ziel ist dabei immer die Stér-
kung der Beziehungen - ins-
besondere zwischen Eltern
und Kindern, oftmals aber
auch zwischen Geschwistern.
,Es ist wichtig, den Eltern die
Sorge davor zu nehmen, dass
nicht an ihnen, sondern mit
ihnen gearbeitet wird. Ganz
individuell werden mit den
Familien Erwartungen, Ziele
und Ressourcen erarbeitet,
denn den einen richtigen Weg
gibt es nicht.“ Die Arbeit des
Netzwerks diene hierbei als
,Navigationssystem®, sodass
Eltern das Steuer langfristig
wieder aktiv in die Hand neh-
men kénnen.

Dieses Konzept der engen Ko-
operation zwischen Jugend-
hilfe und Schule hat sich be-
wahrt, Wissen und soziales
Lernen greifen im Landkreis
Fulda Hand in Hand. Das funk-
tioniert dank stetiger Weiter-
entwicklung der Konzepte
und Ideen im Netzwerk, die
sich an verdnderte Bedarfe
anpassen miissen - in Zukunft
zum Beispiel mit Blick auf
Ganztagsschulen.

Weitere Infos zum Netzwerk
fir Erziehungshilfe findet man
auf www.landkreis-fulda.de im
Bereich ,Jugend, Familie, Eh-
renamt, Sport®.
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24 Kinder fur Bestleistungen bel
Bewegungscheck geehrt

Z2.100 Zweitklasslerinnen und Zweitklassler aus Stadt und Landkreis machten mit

-

Langenselbold. Bewegung
macht Spaf}, foérdert die Ge-
sundheit und starkt Freund-

schaften: Diese Erfahrung
konnten die rund 2.100
Grundschiilerinnen und

Grundschiiler machen, die
bei der 14. Auflage des Bewe-
gungschecks im Landkreis
Fulda und der Stadt Fulda
mitgemacht haben. Die 24
besten von ihnen haben nun
bei einer feierlichen Siege-
rehrung mit ihren Familien
einen Pokal und eine Urkun-
de erhalten.

,Jhr durft euch heute alle
selbst applaudieren®, sagte
der Erste Kreisbeigeordnete
Frederik Schmitt, der die Kin-
der und ihre Familien in der
Rhonkampfbahn in Hiinfeld,
der Wirkungsstatte des Hiin-
felder SV, begriifite. Er gratu-
lierte den 12 Méddchen und 12
Jungs zu ihren Leistungen
und sprach mit ihnen tber ih-
re Freude am Bewegen.
»Sport ist super, weil man da-
bei mal alles rauslassen kann*
- so fasste es Leo Krefd zusam-
men, der in diesem Jahr den
ersten Platz bei den Jungs be-
legt hat.

Der Bewegungscheck wurde
im Jahr 2010 in Zusammenar-
beit mit der Universitdt Bay-
reuth gestartet und seitdem
jedes Jahr in den zweiten
Klassen der Grundschulen in
Stadt und Landkreis Fulda
durchgefiihrt. So haben mitt-
lerweile rund 28.000 Madchen
und Jungen mitgemacht. Ziel
ist zum einen, leistungsstarke
Kinder dabei zu unterstiitzen,
ihre Talente und Interessen
zu entdecken. Aber auch Kin-
der mit Ubergewicht oder mo-
torischen Defiziten stehen be-
sonders im Fokus des Pro-
jekts. ,Wir wollen nicht nur
Talente férdern, sondern auch
Schwéchere mobilisieren®,
sagte Prof. Andreas Hohmann

Die 24 Sieger-Kinder des Bewegungschecks 2024 mit (von links) dem Ersten Kreisbeigeordneten Frederik Schmitt, Bewegungskoor-
dinator Sven Aschenbrdicker, Fuldas Burgermeister Dag Wehner, Prof. Andreas Hohmann und Max Siemer (beide Universitat Bay-

reuth), Horst Habermehl (Sparkasse Fulda) und Silke Winterholler (vivida bkk).

von der Universitat Bayreuth.
Er konnte erneut ein dickes
Lob an die Kinder in Stadt und
Landkreis Fulda tiberbringen,
die seit Beginn im bundeswei-
ten Schnitt immer weit oben
mitspielen: ,In diesem Jahr
gehort ihr wieder zu den bes-
ten 25 Prozent — nicht nur in
Deutschland, sondern auch
im europaweiten Vergleich.“

Fuldas Biirgermeister und
Schuldezernent Dag Wehner
betonte aus Sicht der Stadt
die Bedeutung des Bewegung-
schecks: ,Wir nehmen durch
den Check die Talente in den

Blick, aber richten das Augen-
merk andererseits auch dort-
hin, wo es noch Handlungsbe-
darf gibt. Dabei lassen sich
aus den Ergebnissen der un-
terschiedlichen Schulen kon-
krete Schritte ableiten, in wel-
chen Stadtteilen und Quartie-
ren noch mehr Bewegungsan-
gebote fiir Kinder geschaffen
werden miissen - sei es durch
zusétzliche Spielplédtze oder
durch spezielle Forderung in
den Kitas vor Ort.“

Der Bewegungscheck ist so-
zusagen eine Bestandsauf-
nahme der Fahigkeiten Moto-

rik, Ausdauer, Koordination
und Beweglichkeit. Jedes
Kind erhélt auf Grundlage des
Checks ein personliches Pro-
fil — eine Urkunde inklusive
Empfehlungen fiir drei Sport-
arten, die gut zu ihnen pas-
sen. Die Fuldaer Stiitzpunkt-
trainer kénnen dann gezielt
mit den Eltern Kontakt auf-
nehmen, um die Kinder fir
ein Schnuppertraining in ei-
ner Talentféordergruppe zu
gewinnen. In vielen Sportar-
ten hat sich dieses Verfahren
lagst etabliert — wie gut, zeigte
bei der diesjahrigen Siege-

Foto: Anna-Lena Bieneck

rehrung ein Interview mit
drei Mitgliedern des Hiinfel-
der SV. Sven Aschenbriicker,
Bewegungskoordinator beim
Landkreis Fulda, hatte die
Leichtathletik-Profis Darian
Ave, Lilli Roth und Emma
Rohrdanz vom Hiinfelder SV
eingeladen und sprach mit ih-
nen uber ihren Weg im Leis-
tungssport. Alle drei hatten
einst beim Bewegungscheck
mitgemacht und sind heute
auf nationaler Ebene erfolg-
reich. Darian Ave motivierte
die kleinen Nachwuchstalen-
te: ,Lasst euch von Niederla-

gen nicht unterkriegen. Jeder
hat mal einen schlechten Tag.
Bleibt dran - es lohnt sich.*
Unter grofiem Applaus bewie-
sen Darian Ave und die Méad-
chen-Staffel ihr  Konnen.
Ebenso grofi war der Applaus
fir die Siegerkinder, die sich
alle liber einen Pokal, eine
Urkunde und ein Geschenk
freuten. Neben EKB Frederik
Schmitt, Blrgermeister Dag
Wehner, Andreas Hohmann
und Sven Aschenbricker gra-
tulierten ihnen Max Siemer
von der Uni Bayreuth, Horst
Habermehl als Vorstandsmit-
glied der Sparkasse Fulda,
Silke Winterholler von der vi-
vida bkk sowie der Hiinfelder
Stadtrat Jirgen Bohl. EKB
Frederik Schmitt dankte den
Sponsoren Sparkasse und vi-
vida fiir die jahrelange Unter-
stitzung - und den Eltern:
»3ie sind es, die den Kindern
die zum Teil zeitaufwendigen
Hobbys tberhaupt erst er-
moglichen.”

Die Sieger-Kinder 2024
Madchen:

1. Platz: Charlotte Gering

2. Platz: Valentina Navarro
Hohmann

3. Platz: Anni Wiedelbach

4. Platz: Lilli Roder

5. Platz: Sofina Kref

6. Platz: Lea Brandes

Platze 7 bis 12: Evelyn Halsch,
Luca Link, Tess Ochmann, Jo-
hanna Reifier, Karla Romeis,
Sophia Schlag

Jungen:

1. Platz: Leo Kref

2. Platz: Ferdinand Hanke

3. Platz: Leon Shebelyan

4. Platz: Yousof Moradi

5. Platz: Anton Gast

6. Platz: Julius Hofinghoff
Platze 7 bis 12: Tim Gohringer,
Louis Hartmann, Henry Hol-
guin Schulz, Moritz Keidel,
Hameed Omar, Anton Willert

Sommerzeit ist Gluhwurmchenzeit

Himmelsvorschau fur den Monat Juli

Landkreis Fulda. Was uns die
Sterne im Juli bringen, erkla-
ren Sabine Frank, Sternen-
park-Beauftragte beim Land-
kreis Fulda, und Hobby-Astro-
nom Dr. Franz-Peter Schmidt
in ihrer monatlichen Him-
melsvorschau.

Der Sommer ist da, und viele
geniefien die langen Abende.
Zeit, den Himmel und seine
Schétze zu bemerken und
entdecken! Noch bis Mitte Ju-
li kann man sich an der Mit-
ternachtsddmmerung erfreu-
en - das heif3t, die ganze
Nacht hindurch ist noch Rest-
licht der Sonne in der Atmo-
sphére. Der ganze Himmel
scheint dann im tiefblauen
Licht leicht zu schimmern.
Zum natirlichen Licht kann
man auch das der Glihwirm-
chen zihlen, die man in den
nachsten Wochen sehen kann.
Sie sind sehr lichtempfind-
lich, und kiinstliches Licht
stort sie bei der Partnersuche.

ISS, Schitze, Skorpion
und die ersten Perseiden

Im Juli ndhert sich das Som-
merdreieck - bestehend aus
den drei hellen Sternen Wega
im Sternbild Leier, Deneb im

Schwan und Altair im Adler -
nach und nach dem Zenit,
und das schwache Lichtband
der Milchstrafie lasst sich
schon erahnen. Erst im Au-
gust sind die Néchte dann
wieder dunkel genug, um ihre
volle Pracht zu bestaunen. Be-
sonders lohnt sich ein Blick in
Richtung Stidhorizont: Denn
der Juli ist der beste Monat,
um die beiden wunderscho-
nen Sternbilder Skorpion und
Schiitze aufzusuchen. Beson-
ders augenfillig sticht der
hellste und rubinrot-leuch-
tende Stern Antares im
Sternbild Skorpion hervor.
Ca. 600 Lichtjahrentfernt, ist
er einer der gréfiten Sterne
an unserem Firmament. Er
wird wohl eines Tages in einer
gewaltigen Supernova verge-
hen.

Etwas oOstlich fillt eine fun-
kelnde Ansammlung vieler
Sternen in Horizontndhe auf -
das Sternbild Schiitze. In die-
se Richtung liegt auch das
Zentrum der Milchstrafie mit
hoher Sterndichte, weshalb
sich ein Streifzug mit dem
Fernglas oder Teleskop dort
sicher lohnt.

In den ersten Juliwochen
wird es auch immer wieder
Uberfliige der ISS zu sehen

geben. Majestéatisch zieht sie
von West nach Ost, und der
Gedanke, dass sieben Men-
schen mit 28.000 km/h alle 90
Minuten um die Erde sausen,
ist iberwéltigend.

Ende Juli wird zur normalen
Beobachtungszeit auch end-
lich wieder ein Planet die
Himmelsbiihne betreten: Der
beringte Saturn wird Planet
der ganzen Nacht. Auch gute
Wiinsche kénnen wieder gen
Himmel geschickt werden,
wenn ab Mitte des Monats der
Sternschnuppenstrom der
Delta-Auqariiden aktiv wird.
Ab dem 16. Juli ist dann au-
ferdem mit den ersten Per-
seiden zu rechnen, die zu den
starksten sichtbaren Stern-
schnuppenstromen zéhlen.
Licht aus - und alle Blicke
nach oben!

Hinweis: Bitte daran denken,
zum Schutz der wildlebenden
Tiere Kunstlicht zu vermei-
den bzw. riicksichtsvoll zu
nutzen. Die Beobachtung des
Sternenhimmels ist bereits an
den Ortsrdandern moglich -
Schutzgebiete sind tabu.
Veranstaltungen im Sternen-
park Rhon finden Sie auf
www.biosphaerenreservat-
rhoen.de/sternenpark

Hintergrund:
Sternenpark Rhon

International Dark Sky Reser-
ve: Dieser Titel wurde dem
landerubergreifenden UNES-
CO-Biosphérenreservat Rhon
auf Antrag der Regionalen
Arbeitsgemeinschaft der Rho-
ner Landkreise (ARGE Rhon)
im Sommer 2014 verliehen.
Die International Dark Sky
Association (IDA) vergibt den
Titel an Schutzgebiete mit ei-
nem sternreichen Himmel
und einer weitgehend intak-
ten Nachtlandschaft, die we-
gen ihres 6kologischen, wis-
senschaftlichen und kulturel-
len Werts beziehungsweise ih-
rer Bedeutung fiir Bildung
und Erholung grofirdumig ge-
schiitzt werden. In Deutsch-
land heifien diese Gebiete
Sternenpark.

Die Kulisse des Sternenparks
Rhon erstreckt sich im We-
sentlichen tber das Gebiet
des Biospharenreservats.
Mehr als 40 Kommunen in
Hessen, Bayern und Thiirin-
gen haben freiwillig die Ster-
nenpark-Beleuchtungsrichtli-
nien unterzeichnet. Aber
auch Kommunen aufierhalb
der Gebietskulisse beteiligen

sich am Schutz der Nacht.
Ziel ist, Lichtverschmutzung
bestmoglich zu reduzieren -
also zu verhindern, dass
kinstliche Beleuchtung den
Nachthimmel und somit wie-
derum die Natur und Schutz-
gebiete aufhellt. Rechtliche
Grundlagen liefert unter an-
derem das Bundesnatur-
schutzgesetz.

Zu den Mafinahmen im Ster-
nenpark zéhlen die Umris-
tung von Beleuchtungsanla-
gen unter Beachtung von Pa-
rametern wie zielgerichtete
Lichtlenkung, warme Licht-
farben mit geringem Blauan-
teil und bedarfsorientiere Be-
leuchtung und Intensitét,
aber auch zeitweise Abschal-
tung in der Nacht, fir die sich
Kommunen und Unterneh-
men freiwillig entscheiden.
Das Projekt Sternenpark ist
aber nicht nur ein relevanter
Bestandteil im Klima- und Ar-
tenschutz in der Region, son-
dern die Region profitiert
auch im Bereich Tourismus
und Erholung von der Aus-
zeichnung. Im Sinne einer
umweltfreundlichen Besu-
cherlenkung und der Um-
weltbildung wurden Angebo-
te wie Sternenparkfiihrungen
und Himmelsschauplétze ent-

wickelt. Die Auszeichnung
der IDA ist nicht auf Dauer
verliehen, sondern die Maf3-
nahmen werden jahrlich eva-
luiert. Der Sternenpark Rhon
ist somit ein Gemeinschafts-
werk der Kommunen, Unter-
nehmen und den Menschen,
die in der Region leben.

Rund um das Thema Beleuch-
tung erhalten Kommunen,
Vereine und Gewerbetreiben-
de, aber auch Privatleute Be-
ratung. Auch Fordermittel
stehen unter bestimmten Vo-
raussetzungen zur Verfligung.
Ansprechpartner sind die
Fachstelle Sternenpark beim
Landkreis Fulda sowie die
Verwaltungsstellen des Bio-
sphirenreservats in Hessen,
Bayern und Thiiringen.

Infos zum Sternenpark
und zum Jubildum

Ausfiihrliche Informationen
zum Sternenpark, zum The-
ma Schutz der Nacht und um-
weltvertragliche Beleuchtung
sowie Infos zu Erlebnisange-
boten und den Sternenpark-
wochen im Jubildumsjahr
2024 findet man auf der Web-
seite des Biosphérenreser-
vats: www.biosphaerenreser-
vat-rhoen.de/sternenpark
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zzgl. 3,10 € Pfand,
11=136 € Vielfa
die sch meckt 1

zum gunstlgen Preis

L]

ANGEBOT
| |

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand, *
TERPLISIA A

L3

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €

Paulaner
Spezi, Zero
koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

g ¥

riickenauer
Schorle

Apfel, Johannisbeere,
Ka@ten =12x0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
? 1,00 €

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
@& App Store

1x 2 Premieretickets
fiir das Musical
Bonifatius
am Domplatz Fulda

www.logo-getraenke.de

60

-
I

+ 4er Pack

GRATIS!

K

zugreifi

‘ Angebote g

ind sparen-

Oberbréau Hell

Kasten =20 x 0,5 I
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

GRATIS| ;

1455

+1 Hellbler @

11=150 €

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Red Bull Original*

koffeinhaltig,
Pack=4x 0,251,
zzgl. 1,00 € Pfand,
11=396 €

349

11= 349€

Almdudler Original

Krauterlimonade,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=129€

Martini
Fiero, Bianco

0,75 | -Flasche,
11=6,65€

KN

ANGEBOT

1x Weber
Gasgrill
Spirit E325S

(158

1= 160€

e
AATIM PAETIN |
e

Paulaner
Oktoberfest Bier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

sten =20x 0,5,

Corona Extra m

Kasten=20x0,3551,  + 2 Dosen
zzgl. 3,60 € Pfand, Corona Extra
11=239€

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

GRATIS!

I = "

qj:l!‘lh':l-‘l'!ﬂ '._.- {'l "Li{‘
ANGEBOT '@ "f (%Y

m‘|599

11=225€

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=218€ diverse Sorten,
Beim Kauf
von 22 Dosen
+2 Dosen
GRATIS!"

2201, Pfand 0,50 €

= 0,67 €

PITU Caipirinha
Premium, Passionfruit,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

ANGEBOT

Puschkin
Ice Mint, Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=9,27 €

Finsbury

Distilled London
Dry Gin,

0,7 | -Flasche, ;
zzgl. 0,25 € Pfand, |

11=1nN4€ onic

Jack Daniel‘s
Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84 €
+ 1 Flasche
Coca-Cola1l
GRATIS!”

22g]. Pfand 0,15 €

-20%

Carl

IEISE2TE

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

‘eltins Pilsener

Paulaner WeiBbier

53“@

JRktion)

+1 Flasche ‘
top frisch

iiltig vom 08.07. - 13.07.2024 =

Beim Kauf
von 2 Kasten
+1 Sixpack
L Veltins Pilsener
oder Pilsener 0,0%
i GRATIS!

22g]. Pfand 0,48 € il

Rosbacher Mineralwasser*

diverse Sorten,
’ ’I‘m

2 Kastend12 x 11,
|
|

zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,50 €
- O,
25%’ " » DOPPEL-

Adelholzener
Mineralwasser

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Alte Williams Christ-Birne,
Alter Mirabellenbrand,
0,7 | -Flasche,

Water11 11=14,99 €

GRATIS!

Zuckmayer

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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S. Degermenci

+ Sleinreinigung
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+ Gartenbau und Gartenpllege

* Joun- und Pllasterarbeiten
* Hecken- und Rasenarbeiten

« Entsorgung von Grinobfallen

+ Gartengesialtung jeder Art
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Tel. 0173 4393764
Tel. 0157 56877724

Ruten Sie uns an far
einen kostenlosen
Besichtigungstermin
in lhrem Garlen!

Geschichte der Heilkunst

Offene Fuhrung: Medicus und Quacksalber

Steinau. Gehen Sie mit der
JKrauterfrau® Martina Jobst
durch die Strafien und Gassen
von Steinau und erfahren Sie an
ausgewahlten Pliatzen Wissens-
wertes lber die Heilberufe von
der Zeit des Mittelalters bis hin
zur frihen Neuzeit. Staunen
Sie, welche Behandlungsmetho-
den es einst gab, welche Krank-
heiten die Familie des Amt-
manns Grimm plagten, wie man
in alter Zeit mit den Kranken
umging oder wie es mit der Hy-

giene bestellt war. Sie diirfen
sich auf eine rundum interes-
sante Fihrung durch Steinau
freuen.

Die offene Fihrung findet am
Sonntag, 7. Juli, um 14 Uhr statt.
Treffpunkt ist der Marchen-
brunnen auf dem Marktplatz
,2Am Kumpen®. Die Fiihrung
dauert 90 Minuten. Tickets und
Informationen gibt es beim Ver-
kehrsbiiro Steinau, Briider-
Grimm-Strafie 70, Steinau an
der Strafde, Tel. 06663/97388.

Lokales

Stiel kurz In
heil3es Wasser tauchen

Schnitt-Sonnenblumen

Werden die Stiele der Sonnenblumen nach dem Schnitt kurz in
heilBes Wasser getaucht, schlie3en sich die Schnittstellen schnel-
ler — und die Blumen halten lénger.

Foto: Patrick Pleul/dpa/dpa-mag

Sie tragen die Sonne nicht
nur im Namen. Junge Son-
nenblumen wenden ihre
Knospen im Tagesverlauf
auch stets der Sonne zu. Kei-
ne Uberraschung also, dass
sich auch Sonnenblumen im
Topf besonders wohl an ei-
nem sonnigen Ort auf dem
Balkon, der Terrasse oder im
Garten fiihlen. Darauf weist
das Blumenbiiro Holland hin.
Auflerdem brauchen Son-
nenblumen reichlich Wasser
- und haben einen grofien
Nahstoffbedarf, vor allem an
Stickstoff. Wer moglichst lan-
ge Freude an ihren Bliiten
haben will, sollte zudem die
einmal verblihten Teile der
Pflanze entfernen, um neuen
Knospen Platz zu machen.

Netz nutzen, um Kerne
zu gewinnen

Sie mochten sich eine Son-

nenblume als Schnittblume
in die Wohnung holen?

Dann sollten Sie den Stiel
nach dem Schnitt sehr kurz
in heifles Wasser tauchen.
Dazu rat der Landesverband
Niedersachsen des Bund fir
Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) auf sei-
ner Webseite. Damit schliefde
sich die Schnittstelle schnel-
ler - und die Sonnenblume
halt langer.

Ubrigens: Sonnenblumen
blihen von Juli bis hinein in
den Oktober. Will man von ei-
nem besonderen Pracht-
exemplar im Garten Kerne
zur Vermehrung gewinnen,
rat der Naturschutzbund
Deutschland (Nabu), recht-
zeitig vor Einsetzen der Sa-
menreife ein Netz tiber des-
sen Blitenscheibe zu span-
nen. Sonst sind womoéglich
die Vogel schneller an den
Kernen als Sie.

Medizin

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 7.7.:

10.00 Uhr Gottesdienst
(Lektorin Schwab)
Verséhnungskirche, Frank-
furter Str. 53, Salmiinster

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrticken
Kinzigtal

Sonntag, 7.7.:
Gottesdienste

Tauffest Kirchplatz Wilder
Stein von stiindlich 10.00
Uhr bis 16.00 Uhr

Pastoralverbund
Steinau-Schltchtern-
Sinntal

Schliichtern — Herolz - San-
nerz - Weiperz -Sterbfritz
Samstag, 6.7.:

Sterbfritz 18.00 Uhr
heilige Messe
Schliichtern 18.00 Uhr
heilige Messe

Sonntag, 7.7.:

Weiperz 10.00 Uhr
heilige Messe
Schltichtern 10.00 Uhr
heilige Messe

Dienstag, 9.7.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 10.7.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag,11.7.:
Weiperz 18.00 Uhr
heilige Messe
Freitag,12.7.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr Messe
(in der Hauskapelle)

Samstag, 6. Juli 2024

Evangelische Kirchen-
gemeinde Mottgers-
\Xeichersbach-Schwar-
zenfels

Sonntag, 7.7.:

9.30 Uhr Weichersbach
10.45 Uhr Schwarzenfels
Freitag 12.7.:

19.00 Uhr Mottgers Segens-
andacht fiir Reisende
Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
St. Franziskus
Romsthal

Samstag, 6.7.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
16.30 Uhr Salminster Kin-
derkirche

18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse

Sonntag, 7.7.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

9.00 Uhr Marborn Wortgot-
tesdienst mit Kommunion-
feier

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

11.45 Uhr Salmiunster Tauf-
feier

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Montag, 8.7.:

8.30 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)

19.30 Uhr Salmiinster
Abendgebete (Bildungs-
haus)

Dienstag, 9.7.:

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

Mttwoch, 10.7.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)

ANZEIGE

Schwindelbeschwerden?

So kommen Sie nattirlich wieder ins Gleichgewicht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Ge-
fiihl zu wanken oder dass sich
um einen herum alles dreht,
kann sehr belastend
sein. Ein natiirliches
Arzneimittel aus der
Apotheke verspricht
wirksame Hilfe.

Schwindel tritt mit
zunehmendem Al-
ter immer hdufiger auf
und kann die Betroffenen
stark in ihrer Lebensqua-
litat einschranken. Die gute
Nachricht:
Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden helfen.

Ein natiirliches

Wie Schwindelbeschwerden
entstehen

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu
Storungen im Nervensystem,
kann die Ubertragung dieser
Informationen behindert wer-
den und Schwindel entstehen.

Jetzt Taumea
auf pureSGP.de

bestellen und bis zu
13% sparen’!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

99 Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich! 66
(Hanne K.)

Wichtig: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache
abklaren.

Bereits unsere Vor-
fahren wussten, dass
sie  Schwindelbe-
schwerden mit na-
tarlichen Wirk-
stoffen lindern
koénnen. Dieses
Wissen machten
sich auch die Ent-
wickler des Arznei-
mittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei na-
tirliche Arzneistoffe, die sich
bei Schwindelbeschwerden be-
wahrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein speziel-
ler Dual-Komplex aus Anamir-
ta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Anamirta coc-
culus wird laut Arzneimittel-
bild die Wirkung zugeschrie-
ben, Schwindelbeschwerden
zu lindern. Gelsemium
sempervirens kann gemifd
Arzneimittelbild typische Be-
gleiterscheinungen wie z.B.
Kopfschmerzen oder Benom-
menheit lindern. Neben- oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Thema: Sexuelle Schwache

»wWieder Spafl wie mit 20!

Rezeptfreies Arzneimittel iberzeugt bei

Erektionsstorungen!

Sie sind ein aktiver Mann,
aber haben im entscheiden-
den Moment mit Erektions-
storungen zu kidmpfen? Thr
Selbstbewusstsein leidet, weil
Sie zunehmend Angst haben,
im Bett zu versagen? Die gute
Nachricht: Mit dem rezeptfrei-
en Arzneimittel Neradin (Apo-
theke) konnen Sie sexuelle
Schwiche bekimpfen und Ihre
Manneskraft zuriickgewinnen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B.
Erektionsstorungen, beeintrach-
tigt das mannliche Selbstbe-
wusstsein oftmals stark und
fihrt zu Frust und Un-
zufriedenheit. Dartber
offen zu sprechen, fillt
Minnern besonders
schwer. Denn: Erek-
tionsstorungen passen
einfach nicht in das
Bild eines ,starken,
potenten Mannes®
Doch es gibt einen Aus-
weg - dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft
Eine mangelnde Durch-
blutung kann die Ursache fir
Potenzprobleme sein. Hier setzt
die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa

Der zusatzliche Manneskraft-Booster

Schon gewusst? Neradin aktiv (Apotheke, PZN: 16809560) bietet die
ideale Erganzung zu den Arzneitabletten Neradin. Es enthélt roten
Ginseng-Extrakt in Kombination mit einem speziellen Komplex aus Selen,
Magnesium, Folsdure und Zink. So tragt Zink beispielsweise zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Testosteronspiegels bei, wahrend Selen zur

normalen Spermatogenese beitragt.

an, die in Neradin enthalten
ist! Threm Wirkstoff wird ein
durchblutungsfordernder
Effekt auf die Schwellkorper
des Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
geniefien
Anders als bei vielen che-
mischen Potenzmitteln ist die
Wirksamkeit von Neradin
nicht vom Einnahmezeitpunkt
abhingig und fordert auf na-
tirlichem Weg die Potenz des
Mannes. Durch die regelmi-
Rige Einnahme kann der Sex
wieder spontan und aus der
Leidenschaft des Mo-
ments heraus entstehen.
Das Beste: Die Tablet-
ten sind gut vertriglich.
Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln
sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

Rezeptfrei!

M eradin ~ _

www.neradin.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Abbildung Betroffenen nachempfunden

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arznei.r;l.ilt_elbi\d. Dazu
gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homﬁopath'\sch.e‘é Arzneimittel bei sexueller Schv.v"a‘.che. www.neradin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber ldngere Zeit sollte nach érztlichem
Rat erfolgen.
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Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

06. bis 12. Juli 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrundau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. Straf3e, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

06.07.24: m Lotichius-Apotheke, Schllichtern

Lotichiusstr. 46 .......
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........
Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............
Rathaus-Apotheke, Schllichtern
Obertorstr. 10.........
Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schluchterner Str. 9

07.07.24: =

08.07.24: m

09.07.24: m

10.07.24: m

.......................... (06661) 96210
..................... (06655) 9868613
............................ (06655) 5059
.......................... (06661) 96410

............................... (06664) 208

11.07.24: m Brider-Grimm-Apotheke, Steinau
Bruder-Grimm-Str. 119...........ccceeeee.. (06663) 6018
12.07.24: m Bergwinkel-Apotheke, Schllchtern

Grabenstr. 1 a.........

............................ (066 61) 2020

Lokales

Samstag, 6. Juli 2024

Fruher und auf einen Blick:
Der BOTE digital fur Alle

Wie Sie von der E-Paper-Ausgabe profitieren konnen

So bekannt wie der MITTEL-
HESSEN-BOTE ist, so wenig
bekannt ist ein Service des
Verlages, von dem Sie vielfal-
tig und noch dazu kostenfrei

profitieren  konnen:
die E-Paper-Ausgabe
des BOTEN.

Sie erscheint immer
parallel zum gedruck-
ten BOTEN und ist
meist - und da sind
wir beim ersten Vor-
teil - friher bei Ihnen
als die Print-Version:
Die Samstags-Ausga-
ben kénnen Sie unter
www.bote.de schon am
Freitag aufrufen.
Wenn Sie sich friithzei-
tig tiber Angebote in
unseren Anzeigen in-
formieren modchten,
ist das vielleicht der richtige
Weg fur Sie, die Nase vorn zu
haben.

Blicke zu den Nachbarn

Die Ubersichtsseite bringt Sie
zu den einzelnen Ausgaben,
die wir wochentlich fiur Sie
produzieren. Hier kénnen Sie
auch Blicke zu den Nachbarn

riskieren und sich beispiels-
weise Uber Veranstaltungen
zwischen Hanau und Fulda
informieren. Sie kénnen be-
quem in Threm Browser

Symbol in der Meniileiste ha-
ben Sie die Wahl, einzelne
Seiten oder auch die kom-
plette Ausgabe auf Ihrem
Rechner zu speichern.

Mittefhesien-Bote

durch die Texte und Angebo-
te blattern oder tber die Na-
vigationsleiste direkt Seiten
auswéhlen, interessante Arti-
kel durch Anklicken in der
Leseansicht aufrufen und die-
se tUber Facebook, Twitter
oder E-Mail teilen. Ebenso
konnen Sie interessante Tex-
te und Anzeigen herunterla-
den - durch Klick auf das pdf-

Das E-Paper des BOTEN hat viel zu bieten, wie den Zugriff auf alte Ausgaben
Uber das Kalendersymbol oder die Volltextsuche.

Suchen und blattern
im BOTE-Archiv

Das funktioniert {tibrigens
nicht nur mit der aktuellen
BOTE-Ausgabe, sondern
auch mit Seiten aus unserem
Archiv: Uber das Kalender-
Symbol kénnen Sie die Aus-
gaben nach Erscheinungsda-
tum wéhlen und so auch Ver-

gangenes wieder schwarz auf
weild in Erinnerung rufen.
Wenn Sie sich einen Uber-
blick tber Vero6ffentlichun-
gen zu einem bestimmten
Stichwort verschaffen
mochten, steht Thnen
unsere Suchfunktion
zur Verfigung: Uber
die Lupe rechts oben
im Menifeld kénnen
Sie in unserem Ar-
chiv nach Schlagwor-
tern stobern. Beach-
ten Sie bitte, dass Sie
hier eventuell auch
Veroffentlichungen in
unserer Tageszeitung
GNZ zutage férdern;
diese konnen Sie al-
lerdings nicht aufru-
fen. Dagegen bekom-
men Sie Ergebnissei-
ten aus dem BOTEN tiber
Doppelklick angezeigt.

Am besten, Sie testen einfach
unsere E-Paper-Ausgabe und
ihre vielfdltigen Moglichkei-
ten selbst. Klicken Sie sich
durch die Icons und finden
Sie heraus, welche Funktio-
nen Sie nutzen konnen. Viel-
leicht wollen Sie sie in Zu-
kunft nicht mehr missen ...

Sponsorenlauf mit Sommerfest an der Henry-Harnischfeger-Schule

Bad Soden-Salmiinster. ,Am Donnerstag, 11. Juli heifdt es
ab 16 Uhr ,Wir laufen flir unsere Schule® und feiern ge-
meinsam in die Sommerferien®, steht in der Einladung
des Vereins der Ehemaligen, Freunde und Forderer der
Henry-Harnischfeger-Schule Bad Soden-Salmiinster. Fir
einen guten Zweck sportliche Leistungen erbringen koén-

nen Schilerinnen und Schiiller, Geschwisterkinder,
Freunde, Eltern und Lehrkrifte. Pro Runde beim Sponso-
renlauf wird Geld gespendet, das fiir neue Anschaffungen
auf dem Schulgeldnde eingesetzt werden soll. Selbstver-
stédndlich muss nicht jeder Gast mitlaufen oder spenden,
sondern kann bei Live-Musik, Essen und Getréanken Platz

Medizin

nehmen und mitfeiern. Wer einen Laufer unterstiitzen
mochte, kann dies gerne tun. Sowohl am Tag des Sponso-
renlaufes selbst als auch vorab unter www.hhs-online.de
kann die Sponsoren-Erklarung ausgefilillt werden. Der
Erhalt von Spendenquittungen ist moéglich. Die teilneh-
merstarksten Klassen erwarten einen besonderen Preis.

ANZEIGE

Aktionswoche
Darmsprech-
stunde

Unsere Experten fiir Sie
am Telefon

Unser Darm ist ein unglaublich
komplexes Wunderwerk - For-
scher konnten in den letzten
Jahren Zusammenhédnge zwischen
dem Darm und Miidigkeit, dem
Immunsystem, Abgeschlagenheit,
Gewichtsproblemen und sogar
unserer Stimmung feststellen!
Kein Wunder also, dass er mitt-
lerweile als das Zentrum unseres
Wohlbefindens gilt - oder eben
des Unwohlseins, wenn er in
seiner Funktion gestort ist. Die
genauen Zusammenhénge sind
dabei jedoch mitunter komplex.
Daher bieten wir zum Thema
Darmgesundheit kostenfrei eine
personliche Beratung an. Von Mitt-
woch, 10.07., bis Mittwoch, 17.07.,
sind unsere Darmexperten
tiglich von 09.00 Uhr bis
17.00 Uhr far Ihre Fragen zu
erreichen.

089 78 79 79 0183

(zum Ortstarif)

Unsere Darmexpertinnen:

Larissa Stern

Hannah Stein J

Selina Marx

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen im Knie, in der Schulter oder den Fingern?

So hat Petra K. ihre Gelenkschmerzen bekampft

Zupacken und den Alltag meis-
tern war fiir Petra K. jahrelang
nur mit Schmerzen in den Ge-
lenken méoglich. Thre Lebens-
qualitdt litt sehr darunter.
Heute kann sie das Leben wie-
der geniefien - dank spezieller
Arzneitropfen namens Rubaxx
aus der Apotheke.

Als ,nagend“ und ,stechend®
beschreibt Petra K. ihre Gelenk-
schmerzen, mit denen sie sich

y
',. {.#H a0 L]

g ol

»Nach kurzer Zeit war eine
Linderung der stechenden
Schmerzen spiirbar und ich
konnte wieder viel besser
anpacken!“ (Petra K.)

standig herumplagen musste.
Vor allem ihre Finger waren be-
trotfen, sodass ihr selbst einfache
Dinge wie Greifen und Zupacken
schwerfielen. Auf der Suche nach
einer wirksamen Schmerzlinde-
rung entdeckte Petra K. die Arz-
neitropfen Rubaxx in der Apothe-
ke - und war schnell begeistert!

Natiirlicher Wirkstoff
iiberzeugt

Glucklich berichtet Petra K.:
»Nach kurzer Zeit war eine Lin-
derung der stechenden Schmer-
zen spurbar und ich konnte wie-
der viel besser anpacken. Der
Wahnsinn!“

Die Arzneitropfen Rubaxx
basieren auf einem natiirlichen
Wirkstoff mit dem Namen Rhus
toxicodendron. Dieser wirkt nicht
nur schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen.
Er verschaftt auch Linderung bei

Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. Dank der
Tropfenform wird der Wirk-
stoff in Rubaxx direkt tiber die
Schleimhéute aufgenommen und
kann seine Wirkung ohne Um-
wege entfalten. Tabletten miissen
dagegen erst im Magen zersetzt
werden und finden erst nach ei-
nem langen Weg durch den Ver-
dauungstrakt ins Blut.

Starkes Duo bei rheumatischen

Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx
bekdmpfen Sie Ihre rheumatischen
Gelenkschmerzen von innen heraus. Bei

akut schmerzenden Gelenken empfiehlt sich
jedoch eine zusétzliche Behandlung mit dem
Rubaxx Schmerzgel zur duBeren Anwendung.
Dieses kann direkt auf das betroffene

Gelenk aufgetragen werden und somit seine
Wirkung unmittelbar an der schmerzenden

Stelle entfalten.

“Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2024 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

rkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rh

nochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Ub

Gut vertriglich, individuell
dosierbar

Die Rubaxx Tropfen sind
gut vertrdglich und sanft zum
Korper. Schwere Nebenwir-
kungen wie Herzbeschwerden
oder Magengeschwiire sind
bei

Wechselwirkungen ebenfalls

Rubaxx nicht bekannt.

nicht. Auflerdem koénnen Be-
troffene Rubaxx je nach Verlauf

Rubaxx
Tropfen
(PZN 13588561)

und Stdrke ihrer Schmerzen
individuell dosieren.

Zahlreiche Anwender wie
Petra K. sind bereits begeis-
tert. Uberzeugen auch Sie sich
von den meistverkauften Arz-
neitropfen bei rheumatischen
Schmerzen in Deutschland!”
Fragen Sie jetzt in Ihrer Apothe-
ke nach Rubaxx Arzneitropfen.

DAS STARKE GELENK-DUO

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

In lhrer Apotheke

ungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches

matische str
Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de © Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, [hren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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BMW/
BMW-Cabrio Z4 M40l weil, B;j.
2020, 17.000 km, unfallfr.,, Preis

53.000,-€. Verkauf nur an privat.
= 0176-60884291

Mercedes

Mercedes B180 Limousine, wie neu,
v. privat zu verkaufen. 63.000 km. Nj
2013, Garagenw., Scheckheft gepr.
Tav neu. 10.000,-€. & 06051/17711

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
=& 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Auto &

Samstag, 6. Juli 2024

Tipps zum sicheren Fahren

Wann ein Verkehrsschild ,bei Nasse” gilt

Was heifit nass? Komische
Frage? Nein, denn bei Ver-
kehrsschildern wie etwa ei-
nem Tempolimit gibt es
manchmal ein Zusatzschild:
,Bei Nésse“. So gilt das Ver-
kehrszeichen nur dann. Aber
wann genau ist eine Strafie
nass?

Unter ,nass“ wird nach allge-
meiner Rechtsauslegung eine
Fahrbahn verstanden, die er-

ICH MOCHTE DIR EINEN
STRAUSS SOMMER-ROSEN
UND MEIN HERZ SCHENKEN !
PENSIONAR / LEHRER DAVID -
ALEXANDER, Anfang 80-Jédhriger
und 187 cm groB. Ich lasse mich
aber nicht auf mein Alter reduzie-
ren, daich ein sehr unternehmungs-
lustiger, lebensbejahender, mobiler
und aktiver, niveauvoller Herr bin.
Bin ein frohlicher, fitter, schlanker,
topgesunder Mann, der sich liber
pv wiinscht, mit lhnen gliicklich zu
leben. Bin ein Gentleman, sehr ju-
gendlich, niveauvoll u. immer ehr-
lich. Ich bin ein solider Kavalier der
alten Schule, mit Witz u. Spontane-
itdt, Auto und vielen Uberraschun-
gen fiir uns. Ich wiinsche mir eine
natiirliche, humorvolle, ehrliche
Frau, um gliicklich zu sein. Darf ich
in Vorfreude auf ein erstes Treffen
schon mal einen kleinen Ausflug
planen und Sie in allen Ehren ein-
laden, damit wir uns ganz langsam
kennenlernen? Ich suche keine
Haushalterin und wir miissen auch
nicht gleich zusammenziehen, erst-
mal in Ruhe kennenlernen, vielleicht
spater mal in die Toskana fiir ein
paar Tage fahren. Ich bin eine reife
und stimmige Persodnlichkeit, mit
Starken und Schwéchen und einer
groBen Portion Liebe im Herzen. Ich
bin kulturell interessiert und wiirde
gerne mit lhnen Gemeinsamkeiten
bei guten Gesprachen finden, gera-
de in den reifen Jahren ist verstehen
und verstanden werden sehr wich-
tig, deswegen rufen Sie bitte gleich

an: Tel. 01520 - 7866545.

VERSPRECHE BLAUEN
HIMMEL + PALMEN ... UND
»IMMER" EINE KLEINE
AUFMERKSAMKEIT
DOKTORHELMUT, 73 J und
1.86, habe neben meiner Journalis-
tentéatigkeit mehrere Interessen wie
Kunst, Theater, Musik und natiir-
lich Biicher in allen Varianten. Das
Leben hat es gut mit mir gemeint,
so dass ich Menschen auch gerne
etwas zuriickgeben méchte. Bin
ein natirlicher, lustiger, weltoffe-
ner, kultivierter Mann von Format;
ein sehr jugendl. Typ, in besten fi-
nanz. Verhaltnissen. Bin sportl.,
dynam., frohlich, symp., groBziigig
u. freundl., sehr sozial eingestellt
und immer ein Lachen u. Liebe fir
dich. Aber ich fiihle mich an Aben-
den u. Wochenenden sehr alleine,
die Decke fallt mir auf den Kopf und
das fiinfte Rad bei Freunden méchte
ich nicht mehr sein. Wieder gliickl.
sein, gemeinsam spazieren gehen
oder in die Sonne fliegen, Muscheln
suchen u. uns ehrl. Liebe schenken
firimmer. Bitte habe Mut, denn gro-
Be Gefiihle erkennt man an kleinen
Zeichen - ,AN DEINEM ANRUF“ -
darum rufe bitte gleich liber pv an,
auf meine erste Anzeige hat sich
niemand gemeldet, daher mein
zweiter und letzter Versuch. handy
ware: 0170 - 6113731, od. E-Mail:

HelmutDoktor@zeitung-wz.de

Doris, 64 J., mit Top-Figur, naturver-
bunden, koche gerne (aber lieber
fur 2). Welcher ehrl. Mann hat ein
Herz fur mich u. wiinscht sich eine
treue, hibsche Frau wie ich es
bin? Dann trau Dich, ruf jetzt Gb. pv
an u. beende unser Alleinsein.
= 0176-57889239

BESTELLSCHEIN FUR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE
| Mittelhessen-Bote

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

ICH BIN IMMER ARTIG. MAL
UNARTIG, MAL EIGENARTIG,
MAL GROSSARTIG, ABER
IMMER EINZIGARTIG.
ANDRE, 65J. und 180 cm. Ich habe
heute ein Vorstellungsgesprach.
Ich glaube, bei dir bin ich richtig.
Also zu den Hard Facts, bin verwit-
wet, Kinder natiirlich auBer Haus
und gerade Rentner geworden und
ich wiirde mich als ganz sportlich
beschreiben. Bin ich lustig? Keine
Ahnung, aber ich lache sehr gern!
Bin ich natiirlich? Ich bin authen-
tisch, mehr Natiirlichkeit geht wohl
nicht! Attraktiv? Das liegt bekannt-
lich im Auge des Betrachters - aber
ich denke, es kdonnte Dich deutlich
schlimmer treffen! Wirbelwind?
Hm, ich bin kein ,Hallo-hier-bin-
ich-Typ“, aber auch nicht der Typ
wstilles Wasser“. Ich bin ein toller
Mensch, aber mag mich nicht an-
preisen - also vollig ungeeignet fiir
irgendwelche Kontaktanzeigen.
Wenn wir uns treffen, freue ich mich
auf dein Lachen u. die Sternchen in
deinen Augen u. ich weiB, es hélt
fir immer. Ein Mann, der bleibt und
Sie gliicklich macht. Bitte rufe Gber
pv an, bei einem Spaziergang kann
man sich wunderbar kennenlernen:
handy 0151 - 59897641, od. E-Mail an

AndreRose@inserat-wz.de

FRISCHE BRISE, LEINEN LOS

+ HEISSE, TREUE LIEBE FUR

IMMER. WIR ZWEI KONNEN

ALLES SEIN!

IchheiBeHEIDI, bin56Jund 164 cm
groB, zierlich schlank, blonde Haare
und ortsunabhéngig. Ich gehe nicht
alleine aus, durch meine selbst-
standige Tatigkeit als Heilprakti-
kerin habe ich Zeit und mochte die
Wochenenden und die Feierabende
nicht mehr allein verbringen. Lieber
spontan zu zweit was unternehmen
... schéne gemeinsame Dinge tun.
Ich mag Bummeln durch schone Alt-
stéddte oder auch ausgiebige Spa-
ziergénge. Lade Sie gerne in mein
schones Zuhause ein, wir kénnten
reden, den Sonnenuntergang bei
einem Glas Schorle genieBen, uns
kennenlernen und uns dann spéater
vielleicht Liebe schenken. Dein Al-
ter ist mir egal, wenn unsere Augen
strahlen und unsere Seele fréhlich
ist. Wenn ich Deine Neugier ge-
weckt habe, wiirde ich mich uber
einen Anruf freuen unter pv han-
dy 0172 - 3707138, oder E-Mail an
Heidi2211Froh@zeitung-wz.de. Bin
schon voller Vorfreude, dass Du
Dich meldest.

Noch recht attraktiver, tageslicht-
tauglicher und sehr empathischer Er,
Anfang 60, schlank, ca. 1,70 mtr.
groR, sucht fur gelegentliche Treffen,
wie z.B. gemeinsame Spaziergénge,
Ausflige, nette Gesprache uvm. eine
ebenso empathische, gut aussehen-
de, liebenswirdige und méglichst
deutlich jingere Sie, mit Niveau.
Sollten wir zueinander passen, wir-
de ich mich auf eine langfristige Be-
ziehung sehr freuen. Chiffre 89141

Man sagt hinter jedem Tunnel kommt
ein Licht. Ich, 80 J., verwitwet, 176
gr., suche die Bekanntschaft einer
Frau passenden Alters +/-. Chiffre
89217

inklusive

GESUNDHEIT IST REICHTUM -
INNERER FRIEDEN IST GLUCK !
STEFANIE-STEFFI, bin 67
Jahre jung. Mit meinen 162 cm Kor-
pergroBe mochte ich mit ,DIR“ Ur-
laub machen, unter Wasserfillen,
wo sich das Wasser und der Regen-
bogen treffen, da kiissen wir uns.
Ich habe eine sehr gute Figur, bin
eine bildhiibsche Frau, tempera-
mentvoll, einflihlsam + liebevoll. Ich
bezaubere dich durch mein anste-
ckend gluckllches Wesen, bin eine
Frau mit dem gewissen ETWAS Ich
suche ,,DICH“ u. TREUE LIEBE FUR
IMMER. Lade dich gerne in mein
schones Zuhause ein, wir kénnten
grillen und den Sonnenuntergang
bei einem Glas Wein genieBen u. uns
viel Liebe schenken, oder falls Du
FuBball schauen willst auch gerne
ein public viewing in einer StrauBen-
wirtschaft. Ich bin zértl. u. versch-
must, moéchte dich liebhaben u. auch
den Alltag mit dir lachend meistern.
Ich suche Uber pv keinen Prinzen,
sondern einen bodenstandigen, ni-
veauvollen Mann, mit dem ich sooo
schon lachen darf. Bitte rufe jetzt
an unter handy 0151 - 68535162, od.
E-Mail an: SteffiHuber@wz-mail.de

Evelyn, 70 J., bin eine gutausseh.,
schlanke Witwe, viel jinger wirkend.
Jeden Morgen stehe ich mit einem
Léacheln auf u. begriRe den Tag,
doch ware es zu zweit nicht viel
schéner? Zus. frihsticken, spazie-
ren, mal e. Ausflug machen u. wieder
fur zwei kochen. lhr Alter ist egal,
wenn Sie im Herzen jung gebl. sind.
pv & 0152-24910120

Heidemarie, 76 J., gesunde Witwe,
gutausseh., kinderlos u. aus Einsam-
keit oft ganz traurig. Zu gerne héatte
ich noch einmal einen vertrauensv.
Partner, um dem Alleinsein zu entrin-
nen. Ist in lhrem Leben noch Platz
fur mich? Dann melden Sie sich
gleich Ub. pv, ich kénnte Sie kurzfri-
stig besuchen u. mich vorstellen.
=& 0176-43632696

Er, 83 Jahre jung, sucht eine Frau in
Freigericht oder Rodenbach zum
Reden und Fihlen. Chiffre 89453

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Wann gilt ein Tempolimit ,bei
Nésse ?
Foto: Marcel Kusch/dpa/dpa-mag

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert ibernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuRenputz, GerUst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Maurermeisterbetrieb fuhrt Maurer-
arb. aller Art, Pflaster-, Beton- u. Re-
paraturarb. fachgerecht zum fairen
Preis aus. Ihre Anfrage erreicht uns
unter & 0157-38794069

Die Firma K&B aus Salmuiinster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-

kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866
Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/

Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
& 0177/3142944 od. 06181/4358764

Flohmarkt
GroBer Garagenflohmarkt am 06.07.
in GroBauheim, HainbachstraBe 29,
ab 10 Uhr, alles von A-Z. Lego und
Barbie, sowie viele Blicher

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-

vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,

06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen Ih-
nen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134
Alles

Haushaltsauflésung: muss

raus! Viele Dinge zu verschenken.
Am Samstag, 13.07.2024, von 11:30
Uhr bis 15 Uhr in Gartenstr. 2, 63607
Wiéchtersbach

Spende und werde
ein Teil von uns.
seenotretter.de
Bei jedem Wetter.

uf Nord- und Ostsee.
Seit 1865.

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

[
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Gutenbergstrale 1

- 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht E
werden (bitte ]
Bankverbindung 1
eintragen) -

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

kennbar mit einem - sei es
auch nur diinnen - Wasserfilm
Uberzogen ist, heif3t es vom In-
stitut flir Zweiradsicherheit
(ifz). Eine nur feuchte, dunkel
gefarbte Straf’e oder eine
Strafde mit stellenweisem Was-
ser in Lachen oder Spurrillen
reiche nicht aus.
Allerdings: Ein vorausfahren-
des Fahrzeug mit hinterher
gezogener Gischtwolke ist ein

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miunzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschétzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck,  Munzen,  Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Biicher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schétzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Fernglaser, Perlcken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mdbel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Kriige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seridés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschétzung.
Zahle Bar vor Ort, téglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mébel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bi-
cher, Kruge, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdaumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Hinweis auf eine nasse Strafie.
Wichtig: Motorradfahrer rech-
nen bei Ndsse besser mit weni-
ger Bodenhaftung und drehen
noch vorsichtiger am Gasgriff
und bremsen umsichtiger.
Beim Nass werden gibt es vor
allem eine heikle Phase: Am
Anfang des Niederschlags,
wenn die Strafie von feucht zu
nass Ubergeht, ist laut ifz die
Rutschgefahr besonders hoch.

Nur fir wenige Tage zeitlich be-
grenzt. Aktion Lagerrdumung in den
Mébelhallen. Hunderte Tische z.T.
mit Macke - Polstermébel - Kiichen
und Betten jetzt in der Lagerréu-
mung. Vieles bis 77 % Tiefstredu-
ziert. Jetzt kommen, Schndppchen
machen, Sparen wie die Profis. Mo-
bellandhallen Neuberg, Im Unterfeld
2, 63543 Neuberg, Mo.- Fr. 10-18
Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
=& 0160-93018661

Verschiedenes

Biete diverse Holzschnitzereien, an-
zusehen nach telefonischer Verein-
barung & 06049/9539264
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. auch als kostenloses
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nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
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steht kein Anspruch auf Entschiddigung.
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Wir konnen so viel schaffen, wenn wir zusammenstehen.

Deutsches Rotes Kreuz e.V.
IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07

BIC: BFSWDE33XXX

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

Samstag, 6. Juli 2024

Juwobiliewwarkt

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Girten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Wir suchen ein Baugrundstiick ab
400 gm mit Feldrandlage oder Wald-
randlage am besten max. 10 Min. mit
PKW  zum nachsten Bahnhof.
=& 0163-3611753

Junge Familie sucht Garten zum
Kauf. Wir sind eine 4-kdpfige Familie
auf der Suche nach einem Garten-
grundstick. Der Zustand des Gar-
tens ist irrelevant. & 0160/90286752

Immob.-Gesuche

Attraktives Wohnhaus in Gelnhausen,
Griindau und Umgebung gesucht.

Juiis -, 06051/977677 od.
0151/23277610

"".'
[k laszhe www.aj-immo.de

Junge werdende Familie sucht Ei-
genheim. Wir suchen ein Ein- bis
Zweifamilienhaus im Raum Nieder-
grundau bis Gelnhausen mit Garten.
elli86-l@web.de 0. & 0172/6286652

Tierarztin sucht Bauernhof!
FVI-Makler - Tel. 06021-4424400

Immobilien
Grossenhausen von privat; gepfl.
Einfamilienhaus/Villa, ruhig ~ (Bj

2000), Wohnfl. ca. 200 m? + Terras-

se. Grundstick ca. 950 m? Doppel-
arage; Niedrig-Energiehaus. Preis

VB 615.000,-€. & 0151-51910247

Immobilien

Von Privat
Verkaufe Bungalow als RMH in
63543 Neuberg, luxuriose Aus-
stattung, 3,5 Zimmer, Winter-Garten,
Garage, WFL ca. 111 gm, Grund 293
qm Bj. 1972, massiv, 2stockig, kein Re-
novierungsstau v. priv. sofort frei, 430
Tsd. Euro, OL, Energieausw. D 121kWh.
Keine Makler Anfragen nur mit Na-
men und Telefonnummer!
0176-95514392 neubergrmh@gmail.com

Nidda-Harb von privat, EFH, BJ
2013, Wohnfl. 124 m2 + Terrasse u.
4 PKW Stellpl., Grundstk. 465 m2,
Warmepumpe/FuBbodenheizung,
inkl. Kuche. Frei ab 01.11.2024,
VB 425.000,-€ = 0170/5037879

Privat sucht von Privat EFH in Butz-
bach, Nieder-Weisel, Ostheim, Grie-
del oder Bad Nauheim. Kontakt:
= 06033/921810

Vermietungen

EG-Whg fur 5 Pers., 5-Zi.-Whg (auch
als  Buro/Praxis), Linsengericht-
Altenh., Balkon, Garten, keine Hau-
stiere erlaubt, ab sofort. Miete:
1100,€ + Uml, 3 MM Kt
=& 0171/5834175, Mail: m.rimac@t-
online.de o. 1972. rimac@gmail.com

Bad Soden-Salminster: Kurpark-
nahe, 3 ZKB, Erdgeschoss, 66,5 m?,
7 Minuten bis Spessarttherme zu
FuR. 490,-€ KM + 220,-€ NK + 2 MM
Kt. & 0157-89778942

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

m Schliichtern durch Anwiilte

Rechtsheratung auch in

J"‘ﬁ" .-d:m |m Anmeldung unter: (0661) 72105
‘ﬁ ,:..rbllﬂd? oder info@mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

 EL

www.mieterbund-fulda.de

i o SERNENIMM AT KT e

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir suchen einen (Frih-)Rentner auf
Minijobbasis zur Gartenpflege an un-
serem Birogebaude in 63579 Frei-
gericht. 15,-€ Stundenlohn, Arbeits-
pensum ca. 1 Tag pro Woche. Kon-
takt:  Ameko  Projekt ~ GmbH.
& 06055/9396915. Mo-Fr erreichbar
09:00-14:00 Uhr

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

FUr unsere gemeinsame zukilnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Produktionsmitarbeiter mmwr)

fUr unsere Rotation

Sie werden eingesetzt fiir

e Umrusten der Auftradge an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine

e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

e Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit

e Flexibilitat und Zuverlassigkeit

e Korperliche Belastbarkeit

e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende
e Eine technische Ausbildung

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise
in der Verlagsbranche

e Staplerfuhrerschein ware winschenswert

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fuhrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rdédling Beschichtungssyste-
me, Lohmihlenweg 20, Gelnhausen.
= 0170/8245185 oder 06051/471982

Wir suchen einen Maler in selbst-
standiger Arbeit fur Kleinreparaturen
und diverse Kleinarbeiten, sowie
Ausbildung zum Leckorter, zur Fest-
anstellung = 06051/6195139  o.
info@wuestenwind-ug.de

_|_

Gartenarbeiten/Hausmeistertatigkeit
Privathaushalt in Nidda. Auf Mini-
Job-Basis, Stundenanzahl und Zei-
teinteilung nach Absprache gute Be-
zahlung. Chiffre 89312

Nette, zuverl., deutschspr. u. tierliebe
Hausfee fur 2-Pers.-Haushalt in GN-
Stadt gesucht. Ca. 2x wochentl. 3-4
Std. Chiffre 89397

Frauenarztpraxis in Langenselbold
sucht MFA fir Teilzeitstelle. Ab so-
fort oder spater. Chiffre 89112

MITARBEITER ww)

bewerbung@joekel.de Il www.joekel.de

Padagogische

Fachkrafte gesucht ...

... fiir unsere Heilpadagogische Wohneinrichtung

in Grindau-Gettenbach.

@ Du willst flr echte Teilhabe sorgen, Menschen
starken, sie stets in den Mittelpunkt deiner Arbeit
stellen? Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
Gerne auch als Quereinsteiger

@ ib-suedwest.de/inklusion-leben

Q)
%

Dein Kontakt:
= Bernhard Schafer-Bopp

© stock.adobe.com — Drobot Dean

«

. .. TANZ" VOR

Werde ZUSte| Ie r (m/w/d) in:

e Schliichtern
¢ Schliichtern - Wallroth

e Sinntal -
Schwarzenfels + Weiperz

e Steinau - Bellings

13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf
* Minijob-Basis fur die media line Werbeagentur GmbH.

FREUDE!

- _B_U{t'.
MiteetnesST o )
s

E

Jossa,

.y Einrichtungsleitung e
@ ® 06058 9019-31 Menschsein IB
IB Stdwest

Persowal ficlesn!
Mlttelhessen Botce HHHHEEHEHEE

ﬁk

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren fur die Verteilung unserer Verlags-
produkte am Samstag.

;E;F.-iiﬂ?

[513-2

Die vollstandige Stellenbeschreibung findest Du unter
www.dpn-media.de/karriere-zusteller-ferienjob.

mbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

Gutenbergstrale 1
Telefon: 06051 833292 ode

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen

GmbH & Co. KG

r-293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de




1-kg-Packung (1 kg = 1,69)

oder Meerrettich 60 % Fett i.Tr,, s
je Packung ~'

125-g-Becher
(1kg=11,92)
je Becher

X
DELVERDE
i 11

Im Aktionskiihlregal:
IS“pggl'neeltI:lm, Eliche oder ‘m””a'" Obazda 1"
DELVERDE Tortiglioni Klassisch, Lauchzwiebel AL

oacker Maxi Waffeln
Napolitaner, Vanille,

Zitrone oder Cremkakao
200-g-Packung (1 kg = 9,95) je Packung

ab Montag, 8. Juli

Im Aktionskiihlregal:
Wiirstchen
Classic XXL

(\r.-\ Siidtiroler Speck

(S
ca. 700-g-Stiick, Ware einzeln
gﬂﬁ“’“ ausgeprelst (1 kg=13 99)

'BERLINKI

Sa parowki i sq Bertinkj

30 Stiick,
% 1,5-kg-Packung
| (1kg="5,92)

- ‘r-l“d
[

1509

saftigem Fruchtfleisch e Ideal zum Sna-
cken fur Smoothies und Marmelade

Hofe Beelitz/Brandenburg
KI. I, 500-g-Schale
(1 kg =7,98)

je Schale

je Stiick

(Abblldung
ahnllch)

XXL-Oval-Sonnenschirm
ca.4,6x2,7m W_ﬂ
e Ovale Form—ideal fiir groBe "
rechteckige Gartentische e Wetter-
feste, strapazierféhige Bespannung

o Einfache Bedienung durch Handkurbel
 Robustes, pulverbeschichtetes Gestange
e Haubenbeliiftung fiir angenehmes Klima
3 Jahre Garantie

Auchin
A Auch Grau er-
online

haltlich i 8 e

KI. I, ca. 8-kg-Stiick

VILLA -id‘\{- GUSTO® W/M

Prosciutto

Crudo original

1| italienischer Roh-
schinken 150-g-
Packung (1 kg =19,93)

‘\\e llu,,,’
w

smUT M‘TAKOM

“,

Premium MARKISCHE Hore BEELITZ "Dumara"

Plattpfirsiche .c f ol Riesen-

Spanien, K. |, Kal. AJ/AA, Sorte: § Premium Kultur-Heidel- ‘72111 Wassermelone
Paraguayo e SiiB und vollaromatisch, mit beeren Deutschland, Markische Italien/Spanien,

(]

Einlsbar ab einem Einkaufswert von 40,00 €; ausgenommen sind Pfand, Tabakwaren,

der Buchpreisbindung unterliegende Artlkel z.B. Blicher, Zeitschriften und Ze|tunqen,
Gutscheinkarten sowie Guthabenkarten. Keine Barauszahlung méglich, pro Einkauf nur ein
Gutschein einlésbar und nicht mit anderen Couponaktionen kombinierbar. Aktionszeitraum
entsprechend dem jeweils aufgedrucktem Datum.

Y g Pfanne ,,Parma”mit creme-
ﬂblﬂ farbener Anti-Haft- Beschichtung
Unkrautbrenner e Hochwertiger Aluguss ® Soft-Touch-Griff

* Piezoelektrische Ziindung e Punkt-
genaue Flamme e Handgriff mit Fein-

regulierventil der Brennstarke
3 Jahre Garantie i
Inkl. Universal- :
Gasdruckdose 2

o AuBen glanzende Silikonbeschichtung, dadurch
pflegeleichte Reinigung e Backofenfest bis 150 °C
4 Jahre Garantie
Hochrand-
Schmorpfanne

I ca. 28cmx

Hohe 7,8 cmi

&4

Pfanne
@ ca.20cm

Pfanne @ ca.

20124128 cm f
\'

Ergono-
& mischer
Handgriff

Power ;:ﬁ " —

axmy Universal-Sichtschutz
in 2 GroBen, ca. 1x10m oder ca. 1,8x5m
o Universell einsetz- und individuell zuschneid- |
bar e Witterungsbestandiges und langlebiges @
Gewebe e Einfache und schnelle Befestigung =
o Inklusive 12 Kabelbinder

& als Befestigungshilfe

3 Jahre Garantie

wetterbesténdige Polyesterbespannung
e Lichtschutz-

faktor
UV 50+

TOP

riik GrUn' d Praktisches

v
..... GEEEISAET ; il Stellrad zur
EEEER ,“ Tt il ,HHP || ResLeisTuNG P A,
q T.- " r-:h L : 100/0 b-‘\rlger Hohenver-

A A a 0 0
% q . 3. 18 4

= Rechteckschirm ca. 140x180cm
mit stabilem Knickgelenk, 2-fach verstellbar ¢ UV- und

Anthrazit

® Neigung 2-fach

. vers‘tellbar

mit piezo-
(¥ elektrische
-~ Ziindung

(U Pfanne

Induktions a
geeignet -
32cm

Pfanne
@ ca.28cm

Pfanne
@ ca.24cm

Pfanne @ ca.
32cm
Schmorpfanne

- Gasdruckdose
NOLA 705

~—JREBLON"
Seoac
.......................

ez
% Thermo-Einkaufskorb

BN e VerschlieBbare Abdeckung mit ReiBver-
schluss e Inhalt ca. 25 Liter ® Max. Tragegewicht ca.
20kg © 100 % Polyester ® Aufge- s

extrem hllxebestjndlg bis 400 °C

Dazu passend:
Universal-
Gasdruckdose
3389 / 600ml
(1kg = 8,85)

UVP 3,99

je Gasdruckdose

klappt ca. 47x28x26.cm

warter 3in1 Li-lon Akku-Rasen-

trimmer 20V

* Langenverstellbare Teleskopstange  Kraftvoller 20V
Li-lon Akku fir eine lange Betriebszeit e Schnittbreite ca.
300mm e Schnittwinkel einstellbar 0° bls 90°
e Praktische Fiihrungsrolle
3 Jahre Garantie
3in1

v Kantenschneider

v Trimmer
v/ Rasenmaher

Quality since 1919

o Mit werkzeugloser Kettenspannung
Heckenscherenaufsatz 450 Watt: =4
e Schnittlange 410 mm m >
o Max. Schnittstarke 16 mm
o Arbeitswinkel einstellbar

Mlt. kraft-

vollem 20

Li-Ion Akku
1"". = ';

Arbeitswinkel jeweils
4-stufig einstellbar

v Mit Teleskopauszug und -
Tragegurt

v Mit hochwertigem
Schwert und Kette

Rasenmaher-
Funktion

Trimmer-
Funktion

Kantenschnelder
Funktion

wacter 2in 1 Elektro-Teleskop-

—=" Kettensage/-Heckenschere
Kettensdgenaufsatz 710 Watt: e Automatische
Kettenschmierung e Schwertldnge ca. 250 mm

ca.2,80m

T

Teleskopierbar

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.

Letzter gezeigter Preis aus @ KW 16/24. Farben abweichend.

. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang
oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und aus-
nahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

ve [ ;17 T-N=-APP is1par

—

WALTER
und Strauchschere 12V

e Einfacher Schneidmesserwechsel
e Schnittbreite Grasmesser 100 mm
e Schnittlange Strauchmesser 200 mm
3 Jahre Garantie

UVP 59,99

je Ausfiihrung
[

4 A
B

e Hubldnge 13mm
3 Jahre Garantie

&

Blau

2in1-
Gras- und

Blumchen

ar bl S2P

s

je Ausfiihrung |8

T N

:_1'! Y

- Jé\;veils inklusive
kraftvollem 12V

Li-lon Akku und ¢
Ladegerat

Li-lon Akku Gras-

Strauch-
messer in

Auf ca. 5cm
Hohe faltbar

- Premium-Abdeckplane

¢ 100 % wasserdicht und 4 Auch
UV-bestandig e Hohe ReiB- und online
Zugfestigkeit ® Besonders starke -
Osen 5 Jahre Garantie
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Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!
—> Filialangebote
—> Online-Prospekte
—> Norma24-Onlineshop
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