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+allo,
lebe Lafer

Als Tréagerin eines inflatio-
nar vorkommenden Famili-
ennamens bin ich es ge-
wohnt, eine unter vielen zu
sein: Egal ob bei der Arbeit,
im Sportverein oder bei der
Bank, immer gibt es jeman-
den, der auch so heifdt wie
ich. Neulich in der Arztpra-
xis kommt es noch dicker:
Gleich drei Tragerinnen
,meines“ Familiennamens
erheben sich, als der Arzt
diesen ins Wartezimmer fl6-
tet. Und weil die Eltern mei-
ner Mitpatientinnen offen-
bar die gleiche Vornamen-
praferenz hegten, wie mei-
ne, féallt auch dieses Unter-
scheidungskriterium weg.
Wahrend ich hoffe, dass wir
jetzt nicht Symptombingo
spielen miissen, wirft der
Arzt das Geburtsjahr als
néichsten Vorschlag in den
Raum, und ich fithle mich
gleich viel besser, zu erfah-
ren, dass ich diesen Aller-
weltsnamen schon 10 bezie-
hungsweise 17 Jahre ldnger
trage, als meine Namensvet-
terinnen (*Ironie off). Naja,
wenigstens bin ich als Dino
unter uns Namensdrillingen
als erstes dran, denkt sich

Ewer Boto

Wanderung
mit Ausblick

Bad Vilbel. Vom Natur-
freundehaus Langensel-
bold startet die morgige
Tour tiber die Hohen zwi-
schen Vogelsberg und
Spessart, die immer wie-
der Ausblicke zur Ronne-
burg, Bergwinkel und den
Spessart bietet.

Weiter geht es ins schatti-
ge Tag der Grindau und
Uber Wiesen zurick zum
Ausgangspunkt. Dort ist
eine Einkehr geplant.
Treffpunkt flir die Wande-
rung der Naturfreunde ist
am morgigen Sonntag,
den 7. Juli, um 9.30 Uhr,
am Sudbahnhof. Dort wer-
den Fahrgemeinschaften
gebildet. Die Strecke be-
tragt circa 13 Kilometer
mit circa 120 Hohenme-
tern.

Um Anmeldung wird ge-
beten unter wandern@na-
turfreunde-bv.de Die Wan-
derung ist kostenfrei. Die
Naturfreunde freuen sich
Uber Spenden.
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Experten entdecken 6.500 Jahre alte Schatze aus der Jungsteinzeit

Wetteraukreis. Der Boden
der Wetterau ist eine wahre
Fundgrube: Fast in jedem
Fleckchen Erde, das man um-
grabt, gibt es Nachweise liber
vergangene Zeiten. Grabun-
gen im Weckesheimer Ge-
werbegebiet Am Heiligen
Stein haben jetzt mehr als
1.000 Befunde aus der Jung-
steinzeit zu Tage befordert.
Landrat Jan Weckler, Rei-
chelsheims Biirgermeisterin
Lena Herget, Kreisarchéolo-
ge Dr. Jorg Lindenthal und
Bezirksarchéologe Hardy Pri-
son haben die Ergebnisse vor-
gestellt.

Seit 2016 hatte ein Experten-
Team, bestehend aus Kreisar-
chiologe Jorg Lindenthal,
Hardy Prison von der hessen-
Archéologie, der Grabungs-
firma WiBA sowie der Hessi-
schen Landgesellschaft, im
Baugebiet im Reichelsheimer
Ortsteil Weckesheim den Bo-
den in mehreren Schritten in-
tensiv untersucht. Auf einem
Areal von 1,5 Hektar konnten
die Fachleute tiber 1.000 Be-
funde dokumentieren. Die
Gegenstande und Bodenbe-
funde belegen eine Ansied-
lung aus der sogenannten
Roéssener Kultur (4.750-4.550
v.Chr). Grofdites Fundstiick
sind die Umrisse eines
schiffsformigen Langhauses.
Immer wieder beeindruckt
die Linge der Héauser in den
Jungsteinzeitlichen Siedlun-
gen der Rossenkultur —in We-
ckesheim sind es tiber 50 Me-
ter. Zudem deckten die Ar-
chéologen zahlreiche Gruben
auf, in denen die damaligen
Menschen ihre Siedlungsab-
falle entsorgten. Neben Tier-
knochen und zerbrochenen
Steingeraten fanden die Wis-
senschaftlerinnen und Wis-
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Reiche Wetterau

)

Schnitt-Sonnenblumen =
Stiel kurz in
heilles Wasser tauchen

Freuen sich Gber die reiche Wetterauer Kulturlandschaft: Blirgermeisterin Lena Herget, Erkan Kart,
Johanna Trabert, Landrat Jan Weckler, Kreisarchdologe Dr. Jorg Lindenthal, Gunter Thias, Petra
Kléppel, Hardy Prison, Tanja Grdnsfelder (von links).

senschaftler dort auch Kera-
mikfragmente mit typisch
rossenzeitlicher Verzierung.

Wetterau bietet die

meisten ergrabenen

Siedlungen aus der
Rossener Kultur

Nach den erfolgreichen Un-
tersuchungen in Weckesheim
gelte die Wetterau mittler-
weile als die Region mit den
meisten Nachweisen in einer
abgegrenzten Siedlungsland-
schaft aus der Rossener Kul-
tur, freute sich Kreisarchéolo-
ge Jorg Lindenthal. Bereits
zwischen 2019 und 2021 sei in
Wolfersheim-Berstadt ein
Siedlungsplatz mit rund 40
Hausgrundrissen freigelegt
worden: ,Zum ersten Mal ha-
ben wir so viele Befunde auf
einem Fleck, die wir nun
auch miteinander verglei-
chen konnen. Das ist etwas

ganz Besonderes. Obwohl es
fiir uns Wissenschaftler nicht
erstaunlich ist, so etwas hier
in der Wetterau zu finden®,
betonte er. Die Wetterau sei
aufgrund ihres sehr fruchtba-
ren Bodens und ihrer ver-
kehrstechnisch guten Lage
schon vor tausenden von Jah-
ren beliebt und besiedelt ge-
wesen. Auch Bezirksarchéo-
loge Hardy Prison wies auf
die herausragende Stellung
der ,Archédologie Landschaft
Wetterau“ in Hessen hin.

Landrat: ., Immer, wenn
wir den Boden o6ffnen,
finden wir etwas”

Landrat Jan Weckler erginz-
te, die Menschen hétten sich
offenbar schon viele Jahrtau-
sende lang in der Wetterau
wohlgefiihlt: ,Immer, wenn
wir den Boden o6ffnen, finden
wir etwas. All diese Boden-

,Musik Im Wald” —

schétze sagen etwas liber die
Geschichte und die Men-
schen aus, die sich hier ange-
siedelt haben.“ Weckler
dankte allen Beteiligten, die
geduldig Hand in Hand zu-
sammengearbeitet hatten:
,Das alles dauert immer sei-
ne Zeit, aber es lohnt sich. Im-
mer wieder bekommen wir
neue Beweise, dass die Wette-
rau eine sehr reiche Kultur-
landschaft zu bieten hat.“

Auch die Reichelsheimer
Bilirgermeisterin Lena Herget
lobte die reibungslose Zu-
sammenarbeit und betonte,
dass die Reichelsheimer be-
geistert seien, so einen
Schatz bei sich zu wissen: ,Es
ist schon sehr besonders, die-
se Nachweise tiber unsere
Vorfahren hier zu sehen und
zu wissen, dass Weckesheim
schon vor rund 6.500 Jahren
ein Ort war, an dem Men-
schen gerne gewohnt haben.“

Jubilaumsfest im Grunen

Morgen, am 7. Juli auf der Skiwiese

Bad Nauheim. Die BI Waldpark
Skiwiese Bad Nauheim ladt am
Sonntag, dem 7. Juli, um 11 Uhr
zum flinften Mal zur ,Musik im
Wald“ ein. Doch nicht nur das
musikalische Ereignis unter
dem griinen Blétterdach feiert
ein Jubildum: Die Bl ist stolz auf
den 20. Jahrestag des Bad Nau-
heimer Birgerentscheids zum
Erhalt der Skiwiese als offentli-
ches Naherholungsgebiet!

Ein GrufBwort von Alexander
von Bischoffshausen als Vertre-
ter der Stadtverordneten eroff-
net das musikalische Fest unter
freiem Himmel, gefolgt von ei-
nem kurzen Bericht des ,BI-Ur-
gesteins“ Glinther Imsieke, der
von Anfang an dabei war. Fotos
und Plakate aus 20 Jahren BI-
Geschichte runden das Pro-
gramm ab. Danach erleben Sie
ein mitreifendes Programm
mit irischen, bretonischen, jid-

dischen, englischen und deut-
schen Liedern, dargeboten von
den charmanten Folkmusikern
von Querbédnx. Gemeinsam mit
dem Publikum begeben sich
die fiinf Musiker auf eine musi-
kalische Reise durch verschie-
dene Lander und Epochen, be-
gleitet von humorvollen Texten
bekannter Schriftsteller. Au-
ferdem hat Claus Kaiser vom
Clavinum sein Kommen zuge-
sagt. Er wird mit seinen Weinen
aus aller Welt, aber auch mit
nichtgeistigen Getrdnken und
kleinen Snacks fiir ganz per-
sonliche Genussmomente sor-
gen.

Feiern Sie mit uns! Die BI Wald-
park Skiwiese Bad Nauheim
freut sich auf einen unvergess-
lichen Tag mit Thnen! Die Tha-
ler-Hiitte - am oberen Ende der
Skiwiese - erreicht man am
besten auf einem schonen

Sonntagsspaziergang tliber die
Skiwiese. Der bequemste Weg
beginnt am Parkplatz Weber-
Hiitte an der Strafie zum Jo-
hannisberg. Von dort sind es -
der Beschilderung folgend -
weniger als fiinf Minuten zu
Fufl.

Der Eintritt ist frei, tiber Spen-
den freut sich die BI natiirlich.
Bei starkem Regen muss die
Veranstaltung leider ausfallen.

Hintergrundinformationen

Die Folk-Gruppe Querbédnx
spielt seit vielen Jahren in ei-
ner stabilen Besetzung Akus-
tik-Folk und setzt dabei weitge-
hend auf akustische Instrumen-
te ohne elektronische Unter-
stiitzung. Die talentierten Mit-
glieder sind Angela Jacobi
(Gesang, Floten, Percussion),
Rainer Jockel (Geige, Banjo,

Gesang), Joachim Paech (Gitar-
re, Gesang, Percussion), Ralf
Preiss (Gitarre, Gesang) und
Harald Schmidt (Gesang, Gitar-
re). Querbdnx zeichnet sich
durch ein einzigartiges Pro-
gramm aus, das eine musikali-
sche Reise durch verschiedene
Zeiten und Lander bietet. Die
,2Burgerinitiative Waldpark Ski-
wiese Bad Nauheim“ wurde
2005 gegriindet, nachdem sich
am 13. Juni 2004 die Mehrheit
der Bad Nauheimer Biirger fiir
die Skiwiese als offentlich zu-
gingliches Naherholungsgebiet
und gegen die geplante Ande-
rung des Fldchennutzungs-
plans ausgesprochen hatte.
Seitdem unterstiitzt der Verein
die Stadt beim Erhalt des Wald-
parks Skiwiese und arbeitet an
der Umsetzung des Wald-Park-
pflegewerkes fiir dieses einzig-
artige Kulturdenkmal mit.
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Erste Babbelbank
wird eingeweiht

Bad Vilbel. Wenn man so
mochte, ist die Unterhal-
tung die Keimzelle der
Gesellschaft. Dort, wo
mindestens zwei Leute
miteinander ins Gesprich
kommen, entsteht ein so-
ziales Gefiige. Gesprache
bedeuten Geselligkeit
und genau dies mochte
das Seniorenbiiro der
Stadt Bad Vilbel nun for-
dern. Aus diesem Anlass
gibt es in Bad Vilbel nun
die erste ,Babbelbank®.
Diese wird eingeweiht
und zwar am Montag, den
8. Juli, um 14 Uhr im Burg-
park, am Delphinbrun-
nen. Die Babbelbank soll
ein niederschwelliges An-
gebot sein, miteinander
ins Gespriach zu kommen
und Geselligkeit im Alltag
zu erfahren. Sie richtet
sich vor allem an Men-
schen, die Kommunikati-
on suchen oder einen Ort
haben moéchten, an dem
sie mit bekannten oder
auch unbekannten Men-
schen einfach ins Ge-
sprich kommen. Bei der
Einweihung der Babbel-
bank wird dies sofort der
Fall sein. Die Funktion der
Bank wird von Bilrger-
meister Sebastian Wyso-
cki, Erstem Stadtrat Basti-
an Zander und Sozialde-
zernentin Ricarda Miiller-
Grimm erklart. Naturlich
erfolgt diese Erkldrung
nicht in langen Monolo-
gen, sondern im direkten
Gespriach mit allen, die
bei der Einweihung dabei
sein mochten. Die Verant-
wortlichen der Stadt Bad
Vilbel laden daher gern
fiir Montag, den 8. Juli, ab
14 Uhr, ein, ,zu babbele,
wie aanem de Schnawwel
gewachse is!“
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@solawi_hueftersheim

Frisches Gemiise direkt vom Acker auf Deinen Teller!

Solidarische Landwirtschaft in Ober-Marlen
Im Herzen der Wetterau

info@solawi-hueftersheim.de
www. solawi-hueftersheim.de

Lokales

,Kneipp dich fit”

Am 12.und 19. Julivon 17 bis 19 Uhr

Bad Vilbel. Der Kneipp
Verein Bad Vilbel ladt je-
den Freitag (12. und 19. Ju-
1i) von 17 bis 19 Uhr an der
Kneipp Tretanlage in Bad
Vilbel im Kurpark zum kos-
tenlosen “Kneipp dich fit”
ein. Die Benutzung der
Kneipp Anlage wird erkléart

und es gibt kurze Spezials
wie Fufigymnastik, Atem-
libungen und kleine Ent-
spannung fiir zwischen-
durch. Es sind alle Interes-
sieren dazu herzlichst ein-
geladen.

Weitere Informationen per
e-Mail: info@kneipp-bv.de.

Landwirtschaft fur Artenvielfalt

Eine prachtige Bluhflache zum 60. Geburtstag

Wetteraukreis. Michael
Schneller, stellvertretender
Vorsitzender des Landschafts-
pflegeverbandes Naturschutz-
fonds Wetterau, hatte sich an-
lasslich seines 60. Geburtstags
ein weiteres Naturschutzpro-
jekt in Niddatal-Assenheim ge-
wilnscht. Nach Fertigstellung
profitieren nun bereits Reb-
hiihner, Schleiereule, Wildbie-
nen & Co. davon.

Uber 4.000 Euro
und einen Acker zur
kostenfreien Nutzung

Uber 4.000 Euro kamen durch
die Spendenaktion anlédsslich
seines 60. Geburtstags zusam-
men. Eine stolze Summe, bei
der es nicht bleiben sollte. Mi-
chael Schneller stellte seinen
iber einen Hektar grofien
Acker kostenfrei zur Verfi-
gung, der dauerhaft aus der
landwirtschaftlichen Nutzung
herausfallt und auf dem nun
stattdessen eine prachtige
Blihflache entstanden  ist.
Auch die jahrlichen Pflege-
mafinahmen tbernimmt
Schneller ehrenamtlich. ,Ein

chen sucht®, sagt Landrat Jan
Weckler, Vorsitzender des Na-
turschutzfonds. »Michael
Schneller ist als Landwirt
schon seit Jahrzehnten im
Kreisgebiet fiir den Natur-
schutz aktiv. Ist man zu Fuf}
oder per Fahrrad in Assenheim
unterwegs, kann man sich der-
zeit an vielen farbenprachtigen
Bliihstreifen, angelegt von Mi-
chael Schneller und Berufskol-
legen, erfreuen®, so Jan Weck-
ler. Die neu angelegte Fliache

kurz vor Assenheim, angren-
zend an den Radweg, bliiht
derzeit in leuchtenden Farben
und wird von Insekten und Vo-
geln gleichermafien gut ange-
nommen. Interessierte konnen
sich auf einer eigens aufgestell-
ten Info-Tafel Giber den dort an-
gelegten Lebensraum und die
Nutzniefier aus Flora und Fau-
na ausfiihrlich informieren.

Speisekammer fur die
Schleiereule

Typisch fdr die Blthflachen im ersten Jahr ist das prdchtige Far-
benspiel vom Kornblume, Margerite und Mohn. Landrat Jan
Weckler und Naturschutzfonds-Geschéftsfihrerin Franka Hensen

Blihflichen wie diese bieten
nicht nur Nahrung fiir Insek-
ten, sondern auch fiir die Beu-
tetiere der Schleiereule. Hier
jagen sie Kleinsduger, wie zum
Beispiel Feld- und Spitzmé&use.
Die Schleiereule z&hlt zu den
am stérksten im Bestand riick-
laufigen Vogelarten in Hessen.
Der Wetteraukreis hat eine be-
sondere Bedeutung fiir die Art,
denn bis zu 20 Prozent der hes-
sischen Brutpaare leben hier.
Unweit der Bliihflache liegt der
Betrieb von Michael Schneller.
Dort lebt bereits eine Schleie-
reule.

Im Rahmen des Projektes wur-
de nach Abstimmung mit Ste-
fan Stiibing, Artberater der Vo-
gelschutzwarte und HGON, ei-
gens fiir sie ein Nistkasten in
Schnellers Scheune aufge-
héngt. Mit diesem und dem
verbesserten Nahrungsange-
bot hoffen alle Beteiligte auf
Nachkommen der Schleiereule
im néchsten Jahr. Informatio-
nen zu diesem und weiteren
Projekten finden Interessierte
auf der Homepage des Natur-
schutzfonds Wetterau,
https://naturschutzfonds.wet-
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Rockenberger
Sommerferienspiele

Anmeldungen ab jetzt moglich

Rockenberg. Die Gemeinde
Rockenberg freut sich auf
die anstehenden Sommerfe-
rienspiele — ab jetzt kénnen
die Kinder und Jugendli-
chen lber das offizielle Feri-
enspiel-Heftchen der Ge-
meinde Rockenberg ange-
meldet werden! Riickblick:
Premiere! In den vergange-
nen Osterferien veranstalte-
te die Gemeinde Rocken-
berg unter der Leitung von
Gemeinde-Mitarbeiterin Sil-
ke Hofmann die ersten eige-
nen Ferienspiele - ein voller
Erfolg! Die Angebote waren
grofditenteils restlos ausge-
bucht.

Jetzt geht es also in die zwei-
te Runde der Ferienspiele -
die Sommerferienspiele ste-
hen in den Startléchern! Be-
sonderheit: Durch das posi-
tive Feedback hat sich das
Angebot der Aktivitdten nun
verdoppelt. Heifdit: Noch
mehr Spafd flir die Kinder
und Jugendlichen aus Ro-
ckenberg und Oppershofen.

Deadline fur die
Anmeldungen ist der 9.
Juli.

Die Fakten und die Anmel-
dung: Die Sommerferien-
spiele beginnen am 22. Juli
und enden am 2. August. Die
Kinder und Jugendlichen
konnen ab jetzt angemeldet
werden. So funktioniert's:
Fur die Anmeldung ist das
offizielle = Ferienspiel-Heft-
chen der Gemeinde Rocken-
berg notig. Dieses Heftchen

analog und digital: Die ana-
loge Variante liegt ab Ende
néachster Woche (KW27) im
Rathaus zur Abholung be-
reit. Die digitale Version
steht ab sofort tiber die Ge-
meinde-Homepage unter
der Rubrik ,Aktuelles® zum
Download bereit. In beiden
Fallen muss die Anmeldung
aus dem Heftchen herausge-
trennt werden und bei der
Gemeinde abgegeben wer-
den. Wichtig: Deadline fir
die Anmeldungen ist der 9.
Juli.

Birgermeisterin Olga
Schneider zeigt sich stolz:
»,Ich wiinsche allen Kindern,
Jugendlichen und Mitwir-
kenden viel Spaf3 bei den Fe-
rienspielen. Ich bin begeis-
tert und gleichzeitig beein-
druckt, wie viele neue An-
bieter sich fiir die Sommer-
ferienspiele bereiterklart
haben dabei zu sein. Damit
tragen sie ihren Teil zum
Wir-Gefiihl in unserer Ge-
meinde bei. Auflerdem
mochte ich meinen Dank an
unsere Gemeinde-Mitarbei-
terin Silke Hofmann aus-
sprechen, die die letzten
Wochen die Ferienspiele -
diesmal mit doppelt so vie-
len Mitwirkenden - fiihrend
organisiert hat.“ Fur die Ur-
laubs-Planung: Ferienspiele
von der Gemeinde Rocken-
berg im Herbst und im Win-
ter wird es ilbrigens nicht
geben.

Die Gemeinde beschrankt
sich bei der Ausrichtung vo-
rerst nur auf die Oster- und

Engagement, das seinesglei- danken Michael Schneller fir sein groBes Engagement. terau.de/naturschutzfonds. gibt es in zwei Versionen - Sommerferienspiele.
Medizin ANZEIGE
Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen
Aktionswoche . o e ©
Schmerzen im Knie, in der Schulter oder den Fingern?
Darmsprech-
stunde

Unsere Experten fiir Sie
am Telefon

Unser Darm ist ein unglaublich
komplexes Wunderwerk - For-
scher konnten in den letzten
Jahren Zusammenhange zwischen
dem Darm und Miidigkeit, dem
Immunsystem, Abgeschlagenheit,
Gewichtsproblemen und sogar
unserer Stimmung feststellen!
Kein Wunder also, dass er mitt-
lerweile als das Zentrum unseres
Wohlbefindens gilt - oder eben
des Unwohlseins, wenn er in
seiner Funktion gestort ist. Die
genauen Zusammenhénge sind
dabei jedoch mitunter komplex.
Daher bieten wir zum Thema
Darmgesundheit kostenfrei eine
personliche Beratung an. Von Mitt-
woch, 10.07., bis Mittwoch, 17.07.,
sind unsere Darmexperten
tiglich von 09.00 Uhr bis
17.00 Uhr far Ihre Fragen zu
erreichen.

089 78 79 79 0183

(zum Ortstarif)

Unsere Darmexpertinnen:

Larissa Stern

Hannah Stein ]

Selina Marx

So hat Petra K. ihre Gelenkschmerzen bekampft

Zupacken und den Alltag meis-
tern war fiir Petra K. jahrelang
nur mit Schmerzen in den Ge-
lenken méoglich. Thre Lebens-
qualitdt litt sehr darunter.
Heute kann sie das Leben wie-
der geniefien - dank spezieller
Arzneitropfen namens Rubaxx
aus der Apotheke.

Als ,nagend“ und ,stechend®
beschreibt Petra K. ihre Gelenk-
schmerzen, mit denen sie sich

!*.

,,Nach kurzer Zeit war eine

J
j L \ h
Linderung der stechenden
Schmerzen spiirbar und ich
konnte wieder viel besser
anpacken!“ (Petra K.)

e

standig herumplagen musste.
Vor allem ihre Finger waren be-
trotfen, sodass ihr selbst einfache
Dinge wie Greifen und Zupacken
schwerfielen. Auf der Suche nach
einer wirksamen Schmerzlinde-
rung entdeckte Petra K. die Arz-
neitropfen Rubaxx in der Apothe-
ke - und war schnell begeistert!

Natiirlicher Wirkstoff
iiberzeugt

Glucklich berichtet Petra K.:
»Nach kurzer Zeit war eine Lin-
derung der stechenden Schmer-
zen spurbar und ich konnte wie-
der viel besser anpacken. Der
Wahnsinn!“

Die Arzneitropfen Rubaxx
basieren auf einem natiirlichen
Wirkstoff mit dem Namen Rhus
toxicodendron. Dieser wirkt nicht
nur schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen.
Er verschaftt auch Linderung bei

Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. Dank der
Tropfenform wird der Wirk-
stoff in Rubaxx direkt tiber die
Schleimhéute aufgenommen und
kann seine Wirkung ohne Um-
wege entfalten. Tabletten miissen
dagegen erst im Magen zersetzt
werden und finden erst nach ei-
nem langen Weg durch den Ver-
dauungstrakt ins Blut.

Starkes Duo bei rheumatischen

Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx
bekdmpfen Sie Ihre rheumatischen
Gelenkschmerzen von innen heraus. Bei

akut schmerzenden Gelenken empfiehlt sich
jedoch eine zusétzliche Behandlung mit dem
Rubaxx Schmerzgel zur duBeren Anwendung.
Dieses kann direkt auf das betroffene

Gelenk aufgetragen werden und somit seine
Wirkung unmittelbar an der schmerzenden

Stelle entfalten.

“Arzneitropfen bei rheumatlschen Schmerzen Absatz nach Fackungen Quelle: \nswght Health, MAT 01/2024 Abblldung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Gut vertriglich, individuell
dosierbar

Die Rubaxx Tropfen sind
gut vertrdglich und sanft zum
Korper.
kungen wie Herzbeschwerden

Schwere Nebenwir-

oder Magengeschwiire sind
bei
Wechselwirkungen ebenfalls

Rubaxx nicht bekannt.

nicht. Auflerdem koénnen Be-
troffene Rubaxx je nach Verlauf

Rubaxx
Tropfen
(PZN 13588561)

und Starke ihrer Schmerzen
individuell dosieren.

Zahlreiche
Petra K. sind bereits begeis-

Anwender wie

tert. Uberzeugen auch Sie sich
von den meistverkauften Arz-
neitropfen bei rheumatischen
Schmerzen in Deutschland!”
Fragen Sie jetzt in Ihrer Apothe-
ke nach Rubaxx Arzneitropfen.

DAS STARKE GELENK-DUO

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

In lhrer Apotheke

RUBAXX. erkstoff Rhustoxmodendron Dil. D6. Homoopathlsches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen inKnochen, Knochenhaut Gelenken, Sehnen und Muskeln und Fo\gen von Verletzungen und Uberanstrengungen . RUBAXX SCHMERZGEL erkstoff Hhustoxmodendron Dil. D6. Homdopathisches
Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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@ Coca-Cola
Kombikasten

. @ teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,92 €

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5 |,

zzgl. 310 / 4,50 € Pfand,
11=100€

Bitburger
Premium Pils,
Radler naturtriib,
,Stubbi‘,
Kasten=20x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=136 € Vielfa
die sch meckt 1

zum gunstlgen Preis

L]

ANGEBOT
| |

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand, *
TERPLISIA A

L3

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €

Paulaner
Spezi, Zero
koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

g ¥

riickenauer
Schorle

Apfel, Johannisbeere,
Ka@ten =12x0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
? 1,00 €

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
@& App Store

1x 2 Premieretickets
fiir das Musical
Bonifatius
am Domplatz Fulda

www.logo-getraenke.de

60

-
I

+ 4er Pack

GRATIS!

K

zugreifi

‘ Angebote g

ind sparen-

Oberbréau Hell

Kasten =20 x 0,5 I
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

GRATIS| ;

1455

+1 Hellbler @

11=150 €

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Red Bull Original*

koffeinhaltig,
Pack=4x 0,251,
zzgl. 1,00 € Pfand,
11=396 €

349

11= 349€

Almdudler Original

Krauterlimonade,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=129€

Martini
Fiero, Bianco

0,75 | -Flasche,
11=6,65€

KN

ANGEBOT

1x Weber
Gasgrill
Spirit E325S

(158

1= 160€

e
AATIM PAETIN |
e

Paulaner
Oktoberfest Bier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

sten =20x 0,5,

Corona Extra m

Kasten=20x0,3551,  + 2 Dosen
zzgl. 3,60 € Pfand, Corona Extra
11=239€

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

GRATIS!

I = "

qj:l!‘lh':l-‘l'!ﬂ '._.- {'l "Li{‘
ANGEBOT '@ "f (%Y

m‘|599

11=225€

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=218€ diverse Sorten,
Beim Kauf
von 22 Dosen
+2 Dosen
GRATIS!"

2201, Pfand 0,50 €

= 0,67 €

PITU Caipirinha
Premium, Passionfruit,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

ANGEBOT

Puschkin
Ice Mint, Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=9,27 €

Finsbury

Distilled London
Dry Gin,

0,7 | -Flasche, ;
zzgl. 0,25 € Pfand, |

11=1nN4€ onic

Jack Daniel‘s
Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84 €
+ 1 Flasche
Coca-Cola1l
GRATIS!”

22g]. Pfand 0,15 €

-20%

Carl

IEISE2TE

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

‘eltins Pilsener

Paulaner WeiBbier

53“@

JRktion)

+1 Flasche ‘
top frisch

iiltig vom 08.07. - 13.07.2024 =

Beim Kauf
von 2 Kasten
+1 Sixpack
L Veltins Pilsener
oder Pilsener 0,0%
i GRATIS!

22g]. Pfand 0,48 € il

Rosbacher Mineralwasser*

diverse Sorten,
’ ’I‘m

2 Kastend12 x 11,
|
|

zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,50 €
- O,
25%’ " » DOPPEL-

Adelholzener
Mineralwasser

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Alte Williams Christ-Birne,
Alter Mirabellenbrand,
0,7 | -Flasche,

Water11 11=14,99 €

GRATIS!

Zuckmayer

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

. ﬁ o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung  zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womdglich  Opfer  unzureichender
Widerrufsbelehrungen  geworden.
lhnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschadigung durch lhre Versi-
cherungsgesellschaft  zustehen, da
Sie von j;ieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherfen massiv gestérkt und er-
moglicht es lhnen, sich |hr Geld mit
guter Verzinsung zuriickzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fiir bereits
ausbezahlte oder gekindigte Versiche-
rungen. Auch hier kénnen Sie nach-
tréglich Tausende Euro zusdtzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstéindig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Verfragstexten

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

Hohe Entschdadigungen fir Versicherte!

sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kindigung, alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick.

Starkes Urteil fiir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss |hnen eine sogenannte Nut-
zungsentschadigung  dafir  zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beitrdge
zuriick. Ein sattes Plus auf hrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, priift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prijfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezialisierte Anwdlte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, rein auf Er-
folgsbasis mit der Durchsetzung lhres
Anspruchs beaufiragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kénnen
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des fir Sie bei Ihrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hatten, bleibt kompleft unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits ber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die grafis Verfragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Gewinnspiel-
Auslosung

Wetteraukreis. Die Gewinner
des Konzerts von Michael Pa-
trick Kelly beim Friedberg
Open Air auf der Seewiese
sind Ulrich Schimpf aus Butz-
bach und Meike Haas aus
Miinzenberg. Das Konzert be-
ginnt am 11. Juli um 20 Uhr,
Einlass ist ab 18 Uhr.

Mittelhessen-Bote
frisct X wforewativ
._Telefon 06051 833-241 §

.T,_-__.

N F
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Sommererlebnisse der Region

Vielfaltige Veranstaltungshighlights

Wetteraukreis. Die Wette-
rau mit Ihren vielen enga-
gierten Menschen ladt zu
einer Fille von Sommer-
erlebnissen ein. Die viel-
faltigen Veranstaltungs-
highlights von Mitte Juni
bis September sind in ei-
nem kompakten Flyer zu-
sammengefasst. Dieser ist
in den Tourist-Informatio-
nen der Stadte, in vielen
Rath&usern und an vielen
touristischen Anlaufpunk-
ten kostenlos erhaéltlich.
Aufdlerdem finden Sie die
Veranstaltungsiibersicht
auf der Website der Tou-
rismusRegion unter
tourismus.wetterau.de.

-

Veranstaltungen in kompakten
Flyer zusammengefasst.

Samstag, 6. Juli 2024

Fraher und auf einen Blick:
Der BOTE digital fur Alle

Wie Sie von der E-Paper-Ausgabe profitieren konnen

So bekannt wie der MITTEL-
HESSEN-BOTE ist, so wenig
bekannt ist ein Service des
Verlages, von dem Sie vielfil-
tig und noch dazu kostenfrei
profitieren kénnen: die E-Pa-
per-Ausgabe des BOTEN.

Sie erscheint immer parallel
zum gedruckten BOTEN und
ist meist — und
da sind wir
beim ersten
Vorteil - fru-
her bei Ihnen
als die Print-
Version: Die
Samstags-
Ausgaben
konnen Sie
unter www.bo-
te.de schon
am Freitag
aufrufen.
Wenn Sie sich
frihzeitig
Uber Angebo-
te in unseren
Anzeigen in-
formieren mochten, ist das
vielleicht der richtige Weg
fur Sie, die Nase vorn zu ha-
ben.

Blicke zu den Nachbarn

Die Ubersichtsseite bringt
Sie zu den einzelnen Ausga-
ben, die wir woéchentlich fir
Sie produzieren. Hier kon-
nen Sie auch Blicke zu den
Nachbarn riskieren und sich
beispielsweise liber Veran-
staltungen zwischen Hanau
und Fulda informieren. Sie
konnen bequem in Ihrem

Medizin

Browser durch die Texte und
Angebote bldttern oder tber
die Navigationsleiste direkt
Seiten auswéhlen, interes-
sante Artikel durch Ankli-
cken in der Leseansicht auf-
rufen und diese iuber Face-
book, Twitter oder E-Mail tei-
len. Ebenso kénnen Sie inte-

Mittelhessen-Bote

Das E-Paper des BOTEN hat viel zu bieten, wie den Zugriff auf al-
te Ausgaben tber das Kalendersymbol oder die Volltextsuche.

ressante Texte und Anzeigen
herunterladen — durch Klick
auf das pdf-Symbol in der
Meniileiste haben Sie die
Wahl, einzelne Seiten oder
auch die komplette Ausgabe
auf Threm Rechner zu spei-
chern.

Suchen und blattern
im BOTE-Archiv

Das funktioniert tbrigens
nicht nur mit der aktuellen
BOTE-Ausgabe, sondern
auch mit Seiten aus unserem
Archiv: Uber das Kalender-

Symbol kénnen Sie die Aus-
gaben nach Erscheinungsda-
tum wéhlen und so auch Ver-
gangenes wieder schwarz
auf weifd in Erinnerung rufen.
Wenn Sie sich einen Uber-
blick tber Veréffentlichun-
gen zu einem bestimmten
Stichwort verschaffen moch-
ten, steht Th-
nen unsere
Suchfunkti-
= on zur Ver-
AR figung:

= & Uber die Lu-
pe rechts
oben im Me-
nufeld kon-
nen Sie in
unserem
Archiv nach
Schlagwor-
tern sto-
bern. Be-
achten Sie
bitte, dass
Sie hier
eventuell
auch Veroéffentlichungen in
unserer Tageszeitung GNZ
zutage fordern; diese kénnen
Sie allerdings nicht aufrufen.
Dagegen bekommen Sie Er-
gebnisseiten aus dem BO-
TEN tiber Doppelklick ange-
zeigt.

Am besten, Sie testen ein-
fach unsere E-Paper-Ausga-
be und ihre vielfédltigen Mog-
lichkeiten selbst. Klicken Sie
sich durch die Icons und fin-
den Sie heraus, welche Funk-
tionen Sie nutzen koOnnen.
Vielleicht wollen Sie sie in
Zukunft nicht mehr missen ...

ANZEIGE

Schwindelbeschwerden?

So kommen Sie nattirlich wieder ins Gleichgewicht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Ge-
fiihl zu wanken oder dass sich
um einen herum alles dreht,
kann sehr belastend
sein. Ein natiirliches
Arzneimittel aus der
Apotheke verspricht
wirksame Hilfe.

Schwindel tritt mit
zunehmendem Al-
ter immer hdufiger auf
und kann die Betroffenen
stark in ihrer Lebensqua-
litat einschranken. Die gute
Nachricht:
Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden helfen.

Ein natiirliches

Wie Schwindelbeschwerden
entstehen

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu
Storungen im Nervensystem,
kann die Ubertragung dieser
Informationen behindert wer-
den und Schwindel entstehen.

Jetzt Taumea

auf pureSGP.de
bestellen und bis z

13% sparen’!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

99 Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich! 66
(Hanne K.)

Wichtig: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache
abklaren.

Bereits unsere Vor-
fahren wussten, dass
sie  Schwindelbe-
schwerden mit na-
tarlichen Wirk-
stoffen lindern
koénnen. Dieses
Wissen machten
sich auch die Ent-
wickler des Arznei-
mittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei na-
tirliche Arzneistoffe, die sich
bei Schwindelbeschwerden be-
wahrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein speziel-
ler Dual-Komplex aus Anamir-
ta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Anamirta coc-
culus wird laut Arzneimittel-
bild die Wirkung zugeschrie-
ben, Schwindelbeschwerden
zu lindern. Gelsemium
sempervirens kann gemaf3
Arzneimittelbild typische Be-
gleiterscheinungen wie z.B.
Kopfschmerzen oder Benom-
menheit lindern. Neben- oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Thema: Sexuelle Schwache

wWieder Spafl wie mit 20!

Rezeptfreies Arzneimittel iberzeugt bei
Erektionsstorungen!

Sie sind ein aktiver Mann,
aber haben im entscheiden-
den Moment mit Erektions-
storungen zu kidmpfen? Ihr
Selbstbewusstsein leidet, weil
Sie zunehmend Angst haben,
im Bett zu versagen? Die gute
Nachricht: Mit dem rezeptfrei-
en Arzneimittel Neradin (Apo-
theke) konnen Sie sexuelle
Schwiche bekimpfen und Ihre
Manneskraft zuriickgewinnen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B.
Erektionsstorungen, beeintrach-
tigt das mannliche Selbstbe-
wusstsein oftmals stark und
fihrt zu Frust und Un-
zufriedenheit. Dartber
offen zu sprechen, fillt
Minnern besonders
schwer. Denn: Erek-
tionsstorungen passen
einfach nicht in das
Bild eines ,starken,
potenten Mannes®
Doch es gibt einen Aus-
weg - dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft
Eine mangelnde Durch-
blutung kann die Ursache fir
Potenzprobleme sein. Hier setzt
die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa

Der zuséatzliche Manneskraft-Booster

Schon gewusst? Neradin aktiv (Apotheke, PZN: 16809560) bietet die
ideale Erganzung zu den Arzneitabletten Neradin. Es enthélt roten
Ginseng-Extrakt in Kombination mit einem speziellen Komplex aus Selen,
Magnesium, Folsdure und Zink. So tragt Zink beispielsweise zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Testosteronspiegels bei, wahrend Selen zur

normalen Spermatogenese beitragt.

an, die in Neradin enthalten
ist! Threm Wirkstoff wird ein
durchblutungsfordernder
Effekt auf die Schwellkorper
des Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
geniefien
Anders als bei vielen che-
mischen Potenzmitteln ist die
Wirksamkeit von Neradin
nicht vom Einnahmezeitpunkt
abhingig und fordert auf na-
tirlichem Weg die Potenz des
Mannes. Durch die regelma-
Rige Einnahme kann der Sex
wieder spontan und aus der
% Leidenschaft des Mo-
ments heraus entstehen.
Das Beste: Die Tablet-
ten sind gut vertriglich.
Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln
sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

Rezeptfrei!

Neradin g/
e

. %1

= b

www.neradin.de

gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

beilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber ldngere Zeit sollte nach érztlichem

Raterfolgen.
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1. Treffen der Projektgruppe
,Dorf-Akademie/Innenentwicklung”

Beteiligen Sie sich aktiv am LEADER-Prozess

Reichelsheim. Die Pro-
jektgruppen der LEADER-
Region Wetterau/Ober-
hessen dienen dem Aus-
tausch zwischen den un-
terschiedlichen Akteuren
unserer Region. Alle Inte-
ressierten haben die Mog-
lichkeit, sich zu unter-
schiedlichen Themen in
der Region auszutau-
schen und zu vernetzen.

Zum 1. Treffen der Pro-
jektgruppe Dorf-Akade-
mie/Innenentwicklung

ladt das Regionalmanage-
ment der LEADER-Region
Wetterau/Oberhessen ge-
meinsam mit der Projekt-
gruppenpatin, Frau Dr.
Agnes Model, ein.
Schwerpunktthema  des
Treffens ist die Starkung
des gesellschaftlichen Zu-
sammenhalts in unserer
Region. Zu dem Thema
S~Auf dem Land daheim -
Erfahrungen zur perspek-
tivischen Dorfentwick-
lung“ eroffnet Herr Dr. Ulf
Héabel spannende Einbli-
cke in ein ,Prosilientes®
Dorf sowie die Herausfor-
derungen und Ziele des
gesellschaftlichen Zusam-
menhalts. Da die Kultur
eine wichtige Rolle inner-

Stiel kurz

halb unserer Gesellschaft
einnimmt, dirfen Sie sich
an diesem Abend auch auf
einen Input des Vereins
WetterauSicht e.V. zur
Umsetzungsphase des
Programms ,AllerLand -
zusammen gestalten.
Strukturen stiarken® freu-
en.

Der gesellschaftliche Zu-
sammenhalt baut auf den
Menschen vor Ort auf,
weshalb uns an diesem
Abend auch IThre Meinung
interessiert. Was bewegt
Sie und Ihr Dorf? Was ist
flir Sie wichtig, um den
gesellschaftlichen Zusam-
menhalt zu stdrken? Da-
her Dbesteht selbstver-
stdndlich wahrend wund
nach dem Treffen die
Moglichkeit, sich auszu-
tauschen sowie Ideen, Er-
wartungen und Winsche
mitzuteilen. Wir freuen
uns auf Ihre Teilnahme
und spannende Gespré-
che!

Das Treffen der Projekt-
gruppe findet am Don-
nerstag, 18. Juli, um 18
Uhr im Burgertreff Beien-
heim (Karl-Kempf-Platz 1,
Reichelsheim-Beienheim)
statt.

iNn heildes

\Wasser tauchen

Schnitt-Sonnenblumen

Werden die Stiele der Sonnenblumen nach dem Schnitt kurz in
heiles Wasser getaucht, schliel3en sich die Schnittstellen schnel-
ler — und die Blumen halten lénger.

Foto: Patrick Pleul/dpa/dpa-mag

Sie tragen die Sonne nicht
nur im Namen. Junge
Sonnenblumen wenden
ihre Knospen im Tages-
verlauf auch stets der
Sonne zu. Keine Uberra-
schung also, dass sich
auch Sonnenblumen im
Topfbesonders wohl an ei-
nem sonnigen Ort auf
dem Balkon, der Terrasse
oder im Garten fuhlen.
Darauf weist das Blumen-
bturo Holland hin.

Netz nutzen,
um Kerne zu
gewinnen

Aufdlerdem brauchen Son-
nenblumen reichlich Was-
ser - und haben einen gro-
3en Néahstoffoedarf, vor
allem an Stickstoff. Wer
moglichst lange Freude
an ihren Bliiten haben
will, sollte zudem die ein-
mal verblihten Teile der
Pflanze entfernen, um
neuen Knospen Platz zu
machen.

Sie mochten sich eine
Sonnenblume als Schnitt-
blume in die Wohnung ho-
len? Dann sollten Sie den
Stiel nach dem Schnitt
sehr kurz in heifes Was-
ser tauchen. Dazu rat der
Landesverband Nieder-
sachsen des Bund fiir Um-
welt und Naturschutz
Deutschland (BUND) auf
seiner Webseite. Damit
schliefde sich die Schnitt-
stelle schneller - und die
Sonnenblume halt langer.
Ubrigens: Sonnenblumen
blithen von Juli bis hinein
in den Oktober.

Will man von einem be-
sonderen Prachtexemplar
im Garten Kerne zur Ver-
mehrung gewinnen, riat
der Naturschutzbund
Deutschland (Nabu),
rechtzeitig vor Einsetzen
der Samenreife ein Netz
Uber dessen Bliitenschei-
be zu spannen. Sonst sind
womoglich die  Vogel
schneller an den Kernen
als Sie.

O <a , eS Samstag, 6. Juli 2024
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offner

Wo Wohueu weuiy Koster!

S

GROSSER LAGE

S0

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9
63584 Griindau-Lieblos » Tel. 06051/822-0

Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

B) Héoffner gewdhrt lhnen auf viele Mdbel die mit ,Ausstellungsstiick” gekennzeichnet sind, bis zu 80% auf
den am Artikel ausgezeichneten hoheren Preis. Der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils wird am jeweili-
gen Artikel ausgewiesen. Nur solange der Vorrat reicht. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher und alle
Dienstleistungen. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angege-
benen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Gilltig bis mindestens 11.07.2024.

S

RVERKAUF

| Solange der Vorrat reicht. Verzehr nurim Restaurant.
fiir Sie und lhre Begleitung. Preis je Portion. Gilltig bis ei

NUR BIS
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Es dauert nicht lange, dann sind
die gerade noch frischen und
leuchtend gelben Bananen plotz-
lich iiberreif und weich - mit stiind-
lich wachsenden braunen Flecken.
Ab damit in den Biomiill? Muss
nicht sein, denn die stifien Friichte
kénnen eine leckere Zutat fiir viele
Gerichte sein. Das Bundeszentrum
fiir Erndhrung (BZfE) erklért, wie
man das Obst trotz brauner Schale
noch gut verarbeiten kann.In Kek-

Lokales

Uberreife Bananen

So kann man sie noch lecker verarbeiten

sen und Waffeln sorgen weiche Ba-
nanen fiir tolle Saftigkeit - genau
wie im Bananenbrot. Auch als Zu-
satz zu selbst gemachten Miislirie-
geln oder Granola aus dem Ofen
geben sie einen siifien Geschmack
und liefern Vitamine. Dazu Bana-
nen mit ein wenig Ol piirieren, mit
kernigen Haferflocken und Niissen
vermengen und im Ofen knusprig
backen. Interessant vor allem fiir
alle, die sich vegan erndhren: Eine

reife Banane kann sogar zwei Eier
in Backrezepten
ersetzen.

Gefroren & puriert wird die
Banane zur «Nice Cream»

Es lohnt sich auch, diinne Bananen-
scheiben in Gefrierbeuteln einzu-
frieren. Plriert man sie dann im
gefrorenen Zustand mit einem
Schuss Milch oder einem Pflanzen-

ICH MOCHTE DIR EINEN
STRAUSS SOMMER-ROSEN
UND MEIN HERZ SCHENKEN !
PENSIONAR / LEHRER DAVID -
ALEXANDER, Anfang 80-Jdhriger
und 187 cm groB. Ich lasse mich
aber nicht auf mein Alter reduzie-
ren, daich ein sehr unternehmungs-
lustiger, lebensbejahender, mobiler
und aktiver, niveauvoller Herr bin.
Bin ein frohlicher, fitter, schlanker,
topgesunder Mann, der sich uber
pv wiinscht, mit lhnen gliicklich zu
leben. Bin ein Gentleman, sehr ju-
gendlich, niveauvoll u. immer ehr-
lich. Ich bin ein solider Kavalier der
alten Schule, mit Witz u. Spontane-
itdt, Auto und vielen Uberraschun-
gen fiir uns. Ich wiinsche mir eine
natiirliche, humorvolle, ehrliche
Frau, um gliicklich zu sein. Darf ich
in Vorfreude auf ein erstes Treffen
schon mal einen kleinen Ausflug
planen und Sie in allen Ehren ein-
laden, damit wir uns ganz langsam
kennenlernen? Ich suche keine
Haushalterin und wir miissen auch
nicht gleich zusammenziehen, erst-
mal in Ruhe kennenlernen, vielleicht
spater mal in die Toskana fiir ein
paar Tage fahren. Ich bin eine reife
und stimmige Personlichkeit, mit
Stéarken und Schwéchen und einer
groBen Portion Liebe im Herzen. Ich
bin kulturell interessiert und wiirde
gerne mit lhnen Gemeinsamkeiten
bei guten Gesprachen finden, gera-
de in den reifen Jahren ist verstehen
und verstanden werden sehr wich-
tig, deswegen rufen Sie bitte gleich

an: Tel. 01520 - 7866545.

VERSPRECHE BLAUEN
HIMMEL + PALMEN ... UND
»~IMMER* EINE KLEINE
AUFMERKSAMKEIT
DOKTORHELMUT, 73 J und
1.86, habe neben meiner Journalis-
tentéatigkeit mehrere Interessen wie
Kunst, Theater, Musik und natiir-
lich Biicher in allen Varianten. Das
Leben hat es gut mit mir gemeint,
so dass ich Menschen auch gerne
etwas zuriickgeben méchte. Bin
ein natirlicher, lustiger, weltoffe-
ner, kultivierter Mann von Format;
ein sehr jugendl. Typ, in besten fi-
nanz. Verhaltnissen. Bin sportl.,
dynam., frohlich, symp., groBziigig
u. freundl., sehr sozial eingestellt
und immer ein Lachen u. Liebe fir
dich. Aber ich fiihle mich an Aben-
den u. Wochenenden sehr alleine,
die Decke fallt mir auf den Kopf und
das fiinfte Rad bei Freunden méchte
ich nicht mehr sein. Wieder gliickl.
sein, gemeinsam spazieren gehen
oder in die Sonne fliegen, Muscheln
suchen u. uns ehrl. Liebe schenken
fir immer. Bitte habe Mut, denn gro-
Be Gefiihle erkennt man an kleinen
Zeichen - ,AN DEINEM ANRUF*“ -,
darum rufe bitte gleich liber pv an,
auf meine erste Anzeige hat sich
niemand gemeldet, daher mein
zweiter und letzter Versuch. handy
waére: 0170 - 6113731, od. E-Mail:

HelmutDoktor@zeitung-wz.de

Man sagt hinter jedem Tunnel kommt
ein Licht. Ich, 80 J., verwitwet, 176
gr., suche die Bekanntschaft einer
Frau passenden Alters +/-. Chiffre
89217

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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ICH BIN IMMER ARTIG. MAL
UNARTIG, MAL EIGENARTIG,
MAL GROSSARTIG, ABER
IMMER EINZIGARTIG.
ANDRE, 65J. und 180 cm. Ich habe
heute ein Vorstellungsgespréch.
Ich glaube, bei dir bin ich richtig.
Also zu den Hard Facts, bin verwit-
wet, Kinder natirlich auBer Haus
und gerade Rentner geworden und
ich wiirde mich als ganz sportlich
beschreiben. Bin ich lustig? Keine
Ahnung, aber ich lache sehr gern!
Bin ich natiirlich? Ich bin authen-
tisch, mehr Natiirlichkeit geht wohl
nicht! Attraktiv? Das liegt bekannt-
lich im Auge des Betrachters - aber
ich denke, es konnte Dich deutlich
schlimmer treffen! Wirbelwind?
Hm, ich bin kein ,Hallo-hier-bin-
ich-Typ“, aber auch nicht der Typ
wstilles Wasser“. Ich bin ein toller
Mensch, aber mag mich nicht an-
preisen - also vollig ungeeignet fiir
irgendwelche Kontaktanzeigen.
Wenn wir uns treffen, freue ich mich
auf dein Lachen u. die Sternchen in
deinen Augen u. ich weiB, es hélt
fir immer. Ein Mann, der bleibt und
Sie gliicklich macht. Bitte rufe liber
pv an, bei einem Spaziergang kann
man sich wunderbar kennenlernen:
handy 0151 - 59897641, od. E-Mail an

AndreRose@inserat-wz.de

FRISCHE BRISE, LEINEN LOS

+ HEISSE, TREUE LIEBE FUR

IMMER. WIR ZWEI KONNEN

ALLES SEIN!

IchheiBeHEIDI, bin56Jund 164cm
groB, zierlich schlank, blonde Haare
und ortsunabhéangig. Ich gehe nicht
alleine aus, durch meine selbst-
stiandige Tatigkeit als Heilprakti-
kerin habe ich Zeit und méchte die
Wochenenden und die Feierabende
nicht mehr allein verbringen. Lieber
spontan zu zweit was unternehmen

. schéne gemeinsame Dinge tun.
Ich mag Bummeln durch schéne Alt-
stadte oder auch ausgiebige Spa-
ziergénge. Lade Sie gerne in mein
schones Zuhause ein, wir kénnten
reden, den Sonnenuntergang bei
einem Glas Schorle genieBen, uns
kennenlernen und uns dann spater
vielleicht Liebe schenken. Dein Al-
ter ist mir egal, wenn unsere Augen
strahlen und unsere Seele fréhlich
ist. Wenn ich Deine Neugier ge-
weckt habe, wiirde ich mich iiber
einen Anruf freuen unter pv han-
dy 0172 - 3707138, oder E-Mail an
Heidi2211Froh@zeitung-wz.de. Bin
schon voller Vorfreude, dass Du
Dich meldest.

Noch recht attraktiver, tageslicht-
tauglicher und sehr empathischer Er,
Anfang 60, schlank, ca. 1,70 mtr.
grof3, sucht fir gelegentliche Treffen,
wie z.B. gemeinsame Spaziergéange,
Ausflige, nette Gesprache uvm. eine
ebenso empathische, gut aussehen-
de, liebenswirdige und mdoglichst
deutlich jingere Sie, mit Niveau.
Sollten wir zueinander passen, wir-
de ich mich auf eine langfristige Be-
ziehung sehr freuen. Chiffre 89141

Er, 83 Jahre jung, sucht eine Frau in
Freigericht oder Rodenbach zum
Reden und Fuhlen. Chiffre 89453

inklusive

GESUNDHEIT IST REICHTUM -
INNERER FRIEDEN IST GLUCK !
STEFANIE-STEFFI, bin 67
Jahre jung. Mit meinen 162 cm Kor-
pergroBe moéchte ich mit ,DIR“ Ur-
laub machen, unter Wasserfillen,
wo sich das Wasser und der Regen-
bogen treffen, da kiissen wir uns.
Ich habe eine sehr gute Figur, bin
eine bildhiibsche Frau, tempera-
mentvoll, einflihlsam + liebevoll. Ich
bezaubere dich durch mein anste-
ckend gliickliches Wesen, bin eine
Frau mit dem gewissen ETWAS. Ich
suche ,,DICH*“ u. TREUE LIEBE FUR
IMMER. Lade dich gerne in mein
schones Zuhause ein, wir kénnten
grillen und den Sonnenuntergang
bei einem Glas Wein genieBen u. uns
viel Liebe schenken, oder falls Du
FuBball schauen willst auch gerne
ein public viewing in einer StrauBen-
wirtschaft. Ich bin zértl. u. versch-
must, moéchte dich liebhaben u. auch
den Alltag mit dir lachend meistern.
Ich suche iiber pv keinen Prinzen,
sondern einen bodensténdigen, ni-
veauvollen Mann, mit dem ich sooo
schon lachen darf. Bitte rufe jetzt
an unter handy 0151 - 68535162, od.
E-Mail an: SteffiHuber@wz-mail.de

Evelyn, 70 J., bin eine gutausseh.,
schlanke Witwe, viel jlinger wirkend.
Jeden Morgen stehe ich mit einem
Lacheln auf u. begriRe den Tag,
doch wéare es zu zweit nicht viel
schoner? Zus. frihstlicken, spazie-
ren, mal e. Ausflug machen u. wieder
fur zwei kochen. Ihr Alter ist egal,
wenn Sie im Herzen jung gebl. sind.
pv & 0152-24910120

Heidemarie, 76 J., gesunde Witwe,
gutausseh., kinderlos u. aus Einsam-
keit oft ganz traurig. Zu gerne héatte
ich noch einmal einen vertrauensv.
Partner, um dem Alleinsein zu entrin-
nen. Ist in lhrem Leben noch Platz
fur mich? Dann melden Sie sich
gleich Ub. pv, ich kénnte Sie kurzfri-
stig besuchen u. mich vorstellen.
= 0176-43632696

Doris, 64 J., mit Top-Figur, naturver-
bunden, koche gerne (aber lieber
fur 2). Welcher ehrl. Mann hat ein
Herz fur mich u. wiinscht sich eine
treue, hibsche Frau wie ich es
bin? Dann trau Dich, ruf jetzt tb. pv
an u. beende unser Alleinsein.
=& 0176-57889239

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

drink, werden sie zur ,Nice Cre-
am‘, einer extra cremigen Alterna-
tive zum normalen Eis. Wem dabei
die Banane im Geschmack zu stark
ist, kann noch Kakaopulver, Erd-
nusshutter oder andere Tiefkiihl-
friichte untermischen.

Aber die gefrorenen Bananen sind
nicht nur gut fir Eis, sondern pas-
sen auch gut in Milchshakes oder
Smoothies. Fir einen Lassi raten
die BZfE-Experten, sie mit Joghurt,

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert ibernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AufRenputz, Gerust
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Maurermeisterbetrieb fuhrt Maurer-
arb. aller Art, Pflaster-, Beton- u. Re-
paraturarb. fachgerecht zum fairen
Preis aus. Ihre Anfrage erreicht uns
unter & 0157-38794069

Die Firma K&B aus Salmdiinster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-

kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866
Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/

Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
=& 0177/3142944 od. 06181/4358764

Flohmarkt

GroBer Garagenflohmarkt am 06.07.
in GroBauheim, HainbachstraBe 29,
ab 10 Uhr, alles von A-Z. Lego und
Barbie, sowie viele Blicher

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen |h-
nen ein kostenloses Angebot.
& 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésung:  Alles muss
raus! Viele Dinge zu verschenken.
Am Samstag, 13.07.2024, von 11:30
Uhr bis 15 Uhr in Gartenstr. 2, 63607
Wachtersbach

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte ]
Bankverbindung
eintragen)

etwas Zitronensaft und Milch zu
ptirieren. Ubrigens: Je reifer die
Bananen, umso mehr Fruchtzucker
bildet sich. Wer gerade nur feste
frische Exemplare zur Hand hat,
kann dem Reifen mit einem Trick
nachhelfen: Einfach Apfel daneben
legen und man kann zusehen, wie
sie sich entwickeln. Dadurch ist das
Obst im tberreifen Zustand sehr
siify und kann in manchen Rezep-
ten den Haushaltszucker ersetzen.

Frau Danna sucht und kauft Pelze

aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Munzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Periicken,

Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Kruge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mobel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seris
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck,  Munzen,  Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kriuge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&hmaschinen, Schreibmaschinen,
Biicher, Mbobel, Gardinen, auch
Haushaltsaufldsungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Fernglédser, Perucken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mobel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seridés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Perlicken, Bu-
cher, Krige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Samstag, 6. Juli 2024
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Nur fir wenige Tage zeitlich be-
grenzt. Aktion Lagerrdumung in den
Mébelhallen. Hunderte Tische z.T.
mit Macke - Polstermébel - Kiichen
und Betten jetzt in der Lagerrdu-
mung. Vieles bis 77 % Tiefstredu-
ziert. Jetzt kommen, Schndppchen
machen, Sparen wie die Profis. M6-
bellandhallen Neuberg, Im Unterfeld
2, 63543 Neuberg, Mo.- Fr. 10-18
Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Verschiedenes
Biete diverse Holzschnitzereien, an-
zusehen nach telefonischer Verein-
barung & 06049/9539264

Kontakte

www.roshacher-erotikparadies.de \‘7

DIAN Ober-kosbacl!? 5

06003-6346 NEU!

... auch als kostenloses
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Auto & Verkehr

Tipps zum sicheren Fahren

Wann ein Verkehrsschild ,bei Nasse” gilt

Was heifdt nass? Komische
Frage? Nein, denn bei Ver-
kehrsschildern wie etwa ei-
nem Tempolimit gibt es
manchmal ein Zusatzschild:
,Bei Néasse“. So gilt das Ver-
kehrszeichen nur dann.
Aber wann genau ist eine
Strafde nass?
Unter ,nass“ wird nach all-
gemeiner Rechtsauslegung
eine Fahrbahn verstanden,
die erkennbar mit einem -

Wann gilt ein Tempolimit ,bei
Nésse?
Foto: Marcel Kusch/dpa/dpa-mag

sei es auch nur dinnen -
Wasserfilm tuberzogen ist,
heifdt es vom Institut fur
Zweiradsicherheit (ifz). Eine
nur feuchte, dunkel gefiarbte
Strafde oder eine Strafie mit
stellenweisem Wasser in La-
chen oder Spurrillen reiche
nicht aus.
Allerdings: Ein vorausfah-
rendes Fahrzeug mit hinter-
her gezogener Gischtwolke
ist ein Hinweis auf eine nas-

Ressourcen in Bauwerken

Neue Bewertungstools fur nachhaltiges Bauen

Mit rund 230 Millionen Tonnen
pro Jahr ist der Bausektor ei-
ner der grofiten CO,-Verursa-
cher in Deutschland. Auch in
unseren Breiten spliren immer
mehr Menschen die Auswir-
kungen des Klimawandels. Die
Notwendigkeit steigt, klima-
freundliches Bauen neu zu de-
finieren.

Neben der Energieeffizienz soll
zukiinftig bei Gebduden die
Wiederverwendbarkeit von
Baumaterialien eingeschitzt
werden. Bewertungstools
schaffen die Grundlage dafiir.
Uber 80 Prozent der minerali-
schen Abfille auf dem Bau wer-

den bereits recycelt. Doch das
meiste davon landet laut Dr.
Anja Rosen von der Universitit
Wuppertal als Schotter im Stra-
3enbau. Wertvolle Ressourcen
bleiben so ungenutzt. Kaum
nachvollziehbar bei den rasant
steigenden Baustoffpreisen.
Die Expertin fiir zirkuldres
Bauen macht sich daflr stark,
verbautes Material zuriick in
den Materialkreislauf zu len-
ken und so Rohstoffe zu spa-
ren.

,vorhandene Bauwerke kon-
nen als Rohstoffquellen die-
nen*, sagt Krzysztof Pompa von
der BHW Bausparkasse. ,Das

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Produktionsmitarbeiter mmw)

fur unsere Rotation

Sie werden eingesetzt fiir

e UmrUsten der Auftrage an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine

e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

e Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit

e Flexibilitat und Zuverlassigkeit

e Korperliche Belastbarkeit

e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende
e Eine technische Ausbildung

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise
in der Verlagsbranche

e Staplerflihrerschein ware winschenswert

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

GmbH & Co. KG

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

Mittelhessen-Bote
Persowal fiuwctew!

erfordert jedoch neue Bewer-
tungskonzepte, die ausweisen,
welche  wiederverwertbaren
Werkstoffe die Gebdude ent-
halten.“ So soll ein von der Re-
gierung geplanter Ressourcen-
pass dazu beitragen, die Recyc-
lingfahigkeit von Baustoffen
und damit den léngeren Le-
benszyklus verbauter Produkte
zu fordern.

Der von Anja Rosen entwickel-
te ,Urban Mining Index“ zielt
darauf, bereits in der Planungs-
phase Materialien auf ihre Wie-
derverwendbarkeit und Wirt-
schaftlichkeit zu priiffen und zu
dokumentieren.

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir suchen einen (Frih-)Rentner auf
Minijobbasis zur Gartenpflege an un-
serem Birogebaude in 63579 Frei-
gericht. 15,-€ Stundenlohn, Arbeits-
pensum ca. 1 Tag pro Woche. Kon-
takt:  Ameko  Projekt =~ GmbH.
& 06055/9396915. Mo-Fr erreichbar
09:00-14:00 Uhr

Nette, zuverl., deutschspr. u. tierliebe
Hausfee fur 2-Pers.-Haushalt in GN-
Stadt gesucht. Ca. 2x wochentl. 3-4
Std. Chiffre 89397

ImmobilienVarkt

StellenMarkt

se Strafie. Wichtig: Motor-
radfahrer rechnen bei Nasse
besser mit weniger Boden-
haftung und drehen noch
vorsichtiger am Gasgriff und
bremsen umsichtiger.
Beim Nass werden gibt es
vor allem eine heikle Phase:
Am Anfang des Nieder-
schlags, wenn die Strafie
von feucht zu nass tibergeht,
ist laut ifz die Rutschgefahr
besonders hoch.

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stéandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Wir suchen ein Baugrundstiick ab
400 gm mit Feldrandlage oder Wald-
randlage am besten max. 10 Min. mit
PKW ~ zum nachsten Bahnhof.
= 0163-3611753

Junge Familie sucht Garten zum
Kauf. Wir sind eine 4-képfige Familie
auf der Suche nach einem Garten-
grundstick. Der Zustand des Gar-
tens ist irrelevant. & 0160/90286752

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof!
FVI-Makler - Tel. 06021-4424400

Stellenangebote

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fuhrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rdédling Beschichtungssyste-
me, Lohmuhlenweg 20, Gelnhausen.
= 0170/8245185 oder 06051/471982

Wir suchen einen Maler in selbst-
sténdiger Arbeit fir Kleinreparaturen
und diverse Kleinarbeiten, sowie
Ausbildung zum Leckorter, zur Fest-
anstellung = 06051/6195139 o.
info@wuestenwind-ug.de

Gartenarbeiten/Hausmeistertatigkeit
Privathaushalt in Nidda. Auf Mini-
Job-Basis, Stundenanzahl und Zei-
teinteilung nach Absprache gute Be-
zahlung. Chiffre 89312

Frauenarztpraxis in Langenselbold
sucht MFA fir Teilzeitstelle. Ab so-
fort oder spater. Chiffre 89112

Mittelhessen-Bote

'

produkte am Samstag.

Heute gequcht — worgew gefuudleu “‘

W=

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren fur die Verteilung unserer Verlags-

Die vollstandige Stellenbeschreibung findest Du unter
www.dpn-media.de/karriere-zusteller-ferienjob.
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I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG

BMW
BMW-Cabrio Z4 M40l weil, B;j.
2020, 17.000 km, unfallfr., Preis

53.000,-€. Verkauf nur an privat.
= 0176-60884291

Mercedes

Mercedes B180 Limousine, wie neu,
v. privat zu verkaufen. 63.000 km. Nj
2013, Garagenw., Scheckheft gepr.
Tuv neu. 10.000,-€. = 06051/17711

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Samstag, 6. Juli 2024

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser!l Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

= 0152-54658507

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Junge werdende Familie sucht Ei-
genheim. Wir suchen ein Ein- bis
Zweifamilienhaus im Raum Nieder-
grindau bis Gelnhausen mit Garten.
elli86-l@web.de 0. & 0172/6286652

Immobilien

Von Privat
Verkaufe Bungalow als RMH in
63543 Neuberg, luxuriose Aus-
stattung, 3,5 Zimmer, Winter-Garten,
Garage, WFL ca. 111 gm, Grund 293
gm Bj. 1972, massiv, 2stdckig, kein Re-
novierungsstau v. priv. sofort frei, 430
Tsd. Euro, OL, Energieausw. D 121kWh.
Keine Makler Anfragen nur mit Na-
men und Telefonnummer!
0176-95514392 neubergrmh@gmail.com

Grossenhausen von privat; gepfl.
Einfamilienhaus/Villa, ruhig (Bj
2000), Wohnfl. ca. 200 m? + Terras-
se. Grundstiick ca. 950 m?; Doppel-
garage; Niedrig-Energiehaus. Preis
VB 615.000,-€. & 0151-51910247

Nidda-Harb von privat, EFH, BJ
2013, Wohnfl. 124 m2 + Terrasse u.
4 PKW Stellpl., Grundstk. 465 m2,
Warmepumpe/FuBbodenheizung,
inkl. Kuche. Frei ab 01.11.2024,
VB 425.000,-€ & 0170/5037879

Privat sucht von Privat EFH in Butz-
bach, Nieder-Weisel, Ostheim, Grie-
del oder Bad Nauheim. Kontakt:
= 06033/921810

Vermietungen

EG-Whg fir 5 Pers., 5-Zi.-Whg (auch
als  Buro/Praxis), Linsengericht-
Altenh., Balkon, Garten, keine Hau-
stiere erlaubt, ab sofort. Miete:
1100€ + Uml, 3 MM Kt
=& 0171/5834175, Mail: m.rimac@t-
online.de o. 1972.rimac@gmail.com

Bad Soden-Salminster: Kurpark-
nahe, 3 ZKB, Erdgeschoss, 66,5 m?,
7 Minuten bis Spessarttherme zu
FuB. 490,-€ KM + 220,-€ NK + 2 MM
Kt. & 0157-89778942

Padagogische

Fachkrafte gesucht ...

... fur unsere Heilpadagogische Wohneinrichtung
in Griindau-Gettenbach.

@ Du willst flr echte Teilhabe sorgen, Menschen
starken, sie stets in den Mittelpunkt deiner Arbeit
stellen? Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
Gerne auch als Quereinsteiger

@ ib-suedwest.de/inklusion-leben

Q)
5
@

Dein Kontakt:
= Bernhard Schafer-Bopp
Einrichtungsleitung Py

® 06058 9019-31 Menscheein IB
IB Stdwest
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Werde ZU Ste I I er (m/w/d) in:

e Karben - ¢ Langenhain -
Klein-Karben Ziegenberg
e Karben - ¢ Friedberg -
1 Petterweil Fauerbach
 Niddatal - * Bad Nauheim
Kaichen

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de




1-kg-Packung (1 kg = 1,69)

oder Meerrettich 60 % Fett i.Tr,, s
je Packung ~'

125-g-Becher
(1kg=11,92)
je Becher

X
DELVERDE
i 11

Im Aktionskiihlregal:
IS“pggl'neeltI:lm, Eliche oder ‘m””a'" Obazda 1"
DELVERDE Tortiglioni Klassisch, Lauchzwiebel AL

oacker Maxi Waffeln
Napolitaner, Vanille,

Zitrone oder Cremkakao
200-g-Packung (1 kg = 9,95) je Packung

ab Montag, 8. Juli

Im Aktionskiihlregal:
Wiirstchen
Classic XXL

(\r.-\ Siidtiroler Speck

(S
ca. 700-g-Stiick, Ware einzeln
gﬂﬁ“’“ ausgeprelst (1 kg=13 99)

'BERLINKI

Sa parowki i sq Bertinkj

30 Stiick,
% 1,5-kg-Packung
| (1kg="5,92)

- ‘r-l“d
[

1509

saftigem Fruchtfleisch e Ideal zum Sna-
cken fur Smoothies und Marmelade

Hofe Beelitz/Brandenburg
KI. I, 500-g-Schale
(1 kg =7,98)

je Schale

je Stiick

(Abblldung
ahnllch)

XXL-Oval-Sonnenschirm
ca.4,6x2,7m W_ﬂ
e Ovale Form—ideal fiir groBe "
rechteckige Gartentische e Wetter-
feste, strapazierféhige Bespannung

o Einfache Bedienung durch Handkurbel
 Robustes, pulverbeschichtetes Gestange
e Haubenbeliiftung fiir angenehmes Klima
3 Jahre Garantie

Auchin
A Auch Grau er-
online

haltlich i 8 e

KI. I, ca. 8-kg-Stiick

VILLA -id‘\{- GUSTO® W/M

Prosciutto

Crudo original

1| italienischer Roh-
schinken 150-g-
Packung (1 kg =19,93)

‘\\e llu,,,’
w

smUT M‘TAKOM

“,

Premium MARKISCHE Hore BEELITZ "Dumara"

Plattpfirsiche .c f ol Riesen-

Spanien, K. |, Kal. AJ/AA, Sorte: § Premium Kultur-Heidel- ‘72111 Wassermelone
Paraguayo e SiiB und vollaromatisch, mit beeren Deutschland, Markische Italien/Spanien,

(]

Einlsbar ab einem Einkaufswert von 40,00 €; ausgenommen sind Pfand, Tabakwaren,

der Buchpreisbindung unterliegende Artlkel z.B. Blicher, Zeitschriften und Ze|tunqen,
Gutscheinkarten sowie Guthabenkarten. Keine Barauszahlung méglich, pro Einkauf nur ein
Gutschein einlésbar und nicht mit anderen Couponaktionen kombinierbar. Aktionszeitraum
entsprechend dem jeweils aufgedrucktem Datum.

Y g Pfanne ,,Parma”mit creme-
ﬂblﬂ farbener Anti-Haft- Beschichtung
Unkrautbrenner e Hochwertiger Aluguss ® Soft-Touch-Griff

* Piezoelektrische Ziindung e Punkt-
genaue Flamme e Handgriff mit Fein-

regulierventil der Brennstarke
3 Jahre Garantie i
Inkl. Universal- :
Gasdruckdose 2

o AuBen glanzende Silikonbeschichtung, dadurch
pflegeleichte Reinigung e Backofenfest bis 150 °C
4 Jahre Garantie
Hochrand-
Schmorpfanne

I ca. 28cmx

Hohe 7,8 cmi

&4

Pfanne
@ ca.20cm

Pfanne @ ca.

20124128 cm f
\'

Ergono-
& mischer
Handgriff

Power ;:ﬁ " —

axmy Universal-Sichtschutz
in 2 GroBen, ca. 1x10m oder ca. 1,8x5m
o Universell einsetz- und individuell zuschneid- |
bar e Witterungsbestandiges und langlebiges @
Gewebe e Einfache und schnelle Befestigung =
o Inklusive 12 Kabelbinder

& als Befestigungshilfe

3 Jahre Garantie

wetterbesténdige Polyesterbespannung
e Lichtschutz-

faktor
UV 50+

TOP

riik GrUn' d Praktisches

v
..... GEEEISAET ; il Stellrad zur
EEEER ,“ Tt il ,HHP || ResLeisTuNG P A,
q T.- " r-:h L : 100/0 b-‘\rlger Hohenver-

A A a 0 0
% q . 3. 18 4

= Rechteckschirm ca. 140x180cm
mit stabilem Knickgelenk, 2-fach verstellbar ¢ UV- und

Anthrazit

® Neigung 2-fach

. vers‘tellbar

mit piezo-
(¥ elektrische
-~ Ziindung

(U Pfanne

Induktions a
geeignet -
32cm

Pfanne
@ ca.28cm

Pfanne
@ ca.24cm

Pfanne @ ca.
32cm
Schmorpfanne

- Gasdruckdose
NOLA 705

~—JREBLON"
Seoac
.......................

ez
% Thermo-Einkaufskorb

BN e VerschlieBbare Abdeckung mit ReiBver-
schluss e Inhalt ca. 25 Liter ® Max. Tragegewicht ca.
20kg © 100 % Polyester ® Aufge- s

extrem hllxebestjndlg bis 400 °C

Dazu passend:
Universal-
Gasdruckdose
3389 / 600ml
(1kg = 8,85)

UVP 3,99

je Gasdruckdose

klappt ca. 47x28x26.cm

warter 3in1 Li-lon Akku-Rasen-

trimmer 20V

* Langenverstellbare Teleskopstange  Kraftvoller 20V
Li-lon Akku fir eine lange Betriebszeit e Schnittbreite ca.
300mm e Schnittwinkel einstellbar 0° bls 90°
e Praktische Fiihrungsrolle
3 Jahre Garantie
3in1

v Kantenschneider

v Trimmer
v/ Rasenmaher

Quality since 1919

o Mit werkzeugloser Kettenspannung
Heckenscherenaufsatz 450 Watt: =4
e Schnittlange 410 mm m >
o Max. Schnittstarke 16 mm
o Arbeitswinkel einstellbar

Mlt. kraft-

vollem 20

Li-Ion Akku
1"". = ';

Arbeitswinkel jeweils
4-stufig einstellbar

v Mit Teleskopauszug und -
Tragegurt

v Mit hochwertigem
Schwert und Kette

Rasenmaher-
Funktion

Trimmer-
Funktion

Kantenschnelder
Funktion

wacter 2in 1 Elektro-Teleskop-

—=" Kettensage/-Heckenschere
Kettensdgenaufsatz 710 Watt: e Automatische
Kettenschmierung e Schwertldnge ca. 250 mm

ca.2,80m

T

Teleskopierbar

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.

Letzter gezeigter Preis aus @ KW 16/24. Farben abweichend.

. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang
oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und aus-
nahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

ve [ ;17 T-N=-APP is1par

—

WALTER
und Strauchschere 12V

e Einfacher Schneidmesserwechsel
e Schnittbreite Grasmesser 100 mm
e Schnittlange Strauchmesser 200 mm
3 Jahre Garantie

UVP 59,99

je Ausfiihrung
[

4 A
B

e Hubldnge 13mm
3 Jahre Garantie

&

Blau

2in1-
Gras- und

Blumchen

ar bl S2P

s

je Ausfiihrung |8

T N

:_1'! Y

- Jé\;veils inklusive
kraftvollem 12V

Li-lon Akku und ¢
Ladegerat

Li-lon Akku Gras-

Strauch-
messer in

Auf ca. 5cm
Hohe faltbar

- Premium-Abdeckplane

¢ 100 % wasserdicht und 4 Auch
UV-bestandig e Hohe ReiB- und online
Zugfestigkeit ® Besonders starke -
Osen 5 Jahre Garantie

Ausgabe
1 d

05/2020

: WALTER | . Elunkel-‘ -
il ' je Ausfiihrung Ha .
: A_!(ku -Sabel-, In zwei GroBen: ca. 3mx4m ’
v sage 12V, (1m2=—,83) oder 2er-Set,
o 7 | o Schnitttiefe & e ca.2mx3m=2mx2m (1m?=1,-) @,
_ | max. 105mm o

Bugelaufsatz fiir
riittelfreies Arbeiten

NORMA

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

28/24

DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!
—> Filialangebote
—> Online-Prospekte
—> Norma24-Onlineshop

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg

Hier gratis

downloaden
oder updaten




