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Hallo, 
liebe Leser 
Ein perfekter Start in den 
Tag: Ein paar Bahnen im 
Freibad ziehen und den Kopf 
freibekommen. Allein die 
Vorstellung, das Becken für 
mich allein zu haben, zau-
bert mir ein Lächeln ins Ge-
sicht. Eine Bahn Brust-
schwimmen, die andere auf 
dem Rücken, Bahn für Bahn, 
bis ich fast in eine Gruppe 
Menschen schwimme. Ich 
war vorgewarnt: Das „Was-
serballett“ geht vormittags 
auch immer schwimmen, 
hieß es. Doch dass es hier 
vor allem um das ausgiebige 
Plaudern geht, war mir so 
nicht bewusst. Ich überhole, 
schwimme eine halbe Bahn 
und muss wegen der nächs-
ten Seniorengruppe erneut 
stoppen – so hatte ich mir 
das nicht vorgestellt und ge-
be also bald auf, lausche im 
gemütlichen Tempo den 
morgendlichen Dorfgesprä-
chen und erfahre so aller-
hand Neues über Hinz und 
Kunz. Zum schnelleren 
Schwimmen komme ich 
dann besser kurz vor der 
abendlichen Schließung 
noch einmal ... 

Euer Boto

Viel Farbe, viel Leinen 

Sommerliche Outfit-Ideen 
fürs Büro

Heimat im Blick 

mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt

Wetteraukreis. Zur reichen 
Kulturlandschaft des Wette-
raukreises gehören mehr 
als 30 Museen und Ausstel-
lungen.  
Damit sich die Einrichtun-
gen beim Hessentag in Bad 
Vilbel im kommenden Jahr 
und bei der Landesgarten-
schau in Oberhessen 2027 
attraktiv präsentieren kön-
nen, hat die Kreisverwal-
tung die Kulturschaffenden 
zu einer gemeinsamen Ver-
anstaltung eingeladen. Un-
ter Federführung des Fach-
bereichs Regionalentwick-
lung und Umwelt konnten 
die Kulturverantwortlichen 
ein gemeinsames Vorgehen 
festlegen und neue Ziele ab-
stecken, um die Wetterauer 
Museumslandschaft zu-
kunftssicher aufzustellen.  
 

Großveranstaltungen 
verstärken Wetteraukreis 
als Naherholungsgebiet 

und Tourismusziel 
 
„Mit den beiden Großveran-
staltungen wird der Wette-
raukreis als Naherholungs-
gebiet und Tourismusziel 
verstärkt in den Fokus rü-
cken“, sagte Landrat Jan 
Weckler. Sowohl der Hes-
sentag als auch die Landes-
gartenschau böten daher ei-
ne große Chance, die ver-
schiedenen Kultureinrich-
tungen gemeinsam neu zu 

positionieren und auf sie 
aufmerksam zu machen. 
„Die Wetterau hat so viele 
wunderbare Museen und 
Kultureinrichtungen zu bie-
ten. Wir freuen uns, wenn 
ein gemeinsames Miteinan-
der und strukturierte Ver-
marktung dazu führen, dass 
noch mehr Menschen sie 
besuchen“, so Weckler. 
 

Unterstützung und 
Expertise von allen 

Seiten 
 
Die 30 Teilnehmer aus 21 
Museen und der kommuna-
len Kulturarbeit verständig-
ten sich darauf, zukünftig 
ihre Ressourcen stärker zu 
bündeln, um eine größere 

Strahlkraft entwickeln zu 
können. Die Kulturverant-
wortlichen betonten, dass 
es für ehrenamtlich arbei-
tende Museen eine große 
Anstrengung bedeute, mit 
den stetig wachsenden Auf-
gaben in der Museumsar-
beit Schritt zu halten. Daher 
sei es auch wichtig, Experti-
se verschiedener Beteilig-
ter zielgerichtet zu nutzen. 
Der Museumsverband Hes-
sen mit seiner für den Wet-
teraukreis zuständigen An-
sprechpartnerin soll weiter-
hin fachlich beratend zur 
Seite stehen. Die zahlrei-
chen Angebotsformate und 
Bausteine der Einrichtung 
können interessierte Mu-
seen in Anspruch nehmen. 

Die Facheinheiten des Wet-
teraukreises bieten die 
Plattform zur Bündelung 
von kulturell Aktiven und 
unterstützen in der Öffent-
lichkeitsarbeit und Kommu-
nikation für spezielle Ver-
anstaltungen wie den Hes-
sentag. Die TourismusRegi-
on Wetterau vermarktet die 
Museen und ihre Angebote 
über verschiedene Kanäle. 
Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer betonten, dass 
ein enges Miteinander in 
den verschiedenen Aufga-
benfeldern die Vorausset-
zung dafür sei, dass sich die 
Museumslandschaft Wette-
rau/Oberhessen von ihrer 
besten Seite präsentieren 
könne.

Wetterauer Museen bereiten sich auf Hessentag und Landesgartenschau vor

Bunte Wetterauer Museumslandschaft 
soll weiter zusammenwachsen 

Über 30 Interessierte aus 21 Museen und aus der kommunalen Kulturarbeit trafen sich, um eine 
Neuausrichtung der Museumslandschaft auf den Weg zu bringen.  

Die Karbener Künstlerinitiati-
ve veranstaltet am Freitag den 
26. Juli im Rahmen der „Kul-
tur Mittendrin“ ihren vierten 
Karbener Kunstmarkt. Von 17 
bis 20 Uhr zeigen sechs Künst-
lerinnen und Künstler ihre 
Werke, die selbstverständlich 
käuflich erworben werden 
können. Es lohnt sich in einer 
Marktatmosphäre Kunst zu 
genießen und ins Gespräch zu 
kommen. Schlendern Sie 
doch einfach mal durch die 
Stände.

Karbener 
Kunstmarkt

Bad Nauheim. Unter dem 
Motto „Let’s Make Music“ 
präsentierte der Musikver-
ein 1905 Ober-Wöllstadt am 
7. Juli  eine Auswahl bekann-
ter Stücke, die Zuhörer und 
Gäste der Trinkkuranlage in 
Bad Nauheim in eine nostal-
gische Welt der Musik ent-
führten. Die Moderatoren 
Dirk Sawerthal und Vereins-
vorsitzender Christof Wes-
terfeld begleiteten das Publi-
kum neben dem Orchester 
stimmungsvoll durch das 
Sommerkonzert.    
Der feierliche Anfang be-
gann mit dem gleichnami-
gen Titel von Jan Ceulemans 
und spannte den Bogen wei-
ter mit bekannten Hits wie 
„Black or White“ von Michael 
Jackson und einem Medley 
der berühmtesten ABBA-
Songs.  
Klassiker wie „Ein Leben 
lang“ luden zum Mitsingen 
ein, während Stücke wie 
„Coldplay in Symphony“ und 
„Pur in Concert“ das Publi-
kum weiter begeisterten. 
Auch „Udo Jürgen“ durfte 

nicht fehlen sowie bekannte 
Serienmelodien wie etwa 
„Die Biene Maya“ und „Die 
Schlümpfe“. Die Zugaberufe 
des Publikums verdeutlich-
ten den erfolgreichen Auf-
tritt des Musikvereins, wel-
che mit der Polka „Wir Musi-

kanten“ gerne gegeben wur-
de. „Beachtlich fand ich, dass 
wir unter dem zahlreichen 
Publikum sehr viele bekann-
te Gesichter aus dem Musik-
verein-Umfeld gesehen ha-
ben“, so Vereinsvorsitzender 
Christof Westerfeld.  

Nächster Auftritt 
 
Am 28. Juli tritt das Stamm-
orchester des Musikvereins 
1905 Ober-Wöllstadt ein wei-
teres Mal in Oppershofen 
auf. Mehr Informationen un-
ter www.mv1905.de 

Nächster Auftritt am 28. Juli

Ikonische Klänge  
erfüllten Trinkkuranlage 

Die Gäste wurden in eine nostalgische Welt der Musik entführt.

Rosbach. Die Stadt Rosbach 
v.d. Höhe lädt alle ehren-
amtlich Engagierten herz-
lich zum Tag des Ehrenam-
tes am Sonntag, dem 28. Ju-
li, ab 14 Uhr an die Wasser-
burg ein. Mit dieser beson-
deren Veranstaltung wird 
der unermüdliche Einsatz 
und die wertvolle Unter-
stützung der Ehrenamtli-
chen in Rosbach gewürdigt. 
Die Veranstaltung bietet 
Kaffee und Kuchen, einen 
inspirierenden Impulsvor-
trag, vielfältige Möglichkei-
ten zum Netzwerken und 
Ideenaustausch, spannen-
de Gespräche sowie musi-
kalische Unterhaltung. Eine 
gute Gelegenheit, sich mit 
Gleichgesinnten auszutau-
schen und neue Ideen zu 
entwickeln. 
Um Voranmeldung per E-
Mail an kultur@rosbach-
hessen.de oder telefonisch 
unter 06003-822211 wird ge-
beten. Die Einladung rich-
tet sich nicht nur an Vor-
stände oder Abteilungslei-
ter, sondern an alle ehren-
amtlich Tätigen in Verei-
nen, Institutionen und der 
Politik. „Wir freuen uns auf 
einen konstruktiven und 
geselligen Nachmittag mit 
Ihnen“, so Bürgermeister 
Steffen Maar.

Einladung zum  
„Tag des Ehrenamtes“

Butzbach. Der Kartenvorver-
kauf für das Schwimmbadfest 
am Samstag, 27. Juli in Mai-
bach hat begonnen – Mit „ Eine 
Band namens WANDA“ 
kommt diese tolle Stimmungs-
Band–- nach dem Mega-Auf-
tritt am vergangenen Wochen-
ende in Ober-Mörlen – in die-
sem Monat auch noch auf die 
Freibad-Bühne nach Maibach. 
Eintrittskarten zum Vorver-
kaufspreis von 10 Euro für die 
in der Region sehr beliebte 
Open-Air Veranstaltung gibt 
es bereits am „Kiosko da Ma-
ria“ im Vorverkauf. Also schon 
mal vorab zum Schwimmen 
und Essen nach Maibach kom-
men und die Eintritts-Karten 
für Samstag, 27. Juli sichern. 
Weitere Infos und Kartenbe-
stellungen sind auch unter 
0176/95568719 möglich. 
Zur tollen Live-Musik gibt es 
dann auch wieder gezapftes 
Bier aus der „Maibacher Haus-
Brauerei“ und Cocktails in der 
„Mai-Beach-Lounge“. Kulina-
risch gibt es die üblichen ita-
lienischen Leckereien von Ma-
ria und ihrem italienischen 
Team und vom Förderverein 
Freibad Maibach werden Gy-
ros, Bratwurst und Spezialitä-
ten aus der Pfalz angeboten.

Schwimmbadfest

Eifler
Couponaktion

Beilagen in Teilausgaben

Hof Wiegand

Brönner

Fass

Hack
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Rosbach. Es gibt Neuigkeiten 
für das Alte Rathaus in Ober-
Rosbach: Wie Bürgermeister 
Steffen Maar in der letzten 
Ortsbeiratssitzung mitgeteilt 
hat, erhält die Stadt einen Zu-
schuss von etwa 350.000 Euro 
aus Bundesmitteln für die Sa-
nierung des einsturzgefährde-
ten Gebäudes. Grund genug 
für Lothar Halaczinsky, ein Be-
nefiz-Konzert für das Sanie-
rungsvorhaben anzubieten. 
 

Am 28. Juli, um 19 Uhr 
 
Am 28. Juli, um 19 Uhr, spielt 
Halaczinsky mit einem be-
währten Team aus Familien-
mitgliedern und Freunden vor 
der Nieder-Rosbacher Wasser-
burg „Folk Around the World“ 
und verzichtet zugunsten des 
Alten Rathauses nicht nur auf 
eine Gage, sondern ruft die Be-
sucher auch dazu auf, für den 
Erhalt des ortsbildprägenden 
Gebäudes zu spenden. Spen-
den kann man natürlich be-
reits jetzt schon auf eines der 
Konten des Fördervereins Al-
tes Rathaus Rosbach (IBAN 
DE84 5185 0079 0027 1884 35 bei 
der Sparkasse Oberhessen 
oder IBAN DE45 5139 0000 0083 
3437 02 bei der Volksbank Mit-
telhessen). 
Im Rahmen dieses letzten 
Events der Open-Air-Kultur 
Veranstaltungsreihe der Stadt 

Rosbach kommt es zu einer 
musikalischen Reise von Ir-
land über Nord- und Südame-
rika bis Afrika, Südeuropa und 
Israel. „Die Folkmusik ist ge-
prägt von den Einflüssen der 
unterschiedlichsten Volks-
gruppen, die die Rhythmen 
und Melodien ihrer Heimatlän-
der über Generationen hinweg 
weiterentwickelten“, sagt Ini-
tiator Lothar Halaczinsky. Als 
musikalische Stilrichtung steht 
sie in engem Zusammenhang 
mit der gesellschaftlichen Ent-
wicklung in den jeweiligen 
Ländern, den politischen und 
sozialen Problemen der Zeit. 
Es werden sowohl traditionelle 
Stücke als auch Kompositio-
nen des 20. Jahrhunderts zur 
Aufführung kommen. Poeti-
sche Folksongs, afrikanische 
Dschungelrhythmen und iri-
sche Melodien in vielschichti-
ger Instrumentierung werden 
erklingen. Interpreten wie Bob 
Dylan, Joan Baez oder Angelo 
Branduardi, Harry Belafonte 
und Miriam Makeba gehören 
zu den bekannten Musikern 
ihrer Zeit und haben mit Lie-
dern wie „Forbidden games“ 
oder „Dona Dona“, „Haiti Che-
ri“ und „Times they are a-
Changing“ weltweite Erfolge 
gefeiert. Diese und andere Ti-
tel werden von Halaczinsky 
aufgegriffen und zum Teil neu 
interpretiert.

Benefiz-Konzert mit Lothar Halaczinsky

„Folk Around The World“ 
für das Alte Rathaus

Butzbach. Die Stadt Butzbach bietet am Freitag, dem 26. Juli um 
17 Uhr einen Stadtspaziergang durch die Altstadt mit den typi-
schen Gassen und spannenden Sehenswürdigkeiten an. Bereits 
im Mittelalter erhielt Butzbach im Jahr 1321 durch königliches 
Privileg die Stadtrechte und wurde von seinen Stadtgründern 
schon auf Grund der handelsgünstigen Lage gefördert. Der 
Stadtspaziergang führt vorbei an den ältesten mittelalterlichen 
Fachwerkhäusern, das Stadtbild prägenden Bauten wie, dem 
Rathaus, dem Landgrafenschloss, der Markuskirche und der 
Stadtmauer. Die Kunsthistorikerin und erfahrene Stadtführerin 
Christine Borchers-Fanslau, erzählt auch die Geschichten hin-
ter der Geschichte. In lauschigen Winkeln gibt es viel Wissens-
wertes, Witziges und Bedeutsames zu entdecken. Natürlich 
wird auch das Butzbach von heute vorgestellt, denn die Stadt 
mit seiner beständig wachsenden Einwohnerzahl verändert 
sich stetig. Treffpunkt ist an der Tourist-Information am Markt-
platz 19, wo auch die Ticktes erworben werden können.

Stadtspaziergang durch die 
schöne Butzbacher Altstadt

Rosbach. Auf dem Rodheimer 
Marktplatz wurden weitere 
Bänke aufgestellt, sodass die 
Sitz- und Rastmöglichkeiten 
nun deutlich erhöht sind. Ins-
besondere im Sommer dürfte 
dieses Angebot stark genutzt 
werden, steht doch seit kur-
zem ein Eiswagen auf dem 
Marktplatz. Auch für Gäste 
des beliebten Bürgermarktes, 

der ebenfalls auf der Fläche 
organisiert ist, bieten die Bän-
ke nun eine Steigerung des 
Komforts und eine Möglich-
keit zum Ausruhen. „Das Auf-
stellen der Bänke soll einen 
kleinen Beitrag zur Erhöhung 
der Aufenthaltsqualität im 
Ortskern Rodheims leisten“, 
so Bürgermeister Steffen 
Maar. 

Neue Sitzmöglichkeiten auf dem Marktplatz

Den Sommer genießen  
im Kern Rodheims

Die neuen Bänke.

Butzbach. Die Butzbacher kön-
nen sich auf eine neue Sportan-
lage mit zwei Großspielfeldern, 
Tribünenanlage und Parkplatz 
freuen. Erste Kreisbeigeordne-
te Birgit Weckler übergab nun 
die Baugenehmigung an Bür-
germeister Michael Merle. Die 
im Stadtgebiet vorhandenen 
Trainingsplätze der Sportverei-
ne TSV Ostheim, VfR Butzbach, 
SV Nieder-Weisel, SV Hoch-
Weisel und SV Philippseck Fau-
erbach befinden sich entweder 
in einem schlechten Zustand 
und müssten saniert werden 
oder sind – wie im Fall des 
Sportplatzes an der Griedeler 
Straße in der Innenstadt – so 
gelegen, dass Lärmschutzgrün-
de gegen einen Ausbau und ei-
ne langfristige Nutzung spre-
chen. „Aus diesem Grund ha-
ben wir gemeinsam mit allen 
fünf Vereinen ein Konzept für 
eine gemeinschaftliche Kunst-
rasenplatzanlage entwickelt. 
Mit der neuen Sportanlage er-
halten unsere Fußballerinnen 
und Fußballer die Möglichkeit, 
bei Wind und Wetter Punktspie-
le zu bestreiten und zu trainie-

ren. Das ist ein wichtiger 
Schritt für die Stärkung der 
Sportinfrastruktur unserer 
Stadt“, freut sich Bürgermeis-
ter Michael Merle. 
Entstehen sollen zwei Groß-
spielfelder mit sandverfülltem 
Kunstrasenbelag, jeweils er-
weitert um eine Aufwärmflä-
che. Das Hauptspielfeld erhält 
zusätzlich eine Tribünenanlage 
aus Betonsteinen, um genug 
Zuschauerinnen und Zuschau-

ern Platz zu bieten. Auch ein 
sechs Meter hoher Ballfang-
zaun und ein umlaufender 
Stabgitterzaun sind vorgese-
hen. Die Stadt Butzbach baut 
auch einen neuen Parkplatz für 
die Sportler, Schiedsrichter 
und Gäste. Rund 100 Autos wer-
den darauf Platz finden. Wer 
ein E-Auto fährt, kann künftig 
eine von voraussichtlich zehn 
Ladesäulen ansteuern. „Ich 
freue mich, heute die Bauge-

nehmigung für dieses tolle Pro-
jekt übergeben zu können. Die 
Butzbacher Vereine werden mit 
der Sportanlage Am Keltenhof 
künftig eine topmoderne Sport-
stätte zur Verfügung haben und 
dank des Bodenbelags auch bei 
schlechtem Wetter draußen 
trainieren können. Auch die 
Schulen profitieren davon 
nachhaltig für ihren Sportun-
terricht“, so Erste Kreisbeige-
ordnete Birgit Weckler.

Bau der neuen Sportanlage „Am Keltenhof“ in Butzbach kann losgehen

Baugenehmigung übergeben

Nun kann der Bau losgehen (von links): Markus Lambrecht (Stadtverwaltung Butzbach, FDL 6), 
Erster Stadtrat Bernhard Dern, Erste Kreisbeigeordnete Birgit Weckler, Bürgermeister Michael Merle 
und Sebastian Hucht (Mitarbeiter Stadtverwaltung Butzbach).

Bad Nauheim. „Magic 
Rhythm“, die moderne 
Bigband, verbreitet am 
morgigen Sonntag, dem 
21. Juli, um 16 Uhr, mit 
Swing, Latin oder Funk 
im swingenden Big Band 
Style eine ansteckende 
Freude an der Musik. Da-
neben werden gesungene 
Stücke wie „Just The Two 
Of Us“ von Bill Withers, 
„The Girl From Ipanema“ 
von Antonio Carlos Jo-
bim aber auch das gute 
alte „Oh When The 
Saints“ zu hören sein.  
 

Seit 1994 stets 
weiterentwickelt 

 
Die außergewöhnliche 
Band mit Musikern ganz 
unterschiedlicher Alters-

gruppen wurde 1993 von 
Schülern der St. Lioba 
Schule als Combo ge-
gründet. Daraus entwi-
ckelte sich die Big Band 
„Magic Rhythm“. Eine Ko-
operation mit der Musik-
schule Bad Nauheim ent-
stand und seit 1994 steht 
die Band nun schon unter 
der professionellen Lei-
tung von Michael Grün, 
dem Fachbereichsleiter 
an der Musikschule Bad 
Nauheim. Über drei Jahr-
zehnte hat er inzwischen 
das musikalische Niveau 
der Band, die sich perso-
nell immer wieder verän-
dert, stetig vorangetrie-
ben. Ideell und finanziell 
wird sie durch den Ver-
ein zur Förderung von 
Jazz-Musik unterstützt. 

Morgen, am 21. Juli, um 16 Uhr

Bigband-Jazz  
mit „Magic Rhythm“ 

Friedberg. Nach der Schre-
ckensmeldung Anfang April, 
als eine tote Schleiereule an 
der Straße zwischen Dor-
heim und Fauerbach gefun-
den wurde, gaben die Akti-
ven des NABU Friedberg die 
Hoffnung auf eine diesjährige 
Schleiereulenbrut auf. Auch 
im Eulenturm am Dorheimer 
Friedhof war für einige Tage 
keine Aktivität mehr zu ver-
zeichnen. Die bis dahin schon 
gelegten drei Eier lagen ver-
waist in der Nistecke. 
Als sich dann doch etwa 10 
Tage später ein Pärchen 
Schleiereulen im Turm zeig-
ten, war die Spannung groß 
unter den Betreuern des 
Turms. Um das „neue Pär-
chen“ nicht zu stören, verließ 
man sich auf die Aufzeich-
nungen der im Turm instal-
lierten Kamera. Doch die 
Schleiereulen pochten auf Ih-
re Privatsphäre und legten 
ihr Gelege genau im toten 
Winkel der sie beobachten-
den Kamera an. So konnten 
keine Bilder vom Gelege 
oder von schlüpfenden Jun-
gen übertragen werden. 

Erst als die jungen Eulen ak-
tiver wurden und in ihrem 
großen Eulenkasten herum-
liefen, konnte man den Erfolg 
der diesjährigen Brutsaison 
erahnen. Allerdings liefen 
nur einzelne Eulenkinder 
durchs Bild. 
Erst Anfang Juli waren wohl 
alle kleinen Eulen so gut zu 
Fuß, dass man auf den Bil-
dern mehrere von Ihnen se-
hen konnte. Spontan wurde 
die Beringung durch Gerd 
Bauschmann, Beauftragter 
der Vogelschutzwarte, be-

schlossen. Die Freude bei den 
Aktiven war groß, als man bei 
Öffnung des Eulenkastens im 
Turm fünf junge Schleiereu-
len vorfand. Die jungen Eulen 
waren gut entwickelt und 
werden, wenn alles gut geht, 
zu einer stabilen Schleiereu-
lenpopulation beitragen. Im 
Dorheimer Eulenturm sind 
seit dem Umbau 2020 mit die-
sen jungen Schleiereulen bis-
her 19 junge Eulen in die Wet-
terau gekommen. Dies ist ein 
sehr großer Zuwachs für eine 
gefährdete Tierart.

Großer Zuwachs für gefährdete Tierart

Wieder fünf junge Schleiereulen

Junge Schleiereulen im Dorheimer Turm.

einer bahnbrechenden klini-

schen Langzeitstudie1 über

12 Monate. Die Studie be-

legt seine enorme Leistungs-

fähigkeit, denn die Teilneh-

menden konnten im Mittel

über 12kg abnehmen.

Unvergleichlicher Qualitätsführer

Einziges Abnehmprodukt mit CE-

Kennzeichnung nach der aktu-

ellen, strengen europäischen

Verordnung. Dafür wurden Si-

cherheit und Wirksamkeit kli-

nisch belegt. Abnehmen ist für

Ihre Gesundheit ein Gewinn. Ver-

trauen Sie auf die Hilfe durch das

millionenfach bewährte formo-

line L112. Jetzt Preisangebote in

Apotheken und Versandapothe-

ken nutzen, für ein noch besseres

Preis-Leistungsverhältnis.

• Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natürlichen Quellen

• Sicherheit und Leistung
geprüft

• sehr gut verträglich und
langfristig anwendbar

Summerbeauty
Jetzt erfolgreicher abnehmen auf natürlicher Basis

Info: www.formoline.de • formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierproduk-
te; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. • 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term
Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction.
Curr Dev Nutr 1, e000919, (2017). • IQVIATM (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Februar 2024 • Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnoli-
enweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. • Fachliche Info für beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de • fEE3_0324_M_DE

formoline L112 unterstützt Sie

auf Ihrem Weg zur Wohlfühlfigur!

Jetzt loslegen und den Sommer

in vollen Zügen genießen!

Natürlich abnehmenmit Genuss

formoline L112 gibt Ihnen die

Freiheit beim Abnehmen auch

Ihre Lieblingsgerichte zu genie-

ßen. Strenger Verzicht ist nicht

notwendig. Nehmen Sie ein-

fach formoline L112 zu Ihren

beiden Hauptmahlzeiten ein.

Der Wirk-Ballaststoff L112, auf

natürlicher Basis, vermindert

die Kalorienaufnahme aus den

Nahrungsfetten. So erleben Sie

Abnehmen mit Genuss und blei-

ben motiviert. formoline L112 ist

sehr gut verträglich und frei von

Konservierungs- und Farbstoffen

sowie Geschmacksverstärkern.

Starke Hilfe zum Abnehmen
durch Studien belegt

Das bewährte Schlankheitsmittel

aus der Apotheke – formoline

L112 – ist das einzige Medizin-

produkt zum Abnehmen mit

ANZEIGE

Video-Beleg
„Warum formoline
L112 Tabletten
garantiert
funktionieren.“
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www.logo-getraenke.de

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x 2 Premieretickets
für das Musical
Bonifatius

amDomplatz Fulda

1 xWeber
Gasgrill

Spirit E325 S

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,10 €

ANGEBOT

10.99

2 Dosen
Licher

Natur Radler
alkoholfrei

GRATIS!

!Aktion

Im Wert von 1,98 €

��

��

�

Voller Geschmack -
Null Kalorien!

1 = Coupon ist ab einem Einkaufswert von 10,00 € gültig.
Coupon ausschneiden und bis zum 27.07.2024 in einer
logo Filiale einlösen. Pfand von 0,08 € ist zu entrichten.
Pro Person kann nur ein Gutschein eingelöst werden.

Coupon für

1 Flasche

Spezi Zero
koffeinhaltig,

GRATIS!

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

14.99
ANGEBOT

1 l = 0,42 €4.99**
App5.49

-21%

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

pepsi

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

8.99
-31%

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

TWENTYFOUR 7 Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
-25%

Astra Urtyp, Rakete
Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,23 €

1 l = 1,12 €9.99**
App10.99

-35%

Köstritzer Edel Pils*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,18 €

Niedrigpreis!Dauer-

11.79

Maxl Bier
Helles, Zwickl naturtrüb,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,27 €

1 l = 2,12 €13.99**
App14.99

17.99

!
Die
Kleine

Budweiser Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

r

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

Hacker Pschorr

Oktoberfest Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,80 €

1 l = 1,70 €16.99**
App17.99

21.99

Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,65 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.49

19.49

Veltins Helles Lager
Pack = 6 x 0,275 l,
zzgl. 0,48
1 l = 2,42 €

€ Pfand,
€

!Neu im

Sortiment

3.99
-20%

Gerolsteiner

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €€

6.49
7.29

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,42 €

1 l = 1,33 €7.99**
App8.49

9.49

Yippy*
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,39 €

0.79
ANGEBOT

Rauch EisTee
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,86 €

1.29
ANGEBOT

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 1,77 €7 €

6.99
ANGEBOT

effect Vodka
& Energy, Açaí, koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
-33%

MM Extra Sekt
trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

3.49
ANGEBOT

Freixenet

Mederano
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

3.49
3.99

Asbach

Uralt
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
ANGEBOT

+ 1 Flasche

Coca-Cola

1 l GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,15 €

App

Tullamore Dew
Irish Whiskey,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 19,99 €

1 Flasche

Schweppes

Ginger Ale 1 l

RATIS!

Dew

!Aktion

g

R

1 l = 19,27 €13.49**
App

ANGEBOT

13.99

Roku Gin
0,7 l -Flasche,
1 l = 28,56 €

19.99
ANGEBOT

Bayreuther Urstoff
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

ANGEBOT

16.99
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Wer bei hohen Temperatu-
ren zur Arbeit muss, gerät 
womöglich schon vor dem 
Kleiderschrank bei dieser 
Frage ins Schwitzen: «Wie 
sommerlich darf das Outfit 
im Büro eigentlich ausfal-
len?» 
Die Antwort hängt natür-
lich vom Job und vom je-
weiligen Unternehmen ab. 
Für die Stilberaterin Dunja 
Heß ist aber klar, dass sich 
die Vorstellungen davon, 
was im Sommer als ange-
messene Kleidung fürs Bü-
ro gilt, in den vergangenen 
Jahren gelockert haben. 
«Es darf ein bisschen lufti-
ger sein», sagt sie. «Und 
Frauen sind da klar im 
Vorteil.» 
Denn was bei ihnen immer 
gut gehen würde, seien die 
derzeit im Trend liegenden 
Kleider und Röcke in Midi-
Länge, also Stücke, die un-
terhalb des Knies auf hal-
ber Länge der Wade en-
den. «Grundsätzlich kann 
man aber als Frau alles ab 
Knie abwärts im Büro tra-
gen», sagt Heß, die auf Bu-
siness-Outfits spezialisiert 
ist. «Und das total unab-
hängig davon, von wel-
chem Büro wir sprechen.» 
 

Leinenstoff  
und weite Hosen 

 
Je nach Unternehmen und 
Anlass komme es dann 
eher auf die Passform der 
Stücke an - und auf deren 
Materialien. «Wenn es ein 
bisschen konservativer 
sein soll, dann darf es ein 

festeres Material sein», 
sagt Heß. «Aber mittler-
weile kann man auch Lei-
nensachen gut in konser-
vativen Bereichen anzie-
hen.» Außerdem ein Tipp 
der Stilberaterin: zu leich-
ten Stücken aus Viskose 
greifen - zu luftigen, wei-
ten Hosen etwa. Oder zu 
Kleidung in derzeit ange-
sagter Krepp-Optik: «Die 
ist leicht geriffelt und su-
per angenehm zu tragen 
im Sommer», sagt Heß.  
Und bei den Männern? Für 
sie stehen im Büro zwar 
nach wie vor meist lange 
Hosen auf der Tagesord-
nung.  

Neuer Trend: Bermuda-
Shorts zum Sakko 

 
«Diesen Sommer gibt es 
aber tatsächlich einen 
Trend, dass man Bermuda-
Shorts passend zum Sakko 
kombiniert oder auch zu 
weißen Hemden», sagt 
Heß. «Und das sieht ganz 
elegant aus und geht in 
modernen Betrieben mitt-
lerweile auf jeden Fall 
auch gut.»  
Zumindest dann, wenn 
man darauf achtet, dass 
die Shorts mindestens 
knielang sind. 
In konservativeren Unter-
nehmen rät sie Männern, 

an warmen Tagen aber 
eher an der Wahl der Ma-
terialien zu drehen als an 
der Hosenlänge - und etwa 
Hosen und, wenn notwen-
dig, Sakkos aus Leinenstoff 
zu tragen. Der habe zwar 
den Nachteil, dass er 
schnell knittere, sei aber 
immerhin angenehm 
leicht und luftig. 
Heß rät außerdem, bei der 
Wahl des Bürooutfits auf 
Farbe zu setzen. «Gerade 
Pink, Orange, Blau, Grün. 
Diese Farben sieht man 
jetzt überall», sagt Heß. 
«Sie sind super fürs Büro 
geeignet, bringen ein biss-
chen Stimmung rein.

Sommerliche Outfit-Ideen fürs Büro

Viel Farbe, viel Leinen

Bürotauglich bei Hitze: Stilberaterin Dunja Heß empfiehlt Frauen luftige Kleidungsstücke wie Midi-
Kleider und weite Hosen aus leichten Stoffen wie Leinen oder Viskose.  
 Foto: Oneinchpunch/Westend61/dpa-mag

NERVT IHR
RÜCKEN AUCH?
Wenn der Rücken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nährstoffe können wert-
volle Unterstützung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Viel-
zahl wichtiger Nährstoffe. So
enthält er z. B. den Vitamin
B-Komplex. Besonders hilf-
reich: Thiamin und Vitamin B12,
die zu einer normalen Funktion
des Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt als
Folsäure, spielt hingegen eine
Rolle bei der Zellteilung. Zudem
ist in Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signalübertragung
zwischen den Nervenzellen
beiträgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein
der Nukleinsäuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen Namen.

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Jetzt Restaxil UMP
B-Komplex auf

pureSGP.de online
bestellen und bis zu

11%* sparen!

Gesundes Gelenk

Abgenutzter
Knorpel

Gelenk mit Arthrose

Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein
besonderer Wirkstoff, der
in der komplementären
Krebstherapie eingesetzt
wird, kann unabhängig
davon auch bei Arthrose
helfen!

Wenn die Laubbäume ihre
Blätter verlieren, bekom-
men wir eine unscheinbare
Pf lanze zu Gesicht: die Mis-
tel. Diese wird häufig in der
begleitenden Krebstherapie
eingesetzt, da sie sich beim
Gebrauch gegen maligne Tu-
more bewährt hat. Sie akti-
viert den programmierten
Zelltod einer geschädigten
oder funktionsunfähigen
Zelle als Überlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose hel-
fen kann1.

Arthrose – die wichtigsten
Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelen-

ke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schließlich die Knochen un-
geschützt aneinander. Dies
führt zu starken Schmerzen
und Entzündungen. Altersbe-
dingter Verschleiß gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Übergewicht oder Fehl-
stellungen können Arthrose
begünstigen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum

album kann auch bei Ar-
throse helfen! Der Wirkstoff
überzeugt vor allem deswegen
bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch
entzündungshemmend wirkt.1
Der Wirkstoff kann durch
den apoptotischen Zelltod so-
gar bestimmte Körperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.2
Somit wird der Knorpel ge-
schützt und die bei Arthrose
typischen Anlauf- und Belas-

tungsschmerzen werden be-
kämpft. Inzwischen gibt es ein
rezeptfreies Arzneimittel, was
den Wirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthält. Es
ist in Apotheken unter dem
Namen Rubaxx Arthro er-

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 500 mg CBD / 100 ml, kein THC.

Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoff hilft

auch bei Arthrose

Tipp für unsere Leser

Jetzt Rubaxx Arthro auf
pureSGP.de bestellen &
gratis* Rubaxx Cannabis
CBD Gel sichern.
*Bei einer Bestellung von Rubaxx Arthro; nur solange der
Vorrat reicht

hältlich. Das Arzneimittel ist
gut verträglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Tipp: Aktuell gibt es auf
pureSGP.de beim Kauf von
Rubaxx Arthro eine kleine
Tube Rubaxx Cannabis CBD
Gel im Wert von 4,99 € gra-
tis dazu. Angereichert mit
Menthol und Minzöl unter-
stützt und kühlt das Rubaxx
Cannabis CBD Gel bean-
spruchte Muskeln und Gelen-
ke. Die äußerliche Anwendung
des Rubaxx Cannabis CBD
Gel stellt eine hervorragende
Ergänzung zu den Rubaxx
Arthro Tropfen dar, die oral
eingenommen werden. Für ei-
nen ganzheitlichen Ansatz von
innen und außen!

GRATISProbiergröße

Medizin ANZEIGE

Als Premium Partner von Team Deutschland
stellt Netto Marken-Discount in einer
Kampagne während der Olympischen
Spiele in Paris bewusste Ernährung in
den Fokus. Hauptdarsteller der Kam-
pagne: Turn-Olympiasieger 2016
Fabian Hambüchen. Stars sind auch
die Eigenmarkenprodukte der
Netto-Produktbande.
Die Comic-Produktcha-
raktere werben humorvoll
für Spitzensport, bewuss-
te Lebensmittelwahl und
sich selbst. In Online- und
Smart-TV-Spots zeigen
z. B. Volleyball spielen-
de Müslis ihre Vorzüge
in puncto Mineralien,
Nährstoffe und günstige
Preise.
„Ich bin ein Fan

von Müsli-Riegeln,
einer Banane oder

Energy-Balls“, so Fabian Hambüchen,
der 2016 bei den Olympischen Spielen
in Rio de Janeiro die Goldmedaille ge-
wann. Auf TikTok wird es eine eigene Fil-
terfunktion rund um die Team Deutschland
Produkte geben. In den Netto-Handzetteln
finden sich Ernährungstipps und Rezepte.
Im Deutschen Haus bereitet Netto in einer

eigenen Crêperie süße
und herzhafte Crêpes
mit Eigenmarkenproduk-
ten zu.

Netto unterstützt im
Rahmen der Premi-
um Partnerschaft mit
Team Deutschland seit
2016 Athletinnen und Ath-
leten auf ihrem Weg zu
den Olympischen Spielen.

Weitere Infos zu
der Partnerschaft mit
Team Deutschland gibt es
hier: netto-online.de/TeamD

Partnerschaftmit TeamDeutschland
Fabian Hambüchen und Netto-Produktbande

machen Lust auf Olympische Spiele

ANZEIGE

Peach ist der neue Star der
Mode- und Lifestyleszene. Das
renommierte Farbinstitut Pantone
hat die beliebte Frucht als Trend-
farbe des Jahres 2024 unter dem
Namen „Peach Fuzz“ gekürt. Die
Mischung aus einem zarten Oran-
ge und sanftem Rosa soll positive
Energien und moderne Eleganz
vermitteln sowie für Liebe, Teilen
und Gemeinschaft stehen.
In diesem Sommer könnt Ihr die

Trendfarbe des Jahres auch als
Drink genießen. „Fizzy Peach-
tree“ schmeckt nach Sommer,
Sonne und Lebensfreude und ist
ein Mix aus De Kuyper Peachtree
Liqueur, Sprudelwasser und Limet-
tensaft. Der köstlich spritzige Drink
mit Aromen von reifen Pfirsichen
versetzt uns sofort in die Stimmung
idyllischer Sommerabende. Nice
to know: Fizzy Peachtree hat ei-
nen erfrischend leichten Alkohol-
gehalt von nur 5,5 Prozent und
zudem nur 93 Kalorien.

Fizzy Peachtree
Hier kommt der Drink zur Trendfarbe des Jahres!

So mixt du dir deinen Sommer-
drink:
Ein Weinglas mit Eiswür-
feln füllen, den Saft einer ¼
Limette sowie 40 ml Peach-
tree Likör dazugeben und
mit 100 ml Soda aufgießen.
Vorsichtig umrühren, mit zwei
Limettenspalten garnieren
und genießen.
Das Produkt ist u.a. bei Ama-
zon erhältlich

ANZEIGE
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Anzeigen aufgeben?
anzeigenabteilung@gnz.de

Wetteraukreis. Der Wetterau-
kreis ist bekannt für seine ma-
lerischen Streuobstwiesen. 
Auf diesen Wiesen vereinen 
sich Grünlandvegetation und 
hochstämmige Obstbäume, 
die nicht nur das Landschafts-
bild prägen, sondern auch 
wertvolle, regionale Lebens-
mittel liefern. Viele dieser 
Obstbäume befinden sich auf 
kommunalen Flächen und 
bleiben oft ungenutzt. Daran 
möchte der Landschaftspfle-
geverband Naturschutzfonds 
Wetterau zusammen mit eini-
gen Städten und Gemeinden 
mit dem Projekt „Wetterauer 
Ernte(n)“ etwas ändern.  
Ziel des Projekts ist es, die 
Bürger stärker für die Bedeu-
tung der Streuobstwiesen und 
ihrer Früchte zu sensibilisie-
ren. In den beteiligten Städten 
Reichelsheim, Karben und 
Münzenberg wurden Apfel-, 
Birnen-, Kirsch-, Pflaumen-, 
Mirabellen- und Walnussbäu-
me mit einem gelben Punkt 
oder Kreuz markiert, um zu 
signalisieren: Hier darf geern-
tet werden. Diese Früchte 
können direkt vom Baum gen-
ascht oder zuhause weiterver-
arbeitet werden, zum Beispiel 
zu Marmelade oder Saft. Ak-
tuell haben die Kirschen Sai-
son und laden zum Pflücken 
ein. Im August reifen dann die 
Mirabellen und Zwetschgen 
heran. Die ersten Äpfel sind in 
diesem Jahr wahrscheinlich 
Anfang September reif. Ein re-
gelmäßiger Blick lohnt sich al-
so immer, um die Erntezeit op-
timal zu nutzen. „Wir vertrau-
en darauf, dass die Bürgerin-

nen und Bürger verantwor-
tungsbewusst und pfleglich 
mit den Bäumen und Wiesen 
umgehen“, betont Landrat Jan 
Weckler, Vorsitzender des Na-
turschutzfonds Wetterau„Nur 
so kann das Projekt auf weite-
re Städte und Gemeinden 
ausgeweitet werden.“  
 

Übersicht der Bäume 
 
Anfahrtsbeschreibungen so-
wie eine Übersicht der ver-
schiedenen Bäume der Städte 
Reichelsheim, Karben und 
Münzenberg finden Interes-
sierte zum Download auf der 
Homepage des Naturschutz-
fonds unter https://natur-
schutzfonds.wetterau.de/pro-
jekte/wetterauer-ernten so-
wie jeweils auf der Homepage 
der teilnehmenden Stadt. Das 
Betreten und Abernten erfolgt 
auf eigene Gefahr. Es darf nur 
von markierten Bäumen ge-
erntet werden.

Frisches Obst wartet darauf, gepflückt zu werden

Projekt „Wetterauer Ernte(n)“ 

Vielfalt auf Wetterauer Streu-
obstwiesen.  
 Foto: Karl-Hermann Heinz
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Löcher im Holz, Holzmehl ne-
ben den Möbeln, seltsame Ge-
räusche: All das können Zei-
chen dafür sein, dass man es 
mit Holzwürmern zu tun hat. 
Oder genauer gesagt mit holz-
zerstörenden Insekten. Helfen 
soll dann, so liest man es oft, 
ein Föhn, den man vor die Lö-
cher hält. Doch bringt das wirk-

lich etwas? Eher nicht. „Die da-
von ausgehende Wärme dürfte 
nicht reichen, um Schädlinge 
abzutöten“, sagt Christiane 
Meier vom Umweltbundesamt. 
Sinnvoller ist es für kleinere 
Gegenstände wie Bilderrah-
men den Backofen zu Hilfe zu 
nehmen. Das Holzteil muss 
man darin mindestens eine 

Stunde lang durch und durch 
auf 55 Grad Celsius erhitzen. 
Die Wärme tötet die Larven ab. 
Eine Alternative: Die befalle-
nen Stücke in der Mikrowelle 
erhitzen. Das gilt aber nur für 
reine Holzteile. Größere Stü-
cke kann man in die Sauna 
stellen, wenn man denn eine 
hat. Und zwar so lange bis im 

Holzinneren mindestens für ei-
ne Stunde eine Temperatur 
von 55 Grad Celsius erreicht 
wurde.  
Doch Vorsicht: Bei der Behand-
lung mit Wärme können sich 
Risse im Holz bilden. Wertvolle 
Stücke sollten Sie zur Wärme-
behandlung daher besser Fach-
leuten anvertrauen.

Hilft der Föhn gegen Holzwürmer?

Sauna für die Insekten 

Möbel in der Sauna. Foto: Christoph Soeder/dpa/dpa-mag

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235

Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Die Firma K&B aus Salmünster bietet 
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rümplung an. t 0163/3895889

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Münzen, Zinn, Perlen, Kupfer, 
Bleikristall, Ferngläser, Perücken, 
Teppiche, Bilder, Ölgemälde, Möbel, 
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krüge, Modeschmuck, Gardinen, 
Puppen, Orden, Figuren, komplette 
Nachlässe auch Haushaltsauflösun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold, 
Goldschmuck, 100% seriös u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt 
sowie kostenlose Wertschätzung. 
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. t 069/25718443

Erfahrene Handwerker mit langjähri-
ger Tätigkeit in der Haus- und Woh-
nungsrenovierung bieten Ihnen ihre 
Dienste an! t 0151-59106453
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Frau Danna sucht und kauft Pelze 
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen, 
Uhren, Perlen, Modeschmuck, 
Bernstein, Schmuck, Perücken, 
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen, 
Ferngläser, Bleikristalle, Kleidung, 
Orden, Gobelin, Messing, Bilder, 
Zinn, Silber, Bestecke,  Krüge,  Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Näh-
maschinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch  Woh-
nungs- und Haushaltsauflösungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt 
sowie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seriös 
und diskrete Barabwicklung  vor 
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
t 06031-7768934

Er, verw., Anf. 80, sucht im Groß-
raum GN Dame, gern auch jünger, 
für gemeins. Unternehmungen; z.B. 
Festspiele Luzern, Aug./Sept. Chiffre
89797 

HÄTTE ICH FÜR JEDE
ENTTÄUSCHUNG EINEN CENT 

BEKOMMEN, WÜRDE ICH HEUTE 
IN DER KARIBIK SITZEN !

L A U R A , 58 J und 165 cm groß, 
mein Beruf als Chemielaborantin 
ist sehr verantwortungsvoll und 
schön. Habe hübsches Zuhau-
se hier in der Umgebung und ein 
Pferd zum Ausreiten. Ich bin ein 
zauberhaftes, natürl., fröhl., of-
fenes Geschöpf mit zierlicher Fi-
gur. Manchmal fühle ich mich gar 
nicht so sicher ohne Partner … Du 
bist mir WICHTIG, deine Träume, 
deine Küsse, dein Lachen – nichts 
ist wichtiger als das „WIR“! LIEBE 
heißt LEBEN – und wenn das Fun-
keln und Strahlen in deinen Augen 
noch nicht erloschen ist und du be-
reit bist, ihm einen neuen Glanz und 
eine nie dagewesene Tiefe zu verlei-
hen … Dann bist du mein Traummann 
und ich muss dich einfach kennenler-
nen, handy pv 0172 - 3707138, oder 
eine E-Mail an: Laura58@wz-mail.de

HERZLICH WILLKOMMEN IN 
MEINEM LEBEN !

Bin laut Ausweis 65 Jahre jung und 
1.63 m groß und getauft auf den 
Namen S U S A N N E. Ich bin Wit-
we, Rentnerin, früher Medizinisch- 
Techn. Assistentin und fange an, 
mich auf meine weitere Zukunft 
einzustellen. Bin eine zierliche, dy-
nam., zärtl., sportliche, romantische 
Frau mit Herz + Gefühl. „Lass dich 
überraschen …“ Ich bin unabhän-
gig, niveauvoll, spontan, begeis-
terungsfähig u. mag Urlaube und 
Städtereisen. Ich habe einen eig. 
startbereiten Pkw zu Ihnen und eine 
schöne Wohnung, würde aber bei 
Wunsch und Sympathie zum Part-
ner ziehen. Ihr Alter und Äußeres 
sind für mich nicht entscheidend, 
wichtiger sind Vertrauen und sich 
gegenseitig guttun und sich hel-
fen. Unsere Zukunft liegt in deiner 
Hand. Bitte rufe gleich an, Tel. pv: 
01520 - 7866545, auch Sa. und So 
oder Mail: SusiMail@zeitung-wz.de

In den letzten Jahren habe ich, 
M A R L E N E, 75 Jahre, verwit-
wet, gelernt, alleine klarzukom-
men, nachdem ich zuvor in einer 
Partnerschaft Arbeitsteilung und 
gemeinsame Alltagsbewältigung 
kennen- und schätzen gelernt 
habe. Bin nicht ortsgebunden – 
ich lasse mein Herz entscheiden. 
Weiter will ich Dich erst mal nicht 
mehr langweilen. Falls Dich das 
oben Geschriebene nicht vollstän-
dig abschreckt, würde ich mich 
über eine Antwort freuen. pv-Tel.: 
0172 – 3712035. Dein Aussehen 
oder Alter ist für mich nicht wichtig, 
wichtig sind Wärme, Zuneigung, 
Nehmen und Geben, Toleranz, Re-
spekt und Verständnis, was für Ge-
borgenheit und Nähe sorgt.

ICH HALTE DICH IMMER IM 
ARM + DU ERZÄHLST MIR
DEINE TRÄUME + GLÜCK

OHNE ENDE !
C A R S T E N , 66 J / 1.88, verwit-
wet, Dipl.-Bau-Ingenieur, jetzt 
Rentner, aber nicht langweilig. Ich 
habe ein Segelboot, bin schlank 
und sportlich und für alle Aktivitä-
ten zu haben. Ich bin ein fröhlicher, 
großzügiger Mann, gönne jedem 
das Beste, bin kultiviert, niveauvoll, 
hilfsbereit u. mag es, in der Natur zu 
sein und wandern zu gehen, und ich 
mag Abenteuerreisen, viel lachen, 
aber auch ernsthafte Gespräche. 
Den Sommer möchte ich gern mit 
„DIR“ verbringen – wenn wir uns tref-
fen u. es knistert, wird es für immer 
halten. Lust, einen Urlaub nachzuho-
len, ob bei einem Cocktail am weißen 
Sandstrand od. auf einer romant. 
Almhütte … „Du entscheidest“. Ich 
suche kein Abenteuer, sondern eine 
ehrliche, treue Partnerschaft, die 
zur Liebkosung der Seele wird u. für 
immer hält. Unser Glück über pv ist 
Ihr spontaner Anruf zur Liebe, Han-
dy 0170 - 6113731, od. eine E-Mail: 
Carsten0407@inserat-wz.de. Der 
Sommer 2024 wird der Start in unser 
gemeinsames Leben – für immer!

ICH BRING DICH ZUM
STRAHLEN WIE EIN EINHORN 

AUF HEIMATURLAUB !
ARCHITEKT K U R T , 72 J, 180 cm, 
schlank. Als Gartenbau-Ingenieur 
liebe ich Blumen und Gärten, habe 
aber ein ebenso großes Herz voller 
Liebe. Ich bin ein Mann, der eine 
Frau zu schätzen weiß u. „DIR“ treu 
ist. Ich liebe die Sonne, das Meer, 
bin ehrl., natürl., wünsche mir: ge-
braucht zu werden, verstanden zu 
werden, geliebt zu werden. Darf ich 
beim ersten Treffen in Ihre Augen 
schauen und unter Verlust jegli-
chen Zeitgefühls am Nachmittag 
unser Leben neu u. glückl. gestal-
ten? Das Kennenlernen, die erste 
Berührung, Herzflattern, Magen-
kribbeln wie von Brausepulver … 
das ist Liebe. Ich bin zu tiefen Ge-
fühlen fähig, in keiner Weise ober-
flächlich und nicht nur auf Spaß 
aus. Auf Dauer komme ich nicht so 
gut mit dem Alleinsein zurecht, wie 
Du wahrscheinlich auch nicht, es 
ist schon schön, mit Dir zusammen 
den Tag zu planen. Romantische 
Vorstellung, aber ich denke, dass 
es so etwas noch geben kann. Wir 
können entweder zusammen oder 
auch in getrennten Wohnungen le-
ben. Jetzt weißt Du ein wenig von 
mir, ich freue mich auf eine Ant-
wort per pv oder einen Anruf von 
Dir unter: 0151 - 56196728. E-Mail: 
Kurt7138@zeitung-wz.de

BIN FIT WIE EIN TURNSCHUH 
UND PFLÜCKE DIE STERNE 

UND GÄNSEBLÜMCHEN
FÜR DICH …!

W I L H E L M , fröhlicher 81-jähriger 
verwitweter Gentleman, früher Che-
miker und bin 180 cm groß. Trotz 
meines Alters bin ich sehr jugend-
lich, dynamisch, mit schlanker Fi-
gur, schönem Haus in der Gegend. 
Ich bin gesund, vital, humorvoll u. 
lustig, ein Kavalier, feinsinnig, groß-
zügig im Wesen u. Denken. Ich liebe 
Reisen in Deutschland, mag Kon-
zerte, Operetten, Theater, Ausstel-
lungen und Literatur. Vieles würde 
ich gerne mit Ihnen teilen, gute Ge-
spräche führen, sich austauschen. 
Auf ein schnelles Zusammenziehen 
lege ich keinen Wert. Doch Wert 
lege ich auf unsere gemeinsame 
Zeit, lieben Sie auch die Sonne, die 
erste Berührung unserer Seelen? 
Ich bin ein Mann, der noch Träume 
hat, sich das Lausbubenhafte be-
wahrt hat. Die Zukunft gehört uns, 
deshalb geben Sie unserem Glück 
über pv-Anzeige die Chance des 
Kennenlernens. Bitte haben Sie 
Mut, wir lassen uns ganz viel Zeit 
zum Kennenlernen, nur rufen Sie 
gleich an, Tel. 0155 - 66721792, auch 
am Wochenende erreichbar.
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FundGrube

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Unternehmungen

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Bekanntschaften

Dienstleistungen
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Eine klare Windschutzscheibe 
sorgt für gute Sicht und sicheres 
Autofahren. Also hält man sie 
besser von innen und außen  sau-
ber. Doch manchmal lassen sich 
hartnäckige Verschmutzungen 
wie etwa Baumharze oder tote In-
sekten trotz Glasreiniger und Mi-
krofasertuch nicht gut entfernen. 

Dann kann sogenannte Reini-
gungsknete zum Einsatz kom-
men, so die Zeitschrift „Auto Bild“ 
(24/2024). 
Diese Knete (kostet Autozubehör-
handel ab etwa zehn Euro) ist ei-
gentlich für die gründliche, aber 
schonende Lack- und Oberflä-
cheneinigung gedacht. Sie ist 

schonend, da sie keine schleifen-
de Wirkung hat im Gegensatz et-
wa zu Politur. Wichtig: Die Knete 
braucht einen Gleitfilm, auch 
wenn man sie auf der Wind-
schutzscheibe verwendet. 
Dafür Wasser nehmen und mit et-
was Autoshampoo in einer Sprüh-
flasche mischen. Damit dann die 

Scheibe gründlich einsprühen 
und mit der Knete auf der Fläche 
sowohl kreisen als auch auf- und 
abfahren – so lange, bis die Schei-
be spürbar spiegelglatt ist. Aufge-
nommene Schmutzpartikel zwi-
schendurch entfernen. Danach 
trocknen und mit Glasreiniger 
und Mikrofasertuch putzen.

Mit Reinigungsknete Autoscheibe putzen

Klebende Flächen

Eigenes Haus auf dem Land? Loft 
in der City? Nichts von beidem: 
Eine Dreizimmerwohnung im 
Erdgeschoss, mit einer Fläche von 
61 bis 90 Quadratmetern, Balkon 
und einem Bad mit Fenster und 
Dusche - das ist laut einer reprä-
sentativen YouGov-Umfrage im 
Auftrag der Onlineplattform 
Kleinanzeigen die ideale Woh-
nung für die meisten in Deutsch-
land lebenden Menschen. 
Mehr als die Hälfte, nämlich 54 
Prozent, der Befragten wollen am 
liebsten zur Miete wohnen, wäh-
rend 41 Prozent eine Eigentums-
wohnung bevorzugen. Ebenfalls 
41 Prozent ziehen zudem Woh-
nungen im Erdgeschoss oder 
Hochparterre vor, 21 Prozent 
würden gerne im ersten Oberge-
schoss leben, während 7 Prozent 
das Dachgeschoss am attraktivs-
ten finden. Bei der Altersgruppe 
«55 Jahre und älter» sind ebener-

dige Wohnungen besonders be-
liebt (50 Prozent), während in der 
Gruppe der 18- bis 24-Jährigen 
nur 27 Prozent Parterre favorisie-
ren. 
Ein Drittel der Befragten (34 Pro-
zent) gibt an, dass die ideale Woh-

nung drei Zimmer haben sollte, 
25 Prozent wünschen sich vier 
Zimmer, und 18 Prozent würden 
noch größere Wohnungen mit 
mehr als vier Zimmern wählen. 
Kleinere Wohnungen sind weni-
ger gefragt.

Umfrage: So will man in Deutschland gern wohnen

Kleine Wohnungen 
weniger gefragt

Mietwohnung mit drei Zimmern im Erdgeschoss, inklusive Bal-
kon und einem Badezimmer mit Fenster und Dusche: Das sind 
laut Umfrage die begehrtesten Wohnungen.  
 Foto: Daniel Bockwoldt/dpa/dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) 
ab 13 Jahren für die Verteilung unserer Verlags- 
produkte am Samstag.

Die vollständige Stellenbeschreibung findest Du unter
www.dpn-media.de/karriere-zusteller-ferienjob.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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ZUSTELLER
Wir suchen dich als

Wir suchen einen Maler in selbst-
ständiger Arbeit für Kleinreparaturen 
und diverse Kleinarbeiten, sowie 
Ausbildung zum Leckorter, zur Fest-
anstellung t 06051/6195139 o. 
info@wuestenwind-ug.de
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Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch 
ohne TÜV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten. 
t 06053-7068811 oder
t 0152-54658507

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen

Wir suchen
ab sofort

für unsere Mitarbeiter  
zur Miete

eine möblierte 
4-Zimmer-
Wohnung

sowie
eine Wohnung 

mit 4 oder  
5 Zimmern

in der Umgebung  
von Gelnhausen.

Angebote bitte unter  
Telefon 0152 18 34 41 25.
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Hauswirtschaftskraft m/w/d gesucht.
Für Boden, Staub und Wäsche. 3
Std. pro Woche nach Wahl.
t 0160/8075897
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20€/STD.
BIS ZU

INKL. ZUSCHLÄGE

JETZT
BEWERBEN__
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Gründau/Rothenbergen. Schöne, 
helle 3 ZW 78 m2 inkl. Terrase u. 
Gartenanteil in 6-FH. TGL-Bad, sep.
WC, Hobbyraum mit sep. WC u. Du. 
(Home Office). Gute Verkehrsanbin-
dung, zentral (Einkauf, Schule), aber 
ruhig. 2 PKW-Stellpl. ab 01.10.2024.
Nettomiete 700,-€ zzgl. Umlagen
derzeit 170,-€. t 0170/7320446
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Von Privat
Verkaufe Bungalow als RMH in 
63543 Neuberg, luxuriöse Aus-
stattung, 3,5 Zimmer, Winter-Garten, 
Garage, WFL ca. 111 qm, Grund 293 
qm Bj. 1972, massiv, 2stöckig, kein Re-
novierungsstau v. priv. sofort frei, 430 
Tsd. Euro, ÖL, Energieausw. D 121kWh. 
Keine Makler Anfragen nur mit Na-
men und Telefonnummer!
0176-955 14392 neubergrmh@gmail.com 

Hotel in Gelnhausen-Hailer sucht
Mitarbeiter für Zimmerreinigung 
m/w/d in Teilzeit oder Minijob. 
t 0151/15225558

Gelnhausen-Roth: 2 Zimmer, Nicht-
raucherwohnung, 70 m2, EBK mit 
Sitzecke, Bad, WC, überdachte Ter-
rasse, Kellerraum- und Waschkü-
chen-Nutzung, max. 2 Personen,
keine Haustiere. Kaltmiete 550,-€, 3
MM Kt. und Umlage. t 06053/4077

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de

©
 s

to
ck

.a
do

b
e.

co
m

 –
 D

ro
bo

t 
D

ea
n

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Friedberg 
Ockstadt

•  Friedberg          
Ossenheim

•  Friedberg         
Fauerbach

•  Bad Nauheim 
Stadt und alle 
Stadtteile

•  Niddatal-         
Kaichen

•  Karben-            
Petterweil

•  Langenhain- 
Ziegenberg

Mitarbeiterin / Mitarbeiter (m/w/d)
für die Finanzbuchhaltung

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/65/2024

Der Main-Kinzig-Kreis ist der einwohnerstärkste Kreis in Hessen. Die
Aufstellung der Jahresabschlüsse, das Führen der Anlagenbuchhaltung und
die Bearbeitung von steuerrechtlichen Sachverhalten obliegen dem Bereich
Finanzen und Controlling.

Im Bereich Finanzen und Controlling - Sachgebiet Buchhaltung - mit
Sitz im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir zum 01.10.2024
eine/einen

StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Personal finden!

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen Immobilien Mietgesuche

Grundstücke Mietgesuche
Vermietungen

Immobilien

Stellengesuche Stellenangebote
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+++ Breaking News +++ Breaking News +++ Breaking News ++
Zum

15.Ma
l

in Folg
e2024zur aktuellen

DLG Bio PrüfungNEU

Bio-Kerne XXL
Kürbiskerne 300-g-Beutel
(1 kg = 9,30)oder Sonnenblumen-
kerne 1-kg-Beutel
(1 kg = 2,79)

je Beutel

2,79*

billiger
zum Vergleich: z. B

.

Sonnenblume
nkerne

650-g-Beutel
= 1,89

XXL

2,99*

Bio-Gewürze XXL
Pfeffer
schwarz
ganz,
Paprika

edelsüß, Kümmel
ganz oder Kur-
kuma gemahlen
145-g-Beutel
(1 kg = 20,62)
je Beutel

XXL

Bio-Bouillon
Gemüse
540-g-Dose,
ergibt
27 Liter

(1 l = –,14)

3,79*
WEITERE SORTEN

Rind, Huhn oder
7-Kräuter

ergibt 27 Liter

Bio-Saft
Zitrone
2x250-ml-
Flasche,
ohne Pfand

(1 l = 5,98)

2,99*

2er-Pack

t

DOPPELPACK

Bio-Getreide XXL
Buchweizen oder Hafer-
kleie 1,2-kg-Beutel (1 kg = 3,33)
je Beutel

XXL

WEITERE SORTEN
Quinoa, Sesam,

Getreidebrei 800-g-Beutel
(1 kg = 4,99) oder Bulgur
1,5-kg-Beutel (1 kg = 2,66)

3,99*

1,2 kg

Bio-Hülsenfrüchte XXL
Berglinsen 1-kg-Beutel (1 kg = 2,99)

2,99*

1 kg

billiger
zum Vergleich: z.B

. Berg-

linsen 500-g-
Beutel = 1,65

WEITERE SORTEN
Rote Linsen oder Kichererb-
sen 1-kg-Beutel (1 kg = 2,99)

Bio Sonne
Bio-Berglinsen
braun

Ausgabe 02/2024

sehr gut

Bio-Agaven Dicksaft
dunkel oder hell
500-ml-S ueeze-
flasche
(1 l = 6,98

je Squeeze-
flasche

6,99*

920g

3,49*

500ml

Bio-Kokosöl
nativ, kaltgepresst
Verfeinert mit seinem frischen
Aroma sowohl die exotische als
auch dieheimische

Küche. Das Öl eignet sich
als hocherhitzbares
Speiseöl hervorragend
zum Kochen und Braten.
920-g-Bügelglas (1 kg = 7,60)

Paprik Sweet Mix

land
gelb
(1 k
je N

PaPapripri Skk Sweet Mixweet MixpPapri Mix
Nied

de,

i

3,29*
XXL • 1 kg!

Premium Kultur-
Heidelbeeren
Deutschland,

Hof Röhrkasten/Niedersachsen
Kl. I, 500-
(1 kg =6,66
je Schale

„Dumara“ Riesen-
Wassermelone
Italien/

Albanien Kl. I,
ca. 8-kg-Stück
je Stück

3,33*
500 g!

7,29*
ca. 8 kg!

XXL

Südtiroler Speck
ca. 750-g-Stück,Ware einzeln
ausgepreist

Limonade
Orange,
Grapefrui

oder Zitrone 1,5-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand (1 l = –,59)
je Flasche

(1 kg = 12,99)

z.B. 750 g

9,74*

UVP
1 kg = 15,49

16% billiger

Spanisches Bier
Mehr als 120 Jahre Tradition
in Dosen 6x0,33-l-Dose, zzgl.
6x –,25 Pfand oder in Flaschen

6x0,33-l-Flasche, zzgl. 6x –,08
Pfand (1 l = 2,02)
je 6er Pack

3,99*
UVP 4,99

20% billiger6er-Pack

Liches er

Mediterraner Genuss
it

2,99*
UVP 3,49 14%

billiger

Original
Südtiroler Speck
geschützte geogra-
fische Angabe

150-g-Packung
(1 kg = 19,93)

über 30 weitere Artikel
in Ihrer Filiale erhältlich

–,89*
UVP 1,19 25%

billiger
1,5 Liter

Tieffußbett-Pantoletten • Mit Echtleder
Decksohle • Pflegeleichtes Obermaterial • Leichte EVA-

Laufsohle • Damen-Größen 37–41 • Herren-Größen 41–45
Hochwertige
Ausstattung:
Gepolsterte Deck-
sohle aus Rinds-
velours-Leder
Anatomisch
vorgeformtes
Komfortfußbett mit
Dämpfungskissen

Braun

Schwarz

Grau Navy Herren

Damen7,99*
je Paar

Navy/Hellblau
Aqua

Rot

Sneaker-
socken 20Paar für
Damen oder Herren • Größen
35/38–43/46

(Farb-
bei-
spiele)

11,99*
20 Paar

NEU
E

Des
igns

Violet Stripes

Mit YKK-
Marken-
reißver-
schluss

Edel-Renforcé-Bettwäsche In 3 Größen
• 100% Baumwolle • Mit Markenreißverschluss • Atmungsaktiv und pflegeleicht

12,99*

1 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.135x200cm

14,99*

1 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.155x220cm

17,99*

2 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.200x200cm

Auch
online

Flower Meadow

(in ca. 135x200cm
und ca. 155x220cm

erhältlich)

Grey Lines

(in ca. 135x200cm
und ca. 155x220cm

erhältlich)

LinesCircles

6,99*

ca. 90–100
x200cm

9,99*

ca. 140–160
x200cm

11,99*

ca. 180–200
x200cm

Auch
online

Premium-Jersey-Spannbetttuch
in 3 Größen • 100% gekämmte

Baumwolle • ca. 160 g/m2

Premium-Jersey-Spannbetttuch
• Steghöhe ca. 30cm

Silber

Grün

Weiß

Blau

Anthrazit

(Farbbeispiele)

NEU
E

Farb
en

Koralle

M27LXFBS5
AITEX

DSMDFSEE2, DSMDFBAM,
DSMDFOIS, DSMDFSTG

Design-MDF-WC-Sitz
• Geräuschloses Absenken
des WC-Sitzes durch Absenk-

automatik • Inklusive Absenkscharniere
3 Jahre Garantie

22,99*
je Ausführung

Aus
hoch-
wertigem
MDF mit
Holzkern

Brillianter
Farbdruck
auf 3 Seiten

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Steinsteg
See-
stern

BambusOrchidee
in Schale

7,99*
je Ausführung

Frottierwaren „Korsika“
• Walkfrottier vom Feinsten

• 100% Baumwolle
• Mit praktischer Aufhängekordel
• Hohe Saugfähigkeit, schnelltrocknend
• Angenehm weich und voluminös

NEU
E

Farb
en

Gästetuch 5er-Set
je ca. 30x50cm

Hochwertige
Webbordüre

Handtuch 2er-Set
je ca.50x100cm

Wasch-
handschuh
6er-Set
je ca.
16x21cm

Duschtuch
ca. 70x140cm

A ua
C ri Br z

Ant

Grün

� Gartenhacke
� Handsichel
� Spitzblatthacke
� Pickhacke
� Breitblatthacke

Japanische
Gartengeräte
Klingen oder Blatt aus hoch-
festem, handgeschmiedetem Stahl
3 Jahre Garantie

8,99*
je Ausführung

�

�

�

�

9,99*
je Ausführung

Alle Artikel IP44
spritzwasser-
geschützt

trommel
• Ø ca.
285mm

• Geeignet
für
Schläuche,
Kabel,
Seile,
Draht etc.

LED-Solar-Laterne
• Lichtfarbe Warmweiß
• Inkl. Solar-Panel und
Dämmerungssensor

• Großes Solarpanel
(ca. 8x8cm) und
starker Akku für
lange Leuchtdauer

• 10 extra helle SMD LEDs
• ca. 21x20x120cm
• Inklusive wiederauflad-
baren AA-Batterien

3 Jahre Garantie

Verschiedene Auf-
bauhöhen einstellbar
(ca. 65cm–120cm)

Für ein wunder-
schönes Garten-
ambiente

G
es
am

th
öh

e
ca
.1

20
cm

� 19,99*
20% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 24,99�

Adapter
3-fach

eer-
t

Outdoor-Elektrozubehör
3 Jahre Garantie

Verlänge-
rungskabel
10m
mit 3 Kupp-
lungsdosen

Gummiver-
längerungs-
kabel 15m

13,99*
je Ausführung

6-fach Außensteckdose
mit Erdspieß, mit
Doppelfunktion–
Tischsteckdose
oder mit Erdspieß
für den Außen-
bereich

30
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne
Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbe-
aktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei
Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus � KW 16/24.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 22. Juli

BIS ZU SPAREN25%25%

��
EINKAUFSWERT
ab

AUCH MIT
JETZT

BARGELD ABHEBEN
KOSTENLOS

NEU
SICHER
SCHNELL
BIS ZU 200€
GEBÜHRENFREI

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


