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Hallo,  
liebe Leser 
Der Sommerurlaub mit 
Freunden steht vor der Tür! 
Die Koffer sind gepackt, die 
Sonnencreme griffbereit und 
den Körper schon im Vorfeld 
auf Hochbetrieb eingestellt. 
Die Erwartungen? Sonne, 
Strand und schlaflose Näch-
te. Der Plan? Gibt keinen. 
Spontanität ist das Motto, 
denn wenn aus kurzen Par-
tynächten plötzlich lange 
Abenteuer werden, ist es 
meist eine Geschichte für 
die Ewigkeit. Die einzige 
Sorge: Werden die Füße die 
vielen Tanznächte durchhal-
ten? Aber egal, zur Not gibt 
es kühlendes Wasser im 
Meer und Cocktails am 
Strand. Prost, 

Euer Boto Neuhof. Wer in jüngster Ver-
gangenheit am Neuhofer 
Bahnhof unterwegs war, hat 
sie wahrscheinlich schon be-
merkt: Die neuen Graffitis 
an der Unterführung und an 
den Aufgängen zu den Glei-
sen. Insgesamt 25 Schülerin-
nen und Schüler der Johan-
nes-Kepler-Schule haben 
das Projekt möglich ge-
macht. 
Innerhalb von nur vier Tagen 
haben die jungen Künstle-
rinnen und Künstler ge-
meinsam den Bahnhof ver-
schönert. Unterstützt wur-
den Sie dabei durch ihre 

Kunstlehrerin, Kathrin Mal-
daner-Pfaff und den Illustra-
tor Ingmar Süß. Die Kunst-
werke stammen aus seiner 
Feder und sind inspiriert von 
Keith Haring. Auch Markus 
Gärtner vom gemeindlichen 
Bauhof war eine riesige Hil-
fe: Er hat im Vorfeld die zahl-
reichen Farbfelder aufge-
malt. 
„Es ist wunderbar zu sehen, 
wie unsere Jugend einen po-
sitiven Beitrag zur Gemein-
de leistet. Das Projekt ist ein 
großer Erfolg“, freut sich 
Bürgermeister Heiko Stolz, 
„Ein riesiges Dankeschön an 

alle Beteiligten.“ 
Im Rahmen des Kunstpro-
jektes „Zukunft gestalten“ 
wurde in 2022 bereits ein 
erstes Kunstwerk am Bahn-
hof angebracht. Weiter geht 
es im nächsten Jahr, wo ge-
plant ist, das innere der Un-
terführung weiter zu ver-
schönern. Dabei sollen Ideen 
und Anregungen des Künst-
lers James Rizzi im Vorder-
grund stehen. 
Zur Erhaltung der Kunstwer-
ke und zum Schutz vor „un-
gewollter Verschönerung“ 
wurde ein Graffitischutz auf-
getragen.

Schülerinnen und Schüler verschönern Bahnhof

Neue Graffitis an der 
Unterführung

Kunst am Bahnhof.

Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Samstag, 3. und Sonn-
tag, 4. August auf dem Fuldaer 
Messegelände, Wolf-Hirth-
Straße statt. Die beliebten 
Märkte des DAFKS werden 
Samstag in der Zeit von 9 bis 
16 Uhr und Sonntag in der Zeit 
von 8 bis 16 Uhr durchgeführt. 
Weitere Aussteller die Trödel 
oder Antiquitäten anbieten 
möchten, sind willkommen. 
Wie Winfried Jäger - Präsident 
des DAFKS - mitteilte, bietet 
der Verein im Rahmen seiner 
sozialen Kinder- und Jugend-
arbeit für Kinder bis 11 Jahren 
wieder kostenfreie Flächen 
an. Es dürfen hier kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern 
verkauft werden - statt einem 
Tisch oder einem Stand wird 
eine Decke verwendet - eine 
Reservierung ist auch hierfür 
unbedingt erforderlich. An-
meldungen sind über die Ho-
mepage des Vereins  
www.Flohmarkt-Osthessen.de 
möglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter der Rufnum-
mer 0162-8250389 oder 0661-
928980. Natürlich ist der Ein-
tritt für die Besucher kosten-
frei.

Floh-, Trödel- und 
Sammlermärkte 

Flieden. Bürgermeister Chris-
topher Gärtner war am ver-
gangenen Montag nicht im ge-
wohnten Büro anzutreffen. Er 
hat sich einen Tag lang aktiv 
im Bauhof der Gemeinde Flie-
den eingebracht und dabei 
verschiedene Aufgaben über-
nommen, um die Arbeit der 
Mitarbeiter besser kennenzu-
lernen und deren tägliche He-
rausforderungen hautnah zu 
erleben. 
 
Der Tag begann früh am Mor-
gen mit der Leerung der Müll-
eimer am Paddelteich, am 
Busbahnhof und am Bahnhof. 
Diese Aufgaben sind essen-
tiell für die Sauberkeit und 
den Umweltschutz in der Ge-
meinde. Anschließend über-
nahm der Bürgermeister das 
Rasenmähen am Friedhof 
Magdlos, wo er den Bürgerin-
nen und Bürgern zeigte, dass 
ihm auch die Pflege der ruhi-
gen Orte am Herzen liegt. 
Zum Abschluss seines Ar-
beitstages half er beim Aus-
bringen von Rindenmulch am 
Kindergarten St. Martin, um 
den Außenbereich anspre-
chender zu gestalten. 
Bürgermeister Christopher 
Gärtner betonte die Wichtig-
keit solcher Praxistage: „Ich 
möchte alle Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter kennenler-
nen. Da gehört ein Tag am 
Bauhof natürlich dazu. Vor 
Ort kann ich am besten sehen 
und erfahren, was die Men-
schen leisten, was gut läuft 
und wo es Verbesserungsbe-
darf gibt. Für mich war es ein 
wichtiger Tag mit vielen wich-
tigen Einblicken und Erkennt-
nissen in die gute und wert-
volle Arbeit der Kollegen. 
Danke an alle Mitarbeiter für 
ihren Dienst und ihre Hilfe, 
aber ein besonderes Danke-
schön an meine ‚Chefs vom 
Tag‘: Rüdiger Juling und Ste-
fan Hüfner.“ 
Der Bürgermeister zeigte sich 

beeindruckt von der Einsatz-
bereitschaft und dem Engage-
ment der Bauhofmitarbeiter. 
Der Tag bot ihm wertvolle Ein-
blicke in die täglichen Abläufe 
und Herausforderungen und 
unterstrich die Bedeutung der 
Arbeit, die oft im Verborgenen 
geschieht, aber unerlässlich 
für das Gemeinwohl ist. 
Diese Initiative von Bürger-
meister Gärtner wird sicher-
lich zur Stärkung des Team-
geistes und des Verständnis-
ses zwischen Verwaltung und 
Bauhof beitragen und zeigt, 
dass die Führung der Gemein-
de auch bereit ist, selbst mit 
anzupacken.

Bürgermeister Christopher Gärtner packt mit an 

Ein Tag am Bauhof  
der Gemeinde Flieden

Rasenmähen am Friedhof Magdlos. 

Schlüchtern. Das „1. Volks„Mo-
fa“fahren wird einer der Hö-
hepunkte des diesjährigen 
Weitzelfestes am Samstag, 3. 
August, sein. 
 
Weil es keine Brezelspiele 
gibt, schließen die Oldtimer-
Fahrzeug-Freunde Schlüch-
tern diese Lücke, indem sie ei-
ne Mofa-Ausfahrt anbieten. 
An diesem Samstag können 
alle Besitzer von Mofas, Mo-
peds und Mokicks mit einer 
Leistung bis 50 Kubikzentime-
tern und bis Baujahr 1999 an 
der Veranstaltung teilneh-
men. Start ist ab 16.30 Uhr mit 
einer Geschicklichkeitsprü-
fung vor der Stadthalle. An-
schließend werden die Teil-
nehmer im Minutentakt auf 
die rund 20 Kilometer lange 
Strecke geschickt, die im We-

sentlichen über die legendäre 
Route des Volksradfahrens im 
Jahr 1972 führt. Unterwegs 
wartet eine weitere Geschick-
lichkeitswertung auf die Teil-
nehmer. 
Nach etwa einer Stunde wer-
den die Biker in der Innen-
stadt zurückerwartet und prä-
sentieren ihre Fahrzeuge bei 
der Stadthalle im Rahmen ei-
ner Ausstellung.  
Ab 19 Uhr ist die Siegereh-
rung mit der Überreichung 
von Pokalen und im Rahmen 
der Mannschaftswertung von 
einer Goldenen, einer Silber-
nen und einer Bronzenen Bre-
zel.  
Anmeldungen für die Teilnah-
me sind ab 15 Uhr vor Ort 
möglich – oder auch jetzt 
schon unter www.oldtimerver-
ein-schlüchtern.de.

Oldtimer-Freunde mit besonderem Event 
beim Weitzelfest

Erste Mofa-Ausfahrt

Steinau. Die dritte Märchen-
führung zum Mitmachen in 
den hessischen Sommerferien 
ist dem Märchen „Schneewitt-
chen“ gewidmet. 
 
Schneewittchens charmante 
Stiefmutter erwartet ihre Gäs-
te am Mittwoch, 31. Juli um 14 
Uhr am Märchenbrunnen auf 
dem Steinauer Marktplatz 
„Am Kumpen“ und führt die 
Kinder geradewegs in das 
Märchen hinein. Mariéle Syll-
wasschy nutzt ihre langjährige 
Erfahrung als Gästeführerin 
und Märchenerzählerin, um 
das bekannte Grimm’sche 

Märchen lebendig werden zu 
lassen, gleichzeitig erfahren 
die Gäste vieles über Steinaus 
Altstadt. 
Die märchenhafte Führung 
dauert 60 Minuten, der Teil-
nahmepreis beträgt für Kin-
der 4 Euro, Erwachsene zah-
len 7 Euro. 
 

Informationen 
und Tickets  

 
Informationen und Tickets 
gibt es beim Verkehrsbüro 
Steinau, Brüder-Grimm-Stra-
ße 70, 36396 Steinau an der 
Straße, Tel. (0 66 63) 973 88.

Mitmach-Märchenführung für Kinder  
mit der Frau Königin in Steinau

Spieglein, Spieglein 
an der Wand …

+ HU inkl. „AU“
+ Änderungsabnahmen
+ Sicherheitsprüfungen
+ Oldtimerbegutachtungen

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN

Öffnungszeiten

Mo - Fr: 8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
Sa: 9 -12 Uhr

FON 06661 911 1425
mail@ib-bratz.de

Kfz-Prüfstelle Schlüchtern
Am Elmacker 4a
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Landkreis Fulda. Was uns die 
Sterne im August bringen, er-
klären Sabine Frank, Ster-
nenpark-Beauftragte beim 
Landkreis Fulda, und Hobby-
Astronom Dr. Franz-Peter 
Schmidt in ihrer monatlichen 
Himmelsvorschau. 
Im August werden die Nächte 
schon wieder deutlich früher 
dunkel. Gut so, denn der Au-
gust steht auch ganz im Zei-
chen der Perseiden-Stern-
schnuppen – und dank breiter 
Berichterstattung wird ihnen 
kaum jemand entkommen. 
Schließlich handelt es sich 
um den stärksten sichtbaren 
Sternschnuppenschwarm der 
Nordhalbkugel. Der Höhe-
punkt des alljährlichen Stern-
schnuppen-Vergnügens ist 
die Nacht auf den 12. August. 
Aber auch an den Tagen da-
vor und danach, insgesamt bis 
Ende August ist mit vielen 
Lichtblitzen zu rechnen. Bis 
zum Einbruch der Dunkelheit 
verzaubert der zunehmende 
Mond den Abendhimmel und 
verschwindet dann rechtzei-
tig zur Sternschnuppen-Show 
hinter dem Horizont. Helle 
Objekte und Feuerkugeln 

sind keine Seltenheit, so dass 
sich die Beobachtung mit blo-
ßem Auge oder das Aufstellen 
einer Kamera lohnt. Kleiner 
Tipp: Wenn scheinbar keine 
Perseiden fliegen, kann das 
an zu viel Kunstlicht liegen!  
Die Perseiden sind auf Über-
reste des Kometen 
109P/Swift-Tuttle zurückzu-
führen und haben ihren 
Fluchtpunkt im namensge-
benden Sternbild Perseus, 
das zu Monatsbeginn gegen 
24 Uhr am nordöstlichen Ho-
rizont erscheint und im Laufe 
der zweiten Nachthälfte dann 
nach Süden aufsteigt. Alljähr-
lich fliegt die Erde durch die 
vom Kometen hinterlassene 
Staubspur. Dringt ein solches 
Staubkörnchen in unserer 
Erdatmosphäre ein, wird die-
se zum Leuchten angeregt – 
und wir sehen das, was wir 
Sternschnuppe nennen. 
 

Eintauchen ins 
Sternenmeer der 

Milchstraße 
 
Wie schon im Juli wird der 
Sternenhimmel vom Som-
merdreieck der drei hellen 
Sterne Wega im Sternbild Lei-
er, Deneb im Sternbild 
Schwan und Altair im Stern-
bild Adler dominiert. Die Au-
gust-Nächte sind nun auch 
wieder dunkel genug, um in 
das Sternenmeer der Milch-
straße einzutauchen. Die 
Sommermilchstraße er-
streckt sich vom Sternbild 
Cassiopeia im Norden quer 
über den Himmel bis zum 
Sternbild Schütze tief im Sü-

den. Auf dem Rücken liegend 
kann man entlang der Milch-
straße bereits mit einem 
Fernglas Sternhaufen und dif-
fuse Nebel erkennen. Inner-
halb der Milchstraße sind im-
mer wieder sternenärmere 
Bereiche zu sehen, die aus so-
genannten Dunkelwolken be-
stehen. Hierbei handelt es 
sich um Wasserstoffgas, das 
nicht durch Sterne zum 
Leuchten angeregt wird. 
Wunderschön ist auch der 
August-Mond. Ab dem Persei-
den-Wochenende nimmt er 
stetig zu, und am 19. August 
steht er der Sonne gegenüber 
und zeigt sich als Vollmond, 
der auch Getreidemond ge-
nannt wird. Lange Nächte un-
term Sternenzelt laden nun 
auch wieder zur Planetenjagd 
ein! Denn zu Saturn, der nun 
die ganze Nacht lang zu sehen 
ist, gesellen sich nach Mitter-
nacht Jupiter und Mars. Der 
lichtschwache Uranus kann in 
den Morgenstunden mit ei-
nem guten Fernglas aufge-
spürt werden. Seine Hellig-
keit ist an der Grenze dessen, 

was ein gutes menschliches 
Auge ohne Hilfsmittel in einer 
Region, die nicht lichtver-
schmutzt ist, erkennen kann.  
Hinweis: Bitte daran denken, 
zum Schutz der wildlebenden 
Tiere Kunstlicht zu vermei-
den bzw. rücksichtsvoll zu 
nutzen. Die Beobachtung des 
Sternenhimmels ist bereits an 
den Ortsrändern möglich – 
Schutzgebiete sind tabu.     
Veranstaltungen im Sternen-
park Rhön finden Sie auf 
www.biosphaerenreservat-
rhoen.de/sternenpark  
 

Hintergrund:  
Sternenpark Rhön 

 
International Dark Sky Reser-
ve: Dieser Titel wurde dem 
länderübergreifenden UNES-
CO-Biosphärenreservat Rhön 
auf Antrag der Regionalen 
Arbeitsgemeinschaft der Rhö-
ner Landkreise (ARGE Rhön) 
im Sommer 2014 verliehen. 
Die International Dark Sky 
Association (IDA) vergibt den 
Titel an Schutzgebiete mit ei-
nem sternreichen Himmel 

und einer weitgehend intak-
ten Nachtlandschaft, die we-
gen ihres ökologischen, wis-
senschaftlichen und kulturel-
len Werts beziehungsweise ih-
rer Bedeutung für Bildung 
und Erholung großräumig ge-
schützt werden. In Deutsch-
land heißen diese Gebiete 
Sternenpark.  
Die Kulisse des Sternenparks 
Rhön erstreckt sich im We-
sentlichen über das Gebiet 
des Biosphärenreservats. 
Mehr als 40 Kommunen in 
Hessen, Bayern und Thürin-
gen haben freiwillig die Ster-
nenpark-Beleuchtungsrichtli-
nien unterzeichnet. Aber 
auch Kommunen außerhalb 
der Gebietskulisse beteiligen 
sich am Schutz der Nacht. Ziel 
ist, Lichtverschmutzung best-
möglich zu reduzieren – also 
zu verhindern, dass künstli-
che Beleuchtung den Nacht-
himmel und somit wiederum 
die Natur und Schutzgebiete 
aufhellt. Rechtliche Grundla-
gen liefert unter anderem das 
Bundesnaturschutzgesetz.  
Zu den Maßnahmen im Ster-
nenpark zählen die Umrüs-
tung von Beleuchtungsanla-
gen unter Beachtung von Pa-
rametern wie zielgerichtete 
Lichtlenkung, warme Licht-
farben mit geringem Blauan-
teil und bedarfsorientiere Be-
leuchtung und Intensität, 
aber auch zeitweise Abschal-
tung in der Nacht, für die sich 
Kommunen und Unterneh-
men freiwillig entscheiden.  
Das Projekt Sternenpark ist 
aber nicht nur ein relevanter 
Bestandteil im Klima- und Ar-

tenschutz in der Region, son-
dern die Region profitiert 
auch im Bereich Tourismus 
und Erholung von der Aus-
zeichnung. Im Sinne einer 
umweltfreundlichen Besu-
cherlenkung und der Um-
weltbildung wurden Angebo-
te wie Sternenparkführungen 
und Himmelsschauplätze ent-
wickelt. Die Auszeichnung 
der IDA ist nicht auf Dauer 
verliehen, sondern die Maß-
nahmen werden jährlich eva-
luiert. Der Sternenpark Rhön 
ist somit ein Gemeinschafts-
werk der Kommunen, Unter-
nehmen und den Menschen, 
die in der Region leben.   
Rund um das Thema Beleuch-
tung erhalten Kommunen, 
Vereine und Gewerbetreiben-
de, aber auch Privatleute Be-
ratung. Auch Fördermittel 
stehen unter bestimmten Vo-
raussetzungen zur Verfügung. 
Ansprechpartner sind die 
Fachstelle Sternenpark beim 
Landkreis Fulda sowie die 
Verwaltungsstellen des Bio-
sphärenreservats in Hessen, 
Bayern und Thüringen.  
 

Infos zum Sternenpark 
und zum Jubiläum 

 
Ausführliche Informationen 
zum Sternenpark, zum The-
ma Schutz der Nacht und um-
weltverträgliche Beleuchtung 
sowie Infos zu Erlebnisange-
boten und den Sternenpark-
wochen im Jubiläumsjahr 
2024 findet man auf der Web-
seite des Biosphärenreser-
vats: www.biosphaerenreser-
vat-rhoen.de/sternenpark 

Himmelsvorschau für den Monat August

Bühne frei für Sternschnuppen!

Perseiden.  Foto: Jens Müller 

MediaBerater

Mario 
Burkard
Telefon: 0176-11 833 329
E-Mail: m.burkard@gnz.de

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

Die Cannabispflanze rückt
immer mehr in den Fokus
der Öffentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler großes Potenzi-
al. Von der Qualitätsmarke
Rubaxx gibt es ein Cannabis
Gel als Kosmetikum mit
~ 900mg CBD erhältlich
in der Apotheke (Rubaxx
Cannabis CBD Gel).

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels

findet unter höchsten deut-
schen Qualitäts- und Sicher-
heitsstandards statt. Das
Gel wurde für die tägliche
Anwendung entwickelt und
ist dermatologisch getestet.
Verbraucher können das CBD
Gel je nach Bedarf mehrmals
täglich auf dieHaut auftragen.
Es wird ganz einfach auf die
betroffene Stelle einmassiert.

Einzigartiges Gel mit
900mg CBD

„Nachdem ich schon
mehrere Produkte versucht
habe, habe ich bei diesem
Gel eine relativ rasche Er-

leichterung gespürt. Das Gel
ist angenehm kühlend, zieht

rasch ein und besitzt eine an-
genehme und nicht fettende

Konsistenz.“ (Andrea B.)

bis beschäftigt. So ist es ihnen
gelungen, eine spezielle Can-
nabispflanze der Sorte sati-
va L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wirdmittels
eines komplexen CO2 -Ver-
fahrens reines CBD isoliert
und aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufberei-
tet. Neben ~900mg CBD ent-
hält das Gel zudem Menthol
und Minzöl zur Pflege bean-
spruchter Muskeln und für
einen kühlenden Effekt.

Cannabis ist eine der äl-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit tausenden
von Jahren werden ihre Blü-
ten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in der
modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistertWis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermaßen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert
Auch Experten der

Qualitätsmarke Rubaxx ha-
ben sich intensiv mit Canna-

Jetzt
Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 17%* sparen!

Exklusiver
Tipp

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Angereichert mit Menthol und Minzöl
für einen angenehm kühlenden Effekt

bei beanspruchten Muskeln.

Vorteilsgröße mit

900 mg
CBD

NEU
+ + + NEU IN DER APOTHEKE + + +

Wenn ständiges
Müssen den
Schlaf stört

Das kann helfen!
Häufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tröpfchenwei-
se oder die Blase fühlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
„Männerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnröhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwi-
ckelt, das gleich drei Wirkstoffe
in sich vereint: Serenoa repens,
Pareira brava und Populus tre-
muloides. Diese Arzneistoffe
sind dafür bekannt, u. a. den
nächtlichen Harndrang zu re-
duzieren, den Urinfluss zu ver-
stärken und den Restharn in
der Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeinträchtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in je-
der Apotheke erhältlich.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa
repens ø, Pareira brava ø, Populus tremuloides
Dil. D2. Prostacalman wird angewendet entspre-
chend den homöopathischen Arzneimittelbildern.
Dazu gehören: Blasenentzündungen und Be-
schwerden beim Wasserlassen, bei vergrößerter
Prostata. www.prostacalman.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Prostacalman
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

Gesundheit ANZEIGE
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Freiensteinau. Nicht jeder 
Professor geht mit seinen 
Schülern auf die Bühne. Am 
Samstag, 27. Juli um 19 Uhr ist 
es beim Nieder-Mooser Kon-
zertsommer soweit. 
Cello-Weltmeister Wen-Sinn 
Yang serviert seinem Publi-
kum einen ganz besonderen 
Leckerbissen: Zusammen mit 
fünf außergewöhnlichen Ta-
lenten seiner Meisterklasse 
lässt er bearbeitete Werke für 
vier bis sechs Celli erklingen. 
In der Meisterklasse von Wen-
Sinn Yang finden sich beson-
dere Talente zusammen und 
so formt er diese äusserst be-
eindruckende Formation.  
Schwelgerisch und frech, ver-
träumt und virtuos, mutig und 
lebendig, vor allem aber voller 
Euphorie für ihr Instrument, 
beeindrucken und berühren 
sie zugleich. Ihr Programm 
„Cellissimo“ bietet einen klas-
sischen Superhit nach dem 
anderen und wird durch Wen-
Sinn Yangs kurzweilige Mode-
rationen bereichert.  
Wen-Sinn Yang zählt zu den 
vielseitigsten Künstlerpersön-
lichkeiten als Kammermusi-
ker und Solist im Cellofach. 
„Technisch allerhöchstem Ni-
veau spielt er mit wunderba-
rem, großem Ton und ein-
wandfreier Intonation. Seine 
Phrasierungen sind einfühl-
sam, und er erfasst in außer-
ordentlicher Weise die philo-
sophische Dimension der Wer-
ke, die er spielt”, äußerte sich 
kein Geringerer als Lorin 
Maazel über ihn. Große Worte 
eines großen Dirigenten über 
einen außergewöhnlichen 
Musiker. Sein besonders ein-

fühlsames, hochvirtuoses und 
ausdrucksstarkes Spiel auf 
technisch allerhöchstem Ni-
veau eröffnet immer wieder 
neue Hörperspektiven. Der in 
Bern geborene Musiker taiwa-
nesischer Abstammung stu-
dierte bei Claude Starck (Zü-
rich) und bei Wolfgang Boett-
cher (Berlin). Im Anschluss an 
sein Engagement als Erster 
Solocellist im Symphonieor-
chester des Bayerischen 
Rundfunks, mit dem er viel-
fach solistisch auftrat, wurde 
er 2004 als Professor an die 
Hochschule für Musik und 
Theater München  
Wen-Sinn Yang spielt sich an 
jedem Abend mit all seinen 
Programmen in die Herzen 
seiner Zuhörer. Seinem char-
manten Auftreten und seinem 
unvergleichbaren Spiel kann 
man sich unmöglich entzie-
hen. Wen-Sinn Yang steht als 
Kammermusiker wie auch als 
Solist für ein außerordentli-
ches musikalisches Live-Er-
lebnis. Das garantiert einen 
Abend mit 6 Cellisten und 
klassische Unterhaltung vom 
Feinsten – ein außergewöhnli-
ches, lebendiges musikali-
sches Ereignis. 
Das Programm besteht aus 
populären Stücken der Klas-
sik wie u.a.Grieg, Holberg Sui-
te; Dvo ák, Slavischer Tanz; 
Popper, Polonaise de Concert; 
Bizet, Carmen Fantasie; De 
Falla Francini und Piazzolla. 
An der Nieder-Mooser Histori-
schen Orgel spielt Frank Hoff-
mann und begleitet die solisti-
schen Beiträge mit der klei-
nen Orgel im Altarraum. 
 Frank Hoffmann wurde 1970 

in Frankfurt am Main geboren 
und erhielt dort bereits in jun-
gen Jahren Klavierunterricht 
durch Eva-Maria Birke-Steup 
(Dr. Hoch’s Konservatorium 
Frankfurt am Main). Nach 
mehrjährigen Orgelstudien 
bei seinem Vater Herbert M. 
Hoffmann ist er heute Orga-
nist der Heiliggeistkirche am 
Dominikanerkloster sowie der 
Festeburgkirche in Frankfurt 
am Main. 
Von 2004 bis 2022 war er zu-
dem Leiter des im Jahr 1952 
gegründeten Frankfurter Kan-
tatenchores, der seit den 1970-
er Jahren eng mit dem Kir-
chenmusikverein Frankfurt 
am Main verbunden war. 
Zahlreiche Verpflichtungen 
führten ihn auf Konzertreisen 
zu nationalen und internatio-
nalen Konzertzyklen in zahl-
reiche deutsche Städte sowie 
nach Frankreich, Italien, Po-
len, Ungarn, Tschechien, 
Österreich, Finnland und 
Russland. CD-Einspielungen 
sowie Rundfunk- und Fern-
sehübertragungen runden 
sein Profil ab. 
Karten gibt es in jedem Fall an 
der Abendkasse. Karten sind 
auch online unter www.nie-
der-mooser-konzertsom-
mer.de zu erhalten (auch onli-
ne-Kartenausdruck!). Karten-
reservierung ist unter dem 
Fax 06644/9189444.. Auch die 
meisten bekannten Vorver-
kaufsstellen haben Karten pa-
rat. Die ADticket Tickethotli-
ne hat die Nummer: 069 
90283986. Freitags von 9 bis 11 
Uhr können Karten im Kon-
zertbüro (Tel: 06644/7733) be-
stellt und erworben werden.

Cello-Weltmeister Wen-Sinn Yang und die Cellisten seiner 
Meisterklasse in Nieder-Moos mit Organist Frank Hoffmann

Nieder-Mooser Konzertsommer 

Fulda. Ob Karl-Heinz Bach-
mann-Wießner Recht hat mit 
seiner Auffassung „Wer Musik 
macht, ist ein besserer 
Mensch“ oder ob es nur ein 
frommer Wunsch ist? Beim 
Kreismusikschultag wollte je-
denfalls niemand dem Lehrer 
für Klavier widersprechen. 
Was aber auch kein Wunder 
ist: Schließlich waren an je-
nem Sonntag in der Winfried-
schule gewiss ausnahmslos 
musikalische oder musiklie-
bende Menschen. Und alle 

hatten Freude. 
Beim Musikschultag des Land-
kreises Fulda hatten Schüle-
rinnen und Schüler die Gele-
genheit, sich – teilweise erst-
mals – vor einem Publikum zu 
präsentieren. In der Aula er-
klang Musik von Blech- und 
Holzbläsern aus den Klassen 
von Martin Genßler und Willi 
Genßler. Im Musikraum musi-
zierten Schülerinnen und 
Schüler aus den Klassen von 
Katharina Antonovska (Vio-
loncello), Karl-Heinz Bach-
mann-Wießner (Klavier), Lidia 
Koch (Violine) und Oleksii Su-
lima (Klavier). 
Die Mischung von Sonate und 
Cavatine, von Marsch- und 
Tango-Rhythmen, von Musik 
aus dem 17. Jahrhundert bis 
zum 20., lustige Lieder und 
dramatische Weisen, Für Elise 
und Ave Marie, Leonhard Co-
hen und Bee Gees zeigte die 
Vielfalt des Könnens der Musi-
kerinnen und Musiker, die 
Fülle des Angebotes der Kreis-
musikschule – und ebenso die 

Mannigfaltigkeit der Musik: 
Musik ist mehr als ein schönes 
Hobby. Musik wirkt auf den 
Menschen, auf den, der sie 
macht und auf den, der sie 
hört. Dazu gibt es jede Menge 
Studien. Die Medizin befasst 
sich damit, die Psychologie, 
die Erziehungswissenschaft, 
Biologie und Evolutionstheo-
rie. Aber auch ohne all das zu 
kennen, womit sich Forschung 
beschäftigt, weiß man und sah 
man: Die Musikerinnen und 
Musiker haben durch ihre 
Vorspiele sich selbst und ihr 
Publikum für den Moment ein 
bisschen glücklicher gemacht. 
Nicht nur die Eltern, die nach-
vollziehbar stolz die Auftritte 
ihrer Kinder verfolgten, wie 
sie gefühlvoll und mit Inbrunst 
den Flügel spielen oder den 
Bogen über die Saiten des Vio-
loncellos streichen. Das gefiel 
auch den Lehrerinnen und 
Lehrern und allen, die einfach 
aus Interesse vorbeischauten. 
Für Julia Huber, Leiterin der 
Musikschule des Landkreises, 

erfüllt der Kreismusikschul-
tag wichtige Aufgaben: „Der 
Tag lässt Schülerinnen und 
Schülern eine Konzertsituati-
on erleben – mit allen positi-
ven und herausfordernden 
Gefühlen. Und dazu gehört 
auch eine gute Vorbereitung 
der Stücke, um sie auf den 
Punkt zu bringen. Insofern 
entwickelt sich dabei die mu-
sikalische Arbeit über das all-
tägliche Üben zu einer echten 
künstlerischen Gestaltung. 
Außerdem kommt hier die ge-
samte ,Musikschulfamilie‘‘ zu-
sammen. Man tauscht sich aus 
und freut sich gemeinsam am 
schönen Hobby. All das ist uns 
gelungen“, lautet ihr Fazit.  
Der Tag endete mit einem ge-
lungenen und beschwingten 
Platzkonzert des VHS-Nach-
wuchsorchesters MaNü. Ne-
ben der Musik gab es ein Quiz. 
Am Grill und am Getränke-
stand wirkten Winfriedschüle-
rinnen und -schüler der Q2.  
Der Kreismusikschultag soll 
auch im nächsten Jahr wieder 
stattfinden. Dann voraussicht-
lich mit der Vorstellung von 
Instrumenten und der Mög-
lichkeit, diese auszuprobie-
ren.  Wer mehr über das Ange-
bot der Kreismusikschule er-
fahren möchte, kann sich auf 
der Webseite www.musik-
landkreis-fulda.de informie-
ren. Dort findet sich eine 
Übersicht der Instrumente, 
Lehrkräfte, Gebühren und Un-
terrichtsstätten.                   
Kontakt per E-Mail musik-
schule@landkreis-fulda.de 
oder unter Telefon (0661) 6006 
1644

Kreismusikschultag in der Winfriedschule – 
Gemeinsame Freude am schönen Hobby

Ein Tag, der Lust auf Musik macht   

Katharina Hain (Horn).  Foto: Sebastian Mannert 

Sonntag, 11. August  
Schlangen – verehrt und 
gefürchtet 

14 Uhr am Krötenweiher 
zwischen Horbach und 
Großenhausen, 1,5 Stun-
den, 2,50 Euro pro Person.  
 
Sonntag, 18. August 
Spessart querbeet 
Rundwanderung auf dem 
Premiumwanderweg „Vor-
derspessartblick Horbach“.  
12 Uhr Parkplatz Gondel-
teich, Geiselbacher Straße, 
Horbach, 9 Kilometer, 5 Eu-
ro pro Person.  
 
Sonntag, 18. August 
Wildkräuterführung  
14 Uhr Auf der Mauseller, 
Marborn, 1 – 2 Kilometer, 15 
Euro für Erwachsene und 
Jugendliche bis 15 Jahre, 8 
Euro für Kinder ab 6 bis 14 
Jahre (inkl. Kräuterimbiss) 
 
Sonntag, 25. August 
Durch das Jossatal nach 
Bad Orb – Dritte Etappen-
wanderung auf dem Spess-
artbogen anlässlich des Ju-
biläums 50 Jahre MKK 

9.30 Uhr Parkplatz Haselru-
he, Bad Orb, 17 Kilometer, 5 
Euro pro Person.  
Samstag, 31. August  
Nachtwanderung zu den 
Fledermäusen und Eulen 

19 Uhr, Parkplatz an der B 
276 zwischen Wirtheim und 
Bad Orb, 2 Stunden, 5 Euro 
pro Person.  
 
Eine vorherige Anmeldung ist 
bei allen Führungen unbe-
dingt erforderlich (per E-Mail 
an info@naturpark-hessi-
scher-spessart.de oder telefo-
nisch unter 06059 906783). 

 
Veranstaltungen 

im Naturpark

Tipp

Unsere nächsten Abfahrten HIER SIND NUR NOCH
WENIGE PLÄTZE FREI!

11.08. – 15.08.24 LONDON – EINE REISE IN DIE HAUPTSTADT ENGLANDS € 999,-
16.08. – 19.08.24 LÜNEBURGER HEIDE – IN VOLLER BLÜTE € 569,-
24.08. – 08.09.24 KANADAS WESTEN – ABENTEUER ROCKY MOUNTAINS € 4999,-
31.08. – 08.09.24 POLENS MALERISCHE MASUREN € 1139,-
31.08. – 06.09.24 SÜDTIROL – AUSZEIT IM RODENEGGERHOF € 799,-
01.09. – 15.09.24 SRI LANKA – OSTKÜSTE UND KÖNIGSSTÄDTE € 2599,-
02.09. – 10.09.24 PROVENCE UND CAMARGUE € 1599,-
05.09. – 12.09.24 KROATIEN – TREKKING AUF DEM VIA DINARA-TRAIL € 1359,-
08.09. – 13.09.24 ZILLERTAL – DAS RADPARADIES IN ÖSTERREICH € 859,-
11.09. – 18.09.24 ABRUZZEN – DIE VERGESSENE REGION ITALIENS € 1649,-

 Sicherer Radtransport im Radanhänger
(alternativ Leih-E-Bike zum Sonderpreis zubuchbar)

 5x Ü/HP im Top 4-Sterne-Hotel ARLBERGER HOF
 Umfangreiches Rad-Ausflugsprogramm
 reisewelt-Radguide und Radmechaniker

30.09. – 05.10.2024 TAG DER DT. EINHEIT

13.10. – 18.10.2024 (6 Tage) ab €879,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 95,-

KÄRNTEN – GENIESSER-RADREISE NEUE REISE Code: BU3486

DIESE REISE IST AUCH OHNE
RADPROGRAMM BUCHBAR:

AB € 755,- P. P.

ISTRIEN – ENTDECKEN SIE DIE SCHÖNHEIT Code: FL4297

 Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Rijeka und zurück

 Alle Transfers vor Ort und sämtliche Fahrten zu den
Ausgangsorten der Wanderungen

 7x Übernachtung/HP im 4-Sterne HOTEL ISTRA
 Diverse Verkostungen
 Großes Ausflugs- und Wanderprogramm mit
Vile Rubin, Kap Kamenjak, der Weg der sieben
Wasserfäller uvm.

 Fachkundiger, deutschsprachiger Wanderführer

07.09. – 14.09.2024 (8 Tage) ab € 1295,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 199,- / Zuschlag Meerblick: € 89,- p. P.
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Tipp!

KÄRNTEN – PURE LEBENSFREUDE Code: BU0256

 5x Ü/HP im 4-Sterne HOTEL ALEXANDERHOF
 Kostenfreie Nutzung des hoteleigenen

Wellnessbereichs mit Hallenbad, Whirlpool,
Dampfbad und Sauna

 Großes Ausflugsprogramm mit Schifffahrt Millstät-
ter See, Panoramafahrt Nockalmstraße, Malta-
Hochtalstraße, Besichtigung Kölnbreinsperre, Fahrt
mit der Talbahn Goldeck, u.v.m.

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

16.09. – 21.09.2024 (6 Tage) ab € 789,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 100,-
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung € 140,- p. P.
Zimmer mit Seeblick € 50,- p. P.

AUCH ALS WANDERREISE
BUCHBAR! Code: BU9294

96%

Tipp!

 5x Ü/HP im 4-Sterne FELSNER’S HOTEL
& RESTAURANT

 Kostenfreie Nutzung des hoteleigenen
Wellnessbereichs

 Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm mit
Besichtigungen, Panoramafahrt, Kutschfahrt,
Schifffahrt u. v. m.

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

24.09. – 29.09.2024 (6 Tage) ab € 799,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 100,- / Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

STEIERMARK – AUF DEN SPUREN DER BERGRETTER Code: BU9315

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de

TIPP
DER

WOCHE!

TIPP
DER

WOCHE!

Tipp!

KROATIEN – TUI BLUE JADRAN


Code: FL0651

 Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Split und zurück

 7x Übernachtung im 5-Sterne-Hotel TUI BLUE
JADRAN in Tučepi

 7x reichhaltiges Frühstücksbuffet
 7x Abendessen in Buffetform
 Umfangreiches Ausflugsprogramm, fernab vom

Massentourismus bereits inklusive!

10.10. – 17.10.2024
17.10. – 24.10.2024 HERBSTFERIEN

(8 Tage) ab € 1139,-p. P.

TOP 5-STERNE-
HOTEL IN TUČEPI

SCHWEIZ – AUF DEN SPUREN DES GLACIER-
 Fahrt im modernen Fernreisebus

 Erleben Sie die schönsten Bahnstrecken der Schweiz
 3x Ü/HP im Mitteklasse CLUB HOTEL DAVOS
 Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Bahnfahrten
in den Schweizer Reginalzügen auf den Spuren des
Glacier- und Bernina-Expresses

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
22.08. – 25.08.2024 SOMMERFERIEN

03.10. – 06.10.2024 TAG DER DT. EINHEIT

(4 Tage) Einzelzimmerzuschlag: € 160,- ab €599,-p. P.

Code: BU4344

UND BERNINA-EXPRESSES

ZILLERTAL – TRAUMHAFTE BERGWELTEN Code: BU0574

 5x Ü/HP inkl. im guten Mittelklassehotel TIPOTSCH
 Vielfältiges Ausflugsprogramm sowie typisches

Zillertaler Bauerntheater im hoteleigenen Theater-
saal inklusive

 Begrüßungsobstler und Ortstaxe inklusive
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

06.10. – 11.10.2024 (6 Tage) ab € 729,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 160,-

94%

 5x Übernachtung im Quality-Hotel RODENEGGERHOF
mit sehr guter Halbpension und Abendessen

 Umfangreiches Ausflugsprogramm mit
Stadtbummel in Sterzing, Rundgang Gilfenklamm,
Besuch des Almdorfs Fane Alm, u.v.m.

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
08.10. – 13.10.2024 (6 Tage) ab € 779,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: ab € 120,-

SÜDTIROL – WIEDERSEHEN IM RODENEGGERHOF Code: BU9544

100%

Aufpreis Meerblick € 89,- p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 199,- p. P.
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Fulda. Der Autor Konstantin 
Ferstl ist  für sein Romandebüt 
„Die blaue Grenze“ von Fuldas 
Oberbürgermeister Dr. Heiko 
Wingenfeld mit dem Literatur-
preis Fulda 2024 ausgezeich-
net worden. Dotiert ist der Li-
teraturpreis Fulda mit einem 
Preisgeld von 10.000 Euro. 
Literaturkritiker und Jury-
Mitglied Christoph Schröder 
hielt eine anregende Lauda-
tio. Anschließend zog Preis-
träger Konstantin Ferstl mit 
einer atmosphärischen Le-
sung das Publikum in seinen 
Bann.  
Im Fürstensaal des Fuldaer 
Stadtschlosses unterstrich Dr. 
Wingenfeld die vielfältige lite-
rarische Tradition, die das 744 
errichtete Kloster Fulda unter 
Abt Rabanus Maurus begrün-
det hat. „Der 2019 erstmals 
vergebene Preis erinnert an 
dieses kulturelle Erbe“, sagte 
das Stadtoberhaupt. „Zugleich 
weist die Auszeichnung für 
ein literarisches Debüt in die 
Zukunft, indem sie Talente 
fördert, und hebt einmal mehr 
Fuldas Bedeutung als Stadt 
der Literatur hervor“, sagte 
der Fuldaer Oberbürgermeis-
ter. 

„Als Stadt Fulda sind wir froh 
und dankbar, dass wir mit der 
Jubiläumsstiftung der Spar-
kasse Fulda, die auch die städ-
tische Reihe „Literatur im 
Stadtschloss“ finanziell unter-
stützt, von Beginn an einen zu-
verlässigen Förderer und 
treuen Wegbegleiter des Lite-
raturpreises Fulda an unserer 
Seite wissen“, betonte Dr. Win-
genfeld mit Blick auf Uwe Ma-
rohn, Vorstandsvorsitzender 
der Sparkasse Fulda. Zudem 
dankte das Stadtoberhaupt 
Silke Hartmann von der Agen-
tur Kulturperle, die den Lite-
raturpreis Fulda im Auftrag 
der Stadt Fulda und in Zusam-
menarbeit mit dem Kulturamt 
organisiert, sowie den Mitglie-
dern der Jury. Diese bestand 
in diesem Jahr aus dem Lite-
raturkritiker Christoph 
Schröder, der Schriftstellerin 
Zsuzsa Bánk, Schriftsteller 
Christoph Peters, Autorin Sil-
ke Stamm und Literaturkriti-
kerin Julia Schröder. 
Im Mittelpunkt von „Die blaue 
Grenze“ steht Fidelis Lorentz. 
Er ist Komponist und verdient 
sein Brot mit Titelmelodien 
für Fernsehfilme. Als er einen 
Anruf von seiner großen Liebe 

J. erhält, ahnt er, dass sie sich 
trennen will. Kurzerhand 
steigt er in den Zug mit dem 
Ziel Pyeongyang. Denn – so ist 
er sich sicher – wenn man ge-
gen die Zeit anrennen will, 
dann nur gen Osten. Während 
die verschneiten Weiten Sibi-

riens an ihm vorbeiziehen, 
reist er gedanklich in die Ver-
gangenheit: Zu seinem Ur-
großvater, in dessen Fernweh 
Fidelis sich wiederfindet – ein 
Träumer aus dem Bayeri-
schen Wald, der als Matrose 
zur See fuhr und später im 

Dorfteich ertrank. Zu seiner 
Großmutter, selbst beim Be-
ten pragmatisch, die nichts 
von Heiligen hielt und sich im-
mer direkt an die höchste In-
stanz wandte. Zu ihrem Mann, 
Berufssoldat in der Wehr-
macht, der den Anblick von 
Waffen nicht ertrug. Sie alle 
waren tief von der Härte des 
20. Jahrhunderts geprägt, und 
doch rebellierten sie auf ihre 
ganz eigene Weise gegen die 
provinzielle Enge und die Er-
wartungen an sie, behaupte-
ten ihr eigenes Leben. Nach 
und nach enthüllt sich auch 
die Gegenwart – und Fidelis’ 
verlorene Liebe zur mysteriö-
sen J. Angekommen in Nord-
korea, einem Land, das wie ei-
ne Filmkulisse erscheint und 
in einer verherrlichten Ver-
gangenheit feststeckt, muss 
sich Fidelis Lorentz endlich 
der Gegenwart und der Zu-
kunft stellen. 
Jury-Mitglied Christoph 
Schröder warf in seiner Lau-
datio auch einen Blick auf das 
Gesamtwerk von Konstantin 
Ferstl, der nicht nur Schrift-
steller ist, sondern auch Musi-
ker und Filmemacher. „Die 
blaue Grenze“ sei ein grandio-
ser Reise- und Abenteuerro-
man und zugleich ein politi-
sches Buch auf unterschiedli-
chen Ebenen. Beeindruckt von 
der Sprachkraft des Preisträ-
gers konstatierte Schröder: 
„Es ist ein Leseabenteuer, aus 
dem man ungern wieder auf-
taucht“. 
Nach der Laudatio präsentier-
te Konstantin Ferstl mehrere 
Passagen aus seinem Buch 
„Die blaue Grenze“ (Rowohlt 
Berlin), die er mit gekonnten 
Überleitungen in den Zusam-
menhang einordnete und zur 
Geltung brachte. Dabei ver-
stand er es, das Publikum mit 
seinem atmosphärischen Vor-
trag zu fesseln und stellte 
auch beim gesprochenen Wort 
seine Lust am bildhaften Er-
zählen unter Beweis. Unter 
den zahlreichen Ehrengästen 
der Verleihung war auch So-
phie Nieder, die Lektorin des 
Preisträgers. 
Die Verleihungsveranstaltung 
wurde musikalisch umrahmt 
von George Wagner (Gitarre) 

und Klaus Schenk (Vibra-
phon). Die beiden Musiker der 
Musikschule der Stadt Fulda 
brachten Kompositionen von 
George Wagner zu Gehör. 
Der Hessische Rundfunk hat 
die Verleihung des Literatur-
preises Fulda 2024 aufgezeich-
net und strahlt einen gekürz-
ten Mitschnitt der Veranstal-
tung am Sonntag, 21. Juli 2024, 
um 12:04 Uhr in der Sendung 
„Literaturland Hessen“ auf 
hr2-kultur aus. Die Wiederho-
lung des Beitrags läuft am 
Dienstag, 23. Juli 2024, um 
15:04 Uhr bei hr2-kultur. 
 
Der aktuelle Preisträger 

Konstantin Ferstl 
 
Konstantin Maria Ferstl, gebo-
ren 1983 im Altmühltal, ist Re-
gisseur, Autor und Musiker. Er 
studierte Regie in München. 
Bereits sein Abschlussfilm 
„Trans Bavaria“ kam ins Kino 
und wurde mehrfach ausge-
zeichnet. Für „Finis Terrae“, 
einen Essayfilm mit dem Phi-
losophen Alain Badiou, reiste 
Konstantin Ferstl einmal um 
die Welt. „Die blaue Grenze“ 
ist sein Debütroman, für den 
er das Münchner Literatursti-
pendium erhielt. Konstantin 
Ferstl lebt in München, Rom 
und in der Hallertau. 
 

Die bisherigen 
Preisträgerinnen und 

Preisträger des 
Literaturpreises Fulda 

 
Erste Preisträgerin war Jo-
hanna Maxl, die 2019 für ihren 
Roman „Unser großes Album 
elektrischer Tage“ mit dem Li-
teraturpreis Fulda geehrt 
wurde. 2020 ging die Aus-
zeichnung zu gleichen Teilen 
an Nadine Schneider für ihr 
Debüt „Drei Kilometer“ und 
an Olivia Wenzel für ihr Buch 
„1000 Serpentinen Angst“. Ti-
mon Karl Kaleyta wurde 2021 
ausgezeichnet für sein Ro-
mandebüt „Die Geschichte ei-
nes einfachen Mannes“. Edgar 
Selge erhielt 2022 den Litera-
turpreis für „Hast du uns end-
lich gefunden“. Silke Stamm 
nahm 2023 die Auszeichnung 
für ihr Erstlingswerk „Hohe 
Berge“ entgegen.

Jury-Mitglied Christoph Schröder hält anregende Laudatio

Konstantin Ferstl nimmt im Fürstensaal 
Literaturpreis Fulda 2024 entgegen 

Aus den Händen von Stadtverordnetenvorsteherin Margarete 
Hartmann und von OB Dr. Heiko Wingenfeld (links) erhielt Preis-
träger Konstantin Ferstl (zweiter von links) die Urkunde zum Lite-
raturpreis Fulda 2024. Die Laudatio hielt Jury-Mitglied Christoph 
Schröder (rechts).  Foto: Stadt Fulda

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel einen auf 44% erhöhten Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten
„Preis ohne Nachlässe“. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Ar-
tikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. In Einzelfällen kann es für ausgewählte Artikel während oder nach Aktionsende zu höheren Rabatten und weiteren Preisnachlässen
kommen. Gültig bis 06.08.2024. Aktion „40% Rabatt ohne Kundenkarte“ läuft auch danach weiter.

4%444Giltauf alle als
„Aktionspreis“

gekennzeichneten
Artikel mit Höffner

Kundenkarte
SieheA) RABATT

ROTE
PREISE

STATT HEISSE REISE

AUF MÖBEL, KÜCHEN & IM FACHMARKT
Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos

Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Sinntal –           
Mottgers

•  Sinntal –         
Weiperz

•  BSS  –                
Bad Soden

•  BSS –                  
Eckardroth

•  BSS –                 
Salmünster

•  BSS – Hausen
•  BSS – Wahlert
•  Schlüchtern
•  Schlüchtern – 

Hutten
•  Steinau -           

Bellings
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 29.07. – 03.08.2024

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x 2 Premieretickets
für das Musical
Bonifatius

amDomplatz Fulda

1 xWeber
Gasgrill

Spirit E325 S

Hofbräu

Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

App14.99
-21%

20-fach
Punkte

1 l = 1,40 €
13.99**

App14.99
-25%

Starnberger Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

von 2 Kasten

+ 1 Sixpack

San Miguel

GRATIS!

!Aktion

0,48 € Pfand

GR
gl. 0

Im Wert von 4,99 €
GRATIS!11.99

-40%

Beck‘s Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

1 l = 0,33 €
3.99**

App4.29
4.99

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,36 €

Bad Brückenauer

Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 =1 l 0

5.99
ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 2,11 €

1.99
-33%

KNALLER
PREIS!

Kessler Zink

Landwein
diverse Sorten,

1 l -Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,

1 l = 1,99 €

Würzburger

Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

1 l = 1,10 €
10.99**

App11.99
-20%

Veltins

Helles Lager
Kasten = 24 x 0,275 l,

zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 2,12 €

13.99
16.99

!Neu im

Sortiment

14.99
ANGEBOT

Carlsberg Lager Beer
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

14.99
-25%

Ayinger Festmärzen*
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

n*

15.99
-20%

Nur für kurze Zeit.

Jetzt

zugreifen!

Franziskaner

Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1 40 €= 1,40 €

13.99
-33%

Schöfferhofer

Weizen-Mix
diverse Sorten,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,02 €€

3.99
-20%

Th.König

Zwickl Kellerbier
Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 1,91 €

3.79
4.49

Peroni Nastro Azzurro
Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand

1 l = 2,27 €

fand,

4.49
-25%

Bitburger

Premium Pils
0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,58 €

0.79
-20%

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,50 €

5.99
ANGEBOT

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 0,75 l,

zzgl. 6,60 € Pfand,

1 l = 0,61 €

DOPPEL-
KASTEN!

elle

!Aktion

1 l = 0,55 €
9.98**

App10.98
13.58

6.49
-28%

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,72 €

top frisch

Apfelsaft
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,17 €

,

6.99
7.49

Heil

Apfelsaft, Apfelwein
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,33 €€

*

7.99
-24%

Rockstar Energy
diverse Sorten,

koffeinhaltig,

0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,78 €

1 l = 1,54 €
0.77**

App0.89
ANGEBOT

1.29
-48%

Pfanner

Saft*
diverse Sorten,

1 l -Tetrapak,

1 l = 1,29 €

Jack Daniel’s

Whiskey
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

0,33 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 6,03 €

1.99
ANGEBOT

Mumm & Co.
diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 6,65 €

4.99
-23%



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 27. Juli 2024Lokales

Manche Hunderassen wur-
den für die Jagd gezüchtet - 
ihnen 
liegt das Apportieren schon 
im Blut. Dazu gehören die 
Retriever und sogenannte 
Vorstehhunde wie Weima-
raner, Griffon oder Setter, 
informiert der Hundetrai-
ner und Buchautor Anton 
Fichtlmeier im Newsletter 
des Industrieverbands 
Heimtierbedarf (IVH). 
Andere Hunderassen dage-
gen steigen vor allem bei 
wiederholtem Werfen aus, 
etwa Nordische Hunde, Hü-
tehunde und Herdenschutz-
hunde. Grundsätzlich kann 
aber jeder Hund apportie-
ren lernen. Und zwar, in-
dem das Tier begreift, dass 
es einen Vorteil hat, wenn 
es Herrchen oder Frauchen 
seine Beute überlässt. 
Das geht so: „Wenn der 
Hund etwas im Maul hat, 
bewegt man sich von ihm 
weg“, sagt Fichtlmeier. „Da-
mit ist man nicht konkur-
rierend, das heißt, der 
Hund bekommt nicht das 
Gefühl, dass man ihm die 
Beute wegnehmen will.“ Be-

steht eine Bindung zwi-
schen beiden, wird der 
Hund seinem Menschen mit 
der Beute im Maul nachlau-
fen. „Bietet man ihm dann 
schnell ein Stückchen Fut-
ter oder eine andere Beloh-
nung als Tausch an, wird er 
das Objekt gerne überlas-
sen“, verspricht der Hunde-
trainer. So lernt das Tier, 
dass es seine Beute eintau-
schen kann. 

Suchen statt sprinten 
 
Übrigens: Das Apportieren 
als Spiel stärkt die Bezie-
hung zwischen Hund und 
Mensch. Es ist aber auch ein 
Sport, der auf die Gelenke 
geht. Alternativ kann man 
auch einen Gegenstand 

verstecken und den 
Hund suchen lassen. „Das 
verhindert die sehr abrup-
ten Bewegungen“, sagt 
Fichtlmeier. Maßhalten ist 
vor allem dann geboten, 
wenn ein Tier schon älter 
oder es draußen sehr warm 
oder kalt ist.

So lernt Ihr Hund das Apportieren

Tauschgeschäft 

Bietet man dem Hund beim 
Apportieren ein Stückchen Fut-
ter oder eine andere Beloh-
nung als Tausch an, wird er ei-
nem das Stöckchen gerne 
überlassen.  Foto: Daniel 
Reinhardt/dpa/dpa-mag 

Bei der Energieeffizienz der 
Heizung spielt neben dem 
Wärmeerzeuger die Wärme-
verteilung eine wichtige Rol-
le. Flächenheizungen sind 
klassischen Heizkörpern 
überlegen, weil sie deutlich 
niedrigere Vorlauftempera-
turen benötigen.  

In vorgefertigten Lehm-Tro-
ckenbauelementen fügen sie 

dem energetischen Vor-
sprung weitere Vorteile hin-
zu. Ihre gesunde Wärme-
strahlung ist bereits nach 5 
bis 10 Minuten zu spüren. Sie 
verbessern die Lebensquali-
tät, da Lehm Luftfeuchtigkeit 
reguliert, Schadstoffe und 
Gerüche bindet und Allergi-
ker aufatmen lässt. Das Ma-
terial ist ein guter Wärme-
speicher und Wärmeleiter. 
Der Einbau der Trockenbau-
elemente ist unkompliziert 
und viel schneller als die Ver-
arbeitung von Nass-Lehm-
putz. Quelle: DJD/Naturbo

Lehmputz-Flächenheizung

Wohnkomfort trifft Nachhaltigkeit

Thema
Gutes Handwerk

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern          27. Juli bis 02. August 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

27.07.24:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

28.07.24:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

29.07.24:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

30.07.24:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

31.07.24:  Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

01.08.24:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

02.08.24:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13 

Bestie
Knochen-
fisch,
Kapelan

kegel-
förmiges
Zelt der
Samen
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rungs-
zeit b.
Wild

Gewürz
gerad-
zahlig
beim
Roulette

Honig-
wein

griech.
Vor-
silbe:
Erd...

Spiel-
bank
(Kurz-
wort)

Hafen-
stadt in
Japan

zugunfähig
(Schach)
Gespens-
tertreiben

James-
Bond-
Autor †
(Vorn.)

dt. Schrift-
stellerin
(Anna)
† 1983

Vorname
d. Schau-
spielers
Fröbe †

Stadt in
England
(Pferde-
rennen)

Musik:
leise

geringe
Entfernung
Fein-
gebäck

bibl.
Schiffs-
bauer

zweiter
dt.
Bundes-
kanzler †

Einsie-
delei

engl.:
Hund

Ausruf
des Er-
staunens

Stadt
in Ober-
franken

tiefe
Bewusst-
losigkeit

Wild
pflegen

ugs.
Ausruf
des Er-
staunens

Schaden,
Verlust

heikle
Situa-
tion

Kenner
der
alten
Sprachen

span.
Maler †
Stadt in
Belgien

Salz-
stange
(engl.)

leichter
Schlag

trop.
Zier-
vogel

Stadt
in Süd-
frank-
reich

kleine
Brücke

altdt.
Monats-
name

Pfad-
finder
(engl.)

geist-
liches
Lied
(A. T.)

nor-
dische
Weih-
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ugs.:
Hinter-
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Melodie
ertönen
lassen

früherer
iran.
Kaiser-
titel

kaufm.:
Sollseite
eines
Kontos

Prüfung
(lat.-engl.)
Vorname
v. Verne †

rasender
Beifall;
Aufsehen

Hirseart
dän.
Insel-
gruppe

Haupt-
stadt
Basch-
kiriens

Skelett
unge-
bundene
Form d.
Sprache

von Blü-
ten ver-
strömter
Geruch

Stadt bei
Nürnberg

spärlich,
dürftig

schweiz.
Musik-
clown
† 1959

weibl.
Mär-
chen-
gestalt

Lenden-
stück

Raucher-
gerät

Musik-
richtung
d. 60er-
Jahre

Boot der
Malaien

Fleisch-
speise,
-rolle

inhalts-
los,
lang-
weilig

Bierglas Sorte,
Gattung
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten

Tel. 09748/9119-0 | herbert-hol                        z.de

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TÜREN | BAUHOLZ | FUSSBÖDEN

HOBELWARE | PLATTEN

              z

„Autsch!“ Ein Splitter steckt im Finger.
Man entfernt das störende Teil, Bakterien
oder Viren gelangen dabei in den Kör-
per. Der Finger wird rot und tut unange-
nehm weh. Exakt hier greift die grüne
ilon Salbe classic ein.
Haut-Entzündungen, die überall am

Körper auftauchen können, schmälern
das gesamte Wohlgefühl. Viele Betroffe-
ne suchen nach einer Behandlungs-Mög-
lichkeit ohne Kortison. „ilon Salbe classic
ist eine Allzweckwaffe für verschiede-
ne Hautprobleme“*, urteilen Apothe-
ken-Kund:innen.

Ganz natürlich geht durch die grüne
ilon Salbe classic die Entzündung zurück.
Das umliegende Gewebe wird weich.
Unliebsame Splitter können schonend
entfernt werden.

Haut-Entzündungen
Die Haut spannt und eitert

ilon® Salbe classic
PZN 10056674
Preis 14,55 EUR, 25 g
Rezeptfrei in Apotheken

* https://www.docmorris.de/ilon-salbe-classic-bei-entzuendungen-der-haut/10056674

Bekommt man einen Splitter nicht richtig heraus, kann
sich ein Eiterherd bilden.

ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Lärchenterpentin, Terpentinöl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusöl. Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entzündungen der
Haut, wie z.B. Eiterknötchen, entzündete Haarbälge und Schweißdrüsenentzündungen ausschließlich auf
Grund langjähriger Anwendung. Enthält Butylhydroxytoluol. (Stand 06/2019). Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

ANZEIGE

Antibiotika retten jeden Tag viele
Menschenleben. Beim Kampf gegen
bakteriell bedingte Erkrankungen zer-
stören Antibiotika aber nicht nur gefähr-
liche Keime, sondern auch gute Darm-
bakterien. Durch die Einnahme von
Antibiotika kann das Gleichgewicht
der wichtigen Darmbakterien verändert
werden – 80 Prozent der Im-
munzellen sitzen im Darm
– und somit das natürliche
Abwehrsystem geschwächt
werden. Dies kann die Ge-
sundheit belasten. Deshalb
sollte nach einer Antibioti-
ka-Therapie immer auf die
Darmflora-Balance geachtet
werden. Mit zwei aus-
gewählten hochdosier-
ten Bakterienstämmen
zur Besiedelung des gesamten Darms
kann ProBio-Cult® Duo aus dem Hause
Klosterfrau etwaige Veränderungen der
Darmflora ausgleichen.

ProBio-Cult® Duo kombiniert
spezielle Milchsäurebakterien, die
eigens in Deutschland hergestellt
werden, mit Riboflavin, das zur
Erhaltung normaler Schleimhäute
– und somit auch der Darmschleim-
haut – beiträgt. Die enthaltenen
Vitamine B12, D3 und Folsäure
tragen zur normalen Funktion des

Immunsystems bei. Zwar
lässt sich eine gesunde
Darmflora mit einer aus-
gewogenen, mikronähr-
stoffreichen Ernährung
unterstützen. Nach der
Einnahme von Antibiotika
braucht es jedoch vielfach

eine spezifischere
Hilfe, um sie wieder

auszugleichen. Zudem
eignet sich ProBio-Cult® Duo
mit Riboflavin auch zur täglichen
Darmpflege. Es ist exklusiv in Apo-
theken erhältlich.

Nach der Antibiotika-Einnahme
den Darm pflegen

ANZEIGE

Eine lebenswerte Zukunft
braucht effektiven Klimaschutz.
Das gilt auch im Blick auf ökolo-
gische Nachhaltigkeit. Mit dem
Klimabildungsprojekt „Wir und
der Wald“ werden Schüler/-in-
nen durch einen spielerischen,
praxisorientierten Umgang mit
dem Wald, dessen Wert für un-
ser Leben verdeutlicht und an-
hand alltagstauglicher Beispiele
aktiver Klimaschutz sowie die
Notwendigkeit zum gemeinsa-
men Handeln nähergebracht.
In vier aufeinanderfolgenden
Schulstunden beschäftigen sie
sich mit spannenden Fragestellun-
gen rund um den Wald. Beglei-
tet werden sie dabei von lokal
ansässigen, unabhängigen und
durch die Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald e. V. (SDW)
geschulten Waldpädagoginnen

und -pädagogen. Mehr Informa-
tionen für interessierte Schulen:
https://klima-initiative.vr.de/

Engagement für ein gutes Klima

Eine lebenswerte Zukunft braucht
effektiven Klimaschutz.

Foto: pexels.com

ANZEIGE

Bauen & Wohnen
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MAULWintergärten GmbH & Co. KG

Am Märzrasen 10
36124 Eichenzell
Telefon: (06659) 96120
Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Maßgefertigt, individuell und außergewöhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitätsvolle Metallbau-Projekte
– passgenau auf Ihre Wünsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team vonMAULWintergärten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhön in Eichenzell-Welkers entstehen alle
Produkte. „Von hier aus betreut unser kompetentes Team sämtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgültigen Produkt
und der Montage“.

KOMpLETTER RUNdUM-sERvICE: vIELsEITIGE
üBERdACHUNGsMöGLICHKEITEN NACH MAss

Außer hochwertigen Winter- und Sommergärten zählen Überdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrassenüberdachungen, Vordächer, Kellerabgangsüberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zäune, Geländer, Türen und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
ständlichkeit den Kunden einen kompletten „Rundum-Service“ anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
gärten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie können Ihre Vor-
stellungen nach Wunsch und Maß angeben. Das Team garantiert Ihnen einen hohen
Qualitätsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

MIT ExpERTIsE, ENGAGEMENT
UNd HERzBLUT

Rund 15 Mitarbeiter kümmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um Ihre Pro-
jekte und sorgen dafür, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wünschen umgesetzt

werden. Als zertifizierter Schweißfachbetrieb sind sämtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualität steht bei Maul Wintergärten an oberster Stelle.

jETzT sCHON vORMERKEN:
sOMMERGÄRTEN IM TRENd

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergärten, die die Outdoor-
saison bei Ihnen zuhause verlängern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend und können über
acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lässt es sich schön
machen und es entsteht ein Gefühl von Urlaub.”

INdIvIdUELL AUf BEdüRfNIssE EINGEHEN:
MIT EINEM BERATUNGsTERMIN vOR ORT

Maul Wintergärten berät Sie individuell auf Ihre Bedürfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit Ihnen
– am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles über Qualität und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner für besondere und außergewöhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergärten an der richtigen Adresse.
Gerne können Sie anrufen, oder sich online bereits einen Überblick über das breit
gefächerte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

EntdEckEn SiE unSErE hochwErtigEn
SommErgärtEn, tErraSSEndächEr und anbaubalkonE

-Anzeige -

MAUL WINTERGÄRTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:

Kinderfotos
im Netz

Anonymisieren oder
Zugriff beschränken

Wer Fotos von Kindern via
Messenger oder in sozialen
Netzwerken teilen will, sollte
besonders sensibel vorgehen
und etwa den Empfänger-
kreis stark einschränken. Das
machen bereits viele richtig,
wie eine Civey-Umfrage im
Auftrag des Verbands der In-
ternetwirtschaft (eco) zeigt.
Demnach schränken rund vier
Fünftel (81,6 Prozent) aller be-
fragten Eltern den Kreis der
Empfänger ein, wenn sie Fotos
per Messengerdienst teilen.
Dazu rät auch Alexandra
Koch-Skiba als Leiterin der
eco- Beschwerdestelle. Sol-
che Fotos sollten nur mit Ver-
wandten oder engen Freunden
geteilt werden. Sie rät grund-
sätzlich dazu, auf Bilder zu
verzichten, die Kinder oder
Jugendliche nackt oder nur
leicht bekleidet – etwa in Bade-
kleidung – zeigen.
Doch auch vermeintlich unbe-
denkliche Fotos von komplett
angezogenen erkennbaren
Kindern etwa vom Spielplatz
oder Kindergeburtstag könn-
ten demnach in falschen Hän-
den in einem pädophilen Kon-
text auftauchen. Die Expertin
rät, nur den Hinterkopf zu foto-
grafieren oder vor dem Versen-
den die Gesichter mit einem
Smiley oder durch Verpixelung
unkenntlich zu machen.
Das Meinungsforschungsun-
ternehmen Civey hat im Auf-
trag von eco 1003 Personen
zwischen dem 27. Juli und dem
5. August 2022 befragt.

dpa-mag

Krach zum Spaß kann teuer werden
Lauter Auspuff: Was Bikern bei unnötigem Lärm droht

Wer mit seinem Motor-
rad unnötigen Lärm ver-
ursacht, muss mit einer
Geldbuße rechnen. Das
zeigt eine Entscheidung
des Amtsgerichts Frank-
furt (AZ: 971 OWi 241 Js
26773/22). Darüber infor-
miert die Arbeitsgemein-
schaft Verkehrsrecht im
Deutschen Anwaltverein
(DAV).

Der Fall: Ein Motorradfah-
rer war mit lauten Aus-
puffgeräuschen innerorts
unterwegs. Den Krach hat-
te er durch die manuelle
Steuerung der Auspuffan-
lage ausgelöst – und zwar
ohne technische Notwenig-
keit.

Denn sein Motorrad war
mit einer zugelassenen und
eingetragenen Auspuffan-
lage ausgestattet, die so-
wohl eine automatische als
auch manuelle Klappen-
steuerung ermöglichte. Der
Fall landete vor Gericht.

Genaue Messung
des Lärms nicht nötig

Das Amtsgericht verwies
auf die Straßenverkehrs-
ordnung (StVO). Diese ver-
bietet unnötigen Lärm.
Dabei sei eine exakte Ge-
räuschmessung nicht not-
wendig – die Feststellung
könne auch aufgrund einer
Zeugenaussage erfolgen.
So musste der Motorrad-
fahrer 100 Euro Geldbuße
bezahlen Foto: Frank Rumpenhorst/dpa/dpa-mag
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Alleinunterhalter Christoph - Musik
für Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst 
uns wieder feiern ! t 0160-5643832

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)
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Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
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und Gemeinden veröffentlicht:
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Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
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und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

2024

����� 
���
3�����
9� :		�	8����	� �	�
��
�� 8!����� �������
�8;��7��
�
����
��	�� �
��7�	����� <����%
3��� �����
#����	��
�	�� =��� � ��

��
�5
��>��
#���	�����9�������	��;�3�	����<�	?���
t &('&�+'')./+-

�� ��	�@�:	����� �3�6����
����A�� �
���� �� ��33�
�� ��	�� B���	�� 	��
��33��
�7��5��B���	�� 	����� ��	�
7��5�� ������ ��� �� ���	�� 7�3���� B��
��	�� 	������	���t &'(&)�'+-(&�

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Die Firma K&B aus Salmünster bietet 
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rümplung an. t 0163/3895889

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Münzen, Zinn, Perlen, Kupfer, 
Bleikristall, Ferngläser, Perücken, 
Teppiche, Bilder, Ölgemälde, Möbel, 
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krüge, Modeschmuck, Gardinen, 
Puppen, Orden, Figuren, komplette 
Nachlässe auch Haushaltsauflösun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold, 
Goldschmuck, 100% seriös u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt 
sowie kostenlose Wertschätzung. 
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. t 069/25718443

Frau Danna sucht und kauft Pelze 
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen, 
Uhren, Perlen, Modeschmuck, 
Bernstein, Schmuck, Perücken, 
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen, 
Ferngläser, Bleikristalle, Kleidung, 
Orden, Gobelin, Messing, Bilder, 
Zinn, Silber, Bestecke,  Krüge,  Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Näh-
maschinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch  Woh-
nungs- und Haushaltsauflösungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt 
sowie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seriös 
und diskrete Barabwicklung  vor 
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
t 06031-7768934
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ICH WEISS, DASS ES DICH GIBT!
Ich, B R I G I T T E, bin 61 Jahre und teils 
noch etwas als Krankenschwester tätig. 
Ich habe eine schöne Wohnung + Auto 
und bin eine schlanke, schöne, sexy Frau 
mit Traumfigur, Witz u. Humor, romantisch 
u. ernsthaft … „Darf ich deine Sehnsucht 
löschen und Liebes-Feuer legen? Meine Ho-
bbys: in der Natur spazieren gehen, Musik, 
Reisen, Kultur, Flohmärkte, Garten und Ko-
chen. Suche meinen liebevollen Mann, mit 
Verstand und einer Extraportion Herz suche 
ich über pv einen lieben Partner, Mann, bes-
ten Freund, Wander- und Reisegefährten … 
Ich möchte nicht hinter Dir gehen, auch 
nicht vor Dir, sondern Hand in Hand mit Dir 
und viel Achtsamkeit, mit dem Ziel, eine Be-
ziehung aufzubauen. Bis dahin wünsche ich 
Dir so viel Glück, wie der Regen Tropfen hat, 
so viel Liebe, wie die Sonne Strahlen, und 
so viel Freude, wie der Himmel Sterne hat. 
Bitte melde Dich: 0172 – 3712035, per Mail 
unter: BrigitteLose@inserat-wz.de.
Ich freue mich auf Sie.

LIEBE UND GESUNDHEIT … DIE WICH-
TIGSTEN SACHEN AUF DIESER WELT !

S Y L V I E , bin eine 69 jährige, tempera-
mentvolle, nicht allzu große, ganz allein-
stehende Rentnerin, früher Bankkauffrau, 
trotzdem fällt es mir schwer hier ein paar 
Zeilen zu schreiben. Ich bin eine zier-
lich-schlanke, schöne, sehr jugendliche u. 
fröhliche Frau, mit Witz und Humor, sport-
lich, gesund, vital, immer noch neugierig 
u. allem Schönen zugetan. Zu zweit haben 
wir wieder Lebensqualität, die wir in vol-
len Zügen genießen können und lustige, 
harmonische Liebe hält uns jung. Bin aber 
keine Frau, die andauernd Schminke trägt, 
ich möchte wieder für jemanden da sein, 
den Haushalt machen, kochen, bügeln und 
Dich verwöhnen, u. unsere Träume erfüllen, 
weil es mich glücklich macht. Ich bin eine 
Frohnatur, doch zu allem fehlt „ER“ mir 
und die sinnlose Einsamkeit macht traurig 
… habe bitte Mut u. rufe gleich an! (Alter 
egal): Ich brauchte Mut zu dieser pv Annon-
ce, bitte beende meine Einsamkeit, habe 
keine Angst, ich suche keinen Superman, 
sondern einen ganz normalen Mann, des-
halb melde dich und rufe gleich an,
Handy:  0172 – 3707138 od. Mail:
Sylvie0407@zeitung-wz.de

ATEMBERAUBENDE SOMMERLIEBE, 
MEERESBRISE, TRÄUM UND GENIESSE 

MIT MIR DAS GANZE LEBEN !
P H I L I P P , 65 J / 1.83, geschieden, selbst. 
Maschinenbau Ingenieur und viel Arbeit; 
dadurch verdiene ich zwar sehr gut, das ist 
mir aber nicht so wichtig. Ich bin ehrlich u. 
liebevoll, habe Vor- u. Nachteile (aber nicht 
viele). Bin dynam., großzügig im Wesen + 
Denken, sympathisch, zärtl., anschmieg-
sam, pflegeleicht, ein geradliniger Typ mit 
schönem Haus. Meine Hobbys sind Fotogra-
fieren, mein Mountainbike und ich mache 
Gleitschirm-Fliegen, jetzt möchte ich aber 
gerne mehr Zeit in uns investieren und ein 
gemeinsames Leben und schöne Erinnerun-
gen aufbauen. Ich wünsche mir eine liebe 
„SIE“ für „IMMER“, damit unsere Wünsche, 
Hoffnungen, Ideen, Fantasien u. Träume 
in Erfüllung gehen! Ich bin ein Mann, der 
das Herz auf der Zunge trägt, der abends 
auch gerne mal auf dem Sofa liegt und dem 
Teamplay in einer Partnerschaft über alles 
geht. Ich freue mich auf ehrliche Gefühle u. 
das kleine Zeichen über pv an unsere Liebe
… darum rufe bitte gleich an o. schr. an: 
0170 – 6113731, per Mail an:
PhilippIngenieur@zeitung-wz.de

NIMM DIR ZEIT FÜR DIE DINGE, DIE 
DIR DAS GEFÜHL GEBEN, AM LEBEN ZU 

SEIN ! „WIR ZWEI“
T H O R S T E N, 74 J und 183 cm groß, ganz 
alleinstehend, Privatier, Doktor, sprich ich 
bin Zahnarzt im Ruhestand. Eine Kontakt-
anzeige via Tageszeitung? Das ist in Zeiten 
von Parship & Co. ja per se ein Alleinstel-
lungsmerkmal! Jedenfalls in unserer Al-
tersklasse. :-) Die Online-Partnerbörsen 
habe ich schon ausprobiert – mit mäßigem 
„Erfolg“ und zunehmender Abneigung. 
Warum also nicht auf diesem klassischen 
Weg über pv mein Glück suchen? Ich bin ein 
fröhlicher, dynam. Mann, ein sportl.-eleg. 
Typ, kein Traumprinz, sondern einfach nur 
realistisch und bodenständig. Bin natür-
lich, feinfühlig, mit Humor u. Charme, mag 
Schwimmen, Gerätetauchen, die Ostsee 
und Europa. Ich habe ein schönes Zuhau-
se u. mag Pizza bei Kerzenschein. Wo sind 
„SIE“? – Eine Frau, die es mit der Liebe auch 
ernst meint, sich in Jeans wie Seidenkleid 
gleich wohlfühlt, auch mal mit mir Picknick 
machen würde oder spontan die Koffer pa-
cken und in die Sonne fliegen – gerne  auch
Fernreisen oder … ist egal, lass dich von 
der Sonne u. von mir küssen. Ich wünsche 
mir Zeit für unsere Gefühle und mehr; bitte 
rufe an o. schr. an: 0151 – 59897641 Mail: 
Thorsten@wz-mail.de

GLÜCKLICH IST NICHT DER, DER ALLES 
HAT, WAS ER WILL, SONDERN DER ZU 

SCHÄTZEN WEISS, WAS ER HAT !
Bin 82 Jahre, ARCHITEKT und heiße K L A U S,
verwitwet und knapp 180 cm groß. Bin ein 
dynam. Mann mit schö. Haus und Auto für 
Städtereisen, für weitere Strecken nehme 
ich lieber das Flugzeug. Ein Bett im Kornfeld 
ist wohl zu stoppelig für uns, wie wäre es 
mit Kennenlern-Traumurlaub zum Träumen 
an einem weißen Strand od. unterm Son-
nenschirm beim Italiener? Ich suche „SIE 
MIT HERZ“ für mein Herz. Ich wähle diesen
modernen Weg über pv, um SIE zu finden. 
Ich bin treu, jugendl., charmant, intell. u. 
humorvoll, mit einem Herz voller Liebe. 
Bitte rufe an, dann unterhalten wir uns bei 
einer Tasse Kaffee, finden Gemeinsamkei-
ten und lachen zusammen. Du musst nicht 
aussehen wie Marilyn Monroe oder Dich 
dürr hungern, das ist mir egal, die inneren 
Werte zählen. Mein Herz wartet auf Deinen 
Anruf, Du wirst nicht enttäuscht werden, 
versprochen: handy 0155 - 66721792, od. 
E-Mail: KlausKlaus@wz-mail.de. Das ist 
schon meine 2te Anzeige auf meine erste 
hat sich niemand gemeldet, bitte seien Sie 
so freundlich und geben sich einen Ruck.
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Die nachhaltige Ernährungswis-
senschaftlerin Rebecca Kunz gibt ei-
nen Einblick: „Gesund alt werden –
ein Satz, der immer öfter als Ziel
gesetzt wird. Doch um dieses zu
erreichen, brauchen wir nicht nur
einen gesunden Körper, sondern
auch eine gesundeWelt. Das heißt,
wir müssen nachhaltig denken,
handeln und leben. Doch was hat
jetzt das Thema Nachhaltigkeit
eigentlich mit unserer Gesundheit
zu tun? Bei einer pflanzenbeton-
ten Ernährung denken viele direkt
an eine vegetarische oder sogar
vegane Ernährungsweise. Es geht
hier aber nicht um Extreme oder
Verbote, sondern vielmehr um ei-
nen bewussten Verzehr. Durch eine
pflanzenbetonte Ernährung kann
unser Körper mehr wichtige, unge-
sättigte Fette bekommen. Wodurch
laut aktuellen Studien das Risiko für
Erkrankungen wie Schlaganfall,
Krebs und Diabetes mellitus Typ 2

gesenkt wird (14. DGE-Ernährungs-
bericht, 2020). Daher achte ich da-
rauf, jeden Tag eine Handvoll Nüs-
se zu snacken, da sie großartige
Quellen für ungesättigte Fette und
natürliches Pflanzeneiweiß sind.

Mein persönlicher Favorit ist die
Mandel: vollgepackt mit wichtigen
Nährstoffen und verantwortungsvoll
angebaut. Ein Beispiel: Über einen
Zeitraum von 20 Jahren (1990er-
2010er) ist es den kalifornischen

Mandelfarmer*innen gelungen,
den Wasserverbrauch um 33 %
pro Pfund Mandeln zu reduzieren.
Eine weitere Reduktion um 20 %
haben sie sich 2018 zusätzlich als
Ziel bis 2025 gesetzt, denn bereits
85 % der Farmen bewässern ihre
Mandelfelder nur noch Tropfen für
Tropfen.
Denn nur mit einem gesunden

Planeten, mit einer intakten Umwelt
in der wir sauberes Wasser haben,
ausreichend und gute Lebensmittel
für uns anbauen können und spar-
sam mit unseren Ressourcen umge-
hen, werden wir auch „gesund“
alt werden. Wie du siehst, auf
unserem Teller befinden sich mehr
als nur Vitamine und Nährstoffe.
Du musst nicht perfekt sein – versu-
che einfach, jeden Tag dein Bestes
zu geben! Also worauf wartest du
noch?“
Der ganze Artikel und mehr auf

MandelnundNachhaltigkeit.de

Von der Welt auf unseren Teller

Gesundes Essen für mich und den Planeten

ANZEIGE

Kaufe alte Motorräder und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde, 
alte Autos z.B. Mercedes und BMW. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass, 
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre 
usw., auch reparaturbedürftig. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265

FundGrube

Trauerhilfe online und 
jederzeit unter

www.trauer.gnz.de

... auch als kostenloses

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Landschaftspflege

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Unternehmungen

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Ob im Neubau oder Bestand:
Das Heizungsgesetz verpflichtet
Hausbesitzer dazu, klimafreundlich zu
heizen. Neu eingebaute Heizungsan-
lagen müssen daher seit Anfang
2024 zumindestens 65%mit erneuer-
baren Energien betrieben werden.
Ab 2045 fordert das Gesetz dann
100 % regenerative Energieträger
für die Wärmeversorgung von Ge-
bäuden. Mit konventionellem und
biogenem Flüssiggas können Immobi-
lienbesitzer diese Vorgaben jederzeit
erfüllen. Der bewährte Energieträger
ermöglicht nahezu überall eine unkom-
plizierte und bezahlbare Versorgung.
Denn in der Regel ist moderne

Gasbrennwerttechnik kombiniert mit
Flüssiggas kostengünstiger als eine
Wärmepumpe. Am und im Haus
sind dafür meist keine nennenswerten
Umbauten nötig. Hausbesitzer kön-
nen den Anteil erneuerbarer Energie

schrittweise erhöhen, indem sie her-
kömmliches Flüssiggas (LPG) mit dem
biogenen Futuria Propan des Versor-
gers Primagas kombinieren. Futuria
Propan, das aus nachwachsenden
Rohstoffen oder Rest- und Abfallstof-
fen hergestellt wird, ist chemisch iden-
tisch mit konventionellem Flüssiggas
und kann problemlos in denselben
Anlagen genutzt werden. Wer han-
delt, bevor die kommunale Wärme-
planung abgeschlossen ist, kann spa-
ren. Denn in diesem Fall muss nicht
von Anfang an mit 65 % Erneuer-

baren geheizt werden, sondern eine
stufenweise Anpassung ist möglich.
So lassen sich die Energiekosten laut
Berechnungen des Versorgers dann
innerhalb von 16 Jahren um rund
25 % reduzieren.

500-Euro-
Modernisierungsbonus
Primagas empfiehlt daher, schnell

aktiv zu werden, und unterstützt den
Umstieg auf Flüssiggas darum bis
zum Jahresende mit einer Modernisie-
rungsprämie in Höhe von 500 Euro.
Der Wechsel – etwa von Heizöl – ist
vor allem attraktiv für die Bewohner
ländlicher Regionen,weil Flüssiggas in
Tanks vor Ort lagert und unabhängig
von öffentlichen Netzen ist. Weitere
Informationen zum Energieträger und
Tipps für die persönliche Energiewen-
de gibt es unter www.primagas.de
und www.futuria-propan.de.

Zukunftsfähig modernisieren
– und Prämie sichern!

ANZEIGE

Tina, Massage, Hausb., 0162-6733502
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Welche Folgen ein Rotlicht-
verstoß hat, hängt unter ande-
rem davon ab, wie lange die 
Ampel bereits rot war. Ent-
scheidend ist aber auch, ob es 
durch den Verstoß zu einer 
Gefährdung anderer Ver-
kehrsteilnehmer oder zu ei-
nem Unfall kam.  
War die Ampel länger als eine 
Sekunde rot, liegt laut ADAC 
ein qualifizierter Rotlichtver-
stoß vor. Wer dabei erwischt 
wird, muss mit einem Bußgeld 
von mindestens 200 Euro 
rechnen sowie zwei Punkte in 
Flensburg und ein Fahrverbot. 
 

Fahrverbot kann 
entfallen 

 
Allerdings können noch ande-
re Faktoren die tatsächliche 
Strafe beeinflussen. Wenn das 
Verfahren nach einem Verstoß 
überlang – rund zwei Jahre – 
dauert, und der Betroffene in 
dieser Zeit nicht wieder auffäl-
lig war, kann ein Fahrverbot 
entfallen.  

Darf die Behörde kein Fahr-
verbot mehr verhängen, kann 
sie aber nicht als Ausgleich 
das dazugehörige Geldbuße 
einfach erhöhen. Das zumin-
dest lässt sich aus einem Ur-
teil des Oberlandesgerichts 
Karlsruhe ableiten (Az.: 1 Rb 
36 Ss 778/22). Dazu berichtet 
die Arbeitsgemeinschaft Ver-
kehrsrecht des Deutschen An-
waltvereins (DAV).  Mit einem 

Fahrverbot verfolgen die Stra-
ßenbehörden das Ziel, eine er-
zieherische Wirkung zu errei-
chen. In diesem Fall lagen zwi-
schen der Tat und dem Urteil 
des Amtsgerichts mehr als 
zwei Jahre. In dieser Zeit war 
der Kläger verkehrsrechtlich 
nicht wieder auffällig gewor-
den – somit wäre ein Fahrver-
bot auch nicht mehr angemes-
sen gewesen.

Wann ein Fahrverbot entfallen kann
Rote Ampel

Bei Rot über die Ampel gefahren und geblitzt – das ist gefährlich 
und kann teuer werden. In schweren Fällen ist auch ein Fahrver-
bot möglich. Foto: Nicolas Armer/dpa/dpa-mag 

Wer ein Eigenheim kaufen 
oder bauen möchte, benötigt 
dafür in der Regel einen Kre-
dit. Nur: Ganz ohne Sicherhei-
ten gewähren Banken diesen 
meist nicht. Was es braucht, 
sind Vermögenswerte, die 
Darlehensnehmer vorweisen 
können - das sogenannte Ei-
genkapital. 
Dazu zähle alles, was sich flüs-
sig machen lasse, sagt Dirk 
Stein vom Bundesverband 
deutscher Banken. Also neben 
Geld auf Tages- oder Festgeld-
konten etwa Wertpapiere, 

Sparguthaben aus zugeteilten 
Bausparverträgen oder ange-
spartes Vermögen in Riester-
verträgen. 
„Auch Fördermittel, zum Bei-
spiel der KfW, zählen zum Ei-
genkapital“, sagt Thomas 
Hentschel von der Verbrau-
cherzentrale NRW. Gleiches 
gilt für Arbeitgeberdarlehen 
oder private Darlehen von 
Freunden oder Verwandten. 
Wertvolle Münzsammlungen 
oder Gemälde können genau-
so zum Eigenkapital gehören 
wie Auszahlungen und Rück-

kaufswerte aus Lebensversi-
cherungen oder vorhandene, 
schuldenfreie Baugrundstü-
cke. 
Wichtig ist, dass das Geld zum 
Finanzierungszeitpunkt auch 
zur Verfügung steht. Also etwa 
Festgeld oder Lebensversiche-
rungen rechtzeitig gekündigt 
oder Aktien verkauft wurden. 
Einzige Ausnahme: Soll das 
Eigenkapital gar nicht in die 
Finanzierung gesteckt wer-
den, sondern der Bank nur als 
Sicherheit dienen, muss es 
nicht liquidiert werden. 

Baufinanzierung: Das gehört alles zum Eigenkapital
Alles, was flüssig ist

Nicht jeder, der in Teilzeit ar-
beitet, möchte dies auch. Doch 
was kann man eigentlich tun, 
wenn man beim derzeitigen 
Arbeitgeber bleiben und mehr 
Stunden arbeiten möchte? 
Erst einmal: Einen Anspruch 
auf Erhöhung der Arbeitszeit 
gibt es nicht. Aber: «Arbeitneh-
mer, die unbefristet in Teilzeit 

arbeiten, können, wenn sie ih-
re Arbeitszeit nicht nur vorü-
bergehend erhöhen möchten, 
ihrem Arbeitgeber den Wunsch 
nach Erhöhung der Arbeitszeit 
in Textform mitteilen», erklärt 
Anke Marx, Juristin bei der Ar-
beitskammer des Saarlandes. 
Haben sie einen solchen An-
trag auf Verlängerung ihrer 
Arbeitszeit gestellt, müssen sie 
vom Arbeitgeber bevorzugt be-
rücksichtigt werden, wenn ein 
entsprechender Arbeitsplatz 

frei wird. Allerdings nur dann, 
wenn dem keine dringenden 
betrieblichen Gründe oder Ar-
beitszeitwünsche anderer teil-
zeitbeschäftigter Arbeitneh-
mer entgegenstehen. 
Und es gibt weitere Einschrän-
kungen: Der Antragsteller 
muss etwa nur dann berück-
sichtigt werden, wenn er min-
destens gleich geeignet ist wie 
ein anderer vom Arbeitgeber 
bevorzugter Bewerber. Die An-
zahl der Beschäftigten beim 

Arbeitgeber ist hingegen nicht 
relevant. 
Übrigens: Wer vorübergehend 
in Teilzeit arbeiten möchte, 
kann eine Brückenteilzeit nach 
Paragraf 9a Teilzeit- und Be-
fristungsgesetz (TzBfG) bean-
tragen. Die Arbeitszeit lässt 
sich so für ein bis fünf Jahre re-
duzieren, danach steigt sie 
wieder auf die vorherige Stun-
denzahl. Man läuft also nicht 
Gefahr, unfreiwillig in Teilzeit 
zu bleiben. 

Wenn Teilzeitbeschäftigte mehr arbeiten möchten
Erstmal Antrag stellen

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10

www.aj-immo.de

Attraktives Wohnhaus in Gelnhausen, 

Gründau und Umgebung gesucht.

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) 
ab 13 Jahren für die Verteilung unserer Verlags- 
produkte am Samstag.

Die vollständige Stellenbeschreibung findest Du unter
www.dpn-media.de/karriere-zusteller-ferienjob.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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ZUSTELLER
Wir suchen dich als

Wir suchen einen Maler in selbst-
ständiger Arbeit für Kleinreparaturen
und diverse Kleinarbeiten, sowie
Ausbildung zum Leckorter, zur Fest-
anstellung t 06051/6195139 o.
info@wuestenwind-ug.de

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen

Wir suchen
ab sofort

für unsere Mitarbeiter  
zur Miete

eine möblierte 
4-Zimmer-
Wohnung

sowie
eine Wohnung 

mit 4 oder  
5 Zimmern

in der Umgebung  
von Gelnhausen.

Angebote bitte unter  
Telefon 0152 18 34 41 25.
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Hotel in Gelnhausen-Hailer sucht
Mitarbeiter für Zimmerreinigung 
m/w/d in Teilzeit oder Minijob.
t 0151/15225558

Suche Reinigungskraft, alle 14 Tage
für 3 Stunden, überdurchschnittliche
Bezahlung. t  0152/27499515
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und bewerben Sie sich als

examinierte/r  
Altenpfleger*in/Krankenpfleger*in (w/m/d)

unbefristet in Vollzeit

Sie arbeiten in der Altenpflege und erleben arbeitstäglich  
körperliche und psychische Dauerbelastungen? 

Wir bieten Ihnen eine echte Alternative!
Unsere Rehabilitanden benötigen regelhaft keine pflegerische Unterstützung in 
der täglichen Versorgung. Anstatt körperlich herausfordernder grundpflegeri-
scher Arbeit liegt unser Fokus auf aktivierender, rehabilitativer Betreuung, auf 
Anleitung/Beratung und Schulung.

Ihre Aufgaben: 
• Übernahme diagnostischer und behandlungspflegerischer Leistungen 
• Ausführung ärztlicher Verordnungen
• Gesprächsführung in Belastungssituationen
• Führen einer elektronischen Dokumentation

Ihr Profil:
•  abgeschlossene Ausbildung als examinierte*r Altenpfleger*in/Kranken- 

pfleger*in (w/m/d)
•  flexible und eigenverantwortliche Arbeitsweise sowie Teamfähigkeit und natürlich 

die Freude an der Profession im Umgang mit Patienten aller Altersklassen 
•  Eingliederungsprogramm für Berufsanfänger, Wiedereinsteiger und lang-

jährig Erfahrene: Natürlich bieten wir Ihnen als Berufseinsteiger nach der  
Ausbildung, nach längerer Abwesenheit vom Beruf oder bei langjährig  
Erfahrenen aus Institutionen der Altenpflege einen umfassend begleiteten 
(Wieder-)Einstieg ins Reha-Setting.

Wir bieten Ihnen:
•  Mitarbeit in einem eingespielten Team mit flachen Hierarchien und einer offenen 

Kommunikationsstruktur 
•  intensive Einarbeitung im 3-Schicht-System unter Berücksichtigung der Verein- 

barkeit von Familie und Beruf
•  umfangreiche und gezielte Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten inklusive Bildungs-

urlaub (z. B. Fachweiterbildungen Wundmanager*in und Hygienebeauftragte*r)
• betriebliche Zusatzleistungen und zahlreiche Mitarbeiterrabatte
•  30 Tage Urlaub sowie erweiterte Regelungen für Sonderurlaub und bei ehrenamt- 

lichen Tätigkeiten
•  eine umfassende betriebliche Gesundheitsförderung (Gesundheitstage, Sport- 

angebote u. v. m.) 

Noch Fragen?
Zögern Sie nicht, uns  
anzusprechen…
… unsere Pflegedienstleitung Frau Lorenz 

steht Ihnen gerne zur Verfügung.

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH 
Personalabteilung 
Würzburger Str. 7 – 13 · 63619 Bad Orb
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StellenMarkt

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Pkw Ankauf Reisemobile

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Suche dynamische Personen 
die bei freier Zeiteinteilung ho-
hes Einkommen erzielen wol-
len. Info unter: 01774777998



SPEZIA OSTEUROPASpezialitäten aus

OSTEUROPAEcht
unga-

rische Salami XXL
Ungarn – Classic
1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

UVP 13,99

21%
billiger

10,99*

1kg

XXL

Delikatess Creme
Ungarn – Zwiebel-, Knob-
lauch-, Paprika-, Gulaschcreme,
Knoblauch-Chili-Gewürz-Creme,
Zwiebel-Chili-Creme oder
Paprikamark, mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Tube

1,79*
UVP 2,79

35%
billiger

Schlesische Wurst
Polen –
geräuchert

und gebrüht, 8 Stück,
600-g-Packung
(1 kg = 9,98)

Im Aktionskühlregal

5,99*
UVP 8,99

33%
billiger

600g

„Podwawelska
Brühwurst
Polen – mittelgrob
520-g-Packung
(1 kg = 8,63)

Im Aktionskühlregal

“

4,49*
UVP 5,79

22%
billiger520g

Kupferdichtringe
100-teilig

Dichtungs-
sortiment
385-teilig

385-tlg.

73-tlg.

Federschlauchschellen-Satz 73-teilig

6,99*
je Ausführung

Auch
online

Auch erhältlich:
O-Dichtungs-
sortiment 420-
teilig, Schlauch-
schellen-Sorti-
ment mit Griff
28-teilig

100-tlg.
Dichtungssortiment

KFZ-Kleinteile-Sortiment

5,99*
je Set

KFZ-Sicherungs-Set 62-teilig
inklusive Sicherheitsgreifer

Anschlussklemmen-Set 353-teilig
inklusive Abisolierzange

Schnell-
Verdrahtungs-
Set 75-teilig

g g

Auch erhältlich:
Aderendhülsen-
Set 806-teilig,
Krokodil-
klemmen-Set
116-teilig,
Stoßverbinder
mit Schrumpf-
schlauch-Set
100-teilig

Cocktailrispen-
tomaten Niederlande,

Kl. I, Gewächshaus ualität 750- -Schale
(1 kg = 2,
je Schal

Premium Bio-Kräuter
Deutschland, Nürnber-
ger Knoblauchsland,
aus ökologischer Erzeu-
gung, Sorten: Basilikum,
Petersilie, Minze, Schnittlauch
und verschiedene ausgewählte
Kräuter, im 15-cm-Topf
je Topf

Zwetschgen Serbien/Bosnien,
Kl. I, Sorte: Stanley, bestens geeignet zum
Einkochen, Backen und Genießen, 2-kg-
Kor
je K

1,99* (Abbildung ähnlich)

1,99*
UVP 2,49
20% billiger

3,33* (Abbildung ähnlich)

Extra
hoher
Rand

Mit robuster
Granitoptik-
Beschichtung

• 2-Schichten in Granitoptik
• Antihaftwirkung:

Hervorragend
• Abrieb-
festigkeit:

Gut

Hochwertige
Antihaftveredelung

Jeweils in Kupfer oder
Schwarz erhältlich

PfanneØ
ca. 28cm mit
praktischem
Gegengriff

NEU

16,99*
Ø ca. 16cm

18,99*

Pfanne
Ø ca. 24cm
Kochtopf
Ø ca. 20cm

21,99*

Pfanne
Ø ca. 28cm
Kochtopf
Ø ca. 24cm

Auch
online

Pfanne
Ø ca. 20cm
Kochtopf
Ø ca 16cm

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne „Hamar“
in Kupfer oder Schwarz

• Aus hochwertigem Aluminium für optimale Wärmeleitung und Hitzever-
teilung • Pfannen backofenfest bis ca. 150°C, jeweils mit Softtouchgriff
• Töpfe backofenfest bis ca. 240°C (mit Glasdeckel bis ca. 180°C)

Isolierte Griffe Induktions
geeignet

Wachstuch-Tischdecke
mit geprägter Oberfläche

• Aus robustem PVC
mit Vlies-
Unterseite

• Strapazierfähig
und schmutz-
abweisend

(Modell-
beispiele)

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

NEU
E

Des
igns

Weiß Blau Rosa Schwarz

Puderfreie Nitril-Handschuhe 100er
• Größen S–XL • Latexfrei • Elastisch • Reißfest

• Öl- und fett-
beständig

je 100er-Pack

In 4 Farben
und 4 Größen
erhältlich

5,99*
100 Stück

6,99*

ca.110x140cm
ca.130x160cm
ca.140x200cm

9,99*
ca.150x250cm

Tischdecke „Peva“
• Abwaschbare und
wasserdichte
Oberfläche

• Unterseite
aus weichem
Vlies

0 0

(Nicht alle Designs in
allen Größen erhältlich)

9,99
je Ausführungg

Schiefer

Kräuter

XXL-Herdabdeckplatte
• Aus gehärtetem Sicherheitsglas
• Schnittfeste
Oberfläche

• Auch als Schneidebrett
verwendbar

• ca. 56x50cm

NEU
Stein-
chen

Weintraube

Farbtopf-Se
10-teilig

Farbroller-Set
3

Teleskoausz
43–84cm,
Farbwalze

Lackierroller-,
roller- oder Di
persionsroller-
Set 14-teilig
Inkl. 12 Farb-
walzen à ca. 10cm

ggggg

-teilig

Auch
online

Auch erhältlich: Farbroller-Set 3-tlg., Mikrofaser-
Roller-Set 5-tlg., Fassadenroller, Universalpinsel-Set
5-tlg., Fassadenpinsel 2er-Set, Polyester Roller-Set
10-tlg., Maler-Abdeckvlies

Farbwal-
zen 3er-Set
3x25cm Farb-
walze

Dazu
passend

3,99*

Jeder
Artikel

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN!
SOLANGEVORRAT REICHT!

2,89*
UVP 3,49
17% billiger

Duschgel
XXXL

Noire, For Men, Pfirsich
oder Magnolie
675-ml-Flasche (1 l = 4,43)
je Flasche

2,99*
31%
billiger

5,99*

Profi-Abfallsäcke
extra stark 30x120-Liter-
Rolle

je Rolle

Spülmittel XXL
Pure Frische oder
Zitronenmelisse
1,2-l-Flasche
(1 l = 2,41)

je Flasche

Filetierte
Bratheringe
in würzigem Aufguss

325-g-Dose (1 kg = 6,74)
je Dose

2,19*
UVP 2,99

26% billiger 4,99*
UVP 6,99
28% billiger

Feiner
Blüten-
honig

flüssig oder cremig
1-kg-Glas (1 kg = 4,99)
je Glas

Bitter Rosso/
Ginger
6x98-ml-Flasche,
ohne Pfand (1 l =
2,87) je 6er Pack

1,69*
UVP 2,29

26% billiger

zum Vergleich: U
VP

225-ml-Flas
che = 1,45

675 ml

30x120 Liter

1,2 Liter XXL

1 kg

6er-Pack

325g

Donuts XXL
Small 8 Stück
oder Large

4 Stück mit Enten-
oder Hühn-
chenfleisch
400-g-Packung
(1 kg = 17,48)
je Packung

Müllbeutel mit
Tragegriff Reißfest&
Dicht 15x35-/20x20-Liter-

Packung oder Bad&
Kosmetik 37x10-/
40x5-Liter-Packung
je Packung

g

6,99*
400 g

XXL

1,85*
UVP 2,25
17% billiger

31
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 29. Juli

48
gratis

10
gratis

13
gratis

BIS ZU SPAREN35%

��
EINKAUFSWERT
ab

AUCH MIT
JETZT

BARGELD ABHEBEN
KOSTENLOS

NEU
SICHER
SCHNELL
BIS ZU 200€
GEBÜHRENFREI

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


