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Urlaubseindrücke: Im Sü-
den locken Marktstände mit 
Obst und Gemüse, die Ware 
ist frisch, und die schon 
überreifen Pfirsiche und 
Aprikosen werden nach 
dem Wiegen obendrauf ge-
packt. Fisch liegt am Markt-
platz, den jeder größere Ort 
hat, auf Eis und ist fangfrisch 
und lecker – kein Wunder, 
mit dem Meer vor der Haus-
türe. (Auf Borkum gibt es 
auch Meer vor der Haustü-
re, aber der Fisch, nach dem 
es den Urlauber angesichts 
des Wassers gelüstet, kam 
aus Thailand und Ägypten.) 
Szenenwechsel, ein Super-
markt weiter im Norden – 
noch nicht in Deutschland: 
die eingeschweißten Pfirsi-
che sind steinhart, die dick 
mit Folie umwickelten To-
maten plutsch weich. An der 
„Frischetheke“ glotzen mich 
Doraden aus Plastiksärgen 
an, säuberlich gestapelt, ge-
wogen und etikettiert. Vor 
den Häusern stehen reihen-
weise Tonnen mit Plastik-
müll ... Bin ich hoffnungslos 
romantisch, oder läuft hier 
etwas gewaltig schief?  

Euer Boto

Flieden. Am 15. August feiert 
der Kirchort Rückers das Pa-
trozinium. Der Kirchort Rü-
ckers ist dem Beistand der 
Gottesmutter anvertraut, so-
dass an diesem Datum – Mariä 
Himmelfahrt – der Ort dies 
mit einem feierlichen Gottes-
dienst alljährlich begeht. Der 
Gottesdienst beginnt um 19 
Uhr in der Pfarrkirche; Zele-
brant ist Pfarrer Bruno. Musi-
kalisch wird der Gottesdienst 
begleitet von der Gruppe „Sei-
te an Saite“ sowie einem Or-
ganisten. Gleichzeitig werden 
während des Gottesdienstes 
die von der Frauengemein-
schaft erstellten Kräutersträu-
ße geweiht. Nach dem Gottes-
dienst lädt das Kirchturm-
team zur Begegnung mit ei-
nem Umtrunk und Grillwurst 
in den Pfarrhof ein.

Patrozinium  
am 15. August

Neuhof. „Gemeinsam geht’s 
besser“ lautet das Motto der 
Karnevalsgesellschaft Neuhof 
und genau unter diesem 
Aspekt soll das 75-jährige Ver-
einsjubiläum vom 17. bis 19. 
August in und um das Ge-
meindezentrum in Neuhof 
groß gefeiert werden. Auf 
dem Programm steht am 
Sonntag, der Frühschoppen 
sowie Festumzug mit anschlie-
ßender Afterzug-Party, am 
Montagabend Haxenessen  
 
Die offizielle Gründung der 
Karnevalsgesellschaft Neuhof 
fand am 30. April 1949 im 
Gasthof Ebert statt. Davor fan-
den aber schon zwei Veran-
staltungen unter dem Motto 
„schöö muss geh“ statt. Näm-
lich am 20. Februar eine Frem-
densitzung, in Büth´s Saal 
prachtvoll geschmückter 
Narrhalla und am 28. Februar 
der Rosenmontagsumzug, der 
mit vielleicht zwölf Zugeinhei-
ten und auffallend vielen kos-
tümierten Gruppen (lt. Über-
lieferung) ein voller Erfolg 
war. Auch heute sind wir da 
um Frohsinn und Heiterkeit 
zu verbreiten, gerade in die-
sen hektischen Zeiten. 
Im Laufe der Jahre packte das 
Fastnachtsfieber immer mehr 
Menschen und der Verein ver-
größerte sich. Seit 75 Jahren 
wird in Neuhof ununterbro-
chen während der fünften 
Jahreszeit gefeiert, Ausnah-
men waren der Golfkrieg, da 
wurden alle Umzüge abgesagt 
und Corona, das wurden zwei 
ganze Kampagnen abgesagt. 
Dies hatte dann zur Folge, 
dass das Prinzenpaar der 
Kampagne 2019/2020 Prinzes-
sin Karin XIV., die kreative 
Hand vom Ostseestrand und 
Prinz Dirk LVII. aus Störtebe-
ker Land der den Schatz der 
Rhön hier fand erst im No-
vember 2022 abdankte.  
Ob Kampagneneröffnung, 
Fremdensitzung, Frühschop-

pen, Kinderfastnacht –  die 
Aktiven stellen Jahr für Jahr 
gemeinsam etwas auf die Bei-
ne, um das Brauchtum noch 
lange weiterführen zu kön-
nen. Seit 2023 gibt es keine Ro-
senmontagsumzug mehr, die-
ser wurde durch einen Lich-
terumzug am Fastnachtfreitag 
mit anschließendem Lumpen-
ball im Gemeindezentrum zu-
sammen mit dem TV Neuhof, 
ersetzt und von der Bevölke-
rung sehr gut angenommen. 
Prinzen und Prinzessinnen, 
Elferrat, Bergkristalle (früher 
Leibgarde und Salzkristalle), 
Kinderelferrat, Garden und 
die Showtanzgruppe – alle-
samt sind während der Fast-
nachtszeit in der Region ge-
meinsam unterwegs.  In der 
Jubiläumskampagne wurden 
die Narren von „Prinz Marco 
LVIII. der Neuhofer Jong mit 
Foaset im Blut“ und seinen 
zwei Adjutanten Patrick und 
Dominik angeführt. Natürlich 
waren auch „Die Kinderprin-
zessinnen Mia & Elen XIII. von 
Gardetanz und Glitzerglanz“ 
mit dabei. 
Gemeinsam soll das Jubiläum 
nun richtig gefeiert werden. 
Los geht’s mit dem Programm 
am Samstagabend, 17. August 
ab 20 Uhr, Einlass ab 19.30 Uhr 
mit einer „Summernight Par-
ty“ mit Live DJ „DJ Mo“ und 
der Fuldaer Live Party Musik 

„KultKlub“. Der Eintritt an der 
Abendkasse kostet 10 Euro ab 
16 Jahren mit „Muttizettel“. 
Extra an diesem Abend gibt es 
eine Cocktailbar. 
Nach einer kurzen Ver-
schnaufpause geht es am 
Sonntagvormittag,  18. August 
direkt um 11.11 Uhr mit einem 
Frühschoppen weiter. Zum 
Mittagstisch serviert der Gast-
hof Ebert ab 11.30 Uhr ver-
schiedene Speisen. Um 13.30 
Uhr stellen sich die Karneva-
listen und befreundete Verei-
ne zum Festumzug auf. Dieser 
beginnt um 14 Uhr in der 
Frankfurter Straße gegenüber 
Straßenbauamt und endet am 
Gemeindezentrum. Im Rah-
men des Umzuges wird die 
KGN noch einmal ein paar 
Jahrzehnte Karneval in Neu-
hof Revue passieren lassen 
und unter anderem ihre ehe-
maligen Tollitäten präsentie-
ren. Kaffee und Kuchen gibt es 
dann ab 14.30 Uhr im Gemein-
dezentrum. Eine Hüpfburg 
zum Toben und Tattoos gibt es 
für die jüngsten Besucher. 
Ebenso ist für die musikali-
sche Unterhaltung mit Musik-
kapellen und DJ’s gesorgt. Am 
Montag, 19. August ist dann 
nochmal Stimmung mit den 
RSM aus Niederkalbach ab 18 
Uhr angesagt, dazu werden 
unter anderem leckere Haxen 
serviert. 

Summernight Party mit DJ Mo und der Partyband 
 „Kult Klub“ mit Livemusik und mehr

Neuhof feiert  
75 Jahre Karneval

 Foto: Christian Lotz Photography

Neuhof. Das Mehrgeneratio-
nenprojekt „Hand in Hand“ 
lädt alle Bürgerinnen und 
Bürger ganz herzlich zu ei-
nem gemütlichen Nachmit-
tag bei Kaffee und Kuchen in 
das Gemeindezentrum Neu-
hof ein. Im Angebot: Volks-
lieder singen mit Frau Mihm 
am Akkordeon am Mitt-
woch, 7. August, ab 14.30 Uhr. 
Das Team aus ehrenamtli-
chen Bürgerinnen und Bür-

gern mit Unterstützung der 
Gemeinde Neuhof freuen 
sich auf die Begegnungen 
mit Ihnen, die an jedem ers-
ten Mittwoch im Monat statt-
finden. 
Bei Bedarf kann der Bürger-
bus in Anspruch genommen 
werden. Koordinator: Hubert 
Möller, Tel. 0152 07732677 
oder 06655 4141. Machen Sie 
mit – für ein gutes Miteinan-
der aller Generationen.

„Wir sind Neuhof“

Gemütlicher Nachmittag 
bei Kaffee und Kuchen 

Neuhof. Der Rhönklub ZV 
Neuhof lädt für Sonntag, 4. 
August zur Wanderung auf 
dem Jakobsweg nach 
Schlüchtern ein.  
Die Wanderung beginnt um 10 
Uhr am Gemeindezentrum in 
Neuhof und führt über den jü-
dischen Friedhof bei Flieden, 
durch Rückers, über den 
Landrücken und am Elmer 
Hundsgraben vorbei bis zum 
ehemaligen Benediktiner 
Kloster in Schlüchtern.  
Unterwegs werden herrliche 
Aussichten ins Fliedetal und 

weit in die Rhön geboten. Die 
Wanderstrecke ist 20 km lang, 
leichte Rucksackverpflegung 
wird angeraten. Die Wande-
rung wird geführt von Norbert 
Möller. Ein Schlusshock ist ge-
plant. Die Heimfahrt erfolgt 
mit der Bahn oder kann indi-
viduell organisiert werden. 
Die Wanderer treffen sich um 
10 Uhr am Gemeindezentrum, 
Hanauer Straße 4 in Neuhof. 
Gäste sind herzlich willkom-
men mitzuwandern. Weitere 
Info auf der Homepage 
www.rhoenklub-neuhof.de. 

Rhönklub Zweigverein Neuhof 

Auf dem Jakobsweg 
nach Schlüchtern

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt

Schlüchtern. Am Montag, 12. August findet die Herbstver-
sammlung des Kreisverbandes der Kaninchenzüchter im Ver-
einsheim des KZV Vollmerz um 20 Uhr statt. Auf der  Tagesord-
nung stehen: Bericht des Vorsitzenden, Kreis- und Kreisju-
gendschau in Bad Orb und Ausgabe der Meldepapiere, Ver-
bandsunterlagen, Bewerbungen für die Vergabe der Kreis-
schauen 2025.     

Versammlung des Kreisverbandes 
der Kaninchenzüchter

Steinau. Wenn ein netter Herr 
dazu einlädt, sich mit ihm auf 
eine Reise in die Sklaverei zu 
begeben, wenn ein Sterbender 
sich nicht besonders freund-
lich von den (noch) Lebenden 
verabschiedet, wenn Musiker 
plötzlich nicht mehr unter den 
Lebenden weilen, weil sie in 
Korsika zu schnell und zu laut 
Tango gespielt haben – dann 
sind wir in der Sphäre der 
schwarzen Lieder, der black 
songs oder chansons noires, 
die der ehemalige Steinauer 
Norbert F.O. Auth, vielen in 
der Gegend noch als Musik-
lehrer bekannt, in seinem So-
loprogramm, begleitet von 

Klavier und Gitarre, vorträgt.  
Randy Newman, Jacques Brel, 
Wolfgang Ambros oder auch 
Sting liefern die Vorlagen – 
bissig, zuweilen zynisch, aber 
immer mit dem ironischen, 
augenzwinkernden Unterton, 
dass das ja alles nicht so ernst 
gemeint sei... oder etwa doch? 
Die Farbe Schwarz steht dabei 
nicht nur stellvertretend für 
die düsteren Schattenseiten 
des Schicksals wie Tod, 
Krankheit oder die Beschwer-
den des Alters, sondern auch 
für das Böse, für seelische Ab-
gründe und abartige Veranla-
gungen.  
Nichts für schwache Nerven 

also, wäre da nicht der Ver-
weis auf die Tatsache, dass der 
Gegensatz von schwarzem In-
halt und humoristischer Dar-
stellung befreiende Wirkung 
hat. Freuen Sie sich also auf 
etwas, was eigentlich kein An-
lass zur Freude ist, aber trotz-
dem Spaß macht, nach dem 
Motto: Always look on the 
bright side of life. 
„Schwarze Lieder“ – musikali-
scher Abend mit Norbert Auth 
Mittwoch, 14. August, 19 Uhr, 
Eintritt 5 Euro 
Um verbindliche Anmeldung 
unter 06663-474 9905 oder per 
Mail an kontakt@literaturca-
fe-steinau.de wird gebeten. 

Musikalischer Abend mit Norbert Auth
„Schwarze Lieder“

+ HU inkl. „AU“
+ Änderungsabnahmen
+ Sicherheitsprüfungen
+ Oldtimerbegutachtungen

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN

Kfz-Prüfstelle Schlüchtern
Am Elmacker 4a

FON 06661 911 1425
mail@ib-bratz.de

Plakette fällig?
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Landkreis Fulda. Zehn Jahre 
Sternenpark: Dieses kleine, 
aber doch besondere Jubilä-
um haben rund 70 Rhönerin-
nen und Rhöner aus Hessen, 
Bayern und Thüringen auf 
dem Gipfel der Wasserkuppe 
gefeiert. Hier, im Radom, 
schließt sich im Sommer 2024 
ein Kreis: Vor zehn Jahren, 
am 7. August 2014, hat die In-
ternational Dark Sky Associa-
tion (IDA) mit der Übergabe 
einer Urkunde die Anerken-
nung des UNESCO-Biosphä-
renreservats Rhön als „Dark 
Sky Reserve“ offiziell ge-
macht. Seitdem ist die Region 
bundesweit Vorreiter im 
Schutz der Nacht – und sie 
profitiert im Tourismus.  
„In der Geschichte des Uni-
versums sind zehn Jahre ein 
Wimpernschlag“, sagte Fuldas 
Landrat Bernd Woide. „Trotz-
dem lohnt es sich, zu feiern, 
was sich seit 2014 entwickelt 
hat.“ Zu einem Rückblick auf 
diese zehn Jahre und zum 
Austausch hatten sich Vertre-
terinnen und Vertreter der 
Landkreise, der Sternenpark-
Kommunen, des Biosphären-
reservats sowie aus den Be-
reichen Naturschutz, Touris-
mus, Bildung und Energiever-
sorgung auf der Wasserkuppe 
getroffen. Dunkel und ster-
nenreich war es um diese 
Uhrzeit zwar noch nicht. Es 
schien allerdings, als hätte 
der Himmel eine Ahnung ge-
habt, dass die Blicke an die-
sem Abend in besonderer 
Weise nach oben gerichtet 
sein würden. Die warme 
Abendsonne und später die 
Blaue Stunde mit dem bunten 

Wolkenspiel, das sich auf die 
hessische, bayerische und 
thüringische Rhön legte – die-
ses Setting allein hätte wohl 
für eine festliche Stimmung 
ausgereicht. Und so war es ei-
ne besondere Atmosphäre 
auf dem höchsten Gipfel der 
Rhön, als nach und nach die 
Gäste am Radom eintrafen.  
Dass der Sternenpark heute 
ein „Win-Win-Win-Projekt“ 
für Mensch, Natur und Klima 
in der Rhön ist, sei maßgeb-
lich Sabine Frank zu verdan-
ken, betonte Landrat Woide: 
„Sie brennen für das Thema. 
Ohne Ihr Herzblut, Ihr Enga-
gement, Ihre Hartnäckigkeit, 
gäbe es den Sternenpark 
nicht.“ Eine Seminararbeit in 

ihrem Sozialwissenschaft-
Studium an der Hochschule 
Fulda, in der sich Sabine 
Frank und weitere Kommili-
tonen mit dem Thema Licht-
verschmutzung – also der 
Aufhellung des Nachthim-
mels durch Kunstlicht – und 
ihren Folgen beschäftigten, 
war der Anfang. Mit dem Im-
puls, den Schutzstatus des 
UNESCO-Biosphärenreser-
vats Rhön auf die Nacht aus-
zuweiten, wendete Frank sich 
im Jahr 2010 an die Verwal-
tungsstellen des Biosphären-
reservats. Vier Jahre, eine 
Machbarkeitsstudie und eini-
ge Überzeugungsarbeit bei 
den Kommunen und den fünf 
damaligen Rhön-Landräten 

später – die Landkreise stell-
ten im Verbund der ARGE 
Rhön einen gemeinsamen 
Antrag – folgte dann im Au-
gust 2014 schließlich die Aus-
zeichnung durch die IDA.  
 
Ohne Biosphärenreservat 

kein Sternenpark 
 
Seitdem haben mehr als 40 
Kommunen und Ortsteile in 
Hessen, Bayern und Thürin-
gen die Sternenpark-Be-
leuchtungsrichtlinie unter-
zeichnet. Auch Gemeinden 
außerhalb der Gebietskulisse 
sowie Unternehmen beteili-
gen sich mittlerweile am 
Schutz der Nacht. Zu den 
Maßnahmen zählen die Ver-
meidung von Kunstlichtein-
satz, die Umrüstung von Be-
leuchtungsanlagen unter Be-
achtung von Parametern wie 
zielgerichtete Lichtlenkung, 
warme Lichtfarben mit gerin-
gem Blauanteil und bedarfs-
orientierte Beleuchtung und 
Intensität, aber auch zeitwei-
se Abschaltung in der Nacht, 
für die sich die Kommunen 
und Unternehmen freiwillig 
entscheiden. Was freiwillig 
mit den Beleuchtungsrichtli-
nien begann, ist mittlerweile 
sogar in das Bundesnatur-
schutzgesetz eingeflossen. 
„Nach zehn Jahren ist Licht-
verschmutzung in der Region 
kein Fremdwort mehr – das 
Bewusstsein ist geweckt. Das 
ist den Kommunen zu ver-
danken, die sich entschieden 
haben, den Weg mitzugehen. 
Denn Kunstlicht entsteht in 
den Siedlungen und kann nur 
dort reduziert werden“, bilan-
zierte Sabine Frank. Sie stell-
te gemeinsam mit Dr. Andre-
as Hänel, wissenschaftlicher 
Begleiter des Sternenparks, 
eindrucksvoll die Historie vor. 
Ein Ergebnis: Dank des brei-
ten Engagements konnten 
Lichtimmissionen in der Rhön 
deutlich reduziert werden. 
Das lässt sich an speziellen 
Messungen der Himmelshel-
ligkeit zeigen. Trotzdem: 
„Dass verschmutztes Wasser 
und Lärm eine Bedrohung 
sind, darin sind sich alle einig. 
Für Licht gilt diese Erkenntnis 
leider noch lange nicht“, sag-
te Sabine Frank. Sie erinnerte 
in diesem Zusammenhang 
daran, dass die Sternenpark-
Auszeichnung nicht dauer-
haft ist, sondern die Maßnah-
men und Erfolge regelmäßig 
bei der IDA nachzuweisen 
sind.  

Die Auszeichnung der Rhön 
als eines von derzeit 22 Dark 
Sky Reserves weltweit ist ge-
mäß den internationalen Vor-
gaben an ein bestehendes 
Schutzgebiet geknüpft. In der 
Rhön ist es das UNESCO-Bio-
sphärenreservat. „Das Haupt-
ziel im Sternenpark Rhön ist 
der Schutz der Nacht, also ein 
sensibler Umgang mit Licht 
und Beleuchtung, um die 
Lichtverschmutzung aus 
Siedlung und Gewerbe zu mi-
nimieren. Die Störung der 
Biodiversität durch Licht, vor 
allem in den Schutzgebieten, 
soll vermieden werden“, sag-
te Dr. Doris Pokorny, Leiterin 
der Bayerischen Verwaltung 
des Biosphärenreservats. 
„Weitere positive Effekte sind: 
Mehr Energieeinsparung und 
Klimaschutz, Gesundheit und 
Lebensqualität – und ein er-
lebbarer Sternenhimmel. Der 
Schutz der Nacht entwickelt 
also noch viele weitere Poten-
ziale, von denen die Rhön 
profitiert – ganz im Sinne des 
Biosphärenreservats, das als 
Modellregion für nachhaltige 
Entwicklung nicht nur den 
Naturschutz im Fokus hat, 
sondern ein nachhaltiges Mit-
einander von Mensch und Na-
tur.“ 
 

Touristische 
Wertschöpfung  

 
So hat die Region auch maß-
geblich vom touristischen Al-
leinstellungswert des Ster-
nenparks profitiert. Bereits 
vor 2014 waren Sternenfüh-
rungen von Astronomie-Be-
geisterten wie Sabine Frank 
ein beliebtes Angebot. Dieses 
Angebot ist stetig gewachsen 
– weitere Sternenparkführer-
innen und -führer wurden 
ausgebildet, und zahlreiche 
weitere Attraktionen wie 
Himmelsschauplätze, Ster-
nenkinos und die jährlichen 
Sternenparkwochen sind hin-
zugekommen. „Beim Thema 
Sternenpark stellt sich die 
Frage der Zielgruppe nicht. 
Der Sternenhimmel begeis-
tert alle“, sagte Johannes 
Metz, Geschäftsführer der 
Rhön GmbH, der die regiona-
le Wertschöpfung hervorhob: 
„Nicht nur Einheimische, son-
dern Menschen aus ganz 
Deutschland kommen in die 

Rhön, um unseren einzigarti-
gen Nachthimmel zu erleben. 
Viele dieser Gäste übernach-
ten dann hier, gehen hier es-
sen, kaufen hier ein und nut-
zen weitere Erlebnisangebo-
te.“ Die Frage, wie der Touris-
mus und der Schutz der 
Nacht Hand in Hand funktio-
nieren können, sei dabei im-
mer aktuell und erfordere 
von Rhön GmbH, Biosphäre 
und den weiteren Akteuren 
gemeinsame Strategien, „die 
zusammen konstruktiv vo-
rangetrieben werden“.  
Zu einer kulinarischen Reise 
lud am Veranstaltungsabend 
die Fleischerei Meissmer, 
Partnerbetrieb im Dachmar-
ke Rhön e.V., ein. Durch das 
Programm führte Dr. Mathias 
Schmidt, selbst Sternenpark-
Experte, der auch die Grüße 
von Gersfelds Bürgermeister 
Dr. Steffen Korell überbrach-
te. Klaus Schenk und George 
Wagner begleiteten den 
Abend musikalisch mit Vibra-
phon und Gitarre – in der 
Kuppel des Radoms war das 
ein besonderes akustisches 
Erlebnis.  
Besondere Erlebnisse stehen 
im Jubiläumsjahr des Ster-
nenparks im Fokus: zum Bei-
spiel im Rahmen der Rhöner 
Sternenparkwochen noch bis 
12. August. Ausführliche Infos 
zum Jubiläum, zu Veranstal-
tungen im Sternenpark Rhön 
und zum Schutz der Nacht so-
wie fachliche Materialien, da-
runter Planungshilfen für um-
weltverträgliche Beleuch-
tung, findet man online 
http://10-jahre.sternenpark-
rhoen.de/  
 

Hintergrund: 
International Dark Sky 

Places 
 
Die IDA unterscheidet zwi-
schen International Dark Sky 
Parks, International Dark Sky 
Reserves (hierzu zählt der 
Sternenpark Rhön), Interna-
tional Dark Sky Sanctuaries, 
International Dark Sky Com-
munities (hierzu zählt die 
Sternenstadt Fulda) und Ur-
ban Night Sky Places. Nähere 
Infos zu den unterschiedli-
chen Kategorien: 
https://darksky.org/what-we-
do/international-dark-sky-
places/ 

Landkreise, Kommunen und zahlreiche Akteure feiern 10 Jahre Sternenpark Rhön

Für das Universum ein Wimpernschlag –  
für die Rhön ein Win-Win-Win

Vertreterinnen und Vertreter der Rhön-Landkreise, der Kommunen und des Biosphärenreservats 
sowie zahlreiche weitere Akteurinnen und Akteure haben den Sternenpark bei einer Jubiläumsfei-
er des Landkreises Fulda hochleben lassen.   Foto: Sebastian Mannert

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) 
ab 13 Jahren für die Verteilung unserer Verlags- 
produkte am Samstag.

Die vollständige Stellenbeschreibung findest Du unter
www.dpn-media.de/karriere-zusteller-ferienjob.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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ZUSTELLER
Wir suchen dich als

IHRE LEISTUNGEN:
Flug mit Singapore Airlines oder Lufthansa von Frankfurt
nach New York oder Newark und zurück
Transfer vom Flughafen zum Hotel und zurück
4x Übernachtung im guten Mittelklassehotel RAMADA
JERSEY CITY in New Jersey
4x kontinentales Frühstück

Ausflugsprogramm:
– Auffahrt zum Top of the Rock
– Führung Lower Manhattan
– Führung Financial District
– Fahrt mit der Staten Island Ferry
– geführter Spaziergang durch den Central Park über

die Fifth Avenue und zur St. Patrick ś Cathedral

Inkludierte Eintritte: Top of the Rock
reisewelt-Reiseleitung durch Birgit Matz oder
Tanja Riefer von Anfang an

CHRISTMAS SHOPPING IN DER STADT, DIE NIEMALS SCHLÄFT

GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:

Unsere erstklassigen New York-Expertinnen

Birgit Matz und Tanja Riefer haben in der

Vergangenheit bereits Tausenden begeister-

ten reisewelt-Gästen New York auch abseits
der Touristenpfade gezeigt

Sehr gutes Preis-Leistungs-Verhältnis für

ein bewährtes und perfekt ausgearbeitetes

Reiseprogramm

Nonstop-Flugverbindungen mit Singapore

Airlines oder Lufthansa

Wunschleistung: Stadtrundfahrt New York € 99,- p. P.
Erleben Sie die Highlights des Big Apple: Sie sehen unter anderem den
ersten Wolkenkratzer der Stadt, das „Flatiron Building“, das Empire State
Building, die Radio City Music Hall, den berühmten Times Square, das
Hauptquartier der Vereinten Nationen, den Stadtteil Harlem und das
wunderschöne Greenwich Village.

Hinweis: Für diese Reise benötigen Sie einen Reisepass, der nach Beendi-
gung der Reise noch mindestens sechs Monate gültig ist. Für die Einreise
in die USA ist ein Visum erforderlich. Das sogenannte ESTA ist durch den
Kunden gegen eine Gebühr von 21 US$ (Stand 07/2024) zu beantragen
und zahlbar per Kreditkarte. Ausführliche Informationen erhalten Sie im
Vorfeld der Reise.

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

93%

06.12. – 16.12.2024
11.12. – 16.12.2024
(6 Tage)

Zubuchbar: Wüstensafari in modernen Allradfahrzeugen mit BBQ-Abendessen in-
klusive Softdrinks, Mineralwasser sowie Unterhaltungsprogramm im
Beduinencamp € 65,- p.P.

Exklusive Leserreise

AUSGEBUCHT!

ZUSATZTERMIN

IHR HOTEL RAMADA JERSEY CITY
Im Herzen von Jersey City, vis-a-vis von New York,
liegt Ihr Hotel Ramada Jersey City. Alle Zimmer sind
mit Bad/Dusche, WC, Föhn, Klimaanlage, Telefon,
TV, Bügeleisen, Mikrowelle, Kühlschrank und Radiowe-
cker ausgestattet. In nur fünf Minuten Entfernung befindet sich
die Haltestelle des „Path Train“, der Sie in nur knapp fünfzehn
Minuten direkt nach Manhattan bringt. Restaurants befinden
sich in unmittelbarer Nähe des Hotels. Nur eine Haltestelle
vom Hotel entfernt, liegt eine große Mall mit vielen Geschäften,
Restaurants und anderen Annehmlichkeiten.

Telefon: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof www.reisewelt-neuhof.de

UNSER TOP-PREIS FÜR SIE

ab
p. P.

EZ-Zuschlag: € 400,-
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Flieden. Vom 27. bis 28. Juli  
unternahm der Spielmanns- 
und Fanfarenzug Rückers ei-
ne beeindruckende Auftritts-
fahrt ins 1000 Kilometer ent-
fernte Briquebec in Frank-
reich. Die lange Wegstrecke 
erforderte eine Abreise be-
reits am Freitagabend.  
Am Samstagmorgen erreich-
ten die Musiker ihr erstes Ziel: 
den berühmten Omaha Be-
ach. Ein Soldatenfriedhof der 
Amerikaner. Der bewegende 
Besuch auf dem historischen 
Gelände bot Gelegenheit zum 
Gedenken und zur Reflektion 
und vor allem für unsere 
Jüngsten war es ein beeindru-
ckender Ort. Nach einem kur-

zen Abstecher ans Meer setz-
te die Gruppe ihre Reise fort 
in Richtung Briquebec, wo sie 

ihre Auftritte erwarteten. 
Das Wochenende stand ganz 
im Zeichen der Musik und des 

internationalen Austauschs. 
Gemeinsam mit Formationen 
aus England, Frankreich, Bel-
gien, Schweden und der 
Ukraine gestaltete der Spiel-
manns- und Fanfarenzug Rü-
ckers zwei Tage voller Marsch 
und Musik.  
Der Höhepunkt des Samstags 
war eine Bühnenshow in einer 
ausverkauften Halle, die das 
Publikum begeisterte.  
Am Sonntag folgte ein Fest-
umzug durch die vollen Stra-
ßen von Briquebec. Bei herrli-
chem Wetter, strahlend blau-
em Himmel und Sonnen-
schein, präsentierten die Mu-
siker ihr Können vor einer 
begeisterten Zuschauermen-

ge. Die mit Fahnen ge-
schmückten Straßen, die gute 
Laune und das mitreißende 
Spiel aller Musikgruppen 
sorgten für eine festliche 
Stimmung, die allen Beteilig-
ten noch lange in Erinnerung 
bleiben wird. 
Trotz der Anstrengungen der 
Reise und der intensiven Auf-
tritte war das Wochenende ein 
großartiges Erlebnis für Groß 
und Klein. Am frühen Montag-
morgen kehrte der Spiel-
manns- und Fanfarenzug Rü-
ckers müde, aber glücklich, 
nach Hause zurück.   
Für mehr bildhafte Eindrücke 
besuchen Sie gerne die Home-
page unter www.rueckers.eu

Ein musikalisches Wochenende voller Höhepunkte und internationaler Begegnungen

Spielmanns- und Fanfarenzug Rückers 
begeistert in Briquebec

Das Wochenende stand ganz im Zeichen der Musik. 

Landkreis Fulda. Wenn der 
Fußballplatz erneuert werden 
muss, das Vereinsheim stark 
sanierungsbedürftig oder die 
Sporthalle zu klein ist, sind oft 
größere Ausgaben notwendig. 
Für Aufwendungen im Neu-
bau, in der Sanierung und der 
Modernisierung von Sport-
stätten können Sportvereine 
beim Land Hessen eine Förde-
rung beantragen. Vereine aus 
dem Landkreis Fulda können 
sich bis zum 1. September mit 
ihrem Projekt beim Landkreis 
Fulda melden.  
Mit dem Programm „Vereins-
eigener Sportstättenbau“ för-
dert das Hessische Ministeri-
um für Familie, Senioren, 
Sport, Gesundheit und Pflege 
größere Maßnahmen mit zu-
wendungsfähigen Kosten und 
Eigenleistungen von etwa 
250.000 Euro und mehr. Kon-
kret gefördert werden der 

Neu-, Ersatzneu- oder Erwei-
terungsbau, der Aus- oder 
Umbau, die Sanierung und 
Modernisierung sowie die 

Ausstattung von Sportstätten.  
Einer der Vereine im Land-
kreis Fulda, die bisher eine 
Förderung aus dem Pro-

gramm erhalten haben, ist die 
SG 1923 Oberkalbach: Für den 
Bau des Kunstrasenplatzes 
wurde der Verein mit 183.000 
Euro aus dem Landespro-
gramm unterstützt. Auch der 
Landkreis hat das Projekt mit 
180.000 Euro gefördert.  
 
Landkreis erstellt Ranking  
 
Ausgewählt werden Maßnah-
men und Bauvorhaben, die 
der Landkreis bis zum 1. Okto-
ber eines Jahres dem Ministe-
rium vorschlägt. Aufgrund be-
grenzter Haushaltsmittel des 
Landes werden meist nur ein-
zelne Vereine mit ihren Vor-
haben im Folgejahr zu einer 
Antragstellung aufgefordert. 
Deshalb müssen die Landkrei-
se ein Ranking der Maßnah-
men erstellen. Dieses wird im 
Landkreis Fulda durch den 
Fachausschuss Sport be-

stimmt.  Damit der Fachaus-
schuss Sport des Landkreises 
Fulda eine entsprechende Ab-
stimmung vornehmen kann, 
sind alle Sportvereine, die 
Mitglied im Landessportbund 
Hessen sind und ihren Sitz im 
Landkreis Fulda (ohne die 
Stadt Fulda) haben, aufgeru-
fen, entsprechende Vorhaben, 
die in den kommenden zwei 
bis drei Jahren umgesetzt 
werden sollen, zu melden. Die 
Meldung kann bis zum 1. Sep-
tember per E-Mail an vereins-
lotse@landkreis-fulda.de er-
folgen und sollte folgende In-
formationen enthalten: 
- Name des Vereins 
- Art und Begründung der 
Maßnahme 
- Gesamtkosten unter Bezug-
nahme auf anliegende Ange-
bote 
- Finanzierungsplan 
- Bauzeitenplan

Landesprogramm „Vereinseigener Sportstättenbau“ für Neubau und Sanierung

Förderung für Sportvereine: Jetzt 
Projekte beim Landkreis Fulda melden

Der neue Kunstrasenplatz in Oberkalbach  wurde im Jahr 2022 
mit 183.000 Euro aus dem Programm „Vereinseigener Sportstät-
tenbau“ des Landes Hessen gefördert.  
 Foto: Daniel Föller/SG Oberkalbach

Freiensteinau. Seit dem 16. Jh. 
gehörte ein Trompeterensem-
bles ebenso zum Fürstenhof 
wie der Fürst selbst. Beste-
hend aus Trompeten und Pau-
ken, oft mit Orgel, symboli-
sierte sie wie keine andere In-
strumentengruppe die Macht 
der Fürstenhäuser und wurde 
zunächst bei Hoffesten und 
Ritterspielen eingesetzt. Im 
Laufe des 17. Jahrhunderts 
fand die Trompete dann Ein-
zug in die Kunstmusik. Am 
Samstag, 3. August, um 19  
Uhr kann man beim Nieder-
Mooser Konzertsommer die-
ser Musik begegnen. Auf his-
torischem Instrumentarium 
präsentieren die MusikerIn-
nen des Michaelis Consorts 
ihr Programm „Trompeten-
spektakel“ mit facettenrei-
cher Musik für sechs Trompe-
ten, Pauken, Posaune und Or-
gel - von Fanfaren aus dem 16. 
bis zu virtuoser Hofmusik des 
17. und 18. Jhd., wie sie an den 
berühmten Höfen von Mähren 
und des Kaisers Leopold I. in 
Wien erklang. Die doch recht 
große Nieder-Mooser Kirche 
ist ein idealer Ort, die pracht-
volle Musik des Trompeten-
spektakels erschallen zu las-
sen.  Der Trompeter Moritz 
Görg, der das Ensemble leitet, 
ist neben seinen solistischen 
Tätigkeiten, die ihn mit vielen 
Ensembles und Sinfonieor-
chestern zusammenbringen, 
auch regelmäßig Gast bei gro-
ßen deutschen Spitzen-Or-
chestern. Als Spezialist des 
Musizierens auf der ventillo-
sen Naturtrompete arbeitet er 
mit führenden Dirigenten der 
Alten Musik zusammen und 
ist 1. Trompeter des Balthasar 
Neumann Orchesters.  Moritz 
Görg lehrt an den Musikhoch-
schulen in Hamburg, Mann-
heim und Lübeck und gibt 
Meisterkurse im In- und Aus-
land. Mit dabei ist der Kantor 
und Organist Michael Riedel, 
der an der Nieder-Mooser Or-
gel spielt und das Trompete-
nensemble begleitet. Michael 
Riedel begann seine musikali-
sche Ausbildung als Sänger-
knabe beim Windsbacher Kna-
benchor und war als Schüler 
in den Fächern Orgel und Kla-
vier an der Bayreuther Kir-
chenmusikhochschule einge-
schrieben. Nach einem Be-
rufspraktikum bei Kantor Ge-
org Christof Biller an der Leip-
ziger Thomaskirche ist er seit 
2013 Kantor für das Evangeli-
sche Stadtdekanat in der 
Frankfurter Innenstadt. Mi-
chael Riedel ist designierter 
Organist und Kantor der St. 
Lorenz Kirche in Nürnberg 
und wird ab 2025 die Kirchen-
musik an Bayerns größter 
evangelischen Kirche und da-
mit eine der größten Orgelan-
lagen der Welt verantworten. 
Karten gibt es in jedem Fall an 
der Abendkasse. Karten sind  
online unter www.nieder-moo-
ser-konzertsommer.de zu er-
halten (auch online-Karten-
ausdruck!). Kartenreservie-
rung ist unter dem Fax 
06644/9189444.  ADticket Ti-
ckethotline hat die Nummer: 
069 90283986.

Trompetenspektakel 
mit 6 Trompeten, 
Posaune, Pauken 

und Orgel

MediaBerater

Mario 
Burkard
Telefon: 0176-11 833 329
E-Mail: m.burkard@gnz.de
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Landkreis Fulda. Vom 11. bis 
18. August wird im Malerdorf 
Kleinsassen Kunst lebendig. 
Täglich von 11 Uhr bis 18 Uhr 
können Gäste in Kontakt mit 
Kunstschaffenden kommen. 
Von Öl-, Acryl- und Aquarell-
malerei über Collagen, Radie-
rungen und Zeichnungen bis 
zu Fotografie reicht die Band-
breite derhier präsentierten 
Kunst. Hinzu kommen Skulp-
turen aus Holz, Glas, Metall 
oder Beton, Intarsienarbeiten, 
Keramik und Porzellan, Gold- 
und Silberschmiedekunst, 
Schmuck aus Edelsteinen und 
Glas sowie Patchwork, Quil-
ten, Stoff- und Lederkunst. 
Viele der fast 100 Teilnehmen-
den führen ihre künstleri-
schen Techniken vor oder bie-

ten Mitmachaktionen und 
Workshops an. Der Verein 
Malerdorf Kleinsassen lädt 
wie immer auch zu Kreativan-
geboten in zwei Aktionszelten 
ein. 
Auch Musik und darstellende 
Kunst sind in Kleinsassen zu 
Hause. Auf der Livebühne, in 
der St.-Laurentius-Kirche, in 
der Kunststation Kleinsassen 
oder auf der Open-Air-Bühne 
gibt es Jazz, Blues, Rock, Blas-
musik, Schlager oder Oldies. 
In Gastronomiebereichen 
wird für das leibliche Wohl 
der Gäste gesorgt. Das Pro-
gramm der 43. Kunstwoche 
Kleinsassen kann unter 
www.malerdorf-kleinsas-
sen.de heruntergeladen wer-
den.

Vom 11. bis 18. August 

Kunstwoche Kleinsassen

Landkreis Fulda. Die Atem-
schutzgeräteträger der Feuer-
wehren des Bezirkes I im 
Landkreis Fulda (Bad Salz-
schlirf, Großenlüder, Flieden, 
Hosenfeld, Kalbach, Neuhof 
und Werkfeuerwehr K+S) ha-
ben an einer Fortbildung in ei-
ner Rauchgasdurchzündungs-
anlage teilgenommen.  
Dabei konnten die Teilnehmer 
verschiedene Rauchphäno-
mene kennenlernen, um im 
Einsatz sicherer und vorberei-
tet vorzugehen. Der Fokus 
dieser Ausbildung lag nicht im 
Löschen, sondern darauf, Aus-
breitung, Reaktion und Ein-
flüsse des Rauchs richtig zu 
deuten – vor allem für die ei-
gene Sicherheit der Einsatz-
kräfte. 
Nachdem der Landkreis Fulda 
die Heißausbildung in den 
letzten Jahren in den Fokus 
genommen hat, wurde in die-
sem Jahr erstmals eine Schu-
lung in einer sogenannten 
Rauchgasdurchzündungsan-
lage für Atemschutzgeräteträ-
ger angeboten. Die Anlage be-
findet sich innerhalb eines 
großen Container, welcher auf 
einem Sattel-Auflieger befes-
tigt ist. Dieser wurde für die 
Übung auf dem Sportgelände 
in Hosenfeld-Blankenau auf-
gestellt. Insgesamt 63 Feuer-
wehrmitglieder haben an der 
Wochenend-Fortbildung teil-
genommen. „Für uns ist die 
Fortbildung der Atemschutz-
geräteträger eine Herzensan-
gelegenheit. Deshalb versu-
chen wir regelmäßig unter-
schiedliche Szenarien für un-
sere Einsatzkräfte anzubie-
ten“, erläutert 

Kreisbrandinspektor Adrian 
Vogler. 
 

Erst die Theorie, dann 
die Praxis 

 
Die Fortbildung begann zu-
nächst mit einer theoreti-
schen Unterweisung, die onli-
ne stattgefunden hat. Hierbei 
haben neben den teilnehmen-
den Personen aus dem Bezirk 
I weitere Atemschutzgeräte-
träger aus dem gesamten 
Landkreis Fulda teilgenom-
men. In der Unterweisung 
wurden bereits erste Rauch-
phänomene vorgestellt und 
mögliche taktische Vorge-
hensweisen erläutert. 

In der Rauchgasdurchzün-
dungsanlage konnten pro 
Durchgang 16 Einsatzkräfte 
gleichzeitig an der prakti-
schen Übung teilnehmen. Die-
se begann mit einer Kurzein-
weisung in die Atemschutzge-
räte und der Erläuterung zur 
Vorgehensweise im aufgestell-
ten Übungscontainer mit an-
schließendem Hohlstrahlrohr-
training. 
In Feuertonnen wurden von 
den insgesamt fünf Ausbildern 
vier Spanplatten entzündet, 
um den Container zu erhitzen 
und den Rauch zu erzeugen. 
Durch die Regulierung der 
Luftzufuhr konnten die ver-
schiedenen Rauchschichten 

und im weiteren Verlauf auch 
eine Rauchgasdurchzündung 
mit Temperaturen von bis zu 
über 1.000 °C simuliert wer-
den. Zum Schutz der Feuer-
wehrhelme und Atemschutz-
geräte vor den hohen Tempe-
raturen erhielten die Teilneh-
menden spezielle Ponchos. 
Nach jedem Durchgang wur-
de eine individuelle Übungs-
nachbesprechung durchge-
führt. Hierbei wurden unter 
anderem die Themen Einsatz-
stellenhygiene, richtiges Able-
gen kontaminierter Einsatz-
kleidung und der Atemschutz-
geräte intensiv besprochen 
und geschult. 
 

Zukünftig weitere 
Schulungen in Fulda  

 
Die Einsatzkräfte, die an der 
Übung teilgenommen haben, 
dienen nun als Multiplikato-
ren in den jeweiligen Kommu-
nen. „Wenn man in die Gesich-
ter der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer sieht und hierbei 
feststellt, welche Begeisterung 
für diese so wichtige Tätigkeit 
ausgestrahlt wird, dann haben 
wir alles richtig gemacht“, so 
Adrian Vogler.  
Als abschließendes Resümee 
hält Vogler fest, dass diese Art 
von Schulung nicht die letzte 
im Landkreis Fulda war. Un-
terstützt wurde Vogler von 
den Gemeindebrandinspekto-
ren der Gemeinde Hosenfeld, 
Elmar Weinbörner und Mat-
thias Erb. Die Verpflegung der 
Einsatzkräfte übernahm die 
Ortsgliederung des Malteser 
Hilfsdienstes in Blanke-
nau/Hainzell.

Fortbildung in einer Rauchgasdurchzündungsanlage

Rauchzeichen in Blankenau

Die Einsatzkräfte erhielten vor Ort Infos insbesondere über den 
Eigenschutz in Einsätzen, den Einsatz der Atemschutzgeräte und 
das Vorgehen im Container.  Foto: Matthias Erb

O oder 0? Beim Abtippen der 
Passnummer etwa für eine 
Einreisegenehmigung oder 
beim Online-Check-in für den 
Flug bringen Urlauber das 
schnell mal durcheinander. 
Womöglich wird dann der 
Buchstabe statt der Zahl ein-
getippt. Doch das ist ein wich-
tiges Detail, das korrekt sein 
sollte. Denn sonst könne 
schlimmstenfalls die Einreise 
oder das Boarding am Flugha-
fen verweigert werden, warnt 
die Verbraucherzentrale 
Nordrhein-Westfalen. 
Damit das gar nicht erst pas-
siert, können Urlauber sich 
Folgendes merken: Der Buch-
stabe O ist wie einige andere - 
unter anderem A, E oder S - 

nie Bestandteil einer Pass-
nummer.  
Bei der Ausstellung neuer 
Ausweise und Pässe wird seit 
1. November 2021 auch die 
Zahl 0 nicht mehr verwendet, 
um Verwechslungen noch 
icherer auszuschließen.Für al-
le älteren noch gültigen Doku-
mente gilt aber: 0 oder O? Die 
Antwort kann nur 0 sein.

Die Sache mit der 0 im Reisepass

O gibt es nicht

  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Stress im Alltag gilt als „Lust-
killer“ Nummer 1! Viele Frau-
en leiden häufig unter einer
Doppelbelastung durch Beruf
und Familienleben. Hinzu
kommt manchmal das Gefühl,
nicht mehr so begehrenswert
zu sein, was die Freude im Bett
zusätzlich trübt. Die Lösung:
Das rezeptfreie Arzneimittel
Deseo (Apotheke) hilft Ihnen,
Ihr Sexleben wieder genießen
zu können!

Stress im Arbeits- oder im
Familienalltag? An Zeit zu

zweit und Lust auf Sex ist da gar
nicht zu denken? Oder haben
Ihnen mit Beginn der Wechsel-
jahre die Hormone die Lust auf
Sex geraubt? Stress und Druck
wirken sich häufig auf das
sexuelle Verlangen aus, sodass
das Sexualleben dann oft auf
der Strecke bleibt und die Be-
ziehung darunter leidet. Dabei
müssen Sie sexuelle Schwäche
nicht in Kauf nehmen, denn mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es Hilfe
aus der Apotheke!

Natürliche Steigerung
der Libido
Um die Leidenschaft und

das sexuelle Verlangen wieder
zu steigern, enthält Deseo den
natürlichen Arzneistoff Turnera

diffusa, der seit Langem als
Aphrodisiakum verwendet
wird. Dabei ist Deseo gut ver-
träglich und fördert auf natür-
liche Weise die sexuelle Lust bei
Frauen.

Wirksame Hilfe ganz
ohne Hormone
Ein häufiger Grund für einen

Libidoverlust sind hormonelle
Umstellungen in den Wechsel-
jahren. Zu Hormonpräparaten
wollen Frauen meist nicht grei-
fen. Die gute Nachricht: Deseo
kann wirksame Hilfe leisten –
und zwar ganz ohne Hormone!
Neben- oderWechselwirkungen

sind nicht bekannt, weshalb
Deseo auch bei chronischen
Verlaufsformen geeignet ist.

Steigern Sie mit den Deseo
Arzneitropfen sanft Ihre Lust!

Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche.
www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166
Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Steigern Sie Ihre Libido mit Hilfe des rezeptfreien
Arzneimittels Deseo!

Endlich wieder Lust auf Sex!

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Exklusiver Tipp für Sie

Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte für sich entdeckt hat
Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefühl bei jedem Schritt. Ins-
besondere mit zunehmendem
Alter sind Betroffene dadurch
häufig in ihrem Alltag einge-
schränkt. Brigitte P. berichtet,
wie sie ihre Beschwerden in den
Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt gerät
sprichwörtlich ins Wanken. So
erging es auch Brigitte P.: „Beim
Bücken erfasste mich in letzter
Zeit ein starker Schwindel, ich
hielt mich oft im letzten Moment
noch fest, damit ich nicht stürzte.“
Gerade beim Gehen fühlen sich
viele Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Brigitte P. bestätigt: „Be-
sonders unangenehm war dieses
Schwindelgefühl, wenn ich eine
Straße überquerte.“ Linderung
brachten ihr natürliche Arznei-
tropfen namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke).

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen
Schwindel kann entstehen,

wenn Störungen im Nerven-
system auftreten und Gleich-
gewichtsinformationen falsch
an das Gehirn übertragen wer-
den. Hier kann der einzigartige
Dual-Komplex aus zwei natür-
lichen Arzneistoffen in Taumea
Hilfe leisten.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden
Der Dual-Komplex in

Taumea enthält zwei natür-

liche Arzneistoffe: Anamirta
cocculus kann laut Arzneimit-
telbild Schwindelbeschwer-
den lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut Arz-
neimittelbild bei den Begleit-
erscheinungen wie Kopf-
schmerzen und Übelkeit an.
Zudem sind die Arzneitropfen
Taumea gut verträglich – und
das ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln. Wich-
tig: Bei akuten, plötzlichen
Schwindelbeschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abklären.

Immer wieder Schwindel?

Jetzt Taumea
auf pureSGP.de
bestellen und
bis zu 13% sparen!

bis zu13%sparen*

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Medizin
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 05.08. – 10.08.2024

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x 2 Premieretickets
für das Musical
Bonifatius

amDomplatz Fulda

1 Yoga
Wochenend-Retreat
von Yoga Escapes

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

1 l = 1,20 €11.99**
App13.99

16.99

1 = Ab einem Einkaufswert von 10,00 € gültig.
Coupon ausschneiden und bis zum 10.08.2024 in
einer logo Filiale einlösen.
Pfand von 0,16 € ist zu entrichten.
Pro Person kann nur ein Gutschein eingelöst
werden.

Coupon

für 2 Flaschen

Weltenburger

Kloster Hell

ALKOHOLFREI

GRATIS !
1

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

+ 1 Filz-
Tragetasche

GRATIS!

+

!Aktion

10.99
ANGEBOT

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

ANGEBOT

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

1 l = 0,67 €7.99**
App8.99

-25%

Andechs Bier
Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 80 €l = 1,80 €

1 l = 1,70 €16.99**
App

ANGEBOT

17.99

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Sturmius
Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Niedrigpreis!Dauer-

9.99

Köstritzer Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,25 €

12.49
-31%

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-20%

Estrella Galicia
Helles spanisches Lagerbier,
Kasten = 30 x 0,2 l,
zzgl. 3,90 € Pfand,
1 l = 2,67 €

1 l = 2,50 €14.99**
App15.99

-20%

Spaten

Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

+ 1
Sammelkrug

GRATIS!

t ier
,

+

!Aktion

Schöfferhofer Weizen
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-26%

Warsteiner

Natur Radler
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

3.99
4.79

S. Pellegrino

Mineralwasser
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

5.99
-25%

hassia

Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,50 €

1 l = 0,46 €10.98**
App11.98

-25%

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion Plose Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

e

7.99
ANGEBOT

Bad Brückenauer

Apfelschorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1 00 €1,00 €

8.99
ANGEBOT

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

1 l = 2,02 €7.99**
App9.99

11.49

Trade Islands Iced Tea*
Sunny Peach, Lemon-Lime,
koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,53 €

6.99
8.49

Der alte Hochstädter
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,58 €

1 l = 1,50 €8.99**
App9.49

10.49

Lebenslust
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

1 l = 4,65 €3.49**
App3.99

4.79

PITÚ

Original
0,7 l -Flasche
1 l = 12,84 €

l
e,

8.99
-25%

+ 1 Dose

PITÚ

Caipirinha

0,33 l

GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,25 €

App

Three Sixty Vodka
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Jim Beam

Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
-31%

Havana Club
Añejo 3 Años,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 16,41 €

b

11.49
ANGEBOT

+ 1 Flasche
Coca-Cola

1 l

GRATIS!

!Aktion



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 3. August 2024Lokales

Landkreis Fulda. Dr. Dalia 
Grybauskait  hat Trennendes 
überwunden und Grenzen ge-
öffnet, mit Zielstrebigkeit ei-
nen Platz in der europäischen 
Familie für ihr Land er-
kämpft, mit Begeisterung für 
die europäische Idee Brücken 
gebaut und sich einen Namen 
als schärfste Kreml-Kritikerin 
in der EU erworben:  Die 
Staatspräsidentin a.D. der Re-
publik Litauen ist im US 
Camp der Gedenkstätte mit 
dem Point Alpha-Preis 2024 
ausgezeichnet worden. Am 
einst heißen Punkt im Kalten 
Krieg nahm die 68-Jährige als 
erste Frau die Ehrung für ihre 
Verdienste um die Deutsche 
Einheit und die europäische 
Einigung in Frieden und Frei-
heit entgegen.  
Die Auszeichnung wurde zum 
15. Mal seit 2005 vom Kurato-
rium Deutsche Einheit e. V. in 
Verbindung mit der Point Al-
pha Stiftung vergeben. Zahl-
reiche Ehrengäste und Bür-
ger wohnten der Veranstal-
tung auf Point Alpha zwi-
schen Rasdorf (Hessen) und 
Geisa (Thüringen) bei. Der 
Präsident des Kuratoriums, 
Christian Hirte MdB und der 
Vorsitzende des Stiftungsra-
tes, Dr. Stefan Heck, MdB, 
übergaben ihr in festlichem 
Rahmen Stele und Urkunde: 
„Dr. Grybauskait  hat die eu-
ropäische Idee verinnerlicht 
und das Zusammenwachsen 
der Länder mit Leidenschaft, 
Verantwortungsbewusstsein 
und Weitsicht gefördert. Sie 
hat den Preis absolut ver-
dient.“ 
Grybauskait  ist eine Frau der 
klaren Worte, die kein Blatt 
vor den Mund nimmt und 
auch unbequeme Wahrheiten 
ausspricht. So hat sie Lauda-
tor Michael Roth kennenge-
lernt in seiner Zeit, in der er 
als Staatsminister für Europa 
die Bundesregierung von An-
gela Merkel im Europarat re-
präsentierte. Roth, der aus 

Heringen im Landkreis Hers-
feld-Rotenburg stammt und 
aktuell dem Auswärtigen 
Ausschuss in Berlin vorsteht, 
zeichnet den Werdegang und 
das Wirken, die Fachkompe-
tenz und das Verhandlungs-
geschick der Ausnahmepoliti-
kerin und deren Traum und 
die Verwirklichung von der 
Integration Litauens in das 
europäische Friedensprojekt 
nach.   
Der 53-Jährige Laudator skiz-
zierte die leidvolle Geschich-
te von Litauen, in der Unab-
hängigkeit und Freiheit bis 
2004 die Ausnahme waren. Li-
tauer, Esten und Letten haben 
nach langer Fremdbestim-
mung wieder ihren Platz in 
einem freien Europa unab-
hängiger Demokratien gefun-
den und wurden NATO- und 
EU-Mitglied. Grybauskait  ha-
be bei diesem Prozess eine 
entscheide Rolle eingenom-
men. Und als Litauen in dra-
matische Wirtschaftsturbu-
lenzen geriet, sei Grybauskait  
sofort in ihrer Heimat zur 
Stelle gewesen. 
Wie die anderen baltischen 
Staaten war Litauen mit sehr 
kritischem Blick auf Russland 
seiner Zeit weit voraus. Gry-
bauskait  habe die Gefahren 
durch den gewaltbereiten Im-
perialismus kommen gese-
hen, als in Deutschland viele 
noch auf Ausgleich, Dialog 
und Verständigung setzten. 
Bereits 2014 habe sie mit der 
Annektion der Krim eindring-
lich gewarnt. Über wiederhol-
ten Warnungen aus Vilnius, 
Riga und Tallinn und die Si-
cherheitsinteressen der balti-
schen Partner sei man arro-
gant hinweg gegangen, habe 
geschwiegen oder weggehört. 
„Es gibt da keinen Anlass zu 
Harmonie, wir müssen selbst-
kritisch reflektieren.“ An aus-
gewählten Ereignissen, mach-
te Roth deutlich, jedes Land 
habe für Geschichte und ihre 
Folgen eine eigene Sensibili-

tät, bewerte aus einer eige-
nen Perspektive.  „Wir haben 
noch keine europäische Erin-
nerungskultur. Und für die 
Wahrheit braucht es auch im-
mer den Blick des anderen.“ 
„Frieden ist mehr als ein 
Schweigen der Waffen“, sagte 
Roth, und die Preisträgerin 
trete ein für einen Frieden 
der Gerechtigkeit, für einen 
Frieden der Würde und einen 
Frieden der Wahrhaftigkeit.  
Applaudieren wir der Frei-
heit, applaudieren wir Frau 
Grybauskait .“ 
„Ein besonderer Ort, ein be-
sonderes Datum und ein be-
sonderer Punkt in unserer 
Geschichte“, antwortete Dr. 
Dalia Grybauskait  in ihrer 
Dankesrede und nahm so Be-
zug auf Point Alpha und den 
Jahrestag des Volksaufstan-
des in der DDR am 17. Juni 
1953. „Der Beitrag der Point 
Alpha Stiftung zur Bewah-
rung des historischen Ge-
dächtnisses ist sehr wichtig. 
Nur auf dieser Grundlage 
können wir fatale Fehler in 
Zukunft vermeiden.“  
Direkt spielte sie damit auf 
die Schrecken der russischen 
Aggression an. Zu lange habe 
Europa gedacht, dass der Kal-

te Krieg in Museen und Ge-
schichtsbüchern bleiben wür-
de. Zu lange habe Europa das 
Ausmaß der Gefahr nicht er-
kannt, und Einige hätten sich 
von der russischen Manipula-
tion täuschen lassen. „Das 
Fulda Gap erinnert an andere 
strategische Korridore zwi-
schen Krieg und Frieden, zwi-
schen Rechtsstaatlichkeit und 
Menschenrechtsverletzun-
gen, zwischen Selbstbestim-
mung und Autokratie. Heute 
aber werde die Zukunft des 
NATO-Bündnisses in einem 
anderen Korridor gestaltet – 
in der Suwa ki-Lücke, dem 
Gebiet, in dem Litauen, Polen 
und die russische Enklave Ka-
liningrad aneinandergren-
zen“, machte die Preisträge-
rin dem Publikum im US 
Camp deutlich. 
Für Grybauskait  liegt das Ziel 
auf der Hand: Frieden beste-
he nicht darin, Gebiete aufzu-
geben, sondern den Aggres-
sor auf das eigene Territori-
um zurückdrängen. Trotz Cy-
ber-Kriminalität oder atoma-
rer Sprengköpfe nur 40 
Kilometer von der Landes-
grenze entfernt., Litauen habe 
keine Angst, sei bereit zu 
kämpfen und als „Botschaft 

des Tages“ forderte sie die 
Entschlossenheit und dieses 
Selbstbewusstsein von Europa 
und besonders Deutschland.  
„Es ist an uns, die Geschichte 
der europäischen Union wei-
terzuschreiben, in schwieri-
gen Zeiten für unsere Werte 
einzustehen“, betonte Christi-
an Hirte, MdB. Die nächsten 
Jahre würden politisch Ver-
antwortlichen viel abverlan-
gen. Völkischem Wahn, men-
schenfeindlichen Tendenzen, 
autokratischen Fantasien sei 
entschieden entgegenzutre-
ten. Es brauche Staatsleute, 
die mit persönlicher Haltung 
und Einsatz unsere Errungen-
schaften von Freiheit, Frieden 
und Demokratie bewahren. 
„Das Beispiel von Dr. Grybau-
skait  ist dafür ermutigend 
und verpflichtend“, hob der 
der Präsident des Kuratori-
ums Deutsche Einheit e.V., 
hervor. Litauen ist in ganz be-
sonderer Verantwortung“, er-
läuterte Hirte, „gewisserma-
ßen wie einst der „Observati-
on Post Alpha“ ein Frontpos-
ten zwischen West und Ost, 
zwischen Freiheit und Unfrei-
heit.“  Auf Point Alpha wer-
den nach Ansicht des Kurato-
riums-Präsidenten die Absur-
ditäten des 20. Jahrhunderts 
erlebbar gemacht. Hier werde 
deutlich, welche Lehren wir 
für die Gegenwart und die Zu-
kunft Deutschlands und Euro-
pas ziehen müssen.  
Vor 35 öffnet sich die tödliche 
Grenze zwischen Ost und 
West, Point Alpha ist wohl der 
symbolträchtigste Ort dafür. 
Vor 35 Jahren bildeten mehr 
als zwei Millionen Menschen 
ausgehend von der li-
tauischen Hauptstadt Vilnius 
eine 650 Kilometer lange Ket-
te durch das Baltikum und 
machten ihre Sehnsucht nach 
Unabhängigkeit in der Welt 
bekannt. Die Liste der bedeu-
tenden Ereignisse, die in die-
sem Jahr Jubiläum feiern, ist 
lang. „Verknüpft sind sie alle 

mit dem unsichtbaren Band 
der Freiheit, des Friedens und 
der Rechtstaatlichkeit“, sagte, 
Dr. Stefan Heck MdB, „und sie 
sind verbunden mit mutigen 
Menschen und Vorbildern, 
die sich für diese Werte enga-
gieren, wie Dr. Grybauskait , 
die beharrlich für den Frei-
heitsraum Europa eintritt. Die 
Botschaft, die von Point Alpha 
ausgeht, ist in Litauen aktuel-
ler denn je.“ 
Der Regierungspräsident des 
RP Kassel, Mark Weinmeister, 
bemerkte in seinem Gruß-
wort für das Land Hessen, 
dass die osteuropäischen 
Länder dieselbe Unterstüt-
zung bräuchten, die damals 
die deutsche Gesellschaft 
nach dem Krieg auf ihrem 
Weg in die Demokratie erlebt 
habe. Dr. Thomas Maier, Mi-
nisterialdirigent in der 
Staatskanzlei, übermittelte 
die Grüße des Freistaates 
Thüringen und forderte eben-
falls eine „Solidarität der Tat“. 
Beide betonten die partner-
schaftlichen Verbindungen 
ihrer Bundesländer nach Li-
tauen. 
Für die musikalische Umrah-
mung der Veranstaltung sorg-
te das Bundespolizeiorches-
ter Hannover unter der Lei-
tung von Jörg Wassenberg. 
Die Musiker brachten unter 
anderem „Skyfall“ von Adele 
und ein Medley “Game of 
thrones“ von Carrara zu Ge-
hör und intonierten zum Ab-
schluss die Europahymne. Be-
nedikt Stock, Geschäftsfüh-
render Vorstand der Point Al-
pha Stiftung, bedankte sich 
für die freundliche Unterstüt-
zung bei den Mitgliedern der 
Freiwilligen Feierwehr aus 
Rasdorf unter Leitung von 
Maik Lewalter, der Freiwilli-
gen Feierwehr von Geisa un-
ter Leitung von Patrick Re-
ckenbeil, dem Deutschen Ro-
ten Kreuz von der Ortsgruppe 
Rasdorf und der Polizeistati-
on aus Hünfeld.

Die „eiserne Lady“ Dr. Dalia Grybauskait wird als erste Frau mit dem Point-Alpha-Preis ausgezeichnet

„Das Fulda Gap von Point Alpha  
ist jetzt die Suwa ki-Lücke in Litauen“ 

Gruppenfoto zum Abschluss einer festlichen Veranstaltung (von 
rechts): Christian Hirte (Präsident Kuratorium Deutsche Einheit), 
Prof. Dr. Norbert Kleinheyer (Sekretär Kuratorium), die Preisträge-
rin Dr. Dalia Grybauskait, Dr. Stefan Heck (Stiftungsratsvorsitzen-
der Point Alpha Stiftung) und Knut Kreuch (Vizepräsident Kurato-
rium).    Foto: Johannes Schneider

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern               03. bis 09. August 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

03.08.24:  Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
  Steinauer Str. 37 .................................... (0 66 66) 402

04.08.24:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

05.08.24:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25

06.08.24:  Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

07.08.24:  Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

08.08.24:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

09.08.24:  Alte Apotheke, Flieden
    Schlüchterner Str. 2 ...........................(0 66 55) 42 42 

Fahrgast

leichte
Ver-
tiefung
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Ölbaum-
gewächs

veraltet:
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ortho-
doxe
Heilige
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staat in
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mexiko

Billard-,
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spiel
(frz.)

griech.
Buch-
stabe

Stern im
„Wal-
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name in
e. Kin-
derbuch

Wurzel-
teil
süddt.:
scharf

Kampf-
sportart

Gebirgs-
pass im
franz.
Raum

Körper-
organ

dt. Kom-
ponist
(Max)
† 1916

hinduist.
Gesell-
schafts-
schicht

lat.:
Kunst

Erstbestei-
ger des Mt.
Everest (m.
Hillary) †
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gerät,
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Welt-
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schafts-
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Schwung
(amerik.)
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anderen
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Globus
estnische
Insel
(Hiiumaa)
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schlaf-
stelle

auf-
wärts

auf abge-
winkelten
Beinen
verharren

scherz-
haft:
Matrose
(2 Wörter)

Gebirge
in Asien

schweiz.
Kurzwort
für
Motorrad

Gegen-
teil von
kurz

Vornehm-
tuer
dt. Schlager-
komponist †

hinwei-
sendes
Fürwort

ugs.:
über-
vorteilen

Anzie-
hungs-
kraft
(engl.)

starkes
Tau

Hormon
d. Bauch-
speichel-
drüse

lautmal.:
Geräusch
bei einem
Aufprall

fläm.
Maler
(Anthonis
van) † 1641

Meeres-
raub-
fisch

nörd-
lichster
Staat
der USA
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aktiver
Vogel

Ab-
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(ital.)

med.
Vorsorge-
unter-
suchung

Be-
hälter,
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ange-
stellter

Schieds-
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chine-
sische
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Ausruf
des An-
sporns

Zier-
pflanze

Roman-
figur bei
Gotthelf

Diener
Don Qui-
chottes
(Sancho)

Nachruf hör-
unfähig

Mittags-
ruhe in
südl.
Ländern

Sing-
vogel

früherer
türki-
scher
Titel

Ritter
der
Artus-
runde
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Gottesdienste

Kirche

Steinau. „Jim Knopf und Lu-
kas der Lokomotivführer“ 
gehört zu einem der Kinder-
buchklassiker schlechthin. 
Am Sonntag, 4. August, 15 
Uhr, ist die liebevolle Ge-
schichte um die Eisenbahn 
Emma wieder im Theatrium 
Steinau a.d.Straße zu sehen 
– diesmal anlässlich des 
Märchensonntags in Stei-
nau. 

„Du bist wirklich der feinste 
kleine Kerl, den ich in mei-
nem Leben gesehen habe“, 
sagte Lukas der Lokomotiv-
führer zu Jim Knopf. Ge-
meinsam mit Emma, der Lo-
komotive, leben sie auf der 
kleinen Insel Lummerland. 
Jim Knopf landet dort als Ba-
by per Postpaket und wurde 
schnell der allerbeste 
Freund von Lukas und Em-

ma. Als es auf Lummerland 
plötzlich zu eng wird, ma-
chen sie sich gemeinsam auf 
die Suche nach einer neuen 
Heimat, erleben spannende 
Abenteuer mit Scheinriesen 
und anderen außergewöhn-
lichen Wesen. Und dann ist 
da ja noch Prinzessin Li Si, 
die auch der Drachenstadt 
gerettet werden muss. „Jim 
Knopf und Lukas der Loko-

motivführer“ ist ein herrli-
ches Stück für Kinder ab 4 
Jahren und die ganze Fami-
lie. Empfohlen ist das Stück 
ab 4 Jahren, der Eintritt kos-
tet 9 Euro, ermäßigt 7 Euro. 
Gleichzeitig findet in Steinau 
der Märchensonntag statt. 
Mehr Informationen und Ti-
cketreservierung unter 
www.theatrium-steinau.de 
oder unter 06663-3899715.

Theatrium Steinau zeigt Kinderstück 

 „Jim Knopf und Lukas der 
Lokomotivführer“ Schlüchtern.  Die Feuerwehr 

Vollmerz lädt zum Grillabend 
ein, der am Samstag, 10. Au-
gust, im und um das Geräte-
haus in Schlüchtern-Vollmerz 
herum stattfindet.  
 

Schöner  
Sommerabend 

 
Um 17.30 Uhr geht es los. Für 
Speisen und Getränke wird 
bestens gesorgt und die Wehr 
lädt die Bevölkerung zu einem 
schönen geselligen Samstag-
abend ein. 

Grillabend der  
Feuerwehr 
Vollmerz

Kath. Kirchengemeinde  
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 3.8.:  
18.00 Uhr Ulmbach: Sonn-
tagsvorabendmesse 
Sonntag, 4.8.:  
8.30 Uhr Uerzell: heilige 
Messe 
10.00 Uhr Steinau: Hochamt 
Dienstag, 6.8.: 
19.00 Uhr Oberullrichsberg: 
Abendmesse 
Mittwoch, 7.8.:  
9.00 Uhr Steinau: heilige 
Messe 
Freitag, 9.8.: 
18.00 Uhr Ulmbach heilige 
Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 4.8.: 
9.30  Uhr Gottesdienst in 
Weichersbach

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 4.8.:  
10.45 Uhr Kirmesgottes-
dienst in Breunings mit Pfr. 
Gleim 
10.45 Uhr Gottesdienst mit 
Taufe in Marjoß mit Pfrin. 
Gleim

Pastoralverbund  
Steinau-Schlüchtern-
Sinntal 
Schlüchtern – Herolz – 
Sannerz – Weiperz – 
Sterbfritz – Mottgers - 
Züntersbach 
Samstag, 3.8.: 
Mottgers 17.00 Uhr 
heilige Messe 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe 
Schlüchtern 18.00 Uhr 
heilige Messe 
Sonntag, 4.8.: 
Sterbfritz 10.00 Uhr 
heilige Messe  
Schlüchtern 10.00 Uhr 
heilige Messe 
Dienstag, 6.8.: 
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Mittwoch, 7.8.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Donnerstag, 8.8.: 
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe 
Freitag, 9.8.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe (in der Hauskapelle)

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal  
Sonntag, 4.8.: 
Gottesdienst 
Hintersteinau 10.30 Uhr 
Backhausfest

Freie  
Christengemeinde 
Bergwinkel,  
Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel einen auf 44% erhöhten Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Nachlässe“. Alle in
Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe.
In Einzelfällen kann es für ausgewählte Artikel während oder nach Aktionsende zu höheren Rabatten und weiteren Preisnachlässen kommen. Gültig bis 06.08.2024. Aktion „40% Rabatt ohne Kundenkarte“ läuft auch danach weiter.

4%444Giltauf alle als
„Aktionspreis“

gekennzeichneten
Artikel mit Höffner

Kundenkarte
SieheA)

ROTE
PREISE

STATT HEISSE REISE

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

AUF MÖBEL, KÜCHEN & IM FACHMARKT

10–20 UHR
S 10–20 UHR
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Steigende Energiepreise, 
wachsendes Umweltbewusst-
sein: Die Wärmepumpe rückt 
als alternative Heizlösung 
verstärkt in den Fokus. In 
Neubauten ist sie bereits 
Standard. Auch für ältere 
Gebäude ist sie eine Option - 
auch für Mehrfamilienhäuser 
mit Eigentümergemeinschaf-
ten. Eine pauschale Lösung 
gibt es zwar nicht, denn jedes 
Haus braucht abhängig von 
etlichen Faktoren eine eige-
ne Wärmeplanung.  
Zwar kosten eine Wärme-
pumpe und ihr Einbau eini-
ges. Dafür schont die Pumpe 
langfristig Umwelt und Geld-
beutel, da ihre Energieeffi-
zienz besser ist. Neben der 
Reduzierung von CO2-Emis-
sionen und der Unabhängig-
keit von fossilen Brennstoffen 
können Wärmepumpen lang-
fristig zu niedrigeren Be-
triebskosten führen. Zudem 
steigern sie oft den Wert der 
Immobilie. 
Wärmepumpen arbeiten am 
effizientesten, wenn das 
Haus durch gute Dämmung 
einen geringen Wärmebedarf 
hat. Bei bereits gut isolierten 
Immobilien kann der Einbau 
einer Wärmepumpe allein 

schon energetische Optimie-
rung bedeuten.  
Oft ist die Maßnahme jedoch 
Teil eines Sanierungsfahr-
plans, der für das jeweilige 
Gebäude festgelegt wird, am 
besten mithilfe eines Ener-
gieberaters.  
Die im Gebäude liegenden 
Komponenten dürften in 
sehr gut gedämmten Gebäu-
den laut Matthias Wagnitz, 
Referent für Energie- und 
Wärmetechnik im Zentral-
verband Sanitär Heizung Kli-
ma, „nicht viel größer sein als 
der bisherige Kessel“. In die-
sem Fall komme man mögli-
cherweise ohne Pufferspei-
cher, den Zwischenpuffer für 
die Sperrzeit, aus, weil das 
Gebäude nicht auskühlt.  
Bei den Außenkomponenten 
kommt es darauf an, welche 
Art der Energiegewinnung 
man wählt: ob aus dem Bo-
den, der Luft oder dem 
Grundwasser. Hier variiert 
der Platzbedarf teils erheb-
lich. 
Dezentrale Lösungen haben 
den Vorteil, dass man sie ein-
zeln genauer ausrichten, 
steuern und abrechnen kann. 
Allerdings bedeuten mehre-
re Geräte auch mehr Kosten.

Die Wärmepumpe im Mehrfamilienhaus

Kosten reduzieren

im Straßenverkehr ist 
nicht grundsetzlich verboten, birgt jedoch ein erhöhtes Un-
fallrisiko, da Umgebungsgeräusche weniger gut wahrge-
nommen werden können. Foto: Robert Günther/dpa-mag

Das Tragen von Kopfhörern

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 Jahren

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Tierärztin sucht Bauernhof!
FVI-Makler · Tel. 06021-4424400
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Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold, 
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Perücken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngläser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke,  Krüge,  Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Näh-
maschinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch  Woh-
nungs- und Haushaltsauflösungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seriös
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr. 
t 06031-7768934
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Tina, Massage, Hausb., 0162-6733502
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MANCHMAL BIN ICH INTELLI-
GENT UND KANN TIEFSINNIGE 

GESPRÄCHE FÜHREN
UND MANCHMAL WIEGE ICH 

MEHL AB, WÄHREND DER 
VENTILATOR LÄUFT.

JURISTIN M E L A N I E, 53. J und 1.68 
m groß und alleinst. Ich bin eine sehr 
schöne, schlanke bis mittelschlan-
ke und anfangs etwas schüchterne, 
sportliche Frau, gehe gerne Tanzen 
und Segeln. Ein gemütlicher Abend 
zu Hause ist aber auch nicht zu ver-
achten. Allgemein bin ich ein sehr 
fröhlicher Mensch und lache sehr 
gerne. Vor allem auch über mich 
selbst … Einen grünen Daumen habe 
ich leider nicht, versuche mich aber 
derzeit an zwei Tomatenpflanzen. Im 
Moment sieht es noch sehr gut aus 
und es scheint nicht so zu sein, dass 
sie die nächste Zeit sterben. Habe 
dunkle Haare, blaugraue Augen. 
Ich suche über pv einen ehrlichen, 
treuen, normalen Mann. Ich möch-
te beim ersten Rendezvous ganz in 
dein Herz tauchen und deshalb rufe 
an, Tel. 01522 – 6954734 od. Mail an: 
Melanie1112@inserat-wz.de

UM DEN VOLLEN WERT DES 
GLÜCKS ZU ERFAHREN, 

BRAUCHEN WIR JEMANDEN, 
UM ES ZU TEILEN

E V E L I N , 66 J, ganz alleinstehend, 
Kinder außer Haus und war früher 
Bürokauffrau. Ich habe den Glauben 
an die Liebe noch nicht (ganz) verlo-
ren und wünsche mir, den Richtigen 
zu finden bzw. von ihm gefunden zu 
werden, um mit ihm das Leben in all 
seinen Facetten wieder so richtig 
genießen zu können. Bin kernge-
sund, eine natürliche, feine Frau in 
normalen finanz. Verhältnissen, su-
che als NR über PV also keinen Ver-
sorger, sondern einen Partner. Habe 
schönes Zuhause hier in der Ge-
gend und könnte Dich jederzeit mit 
meinem Auto besuchen kommen. 
Wenn wir uns treffen, werde ich Dir 
mit offenem Herzen entgegentreten 
in der Hoffnung, dass wir beide ein 
Leben lang zusammenbleiben. Ihr 
Alter ist mir nicht wichtig. Gib uns 
die Chance zur Liebe und dass wir 
immer füreinander da sind. Bitte 
rufe an: Handy 0172 – 3712035, auch 
am Wochenende.

WENN NICHT JETZT – WANN 
DANN ? … SEIN HERZ UND 

LIEBE VERSCHENKEN !
Ich heiße D O R I S , bin 77 Jahre 
jung und Witwe, aber kein Omatyp, 
sportlich, schlank bis mittelschlank 
und für alles aufgeschlossen. Ich 
mag Gartenarbeit, Spazieren gehen 
und etwas wandern und Fitness-
sport bzw. Seniorensport. Mit Ba-
cken habe ich es nicht so, aber hin 
und wieder gehe ich gerne auf den 
Markt, um regionale Lebensmittel 
zu kaufen und dann ein leckeres 
Gericht zuzubereiten. Ich liebe Mu-
sik und möchte Ihre romantischen 
Saiten zum Klingen bringen und 
Ihr Herz erobern. Ich bin fröhlich u. 
habe das unbeschwerte Herz eines 
Teenagers. Bin nicht ortsgebunden 
– wo mein Herz ist, bin ich zu Hause, 
und bei kleinen Wehwehchen bin ich 
für Sie da. Wenn Sie im Herzen jung
sind u. die Liebe, Zärtlichkeit u. das 
Umsorgtwerden durch eine attrakti-
ve, charmante Frau genießen möch-
ten, ist Ihr Anruf unsere Chance, Tel.
pv: 0172 – 3707138 , auch Sa. und So.

„FLIEG MIT“ IN DIE TRAUM-
LIEBE UND KENNENLERN-UR-

LAUB NACH „WOHIN DU 
WILLST“ !

L E O P O L D, 75 Jahre, 180 cm. 
Doktor der Psychologie und Politik-
wissenschaften. Die ganze Zeit sagt 
mein Bauchgefühl, ich soll auch mal 
eine Anzeige aufgeben. Das soll nun 
mein Kopf umsetzen. Na, mal se-
hen, wie der sich anstellt. Ich bin ein 
zuverlässiger, geradliniger Mann, 
auf den immer Verlass ist und der 
für Dich eine starke Schulter zum 
Anlehnen hat. Wichtig ist mir Ver-
trauen und vor allem das „WIR-GE-
FÜHL“. Mein Lebensweg hat mich 
auch dazu geführt, dass ich nun 
alleine durch die Welt gehe. Da ich 
und mein Bauch mit diesem Lebens-
umstand überhaupt nicht einver-
standen sind, meine pv Anzeige. Ich 
wünsche mir wieder eine Partnerin 
zum Austausch von Interessen und 
für eine gemeinsame Lebenspla-
nung. Ich hoffe, mein Kopf konn-
te genügend Gefühl von meinem 
Bauch in die Zeilen bringen. Somit 
freue ich mich über einen Anruf von 
Dir, Tel. 0151 - 59897641, od. E-Mail 
an: LeopoldWagner@inserat-wz.de

F R A N Z – J O S E F , 82 Jahre jung, 
Rentner, früher Dipl. Ingenieur und 
bin 184 cm groß und wiege 85 kg. 
Bin jung und kein bisschen weiser, 
aber voller Witz, Lachen, topgesund 
und vital. Ich bin jetzt in einem Alter, 
in dem mein Kopf immer noch denkt, 
ich bin 50. Mein Humor denkt, ich 
bin 40. Während mein Körper mich 
die meiste Zeit fragt, ob ich sicher 
bin, dass ich noch lebe … Scherz. 
Bin ein verständnisvoller, dynami-
scher Mann. Ich möchte für Sie da 
sein, mit Ihnen lachen, träumen, 
weiß gar nicht, wo die Jahre geblie-
ben sind. Habe schönes Haus hier in 
der Gegend, das Ihnen gastlich of-
fen steht. Für mich ist das Wichtigs-
te „DAS LACHEN EINER FRAU“. Bin 
ein romantischer Mann mit Charme 
u. Feingefühl, möchte mit Ihnen das 
Glück finden, „ZU ZWEIT“ alles zu 
erleben, deshalb habe ich ohne Vor-
urteil diesen Weg des Kennenler-
nens über pv gewählt, u. wenn Sie 
diese Annonce lesen, ist es unsere 
Chance! Mein großes Glück wäre, 
wieder eine Frau im Arm zu halten, 
händchenhaltend bummeln + zu-
sammen kochen. Das Glück einer 
Partnerschaft erleben zu dürfen, 
auch gerne mit einer Dame in mei-
nem Alter. Haben Sie Mut, lassen Sie 
uns einen Spaziergang machen und 
uns ganz langsam kennenlernen, 
auch gerne in getrennten Wohnun-
gen. Ich freue mich auf Ihren Anruf 
unter Tel. 0170 - 6113731.

Brauchen Sie Haushaltsgegenst.,
teilw. neuwertig, Deko-Artk., LP u.
alte Bücher? Dann besuchen Sie den
Hausflohmarkt in LG-Geislitz. Am
Vogelsang 1 v. 03.08.-27.09.2024
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Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Münzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngläser, Perücken, 
Teppiche, Bilder, Ölgemälde, Möbel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krüge, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlässe auch Haushaltsauflösun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriös u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschätzung.
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. t 069/25718443
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FundGrube

Auto & Verkehr

Telefon 06051 833-241
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Fieber, Schüttelfrost, starke 
Schmerzen: Manche Erkran-
kungen werfen einen so aus 
der Bahn, dass selbst ein Tele-
fonat kaum denkbar er-
scheint. Beim Arbeitgeber 
krankmelden müssen sich Be-
schäftigte, die nicht arbeiten 
können, dennoch. Doch kön-
nen das eigentlich auch ande-
re für einen übernehmen? 
Die kurze Antwort: Ja. „Die 
Meldung darf auch durch 
Dritte, zum Beispiel Familien-
mitglieder oder Freunde erfol-
gen“, erklärt der Fachanwalt 
für Arbeitsrecht Alexander 
Bredereck. 
Wichtig sei, dass man den Ar-
beitgeber so schnell wie mög-
lich über die Arbeitsverhinde-
rung in Kenntnis setzt. „Bevor 
man sich am Sonntagabend 
mit hohem Fieber ins Bett legt, 
sollte man den Arbeitgeber 
am besten schon informiert 
haben“, so Bredereck. Wie das 
geschieht, ist zweitrangig. 
Sie müssen also nicht zwangs-
läufig zum Hörer greifen. 
Auch eine Mitteilung per E-
Mail ist beispielsweise denk-
bar. „Soweit möglich ist eine 
persönliche Meldung auf den 
im Betrieb üblichen Wegen am 
besten“, rät Bredereck. Wer 

Ärger befürchtet, sollte die 
rechtzeitige Krankmeldung 
später beweisen können. 
In einem Brief können Sie Ih-
rem Arbeitgeber Ihre krank-
heitsbedingte Abwesenheit 
aber nicht mitteilen - zumin-
dest nicht, wenn ein Telefonat 
oder eine E-Mail möglich sind, 
so der Fachanwalt. Der im 
Vergleich langsamere Post-
weg ist dann nicht erlaubt.

Muss ich mich selbst krankmelden?

Per E-Mail oder Telefon

Wer sich beim Arbeitgeber 
krankmelden will, kann das per 
Telefon oder per E-Mail tun. 
Sinnvoll allerdings: denjenigen 
Weg nutzen, der im Unterneh-
men üblich ist.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Hotel in Gelnhausen-Hailer sucht
Mitarbeiter für Zimmerreinigung 
m/w/d in Teilzeit oder Minijob. 
t 0151/15225558
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Produktionsmitarbeiter (m/w/d) 
für unsere Rotation
 
Sie werden eingesetzt für

•  Umrüsten der Aufträge an der Druckmaschine

• Wartung und Pflege der Druckmaschine

• Bestücken und Wechseln der Papierrollen

• Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit

•  Flexibilität und Zuverlässigkeit

•  Körperliche Belastbarkeit

•  Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende

•  Eine technische Ausbildung

•  Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise 
in der Verlagsbranche

•  Staplerführerschein wäre wünschenswert

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de

Suche dynamische Personen 
die bei freier Zeiteinteilung ho-
hes Einkommen erzielen wol-
len. Info unter: 01774777998
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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Für unsere zukünftige Entwicklung suchen wir zum nächstmöglichen 
Termin 

Staplerfahrer (m/w/d) 
in Voll- oder Teilzeit Tag und Nacht
 
Wenn Sie im Besitz eines gültigen Staplerführerscheines sind, zeit-
lich flexibel zur Verfügung stehen und zudem kör-
perlich belastbar sind, senden Sie bitte umgehend 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unser Personalbüro.

Die vollständige Stellenbeschreibung finden Sie 
unter www.dpn-media.de-karriere-staplerfahrer.
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Fachklinik für Ganzheitliche Orthopädie und Rheumatologie

Wir suchen: Assistenz der Geschäftsleitung (m/w/d)

für die Bereiche Verwaltung, Patientenmanagement, 
Administration von Softwareanwendungen und QM.

Kenntnisse im Marketing, Social Media und KIS-System sind 
wünschenswert. Idealerweise verfügen Sie über

Berufserfahrung und Wissen im Gesundheitswesen,
Klinikmanagement oder Hotellerie.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.salztalklinik.de

Ihre aussagefähigen und vollständigen Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte per E-Mail an: info@salztalklinik.de, Tel. 06056 -745-4403

Salztal Klinik GmbH • Parkstraße 18 • 63628 Bad Soden-Salmünster

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Steinau-Bellings
•  Schlüchtern- 

Stadt + Wallroth

•  Sinntal Weiperz 
+ Mottgers

Die Gemeinde Biebergemünd sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

staatlich anerkannten Erzieher (m/w/d)
mit befristeter Funktion als stellvertretende Leitung 

für die Kindertagesstätte im Ortsteil Bieber.

Die Kindertagesstätte Bieber bietet eine qualitativ hochwertige Betreuung für 
Kinder vom 1. Lebensjahr bis zum Schuleintritt in 6 Gruppen mit insgesamt 
124 Betreuungsplätzen.

IHR AUFGABENGEBIET:

•  Sie betreuen und fördern die Kinder in unterschiedlichen Altersstufen
•  Als Elternzeit-Vertretung verstärken Sie befristet das Leitungsteam 
•  Sie wirken bei der Planung und Steuerung der innerbetrieblichen 

Abläufe mit
•  Sie arbeiten lösungsorientiert mit bei der Gestaltung und Weiterent-

wicklung unserer pädagogischen Konzepte
•  Sie sichern nachhaltig die konstruktive Zusammenarbeit mit der 

Elternschaft

SIE BRINGEN MIT:

•  Eine abgeschlossene Berufsausbildung als staatlich anerkannter Erzieher 
(m/w/d) oder eine vergleichbare Qualifikation

• Berufserfahrung als Führungskraft ist von Vorteil
• Die Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung
• Einfühlungsvermögen, Teamfähigkeit, Flexibilität und Belastbarkeit

WIR BIETEN:

•  Die Stelle wird unbefristet besetzt. Die Funktion als stellvertretende 
Leitung wird zeitlich befristet übertragen für die Dauer der Elternzeit. 

•  Die wöchentliche Arbeitszeit beträgt 39 Stunden (Vollzeit). Die Vakanz 
kann grundsätzlich auch in Teilzeit besetzt werden.

•  Es erwartet Sie ein offenes und engagiertes Team sowie eine interessante, 
abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tätigkeit 

•  Eine leistungsgerechte Bezahlung nach TVöD-SuE 
•  Eine betriebliche Zusatzrente (ZVK), Leistungsprämie und Jahres-

sonderzahlung
•  Betriebliches Gesundheitsmanagement, z.B. Gesundheitskurse und 

Bike-Leasing
•  Jobticket
•  Umfangreiche Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten sowie Perspektiven 

zur beruflichen Entwicklung

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung bis zum 16.08.2024, 
ausschließlich per E-Mail an bewerbung@biebergemuend.de. 

Für telefonische Rückfragen zur Vakanz nutzen Sie bitte Tel. 06050/9717-77. 

Jobbörse

Personal finden!

Stellengesuche Stellenangebote



Bau- und Fugensilikon
310ml (1 l=16,10)

Beton-Dehn-
fugen-Silikon

310ml
(1 l=
6,10)

Sanitär-
Silikon
310ml
(1 l=12,87)

Maler-
Acryl
310ml
(1 l=9,65)

Acryl-Dichtstoff
Weiß 310ml (1 l=6,42);

Montage-
Kleber 450g
(1kg=4,42);

Reparatur-
spachtel Weiß
500g
(1kg=3,98)

1

Grau
Trans-
parent

Weiß
Weiß

1,99*
je Ausführung

2,99*
je Maler-Acryl

3,99*
je Silikon

4,99*
je Ausführung

Grau

Trans-
parent

WeißGrau

Ø ca.
24 cm

Ø ca.
28 cm

Granit-Royal-Pfanne
• Geschmiedetes Aluminium mit 5-fach Beschichtung

te Hitzeverteilung und -speicherungrfek
Ø ca.
20 cm

Granit-Royal-Beschichtung
Robust wie Granit–
stark wie Keramik
Raue Oberfläche–Ex-
trem widerstandsfähig
Besonders knuspriges
Bratergebnis

Extra raue Ober-
fläche für beste
Bratergebnisse

Induktions
geeignet 17,99*

UVP 34,99
Ø ca. 20 cm

48%
billiger

19,99*

UVP 39,99
Ø ca. 24 cm

50%
billiger

21,99*

UVP 49,99
Ø ca. 28 cm

56%
billiger

Geschmiedete Pfanne oderHochrandpfanne
„Parimo“

• Aus hochwertigem Aluminium
für optimale Wärmeleitung
und Hitzeverteilung
bis zum Rand

• Ergonomischer Soft-Touch-Griff

13,99*
PfanneØ ca. 20cm

15,99*
PfanneØ ca. 24cm

17,99*

Hochrandpfanne oder
PfanneØ ca. 28cm

Extra
hoher
Rand
ca. 8cm
hoch

Ø ca. 28 cm

.
Ø ca. 20 cm

8,99*
25% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 11,99
je Arbeitsshorts

14,99*
je Arbeitshose

Arbeitshose/-shorts
für Herren • 65% Polyester, 35% Baumwolle

• Einlaufgeschützt durch
SANFOR-Ausrüstung

• Größen M(48/50)–XL (56)

Oberstoff aus strapa-
zierfähigem und
robustem Canvas-
Material (ca. 280g/m2)

( )
aBund mit Teil-

gummizug und
Gürtelschlauf

Zollstock-
tasche

Grau

Camouflage

G

Hammerschlaufe am Bund

Aufgesetzte
Eingrifftaschen

2 aufgesetzte
Gesäßtaschen

Cargotasche

Strapazier-
fähige Knie-
verstärkung

j t

chlaufeen

Sneaker-
Socken

23 Paar für Damen oder Herren
• 71% gekämmte Baumwolle,
27% Polyester, 2% Elasthan • Bequemer
Komfortbund • Größen 35/38–43/46
je

(Farb-
beispi

8,99*
je Paar

Tieffußbett-Pantoletten
für Damen oder Herren • Pflegeleichtes,
strapazierfähiges Obermaterial
• Leichte EVA-Laufsohle
• Damen- Größen 37–41
• Herren-
Größen
41–45

Damen

Burgund

Navy

Navy

Braun

Hellblau/
Navy

SchwarzGrau

Herren

Set 2:
2xWeiß,
Beige,
Schwarz

Grau,
ellblau,
Mint,

Mauve

Set 1:

19,99*
UVP 49,99

60% billiger

11,

Super-BH
4er-Set besonders weich und
flexibel • Extra breite Schulterträger
• Keine lästigen Verschlüsse • Doppelt
verstärkt • Breiter Brustgummi • 92%
Polyamid, 8% Elasthan • Größen
M–XXL je 4er-Set

4er
SET

19,99*
UVP 44,95

55% billiger

Sneaker für Herren
• Strapazierfähiger Obermaterial-Mix
• Weiche Memory Foam-Decksohle

• Leichte und flexible Phylon-Laufsohle
•Waschbar bei 30°C
• Größen 42–45
je Paar

NEU

Weiß/
Navy

Schwarz/
Blau

ET

1,99*
23 Paar17,99*

UVP 44,95

59% billiger

Pink

Extra dicke und
flexible Sohle– für ein
Laufgefühl wie auf
Wolken

Slipper für Herren,
mit Elastik Einsatz • Ober-

materialmix aus luftdurchlässigem Textil,
stabilisierendem Nubuk-PU und Mesh
• Atmungsaktive Textil-Innenausstattung
• Memory-Foam-Decksohle • Leichte und
flexible Phylonsohle
• Größen 42–45
je Paar

Navy/
Multi

Dunkel-
grau

12,99*
13% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 14,99

UVP 39,99
67% billiger

P

Wolken Slipper
für Damen und Herren
• Extrasoft für den besonderen Laufkomfort
• Optimaler Halt • Passen sich der Fußform
an und unterstützen das
Fußgewölbe
• Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

420 g

10er-Pack

46% billiger
zum Vergleich: UV

P Einzeldose
= 1,49

4er-Pack

16% billiger
zum Vergleich: 80

Tücher = 1,49

300 g

16% billiger
zum Vergleich: 25

0-g-Beutel =
3,49

16 Riegel 27% billiger
zum Vergleich:

UVP 9er-Pack
= 2,79

über 40 weitere
XXL Artikel in Ihrer
Filiale erhältlich

Country
16 Riegel, 376-g-Packung (1 kg = 9,55)

Energydrink
Green, Mango Loco
oder Ultra White

10x0,5-l-Dose, zzgl. 10x –,25 Pfand
(1 l = 1,60)
je 10er-Pack

Gebrannte Nüsse
XXL Mandeln oder

Erdnüsse 380-g-Packung
+ 40 g gratis (1 kg = 11,88)
je Packung

40 g gratis
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Kalifornische
Pistazien XXL
geröstet&gesalzen

300-g-Beutel
(1 kg = 11,63)

Feuchte Allzweck-
tücher XXL
Wild Berry oder Citrus

4x80-Stück-Packung
je 4er-Pack

300 g
UVP 2,99

16% billiger

Maissnack
Cheese Balls, Onion
Rings oder Pizza Rings
300-g-Packung

(1 kg = 8,30)
je Packung

UVP 3,95

17%
billiger
zum Vergleich: 20

x

1-Liter-Packu
ng = 1,50

Allzweckbeutel
XXL mit Zip 40x1-Liter-

Packung, 30x3-Liter-Packung oder
NEU: 20x5-Liter-Packung
je Packung NEU

Deospray/ Deo Roll-
on Classic oder Dusch Fri-
sche – Deo Roll-on 50-ml-Roll-
on (1 l = 66,60) oder Deospray

150-ml-Spraydose (1 l = 22 20)
je Artikel

3 Liter

5 Liter

15% billiger

2

2,99*

7,29*

6,66*

Paprika Sweet Mix
Niederlande

rot und gelb,
Gewächshaus-
qualität,
1-kg-Netz
(1 kg = 2,99)
je Netz

Speisefrühkartoffeln
Deutschland
vorwiegend festkochend,
7,5-kg-Sack
(1 kg = –,89)
je Sack

„Dumara“ Riesen-
Wassermelone
Italien/Griechenland,

Kl. I, ca. 8-kg-Stück
je Stück

(Abbildung ähnlich)

Bergsalami XXL
aus Österreich – Koch-
salami gegart, geräu-

chert und luftgetrocknet
700-g-Packung (1 kg = 8,27)

6,99*

1kg

XXL

26% billiger
Zum Vergleich:

UVP 300-g-Pa
ckung = 3,39

5,79*

700 g

Im AktionskühlregalMini Speck
deftige Schinken-
Spezialität aus
Südtirol, tradi-

tioneller Ge
schmack du
20Wochen
Reifung,
ca. 1-kg-Stü
Ware einzeln
ausgepreist

11,99*
1-kg-Preis

ca. 1 kg

Alpen-
wurst XXL
nach Art einer
gebrühten
Kochsalami
1-kg-Packung
(1 kg = 6,99)
je Packung XXL

Steirisches Scherzl
a

250-g-Packun
(1 kg = 14,76)

Im Aktionskühlregal

3,69*

250 g

XXL

BIS ZU SPAREN60%
32
/2
4

www.norma-online.de

* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar
ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der
Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe undTextilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in
Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus KW 23/24 und KW 20/24.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 5. August

��
EINKAUFSWERT
ab

AUCH MIT
JETZT

BARGELD ABHEBEN
KOSTENLOS

NEU
SICHER
SCHNELL
BIS ZU 200€
GEBÜHRENFREI

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


