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+Hallo,
lebe Lafer

Urlaubseindriicke: Im Su-
den locken Marktstdnde mit
Obst und Gemiise, die Ware
ist frisch, und die schon
uUberreifen Pfirsiche und
Aprikosen werden nach
dem Wiegen obendrauf ge-
packt. Fisch liegt am Markt-
platz, den jeder grofiere Ort
hat, auf Eis und ist fangfrisch
und lecker - kein Wunder,
mit dem Meer vor der Haus-
tire. (Auf Borkum gibt es
auch Meer vor der Hausti-
re, aber der Fisch, nach dem
es den Urlauber angesichts
des Wassers geltistet, kam
aus Thailand und Agypten.)
Szenenwechsel, ein Super-
markt weiter im Norden —
noch nicht in Deutschland:
die eingeschweifdten Pfirsi-
che sind steinhart, die dick
mit Folie umwickelten To-
maten plutschweich. An der
2Frischetheke“ glotzen mich
Doraden aus Plastiksdrgen
an, sduberlich gestapelt, ge-
wogen und etikettiert. Vor
den Hausern stehen reihen-
weise Tonnen mit Plastik-
mll ... Bin ich hoffnungslos
romantisch, oder lauft hier
etwas gewaltig schief?

Euer Boto

33. Stadtlauf
am 11. August

Karben. Der erste Start-
schuss flir den 33. Karbener
Stadtlauf fallt um 9 Uhr am
KSV-Vereinshaus/Dortel-
weiler Strafie in Klein-Kar-
ben fur die Teilnehmer des
Halbmarathon.

Kurz danach werden die
Teilnehmer des 10 Kilometer
und 5.3 Kilometer (Jeder-
mannlauf) auf IThre Runde(n)
geschickt. Der sportliche
Nachwuchs kann sein Koén-
nen ab 11.15 Uhr unter Be-
weis stellen, bevor der Bam-
binilauf um 11.45 Uhr tradi-
tionell den Abschluf3 der
Laufe bildet. Die Siegereh-
rung fir die Erst — bis Dritt-
plazierten aller Laufe findet
ab 12.15 Uhr am Vereinshaus
des Karbener Sportvereins
statt. Die Teilnehmer des
Bambini-Laufes erhalten al-
le eine Medaille. Die Online-
Anmeldung ist noch bis zum
7. August moglich, Nachmel-
dungen koOonnen noch am
Lauftag erfolgen, dafiir muss
ein QR-Code vorgelegt.

Alle weiteren Informationen
rund um die Veranstaltung,
Online-Anmeldung und
Nachmeldungen konnen
Uber die Homepage
https://ksv1890.de/stadt-
lauf/stadtlauf-aktuelles/
eingesehen werden.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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Die Sache

Das eigene Fahrrad
geschutzt und sicher abstellen

20 neue, abschliel3bare Fahrradboxen am Bahnhof Bad Vilbel

Bad Vilbel. Ab sofort konnen
noch mehr Fahrradpendler
ihre Velos sicher am Bad Vil-
beler Bahnhof abstellen. Auf
der Westseite der Gleisanla-
gen gibt es ab sofort 20 zu-
sédtzliche abschlief3bare
Fahrradboxen. Die Fahrrad-
boxen sind abschlief3bare
Mini-Garagen, die Fahrra-
der und Zubehor vor Besché-
digungen, Diebstahl und Wit-
terung - vor allem tber
Nacht und fiir mehrere Tage
—schiitzen.

Radinfrastruktur
bestméglich ausbauen

Blirgermeister Sebastian
Wysocki freut sich tiber den
Ausbau der Radinfrastruk-
tur. ,Immer mehr Menschen
steigen aufs Rad. Keine Fra-
ge, dass wir dann auch die
entsprechende Infrastruktur
verbessern. Wer etwa zum
Bahnhof mit dem Rad fahrt,
um dann nach Frankfurt zu
pendeln, soll sein Rad auch
gut und sicher abstellen kon-
nen*.

In den vergangenen Jahren
sind die Bahnhofe und S-
Bahn-Haltepunkte in Bad
Vilbel sukzessive zu echten
Mobilitétshubs ausgebaut
worden. So befinden sich
dort nicht nur Fahrradab-
stellanlagen, sondern auch
Parkplitze fir das Carsha-
ringangebot des Vilcars, Bus-
haltestellen und beispiels-
weise am Bahnhof ein gro-
Ber Park-and-Ride-Platz fir
Pendlerinnen und Pendler.
,Je mehr Alltagswege mit
Fahrrad zuriickgelegt wer-
den, desto besser ist es fir
uns alle. Als Stadt sind wir
daher interessiert daran, die
Infrastruktur in diesem Be-
reich bestmoéglich auszubau-
en“, so Wyocki. ,Geméafd der
Mobilitatsstrategie des Re-

Sebastian Wysocki freuen sich Gber 20 weitere Fahrradboxen.

gionalverbands bauen wir
den Radverkehr in unserer
Region Stiick fur Stiick wei-
ter aus. Dazu gehort auch ei-
ne attraktive Radinfrastruk-
tur. Ich freue mich, dass da-
zu in Bad Vilbel ein weiteres
Projekt umgesetzt werden
konnte®, sagte Rouven Kot-
ter, Erster Beigeordneter des

Regionalverbands Frank-
furtRheinMain und zustan-
dig fur Mobilitét.

Investitionen

Die Gesamtkosten fiir die
neuen Radstellpliatze betra-
gen in etwa 77.000 Euro.
Rund 75 Prozent, circa 57.000
Euro, stammen aus Forder-
mitteln. Realisiert wurde das
Projekt im Zuge des sechs-
ten Bike+Ride-Sammelan-
trags, der federfiihrend vom
Regionalverband Frankfurt-
RheinMain betreut wird. Be-
teiligt an diesem Sammelan-
trag sind neben Bad Vilbel
auch Usingen, Morfelden-
Walldorf und Mainhausen.
Mit dem sechsten Sammel-

antrag konnte der Regional-
verband fiir Nahmobilitats-
projekte der genannten
Kommunen (Gesamtvolu-
men 261.300 Euro) eine For-
dersumme von 195.900 Euro
einwerben, was einer For-
derquote von zirka 75 Pro-
zent entspricht. Die Finanz-
mittel stammen aus dem
Forderprogramm tiber die
Nahmobilitatsrichtlinie, mit
dem das Land Hessen Kom-
munen unterstitzt, um Li-
cken in den Radnetzen zu
schliefien oder Radabstell-
anlagen ausbauen.

Als Dienstleister hilft der Re-
gionalverband seinen Mit-
gliedskommunen dabei, an
strategisch wichtigen Kno-
tenpunkten des intermoda-
len Verkehrs Fahrradabstell-
anlagen zu schaffen bzw. die-
se zu modernisieren, indem
er im Zuge von Bike+Ride-
Sammelantragen Fordermit-
tel im Rahmen der Infra-
strukturférderprogramme
des Landes Hessen einwirbt.
»Wer sein Fahrrad geschiitzt
vor Wind und Wetter am

Bahnhof abstellen mochte,
kann eine der Boxen mieten.
Die Mietpreise orientieren
sich an den géngigen Richtli-
nien zur Gemeindever-
kehrsfinanzierung und der
Forderung von Infrastruk-
turmafinahmen®, so Wyso-
cki. In Bad Vilbel gibt es jetzt
insgesamt 37 abschliefibare
Fahrradboxen, in denen das
eigene Fahrrad wetterfest
und sicher abgestellt werden
kann.

Anmietung

Wer Interesse an der Anmie-
tung einer abschlief3baren
Fahrradbox hat, kann sich
jederzeit bei Sandra Messer
melden. Sie ist erreichbar
lUber die E-Mail-Adresse san-
dra.messer@bad-vilbel.de
oder telefonisch unter
06101/602341. Weitere Infor-
mationen zu den Fahrradbo-
xen sowie den Antrag zur
Anmietung einer Box gibt es
unter https://www.bad-vil-
bel.de/de/mobilitaet/rad-
verkehr/fahrradboxen.

NABU-Vogelberingung fur Kids

Am 17. August

Karben. Fur Frihaufsteher
bietet der NABU Karben ein
besonderes Programm an:
Am 17. August findet ein Be-
such einer Vogelberingungs-
station am Berger Hang bei
Vilbel statt.

Im Rahmen eines wissen-
schaftlichen Programms der
deutschen Vogelwarten wer-
den hier seit Jahrzehnten
durch die ,Vogelkundliche
Beobachtungsstation Unter-
main e.V. (VBU)“ Vogel ge-
fangen, bestimmt, beringt,
vermessen und wieder frei-
gelassen. Dies ist eine ein-
malige Gelegenheit, einhei-
mische Vogel einmal aus un-
mittelbarer Ndhe zu sehen
und im wahrsten Sinne des
Wortes zu begreifen. Alle Vo-

Ein Neuntoter.

gel werden eingehend er-
klart. Im vergangenen Jahr
konnten bei dieser Gelegen-
heit auch ganz besondere
Vogel wie der Wendehals ge-

fangen und bewundert wer-
den. Nicht zu unterschéitzen
ist ein eindrucksvoller, freier
Blick auf Frankfurt vom
Hang aus.

Die Teilnehmeranzahl
ist begrenzt

Die Exkursion wird angebo-
ten fiur schulpflichtige Kin-
der in Begleitung von min-
destens eines Erwachsenen.
Los geht es bereits um 7 Uhr
in Karben. Die Rickkehr
wird am spédten Vormittag
sein. Es werden ab Karben
Fahrgemeinschaften gebil-
det. Eine verbindliche An-
meldung mit Altersangabe
ist erforderlich unter boos-
sabine@web.de. Die Bestiti-
gung der Anmeldung mit
weiteren detaillierten Anga-
ben wird zeitnah zugestellt.
Mit etwas Gliick gelingt es,
einen Neuntdter zu fangen
und zu beringen.

Ausgabe H 1

Beilagen in Teilausgaben
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Literatur und Kaffee

Bad Vilbel. Am Mittwoch, 7. August, wird Dr. Bruckner, ein viel-
seitiger Autor, der Gast im St. Bardo-Treff sein. Der Nachmittag
beginnt wie immer mit dem Kaffeetrinken und der Moglichkeit
fiir Unterhaltung und persénlichem Austausch. Anschliefiend
entfiihrt Dr. Bruckner die Besucher in die Welt historischer,
zeitgenossischer und erzdhlender Literatur. Beginn ist um
14.30 Uhr im katholischen Gemeindehaus St. Bardo Petterweil.

Am 31. August in Karben

Sommerfest des ADFC Bad Vilbel/Karben

Karben. Ob Mitglied im ADFC
oder nicht - der ADFC Bad Vil-
bel/Karben l4dt zum Sommer-
fest ein. Es findet statt am 31.
August in der Zeit von 12 bis 17
Uhr in Karben auf dem Gelédn-
de des NaturFreunde-Hauses,
Silberwiesenweg. Die Wegbe-
schreibung erschliefit sich
iber den folgenden Link: Na-
turFreunde-Haus Karben.
Auch junge Familien sind herz-
lich willkommen, das Gelédnde
bietet viel Schatten und um-
fasst auch einen Spielplatz mit
Spielgerdten und Sandkasten.

Zuhause kann die Kiiche an
diesem Samstagmittag Kkalt
bleiben? Gerne bewirten wir
unsere Géste preisgiinstig mit
Bratwurst vom Grill, Handkés,
Laugengebéck sowie spéter am

produkte am Samstag.

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren fur die Verteilung unserer Verlags-

Die vollstandige Stellenbeschreibung findest Du unter
www.dpn-media.de/karriere-zusteller-ferienjob.

Nachmittag mit Kaffee und Ku-
chen. Wer etwas zum Kuchen-
buffet beisteuern mochte, ist
herzlich gebeten, sich in der
Liste unter www.naturfreunde-
karben.de/huette_und_platz/-
/ einzutragen.

Das Sommerfest bietet nicht
zuletzt eine gute Gelegenheit,
sich tUber die Aktivititen zu-
gunsten des Radverkehrs in
Alltag und Freizeit und tber
Moéglichkeiten zum Mitmachen
zu informieren. Doch neben
dem Austausch liber Themen
rund ums Fahrrad soll die Un-
terhaltung nicht zu kurz kom-
men. Mit besonderer Vorfreu-
de erwarten wir den Aufritt
des Poetry Slammers Dominik
Rinkart aus der Gruppe Poetry
Slam Wetterau am Nachmittag.
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GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG

Wollstadt. Ein launiger Wet-
tergott mag der Grund dafir
gewesen sein, dass zum 25.
Jubildum der Veranstaltung
nur knapp 400 Teilnehmer
dem Aufruf des RC-Edel-
weiss folgten.

Bereits 1999 fand die erste
Country Tourenfahrt als Vor-
lauferin von Pedal Total statt.
In diesem Jahr kamen Rad-
ler auf Touren- und Rennré-
dern, Mountain- und Gravel-
bikes, teilweise auf gefiihrten
Strecken von 22 bis 160 Kilo-
meter (letztere mit an-
spruchsvollen 2.350 Hohen-
metern) voll aufihre Kosten.

Trotz Platzregen
erreichten alle das Ziel

Radwanderer, Mountain- und
Gravelbiker blieben in Tau-
nus und Wetterau von den
Wetterkapriolen weitgehend
verschont. Die Meister der
schmalen Reifen auf dem
Rennrad indessen erwischte
es im Vogelsberg. Neben ei-
ner um die Mittagszeit
durchziehenden Regenfront
zwang zuvor ein Platzregen
auf der langsten Strecke
auch die kiihnsten Teilneh-
mer zu einer Pause unter tro-
ckener Uberdachung. Davon

Lokales

400 Teilnehmer
steigen aufs Fahrrad

Siebte Auflage von Pedal Total in Nieder-Wollstadt

Siegerehrung mit Vertretern der teilnehmerstédrksten Gruppen.

letztlich unbeeindruckt er-
reichten letztlich alle bei an-
genehmen Temperaturen
wieder trocken und unbe-
schadet das Ziel.

Dort erwartete die Radler
ebenso wie alle weiteren
Gaste Spiefdbraten und Wiirs-
ten vom Grill, selbstgemach-
te vegetarische Friihlingsrol-
len, ein umfangreiches Salat-
und Kuchenbiifett nebst war-
men und kalten Getrdnken.
Den Kleinsten bot eine Hiipf-
burg Kurzweil.

Zwei Graveltouren
feierten Premiere

Zwei Graveltouren - fruher

KSV sucht Ubungsleiter

Verschiedene Gruppen

Karben. Der Karbener
Sportverein (KSV) sucht
dringend Ubungsleiter.
Dabei handelt es sich um
folgende Gruppen: Kinder-
turnen (vier bis sechs Jah-
re), dienstags von 15.15 bis
16.15 Uhr. Hier werden Spie-
le und kleine Parkoure auf-
gebaut um den Kindern
Spafl an Bewegung zu ver-
mitteln.

Aufbaugruppe Jungs Tur-
nen, dienstags von 16.15 bis
18 Uhr. Die Kinder lernen an
den sechs olympischen Ge-
raten die Grundlagen des
Gerétturnens.

Wettkampfturnen Jungen,
montags von 16.30 bis 18 Uhr
und von 18 bis 19.45 Uhr so-
wie donnerstags von 17.15
bis 19 Uhr.

Die ménnlichen Turner wer-
den an den Gerédten auf
Wettkampfe vorbereitet.

Kontaktmaoglichkeiten

Interessierte konnen sich
telefonisch bei der Ge-
schiftsstelle des KSV unter
06039/9379730 melden oder
per E-Mail an
geschaeftsstelle@ksv1890.de
schreiben.

Bad Vilbel. In Zeiten
von steigenden Gold-
preisen und von zahl-
reichen Mdglichkeiten
des Goldankaufs st
eine faire und ehrliche
Beratung zum Verkauf
lhrer Wertsachen ,Gold
wert”. Vom 02.08. bis
10.08.2024 finden beim
Goldhaus in Bad Vilbel
die fur Sie kostenlosen
Praf- und Schdatztage
statt. Im Zeitraum der
Aktionswoche erhalten
Sie, ohne Termin, eine
kostenlose Schatzung
lhrer Wertgegenstdnde
wie z.B. Goldschmuck,
Luxus- und Golduhren,
Zahngold, Zinngegen-
stéinde, Silberbesteck,

Ketten loten
Ringe weiten
Zirkonia fassen

Bruch- und Altgold so-
wie Munzen und Barren
aus Gold, Silber, Platin,
Palladium uvm. — direkt
von Experten vor Ort.
Wadhrend viele Ankaufer
oft nur den reinen Gold-
wert zahlen, bertcksich-
tigt das Goldhaus auch
Parameter wie Stein-
besatz, den Zustand
und die Marke Ihrer
Gegenstande. Im Rah-
men der Aktionswoche
werden auch Bestédnde
aus Nachldssen unter
die Lupe genommen

',
o

und Ihnen hierzu eine auf den Edelmetall-
kostenlose Expertise ankauf garantiert das  wicklung
zur VerfUgung gestellt. Goldhaus Ihnen eine

Durch die langjahrige
Erfahrung des Teams

GOLDSCHMIEDE-SERVICE

Brillanten fassen
Gravuren aller Art

und vieles mehr

und die Spezialisierung

detaillierte Prafung und
Schatzung mit sehr fai-

PRUF- UND SCHATZTAGE

Aktionswoche vom 02.08. bis 10.08.2024

Bringen Sie lhre Wertgegenstdnde zu uns, erhal-
ten Sie ein unverbindliches Angebot und lassen
Sie sich den Betrag direkt vor Ort auszahlen.

Aktionspreis:

Expertise

ren Preisen, eine trans-
parente Geschdftsab-
sowie
kompetente Beratung
zum An- und Verkauf.
Das Goldhaus.

il

stdnde

Luxus-und
Golduhren

7553

Das Goldhaus

Quer Feld Ein - feierten die-
ses Jahr bei Pedal-Total Pre-
miere und stiefdien auf reges
Interesse. Mit ca. 250 Star-
tern waren die Rennradtou-
ren wieder am stéarksten fre-
quentiert. Radwanderer und
Offroader (MTB, Gravel) pra-
sentierten sich mit jeweils
knapp 80 Startern in etwa
gleich  stark. Besonders
schon: auch 19 Kinder waren
mit von der Radpartie.

Die teilnehmerstarksten
Gruppen wurden in den ein-
zelnen Sparten geehrt. Beim
Volksradfahren/Radwandern
siegte das Team La Quattro
mit elf Startern und vertei-
digte damit auch den Wan-

Samstag, 3. August 2024

derpokal. Auf den Platzen
folgten der KerbKulturVerein
mit neun und die GV Concor-
dia mit acht Radler. Abseits
der Strafie, also bei Moun-
tainbike und Gravel, trium-
phierte der RV Ober-Morlen
mit sechs Teilnehmern vor
Mountainbike Sports Obe-
rursel mit finf und Germania
Nieder Weisel mit vier Bi-
kern. Die ,diinne Reifenfrak-
tion“ - Rennradfahrer - do-
minierte der RV Wanderlust
Gambach mit zwolf Startern.
Dicht dahinter gab es mit je
zehn Fahrern zwei zweite
Pliatze fir Eintracht Frank-
furt und den RC Anspach.
Pedal-Total war {tbrigens
auch die letzte Moglichkeit
am Stadtradeln der Gemein-
de Wollstadt teilzunehmen.
Zu den dort insgesamt erra-
delten 13.814 Kilometern hat
der RC-Edelweiss mit 7.728
Kilometern mehr als die
Halfte beigetragen.

Der Verein dankt allen Teil-
nehmern und Helfern genau-
so herzlich, wie den Stadt-
radlern und freut sich auf ein
Wiedersehen im néchsten
Jahr. Weitere Einzelheiten,
Infos und Fotos gibt es unter
www.pedal-total.de und auf
Facebook.

Vielfalt der Natur erleben
Familiennachmittag des NABU Karben

Karben. Die Streuobstwiese, die
Wunderwelt Teich, der Wald
und seine Bewohner, der begeh-
bare Dachboden, der Naschgar-
ten, der geologische Pfad und
ein Abenteuerspielplatz: All das
und noch viel mehr erwartet die
Besucher bei einem Familientag
im ,Rapp’s Natur-Erlebnis-Gar-
ten“ in Karben. Nicht nur inte-
ressant fiir Kinder, nein, auch
fur Erwachsene. Man kann die
Vielfalt der Natur an verschie-
denen Stationen erleben: das
Leben am Teich, mit Lupen und
Binokularen die Kleinorganis-
men untersuchen, in Fiihlkés-
ten gibt es u.a. Knochen, Holz-
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sorten usw. Nester von Vogel,
der Unterschied im Schnabel
von Kranich und Graureiher
sind ebenso vor Ort zu entde-
cken. Fiir Kinder gibt es auch ei-
ne Malecke. Alles Dinge zum
,Begreifen* und Mitarbeiten.
Selbstverstandlich gibt es Ge-
tranke und kleine Snacks. Alle
sind herzlich willkommen und
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Die Veranstaltung findet am
Mittwoch, 7. August, ab 17 Uhr
im ,Rapp’s Natur-Erlebnis-Gar-
ten“ in Karben statt. Sie dauert
bis circa 20 Uhr. Spenden sind
willkommen.

Kleines Sommerfest

Karben. Der Jahreszeit ent-
sprechend wird beim
néachsten Seniorennachmit-
tag am Donnerstag, 8. Au-
gust um 15 Uhr in St. Johan-
nes Nepomuk Karben-Klop-
penheim, Bahnhofstrafie
230 im Pfarrsaal ein kleines
Sommerfest stattfinden. Bei
schonem Wetter wird die
angrenzende Terrasse fir
die Zusammenkunft mitbe-
nutzt. Leckeres vom Grill
und von den Senioren bei-
gestellte Salate stehen auf
dem ,Speiseplan“. Uber die
Salatspenden freut sich
dankend der Veranstal-
tungskreis. Der bekannte
Akkordeonspieler Dr. Qui-
do Faludi aus Bad Vilbel
wird mit bekannten Liedern
- jahreszeitlich angepasst -
zum Mitsingen einladen. Es
ist bekannt, dass er sich
gern auch mit Bearbeitun-
gen klassischer und roman-
tischer Kompositionen be-
fasst. Auch Beschwingtes ist
zu erwarten. Kern des Tref-
fens ist naturlich die Freude
der Besucher auf das von al-
len so geschétzte, gewohnte
Wiedersehen und auf die
Gesprache mit Freunden
und Bekannten.
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Anklopfen, bittel!

Wer in eine Wohngemein-
schaft zieht, tut das haufig
aus finanziellen Griinden.
Manch einer mag aber viel-
leicht auch den Trubel, die
Begegnung und den Kon-
takt mit seinen Mitbewoh-
nern. Doch selbst bei jenen
durfte es Zeiten geben, in
denen sie lieber fiir sich
sind. Ein eindeutiger Hin-
weis darauf: eine geschlos-
sene Zimmertur. Dieses Sig-
nal zu verstehen und zu ak-
zeptieren, gehort fir Jonat-
han Loésel vom Deutschen
Knigge-Rat zum riicksichts-
vollen Miteinander einer
Wohngemeinschaft. Einfach
ohne zu klopfen einzutre-
ten, empfindet er als No-Go.
Selbst eine offene Tir sei
keine Einladung fiir einen
freien Eintritt. dpa-mag

Allergie-Nasenspray
richtig anwenden

Einfach irgendwie in die Nase
sprithen? Wer will, dass das
Allergie-Nasenspray best-
moglich wirkt, sollte es im
richtigen Winkel in die Nase
bringen. <Man spriitht immer
ein bisschen schrig in Rich-
tung der Augen», rat Allergo-
loge Prof. Torsten Zuberbier
von der Charité Berlin.
«Denn dort sitzen die Nasen-
nebenhohlen-Eingdnge - und
dort schwillt die Nase bei Pol-
lenallergikern zu.» Das im
Nasenspray enthaltene Korti-
son hemmt die Entziindung -
und macht so Durchatmen
moglich. Viele Kortison-Na-
sensprays gibt es nur auf Re-
zept. Wer sich so ein Priaparat
von Arzt oder Arztin ver-
schreiben léasst, lésst sich
dort am besten noch einmal
im Detail zeigen, wie man es
anwendet. dpa-mag

Hohe Suchtgefahr

«Online-Gliicksspiele haben
ein erhdhtes Suchtpotenzial,
weil sie fast immer und tber-
all verfigbar sind und zu je-
der Tages- und Nachtzeit am
Smartphone, Tablet oder PC
gespielt werden konnen»,
sagt eine Sprecherin der
Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA).
«Durch die Anonymitit im
Netz und die virtuellen Geld-
einsétze konnen sich Verlus-
te schnell unkontrolliert er-
hohen und in eine Schulden-
falle fithren.» Solche inter-
netfdhigen, vielseitig nutzba-
ren Endgerite wie etwa das
Smartphone erschwerten
Spielsucht-Gefahrdeten oder
-Erkrankten das Aufhoren,
sagt Nina Romanczuk-Sei-
ferth, Expertin fiir Verhal-
tenssiichte und Professorin
fir Klinische Psychologie
und Psychotherapie an der
MSB Medical School Berlin.
Anders sei es, wenn man et-
wa einfach das Casino mei-
den koénne. Daher sollten
sich Betroffene professionell
beraten und helfen lassen.
Die BZgA Dbietet unter
www.check-dein-spiel.de ei-
nen Online-Selbsttest zum
Spielverhalten und ein Onli-
ne-Beratungsprogramm an.
dpa-mag

MediaBerater

Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Samstag, 3. August 2024
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Getrankewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Straf3e 4 - Karben

2 Q
)JJ
]

_aus Tradition

202

GCetrdnkehandel—

ZELLER ..

Unsere Angebote
vom 5.8.-17.8.2024

nurin haushaltsiiblichen
Mengen - fiir Druckfehler
keine Haftung

Herzbergstralle 4a - Niederdorfelden

Lohgrundweg 5 - Friedrichsdorf Seulberg

Angebotspreise =
Abholpreise

Aktuelle Angebote auch im Internet:

www.getraenkewelt-zeller.
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arkmoglichkeiten Gutscheine

de Kofferraumservice Partyservice

rasentkorbe

Zapfanlagen u.v.m.

L - . 1;_-
lCl'lE]' Ceztody @iﬂl o chifierhofer Lo
< Verschiedene Sorten, MUDEL . EISSE
. . Coca-Cola, Coca-Cola Light, ; KmthhEr
Export oder Pils Coca-Cola Zero, Mezzo Mix, itzig, medium, naturell . Weizen, h. .
% Sprite, Fanta Orange spritzig, medium, naturel| Pils eizen, versch. Sorten verschiedene Sorten
20x0,51+Pfd.3,10€ 12x 1,01+ Pfd. 3,60 € 12x0,751 m 20x0,51+Pfd.3,10€ 20x0,51 20x0,51
L{:(;égle R 11=0,86€ +Pfd.3,30€ ;l=a,§g|€ e +Pfd.3,10€ Pfd.3,10€
x0,33 1+ Prd. 3, 11=0,50€ 4x0,33 1+ Pfd. 3,4 11=150€ 11=160€
Zugab 2 Flaschen ) ” i
n=ise  er 10,99 |CEantEn 1189 er 4,49 | it wr 14,99 er 14,99 er 15,99
! Derali et )
- ,1 7 ;I/é:’i ]
r ehsoner e |
' Vojvic . j2,.. @ A
| oder A natitruer Apfebvetn
jsnertirquell Rosbacher e
@l/_ Naturelle Klassisch, Medium, Naturell Naturradler Horhss oy fﬂbi verschiedene Sorten
20x0,51 6x1,5I 10x0,51 20x0,51 6x1,0I 6x1,0I
+Pfd.3,10 € + Pfd. 3,00 € + Pfd. 3,00 € +Pfd. 4,50 € +Pfd. 2,40 € +Pfd. 2,40 €
11=180€ 11=0,78€ 11=0,80€ 11=140¢€ 11=1,58¢€ 11=167€
er 17,99 e 6,99 er3,99 wr 13,99 ek 9,49 wr 9,99
GeztzZ, @ | ERDINGER |, =~ &
edium, o o
w. - Sanftund Pur, ELISABEﬁ{EN {ﬁ Chiemseer [ = fit 1691
Coca-Cola, -Light, M Bio Sprizz D gy - Hell ,
-Cola Zero, Mezzo Mix, ﬂ Limette-Minze, M PAULANER
Sprite, Fanta Orange versch. Sorten Bio Sprizz Zitrone ’M Bayreuther Hell Miinchner Hell
Glasflaschen 20x0,51 6x1,01 20x0,51 20x0,51 20x0,51
24x0,331 - +Pfd.3,10€ +Pfd. 2,40 € +Pfd.3,10 € +Pfd.3,10€ +Pfd.3,10€
+Pfd.5,10 € 11=190¢€ 11=0,72€ 11=175€ 11=190€ 11=190€
Tiise er 14,99 ek 18,99 ek 4,29 ewr 17,49 er 18,99 e 18,99

Shop-Info: 060 39 -4 36 36

Mehrkampf-Hessenmeisterschaften

Rendeler Paukenschlag: 3x Gold + 2x Kreisrekord in Darmstadt

Karben. Uberragendes Ab-
schneiden des TV Rendel am
vergangenen Wochenende
bei den Leichtathletik-Hes-
senmeisterschaften der
Mehrkéampfer in Darmstadt:
Wéahrend Luca Barowski Ti-
teltrager im Finfkampf der
U18 wurde, dominierten die
Rendeler Ul16-Médchen
mannschaftlich ihre Alters-
klasse, holten sich die beiden
Teamwertungen im Vier-
kampf und im Siebenkampf
und qualifizierten sich durch
die jeweils erreichten Kreis-
rekorde zudem als beste
Mehrkampfmannschaft aller
Zeiten dieser Altersklasse im
Wetteraukreis.

U18-Athlet Luca Barowski
wurde im Februar in Miin-
chen Suddeutscher Hallen-
meister im Weitsprung, und

im Juni tUbertraf er beim
Zehnkampfmeeting in Fil-
derstadt die Qualifikations-
punktzahl fiir die Europa-
meisterschaften deutlich -
einen Hessenmeistertitel je-
doch erreichte Luca liberra-
schenderweise bis dato je-
doch noch nicht.

Diesen Mangel in seiner Er-
folgsbilanz konnte das Ren-
deler Talent nun in Darm-
stadt beheben. Nach eher
suboptimalem Start in den
Wettkampf - ein durch 2,2
m/s Gegenwind verwehter
100m-Sprint mit entspre-
chendem Ergebnis 11,44 s,
deutliches Verpassen des
7,00m-Ziels im Weitsprung
(6,79 m) und durchaus mafi-
gen 11,43 m im Kugelstofien —
kédmpfte sich Luca in den
Wettkampf und schob sich

4

MTL. LEASEN?

Mit fabelhafter Ausstattung:
« Touchscreen mit 10” Farbbildschirm

¢ Klimaautomatik

« Einparkhilfe hinten

dank zweier personlicher
Bestleistungen im  Hoch-
sprung (1,84 m) und im 400m-
Lauf (starke 50,83 s) noch mit
3.539 Punkten auf den Gold-
Platz. Luca ist in seiner Al-
tersklasse Rendeler Einzel-
kampfer - ganz anders ist die
Sachlage bei den Rendeler
Ul16-Médchen, die vor allem
als Mannschaft glanzen. Und
zwar mittlerweile sehr gol-
den: Nach dem 4x200m-Hal-
lentitel Anfang des Jahres
waren die Rendelerinnen
nun auch im Mehrkampf mit
den Siebenkampf-Einzelplat-
zierungen 4, 5, 6 und 7 das
mannschaftliche Mafd aller
Dinge in Hessen. Fast
zwangslogisch stand am En-
de der Siebenkampf-Hessen-
meistertitel in der Mann-
schaftswertung. Die durch

e Spurhalteassistent

die Addition der besten drei
Punktzahlen erreichten
9.602 Punkte bedeuteten zu-
gleich neuen Wetterauer

Kreisrekord mit Ubertreffen
der alten Bestmarke aus
dem Jahr 2007 um fast 150
Punkte.

Vierte bei den élteren Madchen: TVR-Talent Julia Bungic beim

Hdrdenlauf.

'

* Geschwindigkeitsregelanlage
e U.V.M.

TPEUGEOT 2008 Active PureTech 100, 74 kW bei U/min (101 PS bei U/min); Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,53,
Stadtrand 5,23, LandstraBBe 4,93, Autobahn 6,13, kombiniert 5,6%; CO,-Emissionen (kombiniert) in g/km: 1273; CO,-Klasse D.
2 € 189,— mitl. fur einen PEUGEQOT 2008 Active PureTech 100. E-Léwenleasing der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland,
SiemensstraBe 10, 63263 Neu-Isenburg; Sonderzahlung: 0,00 €; Laufzeit: 36 Monate; Laufleistung 10.000 km/Jahr; zzgl. Zulassung;
gultig bis zum 31.08.2024.

3 Angaben nach dem neu eingeftihrten WLTP Priufverfahren.

Auto-Park Klaus Schreier GmbH

Am Taubenbaum 18, 61231 Bad Nauheim
info@autopark-schreier.de
www.autopark-schreier.de

AUTO-PARK 1

SCHREIER

Bad Mauhelm ————




MITTELHESSEN-BOTE

Butzbach. Orte, die fiir Kin-
der interessant sind und ih-
nen als Treffpunkt dienen,
waren Gegenstand der zwei-
ten Kinderrechte-Stadtrallye
in der Butzbacher Innen-
stadt.

Mit den Kinderrechten ging
es im Weidig-Lab los. Nach
Begrifiung der Kinder durch
Jessica Gartman und Julian
Miiller von der Kinder- und
Jugendarbeit der Stadt Butz-
bach beschiftigen sich die
Kinder zuerst mit den Kin-
derrechten und wéhlten die
wichtigsten Kinderrechte fir
sich personlich, die Stadt
Butzbach und die Welt.

Bad Vilbel. 31 Referendare
haben die Einflihrungsphase
am Studienseminar fir
Grund-, Haupt-, Real- und
Forderschulen in Bad Vilbel
abgeschlossen. 14 angehende
Grundschullehrkrifte, 15
Haupt- und Realschullehr-
krafte und sieben Foérder-
schullehrkrifte nehmen im
Zuge des Referendariats nach
den Sommerferien eigenver-
antwortlichen Unterricht an
Schulen im Wetterau- und
Hochtaunuskreis auf. Marco
Bettner, der Studienseminar-
leiter Bad Vilbel, betonte dass
die Referendare schon einmal
stolz auf das Erreichte sein
konnen. Das Referendariat sei
zwar kein Zuckerschlecken,
aber die Neugier auf das neue
Aufgabengebiet und die zahl-
reichen neuen und gewinn-
bringenden Aufgabengebiete
wiirden schon bald erste Ein-
dricke dieses wunderscho-
nen Berufes liefern, in dem ei-
ne gelungene Beziehungsar-
beit fliir vieles entschadige,
wie es auch Alexander von
Humboldt sagte: ,Im Grunde
sind es doch die Verbindun-
gen zu Menschen, welche
dem Leben seinen Wert ge-
ben.“

Bei CO2 achten schon vie-
le auf ihren Fufdabdruck.
Auch beim Wasser lohnt es
sich, ofter und genauer
hinzuschauen. Denn der
Wasserfufdabdruck be-
rucksichtigt neben dem di-
rekten Wasserverbrauch
auch das ,virtuelle Was-
ser®, das in Produkten und
Lebensmitteln steckt.

Im Schnitt verbraucht
jede Person taglich circa
130 Liter Trinkwasser
im Haushalt

Laut Umweltbundesamt
nutzt jede Person in
Deutschland im Schnitt

zum Trinken, Waschen,
Putzen und Kochen taglich
knapp 130 Liter Trinkwas-
ser im Haushalt. Der soge-
nannte konsuminduzierte
Wasserverbrauch, also
Wasser, das etwa fur Her-
stellung und Transport von
Gltern und Lebensmitteln
verwendet wird, betriagt
taglich rund 7200 Liter pro
Kopf (das ist ungefdhr vier-

Lokales
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Die Innenstadt aus Kindersicht

Reallabor Demokratikum in Butzbach unterwegs

Dann ging es los in die Butz-
bacher Innenstadt, begleitet
von Dr. Andrea Soboth und
Friederike Haufimann vom
Team Demokratikum. Der
Marktplatz, die Tourist-Infor-
mation, der Hexenplatz, das
Hallenbad, der Lahntorpark
aber auch einzelne Geschifte
wie die Buchhandlung Bin-
dernagel wurden u.a. aufge-
sucht und hinsichtlich ihrer
Bedeutung fiir die Kinder be-
wertet. Die Kinder beantwor-
teten folgende Fragen: Wa-
rum ist der Ort fiir Kinder
gut? Was kann man hier ma-
chen? Fehlt euch was? An-
schliefiend konnten die Kin-

Bei der Stadtralley konnten die Kinder ihre Ideen einbringen.

der d&ufdern, mit welchen Kin-
derrechten sie den betreffen-

den Ort verbinden.
Bei einem gemeinsamen

Rundgang wurde viel erzéahlt
und sich tiber viele Ideen aus-
getauscht. Nach der Rallye
ging es zuriick zum Weidig-
Lab in den Schlosspark, um
sich mit einem kleinen Snack
zu stirken und die neuen
Spielgeréite auszuprobieren.
Die Inhalte der Kinderrech-
te-Stadtrallye fliefien in die
Innenstadtentwicklung ein
und werden bei der Aktuali-
sierung des Kinderstadtplans
bertcksichtigt.

Vom Land Hessen
gefordert

Das Land Hessen fordert ein

Studenten gehen nachsten Schritt

Start des Referendariats

Rechts: Marco Bettner (Studienseminarleiter), links: lise Ebert (gewéhlte Vertreterin der Leitung).

Dies bedeutet Kommunikati-
onspflege, welche fiir ein lern-
forderliches Klima unabding-
bar ist. So ist es entscheidend,
Schiilerriickmeldungen je-
derzeit zu involvieren und mit
festen Unterrichtsritualen zu
arbeiten, welche Raum geben.
Hiermit zeige die Lehrkraft
unter anderem Interesse an
den Tétigkeiten und Themen,
die den Schilerinnen und
Schiilern wichtig sind.

In Bezugnahme auf das Zitat

mal so viel Wasser wie im
Bodensee). Davon stam-
men nur 14 Prozent des
Wassers aus Deutschland
selbst, aber 86 Prozent aus
dem Ausland.

Verschiedene
MaBnahmen méglich

Um den Wasserfufdab-
druck zu reduzieren, kon-
nen Verbraucher verschie-
dene Mafinahmen ergrei-
fen:

1. Bewusster Konsum, Ver-
schwendung vermeiden:
Der Kauf regionaler und
saisonaler Produkte sowie
die Reduzierung von
Fleischkonsum koénnen
den indirekten Wasserver-
brauch senken. Ebenso,
wenn man vermeidet Le-
bensmittel wegzuschmei-
fden.

2. Wassersparende Haus-
haltsgeréte: Moderne
Wasch- und Spililmaschi-
nen verbrauchen deutlich
weniger Wasser als &ltere
Modelle. Geschirrspiiler

,Wenn du ein Talent hast, bist
du verpflichtet, dieses an die
Gesellschaft zurtckzugeben®
von dem aus Oberursel stam-
menden Professor Dr. Garth,
betonte Bettner gegeniiber
den jungen Lehrkréften, dass
es wichtig sei, solch ein Talent,
Kinder erziehen, Inhalte bei-
bringen oder als Vorbild vo-
ranzugehen, unfassbar wich-
tig fur die Gesellschaft und
deren Entwicklung sei.

Spétestens seit der Hattie-

Studie ist bekannt, dass fir
den Lernerfolg im Wesentli-
chen die Lehrkraft verant-
wortlich ist. Es wird unter an-
derem empirisch belegt, dass
neben den didaktischen und
methodischen Kompetenzen
der Lehrkraft, die Beziehung
zu den Schiilerinnen und
Schiilerin von zentraler Be-
deutung ist. Diese stellt die
Basis fiir jedes effektive Ler-
nen dar. Reine Sachlichkeit ist
heute nicht mehr der richtige

Clevere Tipps

S0 sparen Sie Wasser im Alltag

und Waschmaschine sollte
man nur vollbeladen lau-
fen lassen.

3. Bewusste Hygiene: Spar-
spiltaste bei der Toiletten-
spulung nutzen, Duschen
statt Vollbad nehmen, Was-
serspar-Duschkopf ein-
bauen.

4. Im Grinen aufs blaue
Gold achten: Im Garten
und auf dem Balkon in den
Morgen- oder Abendstun-
den giefien sorgt dafir,
dass Pflanzen das Wasser
besser aufnehmen kénnen.
Lieber seltener giefden und
gut durchfeuchten, als tag-
lich ein bisschen. Am bes-
ten: Regenwasser sam-
meln und zum Giefden ver-
wenden.

5. Regenwassernutzung im
Haus: Die Installation ei-
ner Regenwasser-Sammel-
anlage oder Zisterne kann
den Trinkwasserverbrauch
erheblich reduzieren. Vie-
le Kommunen férdern sol-
che Anlagen finanziell.
Durch diese Mafinahmen
konnen Haushalte nicht

nur Wasser, sondern auch
Geld sparen. Beispielswei-
se entfallt bei Installation
einer Zisterne die Nieder-
schlagsgebiihr, die je nach
Region zwischen 150 und
300 Euro pro Jahr fir ein
durchschnittliches Einfa-
milienhaus betragen kann.
Die ressourcenschonende
Anschaffung erhéhe auch
den Wert eines Grund-
stiicks, so Stefanie Binder
von der BHW Bausparkas-
se. Sie empfiehlt, bei Neu-
bauten eine Zisterne
gleich mit einzuplanen.
,Das spart Kosten fir den
Aushub und das Verlegen
von Leitungen.”

2023 war das wiarmste Jahr
seit Beginn der Wetterauf-
zeichnung. Die Verringe-
rung des Wasserfufdab-
drucks ist ein wichtiger
Beitrag zum Umweltschutz
und zur Anpassung an den
Klimawandel. Jeder Ein-
zelne kann durch bewuss-
ten Konsum und clevere
Wasserspartechniken ei-
nen Unterschied machen.

Weg. Eine reine Beherrschung
des Stoffes reicht nicht mehr
aus, wichtiger denn je ist es,
die Kinder =zu erreichen,
Schiiler wollen gesehen wer-
den.

Kinder und Jugendliche
sind keine
Lernmaschinen

Daher ist die 21 Monate dau-
ernde Ausbildung nach dem
Studium ein wichtiger und un-

R —

,Demokratikum*® in Butzbach
Uber das Forderprogramm
»Zukunft Innenstadt‘. Das
~,Reallabor Demokratikum*
macht das Thema Demokra-
tie in der Innenstadt fiir alle
erlebbar. Demokratiege-
schichte rund um Friedrich
Ludwig Weidig, aktuelle Fra-
gen zur Demokratie aber
auch demokratische Prinzi-
pien in der Stadtentwicklung
werden aufgegriffen und in
verschiedenen Angeboten
sichtbar gemacht. Das Real-
labor ist ein erster Schritt auf
dem Weg ein dauerhaftes,
festes Demokratikum in
Butzbach zu entwickeln.

verzichtbarer Bestandteil, um
Schulqualitdt zu gewéhrleis-
ten. Das Studienseminar Bad
Vilbel unterstiitzt durch sein
gesamtes Personal alle Refe-
rendarinnen und Referendare
individuell wéhrend der ge-
samten Zeit und ist ein ver-
lasslicher  Ansprechpartner
fir eine fachlich und metho-
disch gute Ausbildung, betont
Marco Bettner noch einmal.

Im Gespriach erkennt auch
Rumeysa Gokceoz das Talent
bei sich, die Starken der Schi-
lerinnen und Schiiler zu stér-
ken und durch ihren Werde-
gang ein Vorbild zu sein.
Durch das Studienseminar
fiihlt sie sich gut vorbereitet
und freut sich darauf, ihre Fa-
cher Arbeitslehre und Eng-
lisch eigenverantwortlich an
der Solgrabenschule Bad
Nauheim im neuen Schuljahr
unterrichten zu koénnen. Be-
sonders wichtig ist es fiir sie
auch, echtes Interesse bei den
Lernenden zu wecken, damit
diese ihre Neigungen entde-
cken kénnen, welche sie in ih-
rem spéteren Beruf einbrin-
gen konnen. Das Studiense-
minar empfindet Sie als tiber-
aus gewinnbringend, da sie je-
derzeit gut unterstiitzt werde.

Die Morgen- oder Abendstunden sind die besten Zeiten, um
Garten- und Balkonpflanzen zu gie3en.

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag
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diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
' zzgl. 4,50 € Pfand,
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Kostritzer Schwarzbier = Jever Bier Estrella Galicia Andechs Bier

Kasten=20x 0,51, diverse Sorten, Helles spanisches Lagerbier, - Oktoberfestbier Export Dunkel, Spezial Hell,
zzgl. 3,10 € Pfand, i Kasten=20x 0,5 |, Kasten=30x 0,21, h Kasten=20x 0,5, Kasten=20x 0,5 |,
11=125€ zzgl. 3,10 € Pfand, zzgl. 3,90 € Pfand, 2291, 310 € Pfand, zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 € 1 1=267€ s 11=180 €
- Sammelkrug
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_31% y BQT ¥ it ; .. SPATE! - JANGEROT -”nnnm
Coupon

'8 (D 16%E
2 5 ‘ 11 17D€
fiir 2 Flaschen

Schéfferhofer Weizen Warsteiner S. Pellegrino | Weltenburger
Kénig Pilsener y )| naturtriib, alkoholfrei, Natur Radler Mineralwasser Kloster Hell

- iy Kasten=20x 0,51, " - = ALKOHOLFREI
ff;f_e;’[o 2&;3;3," - Tragetasche il MO HEE) i E 0331, Szasr.e;,meex llfle;nd,
N=10e ! GRATIS! =1 : 22g. 0,48 € Pfand, L -y 1 11=100€

11=2,02€ “ P —

L —

- - | = Ab einem Einkaufswert von 10,00 € giiltig.
- f _' Coupon ausschneiden und bis zum 10.08.2024 in ;
- - einer logo Filiale einlosen. 3
. Pfand von 0,16 € ist zu entrichten.
== Pro Person kann nur ein Gutschein eingeldst
werden.

hassia Plose Limonade Bad Briickenauer Bionade
Mineralwasser* Limonata, Aranciata, L Apfelschorle diverse Sorten,

.
diverse Sorten, i DEEiE =31} - Kasten=12x 0,75 I, Kasten=12x 0,33, ] Bad BrUCkenauer

2 Kasten 12 x 11, zzgl. 2,40 € Pfand, 22gl. 3,30 € Pfand, 2zgl. 2,46 € Pfand,

gl a
22gl. 6,60 € Pfand, I=izE 11=1,00 € l=2s2¢ Mineralwasser

11=0,50 €
. BB . diverse Sorten,
[ o Kasten=12 x 0,751,
! 22gl. 3,30 € Pfand,
i 11=0,67 €
ANGEBOT M3 o] ANGEBOT

11088 8 g

11= 045€

Sunny Peach, Lemon-Lime, diverse Sorten,
koffeinhaltig, - Kasten=6x11,
Pack =6 x 0,331, J zzgl. 2,40 € Pfand,

Trade Islands Iced Tea* Der alte Hochstadter E
diverse Sorten, ' 22gl. 0,48 € Pfand, f fras | 11=158 € - &

teilweise koffeinhaltig, y e 1|:3,53€. '

Kasten =12 x 11, o
zzgl. 3,30 € Pfand, | v
11=0,75 €
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1= 1505 1

Lebenslust PITU 13 Three Sixty Vodka Jim Beam

Qualitatswein, Original 24 0,71 -Flasche, WhiSkey
diverse Sorten, 07| Flasche, ' 11=1427 € diverse Sorten,

?i7_55|-3F2|aéche, 11=12,84 € 0,7 | -Flasche,
=5, 11=1570 €

+ 1 Dose
PITU
Caipirinha
0,331
GRATIS!"

22g]. Pfand 0,25 €

Havana Club M

h . i 1 .
. = ne 1 Afiejo 3 Afios, + 1 Flasche
Mit der e ta e . 07 | -Flasche, CocarCola

logo Getranke App A nohoerend, B GRATS!
sparen & gewinnen.

e il T

Jetzt downloaden!

1x 2 Premieretickets 1Yoga

¥ fiir das Musical Wochenend-Retreat s ANGEBOT
Google Play www.logo-getraenke.de Bonifatius von Yoga Escapes
am Domplatz Fulda
@ App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersbers (@) ) Q www.logo-getraenke.de
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GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG

Zwei Jahre
Bindungszeitraum

Wer vor dem dritten Ge-
burtstag seines Kindes El-
ternzeit nehmen mochte,
muss seinem Arbeitgeber
bei der Anmeldung mit-
teilen, fiir welche Zeitrau-
me das innerhalb der
nidchsten beiden Jahre
sein soll. Diese beiden
Jahre nennt man auch
Bindungszeitraum, wie
das Bundesministerium
fir Familien, Senioren,
Frauen und Jugend
(BMFSFJ) aufklart. Laut

Cornelia Heckermann,
Beraterin bei der Koordi-
nierungsstelle Weiterbil-
dung und Beschiftigung
in Hamburg, sei das man-
chen Eltern nicht klar. Die
Elternzeit lasst sich im
Bindungszeitraum nach-
traglich nur dann dndern,
wenn der Arbeitgeber da-
mit einverstanden ist, so
das BMFSFJ. Einen An-
spruch auf nachtrigliche
Anderung gibt es dem-
nach nicht. dpa-mag
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Sexuelle Schwéache

Endlich wieder Lust auf Sex!

Steigern Sie Ihre Libido mit Hilfe des rezeptfreien
Arzneimittels Deseo!

Stress im Alltag gilt als ,,Lust-
killer“ Nummer 1! Viele Frau-
en leiden hdufig unter einer
Doppelbelastung durch Beruf
und Familienleben. Hinzu
kommt manchmal das Gefiihl,
nicht mehr so begehrenswert
zu sein, was die Freude im Bett
zusitzlich triibt. Die Losung:
Das rezeptfreie Arzneimittel
Deseo (Apotheke) hilft Thnen,
Ihr Sexleben wieder geniefien
zu konnen!

Stress im Arbeits- oder im

Familienalltag? An Zeit zu
zweit und Lust auf Sex ist da gar
nicht zu denken? Oder haben
Thnen mit Beginn der Wechsel-
jahre die Hormone die Lust auf
Sex geraubt? Stress und Druck
wirken sich haufig auf das
sexuelle Verlangen aus, sodass
das Sexualleben dann oft auf
der Strecke bleibt und die Be-
ziehung darunter leidet. Dabei
miissen Sie sexuelle Schwiche
nicht in Kauf nehmen, denn mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es Hilfe
aus der Apotheke!

Natiirliche Steigerung
der Libido

Um die Leidenschaft und
das sexuelle Verlangen wieder
zu steigern, enthidlt Deseo den
natiirlichen Arzneistoff Turnera

Abbildung Betroffenen nachempfunden

diffusa, der seit Langem als
Aphrodisiakum verwendet
wird. Dabei ist Deseo gut ver-
traglich und fordert auf natiir-
liche Weise die sexuelle Lust bei
Frauen.

Wirksame Hilfe ganz
ohne Hormone

Ein haufiger Grund fiir einen
Libidoverlust sind hormonelle
Umstellungen in den Wechsel-
jahren. Zu Hormonpréparaten
wollen Frauen meist nicht grei-
fen. Die gute Nachricht: Deseo
kann wirksame Hilfe leisten —
und zwar ganz ohne Hormone!
Neben- oder Wechselwirkungen

sind nicht bekannt, weshalb
Deseo auch bei chronischen
Verlaufsformen geeignet ist.

Steigern Sie mit den Deseo
Arzneitropfen sanft Thre Lust!

Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo
1 (PZN 04884881)

Rezeptfrei
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Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte fiir sich entdeckt hat

Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefiihl bei jedem Schritt. Ins-
besondere mit zunehmendem
Alter sind Betroffene dadurch
hdufig in ihrem Alltag einge-
schrinkt. Brigitte P. berichtet,
wie sie ihre Beschwerden in den
Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt gerat
sprichwortlich ins Wanken. So
erging es auch Brigitte P.: ,Beim
Biicken erfasste mich in letzter
Zeit ein starker Schwindel, ich
hielt mich oft im letzten Moment
noch fest, damit ich nicht stiirzte.”
Gerade beim Gehen fiihlen sich
viele Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Brigitte P. bestitigt: ,,Be-
sonders unangenehm war dieses
Schwindelgefiihl, wenn ich eine
Strafle iiberquerte.“ Linderung
brachten ihr natiirliche Arznei-
tropfen namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Stérungen im Nerven-
system auftreten und Gleich-
gewichtsinformationen falsch
an das Gehirn tibertragen wer-
den. Hier kann der einzigartige
Dual-Komplex aus zwei natiir-
lichen Arzneistoffen in Taumea
Hilfe leisten.

Mit der Kraft der Natur gegen

Schwindelbeschwerden
Der Dual-Komplex

Taumea enthilt zwei natiir-

in

liche Arzneistoffe: Anamirta
cocculus kann laut Arzneimit-
telbild Schwindelbeschwer-
den lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut Arz-
neimittelbild bei den Begleit-
erscheinungen wie Kopf-
schmerzen und Ubelkeit an.
Zudem sind die Arzneitropfen
Taumea gut vertrdglich - und
das ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln. Wich-
tig: Bei akuten, plétzlichen
Schwindelbeschwerden sollte

ein Arzt die Ursache abkliren.

Exklusiver Tipp fiir Sie

Jetzt Taumea
auf pureSGP.de

bestellen und
bis zu 13 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4 DESEQ wird E;F].gewendet"éntsprechend"dem hom.b'_‘_o.pathischen ‘Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelie Schwéche.
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166
Grafelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln tber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sé‘rﬁpervirens.b.'\l. 05, TAUMEA wird ang.e‘\./vendet entsprechend der.r;.homijopalhischen Arznei.r.n.itl_elbild. Dazu
gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arztoder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Fir minderjéhrige Verkehrs-
teilnehmer gelten zum Teil an-
dere Regeln als fiir Erwachse-
ne. Woran sollten sich Kinder
und deren Eltern orientieren,
wenn sie im Strafienverkehr
unterwegs sind? Das ist oft ei-
ne Frage des Alters, des Fort-
bewegungsmittels oder der
Geschwindigkeit. Das erklart
der Auto Club Europa (ACE)
und nennt drei Beispiele.

1. Besondere
Fortbewegungsmittel

Rollschuhe, Tretroller, Dreiré-
der, Laufrader und auch Bob-
bycars gehoren zu den nicht-
motorisierten Fortbewegungs-
mitteln. Fir diese gelten laut
Straflenverkehrsordnung die-
selben Vorschriften wie fiir
Fufigénger. Kinder kénnen da-
mit also auf Gehwegen, in Fuf3-
gédngerzonen und verkehrsbe-
ruhigten Strafien herumfah-
ren.

Eltern sollten allerdings da-
rauf achten, dass der Nach-
wuchs auf andere Verkehrs-
teilnehmer Riicksicht nimmt
und sich in Schrittgeschwin-
digkeit fortbewegt.

Ausnahme: Wer auf Radwegen
oder Strafien mit maximal
Tempo 30 ein Inlineskater-
Symbol entdeckt, darf diese
Strecke mit Rollschuhen oder
Inlineskates benutzen. Wenn
moglich, muss man dann je-
doch innerorts am rechten
Fahrbahnrand skaten und sich
auBerorts am linken Fahr-
bahnrand orientieren.

Ein Hauch Italien

Die Bezeichnung Aceto
Balsamico an sich ist nicht
geschutzt. «Das heifdt, es
konnen mit dieser Be-
zeichnung Produkte auf
dem Markt sein, die ganz
unterschiedlicher Quali-
tat sind», erklart Daniela
Krehl, Erndhrungsexper-
tin der Verbraucherzen-
trale Bayern. Und sie miis-
sen auch nicht in Italien
produziert worden sein.
Hergestellt wird Aceto
Balsamico aus Trauben-
most oder Traubenmost-
konzentrat und Weinessig.
Wer sichergehen will, ein
italienisches Original zu
kaufen, wahlt einen «Ace-
to Balsamico di Modena».
So darf sich ein Essig nur
nennen, wenn er mindes-
tens 60 Tage im Holzfass in
der italienischen Region
Modena gereift ist und ei-
nen Siduregehalt von min-
destens sechs Prozent hat.
Noch strenger sind die
Anforderungen beim
«Aceto Balsamico Tradi-
zionale di Modena»: Auch
dieser Essig wird in der
Region Modena herge-
stellt. Mindestens zwolf
Jahre reift er dort in Holz-
fassern, auch die Abfil-
lung muss in der Region
passieren. Fir 100 Millili-
ter muss man mindestens
50 Euro zahlen. Ubrigens:
Nicht immer ist es allein
der Traubenmost, der dem
Essig die typische tief-
braune Farbe verlieht.
«Viele Erzeugnisse enthal-
ten Farbstoffe wie etwa
Zuckerkulor oder farben-
de Zutaten wie Karamell»,
sagt Krehl. Wer diese ver-
meiden mochte, kann zu
Bio-Balsamico greifen.
Farbende Zutaten sind bei
diesen nicht erlaubt. dpa-
mag

Lokales
Andere Regeln

Samstag, 3. August 2024

So bewegen sich Kids regelkonform im Stral3enverkehr

2. Altersgrenzen
beachten

Ob Kinder auf dem Gehweg,
dem Radweg oder der Strafie

mit ihrem Fahrrad fahren
missen, héngt von ihrem
Alter ab.

Bis zum Alter von acht Jahren
miissen sie auf dem Gehweg
fahren - oder auf baulich von
der Fahrbahn getrennten Rad-
wegen. Eltern dirfen ihren
Nachwuchs dort dann beglei-
ten. Das gilt laut ACE auch fiir

Aufsichtspersonen ab 16 Jah-
ren. Ab zehn Jahren gilt: Alle
Kinder miissen wie Erwachse-
ne Radwege oder die Fahr-
bahn befahren.

3. Schnelle elektrisch
betriebene Fahrzeuge

Fir Kinder gibt es etliche elek-
trisch betriebene Fahrzeuge -
etwa E-Autos, E-Motorrdder,
Monowheels, E-Skateboards
oder Hoverboards.

Konnen diese schneller als

Hoffner

Wo Wohuen weuiy Koster!

Gilt
auf alle als
_Aktionspreis”
gekennzeichneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

sechs Kilometer pro Stunde
fahren, sind sie laut ACE meist
nicht im Strafienverkehr zuge-
lassen. Dann sind sie nur im
abgegrenzten privaten Raum -
also auf Privatgrundstiicken -
erlaubt.

Ansonsten werden Fahrzeuge
mit Motor, die nicht schneller
als sechs Kilometer pro Stun-
de fahren, in der Regel als
Spielzeug eingestuft. Fir sie
gelten dann — wie filir nichtmo-
torisierte Fortbewegungsmit-
tel - die FuBBgédnger-Regeln.

Ce

Kinder bis zum Alter von acht Jahren missen mit dem Fahrrad

auf dem Gehweg fahren. Foto: Christin Klose/dpa-mag
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A) Im Mébelhaus gewahrt Ihnen Héffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel einen auf 44% erhohten Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Nachldsse”. Alle in
Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gilltig fiir Neuk&ufe.
In Einzelféllen kann es fiir ausgewahlte Artikel wahrend oder nach Aktionsende zu héheren Rabatten und weiteren Preisnachldssen kommen. Giiltig bis 06.08.2024. Aktion ,40% Rabatt ohne Kundenkarte” l4uft auch danach weiter.
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So bleibt der Akku vom E-Bike fit
Expertentipps

Bei den umgangssprachlich
auch E-Bikes genannten Pe-
delecs ist vor allem der rich-
tige Umgang mit dem Akku
wichtig, um ihn lange nut-
zen zu konnen. Das raten
Experten. Idealerweise ist
der Akku stets vom Rad ge-
trennt, wenn er ldnger nicht
gebraucht wird - eben etwa
in einer Winterpause, so der
Verkehrsclub Deutschland
(VCD). Dann lagert er am
besten bei konstanter Tem-
peratur und in einer trocke-
nen Umgebung. Etwa halb
vollgeladen fihlt sich der

Akku am wohlsten, wenn er
eine ldngere Zeit pausiert.
So sei ein Ladestand zwi-
schen 30 und 70 Prozent
ideal, um auf Dauer eine
Schidigung der Zellen zu
verhindern. Aufladen sollte
man den Akku stets, bevor
er ganz entleert wurde. Wer
damit aus der Kélte kommt,
wartet mit dem Aufladen
besser, bis der Akku wieder
Raumtemperatur erreicht
hat. Auch sollte man den
Akku vor direkter Sonnen-
einstrahlung und Hitze im
Sommer schiitzen. dpa-mag

O oder 0? Beim Abtippen der
Passnummer etwa flir eine
Einreisegenehmigung oder
beim Online-Check-in fiir den
Flug bringen Urlauber das
schnell mal durcheinander.
Womoéglich wird dann der
Buchstabe statt der Zahl einge-
tippt. Doch das ist ein wichti-
ges Detail, das korrekt sein
sollte. Denn sonst konne
schlimmstenfalls die Einreise
oder das Boarding am Flugha-
fen verweigert werden, warnt
die Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen.

FRANZ-JOSEF, 82Jahre jung,
Rentner, frither Dipl. Ingenieur und
bin 184 cm groB und wiege 85 kg.
Bin jung und kein bisschen weiser,
aber voller Witz, Lachen, topgesund
und vital. Ich bin jetzt in einem Alter,
in dem mein Kopfimmer noch denkt,
ich bin 50. Mein Humor denkt, ich
bin 40. Wahrend mein Kérper mich
die meiste Zeit fragt, ob ich sicher
bin, dass ich noch lebe ... Scherz.
Bin ein versténdnisvoller, dynami-
scher Mann. Ich méchte fir Sie da
sein, mit lhnen lachen, trdumen,
weiB gar nicht, wo die Jahre geblie-
ben sind. Habe schénes Haus hier in
der Gegend, das lhnen gastlich of-
fen steht. Fiir mich ist das Wichtigs-
te ,DAS LACHEN EINER FRAU*. Bin
ein romantischer Mann mit Charme
u. Feingefiihl, méchte mit lhnen das
Glick finden, ,,ZU ZWEIT“ alles zu
erleben, deshalb habe ich ohne Vor-
urteil diesen Weg des Kennenler-
nens liber pv gewdhlt, u. wenn Sie
diese Annonce lesen, ist es unsere
Chance! Mein groBes Gliick wére,
wieder eine Frau im Arm zu halten,
handchenhaltend bummeln + zu-
sammen kochen. Das Gliick einer
Partnerschaft erleben zu diirfen,
auch gerne mit einer Dame in mei-
nem Alter. Haben Sie Mut, lassen Sie
uns einen Spaziergang machen und
uns ganz langsam kennenlernen,
auch gerne in getrennten Wohnun-
gen. Ich freue mich auf lhren Anruf
unter Tel. 0170 - 6113731.

»FLIEG MIT“ IN DIE TRAUM-
LIEBE UND KENNENLERN-UR-
LAUB NACH ,WOHIN DU
WILLST!
LEOPOLD, 75 Jahre, 180 cm.
Doktor der Psychologie und Politik-
wissenschaften. Die ganze Zeit sagt
mein Bauchgefiihl, ich soll auch mal
eine Anzeige aufgeben. Das soll nun
mein Kopf umsetzen. Na, mal se-
hen, wie der sich anstellt. Ich bin ein
zuverlassiger, geradliniger Mann,
auf den immer Verlass ist und der
fiir Dich eine starke Schulter zum
Anlehnen hat. Wichtig ist mir Ver-
trauen und vor allem das ,WIR-GE-
FUHL“. Mein Lebensweg hat mich
auch dazu gefiihrt, dass ich nun
alleine durch die Welt gehe. Da ich
und mein Bauch mit diesem Lebens-
umstand (berhaupt nicht einver-
standen sind, meine pv Anzeige. Ich
wiinsche mir wieder eine Partnerin
zum Austausch von Interessen und
fiir eine gemeinsame Lebenspla-
nung. Ich hoffe, mein Kopf konn-
te geniigend Gefiihl von meinem
Bauch in die Zeilen bringen. Somit
freue ich mich liber einen Anruf von
Dir, Tel. 0151 - 59897641, od. E-Mail
an: LeopoldWagner@inserat-wz.de

Christel, 73 J., schlanke, jugendl.
Witwe mit groRem Herz. Ich erfreue
mich an der Haus- u. Gartenarbeit,
am Kochen, Auto fahren u. spazieren
gehen. Welcher ehrliche Mann ist
auch so einsam? Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick & 0800-7774050

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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MANCHMAL BIN ICH INTELLI-
GENT UND KANN TIEFSINNIGE
GESPRACHE FUHREN
UND MANCHMAL WIEGE ICH
MEHL AB, WAHREND DER
VENTILATOR LAUFT.
JURISTINMELANIE, 53.J und 1.68
m groB und alleinst. Ich bin eine sehr
schone, schlanke bis mittelschlan-
ke und anfangs etwas schiichterne,
sportliche Frau, gehe gerne Tanzen
und Segeln. Ein gemiitlicher Abend
zu Hause ist aber auch nicht zu ver-
achten. Allgemein bin ich ein sehr
frohlicher Mensch und lache sehr
gerne. Vor allem auch uber mich
selbst ... Einen griinen Daumen habe
ich leider nicht, versuche mich aber
derzeit an zwei Tomatenpflanzen. Im
Moment sieht es noch sehr gut aus
und es scheint nicht so zu sein, dass
sie die nichste Zeit sterben. Habe
dunkle Haare, blaugraue Augen.
Ich suche iiber pv einen ehrlichen,
treuen, normalen Mann. Ich méch-
te beim ersten Rendezvous ganz in
dein Herz tauchen und deshalb rufe
an, Tel. 01522 - 6954734 od. Mail an:

Melanie1112@inserat-wz.de

UM DEN VOLLEN WERT DES
GLUCKS ZU ERFAHREN,
BRAUCHEN WIR JEMANDEN,
UM ES ZU TEILEN
EVELIN, 66J, ganz alleinstehend,
Kinder auBer Haus und war frither
Biirokauffrau. Ich habe den Glauben
an die Liebe noch nicht (ganz) verlo-
ren und wiinsche mir, den Richtigen
zu finden bzw. von ihm gefunden zu
werden, um mit ihm das Leben in all
seinen Facetten wieder so richtig
genieBen zu konnen. Bin kernge-
sund, eine natiirliche, feine Frau in
normalen finanz. Verhaltnissen, su-
che als NR iiber PV also keinen Ver-
sorger, sondern einen Partner. Habe
schones Zuhause hier in der Ge-
gend und kdénnte Dich jederzeit mit
meinem Auto besuchen kommen.
Wenn wir uns treffen, werde ich Dir
mit offenem Herzen entgegentreten
in der Hoffnung, dass wir beide ein
Leben lang zusammenbleiben. lhr
Alter ist mir nicht wichtig. Gib uns
die Chance zur Liebe und dass wir
immer flreinander da sind. Bitte
rufe an: Handy 0172 - 3712035, auch

am Wochenende.

Gabi, 60 J., liebevoll, harmoniebe-
durftig, kerngesund, mit super Figur
u. strahl. Augen, beschreibt mich
wohl am besten. Bin eine tolle Ko-
chin, Naturfreundin, schéatze ein
gemutl. Zuhause, doch ohne Partner
ist alles nichts. Wir haben es ver-
dient gliicklich zu sein, bitte melde
Dich u. gib uns eine Chance. pv
= 0162-7928872

Alleinstehende, rustige 76-Jahrige,
mobil, keine Oma, sucht lebenslusti-
gen, ehrlichen Partner, um dem Al-
leinsein zu entgehen. Chiffre 90832

inklusive

WENN NICHT JETZT - WANN
DANN ? ... SEIN HERZ UND
LIEBE VERSCHENKEN !

Ich heiBe D O R I S, bin 77 Jahre
jung und Witwe, aber kein Omatyp,
sportlich, schlank bis mittelschlank
und fiir alles aufgeschlossen. Ich
mag Gartenarbeit, Spazieren gehen
und etwas wandern und Fitness-
sport bzw. Seniorensport. Mit Ba-
cken habe ich es nicht so, aber hin
und wieder gehe ich gerne auf den
Markt, um regionale Lebensmittel
zu kaufen und dann ein leckeres
Gericht zuzubereiten. Ich liebe Mu-
sik und mochte lhre romantischen
Saiten zum Klingen bringen und
Ihr Herz erobern. Ich bin fréhlich u.
habe das unbeschwerte Herz eines
Teenagers. Bin nicht ortsgebunden
- wo mein Herz ist, bin ich zu Hause,
und bei kleinen Wehwehchen bin ich
fiir Sie da. Wenn Sie im Herzen jung
sind u. die Liebe, Zartlichkeit u. das
Umsorgtwerden durch eine attrakti-
ve, charmante Frau genieBen méch-
ten, ist lhr Anruf unsere Chance, Tel.
pv: 0172 - 3707138, auch Sa. und So.

Traudel, 67 J., Altenpflegerin i. R,
mit schéner weibl. Figur, innerlich u.
aulerlich jung geblieben. Bin eine
herzhafte Kéchin u. verlassliche Ge-
fahrtin. Méchte so gerne wieder fiir
einen lieben Mann ganz Frau sein u.
freue mich auf lhren Anruf Gb. pv u.
unser behutsames Kennenlernen.
= 01520-8293309

Stefan, 56 J., gutauss., mit Familien-
sinn. Mag schone Gespréche, Unter-
nehmungen, Musik, Essen bei Ker-
zenschein u.v.m. Trotz e. Enttdusch.
habe ich den Glauben an die Liebe
nicht verloren u. méchte mit e. lieben
Partnerin alles Schoéne teilen u. erle-
ben. PV, Vermittlung garantiert ko-
stenlos & 0176-56849847

Matthias, 56 J., schlank, blonde Haa-
re u. blaue Augen, im 6ffentl. Dienst
tatig, bin treu, zuverlassig u. firsorg-
lich, liebe die Natur spazieren u.
Heimwerken. Suche e. ehrl. Partne-
rin, meine grofRe Liebe furs ganze
Leben. PV, Vermittlung kostenlos
= 0162-7928872

Reiselustige Sie, 57 J., sucht reiselu-
stigen lhn, gegebenenfalls fur neue
Beziehung. Chiffre 90586

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
& 0177/3142944 od. 06181/4358764

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Lokales

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

O gibt es nicht

Die Sache mit der O im Reisepass

Damit das gar nicht erst pas-
siert, konnen Urlauber sich
Folgendes merken: Der Buch-
stabe O ist wie einige andere -
unter anderem A, E oder S -
nie Bestandteil einer Passnum-
mer.

Gut zu wissen: Bei der Ausstel-
lung neuer Ausweise und Pés-
se wird seit 1. November 2021
auch die Zahl 0 nicht mehr ver-
wendet, um Verwechslungen
noch sicherer auszuschliefden.

Fir alle alteren noch giiltigen
Dokumente gilt aber: 0 oder O?
Die Antwort kann nur 0 sein.

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problem|és. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwadrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Die Firma K&B aus Salminster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Flohmarkt

Brauchen Sie Haushaltsgegenst.,
teilw. neuwertig, Deko-Artk., LP wu.
alte Bucher? Dann besuchen Sie den
Hausflohmarkt in LG-Geislitz. Am
Vogelsang 1 v. 03.08.-27.09.2024

Haushaltsauflosungen

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Patrizia kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mobel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldminzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
=& 06173/9772849

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Frau Danna sucht und kauft Pelze

aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken,

Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krlge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, BU-
cher, Mobel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hoéchstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Fernglaser, Perlcken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mdbel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Kriige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seridés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Pericken, Bi-
cher, Kruge, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdaumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Mébelsparsensationen in den Mébel-
hallen Neuberg. Postenweise stark
reduzierte Angebote. Mit den gin-
stigsten Kiichen + Essgruppen unse-
rer Region weit und breit. Nicht nur
stark reduzierte Einzelstiicke, nein,
sogar hochwertige Kiichen und viele
Einzelmébel und frz. Betten, Sofas,
Sessel, alles glinstiger. Ferienspal
mit echten Sparschnappchen. Mo-
bellandhallen Neuberg, Im Unterfeld
2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18
Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Samstag, 3. August 2024

Aus Hobby-Schreinerei Gerate der
Fa. Scheppach zu verkaufen! Drech-
selmaschine, 5-fach kombinierbar,
(Hobel, Frase usw.). Preis VB nach
Besichtigung. & 06033/67825

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Kontakte

EWAOber-RosbucE&:&e‘ e

roshacher-erotikparadies.de

06003-6346
Tina, Massage, Hausb., 0162-6733502
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) Das Tragen von Kopfho-
rern im Strallenverkehr ist
nicht grundsetzlich verboten,
birgt jedoch ein erhéhtes Un-
fallrisiko, da Umgebungsge-
rausche weniger gut wahrge-
nommen werden kénnen.
Schon allein ohne Ton redu-
zieren sie die Horfahigkeit.
Das gelte sowohl fur kleine, in
beiden Ohren getragene Mo-
delle genauso wie fur grofie
Kopfhorer, deren Muscheln
die Ohren voll umschlieRRen.
Foto: Robert GUnther/dpa-mag

Betriebskosten reduzieren

Die Warmepumpe im Mehrfamilienhaus

Steigende Energiepreise, wach-
sendes Umweltbewusstsein: Die
Warmepumpe riickt als alterna-
tive Heizlosung verstédrkt in den
Fokus. In Neubauten ist sie be-
reits Standard. Auch flir dltere
Gebadude ist sie eine Option -
auch fir Mehrfamilienhduser
mit Eigentiimergemeinschaften.
Eine pauschale Losung gibt es
zwar nicht, denn jedes Haus
braucht abhéngig von etlichen
Faktoren eine eigene Wérme-

Gesucht wird Gartenarbeit wie
Heckenschneiden, Baumfallarbeiten,
Umgrabarbeiten usw. im Raum Geln-
hausen, Buidingen, Nidda usw.
= 0176-96936542

Gartenarbeiten aller Art: Hecken-
schnitt,  Strducherschnitt, Baum-
schnitt, Rasenméahen, Rasenpflege,
Beetpflege, Gartenpflege.

= 0163/6422816

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

planung.

Zwar kosten eine Warmepumpe
und ihr Einbau einiges. Dafiir
schont die Pumpe langfristig
Umwelt und Geldbeutel, da ihre
Energieeffizienz besser ist. Ne-
ben der Reduzierung von CO,-
Emissionen und der Unabhén-
gigkeit von fossilen Brennstoffen
kénnen Wiarmepumpen lang-
fristig zu niedrigeren Betriebs-
kosten fiihren. Zudem steigern
sie oft den Wert der Immobilie.

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fuhrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rdédling Beschichtungssyste-
me, Lohmiihlenweg 20, Gelnhausen.
= 0170/8245185 oder 06051/471982

Hotel in Gelnhausen-Hailer sucht
Mitarbeiter  fir  Zimmerreinigung
m/w/d in Teilzeit oder Minijob.
=& 0151/15225558

Suche Putzhilfe fiur 2-Personen-
Haushalt in Budingen-Rinderblgen,
1-2mal pro Woche.

E-Mail: esh6776@gmail.com

© DPN

¢

Warmepumpen arbeiten am ef-
fizientesten, wenn das Haus
durch gute Ddmmung einen ge-
ringen Warmebedarf hat. Bei be-
reits gut isolierten Immobilien
kann der Einbau einer Wéarme-
pumpe allein schon energeti-
sche Optimierung bedeuten.

Oft ist die Mafinahme jedoch
Teil eines Sanierungsfahrplans,
der fiir das jeweilige Gebdude
festgelegt wird, am besten mit-
hilfe eines Energieberaters.

Auto & Verkenr

ImmobilienMarkt

Garagen

Garage, Tiefgaragenstellplatz oder
Uberdachter Abstellplatz gesucht in
Bad Orb, Salzerstral3e oder Umkreis.
Angebote/Hinweise  unter  Mobil:
= 0173-1578173

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

EEEEEEEEEEEEEN
StellenVlarkt

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen mit u. ohne
Schaden KM und TUV egal. Ohne
Reklamat|on jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seri6s.
Bitte alles anbieten!

=& 01520/8264256

Tierarztin sucht Bauernhof!
FVI-Makler - Tel. 06021-4424400

Immobilien

Von Privat. Reihenendhaus 6 Zim-
mer, Wfl. 130 gm, Garage 30 gm,
Grundstick ca. 500 gm. Balkon-
Wintergarten, Olheizung, Bedarfs-
ausweis D, 445.000,-€, in 63517
Oberrodenbach. & 0170-2708408

Mietgesuche

Raumlichkeit (auch rustikal) zwecks
Ateliernutzung zum Mieten gesucht,
min 60 m?, in Grindau und Umge-
bung. & 0172/6875307

Samstag, 3. August 2024

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
=& 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote

Gelnhausen-Roth: 2 Zimmer, Nicht-
raucherwohnung, 70 m? EBK mit
Sitzecke, Bad, WC, Uberdachte Ter-
rasse, Kellerraum- und Waschki-
chen-Nutzung, max. 2 Personen, kei-
ne Haustiere. Kaltmiete 550,-€, 3
MM Kt. und Umlage. & 06053/4077

Gedern Stadt: 3-Zimmer-DG-
Wohnung 80 m? mit Balkon + Keller
in Gedern, direkt gegenuber Schu-
le/Kindergarten zu vermieten. 480,-€
+ 250,-€ NK + Kt. & 0151-55402112

Gedern Stadt: 2-Zimmer-DG-
Wohnung 45 m? mit Balkon + Keller
in Gedern, direkt gegenuber Schu-
le/Kindergarten zu vermieten. 390,-€
+220,-€ NK + Kt. & 0151-55402112

Freigericht-Altenmittlau: 2 ZKB, EBK,
50 m?, Balkon, Keller, NR, ab 01.09.
zu vermieten. 520,- € + 210,- € NK +
3 MM Kt. & 0162/9682895

Mittelhessen-Bote
Heute gesucht —
worgen Wu&w&e&«,

Telefon 06051 833-241
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Service fir Sie -
4 ) aus Tradition
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Wir suchen ab sofort

Mitarbeiter
(m/w/d)

Wir bieten feste Anstellung
bei Vollzeit.

Bewerbung unter
shop@zeller24.de

61184 Karben
Max-Plank-Str. 4

Tel. 06039-43636

MKK

Geschidftszeichen: 11.1/2/67/2024

MAIN-KINZIG-KREIS

Wir suchen fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr in
Gelnhausen, Abteilung 57.3 — Gesundheit, Sachgebiet Betreuungs-
behdrde zum nachstmdglichen Zeitpunkt, eine/n

MKK

nachstmoglichen Zeitpunkt

ermachtigt sind.

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/70/2024

,Gesundheit schiitzen, férdern und erhalten*
taglich mit Leben, entwickeln Ideen und Altbewdhrtes weiter.

Zur Verstarkung unserer Teams im Amt fiir Gesundheit und Gefahren-
abwehr mit Sitz im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir zum

Arztinnen und Arzte (m/w/d)

die in Abhdngigkeit von jeweils aktuellen Bedarfen und persdnlichen
Kompetenzen und Prdferenzen in verschiedenen Aufgabenbereichen
(Amtsérztlicher Dienst, Betriebsmedizin, Hygiene und Umweltmedizin,
Kinder- und Jugendarztlicher Dienst, Rettungsdienst, Sozialpsychiatrischer
Dienst) eingesetzt werden sollen. Neben der schwerpunktmatigen Tatigkeit
in einer unserer arztlich besetzten Organisationseinheiten ist ein rotierender
Einsatz innerhalb unseres weiten Aufgabenspektrums moglich. Auf diese
Weise steht auch eine Weiterbildung zur Fachdrztin bzw. Facharzt fiir
Offentliches Gesundheitswesen offen, zu der wir in vollem Umfang

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

— wir fiillen dieses Motto

EEEEEEEEN

soorse |} I} IR

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben

ﬂ * leﬁ'n' -m&
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Bachelor of Arts Soziale Arbeit (m/w/d)

wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft bZW- DIP| SOZIaIarbelter (m/W/d) -E:# '“15,
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in D|p| Sozia|pédagogen (m/w/d) g L IAS Planungs GmbH
der Region zu werden. = ] Kommargarianstrade 8
. . . . . w £ 41200 Wallersheim
FUr unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum Den vollstindigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen % IS PLANUNGE GMEH & feleion: D&03& - 7 11-0
nachstmoglichen Zeitpunkt einen finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de =Y -'?? E-Mall: Intoi@ias-iga.de
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Produktionsmitarbeiter mmwr)

fUr unsere Rotation

Zur Verstédrkung unseres Ingenieurbiiros suchen wir

Si d i tzt fii
ie werden eingesetzt fir ab sofort:

e Umrusten der Auftradge an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine

Biiro-Assistenz (m/w/d)

e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen
e Be- und Entladen von LKWs

in Vollzeit

lhre Aufgaben

e Allgemeine Verwaltungstatigkeiten

e Koordination des Telefonverkehrs

e Schriftverkehr nach Diktaten

¢ Besucherempfang und Bewirtung

e Unterstlitzung der Rechnungsabteilung

lhr Profil

¢ Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung
oder eine vergleichbare Qualifikation

¢ Berufserfahrung im kaufmannischen Bereich

e Sicherer Umgang mit den géngigen MS-Office-
Anwendungen

¢ Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

® Engagement, Eigeninitiative, Lernbereitschaft, Sorg-
falt sowie Zuverlassigkeit und Flexibilitat sind uns
wichtig.

Sie bringen mit W o e e F

e Flexibilitat und Zuverlassigkeit
Fur unsere zuklnftige Entwicklung suchen wir zum nachstméglichen
Termin

Staplerfahrer mmm)
in Voll- oder Teilzeit Tag und Nacht

e Korperliche Belastbarkeit
e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende
e Eine technische Ausbildung
e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise

in der Verlagsbranche
e Staplerfuhrerschein ware winschenswert Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeit-
lich flexibel zur Verfigung stehen und zudem kor-
perlich belastbar sind, senden Sie bitte umgehend E
lhre Bewerbungsunterlagen an unser Personalbiro.

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

Die vollstéandige Stellenbeschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de-karriere-staplerfahrer.

mbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

GmbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Bewerbungen bitte ausschlieBlich digital an
info@ias-tga.de.
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XXL Artikel in lhrer
<> Paprika Sweet Mix

Filiale erhaltlich
Niederlande

rot und gelb,
Gewachshaus- /
Mai k = ——— = qualitat, 4
] moNgTer Energydrink e Kinder{amsy AMTES) Allzweckbeutel 1-kg-Netz
°"  Green, Mango Loco - Ri eeseda |s;" "'Kf' 16 Riegel, 376-g-Packung (1 kg = 9,55) S XXL mit zip 4oxt-Liter- [ RIGE
oder Ultra White = S Packung, 30x3-Liter-Packung o

110;(915;000% 22gl. 10x -, 25 Pfand P 300-g-Packung s m=-__-_m:':_i-"i"r-' NEU: 20x5-Liter-Packung d;@
je 10er-Pack je Packung Kinder % Je Packung

%60 nillioer BRI~ "" ll- Country

=Jup Enzeldose = 149 |

4:}1! ¥

Spelsefruhkartoffeln

108!-?30’(
s Deutschland
vorwiegend festkochend, .

7,5-kg-Sack

f’tﬂ Gebrannte Niisse —7p Feuchte Allzweck- ; Kalifornische ono Deospray/ Deo Roll- (1kg=-89)

 per - - HIDR
XXL Mandeln oder a tiicher XXL Pistazien XXL _ | FuUGAL ON Classic oder Dusch Fri-
Erdnusse 380-g-Packung % Wild Berry oder Citrus gerostet & gesalzen A\ sche — Deo Roll-on 50-ml-Roll-
+ 40 g gratis (1 kg = 11,88) 4x80-Stiick- Packung . | 300-g-Beutel , st 0n (11=166,60) oder Deospray
je Packung J je der-Pack - (WLCERY 63) 150-ml-Spraydose (1| = 22,20)

er : je Artikel
Il:ll““" 349 ¥ epomesc 150/0 llllllger -

300 g

Biozidprodukte vorsichtig verwen-
den. Vor Gebrauch stets Etikett und

~,Dumara” Riesen-

P2 ALeiig s Mini Speck s Bergsalami XXL | & 5 o é"l'"*_kt"jjj'j“h'rega' @igoe ImAKtionskihiregal Wassermelone
. geftlge Schinken- i moe aus Osterreich — Koch- p € 3 Stegrlsch_es Scherzl Italien/Griechenland,
pezialitat aus wurst XXL aus Osterreich

salami gegart, gerau- KI. |, ca. 8- kg -Stiick

it ek G
'/MA-l / Stdtirol, tradi- @"E’g chert und luftgetrocknet

~es 100

nach Art einer g% 250 -g- Packung o,

tioneller Ge-  pwr. ebriihten 1kg=14,76
schmack durch; k\\eﬂua,, 700-g-Packung (1 kg = 8,27) P8 %ochsalami _ (kg )
%{&}lggghen NSTU‘MWKOMI. » 3 S = 21_|I((g_5>36d;g)ng o

ca. 1-kg-Stiick, PR N GBS R je PgaEku]ng

Ware einzeln
ausgepreist

Bm,z

|
7009 Ol 200+ g = 5.3

CERAFLON' Granit-Royal-Pfanne

e Geschmiedetes Aluminium mit 5-fa XBeschichtung
» Perfekte Hitzeverteilung und -speicherung

TieffuBbett-Pantoletten = “>' Wolken Slipper
fiir Damen oder Herren e Pflegeleichtes, fiir Damen und Herren SLIMMQAXX Super-BH

strapazierfahiges Obermaterial : * Extrasoft fiir den besonderen Laufkomfort = 4er-Set besonders weich und
e Leichte EVA-Laufsohle * Optimaler Halt e Passen sich der FuBform | flaxibel o Extra breite Schultertrager : ' Granit-Royal-Beschichtung

* Damen- GroBen 37-41 ?“B””d ur|1kt>erstutzen das * Keine lastigen Verschliisse ® Doppelt v Robust wie Granit—
* Herren- Navy [l D sBen 3741 verstérkt  Breiter Brustgummi o 92 % stark wie Keramik
GréBen g <h amen-aroben 3/ Polyamid, 8 % Elasthan e GroBen v Raue Oberfléche—~Ex-
41-45 |% Grau Schwarz = e Herren-GroBen 4245 M=XXL je der-Set trem widerstandsféhig
Braun je Paar Schwarz N L v gre;;)enrzrbsnli(snuspnges o
To P g , IE)Eau 1',; . S '

- PREIS-LEISTUNG ' ) ¢ M,anl{ ] i flache furb beste

Burgund T Mauve f Brg;t'grge nisse
50% hilliger adl

DECKSOHLE UVP 49 99

flexible Sohle—fiir ein
uvp39,99 [l Laufgefiihl wie auf

Hellblau/ ® 3 _UVP39,99
i@ﬂi m Navy Navy 67% billiger | Wolken

2 x WeibB,
Belge
Schwarz

Induktions
geeignet

o Sneaker fiir Herren Slipper fiir Herren, 3 Sneaker- — Geschmledete Pfanne oder Hochrandpfanne .
o Strapazierfahiger Obermaterial-Mix 7(/‘(@"’ m,t%gst,k Einsatz ® Ober- Cetener> Ronley §gcken Parimo” : - &
* Weiche Memory Foam-Decksohle materialmix aus luftdurchlassigem Textil, 23 Paar fiir Damen oder Herren o AuS hgchwertlgem Aluminium ' 3 E 80 20am

fiir optimale Warmeleitung o 5aem
und Hitzeverteilung =

bis zum Rand

* Waschbar bei 30°C » Atmungsaktive Textil-Innenausstattung | 570, pfiester, 2% Elasthan » Bequemer

* Leichte und flexible Phylon-Laufsohle ﬂ stabilisierendem Nubuk-PU und Mesh « 71% gekimmte Baumwolle,
* GroBen 42-45 » Memory-Foam-Decksohle « Leichte und 1 yomforthund e GrBen 35/38-43/46

j;@Paar ‘v"" ‘:'eé'rgﬁeﬂhzéonf‘ghle LSS Y | je 23 Paar * Ergonomischer Soft-Touch-Griff _
ENNRD, — T
LATEX SCHAUM je Paar . Extra

E hoher
3M Scotchlite

Hedleveme Maters

SChWarZ/ J EXIRA BREITE
Blau - s T x TOPTEX
ei IT -
Navy | Arbeitshose/-shorts
= Nawy/ oo | (Farb- fiir Herren e 65 % Polyester, 35 % Baumwolle
¥ 4 e beispiele)

e Einlaufgeschiitzt durch :
SANFOR-Ausriistung ;)igsfr_a_slt‘?gﬁ;;ua:(tjrapa ’

* GroBen M (48/50)~XL(56)  [Fesiibch bl
Material (ca. 280 g/m?)
% Hammerschlaufe am Bund

UVP 44,95 [

17,99°

[GTYE1 Acryl-Dichtstoff Made l?_ Maler- Sanitar- Beton-Dehn- Bau- und Fugensilikon
MESKZELGE \Wai 310 mll (11=6,42); in Germany Acryl Silikon fugen-Silikon 310ml (11=16,10)
Montage- 310ml 310ml ___a 310ml Zollstock-
Kleber 450 g (11=9,65) (11=12,87) P R IS - tasche
(1kg=4,42); | : j : | il 16,10) Camouflage

TOP

% RegelmBige
Produkt-
uberwact

hung
EXTRA BREITE

Bund mit Teil-
gummizug und
Giirtelschlaufen

22, 2N
‘www.tuv.com ..a \
B 5500058584 LEISTEN 2

Aufgesetzte
Eingrifftaschen

2 aufgesetzte
GesaBtaschen

Cargotasche

Reparatur- i .

spachtel WeiB3 ; @
5009

(1kg=3,98)

je Ausfithrung je Maler-Acryl

Strapazier-
fahige Knie-
verstarkung

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar
ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der 4 oder anderer Ausfuhrung unter
Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in www.norma24.de bestellbar -

Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 23/24 und @ KW 20/24. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) Www.norma-onhne. de
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