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Hallo, 
liebe Leser 
Bielefeld gibt’s doch gar 
nicht. Oder doch? Ich woll-
te es beweisen und bin in 
meinem Sommerurlaub zu-
sammen mit der besseren 
Hälfte genau dort hingefah-
ren. Angekommen, stellten 
wir fest: Zumindest ist da 
eine Stadt, wo auch laut 
Landkarte eine sein müss-
te, was uns die ausgiebige 
Beschilderung auch bestä-
tigte. Aber unmöglich, an 
der vielbefahrenen Straße 
ein Bild vom Ortsschild zu 
machen. Eine Tourist-Info 
haben wir nicht gefunden 
und auch sonst nichts, wo-
rauf der Name prangte. 
Nach dem Besuch in zehn 
Läden, die zumindest ein 
bisschen nach „Souvenirs“ 
aussahen – keine Tasse, 
kein Magnet, nichts. Wie 
soll ich meinen Kollegen 
jetzt noch beweisen, dass 
wir auch wirklich dort wa-
ren? Die Existenz von Bie-
lefeld wird in unserer Re-
daktion wohl ein Mysteri-
um bleiben, denkt 

Euer Boto

Ohne Kleckern 
Was macht guten 
Reiseproviant aus?

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt

Landkreis Fulda. Die Ehrun-
gen des Antolin-Lesewettbe-
werbes, der vom Medienzen-
trum Fulda durchgeführt wird, 
fanden in diesem Jahr stell-
vertretend für alle Landkreis- 
und Stadtschulen, an der Jo-
hannes-Hack-Schule Peters-
berg und an der Domschule 
Fulda statt. Hierbei wurden 
die fleißigen Leserinnen und 
Leser mit Urkunden und – bei 
besonders guten Leseleistun-
gen – mit Buchgutscheinen 
ausgezeichnet. 
Im Gesamtbereich des Staatli-
chen Schulamtes Fulda haben 
278 Klassen von 53 Schulen 
wieder am Antolin-Lesewett-

bewerb teilgenommen. 
Der Antolin-Lesewettbewerb 
möchte möglichst viele Schü-
lerinnen und Schüler zum Le-
sen von Kinder- und Jugend-
büchern anregen, die von Pä-
dagoginnen und Pädagogen 
bewertet und empfohlen wur-
den. Das Leseverständnis wird 
mit Hilfe eines Online-Pro-
gramms (www.antolin.de) 
überprüft, in dem die Kinder 
Fragen zum Inhalt beantwor-
ten.  
Das Medienzentrum wertet 
den Lesewettbewerb aus. 
Hierzu erhält es von allen teil-
nehmenden Schulen die je-
weiligen Namen und Punkte. 

Ermittelt werden die Klassen-
besten, Jahrgangsbesten so-
wie die Gesamtsieger aus 
Landkreis und Stadt. 
Die Johannes-Hack-Schule 
durfte sich neben den Klas-
senbesten über zwei Schulstu-
fensieger und den Gesamtsie-
ger des Landkreises Fulda 
freuen. An der Domschule 
konnten ebenfalls zwei Schul-
stufensieger geehrt werden. 
Die Schülerinnen und Schüler 
haben sich sehr über ihre Eh-
rungen gefreut und waren 
stolz auf ihre Leseleistungen. 
Die Schulen und Lehrkräfte 
unterstützen den Lesewettbe-
werb jedes Jahr aufs Neue, um 

das Leseverständnis und die 
Lesemotivation der Kinder zu 
fördern. 
Zu diesem tollen Erfolg gratu-
lierten Leiterin Elisabeth 
Franc und Tanja Pappert (bei-
de Medienzentrum Fulda). Na-
dine Fritz, vom Fachdienst 
Schulen der Kreisverwaltung, 
gratulierte allen Landkreis-
schulen Fulda. Glückwünsche 
für die Stadtschulen über-
brachte Petra Korger-Vieres, 
Leiterin des Schul- und Sport-
amtes der Stadtverwaltung 
Fulda. Alle wünschten weiter-
hin viel Spaß und Freude beim 
Lesen und Entdecken neuer 
Bücher.

Antolin-Ehrungen an der Johannes-Hack-Schule und der Domschule Fulda 
Viel Lob für die fleißigen Leseratten

Die Siegerinnen und Sieger der Johannes-Hack-Schule Petersberg mit  Nadine Fritz (links), Elisabeth Franc (hinten Mitte), Tanja Pap-
pert (rechts) und (davor) Rektorin Karen Wahsner.  Foto: Landkreis Fulda 

Freiensteinau. Die Nieder-
Mooser Orgel steht ganz im 
Mittelpunkt des Konzertes am 
Sonntag, 11. August, um 17 
Uhr in der Ev. Kirche zu Nie-
der-Moos. Prof. Edgar Krapp 
aus München hat mit der 
Münchner Sopranistin Katja 
Steger ein neues abwechs-
lungsreiches Programm zu-
sammengestellt das die Er-
gänzung des Konzertes vor 
zwei Jahren ist. Wie in allen 
seiner bisher 17 Konzerte in 
Nieder-Moos, bietet das von 
Krapp ausgearbeitete Pro-
gramm speziell auf die Nie-
der-Mooser Orgel abgestimm-
te Meisterwerke von Händel, 
Bach, Mozart, Mendelssohn 
u.a. Karten gibt es in jedem 
Fall an der Abendkasse.

Nieder-Mooser 
Konzertsommer

Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 11. August 
am Fachmarktzentrum 
Emaillierwerk statt.  Der be-
liebte Markt wird in der von  8 
bis 16 Uhr  durchgeführt. Wei-
tere Aussteller die Trödel 
oder Antiquitäten anbieten 
möchten, sind willkommen. 
Wie Winfried Jäger - Präsi-
dent des DAFKS - mitteilte, 
bietet der Verein im Rahmen 
seiner sozialen Kinder- und 
Jugendarbeit für Kinder bis 
11 Jahren wieder kostenfreie 
Flächen an. Es dürfen hier 
kindertypische Spielsachen 
von Kindern verkauft werden 
- statt einem Tisch oder ei-
nem Stand wird eine Decke 
verwendet - eine Reservie-
rung ist auch hierfür unbe-
dingt erforderlich. Anmel-
dungen sind über die Home-
page des Vereins  www.Floh-
markt-Osthessen.de möglich. 
Weitere Informationen gibt es 
unter der Rufnummer 0162-
8250389 oder 0661-928980. Na-
türlich ist der Eintritt für die 
Besucher kostenfrei.

Trödel-, Floh- und 
Sammlermarkt

Neuhof. Die katholischen 
Frauen Neuhof laden alle inte-
ressierten Frauen zum Nach-
mittagsausflug für den 26. 
September ganz herzlich ein. 
In Hünfeld besucht die Grup-
pe Konrad-Zuse-Museum. An-
schließend geht es weiter zum 
Kaffeetrinken. Höhepunkt der 
Fahrt ist der Früchteteppich in 
Sargenzell, der in diesem Jahr 
den „Turmbau zu Babel“ dar-
stellt. Gegen 17.30 Uhr beginnt 
die Heimreise. Abfahrt ist um 
12.30 Uhr am Gemeindezen-
trum. Anmeldungen bitte un-
ter Telefon 06/4777.

Ausflug der 
Katholischen Frauen

Landkreis Fulda. In Hessen ist 
erstmals am 15. Juni ein Wild-
schwein positiv auf die Afrika-
nische Schweinepest (ASP) 
getestet worden. Am 8. Juli 
hat das Landwirtschaftsminis-
terium außerdem mitgeteilt, 
dass die ASP in Hessen erst-
mals in einem Hausschweine-
bestand nachgewiesen wor-
den ist. Der Landkreis Fulda 
möchte deshalb über bereits 
getroffene Vorkehrungen und 
Maßnahmen informieren.  
Sollte es zu einem Ausbruch 
kommen, kann der Landkreis 
Fulda in enger Abstimmung 
mit der hessischen Task Force 
Tierseuchenbekämpfung und 
dem Land Hessen auf bereits 
vorbereitete Maßnahmen und 
Konzepte zugreifen. Zäune für 
eine mögliche Sperrzone 
könnten dann über das Tier-
seuchenzentrallager in Wetz-
lar geordert und errichtet 
werden. Kadaversammelplät-
ze zur Beprobung und Entsor-
gung der Tiere wurden bereits 
in Übungen festgelegt. Bei den 

Gemeinden wurden An-
sprechpersonen benannt, die 
den Landkreis Fulda im Ernst-
fall personell unterstützen 
könnten. Und auch Kontakte 
zu Kadaversuchhundestaffeln 
wurden geknüpft, um im 
Ernstfall verendete Tiere so 
schnell wie möglich ausfindig 
zu machen.  
Im Jahr 2019 hat der Land-
kreis Fulda eine Verwaltungs-
stabübung zum Thema Afrika-
nische Schweinepest durchge-
führt, bei der Mitglieder aus 
allen Fachbereichen den Fund 
eines infizierten Schweines 
durchgespielt und das weitere 
Vorgehen explizit geplant ha-
ben. 
Im vergangenen Jahr hat das 
Veterinäramt in Zusammen-
arbeit mit der Gefahrenab-
wehr und dem THW eine gro-
ße Tierseuchenübung durch-
geführt, bei der der Aufbau 
und der Betrieb einer Fahr-
zeug-Desinfektionsschleuse 
geprobt wurde.  
Zudem steht das Veterinäramt 

im Rahmen einer Sachver-
ständigengruppe in engem 
Austausch mit den Jagdverei-
nen im Landkreis Fulda, dem 
Kreisbauernverband, Hessen-
Forst und dem Kreisjagdbera-
ter. Die Teilnehmenden wer-
den dabei darüber informiert, 
welche Vorkehrungen zu tref-
fen sind und wie der aktuelle 
Stand der ASP in Hessen ist. 
Der Landkreis Fulda hat auch 
die Tierhalter und Jäger über 
die wichtigen Biosicherungs-
maßnahmen informiert, die 
essentiell sind, um eine Aus-
breitung in der Region oder 
dem Betrieb zu verhindern. 
Die Jäger wurden insbesonde-
re darauf hingewiesen, tote 
und auffällige oder kranke 
Wildschweine dem Veterinä-
ramt schnellstmöglich zu mel-
den. Die praktischen Tierärzte 
wurden zudem darauf hinge-
wiesen, die Landwirte ent-
sprechend auf das Thema ASP 
hinzuweisen und zu beraten. 
„Wir haben des Weiteren die 
Betreiber verschiedener 

Parkplätze an größeren Stra-
ßen kontaktiert und sie dafür 
sensibilisiert, die Müllbehälter 
besonders regelmäßig zu lee-
ren, damit sie nicht überquel-
len. Weggeworfene Speiseres-
te an Autobahnen, Bundes- 
oder Landstraßen werden von 
Wildschweinen gefressen und 
können die Ausbreitung der 
Seuche bedeuten“, erklärt das 
Veterinäramt.  
Ganz aktuell klärt das Veteri-
näramt mit der Drohnenstaf-
fel des DRK Fulda und der 
Drohnen-Erkundungseinheit 
der DLRG Fulda, den Jagdver-
einen und der Landwirtschaft, 
wie viele Drohnen zur Verfü-
gung ständen, sollte es zu ei-
nem Ausbruch der ASP kom-
men. Durch Drohnen können 
kranke oder verendete Tiere 
im Zweifel schneller gefunden 
und beseitigt werden.  
Weitere Infos gibt es online 
unter https://www.landkreis-
fulda.de/buergerservice/ge-
sundheit/tierschutztierge-
sundheit/tiergesundheit 

Informationen zur Afrikanischen Schweinepest

Übungen, Infomaterial 
und enge Kontakte zu Partnern
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Landkreis Fulda. Wer einen 
Beruf des Gesundheitswesens 
selbstständig ausüben will 
oder wer Angehörige der Be-
rufe des Gesundheitswesens 
beschäftigt beziehungsweise 
beschäftigen will, muss das 
dem zuständigen Gesund-
heitsamt melden. Im Land-
kreis Fulda ist diese Meldung 
ab sofort online möglich. Da-
rauf weist das Kreisgesund-
heitsamt hin.  
Die Anzeigepflicht für Berufe 
des Gesundheitswesens ist im 
Hessischen Gesetz über den 
öffentlichen Gesundheits-
dienst (HGöGD) geregelt. Be-
ginn und Ende der Tätigkeit 
muss dem für den Ort der Nie-
derlassung zuständigen Ge-
sundheitsamt gemeldet wer-
den (§ 12 Abs. 1 S. 1 HGöGD). 
„Berufe des Gesundheitswe-
sens“ sind in diesem Zusam-
menhang zum einen die freien 
Berufe – also Arzt und Ärztin, 
Heilpraktiker und Heilprakti-
kerin, Zahnarzt und Zahnärz-
tin sowie psychotherapeutisch 
tätige Psychologinnen und 
Psychologen – und zum ande-

ren alle Fachberufe des Ge-
sundheitswesens, die einer 
staatlichen Anerkennung un-
terliegen. Hierzu zählen unter 
anderem Alten- und Kranken-
pflegehelferinnen und -helfer, 
Rettungsassistentinnen und -
assistenten, Hebammen und 
Entbindungspfleger sowie 
Physiotherapeutinnen und 
Physiotherapeuten.  
Bei Beschäftigung verschiede-
ner Professionen – beispiels-
weise in einem MVZ – erfolgt 
für jede Berufsgruppe eine ge-
sonderte Meldung.  
Das Gesundheitsamt bittet au-
ßerdem darum, bestehende 
Anmeldungen oder das Ende 
der Beschäftigung zu prüfen 
und gegebenenfalls zu aktua-
lisieren. Das Unterlassen der 
An- und Abmeldung kann zu 
einem Bußgeld führen. 
Weitere Informationen, die 
vollständige Liste der melde-
pflichtigen Berufe und den 
Link zur Online-Meldung ist 
auf der Webseite des Land-
kreises Fulda unter „Medizi-
nalaufsicht“ im Bereich „Ge-
sundheit“ zu finden.

Gesundheitsamt informiert Bevölkerung

Meldung ab 
sofort online möglich

Fulda. Im Nachgang des 80. 
Geburtstages von Helen Bon-
zel, Gründerin der Kinder-
Akademie, wurde das Lebens-
werk der Ideengeberin in ei-
ner Feierstunde ausgezeich-
net. Unter Anwesenheit von 
OB Dr. Heiko Wingenfeld, 
zahlreichen geladenen Gäs-
ten und Wegbegleitern wurde 
eine Ehrentafel enthüllt, die 
auf das Wirken von Helen 
Bonzel hinweist.  
 
In ihren sehr persönlichen 
Grußworten hoben Oberbür-
germeister Dr. Heiko Wingen-
feld, die Erste Vorsitzende des 
Fördervereins der Kinder-
Akademie Fulda, Dr. Marion 
Wagner, und die Geschäftsfüh-
rerin der Kinder-Akademie, 
Angela Zentgraf, hervor, mit 
welcher Leidenschaft, Ziel-
strebigkeit und Ideenreich-
tum Helen Bonzel das Projekt 
‚Kinder-Akademie‘ verfolgt 
und schließlich umgesetzt hat. 
Ihrem unermüdlichen Einsatz 
sei es zu verdanken, dass das 
deutschlandweit erste Kinder-
museum seit inzwischen 33 
Jahren ein lehr- und erlebnis-
reicher Ort für Kinder, Ju-
gendliche und Familien sei. 
Die Einrichtung habe eine ho-
he Strahlkraft, auch weit über 
die Grenzen von Fulda hinaus.  
Besonders betont wurde auch 
die Bedeutung des europaweit 
einzigen Begehbaren Her-
zens, das vielfach auch als 
„Herzstück“ der Kinder-Aka-

demie bezeichnet wird.  
Die Idee, ein Museum nur für 
Kinder zu gründen, brachte 
Helen Bonzel nach einem län-
geren USA-Aufenthalt nach 
Deutschland mit. Sie wollte ei-
nen Ort schaffen, an dem 
Menschen in jungen Jahren 
mit Kunst, Kultur, Naturwis-
senschaften und Technik in 
Berührung kommen und dies 

als einen Teil ihrer  eigenen 
Identität erleben können. Dies 
ist Helen Bonzel in beeindru-
ckender Weise gelungen. Ein  
breites Angebot gibt es seit-
dem in der Kinder-Akademie 
Fulda. So finden neben den 
jährlich  wechselnden Sonder-
ausstellungen im Frühjahr 
und Herbst in allen hessischen 
Schulferien Wochenwork-

shops für Kinder im Alter von 
6-14 Jahren statt. Es gibt eine 
Kunstschule, einen Erfinder-
club, Erfinder- und Nachhal-
tigkeitswerkstätten, in diesem 
Jahr bereits die 30. Sommer-
akademie, Kindergeburts-
tags- und Gruppenprogram-
me und vieles mehr. Ein Be-
such in der „KAF“ lohnt sich 
immer! 

Gründerin der Kinder-Akademie gewürdigt

Ehrentafel für Helen Bonzel 
im Eingangsbereich enthüllt

Helen Bonzel und OB Dr. Heiko Wingenfeld. Foto: KAF

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241
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Meist liegt der Urlaubsort ja 
nicht gerade um die Ecke. Um 
daher für lange Auto-, Bus- 
oder Zugfahrten gewappnet 
zu sein, braucht es den richti-
gen Reiseproviant, im besten 
Fall etwas, dass nicht kleckert, 
kein Matsch wird, appetitlich 
aussieht und direkt von der 
Hand in den Mund wandern 
kann. 
Für eine Wegzehrung, die all 
diese Kriterien erfüllt, hat das 
Bundeszentrum für Ernäh-
rung (BZfE) Tipps zusammen-
gestellt: 
 
Das gute alte Butterbrot 

 
Die Ernährungsexperten favo-
risieren genau das, was Oma 

schon gern als Proviant in die 
Reisetasche gepackt hat: Das 
Butterbrot. Allerdings könne 
die Klappstulle heute auch 
aus Vollkornbrot, Bagels, Cia-
batta oder Reiswaffeln beste-
hen. Und statt Butter sei eher 
fettarmer Frischkäse gefragt. 
Noch würziger wird’s mit Pes-
to, Ajvar, Senf oder einem pi-
kanten Chutney auf dem Brot.  
Es Belag empfiehlt das BZfE 
fettarmen Schnitt- oder Hart-
käse. 
Der verdirbt nicht so schnell 
wie Camembert oder Brie. 
Zum Aufpeppen der Stullen 
kommen noch ein paar Salat-
blätter, Gurke oder Radies-
chen zwischen die Brotschei-
ben. 

Spießig wird’s mit Obst 
und Gemüse 

 
Einen Frische-Kick von Innen 
versprechen Obst- oder Ge-
müseportionen. Dafür taugen 
Schnitze von Äpfel und Birnen 
oder Weintrauben und Heidel-
beeren. Praktische Mini-Gur-
ken, Kohlrabi- und Möhren-
stifte lassen sich prima vorbe-
reiten und passen gut zu ei-
nem Joghurtdip. Richtig le-
cker für unterwegs sind 
Spieße mit Melone, Feta und 
Minze oder mit Kirschtomate, 
Mozzarella und Basilikum. 
 

Mehr als nur ein Snack: 
Wraps, Pizzastange und Co. 
 
Soll es mehr sein als nur ein 
kleiner „Ohnmachtshappen“, 
lassen sich bereits daheim 
komplexere Gerichte vorbe-
reiten: Dafür schlagen die 
Fachleute Couscous- oder Nu-
delsalat vor, kleine Pizzastan-
gen, herzhafte Gemüsemuf-
fins oder Blätterteigtaschen, 
die mit Gemüse und Käse ge-
füllt sind. Auch Vollkornwraps 
mit Salat, Gemüse und Käse 
sind gut für unterwegs geeig-
net. Wer etwas Süßes mag, 
packt Nuss-Fruchtmischun-
gen ein. Sie sind auf dem Rei-
seweg praktischer als Schoko-
lade und liefern neben der 
Energie auch wertvolle Nähr-
stoffe, so das BZfE.

Was macht guten Reiseproviant aus?
Ohne Kleckern

Für lange Autofahrten, Bus- oder Zugreisen: Der perfekte Reise-
proviant sollte nicht kleckern, frisch bleiben und einfach zu es-
sen sein. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Steinau. Die Wanderfreunde 
Hintersteinau treffen sich am 
Sonntag, 18. August, zu einer 
Fahrradtour auf dem Rhönex-
press Bahn-Radweg. Treff-
punkt ist um 10 Uhr in Alten-
gronau am Parkplatz beim 
Kindergarten. Hier startet die 
Tour, die über Bad Brücke-
nau, Riedenberg und Schil-
deck zum Berghaus Rhön 
führt. Hier ist die Mittagspau-
se vorgesehen. Auf dem 
Rückweg besteht noch die 
Möglichkeit in ein Eiscafé ein-
zukehren. Die Strecke auf 
Asphalt- und Schotterwegen 
ist mittelschwer und etwa 54 
Kilometer lang. Geführt wird 
die Tour von Erna und Ewald 
Kempel.

Unterwegs auf 
dem Rhönexpress

Steinau. Der Naturpark Hes-
sischer Spessart lädt am 
Sonntag, 18. August zu einer 
Wildkräuterführung ein. Die 
Teilnehmenden lernen un-
zählige Wildkräuter kennen. 
Sie hören interessante Ge-
schichten und Wissenswertes 
über die gesunden Pflanzen 
und erhalten Tipps für die 
Verwendung in der feinen 
Kräuterküche. Darüber hi-
naus werden verschiedene 
Blüten, Kräuter und Früchte 
besprochen. Im Anschluss 
gibt es leckere Wildkräuter-
Delikatessen zum Probieren. 
Treffpunkt ist um 14 Uhr Auf 
der Mauseller 11 in Steinau-
Marborn. Die Veranstaltung 
ist geeignet für Familien mit 
Kindern ab 6 Jahren und dau-
ert 2,5 Stunden auf einer 
Wegstrecke von 1 bis 2  Kilo-
metern. Die Teilnahme kostet 
15 Euro für Erwachsene und 
Jugendliche bis 15 Jahren 
und 8 Euro für Kinder ab 6 bis 
14 Jahren. Anmeldungen 
nimmt Natur- und Land-
schaftsführerin Elke Weber 
unter der Telefon-Nummer 
06663 6565 oder per E-Mail an 
webermauseller@t-online.de 
entgegen. Weitere Veranstal-
tungshinweise und Informa-
tionen sind unter www.natur-
park-hessischer-spessart.de 
zu finden.  

Wildkräuterführung 

Steinau. Am Freitag,  16. Au-
gust, kommen um 20 Uhr 
Freunde von Dario Fo ganz auf 
ihre Kosten, denn da wird die 
„Offene Zweierbeziehung“ im 
Theatrium Steinau gespielt, 
dass Fo gemeinsam mit seiner 
Frau Franca Rama schrieb. 
Das 12-Stufen-Theater spielt 
diesen Klassiker der Bezie-
hungskomödien temporeich 
und mitreißend.  
Seit der Uraufführung in Ita-
lien 1983 erobert dieser kulti-

ge Komödienklassiker die 
Bühnen! Das Autorenpaar 
wirft einen spitzfindigen Blick 
auf den alltäglichen Wahnsinn 
von Paarbeziehungen. In tem-
poreichen und witzigen Dialo-
gen schicken sie die Protago-
nisten auf die glitschige Ach-
terbahn der Gefühle. Es geht 
um Treue und Untreue, um 
Monogamie und Polygamie, 
um Toleranz und Intoleranz in 
– auch sexuellen – Bezie-
hungsfragen. Kurz ist „Offene 

Zweierbeziehung“ das 
zwerchfellerschütternde Pro-
tokoll des alltäglichen Kamp-
fes um und für das große 
Glück. 
Die „Offene Zweierbeziehung“ 
begleitet das Schauspielpaar 
Kleemann vom 12-Stufen-
Theater fast ununterbrochen 
seit der Premiere im Erthal-
theater im Dezember 2009. 
Karten für die Aufführungen 
gibt es unter www.theatrium-
steinau.de.

Im Theatrium Steinau
Eine Offene Zweierbeziehung 
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de

Unsere nächsten Abfahrten HIER SIND NUR NOCH
WENIGE PLÄTZE FREI!

31.08. – 06.09.24 SÜDTIROL – AUSZEIT IM RODENEGGERHOF € 799,-
01.09. – 15.09.24 SRI LANKA – OSTKÜSTE UND KÖNIGSSTÄDTE € 2599,-
02.09. – 06.09.24 SCHWEIZ – GLACIER- UND BERNINA EXPRESS € 949,-
08.09. – 13.09.24 ZILLERTAL – DAS RADPARADIES IN ÖSTERREICH € 829,-
11.09. – 18.09.24 ABRUZZEN – DIE VERGESSENE REGION ITALIENS € 1649,-
12.09. – 17.09.24 NEW YORK – DIE STADT, DIE NIEMALS SCHLÄFT € 1649,-

TIPP
DER

WOCHE!

Code: BU4318PORZELLANSTADT MEISSEN DRESDEN UND RIESA

3x Ü/F im 4-Sterne DORINT PARKHOTEL MEISSEN in
herrlicher Lage direkt an der Elbe
Kostenfreie Nutzung des Saunabereichs
Vielfältiges Ausflugsprogramm mit Besuch Porzellan-
manufaktur, Werksbesichtigung Teigwarenfabrik,
Stadtbummel Dresden, Schlosspark Moritzburg
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

12.09. – 15.09.2024 (4 Tage)

Kreativer Workshop in der Porzellanmanufaktur zubuchbar!

ITALIEN – TOSKANA MIT INSEL ELBA Code: FL0559

Flug mit renommierter Fluggesellschaft von
Frankfurt nach Bologna und zurück
5x Übernachtung im 4-Sterne-Hotel
AMBASCIATORI PALACE
5x Abendessen als Menü oder Buffet
Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Stadtführun-
gen in Pisa, Lucca, Florenz und Siena, Ausflug nach
Elba, Eintritt Museum Uffizien u.v.m.
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

30.09. – 05.10.2024 TAG DER DT. EINHEIT

(6 Tage)
Einzelzimmerzuschlag: € 150,-

DURCHFÜHRUNGSGARANTIE!

Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Bastia und
zurück
7x Übernachtung/HP in guten Mittelklassehotels
Täglich umfangreiches Ausflugsprogramm
Örtliche, deutschsprachige Reiseleitung, reisewelt-
Reiseleitung von Anfang an (ab 25 Personen)

06.10. – 13.10.2024 (8 Tage)

Einzelzimmerzuschlag: € 350,- (limitiert)

KORSIKA – INSEL DER SCHÖNHEIT Code: FL4349

BE SUCHEN S I E UNSEREN INFO TAG KREUZ FAHR T EN

Donnerstag, 12.09.2024 • ab 14:45 Uhr
Vortrag: „Flusskreuzfahrt traumhaft-schöne Donau“ um 15:00 Uhr
Vortrag: „Flusskreuzfahrt auf Rhône und Saône“ um 16:30 Uhr
Vortrag: „AIDA – Kreuzfahrten“ um 18:00 Uhr
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Neuhof

MEDITERRANE HIGHLIGHTS – OSTERFERIEN Code: KF5023

GENUA – NEAPEL – PALERMO – LA GOULETTE –
BARCELONA – MARSEILLE – GENUA

MSC FANTASIA

Busanreise im modernen Fernreisebus
nach Genua und zurück (ab 40 Personen)

Kreuzfahrt mit der MSC FANTASIA
Vollpension, Hotel-Servicegebühr und Getränke-
paket EASY im Wert von € 413,- inklusive!
Milde Temperaturen – herrliche Macchia-Blüte
Abwechslungsreiche Kreuzfahrt in den hessischen
Osterferien mit einem neuen Ziel jeden Tag

07.04. – 14.04.2025 (8 Tage)
2-Bett-Innenkabine Bella • Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!
Frühbucher-Preis bis 31.10.2024, danach € 50,- p. P. mehr!

Unsere Stammkunden erhalten den Katalog
automatisch per Post zugeschickt!
SIE sind noch kein reisewelt-Kunde?

JETZT kostenlos unseren neuen Katalog anfordern!

Mit dem
QR-Code

den Katalog
direkt online

blättern!

FIRST CLASS NILKREUZFAHRT Code: KF5022

MS QUEENS VISION
Klassische First-Class-Nilkreuzfahrt zwischen Luxor
und Assuan mit anschließendem
Badeaufenthalt in Hurghada
All-Inclusive-Verpflegung an Bord und während des
Badeaufenthalts im Hotel Pickalbatros Blu Spa Resort
Großes Besichtigungsprogramm inklusive
Hervorragende, deutschsprachige Reiseleitung vor Ort

03.04. – 17.04.2025 (15 Tage)
Außenkabine Sobekdeck, frz. Balkon

Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage buchbar!

Eintritt frei!
Anmeldung
erforderlich!

WINTER MIT DEM HURTIGRUTEN POSTSCHIFF Code: KF4011

MS NORDLYS
Norwegen im Winter – mystisch und geheimnisvoll
und die perfekte Möglichkeit das Nordlicht zu erleben
Abwechslungsreiche Route mit 34 Häfen und über
100 Fjorden
Kleines und individuelles Schiff mit legerer Bord-
atmosphäre ohne Dresscode
NEU: Jetzt mit Hurtigruten Nordlicht-Versprechen!
reisewelt-Reiseleitung durch einem unserer
Norwegen-Spezialisten von Anfang an (ab 21 Personen)

24.02. – 08.03.2025 (13 Tage)

BERGEN – KIRKENES – BERGEN

NUR BIS

23.10.202
4

BUCHBAR
!

SICHERN
SIE SICH

JETZT IHR
E

KABINE!

4 Tage Flusskreuzfahrt auf dem Rhein
Viel Zeit für Besichtigungen in Rüdesheim & Mainz

19.11. – 22.11.2024 (4 Tage)

KLEINE AUSZEIT AUF DEM RHEIN Code: KF9129

KÖLN – KOBLENZ –
RÜDESHEIM – MAINZ – KÖLNMS ELEGANT LADY

2-Bett-Außenkabine

Tipp!

3./4. Pers. in der Kabine -
in allen Kabinenkategorien
2-11 Jahre = € 329,- p. P.
12-17 Jahre = € 329,- p. P.

TOP KINDERPREISE:



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 10. August 2024Lokales

Kalbach. Um Ephraim Kishon 
und sein Leben geht es am 
Samstag. 10. August, 19.30 
Uhr, in Heubachs ehemaliger 
Synagoge. „Kein Öl, Moses?“ 
und „Drehen Sie sich um, Frau 
Lot!“ oder „Pardon, wir haben 
gewonnen“: Die Satiren und 
humoristischen Stücke Kis-
hons fehlten über Jahrzehnte 
in kaum einem deutschen Bü-
cherregal. Am 23. August wä-
re der 100. Geburtstag des Au-
tors. Aus diesem Anlass er-
scheint in Kishons Haus-Ver-
lag Langen Müller eine Bio-

graphie. Verfasst hat das Buch 
die aus Fulda stammende His-
torikerin Dr. Silja Behre. Sie 
hat dem Band den Untertitel 
„Ein Leben für den Humor“ ge-
geben. Sie wird in dem histori-
schen Gebäude in der Rat-
hausgasse 9 ihr Buch vorstel-
len, aber auch Auskunft darü-
ber geben, was sie überhaupt 
bewogen hat, sich mit Kishon 
auseinanderzusetzen. Der 
Eintritt zu dem Abend ist frei; 
der gastgebende Förderverein 
der Landsynagoge bittet um 
eine Spende für seine Arbeit.

Vorstellung der Biographie von Ephraim Kishon

Mehr als „nur“ Humorist

Fulda. Mitten im Hochsommer 
im Schlossgarten am großen 
Schlossgartenteich: Gehirn-
jogging mit Profi-Quizmaster 
Sebastian Klussmann. 
Das wird mitreißend schön, 
denn der Schlossgarten ist 
nicht nur Kulisse, sondern 
auch Teil der Performance …. 
Am 17. August geht es ab 19.30 
Uhr mit dem Aufwärm-Work-
shop für graue Zellen zum 
Thema „Grün“ los. 
Um 20 Uhr startet Sebastian 
Klussmann: „Merken Sie sich 
was!“ 
Sebastian Klussmann Jahr-
gang 1989, ist zweimaliger Eu-
ropa-, mittlerweile 10-facher 
Deutscher- und 17-mal Berli-
ner Quizmeister. Vor einem 
Millionenpublikum tritt er re-
gelmäßig als einer der Jäger 
der erfolgreichen ARD-Quiz-
show „Gefragt - Gejagt“ gegen 

ein Kandidatenteam an. 
Er arbeitet als Redner, Mode-
rator und Autor zu den The-
men Bildung, Allgemeinwis-
sen und Gedächtnis und ist 
der Gründer und Ehrenvorsit-
zender des Deutschen Quiz-
vereins.  
Mit seinen Büchern „Fast al-
les, was Sie wissen müssen“ 
stürmte er die Bestsellerlis-
ten.  
Der Quiz-Champion verrät 
seinen einfachen Weg zu mehr 
Allgemeinbildung: Wann war 
der Prager Fenstersturz? Wie 
viele Bit sind ein Byte? Wie 
heißt die Hauptstadt von Boli-
vien? Egal, ob Job, Eignungs-
test, Vorstellungsgespräch 
oder Unterhaltung auf einer 
Party - mit einer guten Allge-
meinbildung kann man über-
all punkten. 
Die Veranstaltung findet mit 

Pause, sowie einem interakti-
ven Quiz  – inklusive kleinem 
Gewinn - im zweiten Teil statt. 
Halten Sie Zettel und Stift be-
reit und freuen Sie sich auf ei-
nen unterhaltsamen Abend! 
Bei Unwetter wird die Veran-
staltung in den Marmorsaal 
im Stadtschloss verlegt. 
Tickets sind erhältlich unter 
Reservix.de und an den Vor-
verkaufsstellen der Fuldaer 
Zeitung. 

Ein Quizchampion im Schlossgarten

Sebastian Klussmann: 
„Merken Sie sich was!“ 

Landkreis Fulda. Nach der er-
folgreichen Premiere im 
Landkreis Fulda im vergange-
nen Jahr ist nun auch die 
zweite Runde der C-Lizenz-
Übungsleiterausbildung Brei-
tensport in der Pilotregion 
Landkreis Fulda abgeschlos-
sen. In diesem Jahr lag der 
Fokus auf dem Bereich Kin-
der- und Jugendsport. Ab so-
fort hat der Landkreis Fulda 
19 neue Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter für zahlrei-
che verschiedene Sportarten. 
Die Ausbildung wurde an 
acht Wochenenden durchge-
führt und fand erneut im 
Landkreis Fulda statt – und 
nicht wie üblicherweise in 
Frankfurt, Kassel oder Wetz-
lar, wo sich Bildungsstätten 
des Landessportbundes Hes-
sen befinden. „Wir haben eine 

tolle Kooperation zwischen 
dem Landkreis Fulda, dem 
Sportkreis Fulda-Hünfeld und 
der Sportjugend Hessen auf-
gebaut“, findet Sven Aschen-
brücker, Bewegungskoordi-
nator beim Landkreis Fulda. 
Kreisbeigeordneter Hermann 
Müller überbrachte die bes-
ten Wünsche von Landrat 
Bernd Woide und Vize-Land-
rat und Sportdezernent Fre-
derik Schmitt: „Sie haben vie-
le Wochenende intensivster 
Arbeit hinter sich. Der Land-
kreis Fulda fördert diese Art 
der Ausbildung gerne, denn 
Sie sind diejenigen, die künf-
tig unseren sporttreibenden 
Kindern und Jugendlichen 
fachlich fundiert die wichtigs-
ten Regeln und Übungen bei-
bringen werden. Es besteht ei-
ne sehr große Wertschätzung 
der Kreisspitze gegenüber 
den heimischen Vereinen und 
den dazugehörigen Betreu-
ern und Trainern. Wir wün-
schen Ihnen viel Freude und 
Engagement für die Aus-
übung Ihrer Tätigkeit.“  
Winfried Happ, Vorsitzender 
des Sportausschusses des 
Landkreises Fulda, schloss 
sich den guten Wünschen an: 
„Als Ausschuss und Kreistag 
versuchen wir, den Sport le-
bendig zu halten und Haus-
haltsmittel dafür bereitzustel-
len – auch für diese C-Lizenz-
Lehrgänge. Wir sehen die de-
zentrale Organisation der 
Lehrgänge als überaus positiv 
an. Wir brauchen Sie als qua-
lifizierte Trainerinnen und 
Trainer, um den Kindern und 

Jugendlichen in den Vereinen 
eine bestmögliche sportliche 
Ausbildung bieten zu kön-
nen.“ 
Wie wichtig die Arbeit der 
Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter ist, unterstrich 
Andreas Höhl, Leiter des 
Fachdienstes Familie, Sport, 
Ehrenamt beim Landkreis 
Fulda, mit einem Vergleich zu 
Bonifatius: „Wir treffen uns 
heute hier am Bonifatiustag. 
Bonifatius ist derjenige, der 
rausgeht und Gutes tut – wie 
Sie! Als Übungsleitende leiten 
Sie Kinder und Jugendliche in 
der persönlichen, sportlichen 
und sozialen Entwicklung in 
Vereinen an. Menschen wie 
Sie braucht es, um Kinder 
und Jugendliche zu begeis-
tern und damit die Vereine 
am Leben zu halten.“ 
In Deutschland gibt es 27 Mil-
lionen Menschen, die in 90.000 
Vereinen Sport treiben mit 
8,85 Millionen Menschen, die 
ehrenamtlich in den Vereinen 
tätig sind. „Unter den 8,85 Mil-
lionen Ehrenamtlichen gibt es 
rund eine Million Übungslei-
terinnen und Übungsleiter, zu 
denen nun auch ihr gehört. 
Der Sportkreis Fulda-Hünfeld 
baut auf euch und gratuliert 
euch ganz herzlich zu eurer 
absolvierten Lizenz. Ich finde 
vor allem total toll, dass wir 
auch drei Tandems ausgebil-
det haben“, so Harald Pias-
kowski, Vorsitzender des 
Sportkreises Fulda-Hünfeld. 
Tandems gibt es innerhalb 
des Programms „Sport inte-
griert Hessen“. Ziel ist dabei, 

Städte und Gemeinden dabei 
zu unterstützen, wenn es um 
den Aufbau und die Förde-
rung von Sportangeboten für 
benachteiligte Bevölkerungs-
gruppen geht. Dies können 
Angebote für Geflüchtete und 
andere Menschen mit Zuwan-
derungsgeschichte sein, 
ebenso wie die Förderung von 
Sportmöglichkeiten für ein-
kommensschwache und bil-
dungsferne Menschen.  
Abschließende Worte richte-
ten Marianne Klopsch und 
Marie Feuerhake von der 
Sportjugend Hessen an die 
Absolventinnen und Absol-
venten: „Ihr blickt wahr-
scheinlich auf viele intensive 
Ausbildungswochenenden 
zurück. Wir freuen uns sehr, 
dass wir nun die Lizenzen 
überreichen dürfen – und das 
erstmals für den Jugendbe-
reich im Landkreis Fulda. Das 
finden wir toll!“ 
 
Ausbildung Übungsleiter 

und Übungsleiterin C-
Lizenz Breitensport 

 
Die Ausbildung wird nach 
den Rahmenrichtlinien des 
DOSB durchgeführt. In 120 
Lerneinheiten (LE) werden 
die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer qualifiziert, Un-
terrichtsstunden zu planen, 
durchzuführen und zu reflek-
tieren, mit dem Ziel, Breiten-
sportgruppen im Sportverein 
zu leiten. Sie ist sportartüber-
greifend und speziell für die 
Zielgruppe Kinder und Ju-
gendliche konzipiert.

19 neue Übungsleiterinnen und Übungsleiter im Landkreis Fulda

Dank und Wertschätzung 

Harald Piaskowski (vorne von links), Sven Aschenbrücker, Andreas Höhl, Hermann Müller, Winfried Happ, Marie Feuerhake (hinten 
links) und Marianne Klopsch (vorletzte Reihe links) überbrachten den Absolventinnen und Absolventen ihre Glückwünsche. 
 Foto: Lisa Laibach

MediaBerater

Mario 
Burkard
Telefon: 0176-11 833 329
E-Mail: m.burkard@gnz.de

IM MAIN-KINZIG-KREISDehaam
1. SEPT. 2024
IN BAD ORB

10–18 UHR
Kurpark und Gartensaal

Regionaler 
Verbrauchermarkt  
mit zahlreichen Anbietern  

Live-Musik

Mobilitätsausstellung

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Steinau und alle 
Ortsteile

•  Sinntal alle 
Ortsteile

•  Schlüchtern und 
alle Ortsteile
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 12.08. – 17.08.2024

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

RhönSprudel Plus
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 1,77 €

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

-20%

Warsteiner

Bier
diverse Sorten,
Kasten 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

ANGEBOT

11.99

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Sixpack
Warsteiner

Extra 6 x 0,33 l
GRATIS!

!Aktion

zzgl. 0,48 € Pfand

1 Flasche
Schweppes
ndian Tonic
Water 1 l

GRATIS!

!ktion

1 x 2 Tickets für das Musical

König der Löwen in Hamburg

mit 1 x Übernachtung i. DZ.

1 x Yoga

Wochenend-Retreat

von Yoga Escapes

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Kessler Zink

Weisswein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,99 €

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

-35%

!Neu im

Sortiment
Leikeim Hell

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

Oberbräu Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

1 l = 3,49 €3.49**
App3.99

ANGEBOT

Paderborner

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,70 €

6.99
7.99

König Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-21%

Maisel‘s Weiss
Original, alkholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,66

se

,
€

1 l = 1,50 €4.49**
App4.99

-30%

TWENTYFOUR 7

Energy
koffeinhaltig,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,39 €

1.39
-22%

Malibu Pineapple
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 7,96 €

1.99
-29%

Havana Club & Cola
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
-33%

Rotkäppchen

Fruchtsecco
schwarze Johannisbee
Granatapfel,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

ere,

3.49
-30%

Martini

Fiero, Bianco
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
ANGEBOT

KNALLER
PREIS!

Baileys Original
0,7 l -Flasche,
1 l = 16,41 €

11.49
12.99

Pircher
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

14.99
18.49

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €€

3.49
ANGEBOT

Monkey 47
Dry Gin,
0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfan
1 l = 69,98 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

8.98
-31%

Azur

Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,

1 l = 0,37 €

6.99
ANGEBOT

Benediktiner

Hell, Weissbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60

,

1 l = 1,50 €14.99**
App

ANGEBOT

15.99

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

1 l = 0,46 €5.49**
App5.99

-25%

Gerolsteiner

Erfrischungsgetränke
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 0,75 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 € + 2 Keramik

Untersetzer

GRATIS!

g

!Aktion

1 l = 1,22 €5.49**
App5.99

6.99

Capri-Sun
diverse Sorten,
Pack = 10 x 0,2 l,
1 l = 1,75 €

1 l = 1,50 €2.99**
App3.49

4.29

Rauch EisTee
diverse Sorten,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,39 €

0.79
0.89

Rauch EisTee
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,99 €

1.49
ANGEBOT

S
In

A

7

nd,

34.99
ANGEBOT
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Gottesdienste

Kirche

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 11.8.: 
10.45 Uhr Kirmesgottesdienst 
in Oberzell Pfr. Schmitz
Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal  
Sonntag, 11.8.: 
Reinhards 9.30 Uhr 
Hintersteinau 11.00 Uhr

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntag, 11.8.: 
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Pastor Heiko Schmidt

St. Peter Mernes 
Sonntag, 11.8.: 
10.30 Uhr heilige Messe 
Montag, 12.8.: 
19.00 Uhr Friedensgebet 
Mittwoch, 14.8.: 
19.00 Uhr heilige Messe mit 
Kräutersegnung

Schlüchtern. Eine Wanderung 
vom Neidhof/Schlüchtern nach 
Bellings veranstaltet der Ver-
ein für Sport und Gesundheit 
Schlüchtern (VSG) am Sams-
tag, 18. August. Treffpunkt ist 
um 9.30 Uhr am Parkplatz Ge-
tränke-Lambert, Elmweg 8, in 
Schlüchtern. Die Wanderung 
ist ca. 6 km lang. Anmeldungen 
bis zum 15. August bei Klaus 
Arnold unter Telefon 
06661/6820 und 0176/78323936 
oder kontakt@verein-sport-Ge-
sundheit.de

Wanderung

Bad Orb/Bad Soden-Salmüns-
ter. Das Südhessische Kam-
merorchester unter der Lei-
tung von Musikdirektor Bilik 
bietet im Rahmen des traditio-
nellen Kammermusikfestivals 
und zur Jubiläumsfeier 50 
Jahre Main-Kinzig-Kreis be-
sondere Konzertprogramme 
an. 
Für die Konzerte zum 50-jäh-
rigen Jubiläum wurden Kom-

ponisten mit regionalem Be-
zug zum Main-Kinzig-Kreis 
und Hessen ausgesucht: Paul 
Hindemith (Hanau), Friedrich 
von Flotow (Darmstadt), Max 
Rhode (Frankfurt), Georg 
Henkel (Bad Orb), Rolf Rudin 
(Erlensee), Bettina von Arnim 
(Frankfurt), Georg Philipp Te-
leman (Frankfurt). 
Die Solisten des Franz Lehár 
Orchesters (Komárno), Ferdi-

nand Pastorek (Viola) und Eva 
Sykorova (Flöte) bereichern 
das Kammerorchester vom 20. 
bis 22. August. 
Zu hören ist das Orchester am 
Dienstag und Donnerstag, 20. 
und 22. August, jeweils um 
19:30 Uhr im Musikpavillon im 
Kurpark Bad Orb sowie am 
Mittwoch, 21. August, 18:00 
Uhr in der Arena an der Salz 
in Bad Soden-Salmünster. 

Südhessisches Kammerorchester

Komponisten 
mit regionalem Bezug

Bad Soden-Salmünster. Am 
Mittwoch, 14. August, lädt der 
Kurbetrieb zur monatlichen 
WeinMusik am Kurpark ein, 
wie immer mit Livemusik vol-
ler Leidenschaft bekannter 
Musiker aus der Region. 
Ab 19 Uhr spielen bei der 
kommenden WeinMusik Sin-
ger und Songwriterin Daniela 

May, Pianist Dennis Korn so-
wie Percussionist Robin Mit-
tenzwei 100 Prozent deutsch-
sprachige Songs von echten 
Kulthits der 80er, über aktuel-
le Ohrwürmer bis hin zu be-
sonderen Liedern mit eigener 
musikalischer Interpretation. 
Zusammen mit einem erlese-
nen Wein, kühlen Getränk 

und leckerem Snack in der 
Hand wird der Sommerabend 
im Kurpark Bad Soden-Sal-
münster in jeder Hinsicht zu 
einem Open-Air-Genuss. Bei 
schlechtem Wetter findet die 
Veranstaltung im Spessart 
FORUM statt. 
Ohne Eintritt, einfach kom-
men und genießen.

Am Mittwoch, 14. August, ab 19 Uhr

WeinMusik am Kurpark

Schlüchtern. Der Unterricht 
an der Stadtschule Schlüch-
tern beginnt für die Schüler 
der Klassen 6 bis 10 der Haupt- 
und Realschule am Montag, 26. 
August, um 7.30 Uhr. Der Un-
terricht endet an diesem Tag 
um 12 Uhr. Die Einschulung 

der Schüler der neuen fünften 
Klassen der Haupt- und Real-
schule findet am Dienstag, 27. 
August, in der Großsporthalle 
der Stadtschule statt. Um 9 
Uhr werden die Schüler der 
neuen Klassen 5 eingeschult. 
Sie haben Unterricht bis 12 

Uhr. Nach der Aufnahmefeier-
lichkeit begeben sich die Schü-
ler mit ihren Klassenlehrkräf-
te in ihre neuen Räume. Für 
die Eltern bietet der Förder-
verein ein Elterncafé ein. Um 
10.30 Uhr öffnet das Fliegende 
Künstlerzimmer seine Türen.

Stadtschule Schlüchtern informiert

Einschulungen 
am Dienstag, 27. August

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern               10. bis 16. August 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

10.08.24:  Löwen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

11.08.24:  Goethe-Apotheke, Hosenfeld-Hainzell 
  Hahingusstr. 1 ................................(0 66 50) 91 02 02 

12.08.24:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10  

13.08.24:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

14.08.24:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

15.08.24:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

16.08.24:  Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
  Steinauer Str. 37 .................................... (0 66 66) 402

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen – mit gesunden Gelen-
ken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen,
schränkt uns das im Alltag oft
stark ein. Hilfe kommt aus der
Apotheke mit den Arzneitrop-
fen Rubaxx (rezeptfrei).

Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron
erfüllt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheu-
matischen Schmerzen in Ge-
lenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen sowie bei Folgen
von Verletzungen und
Überanstrengungen.
Dabei ist er gut
verträglich!

Wirkung ohne
Umwege
Durch die Dar-

reichungsform als
Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx di-
rekt über die Schleimhäute
aufgenommen. Die schmerzlin-
dernde Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegenmüssen zunächst im

M a g e n
zersetzt
w e r d e n
und fin-

den erst
nach einem

langenWeg über
den Verdauungstrakt

ins Blut. Ein weiterer Vorteil:
Dank der Tropfenform lässt
sich Rubaxx je nach Stärke der
Schmerzen individuell dosieren.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und
Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Natürliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

Mit den Arzneitropfen
von Rubaxx bekämpfen
Sie Ihre rheumatischen
Gelenkschmerzen von
innen heraus.

� Diese spezielle
Schmerztablette
bremst Ihre
Nervenschmerzen
aus!

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Rücken, Nacken, Kopf
Thema Nervenschmerzen

Nervenschmerzen sind vielfältig

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? So-
gar Migräne? Diese Beschwer-
den machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual.
Vielen unbekannt: Das sind
häufig Symptome von Nerven-
schmerzen – und hier gibt
es wirksame Hilfe! Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress
führen oft zu verspannten
Muskeln, die auf die Nerven
drücken und diese reizen
oder schädigen können.
Eine häufige Folge: belastende
Rücken- oder Nackenschmerzen.
Diese können sogar bis in den
Kopf ausstrahlen und dort Kopf-
schmerzen oder sogar Migräne
verursachen. Was die wenigs-
ten wissen: Dahinter stecken oft
Nervenschmerzen.

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewährte

Wirkstoffeundkann sowirksame
Hilfe speziell bei Nervenschmer-
zen in Rücken, Nacken und Kopf
bieten. Cimicifuga racemosa hat
sich z.B. bei Verspannungen im
Rücken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem

wirkt es stechenden Schmer-
zen längs des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel
ziehen können, entgegen. Da-
rüber hinaus hilft der Wirkstoff
laut Arzneimittelbild bei mi-
gräneartigen Kopfschmerzen.
Cyclamen purpurascens wird
laut Arzneimittelbild bei typi-
schen Migränesymptomen, wie
Pochen und Pulsieren im Kopf,
eingesetzt. Auch durch Migräne
hervorgerufene Sehstörungen
wie Augenflimmern können
gelindert werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Rücken,

Nacken und Kopf natürlich wirk-
sam behandeln – auch bei chro-
nischen Schmerzen.

Medizin

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241



Perfekte Begleiter
für alle Ansprüche!
Sichern Sie sich jetzt Ihr Top-Angebot!

* Sämtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien.
1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der HYUNDAI Finance, ein Geschäftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-
Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Verpflichtung zum Abschluss einer
Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige Sonderausstattung möglich. Überführungskosten in Höhe von 990EUR enthalten. Alle Preise
inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gültig bis 31.12.2024 und je nach Verfügbarkeit.

ab 255EUR1
mtl. Leasingrate

Fahrzeugabbildung beispielhaft und zeigt ggf. aufpreispflichtige Zusatzausstattung.

Viele Hyundai-Specials warten auf Sie und Ihre Entscheidung für Ihr neues Wunsch-Modell. Lassen Sie sich bei uns unverbindlich
beraten und überzeugen Sie sich von unseren SUVModellen. Vom Crossover Hyundai BAYON bis hin zum Kraft und Größe
repräsentierenden neuen Hyundai SANTA FE – alle stehen für Sie und eine erlebnisreiche Probefahrt bereit.

Hyundai SANTA FE 1.6 T-GDI MY25
Plug-In-Hyb., Blackline (253PS)
Elektro, 6-Gang Automatik,
Allradantrieb 5-Sitzer
Einmalige Leasingsonderzahlung 6.810EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 10.000km

mtl. Leasingrate
ab 670EUR1

Energieverbrauch kombiniert:
19,2kWh/100km + 1,7l/100km;
CO2-Emissionen kombiniert: 38g/km;
CO2-Klasse: B; Max. Reichweite: 54km

Hyundai TUCSON FL 1.6 T-TDI Trend
48V LED-Paket, (160PS) 2WD,
7-Gang Doppelkupplungsgetriebe,
Frontantrieb 5- Sitzer
Einmalige Leasingsonderzahlung 6.051EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 10.000km

mtl. Leasingrate
ab 335EUR1

Energieverbrauch kombiniert:
6,2–6,5l/100km; CO2-Emissionen
kombiniert: 140–148g/km;
CO2-Klasse: E

Hyundai KONA 1.0 T-GDI Tend,
LED-Paket, (120PS),
6-GangManuell,
Frontantrieb 5-Sitzer
Einmalige Leasingsonderzahlung 2.940EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 10.000km

mtl. Leasingrate
ab 255EUR1

Energieverbrauch kombiniert:
5,7–5,8l/100km; CO2-Emissionen
kombiniert: 129–131 g/km;
CO2-Klasse: D

Autozentrum Ries
Berliner Straße 38
63628 Bad Soden-Salmünster
www.autozentrum-ries.de
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Staffel- oder unbefristeter Mietvertrag: 
Vor der Unterzeichnung ist es wichtig, sich gründlich zu in-
formieren und alle Vertragsbedingungen sorgfältig zu prü-
fen.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Egal ob Index-, 

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)
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Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.
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Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Münzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngläser, Perücken,
Teppiche, Bilder, Ölgemälde, Möbel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krüge, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlässe auch Haushaltsauflösun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriös u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschätzung.
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. t 069/25718443

G���!������O������)���8������ ������
�� ������ ����� ���� /���
� ���������
 ���
� ,��������
� /"��� ���� !��������
���������
� @��"*������� �"���� H���
�8�-���������t #$'3B32&522&

��������� �� $2#� 6GC
� G�����
� ������
L������
� ������������
� ���<����
(#$4
� ���"����������� $$3�53#
� ,>?�
�����������$#�3##
�K��t #'#5'�$'&3

SOMMER-LIEBE IN DEUTSCH-
LAND … LEBEN WIE IM SÜDEN, 

GRILLEN, SCHWIMMEN, KÜSSEN, 
STERNE ZÄHLEN !

Kirstin , 60 J / 1.63,  Sachbearbeiterin 
und lebe in guten finanziellen Verhält-
nissen, schöne Wohnung + Auto + Lust
auf Urlaubsreisen ans Meer, sofern es 
möglich ist und die am Flughafen nicht 
immer noch 5 Stunden Wartezeit ha-
ben, weil irgendwelche Klima Kleber 
Blödsinn bauen. Bin eine zierliche, 
schlanke, schöne, fröhliche, ehrliche, 
charmante Frau; vielseitig interessiert, 
spontan, mit Sexappeal u. toller Figur. 
Bin eine gefühlvolle Frau, werde immer 
nur angestarrt, dabei bin ich so lieb 
und gar nicht eingebildet. Ich will nur, 
dass Du mein Herz und meine inneren 
Werte siehst und nicht nur mein Ausse-
hen. Dein Aussehen ist für mich doch 
auch nicht wichtig, sondern deine Lie-
be zu mir und dass du immer ehrlich zu 
mir stehst. Wenn wir uns über pv bei 
einem Glas Wein im Kerzenschein ken-
nenlernen, es knistert und wir zusam-
menfinden, werden wir sehr glücklich. 
Es ist unsere Chance zur „Liebe“. Ich 
bin ganz gespannt auf unser erstes 
Treffen! Machen wir eine aufrichtige, 
sensible Beziehung daraus. Sag „JA“ 
zum „GLÜCK“, wenn nicht jetzt, wann 
dann?! Pack das Glück an, ich bin 
lieb und freue mich auf Deinen Anruf. 
handy 01522 - 6954734, od. Mail an: 
KirstinSonne@wz-mail.de

Mein Name ist Karin. Ich bin
75 Jahre alt und seit einiger Zeit 

Rentnerin, 
früher war ich Bankangestellte und
bin leider auch Witwe. Nach so vielen
schönen Jahren Ehe starb mein Mann
gerade, als wir das Leben noch einmal 
richtig genießen wollten. Ich halte mich
durch Fahrradfahren, Gartenarbeit und 
schwimmen fit. Im Sommer trage ich 
gerne kurze Kleider, da ich eine sehr 
schöne, schlanke weibl. Figur habe.
Bin 158 cm groß, habe blaue Augen
und blonde Haare. Ich versuche immer 
noch meine Träume zu verwirklichen, 
daher meine PV Anzeige an DICH. Ich
bin gerne in der Natur unterwegs, gehe
aber ebenso gerne mal ins Theater. 
Auch reise ich sehr gerne ans Meer 
oder mache es mir mit einem Buch auf 
der Couch oder auf dem Balkon ge-
mütlich. Gerne würde ich noch einmal 
einen Menschen hier aus der Umge-
bung kennenlernen, mit dem ich das
Leben genießen kann … unsere Chan-
ce zum Glück ist jetzt dein schneller
Anruf: tel. 01520 – 7866545.

GLÜCKLICH IST NICHT DER, DER 
ALLES HAT, SONDERN DER, DER 
ZU SCHÄTZEN WEISS, WAS ER HAT.
Matthias, 63 J, selbst. Unternehmer 
in der Elektrobranche, verwitwet 
und bereit für eine neue Partner-
schaft. Ich fahre Motorrad, spie-
le Klavier und Trompete und liebe 
Musik von Gospel bis Rock ist alles 
möglich. Ich bin ein 180 cm gro-
ßer, natürl., lustig und ernst. Ro-
mantiker u. Macho, sportl., lässig, 
ein fürsorgl., liebevoller Mann mit 
viel Humor u. Ehrlichkeit. Ich bin 
ein offener, warmherziger, sport-
lich-schlanker und reiselustiger 
Mann. Ich wünsche mir eine Part-
nerin, mit der ich gemeinsam eine 
Zukunft schmieden darf, schöne 
Reisen planen oder einfach nur 
gemeinsam die Zweisamkeit ge-
nießen kann. Ich bin auch privat 
ein Teamplayer und ich suche eine 
Frau, die mit mir gemeinsam das 
WIR gestalten möchte. Hierfür be-
nötigst Du keine Modelmaße, wohl 
aber ein gepflegtes Äußeres. Und: 
mit Dir sollte ich sowohl die Brat-
wurst am Würstchenstand als auch 
ein feines Menü im Restaurant ge-
nießen können. Wir können glückl. 
werden, wenn Sie jetzt über pv 
gleich anrufen, Tel.: 0172 - 3712035, 
auch am Wochenende, od. E-Mail an 
Matthias1112@inserat-wz.de

GLÜCK IST, WENN MAN DAFÜR 
GELIEBT WIRD, WIE MAN EBEN IST !
M A R T I N und ich zähle 72 Jahre  
ganz alleinstehend und bin 179 cm 
groß. Bin als Architekt und Dipl. In-
genieur immer noch etwas beratend 
tätig, weil es mein Hobby ist und 
meine Mandanten mir wichtig sind, 
und weil wer rastet der rostet. Lebe 
in besten finanz. Verhältnissen, doch 
Geld ist nicht alles. Darf ich Sie einla-
den, zu einem Weinfest od. auf meine 
Terrasse bei einem Gläschen Ihrer 
Wahl? Mir fiel diese pv Anzeige nicht
leicht, doch wie soll ich Sie sonst fin-
den?! Ich freue mich auf den Moment 
des Kennenlernens, das erste zärtl. Lä-
cheln, das Strahlen deiner Augen, in die 
ich versinken möchte! Ich bin ab und zu 
ein ruhiger Mensch, aber ruhige Men-
schen bemerken mehr, als man glaubt, 
denken sich mehr, als sie sagen, und 
wissen mehr, als sie preisgeben. Ge-
genseitiger Respekt, Treue, Vertrauen 
und Offenheit, gute Gespräche, auf 
Augenhöhe sein und auch die Bereit-
schaft, Kompromisse zu schließen, 
sind für mich sehr wichtig. Bitte haben 
Sie auch Mut, ich suche eine ganz nor-
male Frau, rufen Sie jetzt gleich über 
an: handy 0151 – 59897641

FIT WIE EIN TURNSCHUH UND 
JUNG IM HERZEN MÖCHTE ICH 

MIT IHNEN IM STRANDKORB 
KUSCHELN !

JOHANNES , fröhlicher, 81 jähriger 
Privatier. Bin ein niveauvoller, vita-
ler, lustiger Mann in allerbest. Fi-
nanziellen Verhältnissen, mit Auto, 
schönem Haus, das gastlich für Sie 
offen steht. Ich halte mich mit etwas 
Fitness-Sport und Reisen fit und 
gehe öfters zu Kulturveranstaltun-
gen und in den Wald spazieren. Lust 
auf einen Abend im Hochsitz, mit 
Wein, klassischer Musik und dem 
schönsten grünen Sonnenlicht der 
Wälder? Bin Lausbub und Kavalier 
der alten Schule mit Charakter u. 
Format. WOHIN DARF ICH MEINE 
ROSEN SCHICKEN, MIT WEM EI-
NEN WALZER TANZEN? Für mein 
zukünftiges Leben wünsche ich mir 
über pv wieder eine Partnerin, auf 
die ich mich stets verlassen kann 
und welche an einer dauerhaften 
Beziehung interessiert ist und den 
gemeinsamen Weg noch ein Stück-
chen weitergehen möchte … Bitte 
rufen Sie an, wir lassen uns viel Zeit 
zum Kennenlernen und zum gegen-
seitigen Vertrauen. Ihr Alter ist egal, 
um Herzen schlagen zu hören. Tel. 
0172 - 3707138, ich freue mich auf 
Sie.
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ACHTUNG – kaufe Porzellan, 
Kaffeeservice und Essservice 
– EINFACH ALLES ANBIETEN!

0163/2465278
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Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedürftig.
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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Whg in ruhiger Lage mit Aussicht 
aufs Kinzigtal in GN-Hailer zu ver-
mieten. 2 ZKB, 60 m2, renoviert, gr. 
Kippfenster + 1 gr. Fenster mit 
Stadtblick, Laminat mit Schalltritt-
dämmung, Mitbenutzung des Gar-
tens, 550,-€ KM + 200,-€ NK.
t 06051/68708 
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FundGrube

Partner der Vereine

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Verkäufe

Mercedes

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen Immob.-Gesuche

Gew. Vermietungen
Mietgesuche

Grundstücke

Immobilien

Vermietungen



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 10. August 2024Lokales

Steinau. Der diesjährige 
Herbst/Winter Basar findet am 
Samstag, 7. September, von 10 
bis 12.30 Uhr, in der Bilzberg-
schule Ulmbach statt. Einlass 
für Schwangere ist bereits ab 
9.30 Uhr. Verkaufsnummern 
und Infos erhaltet ihr ab 10. 
August unter www.basarli-
no.de/GM59. Angeboten wer-
den Kleidung für Kinder (Gr.50 
bis 170) und Jugendliche, Ba-
byzubehör, Kinderwagen, Au-
tositze, Fahrräder und vieles 
mehr. Außerdem Spielwaren 
und Bücher. Während des Ver-
kaufs wird auch Kaffee und 
Kuchen angeboten.

Basar am 
7. September

Steinau. Der Ortsverband 
VdK Steinau hatte vor kur-
zem zu einem Grillfest am 
Sportlerheim der SG Mar-
born eingeladen.  
Man hatte schönes Wetter, 
fast schon zu warm. Die Gäs-
te konnten zwischen Steaks 
und Würstchen wählen, etli-
che Mitglieder hatten auch 
Salate mitgebracht. Man 
konnte auch ein Mitglied 
vom VdK Bayern begrüßen, 
dieses hat früher einmal in 
Marborn gewohnt und woll-
te sehen was die Steinauer 

VdK so macht. Der Kreisvor-
sitzende Ullrich Köhler war 
auch gekommen und konnte 
mit dem Vorsitzenden Hans-
Jürgen Salomon eine Eh-

rung für 25 Jahre Mitglied-
schaft von Sieglinde Kroker 
vornehmen. Sie erhielt die 
Urkunde mit Anstecknadel 
sowie einen Gutschein.

Steinauer VdK lud zum Grillfest ein

25 Jahre Mitgliedschaft

Kreisvorsitzender Ullrich Köhler, Ortsverbandsvorsitzende Hans-
Jürgen Salomon und Sieglinde Kroker (von links) . 

Bad Soden-Salmünster. Der 
Sozialdienst katholischer 
Frauen Bad Soden-Sal-
münster sucht Frauen und 
Männer ab 21 Jahren, die 
sich im Familien-Patenpro-
jekt „Mogli“ engagieren 
möchten. Außerdem sucht 
auch das Second-Hand-
Stübchen für Baby- und Kin-
derbekleidung Unterstüt-
zung. 

Ab sofort anmelden 
als Familienpate 

 
Voraussetzung für die ehren-
amtliche Mitarbeit ist die 
Teilnahme an einer Basis-
Schulung. Die nächste Schu-
lung findet ab Oktober statt. 
Weitere Informationen und 
Anmeldung unter 06056/5402 
oder kontakt@skf-bad-so-
den-salmuenster.de.

Nächste Schulung startet im Oktober

Ehrenamtliche 
für „Mogli“ gesucht
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) 
ab 13 Jahren für die Verteilung unserer Verlags- 
produkte am Samstag.

Die vollständige Stellenbeschreibung findest Du unter
www.dpn-media.de/karriere-zusteller-ferienjob.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Produktionsmitarbeiter (m/w/d) 
für unsere Rotation
 
Sie werden eingesetzt für

•  Umrüsten der Aufträge an der Druckmaschine

• Wartung und Pflege der Druckmaschine

• Bestücken und Wechseln der Papierrollen

• Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit

•  Flexibilität und Zuverlässigkeit

•  Körperliche Belastbarkeit

•  Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende

•  Eine technische Ausbildung

•  Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise 
in der Verlagsbranche

•  Staplerführerschein wäre wünschenswert

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de

©
 D

PN

Für unsere zukünftige Entwicklung suchen wir zum nächstmöglichen 
Termin 

Staplerfahrer (m/w/d) 
in Voll- oder Teilzeit Tag und Nacht
 
Wenn Sie im Besitz eines gültigen Staplerführerscheines sind, zeit-
lich flexibel zur Verfügung stehen und zudem kör-
perlich belastbar sind, senden Sie bitte umgehend 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unser Personalbüro.

Die vollständige Stellenbeschreibung finden Sie 
unter www.dpn-media.de-karriere-staplerfahrer.
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StellenMarkt

Jobbörse
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche Stellenangebote



Steghöhe
ca. 30cm

4-Jahreszeiten Betten-Set 6tlg.
• Bezüge aus

100% Polyester
(Mikrofaser)
• Füllung
100% Polyester

6er-Set bestehend aus:
2 Herbst-Steppbetten
je ca. 135x200cm

2 Sommer-Steppbetten
je ca. 135x200cm
2 Kopfkissen je ca. 80x80cm

Edle und
weiche
Renforcé-
Qualität

Edel-
Renforcé
Bettwäsche
Kissen
ca. 80x80cm,
Bezug
ca. 135x200cm
• 100% Baumwolle
• Mit YKK-Markenreißverschluss
• Atmungsaktiv und pflegeleicht

Vertikal

Stripes

Stripes
Pattern

Flora

Horizonta
l

Stripes

Jersey-Spannbetttuch
in 3 Größen • 100% Baumwolle

• Langlebige Jersey-Qualität

Grün

Silber

Mint

Offwhite

Gelb

Grau

12,99*
je Bettwäsche

5,99*

ca. 90–
100x200cm

7,99*

ca. 140–
160x200cm

9,99*

ca. 180–
200x200cm

Auch
online

Auch
online

34,99*

Auch
online

6er-Set

Höhe
ca.
8cm

Pfanne
Ø ca. 28 cm

Topf
Ø ca. 20 cm

Pfanne
Ø ca. 24 cm

Induktions
geeignet

Topf
Ø ca. 28 cm

TopfØ ca. 24 cm

Mit Soft-
touch-Griff

15,99*
Pfanne Ø ca. 28cm

12,99*
Pfanne Ø ca. 24cm

16,99*
Topf Ø ca. 24cm

14,99*
Topf Ø ca. 20cm

19,99*
Topf Ø ca. 28cm

Geschmiedete
Hochrandpfanne

oder Topf „Weston“
• Hochwertiges,
geschmiedetes Aluminium

• Töpfe inkl. Glasdeckel
mit Dampfloch

• Innen hochwertige
ILAG-Keramik-Versiegelung

• Energiesparend durch extra
starken Boden

Höhe
ca. 8cmc

GABEL

FE
ST

Induktions
geeignet

WokØ ca. 28cm

16,99*
Pfanne Ø ca. 20cm

18,99*
Pfanne Ø ca. 24cm

19,99*

billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 21,99
PfanneØ ca. 28cm
WokØ ca. 28cm

TOP

Profi-Induktionspfanne oder -Wok „Rovigo“
mit Whitford QuanTanium Granitoptik-Beschichtung • Aus hochwertigem,
geschmiedetem Aluminium • Extra starker Boden für optimale Wärmeverteilung
• Hohe Form
10 Jahre
G

Mit Hitzekontrolle
10 Jahre
Garantie

Pfanne in 3
Größen erhältlich
Ø ca. 20/24/28cm

17,99*
UVP 34,99

48%
billiger

Sabots für Damen oder Herren
• Atmungsaktiver, sportlicher Obermaterial-
Mix • Angenehme, textile Innenausstattung

• Flexible Phylon-Laufso e • Größen 38– – 4
je Paar

Herren
Navy/Grau

Damen
Grau/Bla

44
Damen
Navy/Pink

ohle
Weiche Schaum-
decksohle mit
Memory-Effekt

Sneaker für Damen
• Obermaterial aus pflegeleichtem PU
•Weiche Memory Foam Decksohle

• Leichte Phylon-Laufsohle mit
griffigen TPR-Einsätzen
• Größen 38–41
je Paar

19,99*
UVP 44,95

55%
billiger

NEU

Schwarz/
Rose

Navy/
Pink

9,99*
je Ausführung

Outdoor-Elektrozubehör
3 J h G ti

24,99*

Steck-
dosen-
block
4-fach
10m

Gummikabel
25m

Erdspieß
mit Steck-
dose 2-fach

Gara
Leer-

trommel

Gummikabel 5m
mit Doppelkupplung

Gummi-
kabel
10m
Schwarz
oder Rot

Gummikabel
20m mit Doppelkupplung

19,99*
je Ausführung

Jeweils spritzwasser-
geschützt– IP44

Oktober-
festbier

6x0,5-l-Flasche,
zzgl. 6x –,08 Pfand
(1 l = 1,33)
je 6er-Träger

festbier

d

estb e

d

3,99*
UVP 5,39
25% billiger

6er-Pack

Erdnüsse XXL
gesalzen
oder

ungesalzen geröstet,
1-kg-Beutel
(1 kg = 5,49)
je Beutel

5,49*
UVP 7,99
31% billiger

1 kg

Permanent
Tragetasche

in den Motiven „Mickey Mouse & Pluto“,
„Minnie Mouse“ oder „Donald Duck“
je Tasche

„

1,79*
UVP 2,49

28%
billiger

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!
Honig
Akazienhonig mit Früh-
jahrstracht, Koriander-
oderWaldhonig

600-g-Glas (1 kg = 9,98)
je Glas

5,99*
UVP 7,99

25%
billiger 600g

Fleischspezialität
Deutsches Frühstücksfleisch,
Truthahn-, Schweine- oder

Hähnchenfleisch im eigenen Saft
300-g-Dose (1 kg = 8,30)
je Dose

2,49*
UVP 3,49

28%
billiger

300g

Schoko-Reis
Edelvollmilch- oder
Weiße Schokolade

200-g-Tafel (1 kg = 9,45)
je Tafel

1,89*
UVP 2,19

13%
billiger

Duft-Zugband-
säcke Dark Cassis

30x20-Liter-Rolle, Himbeere Vanille
25x30-Liter-Rolle
oder Mango
15x50-Liter-Rolle
je Rolle

1,99*mit Duft

11,40*
statt 19,80

42%
billiger

Hefe-Weißbier 20x0,5-l-
Flasche, zzgl. 3,10 Pfand,
0,5-l-Flasche: –,57, zzgl. –,08
Pfand (1 l = 1,14)

zzgl. 3,10 Pfand

Aktionszeitraum:
12.08. bis

18.08.2024

M A X I M A L sauber! Über 50 weitere Artikel
in Ihrer Filiale erhältlich!

WC-Stein
Kraft Aktiv
Blau-

spüler Chlor oder
Kraft Aktiv Lemon
3x50-g-Packung
(1 kg = 25,27)
je 3er-Pack

3,79*

3er-Pack

35%
billiger

zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = 1,95

1,85*

1 Liter

33%
gratis

WC-Gel
XXL
Ocean Fresh,
Lime Fresh

oder Floral Fresh
1-l-Flasche
(1 l = 1,85)
je Flasche
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2,88*

25% billiger
zum Vergleich:

UVP 15 WL =
5,79

Waschmittel Pods
Aprilfrisch, Duft von
Orangenblüte&Pfirsich
oder Amethyst Blüten-

traum 201-g-Packung für 10Wasch-
ladungen (pro Waschgang –,29) je Packung

Wäscheparfüm
Unstoppables Fresh
oder Aprilfrisch
300-g-

Packung (1 kg = 19,17)
je Packung

5,75*

18% billiger
zum Vergleich:

UVP 160-g-Pa
ckung = 3,75

2,99*

2,99*

3,33*

Premium
Nektarinen XXL
Spanien/Italien Kl. I, ausge-

wählte große Früchte – aromatisch und
süß, Kaliber A/AA,
1,5-kg-Schale
(1 kg = 1,99)
je Schale

Zwetschgen Serbien/Bosnien
Kl. I, Sorte: Stanley, bestens geeignet
zum Einkochen, Backen und Genießen,
2-kg-Korb (1 kg = 1,67)
je Korb

Deutsche Premium
Cocktailtomaten XXL

Deutschland/Knoblauchsland
Gewächshausqualität, 650-g-Schale
(1 kg = 4,60)
je Schale

Abbildung ähnlich

Abbildung ähnlich

Abbildung ähnlich

BIS ZU SPAREN55%
33
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus KW 10/24.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 12. August

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE Filialangebote
Online-Prospekte

Norma24-Onlineshop

DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!-APP IST DA! NEU

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


