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Hallo, 
liebe Leser 
Bielefeld gibt’s doch gar 
nicht. Oder doch? Ich wollte 
es beweisen und bin in mei-
nem Sommerurlaub zusam-
men mit der besseren Hälfte 
genau dort hingefahren. An-
gekommen, stellten wir fest: 
Zumindest ist da eine Stadt, 
wo auch laut Landkarte eine 
sein müsste, was uns die aus-
giebige Beschilderung auch 
bestätigte. Aber unmöglich, 
an der vielbefahrenen Stra-
ße ein Bild vom Ortsschild 
zu machen. Eine Tourist-Info 
haben wir nicht gefunden 
und auch sonst nichts, wo-
rauf der Name prangte. 
Nach dem Besuch in zehn 
Läden, die zumindest ein 
bisschen nach „Souvenirs“ 
aussahen – keine Tasse, kein 
Magnet, nichts. Wie soll ich 
meinen Kollegen jetzt noch 
beweisen, dass wir auch 
wirklich dort waren? Die 
Existenz von Bielefeld wird 
in unserer Redaktion wohl 
ein Mysterium bleiben, 
denkt 

Euer Boto

Ohne Kleckern 
Was macht guten 

Reiseproviant aus?

Beilagen in Teilausgaben

Metzgerei Baumann

Bad Nauheim. Intensiv, tem-
peramentvoll, unvergesslich 
swingen die Neuen Kurkon-
zerte durchs Wochenende. In 
der Trinkkuranlage möchte 
nicht nur eine mitreißende 
Irith Gabriely mit ihrer Band 
das Publikum begeistern.  
   

Colalaila mit Irish 
Gabriely, der Queen of 

Klezmer  
 
Am Samstag, dem 10. August 
um 16 Uhr besticht das En-
semble „Colalaila” um Irith 
Gabriely, Klarinette, mit Nor-
man Reaves, Violine, und Pe-
ter Przystaniak am Klavier 
durch seine musikalische In-

tensität und temperament-
volle Darbietung. Jeder ein-
zelne Musiker ist ein heraus-
ragender Solist und trägt 
durch mitreißendes Spiel zu 
dem vollen, orchestralen Ge-
samtklang bei. Das Pro-
gramm bietet einen Mix aus 
Klezmer, Benny Goodman 
Swing, klassischer Musik und 
eigenen Kompositionen des 
Pianisten Peter Pryzstaniak. 
Dabei erzählt Irith Gabriely 
chassidische und andere Ge-
schichten und gibt damit ei-
nen authentischen Einblick in 
jüdisches Leben, die Ge-
schichte der gespielten Wer-
ke und das Leben und die Zeit 
ihrer Komponisten. Durch 

ausdrucksstarke Spielweise 
gelingt es Colalaila, eine 
emotionale Verbundenheit 
zum Publikum herzustellen 
und die Zuhörer mitzureißen.  
 

Sound of Spirit and 
Friends 

 
Mit Internationalen Ever-
greens und Broadwaymelo-
dien der 30er bis 60er Jahre 
berührt und begeistert das 
Ensemble „Sound of Spirit“ 
am morgigen Sonntag, dem 
11. August um 16 Uhr immer 
wieder neu. Die eingängigen 
und einprägsamen Melodien 
und ihre tiefgründigen, uni-
versellen Texte bleiben oft 

wie ein Ohrwurm im Ge-
dächtnis hängen. Aus der 
großen Vielfalt der Musikstü-
cke bringen „Sound of Spirit 
and Friends“ internationale 
Hits auf die Bühne, bei denen 
vor allem Einflüsse des Jazz 
und Swing spürbar sind. Auf 
dem Programm stehen „Be-
same mucho“, „Tu vuo fa 
l’americano“, „Ohne Krimi 
geht die Mimi nie ins Bett“, 
„Kriminaltango“, der „Macky-
Boogie“ und „Kann denn Lie-
be Sünde sein“. Es singen und 
spielen: Sabine Rupp und 
Karl-Heinz Krause, Gesang, 
Tobias Rüger, Saxophon, und 
Annalisa Cocciolo am  
Klavier. 

Noch bis morgen, 11. August

Konzerte in der Trinkkuranlage 

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Karben. Am 16. August, um 19 
Uhr im Karbener Bürgerzen-
trum, Clubraum 1, wird Herr 
Dr. Ulrich Kußmaul, Karben, 
zum Thema „Der Dreißigjähri-
gen Krieg 1618 – 1648“ über die 
Endphase der kriegerischen 
Auseinandersetzungen und 
die bestehenden Auswirkun-
gen referieren und die ver-
tragliche Beendigung im Frie-
den von Münster und Osna-
brück im Jahre 1648 erläu-
tern. In einer Kurzdarstellung 
beschreibt Herr Dr. Kußmaul 
sein Thema wie folgt:  „Religiö-
se Fanatismen zusammen mit 
gegenläufigen politischen In-
teressen der damaligen Groß-
mächte haben zu einem 
schrecklichen Krieg geführt, 
der 30 Jahre lang vorwiegend 
auf deutschem Boden ausge-
tragen wurde und der Bevöl-
kerung unendliches Leid zu-
fügte. Wie es trotz gegenseiti-
gem  abgrundtiefem Hass end-
lich gelang, einen Friedens-
vertrag zu vereinbaren, ist ein 
faszinierender Prozess mit 
Hinweisen auch für unsere 
heutige Zeit.“ 
Zu diesem Vortrag sind alle 
Interessierten eingeladen. 
Der Eintritt ist wie immer frei, 
Spenden werden gerne ange-
nommen.

Vortrag des 
Geschichtsvereins

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
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Karben. Aus Anlass des Kar-
ben Open Airs (KOA) findet 
in Karben am 18. August der 
einzige Verkaufsoffene 
Sonntag des Jahres statt.  
 

Angebote, Rabatte  
und Aktionen 

 
Die Auflagen hierfür sind 
hart, denn es wurde durch 
die Regierung ein enger Um-
kreis von 500 Meter rund um 
die Veranstaltung, in diesem 
Fall das Festival-Gelände am 
JuKuZ Karben definiert, in 

dem Geschäfte von 12 bis 18 
Uhr Uhr öffnen dürfen. Kar-
bens Gewerbe macht das 
Beste draus und lädt rund 
um die Neue Mitte zum 
Shoppen mit Angeboten, Ra-
batten und Aktionen ein.  
 

Open-Air-Markt 
 
Der Gewerbeverein Karben 
hat außerdem einen Open-
Air-Markt mit Handarbeits- 
und Holzartikeln, Honig, 
Gartenprodukten, Essen und 
Getränken organisiert. Zu-

dem stellt sich der neuge-
gründete Karbener Schach-
club vor und lädt zum Spiel 
ein. Stumpfe Messer und 
Scheren macht der Messer-
schleifer wieder scharf.  
Der Platz in der Neuen Mitte 
ist ideal für den Markt geeig-
net: Er ist barrierefrei zu-
gänglich und bietet Sitzgele-
genheiten an. Der Gewerbe-
verein Karben lädt alle Kar-
bener und auswärtigen Be-
sucher ein, am 18. August 
dabei zu sein. Der Karbener 
Gewerbeverein ist ein Zu-

sammenschluss der unter-
schiedlichsten Unterneh-
men in Karben. Sein Ziel ist 
es, die Rahmenbedingungen 
des Gewerbestandorts Kar-
ben und damit auch die Le-
bensqualität der Karbener 
Bürger zu verbessern. Er 
wird aktuell von Enrico An-
ker-Fink, Kathrin Schlifke 
und Regine Feyl, die den ge-
schäftsführenden Vorstand 
bilden, geleitet. Weitere In-
formationen gibt es online-
unter www.gewerbeverein- 
karben.de.

Am 18. August

Verkaufsoffener Sonntag in Karben
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Wetteraukreis. Solequellen, 
Rosenvielfalt, Auen-Land-
schaften – in der Wetterau 
gibt es unheimlich viel zu 
entdecken. Ein Paradies für 
Wanderer. Mit der druckfri-
schen Broschüre „Wandern 
in der Wetterau“ bekom-
men Ausflügler neue Inspi-
ration für spannende und 
abwechslungsreiche Wan-
derwege. Erste Kreisbeige-
ordnete Birgit Weckler und 
Volker Spies, Geschäftsfüh-
rer der TourismusRegion 
Wetterau, haben die aktuel-
le Auflage des Infohefts vor-
gestellt.  
 
28 abwechslungsreiche 

Routen   
 
„Die Wetterau hat land-
schaftlich und kulturell 
sehr viel zu bieten. Ausflüge 
in der eigenen Region sind 
in den vergangenen Jahren 
immer beliebter geworden. 
Vor allem das Wandern hat 
Hochkonjunktur und lohnt 
sich in der Wetterau sehr. 
Und wer unsere wunderba-
re Region zu Fuß entdeckt, 

wird sich nicht nur ein Mal 
begeistert umschauen“, 
sagte Erste Kreisbeigeord-
nete Birgit Weckler. Die neu 
aufgelegte Broschüre solle 
dazu beitragen, den Wette-
raukreis als Tourismus-
standort weiter zu stärken. 
Das Team der Tourismus-
Region Wetterau hat erneut 

vielfältige Wanderrouten 
auf 70 Seiten informativ und 
kompakt zusammenge-
stellt. Die Broschüre enthält 
28 verschiedene Touren 
rund um die schönsten Orte 
der Wetterau – und auch an 
den ein oder anderen Ge-
heimtipp, wie Volker Spies 
verriet: „Für alle ist etwas 

dabei. Es gibt barrierearme 
Wege, Touren mit leichten 
Steigungen bis hin zu 
schweren Routen, die  zum 
Teil über unbefestigte Wege 
führen. In dieser Neuaufla-
ge haben wir die Wege erst-
mals hinsichtlich Familien-
freundlichkeit und Nutzbar-
keit für Menschen mit Be-

einträchtigungen gekenn-
zeichnet.“ Zudem enthalte 
jede Tour ein Höhenprofil, 
Einkehrmöglichkeiten so-
wie mögliche Abstecher für 
diejenigen ohne müde Bei-
ne. Eines hätten alle Routen 
gemeinsam: „Sie garantie-
ren weite Blicke in eine saf-
tige Landschaft vom Taunus 
über die Skyline von Frank-
furt zum Spessart bis zu den 
Hügeln des Vogelbergs.“  
 

Broschüre  
ab sofort erhältlich 

 
Die Broschüre „Wandern in 
Wetterau“ ist in den Touris-
musbüros und Rathäusern 
der Partnerkommunen der 
TourismusRegion, im Fried-
berger Kreishaus am Euro-
paplatz, in der Keltenwelt 
am Glauberg und online un-
ter https://tourismus.wette-
rau.de in digitaler Form er-
hältlich. Alle Wanderungen 
können bequem über einen 
QR-Code per gpx-Track ge-
downloaded werden, um so 
unterwegs auch offline den 
Weg zu finden.

Neuauflage der Wanderbroschüre der TourismusRegion Wetterau 

Von salzigen Wassern  
bis zu rosigen Aussichten

Erste Kreisbeigeordnete Birgit Weckler und der Geschäftsführer der TourismusRegion Wetterau 
Volker Spies freuen sich auf ausgedehnte Wandertouren quer durch die vielfältige Landschaft der 
Wetterau. 
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Wölfersheim. Fast schon so 
etwas wie festes „Inventar“ 
auf der „Vielfaltbühne“ in der 
Seearena ist die Band „Blues-
taxi“ um Bluesharp-Spieler 
und Sänger Rolf Ackermann 
aus Echzell. Bei bestem Festi-
valwetter eröffneten die Lo-
kalmatadoren am Montag-
abend das Angebot an kos-
tenlosen Konzerten, die in 
dieser und der kommenden 
Woche jeweils von Montag bis 
Donnerstag von der Gemein-
de und dem Demokratie-
Bündnis „Bunterleben – Ge-
meinsam für Vielfalt + Res-
pekt“ angeboten werden. 
 
Diesjährige Konzertreihe 
 
„Wir möchten, dass sie sich 
wohl fühlen und in Sachen 
Demokratie etwas mitneh-
men“, meinte Bürgermeister 
Eike See in seiner kurzen Be-
grüßung, zusammen mit 
Rochsane Mentes von „Bunt 
erleben“, die das Motto der 
diesjährigen Konzertreihe 
vorstellte: „So klingt Vielfalt“. 
Mentes kündigte Blues Taxi 
als „wundervollste Blues-
Band aller Zeiten“ an, was 
Rolf Ackermann mit einem 
kurzen „Stimmt“ kommen-
tierte und hinzufügte: „Das ist 
für uns immer der schönste 

Gig des Jahres“. Den eröffne-
te das Quintett mit dem fetzi-
gen „Right on Josephine“ und 
„You got me so Dizzy“ und 
schon da war die Stimmung 
bei den gut 300 Besuchern 
bestens. Nicht nur Sänger 
Rolf Ackermann überzeugte 
mit seinen Soli auf der Blues-
harp, gleiches gilt für dessen 
Mitstreiter, Leadgitarrist 
Martin Strieder und Reiner 
Haser am Keyboard. Für den 
richtigen Groove sorgten Bas-
sist Peter Beyer und „Ge-
burtstagskind“ Klaus Belz am 
Schlagzeug, dem alle ein Ge-
burtstagsständchen sangen. 
Nicht fehlen durften Blues-
klassiker wie „Sweet Home 
Chicago“. Doch da Blues be-

kanntlich die Wurzel von 
Rock und anderen Musikrich-
tungen ist, unternahmen die 
fünf immer wieder Ausflüge 
in den klassischen 
Rock’n’Roll bis hin zum Hard 
Rock von AC/DC oder Kiss. 
Rock’n’Roll-Klassiker wie 
„Sweet little Sixteen“, „Wal-
kin‘“ oder das soulige „Mus-
tang Sally“ gehörten ebenso 
zum abwechslungsreichen 
Repertoire der Fünf wie 
„Gimme, gimme, good Lovin‘“ 
von Grazy Elephant, einem 
Oldie aus den 1960er Jahren. 
Beim Rolling-Stones-Klassi-
ker „Honky Tonk Woman“ 
sangen viele ebenso mit wie 
bei der rockigen Thin-Lizzy-
Version des irischen Folkklas-

sikers „Whiskey in the Jar“ 
oder „Old time of Rock’n’Roll“ 
mit dem es in die Pause ging. 
Den zweiten Teil eröffnete 
Blues Taxi mit einer Überra-
schung: Die fünf „zelebrier-
ten“ als „Vampire“ „After 
Dark“, ein Song aus dem Gru-
selfilm „Mr. Kitty – Nach Ein-
bruch der Dunkelheit“. Dazu 
hatten sie sich Verstärkung 
auf die Bühne geholt. Monika 
Seyfarth, Vorsitzende des Ol-
dies-Club Wetterau, schlüpfte 
in die Rolle einer „Jungfrau“ 
samt Schlange. Deren Stell-
vertreter Eric Kühn mimte 
„Dr. Frankenfrei“. Über den 
gelungenen Gag wurde viel 
gelacht. Nach zwei Stunden 
war dann (fast) pünktlich 
Schluss. Und bei der ersten 
Zugabe mit dem Steppenwolf-
Klassiker „Born to be wild“ 
trafen Blues Taxi noch einmal 
genau den Geschmack der 
Besucher, von denen einige 
tanzten, um sich dann mit 
„Wonderful tonight“ und ei-
nem weiteren Blues endgültig 
von den Fans zu verabschie-
den. „Wir kommen gerne wie-
der“, meinte Rolf Ackermann. 
Dem dürfte nichts im Wege 
stehen. 
Weitere Informationen und 
Tickets online unter  
www.woelfersheim.de

Kostenlose Konzerte – auch noch in der nächsten Woche

Bluestaxi eröffnet Vielfaltbühne

Bluestaxi.

Rockenberg. Die Gemeinde 
Rockenberg schlägt die Hän-
de über dem Kopf zusammen: 
„Es wäre ein echter Tiefschlag 
für alle Bürgerinnen und Bür-
ger“, gibt Rockenbergs Bür-
germeisterin Olga Schneider 
mit Sorgenfalten auf der Stirn 
zu. Die Rede ist von einer ge-
planten großen Stromtrasse, 
das Projekt „Rhein-Main-
Link“. Der Supergau: Die 
Stromtrasse würde unsere 
beiden Gemeinde-Teile Ro-
ckenberg und Oppershofen 
regelrecht durchschneiden. 
Und das gerade jetzt, wo zwi-
schen den beiden Ortsteilen 
derzeit eine „neue Mitte“, der 
„Burgweg“, entsteht. 
Der Burgweg ist mit einem 
Gemeinbedarfsgebiet unter 
anderen der gemeinsamen 
Feuerwehr beider Ortsteile, 
Ersatzbau der Sandrosen-
schule (Grundschule), das 
Ärztehaus, Apotheke, Senio-
ren- und Betreutes Wohnen 
sowie ein Nahversorger in der 
aktiven Entwicklung. Auf der 
gegenüberliegenden Seite des 
Burgweges entsteht das Ge-
werbegebiet „Rockenberg 
Süd“. Entlang dieser beiden 
Gebiete ist die Trasse geplant. 
Bedeutet: Weder in die eine 
noch in die andere Richtung 
ist dann eine Entwicklung 

möglich. Diese mögliche 
Stromtrasse beruht auf dem 
sogenannten Bundesbedarfs-
plangesetz. Kurz gesagt: ein 
„hoheitlicher Auftrag“ der 
Bundesregierung. Hier kom-
men die Hintergrundinfos:  
 
 
Eine Stromleitung durch 

ganz Deutschland 
 
Darum geht’s im Kern: 
Deutschland will bis 2045 kli-
maneutral werden und den 
Anteil erneuerbarer Energien 
an der Stromerzeugung mas-
siv ausbauen. Damit dieses 
Ziel erreicht werden kann, 
braucht es neue Leitungen, 
die den grünen Strom trans-
portieren. Auf Basis des Bun-
desbedarfsplangesetzes führt 
diese mehr als 600 Kilometer 
lange Leitung vom Norden in 
den Süden Deutschlands. Ge-
plante Inbetriebnahme ist für 
das Jahr 2033 geplant. „Es gibt 
eine Art 150 Meter breiten 
Korridor, in der die Leitungen 
verlegt werden sollen. In die-
sem Korridor haben die Ver-
antwortlichen „Freiraum“ für 
das Verlegen. Die eigentli-
chen Leitungen sollen am En-
de eine Breite von rund 40 
Metern haben. Auf dem Tras-
senverlauf selbst darf im 

Nachhinein nichts mehr ge-
baut oder tiefwurzlig ange-
pflanzt werden. Ein leerer 
Raum“, erklärt die Bürger-
meisterin. Um zu verdeutli-
chen: Der Bauabschnitt zwi-
schen beiden Ortsteilen ist 
insgesamt nur circa 100 bis 
120 Meter breit. 
Das Problem: Eine Stromlei-
tung durch ganz Deutschland 
und ausgerechnet durch un-
sere kleine Gemeinde soll sie 
verlaufen?! Für viele schwer 
vorstellbar, aber genau so ist 
es geplant! Die Stromtrasse 
soll von Münzenberg kom-
mend quasi direkt durch die 
„neue Mitte“ unserer Gemein-
de verlaufen. Von dort aus 
Richtung Wetter, zum Gewer-
begebiet „Sandberg“ und 
dann weiter zu unseren Aus-
siedlerhöfen im Lattwiesen-
weg. „Man muss sich das vor-
stellen: Seit der Gebietsre-
form in den 70er Jahren arbei-
ten unsere Gemeinde-Teile 
Rockenberg und Oppershofen 
daran, sich weiterzuentwi-
ckeln und zusammenzuwach-
sen. Mit der Stromtrasse di-
rekt durch das neue Herz der 
Gemeinde, den „Burgweg“ 
und das neue Gewerbegebiet 
„Rockenberg Süd“, würden 
diese Entwicklungen radikal 
zerstört werden“, erklärt Bür-
germeisterin Olga Schneider.  
 

Trennung von 
Rockenberg und 

Oppershofen – und 
weitere Probleme 

 
Damit nicht genug! Eine 
Stromtrasse, die zwischen Ro-
ckenberg und Oppershofen 
entlangläuft, würde viele wei-
tere Probleme mit sich brin-
gen. Um nur ein paar Beispie-
le zu nennen: Ein Thema ist 
die „Wohnbauentwicklung“ 
beider Ortsteile. Olga Schnei-
der: „Wir sind in unseren Ent-
wicklungsmöglichkeiten stark 
begrenzt: In Rockenberg und 
Oppershofen gibt es das Na-

turschutzgebiet „Breitwiese“ 
und in Rockenberg noch das 
Naturschutzgebiet „Kloster-
wiesen“, hinzu kommen im 
Norden die Hochspannungs-
leitungen, im Osten laufen 
diese sogar durch beide Orts-
teile. In Oppershofen gibt es 
den Streuobstwiesengürtel 
und das Naturschutzgebiet 
„Wingertsberg“. Vereinfacht 
gesagt: Beide Gemeindeteile 
würden künftig im möglichen 
Wachstum stark einge-
schränkt.“ Eine weitere Pro-
blemzone sind die geschichtli-
chen Aspekte. „Wir erinnern 
uns: Vor kurzem gab es in un-
serer Gemeinde einen ar-
chäologischen Mega-Fund! 
Rund 400 Brandgräber und ca. 
70 Körper-/Erdbestattungen 
wurden ausgegraben. Eine 
Sensation für die Fachwelt – 
genau im geplanten Trassen-
Verlauf. „Soll das jetzt alles 
nichtig sein?“, fügt die Bürger-
meisterin fragend an und er-
gänzt: „Von weiteren Umwelt-
Punkten wie dem Artenschutz 
oder dem Beschädigen unse-

rer wertvollen Böden hin zum 
Bau-Faktor und dem Beschä-
digen der zum Teil frisch fer-
tiggestellten befestigten und 
unbefestigten Wege ganz zu 
schweigen.“ 
„Die Wetterau und gerade un-
sere Gemeinde verfügt teil-
weise mit über die wertvolls-
ten Böden in Deutschland“, so 
Schneider. „Die Bundesanstalt 
für Geowissenschaften und 
Rohstoffe hat bei ihrer Boden-
schätzung 100 Bodenpunkte 
(höchste Punktzahl) an die 
Magdeburger Börde verge-
ben, unsere Gemarkung folgt 
hier in Teilen der Gebiete di-
rekt mit 95 Bodenpunkten! Sie 
sehen also, dass neben der 
Einschränkung unserer weite-
ren Entwicklung auch noch 
sehr wertvolle Böden zerstört 
werden.“ 
Alternativen sind gefordert! 
„Ich möchte an dieser Stelle 
betonen, dass wir uns bewusst 
sind, dass es gute Gründe für 
den Bau dieser Stromtrasse 
gibt. Es ist jedoch einfach so, 
dass die Art und Weise des 

Vorhabens, direkt durch un-
ser neues Herzstück, die 
„neue Mitte“, für unsere Ge-
meinde und die weitere Ent-
wicklung eine Katastrophe ist 
– es muss eine Alternative 
her! Ob wir am Ende eine 
Trasse durch unsere Gemein-
de verhindern können, wird 
sich zeigen. Wir werden aber 
alles in unserer Macht stehen-
de tun, um gemeinsam mit al-
len Verantwortlichen nach Al-
ternativen zu suchen - so ha-
ben wir jetzt bereits Amprion 
angeschrieben, Gespräche 
geführt und auch Alternativen 
aufgezeigt. Leider gab es hier 
von Seiten des Unternehmens 
noch keine Rückmeldung an 
uns. Aber wir bleiben weiter 
dran und haben uns im nächs-
ten Schritt an die Politiker des 
Landes gewendet, um auf un-
sere Notlage aufmerksam zu 
machen und von dort Unter-
stützung zu erhalten. „Super-
gau Stromtrasse“ - ein Pro-
jekt, das die Gemeinde Ro-
ckenberg vor große Heraus-
forderungen stellen könnte. 

Stellungnahme: „Supergau Stromtrasse“! 

Projekt „Rhein-Main-Link“  

Auf dem geplanten Verlaufs-Gebiet der Trasse: Die Ortslandwirte Joachim Bayer (Oppershofen, 
links) und Berthold Antony (Rockenberg, rechts; Erster Beigeordneter Gemeinde Rockenberg) sind 
gemeinsam mit Bürgermeisterin Olga Schneider fest entschlossen, die Gemeinde nicht trennen zu 
lassen!  

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) 
ab 13 Jahren für die Verteilung unserer Verlags- 
produkte am Samstag.

Die vollständige Stellenbeschreibung findest Du unter
www.dpn-media.de/karriere-zusteller-ferienjob.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen dich als

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Friedberg 
Ossenheim und 
Ockstadt

•  Bad Vilbel      
Dortelweil

•  Langenhain- 
Ziegenberg

•  Bad Nauheim 
Stadt, Nieder- 
Mörlen, Schwal-
heim und 
Wisselsheim 

•  Niddatal-         
Kaichen
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Rosbach. Zwei Rennradler 
des Radsportvereins Ros-
bach 1911 berichten: Und 
schon ist sie wieder vorbei 
– die Tour de France 2024. 
Wie gebannt haben wir am 
Wochenende die finalen 
Etappen vor dem Fernse-
her verfolgt und die Fan-
massen am Streckenrand 
bestaunt. Wie ist es wohl, 
dort an der Strecke zu ste-
hen? Genau das haben 
sich Anne und Thorge, 
zwei Rennradler des RV 
Rosbach 1911, auch ge-
fragt, haben sich aufs Rad 
gesetzt und sind einfach 
zur Tour de France gefah-
ren.  
Doch von vorn: Am 28. Ju-
ni starteten die Profis ihre 
Tour de France in Italien 
auf Etappe 1 in Richtung 
Rimini. Für Anne und 
Thorge ging es zeitgleich 
in Frankfurt los. Sechs Ta-
ge später kreuzten sich die 
Wege! Während sich die 
Profis über die Alpen nach 
Frankreich vortasteten, 
fuhren Anne und Thorge in 
sechs Etappen von Frank-
furt über Mülhausen nach 
Dijon. Unterwegs gab es 
dabei Highlights wie den 
Texaspass am Kaiserstuhl 
und eine neblige Auffahrt 
des Planche des Belles Fil-
les – hier wurde unter an-
derem legendär die Tour 
de France 2020 entschie-
den. In Dijon hatten Thor-
ge und Anne das Glück, 
dass sie vier Tour de Fran-
ce Etappen hautnah erle-
ben durften. Neben dem 
Zielsprint von Etappe 6 in 

Dijon kamen noch das Ein-
zelzeitfahren an Tag 7, eine 
Flachetappe an Tag 8 und 
die mit Gravelpassagen 
gespickte Etappe 9 hinzu. 
 

Highlight 
 
Was man vor dem Fernse-
her nicht sieht: Die gesam-
te Etappe wird kurz vor 
dem Eintreffen der Profis 
von einem karnevalsähnli-
chen Umzug der Sponso-
ren abgefahren. Mit Goo-
dies im Gepäck kann man 
sich den Zielsprint (oder 
die finale Kurve 1,5 Kilo-
meter vor dem Ziel) viel 
besser anschauen. Absolu-
tes Highlight war dann, 
beim Zeitfahren jeden ein-
zelnen Fahrer hautnah er-

leben zu dürfen. Und auch 
von einem Regentag haben 
sich die zwei den Trip nicht 
verderben lassen. Statt-
dessen gab es Eindrücke 
vom Zwischensprint sowie 
vom durch Gravelanstiege 
auseinandergezogenen 
Fahrerfeld. 
Mit diesen Eindrücken im 
Gepäck ging es am ersten 
Ruhetag der Profis von 
Troyes zurück in Richtung 
Heimat. Dabei ging es über 
die Champagne an die Mo-
sel und ab Koblenz am 
Rhein zurück nach Frank-
furt. Innerhalb der sieben 
Heimreisetage hatte der 
Trip mit Städten wie Nan-
cy, Metz und Trier noch ein 
paar Highlights zu bieten. 
In Schengen hielten Anne 

und Thorge ebenfalls kurz 
inne, wie privilegiert wir 
Europäer durch freie 
Grenzübertritte doch sind. 
Doch auch die Natur selbst 
mit ihren Weinanbauge-
bieten, Felsen und Mosel-
schleifen war sehr beein-
druckend. 
Zum Abschluss noch ein 
kleiner O-Ton von den bei-
den: “Das war schon ein 
sehr geniales Erlebnis. Un-
ser erstes gemeinsames 
Bikepacking hätte, abgese-
hen vom Wetter, kaum bes-
ser laufen können! Das 
war definitiv nicht die letz-
te Tour zur Tour. Vielleicht 
fahren wir nächstes Jahr 
sogar mit einer größeren 
19ELF-Gruppe zur Tour de 
France?!”

Bikepacking zur Tour de France 2024

Die Tour zur Tour

Die zwei Rennradler Radsportvereins 1911 Rosbach.Reichelsheim. Viele Hundebe-
sitzer mit dem Wunsch nach 
Unterstützung in der Erzie-
hung/Ausbildung ihrer Hunde 
suchen vornehmlich nach dem 
Begriff „Hundeschule“ und fin-
den oftmals nicht den  
direkten Weg zum gemeinnüt-
zig anerkannten Hundeverein 
TAO in Reichelsheim 
(www.hundeverein-tao.de). 
Gerade der Hundeverein TAO 
bietet mit seinem Workshop 
„Hundegrundschule“ mit über 
20 Jahren Kompetenz allen 
Hilfesuchenden die Möglich-
keit Unterstützung zu bekom-
men. Kurz vor dem 25 jährigen 
Jubiläum kann der Verein ein 
bewährtes, vielfältiges und 
kostengünstiges Angebot vor-
weisen. Begleithundetraining, 
TeamArbeit und Agility sind 
Basisangebote und bereits im 
Mitgliedsbeitrag enthalten. 

Besondere Wünsche werden in 
Form von zusätzlichen kosten-
günstigen Workshops angebo-
ten. Der besondere Vorteil im 
Hundeverein TAO ist, dass be-
sondere Situationen zusam-
men mit den kooperativen 
Mitgliedern gestellt und trai-
niert werden können. Gerade 
die Team-Arbeit bietet die op-
timale Voraussetzung dafür. 
Die Arbeit mit meinem Hund 
ist eine lebenslange Aufgabe 
und Verantwortung. Jedes Al-
ter bringt auch Veränderun-
gen mit sich, die durch das ge-
meinschaftliche Miteinander 
gemeistert werden können. 
Mit dem neuen Banner „Hun-
deverein TAO kann auch Hun-
deschule“ möchte der Verein 
alle Interessierten einladen, 
mal „reinzuschnuppern“. Kon-
takt:Joachim Klein, Telefon: 
0176/21415665.

„Reinschnuppern“ jederzeit möglich

Hundeverein TAO kann 
auch Hundeschule

Bad Nauheim. Das Müfaz 
startet einen neuen Qigong-
Kurs am Mittwoch, 21. August, 
mit 8 Terminen, jeweils von 17 
bis 18 Uhr. Die sanften, flie-
ßenden Bewegungen des Qi-
gong helfen, zu entspannen 
und zur Ruhe zu kommen. 
Blockaden werden gelöst, das 
Immunsystem wird gestärkt. 
Die spezielle Wirkung liegt in 
der Verbindung von Bewe-
gung, Atmung, Vorstellungs-
kraft und innerer Aufmerk-

samkeit. Erlernt wird eine 
Entspannungsmethode, die 
sich überall und ohne etwas 
dafür zu brauchen anwenden 
lässt. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Veranstal-
tungsort ist das Müfaz, Fried-
berger Straße 10, Bad Nau-
heim. Bei schönem Wetter 
geht es in den Südpark. Eine 
Anmeldung des kostenpflich-
tigen Kurses ist erforderlich 
unter 06032/31233 oder per 
Mail an info@muefaz.de.  

Start des neuen Kurses am Mittwoch, 21. August 

Entspannung und innere 
Ruhe mit Qigong

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen – mit gesunden Gelen-
ken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen,
schränkt uns das im Alltag oft
stark ein. Hilfe kommt aus der
Apotheke mit den Arzneitrop-
fen Rubaxx (rezeptfrei).

Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron
erfüllt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheu-
matischen Schmerzen in Ge-
lenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen sowie bei Folgen
von Verletzungen und
Überanstrengungen.
Dabei ist er gut
verträglich!

Wirkung ohne
Umwege
Durch die Dar-

reichungsform als
Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx di-
rekt über die Schleimhäute
aufgenommen. Die schmerzlin-
dernde Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegenmüssen zunächst im

M a g e n
zersetzt
w e r d e n
und fin-

den erst
nach einem

langenWeg über
den Verdauungstrakt

ins Blut. Ein weiterer Vorteil:
Dank der Tropfenform lässt
sich Rubaxx je nach Stärke der
Schmerzen individuell dosieren.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und
Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Natürliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

Mit den Arzneitropfen
von Rubaxx bekämpfen
Sie Ihre rheumatischen
Gelenkschmerzen von
innen heraus.

� Diese spezielle
Schmerztablette
bremst Ihre
Nervenschmerzen
aus!

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Rücken, Nacken, Kopf
Thema Nervenschmerzen

Nervenschmerzen sind vielfältig

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? So-
gar Migräne? Diese Beschwer-
den machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual.
Vielen unbekannt: Das sind
häufig Symptome von Nerven-
schmerzen – und hier gibt
es wirksame Hilfe! Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress
führen oft zu verspannten
Muskeln, die auf die Nerven
drücken und diese reizen
oder schädigen können.
Eine häufige Folge: belastende
Rücken- oder Nackenschmerzen.
Diese können sogar bis in den
Kopf ausstrahlen und dort Kopf-
schmerzen oder sogar Migräne
verursachen. Was die wenigs-
ten wissen: Dahinter stecken oft
Nervenschmerzen.

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewährte

Wirkstoffeundkann sowirksame
Hilfe speziell bei Nervenschmer-
zen in Rücken, Nacken und Kopf
bieten. Cimicifuga racemosa hat
sich z.B. bei Verspannungen im
Rücken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem

wirkt es stechenden Schmer-
zen längs des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel
ziehen können, entgegen. Da-
rüber hinaus hilft der Wirkstoff
laut Arzneimittelbild bei mi-
gräneartigen Kopfschmerzen.
Cyclamen purpurascens wird
laut Arzneimittelbild bei typi-
schen Migränesymptomen, wie
Pochen und Pulsieren im Kopf,
eingesetzt. Auch durch Migräne
hervorgerufene Sehstörungen
wie Augenflimmern können
gelindert werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Rücken,

Nacken und Kopf natürlich wirk-
sam behandeln – auch bei chro-
nischen Schmerzen.

Medizin
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Meist liegt der Urlaubsort ja 
nicht gerade um die Ecke. Um 
daher für lange Auto-, Bus- oder 
Zugfahrten gewappnet zu sein, 
braucht es den richtigen Reise-
proviant, im besten Fall etwas, 
dass nicht kleckert, kein Matsch 
wird, appetitlich aussieht und 
direkt von der Hand in den 
Mund wandern kann. 
Für eine Wegzehrung, die all 
diese Kriterien erfüllt, hat das 
Bundeszentrum für Ernährung 
(BZfE) Tipps zusammengestellt: 
 

Das gute alte Butterbrot 
 
Die Ernährungsexperten favori-
sieren genau das, was Oma 
schon gern als Proviant in die 
Reisetasche gepackt hat: Das 
Butterbrot. Allerdings könne 
die Klappstulle heute auch aus 
Vollkornbrot, Bagels, Ciabatta 
oder Reiswaffeln bestehen. Und 
statt Butter sei eher fettarmer 
Frischkäse gefragt. Noch würzi-
ger wird’s mit Pesto, Ajvar, Senf 
oder einem pikanten Chutney 
auf dem Brot. Es Belag empfiehlt 
das BZfE fettarmen Schnitt- 
oder Hartkäse. Der verdirbt 
nicht so schnell wie Camembert 
oder Brie. Zum Aufpeppen der 
Stullen kommen noch ein paar 
Salatblätter, Gurke oder Radies-
chen zwischen die Brotschei-
ben. 
 

Spießig wird’s mit Obst 
und Gemüse 

 
Einen Frische-Kick von Innen 
versprechen Obst- oder Gemü-
seportionen. Dafür taugen 
Schnitze von Äpfel und Birnen 
oder Weintrauben und Heidel-

beeren. Praktische Mini-Gur-
ken, Kohlrabi- und Möhrenstifte 
lassen sich prima vorbereiten 
und passen gut zu einem Jog-
hurtdip. Richtig lecker für un-
terwegs sind Spieße mit Melone, 
Feta und Minze oder mit Kirsch-
tomate, Mozzarella und Basili-
kum. 
 

Wraps, Pizzastange und 
Co. 

 
Soll es mehr sein als nur ein 
kleiner „Ohnmachtshappen“, 
lassen sich bereits daheim kom-
plexere Gerichte vorbereiten: 
Dafür schlagen die Fachleute 
Couscous- oder Nudelsalat vor, 
kleine Pizzastangen, herzhafte 
Gemüsemuffins oder Blätter-
teigtaschen, die mit Gemüse 
und Käse gefüllt sind. Auch Voll-
kornwraps mit Salat, Gemüse 
und Käse sind gut für unterwegs 
geeignet. Wer etwas Süßes mag, 
packt Nuss-Fruchtmischungen 
ein. Sie sind auf dem Reiseweg 
praktischer als Schokolade und 
liefern neben der Energie auch 
wertvolle Nährstoffe, so das 
BZfE.

Was macht guten Reiseproviant aus?

Ohne Kleckern

Der perfekte Reiseproviant soll-
te einfach zu essen sein. Foto: 
Christin Klose/dpa-mag

Bad Vilbel. Bürgermeister Se-
bastian Wysocki und Inten-
dant Claus-Günther Kunz-
mann freuen sich, im Hessen-
tagsjahr 2025 das Musical 
„West Side Story“ auf die Vil-
beler Burghofbühne bringen 
zu dürfen, die Verhandlungen 
mit dem Verlag sind damit 
glücklich zu Ende geführt 
worden. Außerdem wird mit 
Shakespeares Stück “Wie es 
euch gefällt” eine der nicht 
nur in Europa meistgespiel-
ten Komödien in der Burg zu 
sehen sein.  
 

Inhalte der beiden 
Stücke 

   
Mit der „West Side Story“, 
dem weltbekannten Musical, 
das die Romeo-und-Julia-Lie-
besgeschichte hinreißend in 

das urbane Leben der New 
Yorker Szene überführt hat, 
werden die Burgfestspiele 
mitten hineingreifen in das 
pralle Leben der Widersprü-
che und Gegensätzlichkeiten. 
Wenn sich die jugendlichen 
Banden der Jets und Sharks 
in Leonard Bernsteins Musi-
cal unversöhnlich und ag-
gressiv gegenüberstehen, 
sich ohne plausiblen Grund 
nicht ausstehen können, 
könnte man denken, dass die 
heutige Realität wiedergege-
ben wird. Claus-Günther 
Kunzmann findet es immer 
wieder  faszinierend, wie sich 
in den Werken des englischen 
Autors aus dem 16./17. Jahr-
hundert noch so viel Funken 
schlagen lassen. Schließlich 
fußt auf dessen Tragödie um  
Romeo und Julia auch die 

Geschichte von Maria und To-
ny.    
So wie die „West Side Storys“ 
aus dem Shakespeare-Fun-
dus schöpft und eine neue, 
moderne Geschichte erzählt, 
so hat sich Shakespeare auch 
selbst in seinen Stücken an 
bereits vorhandenen Ge-
schichten und Erzählungen 
bedient. Die Komödie „Wie es 
euch gefällt“ baute er auf ei-
nem  zu seiner Zeit sehr be-
liebten Genre, der Pastorale, 
auf, einer braven Idylle, wo al-
les seinen Platz hat in der Ge-
sellschaft. Doch Shakespeare 
setzt die - durchaus ernsthaf-
ten - Themen “wie es ihm ge-
fällt” und bringt in der Komö-
die erst einmal alles durchei-
nander. Liebe, Identität, 
Machtspiele und Täuschung 
wirken auf das Leben der ein-

zelnen Figuren, munter und 
bunt, melancholisch und hei-
ter. Spiel und Realität, Sein 
und Schein, die Beziehungen 
der Geschlechter, die Bildung 
der eigenen Identität und die 
Träume eines naturnahen Le-
bens im Ardenner Wald ... es 
steckt viel drin in dieser un-
terhaltsamen Komödie, was 
uns auch heute beschäftigt.    
Die Burgfestspiele werden 
mit einem Rahmenpro-
gramm sich rund um die Burg 
mit Shakespeare befassen, 
dabei das Moderne wie das 
Historische berücksichtigen. 
Das Programm wird alsbald 
bekanntgegeben. Die ersten 
Audition-Termine für die Mu-
sicalproduktion stehen fest 
und finden bereits in der 
noch laufenden Spielzeit 
statt. 

„West Side Story“ und „Wie es euch gefällt“

Die ersten Stücke  
der Spielzeit 2025 stehen fest 

Karben. Mehr als zehn Jahre 
lang gab es kein Karbener Se-
niorenkino mehr. Doch am ver-
gangenen Dienstag war es end-
lich wieder so weit und mehr als 
200 Senioren strömten ins Kar-
bener Kino. Das Karbener Se-
niorenkino – wieder zum Leben 
erweckt von der städtischen Se-
niorenbeauftragten Silke Stroh 
– war ein voller Erfolg. Schon 
nach kurzer Zeit war der ge-

samte Saal des Cinepark Kar-
ben vollbesetzt – so viele Senio-
ren waren erschienen. Spontan 
entschiedenen sich die Organi-
satoren gemeinsam mit den Ki-
nobetreibern dafür auch den 
zweiten Kinosaal zu öffnen. 
Mehr als 200 Senioren schauten 
so den Film „Liebesbriefe aus 
Nizza“ leicht zeitversetzt in 
zwei Kinosälen. 
„Wir sind überwältigt“, freute 

sich Organisatorin Silke Stroh, 
„trotz 32 Grad und Sonnen-
schein haben sich so viele Men-
schen dafür entschieden in Ki-
no zu gehen.“ Geboten wurde 
die französische Komödie „Lie-
besbriefe aus Nizza“, dazu gab 
es für alle Besucher ein Glas 
Sekt zum Empfang. Die umwer-
fende Sommerkomödie über ei-
ne so wilde wie wahnwitzige 
Vendetta an der Côte d’Azur, 

zeigte, dass die Themen Liebe, 
Eifersucht und Rache auch im 
Alter noch aktuell sind. Die 
Gäste lobten nicht nur das ge-
sellige Beisammensein, son-
dern auch die Filmauswahl und 
genossen den Kinonachmittag 
von der ersten bis zur letzten 
Sekunde. Nach dem Erfolg ist 
schon jetzt klar: Das Karbener 
Seniorenkino wird auf jeden 
Fall fortgesetzt.

Mehr als 200 Besucher

Seniorenkino toppt alle Erwartungen
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logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

RhönSprudel Plus
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 1,77 €

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

-20%

Warsteiner

Bier
diverse Sorten,
Kasten 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

ANGEBOT

11.99

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Sixpack
Warsteiner

Extra 6 x 0,33 l
GRATIS!

!Aktion

zzgl. 0,48 € Pfand

1 Flasche
Schweppes
ndian Tonic
Water 1 l

GRATIS!

!ktion

1 x 2 Tickets für das Musical

König der Löwen in Hamburg

mit 1 x Übernachtung i. DZ.

1 x Yoga

Wochenend-Retreat

von Yoga Escapes

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Kessler Zink

Weisswein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,99 €

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

-35%

!Neu im

Sortiment
Leikeim Hell

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

Oberbräu Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

1 l = 3,49 €3.49**
App3.99

ANGEBOT

Paderborner

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,70 €

6.99
7.99

König Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-21%

Maisel‘s Weiss
Original, alkholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,66

se

,
€

1 l = 1,50 €4.49**
App4.99

-30%

TWENTYFOUR 7

Energy
koffeinhaltig,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,39 €

1.39
-22%

Malibu Pineapple
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 7,96 €

1.99
-29%

Havana Club & Cola
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
-33%

Rotkäppchen

Fruchtsecco
schwarze Johannisbee
Granatapfel,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

ere,

3.49
-30%

Martini

Fiero, Bianco
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
ANGEBOT

KNALLER
PREIS!

Baileys Original
0,7 l -Flasche,
1 l = 16,41 €

11.49
12.99

Pircher
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

14.99
18.49

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €€

3.49
ANGEBOT

Monkey 47
Dry Gin,
0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfan
1 l = 69,98 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

8.98
-31%

Azur

Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,

1 l = 0,37 €

6.99
ANGEBOT

Benediktiner

Hell, Weissbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60

,

1 l = 1,50 €14.99**
App

ANGEBOT

15.99

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

1 l = 0,46 €5.49**
App5.99

-25%

Gerolsteiner

Erfrischungsgetränke
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 0,75 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 € + 2 Keramik

Untersetzer

GRATIS!

g

!Aktion

1 l = 1,22 €5.49**
App5.99

6.99

Capri-Sun
diverse Sorten,
Pack = 10 x 0,2 l,
1 l = 1,75 €

1 l = 1,50 €2.99**
App3.49

4.29

Rauch EisTee
diverse Sorten,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,39 €

0.79
0.89

Rauch EisTee
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,99 €

1.49
ANGEBOT

S
In

A

7

nd,

34.99
ANGEBOT
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

leiden-
schaftl.
Wut,
Raserei

Unnach-
sichtig-
keit

Gemüts-
bewe-
gung

Gruppe
von drei
Personen

altes
Längen-
maß

mit der
Hand

schwed.
Pop-
gruppe

kohlen-
saures
Salz

Haupt-
stadt
Italiens
(Ldsspr.)

kurz für
Weblog
(Internet-
tagebuch)

blass,
bleich

schweiz.
Stadt
und
Kanton

Heil-
pflanze

Zahlungs-
mittel

Nagetier
prächtig,
ausge-
zeichnet

rück-
sichts-
loser
Eiferer

Teil des
Betriebs-
systems
(EDV)

Klub-
jacke

Speise-
fisch

Wind-
stille

stark
dunstig,
trübe

Provinz
und
Stadt in
Spanien

Aufruhr,
Em-
pörung

Währung
in
Deutsch-
land

Stadt
in Süd-
holland

Bewoh-
ner e.
franz.
Stadt

sensa-
tionell,
auffällig

Fluss
zur
Leine

brit.
Adels-
rang
(Herzog)

Wind-
richtung

Teil
eines
Buches

in-
discher
Büßer,
Asket

Geliebte
des Zeus

geziertes,
unna-
türliches
Benehmen

Prophet
Haupt-
stadt
von
Lettland

österr.
Pianist
(Friedrich)
† 2000

von gött-
lichem
Geist
erfüllt

Kleider-
auf-
hänger

veraltet:
Toiletten-
raum,
-becken

Show
nord-
span.
Stadt

Streich-
instru-
ment

amerik.
Karitas-
verband
(Kurzw.)

Selbst-
sucht,
Eigen-
liebe

Arno-
Zufluss

Waren-
aus-,
-einfuhr-
verbot

Tierpark
von Was-
ser um-
gebenes
Land

ugs.: ku-
linarische
Belohnung
für Tiere

Staat
in West-
afrika

ugs.:
ohne
Erwerb

Milch-
produkt

unbest.
Anzahl v.
Kleinle-
bewesen

früher:
Ver-
walter

Gegen-
teil von
Uniform

Zeichen
für
Osmium

Satz-
zeichen

erfri-
schende
Leckerei

Berg-
stock
der Do-
lomiten

Pas-
sions-
spielort
in Tirol

Bewohner
von Laos
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

www.bote.de

... auch als kostenloses
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IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)
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Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.
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Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Münzen, Zinn, Perlen, Kupfer, 
Bleikristall, Ferngläser, Perücken, 
Teppiche, Bilder, Ölgemälde, Möbel, 
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krüge, Modeschmuck, Gardinen, 
Puppen, Orden, Figuren, komplette 
Nachlässe auch Haushaltsauflösun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold, 
Goldschmuck, 100% seriös u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt 
sowie kostenlose Wertschätzung. 
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. t 069/25718443
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SOMMER-LIEBE IN DEUTSCH-
LAND … LEBEN WIE IM SÜDEN, 

GRILLEN, SCHWIMMEN, KÜSSEN, 
STERNE ZÄHLEN !

Kirstin , 60 J / 1.63,  Sachbearbeiterin 
und lebe in guten finanziellen Verhält-
nissen, schöne Wohnung + Auto + Lust
auf Urlaubsreisen ans Meer, sofern es 
möglich ist und die am Flughafen nicht 
immer noch 5 Stunden Wartezeit ha-
ben, weil irgendwelche Klima Kleber 
Blödsinn bauen. Bin eine zierliche, 
schlanke, schöne, fröhliche, ehrliche, 
charmante Frau; vielseitig interessiert, 
spontan, mit Sexappeal u. toller Figur. 
Bin eine gefühlvolle Frau, werde immer 
nur angestarrt, dabei bin ich so lieb 
und gar nicht eingebildet. Ich will nur, 
dass Du mein Herz und meine inneren 
Werte siehst und nicht nur mein Ausse-
hen. Dein Aussehen ist für mich doch 
auch nicht wichtig, sondern deine Lie-
be zu mir und dass du immer ehrlich zu 
mir stehst. Wenn wir uns über pv bei 
einem Glas Wein im Kerzenschein ken-
nenlernen, es knistert und wir zusam-
menfinden, werden wir sehr glücklich. 
Es ist unsere Chance zur „Liebe“. Ich 
bin ganz gespannt auf unser erstes 
Treffen! Machen wir eine aufrichtige, 
sensible Beziehung daraus. Sag „JA“ 
zum „GLÜCK“, wenn nicht jetzt, wann 
dann?! Pack das Glück an, ich bin 
lieb und freue mich auf Deinen Anruf. 
handy 01522 - 6954734, od. Mail an: 
KirstinSonne@wz-mail.de

Mein Name ist Karin. Ich bin
75 Jahre alt und seit einiger Zeit 

Rentnerin, 
früher war ich Bankangestellte und 
bin leider auch Witwe. Nach so vielen 
schönen Jahren Ehe starb mein Mann 
gerade, als wir das Leben noch einmal 
richtig genießen wollten. Ich halte mich 
durch Fahrradfahren, Gartenarbeit und 
schwimmen fit. Im Sommer trage ich 
gerne kurze Kleider, da ich eine sehr 
schöne, schlanke weibl. Figur habe.
Bin 158 cm groß, habe blaue Augen 
und blonde Haare. Ich versuche immer 
noch meine Träume zu verwirklichen, 
daher meine PV Anzeige an DICH. Ich 
bin gerne in der Natur unterwegs, gehe 
aber ebenso gerne mal ins Theater. 
Auch reise ich sehr gerne ans Meer 
oder mache es mir mit einem Buch auf 
der Couch oder auf dem Balkon ge-
mütlich. Gerne würde ich noch einmal 
einen Menschen hier aus der Umge-
bung kennenlernen, mit dem ich das 
Leben genießen kann … unsere Chan-
ce zum Glück ist jetzt dein schneller 
Anruf: tel. 01520 – 7866545.

GLÜCKLICH IST NICHT DER, DER 
ALLES HAT, SONDERN DER, DER 
ZU SCHÄTZEN WEISS, WAS ER HAT.
Matthias, 63 J, selbst. Unternehmer 
in der Elektrobranche, verwitwet 
und bereit für eine neue Partner-
schaft. Ich fahre Motorrad, spie-
le Klavier und Trompete und liebe 
Musik von Gospel bis Rock ist alles 
möglich. Ich bin ein 180 cm gro-
ßer, natürl., lustig und ernst. Ro-
mantiker u. Macho, sportl., lässig, 
ein fürsorgl., liebevoller Mann mit 
viel Humor u. Ehrlichkeit. Ich bin 
ein offener, warmherziger, sport-
lich-schlanker und reiselustiger 
Mann. Ich wünsche mir eine Part-
nerin, mit der ich gemeinsam eine 
Zukunft schmieden darf, schöne 
Reisen planen oder einfach nur 
gemeinsam die Zweisamkeit ge-
nießen kann. Ich bin auch privat 
ein Teamplayer und ich suche eine 
Frau, die mit mir gemeinsam das 
WIR gestalten möchte. Hierfür be-
nötigst Du keine Modelmaße, wohl 
aber ein gepflegtes Äußeres. Und: 
mit Dir sollte ich sowohl die Brat-
wurst am Würstchenstand als auch 
ein feines Menü im Restaurant ge-
nießen können. Wir können glückl. 
werden, wenn Sie jetzt über pv 
gleich anrufen, Tel.: 0172 - 3712035, 
auch am Wochenende, od. E-Mail an 
Matthias1112@inserat-wz.de

GLÜCK IST, WENN MAN DAFÜR 
GELIEBT WIRD, WIE MAN EBEN IST !
M A R T I N und ich zähle 72 Jahre  
ganz alleinstehend und bin 179 cm 
groß. Bin als Architekt und Dipl. In-
genieur immer noch etwas beratend 
tätig, weil es mein Hobby ist und 
meine Mandanten mir wichtig sind, 
und weil wer rastet der rostet. Lebe 
in besten finanz. Verhältnissen, doch 
Geld ist nicht alles. Darf ich Sie einla-
den, zu einem Weinfest od. auf meine 
Terrasse bei einem Gläschen Ihrer 
Wahl? Mir fiel diese pv Anzeige nicht
leicht, doch wie soll ich Sie sonst fin-
den?! Ich freue mich auf den Moment 
des Kennenlernens, das erste zärtl. Lä-
cheln, das Strahlen deiner Augen, in die 
ich versinken möchte! Ich bin ab und zu 
ein ruhiger Mensch, aber ruhige Men-
schen bemerken mehr, als man glaubt, 
denken sich mehr, als sie sagen, und 
wissen mehr, als sie preisgeben. Ge-
genseitiger Respekt, Treue, Vertrauen 
und Offenheit, gute Gespräche, auf 
Augenhöhe sein und auch die Bereit-
schaft, Kompromisse zu schließen, 
sind für mich sehr wichtig. Bitte haben 
Sie auch Mut, ich suche eine ganz nor-
male Frau, rufen Sie jetzt gleich über 
an: handy 0151 – 59897641

FIT WIE EIN TURNSCHUH UND 
JUNG IM HERZEN MÖCHTE ICH 

MIT IHNEN IM STRANDKORB 
KUSCHELN !

JOHANNES , fröhlicher, 81 jähriger 
Privatier. Bin ein niveauvoller, vita-
ler, lustiger Mann in allerbest. Fi-
nanziellen Verhältnissen, mit Auto, 
schönem Haus, das gastlich für Sie 
offen steht. Ich halte mich mit etwas 
Fitness-Sport und Reisen fit und 
gehe öfters zu Kulturveranstaltun-
gen und in den Wald spazieren. Lust 
auf einen Abend im Hochsitz, mit 
Wein, klassischer Musik und dem 
schönsten grünen Sonnenlicht der 
Wälder? Bin Lausbub und Kavalier 
der alten Schule mit Charakter u. 
Format. WOHIN DARF ICH MEINE 
ROSEN SCHICKEN, MIT WEM EI-
NEN WALZER TANZEN? Für mein 
zukünftiges Leben wünsche ich mir 
über pv wieder eine Partnerin, auf 
die ich mich stets verlassen kann 
und welche an einer dauerhaften 
Beziehung interessiert ist und den 
gemeinsamen Weg noch ein Stück-
chen weitergehen möchte … Bitte 
rufen Sie an, wir lassen uns viel Zeit 
zum Kennenlernen und zum gegen-
seitigen Vertrauen. Ihr Alter ist egal, 
um Herzen schlagen zu hören. Tel. 
0172 - 3707138, ich freue mich auf 
Sie.
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ACHTUNG – kaufe Porzellan, 
Kaffeeservice und Essservice 
– EINFACH ALLES ANBIETEN!

0163/2465278
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Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass, 
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre 
usw., auch reparaturbedürftig. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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frisch & informativ

Telefon 06051 833-241

frisch & informativ
Telefon 06051 833-241

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Verkäufe

Kontakte
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Staffel, Index, befristet oder un-
befristet - wer in eine neue 
Wohnung zieht, kann mit ver-
schiedenen Arten von Mietver-
trägen konfrontiert werden. 
Bei aller Freude auf das neue 
Heim - ungeprüft unterschrei-
ben sollte man keinen Mietver-
trag. 
Das ist mit Abstand die Art 
Mietvertrag, die am häufigsten 
abgeschlossen wird. Der Ver-
trag läuft, bis eine Partei wirk-

sam kündigt. Ein Ende wird 
nicht vereinbart. «Der Mieter 
kann ohne Grund mit drei Mo-
naten Kündigungsfrist kündi-
gen», erklärt Stefan Schmal-
feldt vom Mieterverein zu 
Hamburg. «Vermieter brauchen 
dagegen einen Grund für die 
Kündigung, beispielsweise Ei-
genbedarf», so Schmalfeldt. Ih-
re Kündigungsfrist beträgt 
dann - je nach Wohndauer - 
drei bis neun Monate.

Unterschiedliche Arten von Mietverträgen

Sorgfältig prüfen

Egal ob Index-, Staffel- oder unbefristeter Mietvertrag: Vor der 
Unterzeichnung ist es wichtig, sich gründlich zu informieren 
und alle Vertragsbedingungen sorgfältig zu prüfen.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Produktionsmitarbeiter (m/w/d) 
für unsere Rotation
 
Sie werden eingesetzt für

•  Umrüsten der Aufträge an der Druckmaschine

• Wartung und Pflege der Druckmaschine

• Bestücken und Wechseln der Papierrollen

• Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit

•  Flexibilität und Zuverlässigkeit

•  Körperliche Belastbarkeit

•  Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende

•  Eine technische Ausbildung

•  Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise 
in der Verlagsbranche

•  Staplerführerschein wäre wünschenswert

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de

©
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Für unsere zukünftige Entwicklung suchen wir zum nächstmöglichen 
Termin 

Staplerfahrer (m/w/d) 
in Voll- oder Teilzeit Tag und Nacht
 
Wenn Sie im Besitz eines gültigen Staplerführerscheines sind, zeit-
lich flexibel zur Verfügung stehen und zudem kör-
perlich belastbar sind, senden Sie bitte umgehend 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unser Personalbüro.

Die vollständige Stellenbeschreibung finden Sie 
unter www.dpn-media.de-karriere-staplerfahrer.
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Whg in ruhiger Lage mit Aussicht 
aufs Kinzigtal in GN-Hailer zu ver-
mieten. 2 ZKB, 60 m2, renoviert, gr. 
Kippfenster + 1 gr. Fenster mit 
Stadtblick, Laminat mit Schalltritt-
dämmung, Mitbenutzung des Gar-
tens, 550,-€ KM + 200,-€ NK.
t 06051/68708 

Immobilienmarkt

Auto & Verkehr
Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Finden + 
Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Mercedes

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen



Steghöhe
ca. 30cm

4-Jahreszeiten Betten-Set 6tlg.
• Bezüge aus

100% Polyester
(Mikrofaser)
• Füllung
100% Polyester

6er-Set bestehend aus:
2 Herbst-Steppbetten
je ca. 135x200cm

2 Sommer-Steppbetten
je ca. 135x200cm
2 Kopfkissen je ca. 80x80cm

Edle und
weiche
Renforcé-
Qualität

Edel-
Renforcé
Bettwäsche
Kissen
ca. 80x80cm,
Bezug
ca. 135x200cm
• 100% Baumwolle
• Mit YKK-Markenreißverschluss
• Atmungsaktiv und pflegeleicht

Vertikal

Stripes

Stripes
Pattern

Flora

Horizonta
l

Stripes

Jersey-Spannbetttuch
in 3 Größen • 100% Baumwolle

• Langlebige Jersey-Qualität

Grün

Silber

Mint

Offwhite

Gelb

Grau

12,99*
je Bettwäsche

5,99*

ca. 90–
100x200cm

7,99*

ca. 140–
160x200cm

9,99*

ca. 180–
200x200cm

Auch
online

Auch
online

34,99*

Auch
online

6er-Set

Höhe
ca.
8cm

Pfanne
Ø ca. 28 cm

Topf
Ø ca. 20 cm

Pfanne
Ø ca. 24 cm

Induktions
geeignet

Topf
Ø ca. 28 cm

TopfØ ca. 24 cm

Mit Soft-
touch-Griff

15,99*
Pfanne Ø ca. 28cm

12,99*
Pfanne Ø ca. 24cm

16,99*
Topf Ø ca. 24cm

14,99*
Topf Ø ca. 20cm

19,99*
Topf Ø ca. 28cm

Geschmiedete
Hochrandpfanne

oder Topf „Weston“
• Hochwertiges,
geschmiedetes Aluminium

• Töpfe inkl. Glasdeckel
mit Dampfloch

• Innen hochwertige
ILAG-Keramik-Versiegelung

• Energiesparend durch extra
starken Boden

Höhe
ca. 8cmc

GABEL

FE
ST

Induktions
geeignet

WokØ ca. 28cm

16,99*
Pfanne Ø ca. 20cm

18,99*
Pfanne Ø ca. 24cm

19,99*

billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 21,99
PfanneØ ca. 28cm
WokØ ca. 28cm

TOP

Profi-Induktionspfanne oder -Wok „Rovigo“
mit Whitford QuanTanium Granitoptik-Beschichtung • Aus hochwertigem,
geschmiedetem Aluminium • Extra starker Boden für optimale Wärmeverteilung
• Hohe Form
10 Jahre
G

Mit Hitzekontrolle
10 Jahre
Garantie

Pfanne in 3
Größen erhältlich
Ø ca. 20/24/28cm

17,99*
UVP 34,99

48%
billiger

Sabots für Damen oder Herren
• Atmungsaktiver, sportlicher Obermaterial-
Mix • Angenehme, textile Innenausstattung

• Flexible Phylon-Laufso e • Größen 38– – 4
je Paar

Herren
Navy/Grau

Damen
Grau/Bla

44
Damen
Navy/Pink

ohle
Weiche Schaum-
decksohle mit
Memory-Effekt

Sneaker für Damen
• Obermaterial aus pflegeleichtem PU
•Weiche Memory Foam Decksohle

• Leichte Phylon-Laufsohle mit
griffigen TPR-Einsätzen
• Größen 38–41
je Paar

19,99*
UVP 44,95

55%
billiger

NEU

Schwarz/
Rose

Navy/
Pink

9,99*
je Ausführung

Outdoor-Elektrozubehör
3 J h G ti

24,99*

Steck-
dosen-
block
4-fach
10m

Gummikabel
25m

Erdspieß
mit Steck-
dose 2-fach

Gara
Leer-

trommel

Gummikabel 5m
mit Doppelkupplung

Gummi-
kabel
10m
Schwarz
oder Rot

Gummikabel
20m mit Doppelkupplung

19,99*
je Ausführung

Jeweils spritzwasser-
geschützt– IP44

Oktober-
festbier

6x0,5-l-Flasche,
zzgl. 6x –,08 Pfand
(1 l = 1,33)
je 6er-Träger

festbier

d

estb e

d

3,99*
UVP 5,39
25% billiger

6er-Pack

Erdnüsse XXL
gesalzen
oder

ungesalzen geröstet,
1-kg-Beutel
(1 kg = 5,49)
je Beutel

5,49*
UVP 7,99
31% billiger

1 kg

Permanent
Tragetasche

in den Motiven „Mickey Mouse & Pluto“,
„Minnie Mouse“ oder „Donald Duck“
je Tasche

„

1,79*
UVP 2,49

28%
billiger

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!
Honig
Akazienhonig mit Früh-
jahrstracht, Koriander-
oderWaldhonig

600-g-Glas (1 kg = 9,98)
je Glas

5,99*
UVP 7,99

25%
billiger 600g

Fleischspezialität
Deutsches Frühstücksfleisch,
Truthahn-, Schweine- oder

Hähnchenfleisch im eigenen Saft
300-g-Dose (1 kg = 8,30)
je Dose

2,49*
UVP 3,49

28%
billiger

300g

Schoko-Reis
Edelvollmilch- oder
Weiße Schokolade

200-g-Tafel (1 kg = 9,45)
je Tafel

1,89*
UVP 2,19

13%
billiger

Duft-Zugband-
säcke Dark Cassis

30x20-Liter-Rolle, Himbeere Vanille
25x30-Liter-Rolle
oder Mango
15x50-Liter-Rolle
je Rolle

1,99*mit Duft

11,40*
statt 19,80

42%
billiger

Hefe-Weißbier 20x0,5-l-
Flasche, zzgl. 3,10 Pfand,
0,5-l-Flasche: –,57, zzgl. –,08
Pfand (1 l = 1,14)

zzgl. 3,10 Pfand

Aktionszeitraum:
12.08. bis

18.08.2024

M A X I M A L sauber! Über 50 weitere Artikel
in Ihrer Filiale erhältlich!

WC-Stein
Kraft Aktiv
Blau-

spüler Chlor oder
Kraft Aktiv Lemon
3x50-g-Packung
(1 kg = 25,27)
je 3er-Pack

3,79*

3er-Pack

35%
billiger

zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = 1,95

1,85*

1 Liter

33%
gratis

WC-Gel
XXL
Ocean Fresh,
Lime Fresh

oder Floral Fresh
1-l-Flasche
(1 l = 1,85)
je Flasche
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2,88*

25% billiger
zum Vergleich:

UVP 15 WL =
5,79

Waschmittel Pods
Aprilfrisch, Duft von
Orangenblüte&Pfirsich
oder Amethyst Blüten-

traum 201-g-Packung für 10Wasch-
ladungen (pro Waschgang –,29) je Packung

Wäscheparfüm
Unstoppables Fresh
oder Aprilfrisch
300-g-

Packung (1 kg = 19,17)
je Packung

5,75*

18% billiger
zum Vergleich:

UVP 160-g-Pa
ckung = 3,75

2,99*

2,99*

3,33*

Premium
Nektarinen XXL
Spanien/Italien Kl. I, ausge-

wählte große Früchte – aromatisch und
süß, Kaliber A/AA,
1,5-kg-Schale
(1 kg = 1,99)
je Schale

Zwetschgen Serbien/Bosnien
Kl. I, Sorte: Stanley, bestens geeignet
zum Einkochen, Backen und Genießen,
2-kg-Korb (1 kg = 1,67)
je Korb

Deutsche Premium
Cocktailtomaten XXL

Deutschland/Knoblauchsland
Gewächshausqualität, 650-g-Schale
(1 kg = 4,60)
je Schale

Abbildung ähnlich

Abbildung ähnlich

Abbildung ähnlich

BIS ZU SPAREN55%
33
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus KW 10/24.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 12. August

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE Filialangebote
Online-Prospekte

Norma24-Onlineshop

DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!-APP IST DA! NEU

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


