
KW 33, Samstag, 17. August 2024 Ausgabe F 2 

MITTELHESSEN-BOTE

Fuldaer Land-Bote

Das lokale Mitteilungsblatt

Hallo,  
liebe Leser 
Noch ein großer Löffel mit 
dem selbstgemachten Brom-
beerdessert und da isses 
passiert: Leuchtend lila prä-
sentiert sich ein Obstfleck 
auf meinem nigelnagelneu-
en weißen T-Shirt. Der bleibt 
dort trotz Gallseifen-Vorbe-
handlung auch nach der Wä-
sche, und ich bin mit mei-
nem Flecken-Latein am En-
de. Zum Glück finde ich im 
Internet einen  Tipp: Ich soll 
das befleckte Shirt quasi der 
Natur überlassen und ein-
fach nach dem Waschen für 
ein paar Stündchen in die 
pralle Sonne legen. Wenn 
das UV-Licht nämlich auf 
mein frisch gewaschenes T-
Shirt trifft, entsteht H2O2, al-
so Wasserstoffperoxid, das 
die Spuren meiner Tollpat-
schigkeit einfach ausbleicht 
– ganz natürlich. Find‘ ich su-
pi, und kurz darauf zeigt 
sich: Es hat geklappt. Das 
Shirt ist wieder blütenweiß – 
zumindest fast. Denn unmit-
telbar neben der Brombeer-
unglücksstelle prangt nun 
ein dunkler Fleck, den ich 
mal als Vogelkacke interpre-
tieren würde. Natur pur 
eben, denkt sich da 
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Neuhof. Der Rhönklub Zweig-
verein Neuhof lädt für Sonn-
tag, 18. August, seine Mitglie-
der herzlich zum diesjährigen 
Grillfest ein. Das Grillfest fin-
det wieder in Heubach am 
Steinbruch „Goldkaute“ statt. 
Beginn ist um 12 Uhr. Anreise 
in Fahrgemeinschaften, tref-
fen hierfür um 11.30 Uhr am 
Gemeindezentrum in Neuhof, 
oder individuell. Frisch ge-
grilltes, gekühlte Getränke 
und unterhaltsame Musik 
warten auf die Mitglieder.

Grillfest in Heubach

Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- & Sammlermarkt des 
DAFKS Kontakt Fulda findet 
am Sonntag, 18. August, von 
8:00 bis 16:00 Uhr auf dem Ge-
lände des EKZ Rhönhof Ei-
chenzell statt. Weitere Aus-
steller die Trödel oder Antiqui-
täten anbieten möchten, sind 
willkommen. Anmeldungen 
sind über die Homepage des 
Vereins Homepage www.Floh-
markt-Osthessen.de möglich. 
Weitere Informationen gibt es 
unter der Rufnummer 0162-
8250389 oder 0661-928980. Na-
türlich ist der Eintritt für die 
Besucher kostenfrei.

Floh-, Trödel-  
und Sammlermarkt

Fulda. Die Kinder-Akademie 
Fulda ruft zum Mitmachen 
auf: Im Rahmen der neuen 
Mitmach- und Erlebnisaus-
stellung „MOVE! Verkehr fin-
det Stadt“ werden eigenwilli-
ge Kosenamen von Autos ge-
sucht. 
In der Ausstellung, die vom 24. 
September bis zum 2. Februar 
2025 stattfindet, wird ein ge-
sellschaftlich relevantes The-
ma aufgegriffen. Es wird dar-
gestellt, wie sich Verkehrsmit-
tel im Laufe der Zeit entwi-
ckelt haben und welchen Stel-
lenwert Mobilität heute für die 
Menschen hat. Thematisiert 
werden die „Freiheit durch 
Mobilität“, deren Vor- und 
Nachteile sowie Bestrebun-
gen, das städtische Leben und 
den Verkehr wieder in harmo-
nisches Miteinander zu brin-
gen. Die Ausstellung soll auf 
ansprechende und interaktive 
Weise dazu anregen, darüber 
nachzudenken, was eine le-
benswerte Stadt ausmacht 
und wie wir in Zukunft leben 
wollen. 
Für viele Menschen hat ihr ei-
genes Auto einen besonderen 
Wert. Es bietet die unabhängi-
ge Möglichkeit, sich von Ort 
zu Ort zu bewegen und spielt 

eine wichtige Rolle im Alltag. 
Einige Menschen verbinden 
sogar eine einzigartige Ge-
schichte mit ihrem Fahrzeug 
und geben ihm liebevolle 
Spitznamen wie „Bienchen“ 
oder „Rambo“. Es gibt Fahr-
zeuge mit besonderen Eigen-
schaften, die die Besitzer dazu 
verleiten, ihnen noch indivi-
duellere Kosenamen zu ge-
ben. Nun ist es an Ihnen, diese 
Verbindungen mit der Kinder-
Akademie Fulda zu teilen: Sie 
sind auf der Suche nach origi-
nellen Auto-Kosenamen, die 
Teil der Ausstellung werden 
können. 
Für Ihren Beitrag senden Sie 
bitte ein Foto des Fahrzeugs 
mit Angabe des Kosenamens 
an Ingmar Süß (suess@kaf.de). 
Darüber hinaus benötigen sie 
Angaben zum Typ, Modell und 
Baujahr des Fahrzeugs sowie 
eine kurze Erklärung, wie Ihr 
Fahrzeug zu diesem Namen 
gekommen ist. 
Satz mit Firmennennung: Die 
Ausstellungsplaner der Kin-
der-Akademie Fulda sind an 
diesen Verbindungen interes-
siert. Sie sind auf der Suche 
nach originellen Auto-Kose-
namen, die Teil der Ausstel-
lung werden möchten.

Mitmachaktion der Kinder-Akademie Fulda

Originelle Auto-Kosenamen 
gesucht

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Fulda. Zahlreiche Men-
schen im Landkreis Fulda 
engagieren sich ehrenamt-
lich in Sprachcafés und 
ähnlichen Einrichtungen, 
um zugewanderten Men-
schen das Erlernen der 
deutschen Sprache und so-
mit das Ankommen in 
Deutschland zu erleichtern. 
Einige der Ehrenamtlichen 
nutzten kürzlich ein kosten-
freies Qualifizierungsange-
bot des Landkreises Fulda.  
Die Qualifizierungslehrgän-
ge vermittelten den Ehren-
amtlichen die Organisation 
niedrigschwelliger Sprach-
förderangebote. Wenn Zu-
gewanderte nicht sofort ei-
nen Platz in Regelsprach-
kursen erhalten, erleich-
tern diese Angebote ein 
erstes „in Kontakt kom-
men“ mit der deutschen 
Sprache und helfen aktiv 
bei dem Ankommenspro-
zess. 
 

Helfen beim 
„In Kontakt kommen“ 

mit der deutschen 
Sprache 

 
Für ehrenamtliche Kurslei-

tungen, die niedrigschwelli-
ge Sprachförderangebote 
gestalten, erstellte das Inte-
grationsbüro ein träger-
übergreifendes Workshop-
Angebot mit verschiedenen 
wählbaren Modulen. Der 
erste Teil der Reihe bestand 
aus den Themenbereichen 
Interkulturelle Kompeten-
zen, Gestaltung interkultu-
reller Lernsituationen und 
Didaktik der Erwachsenen-
bildung. An den Workshops 
nahmen jeweils rund 15 In-
teressierte teil. 
 

Im November  
geht es weiter 

 
„Die meisten waren bereits 
bei einem Träger bezie-
hungsweise einem Verein 
engagiert und nutzten die 
Fortbildung, um sich weiter-
zubilden. Andere waren ak-
tiv auf der Suche und konn-
ten sich in den Workshops 
über die unterschiedlichen 
Möglichkeiten, sich in der 
Integrationsarbeit zu enga-
gieren, informieren. Einige 
haben daraufhin bereits 
Plätze in Sprachcafés ge-
funden“, bilanziert Kathari-

na Hartmann vom Integrati-
onsbüro.  
Im November geht die Fort-
bildungsreihe mit dem vier-
ten Modul zum Thema 
Flucht und Trauma weiter. 
Die Veranstaltung findet am 
Donnerstag, 21. November, 
von 16 bis 19 Uhr im Behör-
denhaus am Schlossgarten 
(Heinrich-von-Bibra-Platz 5 
– 9, 36037 Fulda) statt und 
wird von einer Diplom-Psy-
chologin des Frankfurter 
Arbeitskreis Trauma und 
Exil (FATRA) durchgeführt. 
Eine Teilnahme ist für alle 
Interessierten möglich, die 
sich ehrenamtlich in 
Sprach- und Begegnungsca-
fés oder anderen Einrich-
tungen mit niedrigschwelli-
gen Sprachförderangebo-
ten engagieren. Eine Teil-
nahme an den bisherigen 
Modulen ist keine Voraus-
setzung.  
 

Mehr Infos: 
 
Ausführliche Informationen 
und die Möglichkeit zur An-
meldung findet man ab so-
fort online: https://evee-
no.com/705501529 

Qualifizierungskurse in der Sprachförderung starten ab November

Kostenfreie Kurse 
für Ehrenamtliche

Die Teilnehmer qualifizieren sich als ehrenamtliche Kursleitungen. 

Neuhof. Übernächstes Wo-
chenende findet wieder das 
Neuhofer Weinfest im Schloss-
graben vor der besonderen Ku-
lisse der historischen Schlos-
stürme am Zollweg in Neuhof 
statt. 
Die Freiwillige Feuerwehr 
Neuhof und die Fußballabtei-
lung des TV Neuhof laden hier-
mit herzlich von Samstag, 24. 
August, bis Montag, 26. August, 
zum 17. Neuhofer Weinfest im 
Schlossgraben ein. An allen Ta-
gen warten auf die Besucher 
ein reichhaltiges Sortiment 
rheinhessischer Weine sowie 
eine abwechslungsreiche Ge-
tränkeauswahl. Am Samstag-
abend beginnt das Weinfest um 
18 Uhr. Dabei werden die „Fes-
tesel“ für beste Stimmung sor-
gen. An diesem Abend findet 

auch die Wahl zur 15. Neuhofer 
Weinkönigin statt. 
Der Sonntag beginnt mit einem 
Frühschoppen ab 10 Uhr. Da-
ran schließt sich der reichhalti-
ge Mittagstisch an. Ab 14 Uhr 
öffnet unsere abwechslungsrei-
che Kaffee- und Kuchentafel 
mit selbstgebackenem Kuchen. 
Das besondere Ambiente des 
illuminierten Schlossgrabens 
lädt schließlich zum Verweilen 
bis in die späten Abendstunden 
ein. 
Das Weinfest wird Montag-
abend ab 17 Uhr mit einem 
Dämmerschoppen bei lodern-
den Feuern gemütlich ausklin-
gen. Als kulinarischer Höhe-
punkt wird es an diesem 
Abend fränkische Schäufele 
mit Sauerkraut und Kartoffel-
stampf geben.

Neuhofer Weinfest vom 24. bis 26. August

Beste Stimmung 
im Schlossgraben

Schlüchtern. Die nächste 
Jazz-Matinee im Biergarten 
des ACIS Brunnens Schlüch-
tern mit dem Trio64 and 
Friends findet am Sonntag, 
18. August, von 12.30 bis 14.30 
Uhr statt. 
Trio64 besteht seit zwei Jah-
ren aus den drei Kinzigtaler 
Musikern Magnus Schmer-
feld - Piano, Matthias Müller 
- Schlagzeug, Dieter Krause 
- Bass. Die drei erfahrenen 

Musiker haben sich zum Ziel 
gesetzt die zeitlosen Jazz-
Standards bevorzugt aus den 
1960er Jahren dem heutigen 
Publikum näherzubringen. 
Ob Swing, Bossa oder Blues, 
jedes Stück erhält seinen ei-
genen Charakter durch die 
individuelle Spielweise der 
drei Interpreten. 
 

Besondere Zutat: 
Gastmusiker aus dem 

Umland 
 
Neben bekannteren Stücken 
hat die Gruppe auch weni-
ger bekannte Schätzchen 
der Jazz-Historie ausgegra-
ben und ins Programm auf-
genommen. Eine Zutat sind 
bei dieser Reihe dazu noch 
befreundete Gastmusiker 
aus dem Umland, um dem 
Ganzen die besondere Wür-
ze zu geben. 

Am Sonntag, 18. August, in Schlüchtern

Jazz-Matinee  
im Biergarten 
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Am Samstag, 31. August, öff-
net die Spessart-Klinik wieder 
ihre Türen für den Bereich 
der Kinder- und Jugendreha-
bilitation.  
Bereits am letzten Juliwo-
chenende bot sich für Interes-
senten die Möglichkeit in alle 
Bereiche zu schnuppern, mit 
denen allein reisende Jugend-
liche im Alter von zwölf bis 24 
Jahren während ihres Reha-
Aufenthaltes in der Spessart-
Klinik in Berührung kommen.  
Die bereits 1884 als Kinder-
heilanstalt gegründete heuti-
ge Spessart-Klinik, blickt auf 
eine sehr lange Tradition der 
Kinder- und Jugendrehabilita-
tion zurück und zeichnet sich 
heute durch ihr vielfältiges 
und modernes Therapiepro-
gramm aus. 
Bei der letzten Ausgabe des 
Open House konnten neben 
konkreten Fragen zu Unter-
bringung und zum Aufenthalt, 
insbesondere viele Fragen zu 
den Bereichen Sporttherapie 
und Ernährungsberatung be-
antwortet werden. Zusätzlich 
bietet das Open House die 

Möglichkeit, Einblicke in die 
Bereiche Psychotherapie, Mu-
siktherapie, Pädagogik und 
Betreuung zu gewinnen. Übri-
gens gibt es für die Dauer des 
Reha-Aufenthaltes auch eine 
schulische Betreuung über die 
ansässige Comeniusschule, 
die in Kooperation mit den 
Heimatschulen sicherstellt, 
dass die Jugendlichen zeit-
gleich ihren schulischen Ver-
pflichtungen nachkommen. 
Die nächste Gelegenheit ist 
Samstag, 31. August. Selbst-
verständlich können Jugendli-
che in Begleitung von Freun-
den und Familie erscheinen. 
Treffpunkt ist 10 Uhr im Foyer 
des Haupteinganges der 
Spessart-Klinik. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. 

Tag der offenen Tür in der Spessart-Klinik Bad Orb

Open House 
am 31. August

- Anzeige -

Neuhof. Die katholischen Frau-
en Neuhof laden alle Frauen 
zum Nachmittagsausflug für 
den 26. September ein. Höhe-
punkt der Fahrt ist der Früch-
teteppich in Sargenzell. Ab-
fahrt ist um 12.30 Uhr am Ge-
meindezentrum. Anmeldun-
gen bitte unter Telefon 4777.

Korrigierte Nummer

Fulda. Der Wirgarten Fulda 
hat Zuwachs bekommen: 
Raffaello und Bounty, ein 
weißen Pfauenpaar, lebt seit 
Kurzem im Mensch-Tier-Be-
gegnungszentrum im Stadt-
teil Neuenberg.  
Nach der vorgeschriebenen 
Quarantäne- und Eingewöh-
nungszeit können nun auch 
alle Besucher die Schönheit 
des eleganten Paars bewun-
dern. 
Beide weißen Tiere sind drei 
Jahre alt und fühlen sich im 
Wirgarten bereits so wohl, 
dass sie gemeinsam mit dem 
blauen Pfauenpaar den Frei-
lauf in der Hohle genießen. 
Raffaello, der männliche 
Pfau, schreitet dabei stolz 
über das Gelände und er-
freut die menschlichen Gäs-
te besonders, wenn er seine 
filigranen langen Schwanz-
federn zu einem beeindru-
ckenden Rad aufstellt. Diese 
Pracht ist allerdings nicht 
mehr von langer Dauer, da 
sich Raffaello in der Mauser 
befindet und nach der Balz-
zeit nun langsam seine 
Schwanzfedern abwirft. Dies 
ist sinnvoll, da der stark ver-
längerte Schwanz für die aus 
Indien und Sri Lanka stam-
menden Hühnervögel ein 
großes zusätzliches Gewicht 
darstellt. Zudem hat die lan-

ge Schleppe ihren Zweck be-
reits erfüllt: Die Balz war of-
fensichtlich erfolgreich, und 
die beiden haben den Wir-
garten als sicheres Zuhause 
für ihren Nachwuchs auser-
koren. Seit zwei Wochen sitzt 
Bounty, der weibliche Teil 
des Pfauenpaares, auf vier 
Pfaueneiern, und alle hoffen 
nach einer Brutzeit von ca. 
27 bis 30 Tagen auf gesunden 
Nachwuchs im Wirgarten.  
Besuchen kann man die bei-
den und alle anderen Tiere 
des Wirgartens immer don-
nerstags von 13 bis 18 Uhr so-
wie freitags bis sonntags von 
10 bis 18 Uhr im Wirgarten, 
Sickelser Straße 10, in Fulda.

Weißes Pfauenpaar im Wirgarten Fulda 

Ab sofort zu bewundern 

Raffaello lebt seit Kurzem im 
Mensch-Tier-Begegnungszen-
trum im Stadtteil Neuenberg. 

Fulda. Auf der Tagesordnung 
des erweiterten Senats der 
Hochschule Fulda standen 
diese Woche Wahlen, sowohl 
für das Amt der Vizepräsiden-
tin für Forschung und Trans-
fer als auch des Vizepräsiden-
ten für Lehre, Studium und 
Digitalisierung. Da zukünftig 
die Ressorts Digitalisierung 
mit Lehre und Studium zu-
sammengeführt werden, ver-
kleinert sich das Präsidium 
von fünf auf vier Mitglieder. 
Die Amtszeit beginnt im Ok-
tober 2024 und dauert drei 
Jahre.  
 

Eine Wieder- und 
eine Neuwahl 

 
Für das Amt des Vizepräsi-
denten für Lehre, Studium 
und Digitalisierung, kandi-
dierte Prof. Dr. Jörg Kreiker, 
der bereits seit 2021 das Amt 
des Vizepräsidenten Digitali-
sierung innehat. Er sieht in 
der Zusammenlegung der bei-
den Ressorts wertvolle Syner-
gieeffekte. „In den letzten Jah-
ren hat die Digitalisierung an 
den Hochschulen immer mehr 
an Bedeutung gewonnen und 
ist ein strategisches Quer-
schnittsthema, dass nicht zu-
letzt auch im Bereich Lehre 
und Studium von entscheiden-
der Bedeutung ist. Mit der 
Verknüpfung der beiden Äm-
ter können strategische Digi-
talisierungsprojekte von An-
fang an für die gesamte Hoch-
schule durchdacht und ge-
plant werden. Die sich daraus 
bietenden Möglichkeiten sind 
sehr vielversprechend für die 
Hochschule Fulda“, resümiert 
Kreiker.  
Für das Amt der Vizepräsi-
dentin für Forschung und 
Transfer stellte sich Prof. Dr. 
Martina Ritter zur Wahl. Die 
ehemalige Dekanin des Fach-
bereichs Sozialwesen bringt 
viel Forschungserfahrung mit. 
„Die Themen Forschung und 

Transfer sind an einer Hoch-
schule von zentraler Bedeu-
tung. Die Forschung wurde in 
den letzten Jahren an der 
Hochschule Fulda stark aus-
gebaut, nicht zuletzt durch 
das eigenständige Promoti-
onsrecht seit 2016. Neben den 
fünf eigenständigen Promoti-
onszentren gibt es an der 
Hochschule Fulda sechs wis-
senschaftliche Zentren, die in 
den letzten Jahren starke For-
schungsleistungen zu drän-
genden Fragen unserer Zeit 
erzielt haben. Zentral ist hier 
eine weitere Profilbildung, die 
die Potentiale der Hochschule 
bündelt. 
Der Transfer von Wissen in die 
Gesellschaft, aber auch die 
Etablierung von Kommunika-
tionskanälen aus der Gesell-
schaft in die Wissenschaft, um 
Erfahrungs- und Handlungs-
wissen zu integrieren, spielt 
eine immer wichtigere Rolle. 
Hochschulen für Angewandte 
Wissenschaften nehmen ihre 
gesellschaftliche Verantwor-

tung wahr“, so Ritter.  
 

Große Erfolge,  
die es gemeinsam 
fortzuführen gilt 

 
Die Amtszeiten von Prof. Dr. 
Kathrin Becker-Schwarze, seit 
2014 Vizepräsidentin für Lehre 
und Studium, sowie Prof. Dr. 
Claudia Kreipl, seit 2021 Vize-
präsidentin für Forschung und 
Transfer, enden im September 
2024. Die Verabschiedung der 
beiden noch amtierenden Vi-
zepräsidentinnen mit einer 
angemessenen Würdigung ih-
rer Leistungen an der Hoch-
schule steht somit noch aus. 
„Ich freue mich über die er-
folgreiche Wahl von Martina 
Ritter und Jörg Kreiker. Beide 
haben sich bereits in der Ver-
gangenheit in unterschiedli-
chen Leitungspositionen an 
der Hochschule sehr bewährt. 
Die Corona-Pandemie hat 
überdeutlich gemacht, wie 
eng die Themen Lehre und Di-
gitalisierung verbunden sind. 

Da Jörg Kreiker beide The-
men hervorragend abdecken 
kann, war es naheliegend, die-
se Ressorts im Präsidium zu-
sammenzulegen. Martina Rit-
ter bring nicht nur die lang-
jährige Führungserfahrung 
als Dekanin unseres größten 
Fachbereichs, dem Fachbe-
reich Sozialwesen, mit, sie 
forscht auch seit vielen Jahren 
sehr erfolgreich in den Sozial-
wissenschaften. Ich bin ganz 
sicher, dass beide die erfolg-
reiche Arbeit von Kathrin Be-
cker-Schwarze und Claudia 
Kreipl hervorragend fortset-
zen werden“, so Präsident 
Khakzar.  
Neubesetzung des Präsidiums 
ab 1. Oktober 2024: 
• Präsident Prof. Dr. Karim 
Khakzar  
• Kanzlerin Dr. Anke Günther 
• Vizepräsident Lehre, Studi-
um und Digitalisierung, Prof. 
Dr. Jörg Kreiker  
• Vizepräsidentin Forschung 
und Transfer Prof. Dr. Martina 
Ritter 

Wiederwahl von Jörg Kreiker und Neuwahl von Martina Ritter

Präsidium der Hochschule Fulda 
ab Herbst mit neuer Besetzung

Die aktuellen und angehenden Mitglieder des Präsidiums sind (v.l.): Hochschulpräsident Karim 
Khakzar, Martina Ritter, angehende Vizepräsidentin für Forschung und Transfer, Claudia Kreipl, ak-
tuelle Vizepräsidentin für Forschung und Transfer, Jörg Kreiker, angehender Vizepräsident für Leh-
re, Studium und Digitalisierung, Kathrin Becker-Schwarze, aktuelle Vizepräsidentin für Lehre und 
Studium, und Kanzlerin Anke Günther.  Foto: Hochschule Fulda / Alexander Mengel

Fulda. Mehr als 350 Schulbus- 
und Schülerlotsen aus dem 
Landkreis Fulda vergnügten 
sich auf Einladung des Fach-
dienstes Schulen der Kreis-
verwaltung einen Tag lang im 
Holidaypark Haßloch. 
Bei der Begrüßung der großen 
Schar der Teilnehmer, die in 
neun Bussen vom Parkplatz 
Ochsenwiese in Fulda starte-
ten, brachte der Fachliche Lei-
ter der Schülerbeförderung 
des Fachdienstes Schulen bei 
der Kreisverwaltung, Alexan-
der Schäfer, die Anerkennung 
für die ehrenamtliche Tätig-
keit der Lotsen zum Aus-
druck: „Dieses große Engage-
ment wird im Landkreis Fulda 
gewürdigt und der Dank dafür 
soll durch die Einladung zu 
diesem Tagesausflug bekräf-
tigt werden.“ Er dankte allen 
Aktiven für ihren freiwilligen 
und verantwortungsbewuss-
ten Einsatz, der der gesamten 
Schulgemeinde zugute-
kommt, und machte deutlich, 
dass das Lotsenprojekt auch 

weiter hin kontinuierlich 
Nachwuchs braucht. Schul-
bus- und Schülerlotsen leisten 
gemeinsam einen sehr wichti-
gen Beitrag zur Verbesserung 
der Sicherheit auf dem Schul-
weg, an den Haltestellen und 
in den Schulbussen.  
Der Erfolg des Lotsenprojek-
tes in Osthessen über viele 
Jahre hinweg zeigt sich wie-
derholt bei den Hessischen 
Landeswettbewerben der 
Schüler- und Schulbuslotsen. 
Die heimischen Schüler bele-
gen regelmäßig vordere Plat-
zierungen bei den von der 
Landesverkehrswacht Hessen 
veranstalteten Wettbewerben.  
Ein besonderer Dank gilt dem 
Polizeipräsidium Osthessen, 
insbesondere der Jugendver-
kehrsschule, und der Kreis-
verkehrswacht Fulda für die 
Ausbildung der Schulbuslot-
sen und Schülerlotsen. Die 
Planung und Organisation des 
Ausfluges übernahm das 
Schülerbeförderungsteam der 
Kreisverwaltung.

Ausflug zum Holidaypark in Haßloch

Dank an 350 Lotsen: 
Gemeinsam ins Vergnügen

Viel Freude in der Wildwasserbahn.

OPEN HOUSE

31.8. 2024
Beginn Rundgang: 10 Uhr  

Ende 13 Uhr 

Treffpunkt: Haupteingang

Was ist unser Auftrag?

Stationäre Rehabilitation ohne Eltern für allein- 
reisende Jugendliche und junge Erwachsene 
(12 – 25 J.) bei Ernährungs- und Stoffwechsel-
problemen wie Übergewicht (Adipositas) sowie 
psychosomatischen Erkrankungen.

Was erwartet Dich an diesem Tag?

Wir bieten Dir Einblicke in unsere Abläufe und 
möchten Dir die Möglichkeit geben, uns und 
unsere Abteilungen bereits vor Reha-Beginn 
persönlich kennenzulernen.

Bist Du bereit, 

mit uns den 

ersten Schritt 

zu gehen?

Ernährungsberatung

und Kochwerkstatt

Sport und

Bewegungstherapie
Psychotherapie

Komm vorbei, lerne uns kennen

und starte mit uns und Gleichgesinnten 

in ein aktiveres Leben.

Wir freuen uns auf DICH!

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH, Würzburger Straße 7 – 13, 63619 Bad Orb
www.spessartklinik.de

Antragsformular 
für Kinder- und 

Jugend-Rehabilitation

Homepage 
Spessart-Klinik

Pädagogik und Unterbringung

Veranstaltungen

MediaBerater

Mario 
Burkard
Telefon: 0176-11 833 329
E-Mail: m.burkard@gnz.de
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Kartoffeln, Kohl und Möhren 
können im August geerntet 
werden. Und auch Frühäpfel 
sind jetzt reif. Ganz schön 
viel Ausbeute. Aber wie be-
wahrt man das Obst und Ge-
müse auf, sodass es frisch 
und knackig bleibt? Gottfried 
Röll von der Bayerischen 
Gartenakademie sagt, wie 
man Frische und Qualität der 
Ernte möglichst lange erhält.  
 
Kartoffeln mögen es kalt 
 
Kartoffeln keimen schnell, 
daher ist laut Gottfried Röll 
eine dunkle und kühle Lage-
rung ideal - aber nicht unter 
4 Grad Celsius. Das Knollen-
gemüse mag es eher trocken. 
Verletzte Kartoffeln neigen 
zu Schimmelbildung, daher 
sollten Ernte und Transport 
vorsichtig erfolgen. Optima-
lerweise bleiben die Kartof-
feln im Boden und werden 
nur nach Bedarf geerntet. 
Da Kellerräume heutzutage 
zu warm sind, ist der Boden 
der beste Lagerort. Dort kön-
nen die Kartoffeln lange la-
gern, bis sie verwertet wer-
den. Aber: Ist der Boden 
durch Regen zu nass, faulen 
die Kartoffeln oder treten 
Wühlmäuse auf, sollte man 
die Knollen schnell ernten. In 
einem kühlen Vorratsraum 
können Kartoffeln aber in ei-
nem geschlossenen Pappkar-
ton bis zu 14 Tage halten. 
 

Kohl und Möhren 
vertragen 

Luftfeuchtigkeit 
 
Bei Möhren gilt dasselbe wie 
bei den Kartoffeln: So lange 
wie möglich im Boden lassen 
und nur nach Bedarf ernten. 

Gottfried Röll empfiehlt, 
Obst und Gemüse generell 
nicht in der Mittagshitze zu 
ernten, sondern in den frü-
hen Morgenstunden. Um das 
Gemüse im Boden zu schüt-
zen, kann man es im Herbst 
mit einem Vlies abdecken. 
«Das hält den Frost mit ab 
und man hat immer wieder 
frisches Gemüse, was man 
ernten kann.» Wenn Möhren 
nun doch gelagert werden, 
ist eine Lagertemperatur na-
he 0,5 Grad Celsius und eine 
hohe Luftfeuchtigkeit von et-
wa 98 Prozent ideal. Außer-
halb eines Kühlraums ist das 
aber schwer zu erreichen. 
Kopfkohlarten wie Weißkohl, 
Rotkohl und Spitzkohl, las-
sen sich besser lagern. Nach 
der Ernte kann man sie bei 
einer Temperatur von etwa 
1,5 Grad Celsius aufbewah-
ren. Im Vergleich zu Kartof-
feln ist eine hohe Luftfeuch-
tigkeit von 96 bis 98 Prozent 
ideal. Um Pilzkrankheiten zu 

umgehen, sollten Kohlköpfe 
regelmäßig überprüft wer-
den. Riecht der Kohl unange-
nehm, ist er nicht mehr ge-
nießbar. 
 

Äpfel am besten 
sofort essen 

 
Frühäpfel, die im August ge-
erntet werden, sind nur be-
grenzt lagerfähig und sollten 
schnell gegessen, verarbeitet 
oder konserviert werden. 
«Also lieber gleich essen, 
dann hat man mehr davon, 
als wenn sie gelagert wer-
den», sagt Röll. Wenn man Sie 
in einem Kellerraum lagert, 
sollte das Obst einzeln liegen 
um Druckstellen und Fäulnis 
zu vermeiden. Äpfel sollten 
außerdem nicht zusammen 
mit Gemüse oder anderen 
Obstsorten gelagert werden, 
da sie das Reifegas Ethen ab-
geben. Es beschleunigt den 
Reifungsprozess anderer 
Früchte und Gemüsesorten.

Kartoffeln, Äpfel und Co.: So lagern Sie die August-Ernte

Lieber schnell essen

Frühäpfel können nicht lange gelagert werden, also lieber 
schnell ernten und essen.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Schlüchtern. Wie auch letztes 
Jahr bieten die Schlüchterner 
Stadtführer zu den öffentli-
chen Vollmondstadtführun-
gen, drei Monate lang, um 20 
und um 22 Uhr an.  
Die 20-Uhr-Führungen finden 
nicht in der Dunkelheit statt 
und der Stadtführer kann auf 
Sachen erläutern, die man in 
der Dunkelheit nicht an-
spricht. Die 22-Uhr-Führun-
gen finden in gewohnter Form 
mit Laterne statt.  
Natürlich können wie bei den 
normalen öffentlichen Füh-
rungen, Einzelpersonen und 
auch Gruppen teilnehmen. 
Ein Stadtführer in historischer 
Tracht oder ein Nachtwächter 
führt Sie unter dem Vollmond 
durch die historische Altstadt 
und ihre alten Gassen. Im Au-
gust fällt der Vollmond auf 
Montag, 19. August. Die Stadt-
führung dauert wie immer cir-

ca 1,5 Stunden und der Kos-
tenbeitrag, beträgt 4 Euro pro 
Person. 
Treffpunkt ist um 20 oder 22 
Uhr vor dem Bergwinkelmu-
seum in der Schloßstraße. Zu 
den 22-Uhr-Führungen kön-
nen Sie eine Laterne oder ei-
nen Lampion mitbringen. We-
gen der Brand- und der Ver-
letzungsgefahr sind Fackeln 
und offenes Licht nicht er-
laubt.  
Sollten Gruppen bei den öf-
fentlichen Vollmondstadtfüh-
rungen teilnehmen, melden 
sie sich bei der Kontaktstelle, 
Wolfgang Krein an, 
0151/53943000 oder 
stadtfuehr-
er36381@gmail.com. 
Selbstverständlich sind wei-
terhin Stadtführungen zu je-
der Tageszeit oder an anderen 
Abenden nach Ihren Wün-
schen möglich.

Mondscheinstadtführung in Schlüchtern

Sommer-Spezial geht 
in die nächste Runde

Bad Soden-Salmünster. Es ist 
wieder Kirchweih in Mernes. 
Am Samstag, 17. August, ist 
um 16 Uhr das Aufstellen des 
Kierbaumes. Um 20 Uhr wird 
dann die Kier mit den Kier-
burschen und Laternenzug 
der Kinder abgeholt. Danach 
folgt eine Party mit Barbed Wi-
re. Vergünstigter Eintritt gilt 
bis 21.30 Uhr, Ausschankende 
ist um 3 Uhr. 
Am Sonntag, 18. August, geht 
es mit dem Festgottesdienst 
um 10 Uhr weiter. Anschlie-
ßendfolgt der Frühschoppen 
mit der „Merneser Blasmu-
sik“. Für Kinder gibt es Sonn-

tag und Montag das kunter-
bunte Kinderzelt und einen 
Kinderflohmarkt. Ab 15 Uhr 
gibt es Feuerwehraktionen 
und -spiele für Kinder. Gegen 
18.30 Uhr startet Partymusik 
mit Luke Greenstone bei frei-
em Eintritt. Ausschankende 
ist um 1 Uhr. 
Am Montag, 19. August, be-
ginnt der Tag mit dem Früh-
schoppen um 10 Uhr mit der 
„Merneser Blasmusik“. 
Um 20 Uhr ist das Kiermon-
tags-Highlight mit Party Pur 
Rio Live. Ausschankende ist 
um 2 Uhr. Bargeldlose Zah-
lung ist möglich.

Kirchweih in Mernes von Samstag bis Montag

Party bis spät in die Nacht

Schlüchtern. Am Montag, 26. 
August, beginnt an der Kin-
zig-Schule, Berufliches 
Schulzentrum in Schlüch-
tern das Schuljahr 2024/25 
mit der Einschulung der neu-
en Schülerinnen und Schüler 
und Studierenden in der 
Pausenhalle der Hauptstelle, 
In den Sauren Wiesen 17, 
36381 Schlüchtern. 
Die Schule bittet dringend al-
le Betriebe, die neu abge-
schlossenen Ausbildungsver-
hältnisse der jeweils zustän-
digen Berufsschule zu mel-
den. 
Die Berufsschüler/innen der 
Dualen Ausbildung werden 
um 8.15 Uhr in der Pausen-
halle der Kinzig-Schule be-
grüßt, ebenso die Schülerin-
nen und Schüler der Bil-
dungsgänge der Berufsvor-
bereitung BBV/BzB.  
Die neuen Schüler des Beruf-
lichen Gymnasiums finden 
sich um 9 Uhr in der Pausen-
halle ein. Die Einschulung er-
folgt getrennt nach den Fach-
richtungen Praktische Infor-
matik, Gesundheit und Wirt-

schaft / Verwaltung. 
Um 9.30 Uhr werden die 
Schüler der zweijährigen Be-
rufsfachschule zum mittleren 
Abschluss aufgenommen.  
Ab 9.45 Uhr findet die Ein-
schulung der Schülerinnen 
und Schüler der höheren Be-
rufsfachschule für das 
Fremdsprachensekretariat 
in der Pausenhalle statt. 
Um 10 Uhr folgen die Schüle-
rinnen und Schüler der Fach-
oberschule Form A, die bis-
her noch nicht aufgenommen 
werden konnten sowie alle 
Fachoberschüler der Form B 
(einjährig nach einer Ausbil-
dung) in der Pausenhalle.  
Der Unterricht der fortge-
führten Klassen beginnt nach 
Plan am Dienstag, 27. Au-
gust, um 7.40 Uhr. Die neuen 
Stundenpläne und Kurslisten 
sind ab Mittwoch, 25. August 
auf der Homepage (www.kin-
zig-schule.de) unter dem 
Schnellzugriff „Schülerseite“ 
mit den bekannten Zugangs-
daten einzusehen bzw. sie 
hängen in den Schaukästen 
in der Schule aus.

An der Kinzig-Schule Schlüchtern

Beginn des Schuljahres 
2024/2025 

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Kath. Kirchengemeinde  
Hl. Dreifaltigkeit 
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 17.8.: 
18.00 Uhr Ulmbach: Sonn-
tagsvorabendmesse 
Sonntag, 18.8.: 
8.30 Uhr Uerzell: heilige 
Messe 
10.00 Uhr Steinau: Hochamt 
Dienstag, 20.8.: 
18.00 Uhr Uerzell: heilige 
Messe 
Mitwoch, 21.8.: 
9.00 Uhr Steinau: heilige 
Messe 
19.00 Uhr Steinau: Abend-
lob „Dem Himmel so nah“ 
Freitag, 23.8.: 
18.00 Uhr Ulmbach: heilige 
Messe

Gottesdienste

Kirche

Katholische 
Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 17.8.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache 
18.00 Uhr Marborn Sonn-
tagvorabendmesse 
Sonntag, 18.8.: 
9.00 Uhr Kath. Willenroth 
heilige Messe 
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe für die Pfarrge-
meinde 
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe 
19.00 Uhr Ahl Rosenkranz-
andacht an der Grotte 
Montag, 19.8.: 
8.30 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus) 
Dienstag, 20.8.: 
18.30 Uhr Romsthal heilige 
Messe 
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (Max.-Kolbe-Haus) 
Donnerstag, 22.8.: 
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe 
Freitag, 23.8.: 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe

St. Peter Mernes 
Sonntag, 18.8.: 
10.00 Uhr heilige Messe zur 
Kirchweih (Kier) und Grä-
bersegnung 
Montag, 18.8.: 
19.00 Uhr Friedensgebet 
Mittwoch, 20.8.:  
19.00 Uhr heilige Messe

Evangelische Kirchenge-
meinde Mottger-Wei-
chersbach-Schwarzenfels 
Sonntag 18.8.: 
11.00  Uhr Weichersbach 
Kirmesgottesdienst in der 
Kirche

Evangelische Christus-
gemeinde in Sinntal 
und Marjoß 
Sonntag, 18.8.: 
11.00 Uhr Kirmesgottes-
dienst im Festzelt in Neu-
engronau mit Posaunen-
chor und Lektor Gärtner

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken 
Kinzigtal  
Sonntag, 18.8.: 
Gottesdienste 
Wallroth 9.00 Uhr 
Breitenbach 10.00 Uhr 
Kressenbach 11.00 Uhr

Steinau. Das nächste Monatstreffen vom VdK Ortsverband 
Steinau ist am Donnerstag, 22. August, um 17.15 Uhr im „Bayri-
schen Hof“ in Marborn. Wir haben noch einmal den Polizeibe-
amten eingeladen. „Es kommt ja immer wieder vor, dass Betrü-
ger sich bei älteren Leuten melden. Es wäre schön wenn etliche 
Personen da wären“, so der Verein. Es sind die Mitglieder mit 
Partner sowie auch Interessierte dazu eingeladen.

VdK Steinau trifft 
sich am Donnerstag

UNSERE LEISTUNGEN:

 Busanreise im modernen Fernreisebus nach Paris und zurück 

 Flusskreuzfahrt mit der MS GLORIA wie im Reiseverlauf 
beschrieben

 Komfortable Außenkabinen mit DU/WC, Föhn, TV mit 
Video-Empfang, Radio, Klimaanlage, Safe, Kaffeemaschine 
und Minibar

Exzellente Vollpension bestehend aus: Frühstücksbuffet, 
mehrgängiges Mittag- und Abendessen, Kaffee/Teezeit 
mit Kuchen und/oder Gebäck, Mitternachtssnack)

Kapitänsempfang

1x festliches Gala-Dinner

Willkommenscocktail

Benutzung der Schiffseinrichtungen

 Speziell für diese Reise zusammengestellte Reiseführer 
bzw. Länderinformationen

Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebühren

 Betreuung durch erfahrene Phoenix-Kreuzfahrtleitung

Exklusive Leserreise

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof 

www.reisewelt-neuhof.de

»  Kabinenkategorien, Frühbucherpreise in € pro 
Person bei Buchung bis 30.11.2024, danach zzgl. € 40,- p. P.

Kat. Kabinentyp Preis

B Außenkabine, Emeralddeck, achtern, Fenster 
(nicht zu öffnen)

1.499,-

C Außenkabine, Emeralddeck, Fenster (nicht zu öffnen) 1.599,-

D Außenkabine, Rubindeck, frz. Balkon 1.799,-

E Außenkabine, Diamantdeck, frz. Balkon 1.899,-

H Außenkabine, Emeralddeck, Fenster (nicht zu öffnen), 
Einzelbelegung 1.799,-

I Außenkabine, Rubindeck, frz. Balkon, 
Einzelbelegung 2.199,-

HÖHEPUNKTE DER SEINE – MS GLORIA

03.07. – 10.07.2025 
(8 Tage) GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:

Erleben Sie Frankreichs Vielfalt zwischen 
Versailles und der Normandie-Küste

Viel Zeit für die „Stadt der Liebe“ – 
Paris intensiv erleben

MS Gloria – seit vielen Jahren ein sehr 
beliebtes Schiff, ideal für Reisen auf 
der Seine

PARIS – CONFLANS STE. HONORINE – ROUEN – LE HAVRE – CAUDEBEC-EN-CAUX – 
LE ANDELYS – VERNON – PARIS

UNSER FRÜHBUCHERPREIS:

€1499,-ab
p. P.

Außenkabine Emeralddeck
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Flieden. Die Sanierung eines 
längeren Abwasserkanal-Ab-
schnitts ohne aufwendige Tief-
bauarbeiten und Straßensper-
rungen – das gelingt gerade 
der Gemeinde Flieden. Sie 
lässt einen Kanal zwischen 
Rathaus und Feuerwehr in-
stand setzen. Dabei wird der 
beschädigte Kanal komplett 
von innen abgedichtet.  
 

Innovatives Verfahren 
spart Zeit und Geld  

 
„Diese Art der grabenlosen 
Rohrsanierung spart Zeit und 
Geld. Wir sind froh, dass wir 
dafür einen erfahrenen Part-
ner gefunden haben“, sagt 
Bürgermeister Christopher 
Gärtner (CDU). Der Abschnitt 
befindet sich zwischen der 
Straße Im Weiher und dem 
Kindergarten im Bornweg, in 
direkter Nähe zum Rathaus. 
Der Kanal mit einem Durch-
messer von 30 Zentimetern 
war hier erheblich beschädigt. 
Eine Sanierung in offener, 
herkömmlicher Bauweise war 
jedoch schwierig, weil das Ab-
wasserbauwerk auf privatem 
Gelände verläuft und für Bau-
maschinen nicht zugänglich 
war.  
 

420 Meter Länge 
 
Dass derzeit Ungewöhnliches 
passiert, das sieht man in der 
Straße Im Weiher schon von 
weitem. In einem eigens auf-
gebauten sieben Meter hohen 
Gerüst an einem Lkw hängt 

ein langer, weißer Kunststoff-
schlauch. Weil er gekühlt wer-
den muss, liegt neben dem 
Lkw ein Haufen Schnee. Der 
Schlauch ist mit Kunstharz 
getränkt. Mit hohem Wasser-
druck wird er in den schad-
haften Kanal gedrückt. „Bei 
dieser Methode spricht man 
vom Inliner-Verfahren. Das 
Ungewöhnliche an dem Pro-
jekt in Flieden ist die große 
Länge: Der Schlauch wird auf 

420 Metern Länge durch den 
Kanal geführt“, erklärt Roland 
Hilfenhaus, Prokurist bei der 
RES. Der Schlauch wiegt 
sechs Tonnen. 
Zunächst wird der beschädig-
te Kanal in dem betroffenen 
Abschnitt gereinigt, die Ab-
wasserzuflüsse von Verbrau-
chern werden provisorisch 
und kurzzeitig abgedichtet 
und das Abwasser umge-
pumpt. Nach dem Einbringen 

des flexiblen Schlauchs in den 
Kanal wird er mit heißem 
Wasser über mehrere Stun-
den erhitzt. Durch die Hitze 
härtet das Harz in dem 
Schlauch aus – und der Kanal 
ist innen wie neu. „Ein so sa-
nierter Kanal hält mehrere 
Jahrzehnte“, erklärt Hilfen-
haus. Nach dem Aushärten 
werden die Abwasserzuflüsse 
aus den Haushalten wieder 
frei gefräst.

Gemeinde Flieden setzt innovatives Verfahren ein

Kanalsanierung 
ohne Baggerarbeiten

Zeigen den weißen Schlauch in seiner flexiblen und in seiner ausgehärteten Form (von links):  
Christopher Mock (Bauleiter Firma Aarsleff), Bürgermeister Christopher Gärtner sowie von der 
RhönEnergie Effizienz + Service Projektleiter Roland Hilfenhaus und Bauleiter Michael Wegel. Fo-
tos: RhönEnergie

Steinau. Auch in der letzten 
Woche der hessischen Som-
merferien muss keine Lange-
weile aufkommen. Kinder und 
Erwachsene sind eingeladen, 
mit der bekannten Märchenfi-
gur „Frau Holle“ die Brüder-
Grimm-Stadt Steinau zu ent-
decken. Am Mittwoch, 21. Au-
gust, um 14 Uhr lädt „Frau 
Holle“ zu einem kurzweiligen 
Sparziergang durch Steinau 
ein. An ausgesuchten Schau-
plätzen verknüpft sie die Se-
henswürdigkeiten der 
Grimm-Stadt mit ihrem Mär-

chen. Dabei spielt das Back-
haus natürlich eine Rolle und 
wer weiß, vielleicht werden 
die Fleißigen am Ende der 
Führung sogar mit Gold be-
lohnt? 
Treffpunkt für die Führung ist 
der Märchenbrunnen auf dem 
Marktplatz „Am Kumpen“. 
Die Teilnahme kostet für Kin-
der 4 Euro und für die Erwach-
senen 7 Euro. Tickets gibt es 
im Verkehrsbüro Steinau, 
Brüder-Grimm-Straße 70, 
Steinau an der Straße, Tel. 
06663/97388.

Spannende Mitmach-Märchenführung

Frau Holle in Steinau

Unsere Hände sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger- und
Handgelenksarthrose um diese
Gelenke legen, können alltägli-
che Handlungen wie das Schlie-
ßen einer Flasche, das Knöpfen
einer Jacke oder geliebte Hobbys
zu schmerzhaften Herausfor-
derungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen wir
greifen, tippen, schreiben und
zupacken. Doch wenn im Alltag
selbst das Öffnen eines Marme-
ladenglases oder das Haare käm-
men Schmerzen bereitet oder das
Auswringen eines Putzlappens
nicht mehr ohne Beschwerden
geht, dann kann das Betroffene
sehr stark einschränken. Arthrose
in den Fingergelenken befällt in
der Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann sich
in Form von Schmerzen, Steif-
heit, Schwellungen und einer
eingeschränkten Beweglichkeit
der Gelenke äußern. Diese Symp-
tome treten auf, wenn sich der
schützende Knorpel allmählich
abnutzt, sodass schließlich die

Gefesselt von Arthrose?
So bekommen Sie Finger- und

Handgelenksarthrose in den Griff!

blanken Knochen ungeschützt
aneinanderreiben. Dies führt
dann zu starken Schmerzen und
Entzündungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
derWirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Belas-

tung gibt es Hoffnung für Men-
schen, die unter Finger- und
Handgelenksarthrose leiden.
Denn: Forscher fanden heraus,
dass ein natürlicher Wirkstoff,
der sich unabhängig davon in

der komplementären Krebsthe-
rapie als erfolgreich erwiesen
hat, auch bei Arthrose wirksam
helfen kann! Dabei handelt es
sich um einen Wirkstoff namens
Viscum album, der aus derWeiß-
beerigen Mistel gewonnen wird.
Der Wirkstoff überzeugt laut
Experten vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entzündungs-
hemmend wirkt.1 Mehr noch:
Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Körperzellen

stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.2 Somit
wird der Knorpel geschützt. In-
zwischen ist in Deutschland ein

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
• Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 500mg CBD / 100ml, kein THC.

Exklusiver Tipp für Sie

Jetzt Rubaxx Arthro auf
pureSGP.de bestellen &
gratis* Rubaxx Cannabis
CBD Gel sichern.
*Bei einer Bestellung von Rubaxx Arthro; nur solange
der Vorrat reicht

GRATISProbiergröße

rezeptfreies Arzneimittel erhält-
lich, das den Wirkstoff Viscum
album hochkonzentriert enthält
(Rubaxx Arthro, Apotheke). Das
Arzneimittel zeichnet sich vor al-
lem durch seine gute Verträglich-
keit aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.

Tipp: Aktuell gibt es auf
pureSGP.de beim Kauf von
Rubaxx Arthro eine kleine Tube
Rubaxx Cannabis CBD Gel im
Wert von 4,99€ gratis dazu. Ange-
reichert mit Menthol und Minzöl
unterstützt und kühlt das Rubaxx
Cannabis CBD Gel beanspruchte
Muskeln und Gelenke. Die äu-
ßerliche Anwendung des Rubaxx
Cannabis CBD Gel stellt eine
hervorragende Ergänzung zu den
Rubaxx Arthro Tropfen dar, die
oral eingenommen werden. Für
einen ganzheitlichen Ansatz von
innen und außen!

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene
bei: akuten leichten bis mäßig starken Schmer-
zen. Schmerzmittel sollen längere Zeit oder
in höheren Dosen nicht ohne Befragen des
Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger
anwenden als in der Packungsbeilage vor-
gegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

▸ Einzigartig mit
300mg ASS und
300mg Paracetamol

▸ Duale Wirkung lokal
an der Schmerzstelle
und zentral im Gehirn

▸ Schmerzlindernd und
entzündungshemmend

Das Origin
al

schaltet den
Schmerz ab -

schnell

Medizin

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Bad Soden – 
Salmünster + 
alle Ortsteile

•  Sinntal alle 
Ortsteile

 
 

•  Schlüchtern 
Stadt

•  Jossgrund alle 
Ortsteile
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 19.08. – 24.08.2024

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x 2 Tickets für das Musical

König der Löwen in Hamburg

mit 1 x Übernachtung i. DZ.

1 x Weinkühlschrank

der Marke Klarstein

9.99
11.99

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

!Neu im

Sortiment
Weißbier alkoholfr

ei

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
15.99

10.99
-27%

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

Beim Kauf von
2 Kasten

+ 1 Kasten Mezzo Mix
6 x 1 l

GRATIS!
,40 € Pfand

au von

!Aktion

zgl. 2

Paulaner Spezi, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-20%

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Lillet

Blanc, Rosé
0,75 l -Flasche,
1 l = 15,99 €

11.99
-25%

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

Weißenoher Bier
diverse Sorten, außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 40 €l = 1,40 €

13.99
16.99

Veldensteiner Bier
Vollbier Hell, Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
16.99

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

r-

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Maxl Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfa
1 l = 1,60 €

+ 2 Flaschen
Maxl Zwickl 0,33 l

GRATIS!

,5 l,
an

en

!Aktion

15.99
-20%

Almdudler Original
Kräuterlimonade,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,00 €

0.99
1.19

Bundaberg Brew
Premium-Limonade,
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 3,91 €

1 l = 3,00 €0.99**
App1.29

-28%

Lauffener

Lesestoff
Rotwein, halbtrocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

5.99
-20%

Smirnoff

Red Label
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

8.99
-33%

Prinz

von Hessen
Riesling, Rosé,
0,75 l -Flasche,
1 l = 13,32 €

9.99
11.99

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

!klein&
praktisch

4.49
5.49

Beim Kauf

von 3 Kasten

+ 1 Schulstart

Tasche

GRATIS!

!Aktion

v

+

1 l = 0,33 €3.99**
App4.49

ANGEBOT

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 072 €1 l 0,72 €

6.49
7.99

fuze tea
Pfirsich Hibiskus, Zitrone,
koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,42 €

8.49
-29%

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

9.99
10.99

Heil GUDE STOFF*
Apfelwein Pur,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 2 08 €,08 €

12.49
13.74

3.99
-20%

Coca-Cola
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,90 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
ANGEBOT

Gordon‘s*
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
ANGEBOT

10.99
-21%

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €



IM MAIN-KINZIG-KREISDehaam

LIVE AUF DEM DEHAAM-MARKT

DEHAAM-MAGAZIN

AUF DEM MARKT 

ERHÄLTLICH!

1. SEPT. 2024
IN BAD ORB

Regionaler Verbrauchermarkt mit  
zahlreichen Anbietern und Livemusik

+ Mobilitätsausstellung 

im Kurpark

10–18 UHR

Kurpark und Gartensaal

united4music:  
Jeder Auftritt  
einfach anders

Seit dem Jahr 2018 begeistert die Band 
„united4music“ aus Hammersbach ihr 
Publikum mit ihrem vielseitigen Pro-
gramm. Von Biene Maja bis Highway to 
hell – Schlager, Oldies, Rock, Country- 
und Discotitel – annähernd 400 Songs 
hat das Trio im Gepäck. Die drei Sänger 
mit ihren unterschiedlichen Stimmfarben 
garantieren nicht nur abwechslungsrei-
che Unterhaltung, sondern fühlen sich 
auf Straßenfesten, in Biergärten oder 
Bierzelten genauso wohl wie bei priva-
ten Hochzeits- oder Geburtstagsfeiern. 
Oft genug entscheidet hierbei das Pu-
blikum mit seinen Wünschen im wei-
teren Verlauf einer Veranstaltung über 
die Programmgestaltung und vielleicht 
auch die Songauswahl. So ist jeder Auf-

selbst überraschend. Freuen Sie sich auf 
Tina, Rossi und Peter von united4music, 
die auch am kommenden Dehaam-Markt 
mit dabei sein werden und gemeinsam 
mit ihrem Publikum einfach einen tollen 
Auftritt genießen wollen.

12.30 Uhr

Division 42:  

DIE Coverrockband  

aus dem Kahlgrund

Gegründet 2014 in Hanau feilen die 
sechs rockbegeisterten Musiker mitt-
lerweile in Kleinkahl-Edelbach an Co-
versongs aus 60 Jahren Rockgeschich-
te. Das Repertoire geht von Melissa 
Etheridge, Journey über Black Sabbath, 
Metallica bis hin zu 3 Doors Down und 
den Foo Fighters. Selbst Fans von Neil 
Young und Johnny Cash kommen auf 
ihre Kosten.
Die Mitglieder verstehen sich nicht als 
Coverband oder Partyband „von der 
Stange“, sondern wollen, dass der Zu-
hörer den „Das hab´ ich doch schon 
irgendwo mal im Radio gehört – geile 
Nummer!“-Effekt bei ihren Auftritten 
erlebt. Sie spielen auf allen nur erdenk-
lichen Feierlichkeiten wie beispielsweise 
Stadtfesten, Kerben, aber auch auf pri-
vat organisierten Feiern wie Hochzei-
ten und Geburtstagen; letztlich überall 
dort, wo sie auf Gleichgesinnte treffen, 
die sich für handgemachte Rockmusik 
begeistern. Powergefüllte Riffs, mitrei-
ßende Drumbeats, druckvolle Basslines 
und einschneidende Keyboardsounds. 
Division 42 spielen nicht nur das, was im 
Radio läuft. Mit ihrer Musik sind sie auch 
am Dehaam-Markt mit von der Partie.

11.00 Uhr

Muttis ganzer Stolz:  

Den Groove  
immer mit dabei

Fünf Musiker, die ausschließlich Eigen-
kompositionen spielen: mal rockig, mal 
bluesig, mal jazzig … Hauptsache, es 
groovt und macht Spaß – und das seit 
1999 in fast unveränderter Besetzung. 
Brown Sugar Babe, Havanna Made, der 
Duft guter Zigarren – gibt es im Jenseits 
auch Kaffee? Oder wie baggert man 
nachts als Penner Frauen an, und wo ist 
eigentlich die coolste Party der Welt? 
Das sind die Songs der Band. Mit ihrer 
Musik berühmt oder reich zu werden, ist 
nicht das Ziel der Musiker. Einfach nur 
Spaß haben, das zu spielen, was einem 
selbst Freude macht, und dabei die eige-

es, was die Mitglieder der Band verbin-
det. 
Gespielt wird in klassischer Rock- und 
Blues-Besetzung mit Schlagzeug, Bass, 
Leadgitarre, Rhythmusgitarre und Ge-
sang. Gemeinsam freuen sie sich auf ei-
nen gelungenen Auftritt am kommenden 
Dehaam-Markt in Bad Orb.

14.15  Uhr

Losing Gravity:  
American Rock ’n’ Roll 

trifft Frankfurt Rock City

Bereits seit Mai 2017 steht die vom Texa-
ner Chase Wilborn und dem Frankfurter 
Julian Lapp gegründete Band auf den 
Brettern, die die Rockwelt bedeuten, 
und erspielen sich mit ihrer perfekten Mi-
schung aus melodischem Stadion-Rock 
und einer gehörigen Ladung Alternative 
eine stetig wachsende Fanbase. Nicht 
ohne Grund. Während Gitarrist Julian 
Lapp, Keyboarder Lucas Urner, Bas-
sist Lars Palenzatis sowie Max Friedrich 
an den Drums für einen hochkarätigen 
Soundteppich sorgen, gelingt es Front-
mann Chase Wilborn immer wieder, das 
Publikum mit seiner einzigartigen Reib- 
eisenstimme und seinen ehrlichen Texten 
in den Bann zu ziehen.
Schon die erste Demo-EP „All You Ever 
Needed“ sorgte für große Aufmerksam-
keit: So stand im Rock Hard zu lesen: 
„Wenn Nickelback in den US-Süden zie-
hen würden, könnten sie sich in ein paar 
Jahren so anhören, und das ist ausdrück-
lich als Kompliment gemeint.“ Viel hat 
sich getan seit dieser Zeit. Mit ihrem Pro-
gramm und einem vielseitigen Repertoire 
kommen sie nun auch zum Bad Orber De-
haam-Markt und rocken das Publikum.

16.30  Uhr
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Rasant, aber nicht riskant:
Das ist der wichtigste Tipp für
die Fahrt auf einer Sommer-
rodelbahn. Wenn etwas auf
den Strecken passiert, sind es
meist Auffahrunfälle, so der
TÜV-Verband, weil Rodler den
Sicherheitsabstand zum Vor-
dermann nicht einhalten. Oder
weil sie auf der Strecke an Stel-
len stoppen, an denen der Hin-
termann nicht damit rechnet.
Gering ist das Risiko, aus der
Fahrrinne zu fliegen. Das sei
bei Wannenbahnen durch
überhöhte Geschwindigkeiten
oder anderes Fehlverhalten
der Fahrenden nur in seltenen
Fällen möglich, so TÜV-Fach-
mann André Siegl. An Stre-
ckenabschnitten, wo dies vor-
kommen könnte, müsse der
Bahnbetreiber deshalb Maß-
nahmen ergreifen, um das
Verletzungsrisiko zu senken.
Etwa, indem er Polsterungen
anbringt.
„Schienengeführte Coaster
können normalerweise nicht
aus der Bahn geschleudert
werden“, so Siegl weiter. Nach
heutigem Stand der Technik
seien die Gefährte auf beiden
Bahn-Typen mit Fliehkraft-
bremsen an den Rollen aus-
gestattet. Diese bremsen bei
einer bestimmten Geschwin-
digkeit automatisch ab und
halten das voreingestellte
Höchsttempo. Das senkt das
Risiko zusätzlich.
Dennoch tut man gut daran,
nicht zu schwungvoll in Kur-
ven zu fahren und lieber ein-
mal mehr die Handbremse am
Gefährt zu ziehen – gerade
dort, wo zusätzlich Schilder

darauf hinweisen, Tempo he-
rauszunehmen. Gleichmäßig-
keit ist ein Schlüssel zu einer
schnellen und zugleich kont-
rollierte Fahrt den Hang hin-

unter. Tabu ist, sich während
der Fahrt herauszulehnen
oder gar aufzustehen. Unter-
wegs Videos mit dem Smart-
phone machen? Aus Sicher-

heitsaspekten ein No-Go! Der
Fokus sollte auf der Strecke
sein, die Hände stets an der
Bremse und die Füße auf dem
Schlittenboden. Ein weiteres

Risiko sind lose Kleidung und
lange Schals –sie können sich
bei der Fahrt im Gefährt ver-
heddern und dadurch Stürze
auslösen.

Rasantes Rodeln: Damit die Fahrt abwärts nicht nur schwungvoll, sondern auch sicher bleibt, beachten Sommerrodler besser ein paar Dinge. Foto: David-Wolfgang Ebener/dpa-mag

Rasante Abfahrt
So geht’s auf der Sommerrodelbahn schnell und sicher bergab

Zeitwert oft
nicht ausreichend

Beim Abschluss einer Fahr-
radversicherung sollten Ver-
braucher genau auf die Ver-
tragsbedingungen achten.
Denn die Angebote der Ver-
sicherer unterscheiden sich
stark. Darauf macht Sandra
Klug von der Verbraucherzen-
trale Hamburg aufmerksam.
Wichtig ist etwa der Aspekt, ob
der Versicherer im Fall eines
Diebstahls den Neuwert be-
zahlt oder nicht. Manche Ver-
träge leisten nach einigen Jah-
ren nur noch den Zeitwert, so
Sandra Klug. Damit lasse sich
in der Regel aber kein adäqua-
tes neues Fahrrad finanzie-
ren. Daher sollten Versicherte
darauf achten, dass im Leis-
tungsfall wirklich der Wieder-
beschaffungswert ausgezahlt
wird – und nicht nur die Kos-
ten einer Wiederbeschaffung
übernommen werden.

dpa-mag
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Sinntal. Der Vorstand des 
Dorfverein „Starwetz lebt!“ 
stellt sich neu auf. In der Mit-
gliederversammlung des 
Dorfvereins im Feuerwehr-
haus Sterbfritz wurde ein neu-
er Vorstand gewählt. 
Drei Mitglieder des bisherigen 
Vorstandsteams um den Vor-
sitzenden Wilhelm Merx stan-
den zur Wiederwahl zur Ver-
fügung, die restlichen Vor-
standsposten konnten in der 
Jahreshauptversammlung 
neu besetzt werden, auch mit 
der Wahl von erst jüngst bei-
getretenen Mitgliedern. Die 
Position des stellvertretenden 
Kassierers ist noch vakant und 
wird später besetzt. In den Be-
richten des Vorsitzenden und 
der Verantwortlichen der Tä-
tigkeitsbereiche wurde auf 
das vergangene Jahr zurück-
geblickt. So wurde über den 
umfangreichen Veranstal-
tungskalender des Vereins 
und die Arbeit des Chronik-
teams an der fortlaufenden 
Dorfchronik im Internet und 
der Neugestaltung des Mahn-
mals als Lernort der Ge-
schichte berichtet. Höhepunkt 
des Jahres waren die Kirmes-
auftaktveranstaltung mit 
Wirtshaussingen und der His-
torische Dorfrundgang am 
Kirmessamstag sowie die Or-
ganisation des Lebendigen 
Adventskalenders und das 
Neujahrsgäulje zum Jahres-
abschluss. Auch der gelunge-
nen Vereinsausflug nach 
Würzburg und die zahlreichen 
Naturschutzmaßnahmen, wie 

die Anlage und Pflege von 
Blühflächen, der Obstbaum-
schnittkurs und der Verkauf 
von Äpfeln in Bio-Qualität von 
Sterbfritzer Streuobstwiesen 
kamen zur Sprache. 
Kassierer Daniel Klee gab ei-
nen Überblick über die aktuel-
le Kassenlage und erläuterte 
Ein- und Ausgaben des Ver-
eins. 
Zum Abschluss der Jahres-
hauptversammlung wurde die 
Agenda für dieses Jahr vorge-
stellt. In den beiden ersten 
Vorstandssitzungen organi-
sierte sich der neue Vorstand 
nun neu und plante die weite-
ren Aktivitäten für das laufen-
de Jahr. Zwei der neuen Vor-

standsmitglieder engagieren 
sich auch im Elternbeirat des 
Kindergartens und wollen die 
Kinder- und Jugendarbeit des 
Vereins mit ausbauen. Im Jah-
reskalender wurden hierzu 
weitere Veranstaltungen auf-
genommen. Aktuell steht die 
Planung der Teilnahme an 
den Sinntaler Ferienspielen 
an. Auch die Öffentlichkeits-
arbeit wird neu aufgestellt, 
der Auftritt in den Sozialen 
Medien neu gestaltet und 
ebenfalls für die interne Kom-
munikation genutzt. Den Ver-
anstaltungskalender des Ver-
eins findet man unter 
 www.sterbfritz-
online.de/dorfverein.

Dorfverein „Starwetz lebt!“
Neuer Vorstand gewählt

Der neuformierte Vorstand des Dorfvereins „Starwetz lebt!“

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern               17. bis 23. August 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

17.08.24:  Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

18.08.24:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18 

19.08.24:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

20.08.24:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25

21.08.24:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59 

22.08.24:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

23.08.24:  Löwen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Die neuen Auszubildenden erhalten
zum Start bei Netto Marken-Discount
Infos zur Ausbildung, Berufsperspek-
tiven und zum Unternehmen. Mit 20
Ausbildungsberufen, zwei Abituri-
entenprogrammen und neun dualen
Bachelor-Studiengängen bietet Netto
vielfältige Karrieremöglichkeiten. Aus-
zubildende mit guten Leistungen und
erfolgreichem Abschluss erhalten eine
garantierte Übernahme.
Bei den „Welcome-Days“ lernen

sich die Nachwuchskräfte und ihre
Teams kennen. Einblicke in
die Abläufe des Unterneh-
mens gibt es bei Führungen
durch die Logistikzentren.
Die Auszubildenden wer-
den von Kolleginnen und
Kollegen, Schulungsleitun-
gen, Führungskräften so-
wie Betriebsräten begleitet.

Für vertrauliche Gespräche stehen
Azubi-Ombudspersonen zur Seite. Mit
Weiterbildungsangeboten können die
Nachwuchskräfte ihren Karriereweg bei
Netto individuell gestalten. Führungspo-
sitionen werden bevorzugt mit Talenten
aus den eigenen Reihen besetzt.
Ob in einer der bundesweit rund

4.350 Netto-Filialen, in der Unterneh-
menszentrale in Maxhütte-Haidhof
bei Regensburg oder in einer von 19
weiteren Niederlassungen. Mit rund
87.300 Mitarbeitenden sowie 5.665

Auszubildenden ist Netto
einer der führenden Ausbil-
dungsbetriebe im deutschen
Einzelhandel. Für seine
hohe Ausbildungsqualität
wird Netto seit Jahren aus-
gezeichnet. Weitere Infos
unter www.netto-online.de/
karriere.

2.300 Nachwuchskräfte
Mit „Welcome-Day“ bei Netto in die Ausbildung

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womöglich Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen geworden.
Ihnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschädigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft zustehen, da
Sie von dieser rechtlich benachteiligt
wurden.
In einem sensationellen Urteil hat

der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestärkt und er-
möglicht es Ihnen, sich Ihr Geld mit
guter Verzinsung zurückzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch für bereits
ausbezahlte oder gekündigte Versiche-
rungen. Auch hier können Sie nach-
träglich Tausende Euro zusätzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn Ihnen Ihre Unterlagen nicht mehr
vollständig vorliegen.
Aufgrund mangelhafter Widerrufs-

belehrungen in den Vertragstexten

sind viele Versicherungsverträge
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kündigung, alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück.

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss Ihnen eine sogenannte Nut-
zungsentschädigung dafür zahlen,
dass sie mit Ihrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beiträge
zurück. Ein sattes Plus auf Ihrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestützt und individuell
durch spezialisierte Anwälte. Sie
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen,
sofern Sie wünschen, rein auf Er-
folgsbasis mit der Durchsetzung Ihres
Anspruchs beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie können

nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des für Sie bei Ihrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hätten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits über
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.
Die gratis Vertragsprüfung fin-

den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Lebensversicherungen – BGH-Urteil:

Hohe Entschädigungen für Versicherte!

Starkes Urteil für Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

ANZEIGE

einer bahnbrechenden klini-

schen Langzeitstudie1 über

12 Monate. Die Studie be-

legt seine enorme Leistungs-

fähigkeit, denn die Teilneh-

menden konnten im Mittel

über 12kg abnehmen.

Unvergleichlicher Qualitätsführer

Einziges Abnehmprodukt mit CE-

Kennzeichnung nach der aktu-

ellen, strengen europäischen

Verordnung. Dafür wurden Si-

cherheit und Wirksamkeit kli-

nisch belegt. Abnehmen ist für

Ihre Gesundheit ein Gewinn. Ver-

trauen Sie auf die Hilfe durch das

millionenfach bewährte formo-

line L112. Jetzt Preisangebote in

Apotheken und Versandapothe-

ken nutzen, für ein noch besseres

Preis-Leistungsverhältnis.

• Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natürlichen Quellen

• Sicherheit und Leistung
geprüft

• sehr gut verträglich und
langfristig anwendbar

Summerbeauty
Jetzt erfolgreicher abnehmen auf natürlicher Basis

Info: www.formoline.de • formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierproduk-
te; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. • 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term
Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction.
Curr Dev Nutr 1, e000919, (2017). • IQVIATM (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Februar 2024 • Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnoli-
enweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. • Fachliche Info für beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de • fEE3_0324_M_DE

formoline L112 unterstützt Sie

auf Ihrem Weg zur Wohlfühlfigur!

Jetzt loslegen und den Sommer

in vollen Zügen genießen!

Natürlich abnehmenmit Genuss

formoline L112 gibt Ihnen die

Freiheit beim Abnehmen auch

Ihre Lieblingsgerichte zu genie-

ßen. Strenger Verzicht ist nicht

notwendig. Nehmen Sie ein-

fach formoline L112 zu Ihren

beiden Hauptmahlzeiten ein.

Der Wirk-Ballaststoff L112, auf

natürlicher Basis, vermindert

die Kalorienaufnahme aus den

Nahrungsfetten. So erleben Sie

Abnehmen mit Genuss und blei-

ben motiviert. formoline L112 ist

sehr gut verträglich und frei von

Konservierungs- und Farbstoffen

sowie Geschmacksverstärkern.

Starke Hilfe zum Abnehmen
durch Studien belegt

Das bewährte Schlankheitsmittel

aus der Apotheke – formoline

L112 – ist das einzige Medizin-

produkt zum Abnehmen mit

Video-Beleg
„Warum formoline
L112 Tabletten
garantiert
funktionieren.“



5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

30
Jahre

Enjoyhotels

35 Enjoyhotels in
den Niederlanden, Belgien

und Deutschland.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Empfang mit warmen Mittagessen oder Kaffee und
Kuchen
Tägliches Enjoy Frühstücksbuffet, warmes Mittagessen
oder Lunchpaket
4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke kostenlos von 17:00 bis 24:00 Uhr
(Erfrischungsgetränke, Fruchtsäfte, Bier, Wein, Schnaps,
Apfelkorn)
Freie Nutzung aller Hoteleinrichtungen
Jeden Abend Entertainment, einschließlich Wandern /
Musik / Quiz (oftmit Snacks)
Keine Buchungs- oder Reservierungskosten

Alle Fehler vorbehalten und exklusive aller lokalen Gebühren. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: 03222-1096089
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 30 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 30 Jahre später, können Sie
aus 35 Hotels wählen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schönsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Enjoyhotel Riche

LIMBURGValkenburg

35995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoy Strandhotel Wemeldinge

SEELANDWemeldinge

33995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Landgoed Ehzerwold

GELDERSE ACHTERHOEKAlmen

32995€
p.p.

5 TAGE AB

NEUEnjoyhotel in denNiederlanden

Enjoyhotel Joli Bergen

NORDHOLLANDBergen

35995€
p.p.

5 TAGE AB

NEUEnjoyhotel in denNiederlanden

Enjoyhotel Frederiksoord

DRENTHEFrederiksoord

36995€
p.p.

5 TAGE AB

NEUEnjoyhotel in denNiederlanden

Enjoy Eurotel Lanaken

BELGISCH-LIMBURGLanaken - Maastricht

34495€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Am Kurpark Brilon

SAUERLANDBrilon

29995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Bottler

MOSELREGIONVeldenz

29995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Marleen

SAUERLANDSiedlinghausen - Winterberg

26995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoy Landhotel Lippischer Hof

TEUTOBURGERWALDLügde

27995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Westerwald

WESTERWALDWirges

26995€
p.p.

5 TAGE AB

NEUEnjoyhotel inDeutschland

Enjoyhotel Bürgerhof Wetzlar

LAHNTAL - RIJN-MAIN REGIOWetzlar

26995€
p.p.

5 TAGE AB

NEUEnjoyhotel inDeutschland
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Was ist, wenn der Funkschlüs-
sel streikt, etwa weil eine leere 
Batterie den Sender lahmlegt 
und die Bordelektronik nicht 
öffnet? Auch mit dem lahmge-
legten Schlüssel gelangt man 
ins Auto, berichtet die „Auto 
Bild“ (23/2024). Die stete Be-
triebsbereitschaft gehört zu 
den gesetzlichen Anforderun-
gen.  
Am Schlüssel erkennt man auf 
den ersten Blick meist keinen 
klassischen Bart mehr, noch 
lässt sich am Türgriff ein 

Schloss ausmachen. Wie man 
dennoch reinkommt, unter-
scheidet sich von Modell zu Mo-
dell. Daher setzen sich Autofah-
rer besser frühzeitig mit die-
sem Fall auseinander. Die nöti-
gen Informationen stehen in 
der Regel in der Betriebsanlei-
tung – in gedruckter oder digi-
taler Form. Dort finden sich 
auch Hinweise zum Batterie-
wechsel. Im Zweifel den Her-
steller kontaktieren. 
Dabei geht es um die Frage, wo 
sich der klassische Schlüssel-

bart am oder im Funkschlüssel 
versteckt. Manchmal etwa 
muss man den Schlüssel dazu 
mit Tasten öffnen oder ihn he-
rausziehen. Dann muss man 
das Schloss am Auto suchen. 
Manchmal ist es freiliegend 
oder aber auch mal unter ver-
senkbaren Türgriffen zu finden.  
Auch das Prozedere, den Wa-
gen zu starten, unterscheidet 
sich im  Einzelfall – beispiels-
weise kann der Schlüssel dazu 
an eine klar benannte Stelle ge-
halten werden müssen.

So kommen Sie nun ins Auto

Batterie im Funkschlüssel leer:

Der Ersatzschlüssel zum Öff-
nen der Autotür ist bei Funk-
Autoschlüsseln nicht immer so 
leicht zu finden. 
 Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
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Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
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erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
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Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
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Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 Jahren

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Münzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngläser, Perücken,
Teppiche, Bilder, Ölgemälde, Möbel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krüge, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlässe auch Haushaltsauflösun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriös u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschätzung.
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. t 069/25718443
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VERLIEBE DICH NICHT IN DIE, 
DIE DIE RICHTIGEN DINGE SAGT,
sondern in die, die die richtigen Dinge 
macht. Ich heiße Gabriele , bin 54 J 
und 1.72 groß, ganz alleinst. Dipl. 
Chemikerin und jetzt möchte ich eine 
Verbindung unserer Herzen herstellen. 
Diese pv Annonce ist mein Wunsch, 
„DICH“, einen ehrlichen, bodenständi-
gen, lustigen „Mann“, kennenzulernen 
– streicheln, küssen, lachen und … Ich 
bin natürlich, witzig, spontan, weltoffen 
u. fröhl., ehrl., treu, mit einem Herz vol-
ler Liebe. In Liebe denke ich an unsere 
Zukunft … möchte ein Fotoalbum mit 
unseren schönen Momenten entwer-
fen, um diese später mit Dir lachend 
wieder anzuschauen. Ich wünsche mir 
Glück und treue, heiße Liebe für immer 
+ nicht bei dem kleinsten Missver-
ständnis gleich alles aufgeben. Unsere 
Chance, ein Kennenlern-Wochenende, 
Sonne, Strand, Wellen + Küsse. Bitte 
rufe gleich an. Ich freue mich auf Dich 
und unsere ersten glücklichen Fotomo-
mente, Tel. 01520 – 7866545, od.E-Mail 
an: GabiMail67gnz@inserat-wz.de.

SONNENNSCHEIN UND  
JEDE MENGE LIEBE UND  

EIN KISSEN VOLLER TRÄUME + 
PLATZ FÜR DICH !

Ich bin 64 Jahre alt und heiße 
J U L I E T T E , geschieden, Kinder au-
ßer Haus, bin promovierte Medizinerin, 
Ärztin, das erzähle ich aber nicht gerne. 
Ich gehöre zu den Frauen, die 10 Minu-
ten lang die Speisekarte anschauen und 
dann das Gleiche bestellen wie immer.
Bin hoffnungslos romantisch, daher der 
Versuch, über diese kleine pv Anzeige 
„DICH, meinen Mann“ kennenzulernen. 
Ich fühle mich in Jeans genauso wohl 
wie im Sommerkleidchen – mit großer 
Lust auf Liebe u. Lachen. Habe ein 
fröhliches, leider etwas schüchternes 
Herz, gib mir Vertrauen und ich wer-
de Dich ein Leben lang lieben. Meine 
Hobby´s: Skat, allgemein Kartenspiele, 
Wintersport, Boule, Walken, habe ei-
nen Bootschein und ich singe unter der 
Dusche. Bin eine gut aussehende Frau 
(schlank, 168 cm groß, blonde Haare, 
braun-grüne Augen), natürlich + treu, 
charmant + zärtlich, wünsche mir ei-
nen lieben Mann zum Anlehnen u. zwei 
Arme, in die ich mich kuscheln kann. 
Wenn Du ein ganz normaler Mann bist, 
ohne falsche Gefühle, ohne Modelmaße 
und übertriebenes Selbstbewusstsein, 
dann melde Dich, und es wird ein ganz 
besonderer Moment für uns beide. Ich 
freue mich jetzt schon beim Schreiben 
auf Dich und unser 1. Kennenlernen. 
Tel 0151 – 68535162 od. E-Mail an:  
DoktorJule2211gnz@zeitung-wz.de

EHRLICHE SPÄTE LIEBE, MIT HU-
MOR ZUSAMMENSTEHEN UND 
SICH VERTRAUEN !
J O H A N N A , 76 J / 1.62, verwitwete 
Kauffrau, jetzt Rentnerin in besten fi-
nanziellen Verhältnissen, schöne Woh-
nung + Auto. Ich liebe die Sonne, gehe 
gerne barfuß am Strand; bin eine fröh-
liche, charmante, schöne Jungmäd-
chenfrau, sexy u. temperamentvoll, 
schöne Beine u. samtweiche, braune 
Haut. Mein Wunsch ist, einen lieben 
Mann – Alter egal – kennenzulernen, 
viel zusammen unternehmen, ich ma-
che etwas Fitness Sport und verbringe 
gerne fröhliche Stunden zu Hause. Das 
Leben ist zu zweit viel schöner u. wir 
machen es uns superschön … ruhig 
mal fernsehen, dabei zärtlich Händ-
chen halten. Wieder für einen Men-
schen da sein u. das „MITEINANDER“ 
glücklich gestalten; einander helfen 
und das Glück der Liebe leben, den 
Weg gemeinsam zu Ende gehen … 
deswegen rufen Sie bitte gleich pv an, 
Tel. 0151 - 59897641, auch Sa. u. So.

SEGELN, TAUCHEN, TANZEN … 
DEN SCHILDKRÖTEN FRIEDLICH 

IN DIE AUGEN SEHEN !
M A R K U S, 63 J / 1.81, Dipl. In-
genieur in einem gr. Unternehmen,
verwitwet und mag berufsbedingt den 
Motorsport und habe selber ein Mo-
torrad für die schönen Tage. Möchte
dir mein Herz schenken u. evtl. ein
paar ungebügelte Hemden zu Füßen
legen, dafür kann ich aber prima Rüh-
reier backen, u. wenn du morgens mit 
einem Lächeln aufwachst, überra-
sche ich dich mit Frühstück im Bett. 
Bitte habe auch Mut u. rufe an o.
schr. an: Tel. 0151 - 56196728, pv 
auch Sa. u. So., od. E-Mail an: 
MarkusgnzSpät@wz-mail.de. Ich
möchte kein Rastplatz auf Deiner Reise
sein, sondern ein Zielort.

„Melde Dich, wenn Du zu Hause 
angekommen bist, damit ich mir 
keine Sorgen machen muss“, das 
möchte ich gerne wieder fühlen.

W O L F G A N G, 70 J / 1.86, ver-
witwet, wirke jedoch viel Jünger, vom 
Aussehen und meinem Tatendrang viel 
zu unternehmen. Tanzen, Radfahren, 
Naturliebend, Natürlich, sportlich le-
gere Kleidungsstil und gehe gerne in 
Livekonzerte. Bin ein geradliniger und 
offener Typ, daher bevorzuge ich klare 
Aussagen, kann mit „Maiglöckchen in 
New York“, „Silvester auf dem Mount 
Everest“, „Krümelfrühstück im Bett“ 
nicht so viel anfangen. Da ich gerne la-
che, erwarte ich von meiner Partnerin 
das gleiche Maß an Humor und Ausge-
fallenheit. Ich bevorzuge ein abwechs-
lungsreiches Leben und widme mich 
auch gerne kulturellen Tätigkeiten. 
Verlassen kann man sich auf mich. Ich 
bin der Mann, der Ihre Wünsche u. Am-
bitionen unterstützt; bin ein natürlicher, 
dynm. „Realist“ u. doch ein Träumer, 
ein erfolgreicher, zärtl. Mann mit schö. 
Hause hier in der Gegend. Ich hoffe, 
du magst Reisen und Fahrrad fahren. 
Bitte habe auch Mut u. rufe an: pv Tel.  
0155 - 66721792. Ich freu mich.

MEIN ZIEL IST ES, REICH ZU 
SEIN, REICH AN ABENTEUERN, 
GESUNDHEIT, LACHEN UND EI-

NER TIEFEN BEZIEHUNG
Chemiker H A N S – J O A C H I M , 
180 cm groß 81 Jahre jung und ver-
witwet. Ich lebe nicht im Wolkenku-
ckucksheim, weiß, dass wir in unserem 
Alter durchaus unsere Macken und 
Marotten haben und die Schmetter-
linge im Bauch sich anders anfühlen 
werden als mit 20. Aber einen Versuch 
sollte es wert sein – wenn es nicht die 
große Liebe wird, so wird es vielleicht 
eine gute Freundschaft. Ich würde mir 
wünschen, dass wir uns auf Augenhö-
he begegnen, mit dem nötigen Respekt 
sowie mit Geist, Offenheit und positiver 
Lebensenergie. Ich bin ein Mann, der 
mit sich selbst im Reinen ist, zwar ei-
niges zu sagen hat, aber dennoch sehr 
gerne zuhört und die Angelegenheiten 
des anderen sehr ernst nimmt. In einer 
Partnerschaft sollte man eine Einheit 
bilden, daher bin ich jemand, der sich 
auch immer einbringt und sich für den 
anderen freut und dessen Träume mit-
lebt. Um in einer Beziehung glücklich 
zu sein, sollte man sich auch immer 
auf den anderen konzentrieren, nicht 
nur auf sich selbst. Wir sind keine 18 
J. mehr und gerade darum ist es jetzt 
so wichtig, einen liebevollen Partner
zu haben – fassen Sie Mut, Tel. pv.:  
0172 - 3707138. Dies ist schon meine 2 
te Anzeige, da sich bei der ersten nie-
mand gemeldet hat, vielleicht ist dieser 
Text ja besser formuliert.
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Schöner Fiat 500 A "Topolino 
Cabriolet", 13 PS, BJ 1938, Farbe: 
bordeauxrot/schwarz, TÜV neu bis 
08/2026, zu verkaufen.
t 0171-3171905
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Anzeigen aufgeben?

Informativ & vielseitig

Finden + Verkaufen

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Landwirtschaft

Reinigung
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Es hat geklappt: Nach der Bewer-
bung flattert die Einladung zum 
Vorstellungsgespräch ins E-Mail-
postfach. Doch wie reagieren, 
wenn der dort genannte Termin-
vorschlag des Unternehmens ein-
fach nicht passt? 
Keine Sorge: «Der Wunsch nach 
einem anderen Termin ist völlig 
legitim», heißt es auf dem Karrie-
reblog des Personaldienstleister 
Robert Half. Auch eine Begrün-
dung für die angedachte Termin-
verschiebung müssen Sie nicht 

zwangsläufig liefern. Schließlich 
sei es völlig normal, dass Bewer-

berinnen und Bewerber Termine 
und Verpflichtungen haben, die 
nicht in jedem Fall zu verlegen 
sind.   
Wer dennoch gerne eine Begrün-
dung angeben möchte, sollte aber 
besser nicht auf eigene Freizeit-
termine verweisen, so der Rat. 
«Das ist ein absolutes No-Go - 
auch wenn Sie sonst nie Ihre Fit-
nessstunde ausfallen lassen.» Ar-
gumente wie ein bereits gebuch-
ter Urlaub oder unaufschiebbare 
persönliche Pflichten sind hinge-

gen durchaus vermittelbar. 
Ein Tipp: Soll Ihr potenzieller 
neuer Arbeitgeber mitbekom-
men, dass Sie trotz Stellensuchen 
ein loyaler und verantwortungs-
bewusster Mitarbeiter sind, kön-
nen Sie das mit Ihrer Antwort 
verdeutlichen. Und zwar, indem 
Sie mit dem Hinweis auf Ihre bis-
lang ungekündigte Stelle um ei-
nen Gesprächstermin während 
der Mittagspause, vor Arbeitsbe-
ginn oder nach Feierabend bit-
ten.

Wenn der Termin fürs Vorstellungsgespräch nicht passt

Begründung muss nicht sein

Kann man auch ohne Begrün-
dung: Um einen anderen Ter-
min fürs Vorstellungsgespräch 
bitten.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Ist eine Immobilie technisch 
und energetisch in die Jahre ge-
kommen, kann sich eine Auf-
rüstung unter Umständen loh-
nen. Immerhin verspricht so 
manche Maßnahme eine Wert-
steigerung. Einem geplanten 
Verkauf oder einer Beleihung 
kann das zugutekommen. Dabei 
sollten Kosten, Aufwand und 
Rentabilität aber abgewogen 
werden. 
Bevor Sie sich an große Investi-
tionen wie Fenstertausch, Wär-
medämmung oder die Installati-
on einer Wärmepumpe machen, 
sollten Sie das Potenzial bergen, 
das in den kleinen Dingen 
steckt: Misten Sie aus und ar-
rangieren Sie Mobiliar und De-
ko ansprechend. Ein gepflegter 
Garten gehört ebenfalls zu den 
Maßnahmen, die Hausbesitzer 
selbst kostengünstig umsetzen 
können. Das alles sorgt für ei-
nen guten ersten Eindruck. 
«Der kann beim Verkauf ein 
Wert an sich sein, weil Interes-
senten das Gefühl haben, die 

Immobilie ist gepflegt», sagt Im-
mobilienbewerterin Ina Vie-
brok-Hörmann aus Bremerha-
ven. Sie leitet den Fachbereich 
Immobilienbewertung beim 
Bundesverband öffentlich be-
stellter und vereidigter sowie 
qualifizierter Sachverständiger 
(BVS). 
Darf es dann aufwendiger wer-
den, ist zu überlegen, welche 
Maßnahme tatsächlich lohnt. 

Das hängt zum einen von der 
Region ab. Auf einem Nachfra-
gemarkt sei das Herausputzen 
vielleicht nicht so wichtig, so 
Viebrok-Hörmann. Wo es mehr 
Angebote als Nachfrage gibt, 
kann das aber schon anders 
aussehen. 
Zum anderen spielt der Zustand 
des Hauses eine Rolle. Es hat 
wenig Zweck, die Fassade zu 
dämmen, ohne die luftigen 
Fenster auszuwechseln oder 
umgekehrt. Auch eine Photo-
voltaikanlage aufs Dach zu set-
zen, ist nicht unbedingt sinnvoll, 
wenn das vorher saniert werden 
muss und dafür mindestens 
Ausgaben im mittleren fünfstel-
ligen Bereich anfallen. 
Auch Solarthermie oder Photo-
voltaik retten eine ohnehin 
schlechte Energiebilanz der Im-
mobilie nicht. Da muss schon 
deutlich mehr gemacht werden. 
«Solche hohen Investitionen be-
kommt man aber eventuell 
nicht mehr zurück», sagt An-
drea Blömer vom Verband Pri-

vater Bauherren (VPB) aus Iser-
lohn. 
Das soll aber nicht generell von 
einer Auffrischungskur abhal-
ten - zumal davon auch Selbst-
nutzerinnen und Selbstnutzer 
profitieren. Vorrang räumen die 
Expertinnen Maßnahmen jen-
seits von kostenintensivem Hei-
zungstausch oder Gebäude-
dämmung ein.  Beispiele dafür 
sind die Glasfaser-Anbindung, 
ordentliche Elektroinstallatio-
nen, neue Fliesen, Armaturen 
und Co. im Bad, dichte Fenster 
und Türen oder eine Wallbox. 
Die Fachfrauen raten Eigentü-
merinnen und Eigentümern, 
sich Berater an die Seite zu ho-
len, bevor sie teures Geld in ih-
re Immobilie stecken, nur um 
deren Wert zu erhöhen. Manch-
mal besteht das Risiko, dass der 
erhoffte Ertrag ausbleibt. Aus-
schlaggebend dafür sind neben 
Marktgegebenheiten die poten-
ziellen Käufer. Viele wollen die 
Immobilie nach eigenen Ideen 
gestalten.

Diese Maßnahmen tun einer Immobilie gut

Wertsteigerung mit wenig Aufwand

Ein Glasfaseranschluss wird in 
Zukunft immer wichtiger. Wer 
sich diesen in sein Wohnhaus 
einbauen lässt, hat bei einem 
möglichen Verkauf bessere Ar-
gumente.  
 Foto: Uwe Anspach/dpa/dpa-mag

Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Sie möchten Ihre Immobilie
im Bergwinkel & Umgebung

verkaufen?
Gerne unterstützen wir Sie dabei!

REGIONALER
EXPERTE

FÜR IMMOBILIEN

0661296 979 60
www.v-r-immobilien.de
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Wir suchen

Housekeeping-
mitarbeiter 

(m/w/d)
für unseren Kunden  

in Bad Orb
 Leutke Gebäudereinigung

GmbH & Co. KG
lnnstraße 4 ∙ 36043 Fulda 

0661 / 94 112-0 ∙ bewerbung@leutke.de
www.leutke.de
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-volontaer-lokalredaktion.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Volontär (m/w/d) 
für die Lokalredaktion unserer Tageszeitung
„Gelnhäuser Neue Zeitung“
 
Das erwartet Sie:

•  eine spannende zweijährige Ausbildung zum Redakteur

•  zwei mehrwöchige Kurse und eine Hospitanz in einer  
überregionalen Nachrichtenredaktion

•  der Umgang mit journalistischen Themen im Internet und  
Social Media

Sie bringen mit:

• erste journalistische Erfahrung im Online- oder Printbereich

• ein ausgeprägtes Sprachgefühl und einen Blick für Fotomotive

• Kenntnisse unserer Region

• Begeisterungsfähigkeit und Belastbarkeit

• idealerweise ein abgeschlossenes Studium

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de

Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-controller.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

kaufmännischen 
Controller (m/w/d)
 
Sie werden eingesetzt für

•  Kosten- und Leistungsrechnung

•  Produktionscontrolling

• Budgetierung

• Kalkulationserstellung

Sie bringen mit

•  ein abgeschlossenes Studium in Betriebswirtschaft, Finanzen oder 
eine vergleichbare Qualifikation

•  mehrjährige Berufserfahrung im Controlling, idealerweise im 
Produktionsumfeld

•  analytische Fähigkeiten und einen sicheren Umgang mit Zahlen, 
MS Office und ERP-Systemen

• gute Kommunikationsfähigkeiten und Teamgeist

• idealerweise Kenntnisse in EGECO von CSS

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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StellenMarkt

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote

Garagen

Grundstücke

Mietgesuche

Vermietungen
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-redakteur.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Redakteur (m/w/d) 
für den Lokalteil unserer Tageszeitung  
„Gelnhäuser Neue Zeitung“
 
Sie werden eingesetzt für

•  die eigenständige Recherche und das Verfassen von Artikeln für 
unsere Print- und Onlineausgaben

•  das Erstellen und Redigieren von Nachrichten, Reportagen und 
Interviews zu aktuellen, lokalen und überregionalen Themen

•  die Pflege und Weiterentwicklung von Kontakten zu relevanten 
Quellen und Akteuren in der Region

Sie bringen mit

•  eine abgeschlossene Ausbildung zum Redakteur oder eine  
vergleichbare Qualifikation

•  einschlägige journalistische Erfahrungen, idealerweise im Online- 
oder Printbereich

•  gute Kenntnisse unserer Region und ein Gespür für lokale Themen

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de



Grün

Graphit

Grün

Schutzhaube für Gartengrill
• Klein ca. 70 cmx Øca.80 cm
• Groß L/B/H ca 148 x 64 x 113 cm

(135x
Ø 35cm
in Grün
erhältlich)

Meistert mühelos
Stufen und Bordsteine
Platzsparend zusammen-
klappbar
Kugelgelagerte Räder
garantieren leichten
Lauf

Treppen-Transportkarre
• Extragroße Schaufel für schwere und
sperrige Lasten • Robustes Stahlrohrgestell
• Ausgezogen ca. 112x48,5x62cm/
zusammengeklappt
ca. 73x48,5x36,5 cm
• Handlich und wendig –
mit hochwertigen
Qualitätsgriffen
3 Jahre Garantie
je Transportkarre

Große,
klappbare
Schaufel

Stern-
räder für
ruhiges und
lärmfreies
Fahren

59,99*

Auch
online

GrünGraphit

6,99*
Klein

7,99*
XXL Groß

4,99*
Klein

5,99*
Groß

3,99*
je 2-Sitzer

4,99*
je 3-Sitzer

Schutzhaube für Gartenbank in
2 Größen • Für 2-Sitzer, L/B/vordere Höhe/hintere
Höhe ca. 134x70x63/89cm • Für 3-Sitzer, L/B/
vordere Höhe/hintere Höhe ca. 160x70x63/89cm

GrünGraphit

(2-Sitzer
in Grün
erhältlich)

7,99*

Grün

Graphit

4,99*

4,99*

Schutzhaube für Rasenmäher
L/B/H ca. 103x50x97cm

Schutzhaube für Gartenliege
L/B/H ca. 210x80x40cm

GrünGraphit

ca.135x
Ø 35cm

2,99*

ca.210x
Ø 50cm

2,99*

Schutzhaube für runde Tischgruppen in
2 Größen • Kleine Tischgruppe,Øca.163cm/
Höhe ca. 80cm • GroßeTischgruppe,Øca. 200cm/
Höhe ca. 80cm

Schutzhaube für 1 Hochlehner-
Sessel oder 6 Stapel-Stühle
L/B/H ca. 80x90x110cm

Grün

Graphit

Schutzhaube für eckige Tischgruppen
in 2 Größen • Kleine Tischgruppe, L/B/H ca. 210 x
160 x 80 cm • Große Tischgruppe,
L/B/H ca. 295 x
210 x 80 cm

Grün

GARTENSCHUTZHAUBEN ZUM SCHUTZ VOR WIND,WETTER, NÄSSE, STAUB UND SCHMUTZ
• Jeweils inkl. Befestigungskordel •Wasserabweisend • Besonders strapazierfähig • Mit verstärktemAbschlusssaum • Reißfest • Inkl.Alu-Befestigungsösen

UV-beständig

TK1200

120kg
TRAGKRAFT

Wachstuch-Tischdecke mit geprägt
Oberfläche • Strapazierfähig und schmutzabweisend
• Aus robustem PVC je Tischdecke

NEU
E

Des
igns

er

(Modell-
beispiele)

Große
Design-
auswahl

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø 140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

Schutzhaube
für Sonnen-
schirme
Haube in
ca. 135 x
Ø35 cm/
210 x
Ø50 cm
für Schirme
bis zu
Ø ca. 3m

Auch
online

99,–*
UVP 249,–

60%
billiger

Original ProCut®
Schwert und Kette mit
20"/ca.51cm Schwertlänge

Inkl. Schutzbrille und
Gehörschutz

NEU

Große Schwert-
länge: ca. 51cm

Ziegenlederhandschuhe
• Obermaterial aus 100% Ziegenleder
mit Innenfleece von 3M Thinsulate™
• Enganliegend mit elastischer Stulpe
am Handrücken • Größen 7–11

Mit wärmendem
Fleecefutter

Benzin-Kettensäge
CSP5305 • Durchzugsstarker

2-Takt-Motor 2,0kW/2,7PS • Automatische
Kettenschmierung • Kettenbremse/Handschutz
stoppt die Kette innerhalb kürzester Zeit bei Rück-
schlag • Inkl. Easy Start und Primer • Gewicht
ca. 7kg mit Schwert und Kette
5 JAHRE GARANTIE

5,99*
je Paar

Auch
online

7,99*
je Ausführung

Rasentrimmer- und
Freischneider-Zubehör

für alle gängigen Modelle mit 25,4mm
Aufnahme
3 Jahre
Garantie

Rasentrimmer-
kopf 23cm

Unkrautbürste
15cm oder 20c kc

(Schutzhaube
groß in Grün
erhältlich)

6,99*
Klein

7,99*
GroßKl i G ß

(Große Tischgruppe in Grün erhältlich)

Diamant-Pfanne
in 3 Größen

• Extrem kratzfest dank Antihaft-Versiegelung
• Backofenfest bis 400°C • Energiesparend dank
starkemWärmeleitboden je Ausführung

In 3 Größen erhältlich:
Ø ca. 28cm,Ø ca. 24cm
oder Ø ca. 20cm

Maximale
Haltbarkeit
Mega harte
Beschichtung
Optimale Hitze-
verteilung

14,99*

UVP 34,99

PfanneØ ca. 20cm

57%
billiger

17,99*

UVP 39,99

PfanneØ ca. 24cm

55%
billiger

19,99*

UVP 49,99

PfanneØ ca. 28cm

60%
billiger

Diamantenstruktur sorgt für
ein perfektes Bratergebnis

Mehr fürs Geld.

1,69*
UVP 2,79
39% billiger

2,49*
UVP 3,29 24%

billiger

3,59*

2,79*
4er-Pack

Big Pack

1 kg

10 Riegel

Bueno
10 Riegel,
215-g-
Packung
(1 kg = 16,70)

zum Vergleich:

UVP 6er-Pack
= 2,79

zum Vergleich: UV
P Einzeldose

= 1,39

22%
billiger

49% billiger

Erbsen&Möhrchen/
Goldmais/Kidney

Bohnen Versch. Sorten, z.B. Erbsen &
Möhrchen, 4x200-g-Dose = 800-g-Packung,
Abtr.-Gew. 4x130 g = 520 g (1 kg = 5,37)
je 4er-Pack

Nudeln
Spaghettini,
Eliche oder
Tortiglioni

1-kg-Packung
(1 kg = 1,69)
je Packung

Fruchtauf-
strich/Konfitüre/Gelee
Fruchtaufstrich – weniger Zucker, mehr
Frucht, z.B. Erdbeere,
335-g-Glas (1 kg = 7,43)
oder Konfitüre/Gelee,
z.B. Aprikose 370-g-Glas
(1 kg = 6,73) je Glas

Naturell
1,5-l-Flasche
zzgl. –,25 Pf
(1 l = –,33)
je Flasche

le
e,
and

Aktionszeitraum:
19.08. bis 25.08.2024

1,5 Liter

–,49*
statt 1,15

57% billiger

JETZT ZUGREIFEN!
SOLANGEVORRAT REICHT!

4,99*

Zahnpasta
Doppelpack

Sensitiv Fluorid oder Sensitiv Extra
Frisch Fluorid, 2x75-ml-Packung (1 l = 33,27)
je 2er-Pack

WEITERE ARTIKEL
Zahnpasta Doppel-

pack Multicare Sanft-
weiß oder Original
2x75-ml-Packung:
5,99 (1 l = 39,93)

zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = 2,95

15%
billiger

–,85*
statt 1,49
42% billiger

Energydrink
Green, UltraWhite oder
Mango Loco koffein-
und taurinhaltiges

Erfrischungsgetränk,
500-ml-Dose, zzgl.
–,25 Pfand (1 l = 1,70)
je Dose

Aktionszeitraum:
19.08. bis 25.08.202413,60*

statt 19,60

30%
billiger

zzgl. 2x3,10 Pfand

Aktionszeitraum:
19.08. bis 25.08.2024

2 Kästen Pils
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10
Pfand (1 l = –,68)
je 2 Kästen 2 Kästen

2,99*

3,33*

3,59*
Premium Platt-
pfirsiche Spanien Kl.I,
Kal. A/AA, Sorte: Paraguayo

• süß und vollaromatisch, mit saftigem
Fruchtfleisch • ideal zum Snacken, für
Smoothies und Marme-
lade, 1,5-kg-Schale
(1 kg = 2,22)
je Schale

Abbildung ähnlich

Abbildung ähnlich

Premium
Naschtomaten

Marokko/Spanien
ausgewählte
Naschsorten,
1-kg-Schale
(1 kg = 2,99)
je Schale

Premium Speise-
kartoffeln

„Pom‘Alliance“, Frankreich
Sorte: Jazzy, festkochende, gelbfleischige
Premiumkartoffel mit glatter Schale und
angenehm vollen Ge-
schmack, 2-kg-Beutel
(1 kg = 1,80)
je Beutel

Instant
Nudeln 5er
mit Gemüse-,

Rindfleisch- oder Hühner-
fleischgeschmack (classic
oder scharf) 5x60-g-Packung,
ergibt 5x300 ml (1 l = –,79)
je 5er-Pack

1,19*

5er-Pack

Sriracha
Chilisauce
süße, scharfe oder

sehr scharfe Sa
455-ml-Flasche
(1 l = 6,57)
je Flasche

der
a
cc ffcharfe
auce

e od

2,99*
UVP 4,49

33% billiger

Kokosmilch
original
500-ml-Packung
(1 l = 3,98)

1,99*
UVP 2,39

16% billiger

500 ml

flflflfl
R
fl

Sojasauce 1 Liter
natürlich gebraute
Sojasauce, 1-l-Flasche
(1 l = 7,99)
je Flasche

7,99*

1 Liter

49% billiger
Zum Vergleich:

UVP 150-ml-F
lasche = 2,39

BIS ZU SPAREN60%
34
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 19. August
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–,29
Ständig im Sortiment

* Unser Produkt „Surf“
(classic) wurde in diesem
Test mit der „Quelle
Fürstenbrunn, Kloster
Lehnin“ (Note 1,4)
somit mit anderer Quelle
getestet.Au

sg
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Mineral-
wasser

assic 1,5-l-Flasche
= –,19)

AUSGEZEICHNET!
TESTERGEBNIS SEHR GUT
STIFTUNG WARENTEST AUSGABE O8/2024

+ ++NEU++NEU+++ ++ +
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NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


