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Kostenfreie Kurse
fur Enrenamtliche

Qualifizierungskurse in der Sprachférderung starten ab November

Hallo,
lebe Lafer

Noch ein grofder Loffel mit
dem selbstgemachten Brom-
beerdessert und da isses
passiert: Leuchtend lila pra-
sentiert sich ein Obstfleck
auf meinem nigelnagelneu-
en weifden T-Shirt. Der bleibt
dort trotz Gallseifen-Vorbe-
handlung auch nach der Wa-
sche, und ich bin mit mei-
nem Flecken-Latein am En-
de. Zum Glick finde ich im
Internet einen Tipp: Ich soll
das befleckte Shirt quasi der
Natur tiberlassen und ein-
fach nach dem Waschen fiir
ein paar Stiindchen in die
pralle Sonne legen. Wenn
das UV-Licht ndmlich auf
mein frisch gewaschenes T-
Shirt trifft, entsteht H202, al-
so Wasserstoffperoxid, das
die Spuren meiner Tollpat-
schigkeit einfach ausbleicht
- ganz natiirlich. Find' ich su-
pi, und kurz darauf zeigt
sich: Es hat geklappt. Das
Shirt ist wieder bliitenweify -
zumindest fast. Denn unmit-
telbar neben der Brombeer-
ungliicksstelle prangt nun
ein dunkler Fleck, den ich
mal als Vogelkacke interpre-
tieren wiirde. Natur pur
eben, denkt sich da

Euer Boto

Grillfest in Heubach

Neuhof. Der Rhonklub Zweig-
verein Neuhof ladt fiir Sonn-
tag, 18. August, seine Mitglie-
der herzlich zum diesjdhrigen
Grillfest ein. Das Grillfest fin-
det wieder in Heubach am
Steinbruch ,Goldkaute“ statt.
Beginn ist um 12 Uhr. Anreise
in Fahrgemeinschaften, tref-
fen hierfiir um 11.30 Uhr am
Gemeindezentrum in Neuhof,
oder individuell. Frisch ge-
grilltes, gekiihlte Getrianke
und unterhaltsame Musik
warten auf die Mitglieder.

Floh-, Trodel-
und Sammlermarkt

Fulda. Der néchste Floh-, Tro-
del- & Sammlermarkt des
DAFKS Kontakt Fulda findet
am Sonntag, 18. August, von
8:00 bis 16:00 Uhr auf dem Ge-
lande des EKZ Rhoénhof Ei-
chenzell statt. Weitere Aus-
steller die Trodel oder Antiqui-
taten anbieten mochten, sind
willkommen. Anmeldungen
sind Uber die Homepage des
Vereins Homepage www.Floh-
markt-Osthessen.de moglich.
Weitere Informationen gibt es
unter der Rufnummer 0162-
8250389 oder 0661-928980. Na-
turlich ist der Eintritt fir die
Besucher kostenfrei.
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Die Teilnehmer qualifizieren sich als ehrenamtliche Kursleitungen.

Fulda. Zahlreiche Men-
schen im Landkreis Fulda
engagieren sich ehrenamt-
lich in Sprachcafés und
dhnlichen Einrichtungen,
um zugewanderten Men-
schen das Erlernen der
deutschen Sprache und so-
mit das Ankommen in
Deutschland zu erleichtern.
Einige der Ehrenamtlichen
nutzten kiirzlich ein kosten-
freies Qualifizierungsange-
bot des Landkreises Fulda.
Die Qualifizierungslehrgén-
ge vermittelten den Ehren-
amtlichen die Organisation
niedrigschwelliger Sprach-
forderangebote. Wenn Zu-
gewanderte nicht sofort ei-
nen Platz in Regelsprach-
kursen erhalten, erleich-
tern diese Angebote ein
erstes ,in Kontakt kom-
men“ mit der deutschen
Sprache und helfen aktiv
bei dem Ankommenspro-
Zess.

Helfen beim
.In Kontakt kommen”
mit der deutschen
Sprache

Fir ehrenamtliche Kurslei-
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tungen, die niedrigschwelli-
ge Sprachférderangebote
gestalten, erstellte das Inte-
grationsbiro ein trager-
Ubergreifendes Workshop-
Angebot mit verschiedenen
wéahlbaren Modulen. Der
erste Teil der Reihe bestand
aus den Themenbereichen
Interkulturelle Kompeten-
zen, Gestaltung interkultu-
reller Lernsituationen und
Didaktik der Erwachsenen-
bildung. An den Workshops
nahmen jeweils rund 15 In-
teressierte teil.

Im November
geht es weiter

,Die meisten waren bereits
bei einem Triger bezie-
hungsweise einem Verein
engagiert und nutzten die
Fortbildung, um sich weiter-
zubilden. Andere waren ak-
tiv auf der Suche und konn-
ten sich in den Workshops
liber die unterschiedlichen
Moglichkeiten, sich in der
Integrationsarbeit zu enga-
gieren, informieren. Einige
haben daraufthin bereits
Platze in Sprachcafés ge-
funden®, bilanziert Kathari-

na Hartmann vom Integrati-
onsbiiro.

Im November geht die Fort-
bildungsreihe mit dem vier-
ten Modul zum Thema
Flucht und Trauma weiter.
Die Veranstaltung findet am
Donnerstag, 21. November,
von 16 bis 19 Uhr im Behor-
denhaus am Schlossgarten
(Heinrich-von-Bibra-Platz 5
- 9, 36037 Fulda) statt und
wird von einer Diplom-Psy-
chologin des Frankfurter
Arbeitskreis Trauma und
Exil (FATRA) durchgefiihrt.
Eine Teilnahme ist fur alle
Interessierten moglich, die
sich ehrenamtlich in
Sprach- und Begegnungsca-
fés oder anderen Einrich-
tungen mit niedrigschwelli-
gen Sprachférderangebo-
ten engagieren. Eine Teil-
nahme an den bisherigen
Modulen ist keine Voraus-
setzung.

Mehr Infos:

Ausfiihrliche Informationen
und die Moglichkeit zur An-
meldung findet man ab so-
fort online: https://evee-
no.com/705501529

Jazz-Matinee
Im Biergarten

Am Sonntag, 18. August, in Schluchtern

Schliichtern. Die néachste
Jazz-Matinee im Biergarten
des ACIS Brunnens Schliich-
tern mit dem Trio64 and
Friends findet am Sonntag,
18. August, von 12.30 bis 14.30
Uhr statt.

Trio64 besteht seit zwei Jah-
ren aus den drei Kinzigtaler
Musikern Magnus Schmer-
feld - Piano, Matthias Miller
- Schlagzeug, Dieter Krause
- Bass. Die drei erfahrenen

Musiker haben sich zum Ziel
gesetzt die zeitlosen Jazz-
Standards bevorzugt aus den
1960er Jahren dem heutigen
Publikum néherzubringen.
Ob Swing, Bossa oder Blues,
jedes Stlick erhélt seinen ei-
genen Charakter durch die
individuelle Spielweise der
drei Interpreten.

Besondere Zutat:
Gastmusiker aus dem

Umland

Neben bekannteren Stiicken
hat die Gruppe auch weni-
ger bekannte Schétzchen
der Jazz-Historie ausgegra-
ben und ins Programm auf-
genommen. Eine Zutat sind
bei dieser Reihe dazu noch
befreundete Gastmusiker
aus dem Umland, um dem
Ganzen die besondere Wiir-
ze zu geben.

Lieber schnell essen

Karotten, Apfel und Co.: So
lagern Sie die August-Ernte

Ausgabe F 2

Heute mit Beilagen in Teilausgaben

wwD H-l Bawmarkt

B:I:I:r

Dolce Vita
Reiseclub

@ gute \e\sensm'me\

toomfn

'o 'Ef'Zﬁzn?:;'i' :m. i

Marken-mscount

ﬁ@

IIEEIVZI g

Galle
Schreibwaren

Originelle Auto-Kosenamen
gesucht

Mitmachaktion der Kinder-Akademie Fulda

Fulda. Die Kinder-Akademie
Fulda ruft zum Mitmachen
auf: Im Rahmen der neuen
Mitmach- und Erlebnisaus-
stellung ,MOVE! Verkehr fin-
det Stadt® werden eigenwilli-
ge Kosenamen von Autos ge-
sucht.

In der Ausstellung, die vom 24.
September bis zum 2. Februar
2025 stattfindet, wird ein ge-
sellschaftlich relevantes The-
ma aufgegriffen. Es wird dar-
gestellt, wie sich Verkehrsmit-
tel im Laufe der Zeit entwi-
ckelt haben und welchen Stel-
lenwert Mobilitét heute fir die
Menschen hat. Thematisiert
werden die ,Freiheit durch
Mobilitat“, deren Vor- und
Nachteile sowie Bestrebun-
gen, das stadtische Leben und
den Verkehr wieder in harmo-
nisches Miteinander zu brin-
gen. Die Ausstellung soll auf
ansprechende und interaktive
Weise dazu anregen, dariber
nachzudenken, was eine le-
benswerte Stadt ausmacht
und wie wir in Zukunft leben
wollen.

Fir viele Menschen hat ihr ei-
genes Auto einen besonderen
Wert. Es bietet die unabhéngi-
ge Moglichkeit, sich von Ort
zu Ort zu bewegen und spielt

eine wichtige Rolle im Alltag.
Einige Menschen verbinden
sogar eine einzigartige Ge-
schichte mit ihrem Fahrzeug
und geben ihm liebevolle
Spitznamen wie ,Bienchen®
oder ,Rambo”“. Es gibt Fahr-
zeuge mit besonderen Eigen-
schaften, die die Besitzer dazu
verleiten, ihnen noch indivi-
duellere Kosenamen zu ge-
ben. Nun ist es an Thnen, diese
Verbindungen mit der Kinder-
Akademie Fulda zu teilen: Sie
sind auf der Suche nach origi-
nellen Auto-Kosenamen, die
Teil der Ausstellung werden
konnen.

Fir Ihren Beitrag senden Sie
bitte ein Foto des Fahrzeugs
mit Angabe des Kosenamens
an Ingmar Sif} (suess@kaf.de).
Dartiber hinaus benétigen sie
Angaben zum Typ, Modell und
Baujahr des Fahrzeugs sowie
eine kurze Erklarung, wie Ihr
Fahrzeug zu diesem Namen
gekommen ist.

Satz mit Firmennennung: Die
Ausstellungsplaner der Kin-
der-Akademie Fulda sind an
diesen Verbindungen interes-
siert. Sie sind auf der Suche
nach originellen Auto-Kose-
namen, die Teil der Ausstel-
lung werden méchten.

Beste Stimmung
im Schlossgraben
Neuhofer Weinfest vom 24. bis 26. August

Neuhof. Uberndchstes Wo-
chenende findet wieder das
Neuhofer Weinfest im Schloss-
graben vor der besonderen Ku-
lisse der historischen Schlos-
stirme am Zollweg in Neuhof
statt.

Die Freiwillige Feuerwehr
Neuhof und die Fufiballabtei-
lung des TV Neuhof laden hier-
mit herzlich von Samstag, 24.
August, bis Montag, 26. August,
zum 17. Neuhofer Weinfest im
Schlossgraben ein. An allen Ta-
gen warten auf die Besucher
ein reichhaltiges Sortiment
rheinhessischer Weine sowie
eine abwechslungsreiche Ge-
trankeauswahl. Am Samstag-
abend beginnt das Weinfest um
18 Uhr. Dabei werden die ,Fes-
tesel” fiir beste Stimmung sor-
gen. An diesem Abend findet

auch die Wahl zur 15. Neuhofer
Weinkonigin statt.

Der Sonntag beginnt mit einem
Frithschoppen ab 10 Uhr. Da-
ran schliefdt sich der reichhalti-
ge Mittagstisch an. Ab 14 Uhr
offnet unsere abwechslungsrei-
che Kaffee- und Kuchentafel
mit selbstgebackenem Kuchen.
Das besondere Ambiente des
illuminierten Schlossgrabens
ladt schliefilich zum Verweilen
bis in die spdten Abendstunden
ein.

Das Weinfest wird Montag-
abend ab 17 Uhr mit einem
Dammerschoppen bei lodern-
den Feuern gemiitlich ausklin-
gen. Als kulinarischer Hohe-
punkt wird es an diesem
Abend frankische Schéiufele
mit Sauerkraut und Kartoffel-
stampf geben.
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Prasidium der Hochschule Fulda
ab Herbst mit neuer Besetzung

Wiederwahl von Jorg Kreiker und Neuwahl von Martina Ritter

Fulda. Auf der Tagesordnung
des erweiterten Senats der
Hochschule Fulda standen
diese Woche Wahlen, sowohl
fiir das Amt der Vizepréasiden-
tin fiir Forschung und Trans-
fer als auch des Vizeprésiden-
ten fir Lehre, Studium und
Digitalisierung. Da zukinftig
die Ressorts Digitalisierung
mit Lehre und Studium zu-
sammengefiihrt werden, ver-
kleinert sich das Préasidium
von finf auf vier Mitglieder.
Die Amtszeit beginnt im Ok-
tober 2024 und dauert drei
Jahre.

Eine Wieder- und
eine Neuwahl

Fir das Amt des Vizeprisi-
denten fiir Lehre, Studium
und Digitalisierung, kandi-
dierte Prof. Dr. Jorg Kreiker,
der bereits seit 2021 das Amt
des Vizepriasidenten Digitali-
sierung innehat. Er sieht in
der Zusammenlegung der bei-
den Ressorts wertvolle Syner-
gieeffekte. ,In den letzten Jah-
ren hat die Digitalisierung an
den Hochschulen immer mehr
an Bedeutung gewonnen und
ist ein strategisches Quer-
schnittsthema, dass nicht zu-
letzt auch im Bereich Lehre
und Studium von entscheiden-
der Bedeutung ist. Mit der
Verkniipfung der beiden Am-
ter konnen strategische Digi-
talisierungsprojekte von An-
fang an fiir die gesamte Hoch-
schule durchdacht und ge-
plant werden. Die sich daraus
bietenden Mdglichkeiten sind
sehr vielversprechend fiir die
Hochschule Fulda“, restimiert
Kreiker.

Fir das Amt der Vizeprési-
dentin fiir Forschung und
Transfer stellte sich Prof. Dr.
Martina Ritter zur Wahl. Die
ehemalige Dekanin des Fach-
bereichs Sozialwesen bringt
viel Forschungserfahrung mit.
,Die Themen Forschung und

OPEN HOUSE
31.8.2024

Beginn Rundgang: 10 Uhr
Ende 13 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang

(leilEl

Homepage
Spessart-Klinik

Bist Du bereit,
mit uns den
ersten Schritt
zu gehen?

Was ist unser Auftrag?

Stationdre Rehabilitation ohne Eltern fiir allein-
reisende Jugendliche und junge Erwachsene
(12 — 25 J.) bei Erndhrungs- und Stoffwechsel-
problemen wie Ubergewicht (Adipositas) sowie
psychosomatischen Erkrankungen.

Was erwartet Dich an diesem Tag?

Wir bieten Dir Einblicke in unsere Abldufe und
mochten Dir die Moglichkeit geben, uns und
unsere Abteilungen bereits vor Reha-Beginn
personlich kennenzulernen.

Padagogik und Unterbringung

Komm vorbei, lerne uns kennen
und starte mit uns und Gleichgesinnten
in ein aktiveres Leben.

Wir freuen uns auf DICH!

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH, Wiirzburger StraBBe 7 — 13, 63619 Bad Orb
www.spessartklinik.de

Die aktuellen und angehenden Mitglieder des Prasidiums sind (v.1.): Hochschulprésident Karim
Khakzar, Martina Ritter, angehende Vizeprdasidentin far Forschung und Transfer, Claudia Kreipl, ak-
tuelle Vizeprésidentin far Forschung und Transfer, Jorg Kreiker, angehender Vizeprasident far Leh-
re, Studium und Digitalisierung, Kathrin Becker-Schwarze, aktuelle Vizeprasidentin fdr Lehre und

Studium, und Kanzlerin Anke Guinther.

Transfer sind an einer Hoch-
schule von zentraler Bedeu-
tung. Die Forschung wurde in
den letzten Jahren an der
Hochschule Fulda stark aus-
gebaut, nicht zuletzt durch
das eigenstdndige Promoti-
onsrecht seit 2016. Neben den
funf eigenstédndigen Promoti-
onszentren gibt es an der
Hochschule Fulda sechs wis-
senschaftliche Zentren, die in
den letzten Jahren starke For-
schungsleistungen zu drén-
genden Fragen unserer Zeit
erzielt haben. Zentral ist hier
eine weitere Profilbildung, die
die Potentiale der Hochschule
bilindelt.

Der Transfer von Wissen in die
Gesellschaft, aber auch die
Etablierung von Kommunika-
tionskanélen aus der Gesell-
schaft in die Wissenschaft, um
Erfahrungs- und Handlungs-
wissen zu integrieren, spielt
eine immer wichtigere Rolle.
Hochschulen fiir Angewandte
Wissenschaften nehmen ihre
gesellschaftliche Verantwor-

Spessart-Klinik

Antragsformular
fir Kinder- und
Jugend-Rehabilitation

Veranstaltungen

Open House

tung wahr*, so Ritter.

GroRe Erfolge,
die es gemeinsam
fortzufiihren gilt

Die Amtszeiten von Prof. Dr.
Kathrin Becker-Schwarze, seit
2014 Vizeprasidentin fiir Lehre
und Studium, sowie Prof. Dr.
Claudia Kreipl, seit 2021 Vize-
préasidentin fiir Forschung und
Transfer, enden im September
2024. Die Verabschiedung der
beiden noch amtierenden Vi-
zeprisidentinnen mit einer
angemessenen Wirdigung ih-
rer Leistungen an der Hoch-
schule steht somit noch aus.

,Ich freue mich iber die er-
folgreiche Wahl von Martina
Ritter und Jérg Kreiker. Beide
haben sich bereits in der Ver-
gangenheit in unterschiedli-
chen Leitungspositionen an
der Hochschule sehr bewéhrt.
Die Corona-Pandemie hat
Uberdeutlich gemacht, wie
eng die Themen Lehre und Di-
gitalisierung verbunden sind.

Foto: Hochschule Fulda / Alexander Mengel

Da Jorg Kreiker beide The-
men hervorragend abdecken
kann, war es naheliegend, die-
se Ressorts im Présidium zu-
sammenzulegen. Martina Rit-
ter bring nicht nur die lang-
jahrige  Fihrungserfahrung
als Dekanin unseres grofiten
Fachbereichs, dem Fachbe-
reich Sozialwesen, mit, sie
forscht auch seit vielen Jahren
sehr erfolgreich in den Sozial-
wissenschaften. Ich bin ganz
sicher, dass beide die erfolg-
reiche Arbeit von Kathrin Be-
cker-Schwarze und Claudia
Kreipl hervorragend fortset-
zen werden®, so Préasident
Khakzar.

Neubesetzung des Prasidiums
ab 1. Oktober 2024:

e Priasident Prof. Dr. Karim
Khakzar

¢ Kanzlerin Dr. Anke Giinther
e Vizepréasident Lehre, Studi-
um und Digitalisierung, Prof.
Dr. Jérg Kreiker

e Vizeprisidentin Forschung
und Transfer Prof. Dr. Martina
Ritter

: Landkreis Fulda vergniigten
e sich auf Einladung des Fach-
: dienstes Schulen der Kreis-
: verwaltung einen Tag lang im

: Holidaypark Hafloch.

am 31. August

Am Samstag, 31. August, Off-
net die Spessart-Klinik wieder
ihre Tiren fiir den Bereich
der Kinder- und Jugendreha-
bilitation.

Bereits am letzten Juliwo-
chenende bot sich fiir Interes-
senten die Moglichkeit in alle
Bereiche zu schnuppern, mit
denen allein reisende Jugend-
liche im Alter von zwolf bis 24
Jahren wahrend ihres Reha-
Aufenthaltes in der Spessart-
Klinik in Berithrung kommen.
Die bereits 1884 als Kinder-
heilanstalt gegriindete heuti-
ge Spessart-Klinik, blickt auf
eine sehr lange Tradition der
Kinder- und Jugendrehabilita-
tion zurick und zeichnet sich
heute durch ihr vielfaltiges
und modernes Therapiepro-
gramm aus.

Bei der letzten Ausgabe des
Open House konnten neben
konkreten Fragen zu Unter-
bringung und zum Aufenthalt,
insbesondere viele Fragen zu
den Bereichen Sporttherapie
und Erndhrungsberatung be-
antwortet werden. Zusétzlich
bietet das Open House die

e

Samstag, 17. August 2024

Ab sofort zu bewundern

Weilles Pfauenpaar im Wirgarten Fulda

Fulda. Der Wirgarten Fulda
hat Zuwachs bekommen:
Raffaello und Bounty, ein
weifden Pfauenpaar, lebt seit
Kurzem im Mensch-Tier-Be-
gegnungszentrum im Stadt-
teil Neuenberg.

Nach der vorgeschriebenen
Quarantédne- und Eingewo6h-
nungszeit kénnen nun auch
alle Besucher die Schonheit
des eleganten Paars bewun-
dern.

Beide weifden Tiere sind drei
Jahre alt und fiihlen sich im
Wirgarten bereits so wohl,
dass sie gemeinsam mit dem
blauen Pfauenpaar den Frei-
lauf in der Hohle geniefden.
Raffaello, der maéannliche
Pfau, schreitet dabei stolz
Uber das Geldnde und er-
freut die menschlichen Gés-
te besonders, wenn er seine
filigranen langen Schwanz-
federn zu einem beeindru-
ckenden Rad aufstellt. Diese
Pracht ist allerdings nicht
mehr von langer Dauer, da
sich Raffaello in der Mauser
befindet und nach der Balz-
zeit nun langsam seine
Schwanzfedern abwirft. Dies
ist sinnvoll, da der stark ver-
langerte Schwanz fir die aus
Indien und Sri Lanka stam-
menden Hiithnervogel ein
grofdes zusétzliches Gewicht
darstellt. Zudem hat die lan-

Raffaello lebt seit Kurzem im
Mensch-Tier-Begegnungszen-
trum im Stadtteil Neuenberg.

ge Schleppe ihren Zweck be-
reits erfillt: Die Balz war of-
fensichtlich erfolgreich, und
die beiden haben den Wir-
garten als sicheres Zuhause
fur ihren Nachwuchs auser-
koren. Seit zwei Wochen sitzt
Bounty, der weibliche Teil
des Pfauenpaares, auf vier
Pfaueneiern, und alle hoffen
nach einer Brutzeit von ca.
27 bis 30 Tagen auf gesunden
Nachwuchs im Wirgarten.

Besuchen kann man die bei-
den und alle anderen Tiere
des Wirgartens immer don-
nerstags von 13 bis 18 Uhr so-
wie freitags bis sonntags von
10 bis 18 Uhr im Wirgarten,
Sickelser Strafde 10, in Fulda.

Dank an 350 Lotsen:
Gemeinsam ins Vergnugen

Ausflug zum Holidaypark in

Halloch

..ra-i

Viel Freude in der Wildwasserbahn.

Fulda. Mehr als 350 Schulbus-
und Schiilerlotsen aus dem

Bei der Begriifiung der grofien
Tag der offenen Tur in der Spessart-Klinik Bad Orb :

) . :neun Bussen vom Parkplatz
i : Ochsenwiese in Fulda starte-
ten, brachte der Fachliche Lei-

Schar der Teilnehmer, die in

" iter der Schiilerbeférderung
~ : des Fachdienstes Schulen bei

Moglichkeit, Einblicke in die
Bereiche Psychotherapie, Mu-
siktherapie, Padagogik und :

Betreuung zu gewinnen. Ubri-
gens gibt es flir die Dauer des
Reha-Aufenthaltes auch eine
schulische Betreuung tiber die
ansdssige  Comeniusschule,

Heimatschulen  sicherstellt,

pflichtungen nachkommen.

Die néchste Gelegenheit ist
Samstag, 31. August. Selbst-
versténdlich konnen Jugendli-
che in Begleitung von Freun-
den und Familie erscheinen.

des Haupteinganges
Spessart-Klinik. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

der Kreisverwaltung, Alexan-
! der Schéfer, die Anerkennung
: fir die ehrenamtliche Tétig-
keit der Lotsen zum Aus-
: druck: ,Dieses grofie Engage-
: ment wird im Landkreis Fulda
gewlrdigt und der Dank dafir
:soll durch die Einladung zu

diesem Tagesausflug bekréf-

§tigt werden.“ Er dankte allen
: Aktiven fiir ihren freiwilligen
s und
ten Einsatz, der der gesamten
: Schulgemeinde
die in Kooperation mit den :
§dass das Lotsenprojekt auch
dass die Jugendlichen zeit- :
gleich ihren schulischen Ver-

verantwortungsbewuss-

zugute-
kommt, und machte deutlich,

Korrigierte Nummer

: Neuhof. Die katholischen Frau-
: en Neuhof laden alle Frauen
zum Nachmittagsausflug fiir
: den 26. September ein. Hohe-
: punkt der Fahrt ist der Frich-
Treffpunkt ist 10 Uhr im Foyer :
der :
: meindezentrum. Anmeldun-
: gen bitte unter Telefon 4777.

teteppich in Sargenzell. Ab-
fahrt ist um 12.30 Uhr am Ge-

weiter hin  kontinuierlich
Nachwuchs braucht. Schul-
bus- und Schiilerlotsen leisten
gemeinsam einen sehr wichti-
gen Beitrag zur Verbesserung
der Sicherheit auf dem Schul-
weg, an den Haltestellen und
in den Schulbussen.

Der Erfolg des Lotsenprojek-
tes in Osthessen tiber viele
Jahre hinweg zeigt sich wie-
derholt bei den Hessischen
Landeswettbewerben der
Schiiler- und Schulbuslotsen.
Die heimischen Schiiler bele-
gen regelmafig vordere Plat-
zierungen bei den von der
Landesverkehrswacht Hessen
veranstalteten Wettbewerben.
Ein besonderer Dank gilt dem
Polizeipréasidium Osthessen,
insbesondere der Jugendver-
kehrsschule, und der Kreis-
verkehrswacht Fulda fiir die
Ausbildung der Schulbuslot-
sen und Schiilerlotsen. Die
Planung und Organisation des

Ausfluges lbernahm das
Schiilerbeférderungsteam der
Kreisverwaltung.

MediaBerater

Mario
Burkard

Telefon: 0176-11833329
E-Mail: m.burkard@gnz.de
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Kircte

Gottesdienste

Katholische
Kirchengemeinde

Bad Soden-Salmuinster
Samstag, 17.8.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Marborn Sonn-
tagvorabendmesse
Sonntag, 18.8.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

19.00 Uhr Ahl Rosenkranz-
andacht an der Grotte
Montag, 19.8.:

8.30 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Dienstag, 20.8.:

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
Donnerstag, 22.8.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Freitag, 23.8.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 17.8.:

18.00 Uhr Ulmbach: Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag, 18.8.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau: Hochamt
Dienstag, 20.8.:

18.00 Uhr Uerzell: heilige
Messe

Mitwoch, 21.8.:

9.00 Uhr Steinau: heilige
Messe

19.00 Uhr Steinau: Abend-
lob ,Dem Himmel so nah*
Freitag, 23.8.:

18.00 Uhr Ulmbach: heilige
Messe

Evangelische Christus-
gemeinde in Sinntal
und MarjoR

Sonntag, 18.8.:

11.00 Uhr Kirmesgottes-
dienst im Festzelt in Neu-
engronau mit Posaunen-
chor und Lektor Gartner

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 18.8.:
Gottesdienste

Wallroth 9.00 Uhr
Breitenbach 10.00 Uhr
Kressenbach 11.00 Uhr

St. Peter Mernes
Sonntag, 18.8.:

10.00 Uhr heilige Messe zur
Kirchweih (Kier) und Gra-
bersegnung

Montag, 18.8.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 20.8.:

19.00 Uhr heilige Messe

Evangelische Kirchenge-
meinde Mottger-\Wei-
chersbach-Schwarzenfels
Sonntag 18.8.:

11.00 Uhr Weichersbach
Kirmesgottesdienst in der
Kirche

Freie Christengemein-

de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische
Gemeinde Schluchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Lokales

Lieber schnell essen

Kartoffeln, Apfel und Co.: So lagern Sie die August-Ernte

Kartoffeln, Kohl und Méhren
koénnen im August geerntet
werden. Und auch Frihépfel
sind jetzt reif. Ganz schoén
viel Ausbeute. Aber wie be-
wahrt man das Obst und Ge-
miise auf, sodass es frisch
und knackig bleibt? Gottfried
Roll von der Bayerischen
Gartenakademie sagt, wie
man Frische und Qualitét der
Ernte moglichst lange erhélt.

Kartoffeln mégen es kalt

Kartoffeln keimen schnell,
daher ist laut Gottfried Roll
eine dunkle und kiihle Lage-
rung ideal - aber nicht unter
4 Grad Celsius. Das Knollen-
gemiise mag es eher trocken.
Verletzte Kartoffeln neigen
zu Schimmelbildung, daher
sollten Ernte und Transport
vorsichtig erfolgen. Optima-
lerweise bleiben die Kartof-
feln im Boden und werden
nur nach Bedarf geerntet.

Da Kellerrdume heutzutage
zu warm sind, ist der Boden
der beste Lagerort. Dort kon-
nen die Kartoffeln lange la-
gern, bis sie verwertet wer-
den. Aber: Ist der Boden
durch Regen zu nass, faulen
die Kartoffeln oder treten
Wihlméause auf, sollte man
die Knollen schnell ernten. In
einem kiihlen Vorratsraum
konnen Kartoffeln aber in ei-
nem geschlossenen Pappkar-
ton bis zu 14 Tage halten.

Kohl und Méhren
vertragen
Luftfeuchtigkeit

Bei Mohren gilt dasselbe wie
bei den Kartoffeln: So lange
wie moglich im Boden lassen
und nur nach Bedarf ernten.

Fruhdpfel kbnnen nicht lange gelagert werden, also lieber

schnell ernten und essen.

Gottfried Ro6ll  empfiehlt,
Obst und Gemiise generell
nicht in der Mittagshitze zu
ernten, sondern in den fri-
hen Morgenstunden. Um das
Gemiise im Boden zu schiit-
zen, kann man es im Herbst
mit einem Vlies abdecken.
«Das hélt den Frost mit ab
und man hat immer wieder
frisches Gemiuse, was man
ernten kann.» Wenn M6hren
nun doch gelagert werden,
ist eine Lagertemperatur na-
he 0,5 Grad Celsius und eine
hohe Luftfeuchtigkeit von et-
wa 98 Prozent ideal. Aufder-
halb eines Kiithlraums ist das
aber schwer zu erreichen.

Kopfkohlarten wie Weifdkohl,
Rotkohl und Spitzkohl, las-
sen sich besser lagern. Nach
der Ernte kann man sie bei
einer Temperatur von etwa
1,5 Grad Celsius aufbewah-
ren. Im Vergleich zu Kartof-
feln ist eine hohe Luftfeuch-
tigkeit von 96 bis 98 Prozent
ideal. Um Pilzkrankheiten zu

VdK Steinau trifft
sich am Donnerstag

Steinau. Das néchste Monatstreffen vom VdK Ortsverband
Steinau ist am Donnerstag, 22. August, um 17.15 Uhr im ,Bayri-
schen Hof* in Marborn. Wir haben noch einmal den Polizeibe-
amten eingeladen. ,Es kommt ja immer wieder vor, dass Betrii-
ger sich bei dlteren Leuten melden. Es wire schén wenn etliche
Personen da wéren®, so der Verein. Es sind die Mitglieder mit
Partner sowie auch Interessierte dazu eingeladen.

Beginn des

Schuljahres

202472025

An der Kinzig-Schule Schitchtern

Schliichtern. Am Montag, 26.
August, beginnt an der Kin-
zig-Schule, Berufliches
Schulzentrum in Schliich-
tern das Schuljahr 2024/25
mit der Einschulung der neu-
en Schiilerinnen und Schiiler
und Studierenden in der
Pausenhalle der Hauptstelle,
In den Sauren Wiesen 17,
36381 Schliichtern.

Die Schule bittet dringend al-
le Betriebe, die neu abge-
schlossenen Ausbildungsver-
héltnisse der jeweils zustéan-
digen Berufsschule zu mel-
den.

Die Berufsschiiler/innen der
Dualen Ausbildung werden
um 8.15 Uhr in der Pausen-
halle der Kinzig-Schule be-
griufdt, ebenso die Schiilerin-
nen und Schiiler der Bil-
dungsgidnge der Berufsvor-
bereitung BBV/BzB.

Die neuen Schiiler des Beruf-
lichen Gymnasiums finden
sich um 9 Uhr in der Pausen-
halle ein. Die Einschulung er-
folgt getrennt nach den Fach-
richtungen Praktische Infor-
matik, Gesundheit und Wirt-

schaft / Verwaltung.

Um 9.30 Uhr werden die
Schiiler der zweijahrigen Be-
rufsfachschule zum mittleren
Abschluss aufgenommen.

Ab 9.45 Uhr findet die Ein-
schulung der Schiilerinnen
und Schiiler der hoheren Be-
rufsfachschule fur das
Fremdsprachensekretariat
in der Pausenhalle statt.

Um 10 Uhr folgen die Schiile-
rinnen und Schiiler der Fach-
oberschule Form A, die bis-
her noch nicht aufgenommen
werden konnten sowie alle
Fachoberschiiler der Form B
(einjahrig nach einer Ausbil-
dung) in der Pausenhalle.
Der Unterricht der fortge-
fiihrten Klassen beginnt nach
Plan am Dienstag, 27. Au-
gust, um 7.40 Uhr. Die neuen
Stundenpldne und Kurslisten
sind ab Mittwoch, 25. August
auf der Homepage (www.kin-
zig-schule.de) unter dem
Schnellzugriff ,Schiilerseite”
mit den bekannten Zugangs-
daten einzusehen bzw. sie
hangen in den Schaukisten
in der Schule aus.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

umgehen, sollten Kohlképfe
regelméafig Uberprift wer-
den. Riecht der Kohl unange-
nehm, ist er nicht mehr ge-
nief3bar.

Apfel am besten
sofort essen

Friihdpfel, die im August ge-
erntet werden, sind nur be-
grenzt lagerfahig und sollten
schnell gegessen, verarbeitet
oder konserviert werden.
«Also lieber gleich essen,
dann hat man mehr davon,
als wenn sie gelagert wer-
den», sagt Roll. Wenn man Sie
in einem Kellerraum lagert,
sollte das Obst einzeln liegen
um Druckstellen und Faulnis
zu vermeiden. Apfel sollten
auflerdem nicht zusammen
mit Gemiise oder anderen
Obstsorten gelagert werden,
da sie das Reifegas Ethen ab-
geben. Es beschleunigt den
Reifungsprozess anderer
Friichte und Gemiisesorten.

Exklusive

a :#" EE :: -.-‘

Néué

Samstag, 17. August 2024

Party bis spat in die Nacht

Kirchweih in Mernes von Samstag bis Montag

Bad Soden-Salmiinster. Es ist
wieder Kirchweih in Mernes.
Am Samstag, 17. August, ist
um 16 Uhr das Aufstellen des
Kierbaumes. Um 20 Uhr wird
dann die Kier mit den Kier-
burschen und Laternenzug
der Kinder abgeholt. Danach
folgt eine Party mit Barbed Wi-
re. Verginstigter Eintritt gilt
bis 21.30 Uhr, Ausschankende
ist um 3 Uhr.

Am Sonntag, 18. August, geht
es mit dem Festgottesdienst
um 10 Uhr weiter. Anschlie-
Bendfolgt der Frithschoppen
mit der ,Merneser Blasmu-
sik“. Fir Kinder gibt es Sonn-

tag und Montag das kunter-
bunte Kinderzelt und einen
Kinderflohmarkt. Ab 15 Uhr
gibt es Feuerwehraktionen
und -spiele fir Kinder. Gegen
18.30 Uhr startet Partymusik
mit Luke Greenstone bei frei-
em Eintritt. Ausschankende
ist um 1 Uhr.

Am Montag, 19. August, be-
ginnt der Tag mit dem Friih-
schoppen um 10 Uhr mit der
~,Merneser Blasmusik*.

Um 20 Uhr ist das Kiermon-
tags-Highlight mit Party Pur
Rio Live. Ausschankende ist
um 2 Uhr. Bargeldlose Zah-
lung ist moglich.

Sommer-Spezial geht
in die nachste Runde

MondscheinstadtfGhrung in Schltchtern

Schliichtern. Wie auch letztes
Jahr bieten die Schliichterner
Stadtfiihrer zu den offentli-
chen Vollmondstadtfiihrun-
gen, drei Monate lang, um 20
und um 22 Uhr an.

Die 20-Uhr-Fiihrungen finden
nicht in der Dunkelheit statt
und der Stadtfiihrer kann auf
Sachen erldutern, die man in
der Dunkelheit nicht an-
spricht. Die 22-Uhr-Fiihrun-
gen finden in gewohnter Form
mit Laterne statt.

Nattirlich konnen wie bei den
normalen oOffentlichen Fih-
rungen, Einzelpersonen und
auch Gruppen teilnehmen.
Ein Stadtfiihrer in historischer
Tracht oder ein Nachtwéchter
fihrt Sie unter dem Vollmond
durch die historische Altstadt
und ihre alten Gassen. Im Au-
gust fallt der Vollmond auf
Montag, 19. August. Die Stadt-
fihrung dauert wie immer cir-

Die Lokalzeitung fiir den Main
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HOHEPUNKTE DER SEINE - MS GLORIA ““ TSR

ca 1,5 Stunden und der Kos-
tenbeitrag, betrdgt 4 Euro pro
Person.

Treffpunkt ist um 20 oder 22
Uhr vor dem Bergwinkelmu-
seum in der Schlofdstrafie. Zu
den 22-Uhr-Fihrungen kon-
nen Sie eine Laterne oder ei-
nen Lampion mitbringen. We-
gen der Brand- und der Ver-
letzungsgefahr sind Fackeln
und offenes Licht nicht er-
laubt.

Sollten Gruppen bei den of-
fentlichen Vollmondstadtfiih-
rungen teilnehmen, melden
sie sich bei der Kontaktstelle,

Wolfgang Krein an,
0151/53943000 oder
stadtfuehr-

er36381@gmail.com.
Selbstverstdndlich sind wei-
terhin Stadtfiihrungen zu je-
der Tageszeit oder an anderen
Abenden nach Thren Wiin-
schen moglich.

Zeitung - Mittelhessen-Bote Leserreise

UNSER FRﬁHBUCHERPREIS:

<1499 -

AuRenkabine Emeralddeck

PARIS - CONFLANS STE. HONORINE - ROUEN - LE HAVRE - CAUDEBEC-EN-CAUX -

03.07. - 10.07.2025

(8 Tage)

UNSERE LEISTUNGEN:

¢ Busanreise im modernen Fernreisebus nach Paris und zuriick

beschrieben

und Minibar

Komfortable AuSenkabinen mit DU/WC, Fohn, TV mit
Video-Empfang, Radio, Klimaanlage, Safe, Kaffeemaschine

LE ANDELYS - VERNON - PARIS

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v’ Erleben Sie Frankreichs Vielfalt zwischen
Versailles und der Normandie-Kiiste

Flusskreuzfahrt mit der MS GLORIA wie im Reiseverlauf

v Viel Zeit fiir die ,Stadt der Liebe“ -

Paris intensiv erleben

der Seine

Exzellente Vollpension bestehend aus: Friihstiicksbuffet,
mehrgangiges Mittag- und Abendessen, Kaffee/Teezeit

mit Kuchen und/oder Gebéack, Mitternachtssnack)

Kapitansempfang

1x festliches Gala-Dinner

Willkommenscocktail

Benutzung der Schiffseinrichtungen

bzw. Landerinformationen

Speziell fiir diese Reise zusammengestellte Reisefiihrer

Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebiihren
Betreuung durch erfahrene Phoenix-Kreuzfahrtleitung

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

v' MS Gloria - seit vielen Jahren ein sehr
beliebtes Schiff, ideal fiir Reisen auf

» Kabinenkategorien, Friihbucherpreise in € pro
Person bei Buchung bis 30.11.2024, danach zzgl. € 40,- p. P.

Kat. Kabinentyp Preis
oo AuBenkabine, Emeralddeck, achtern, Fenster
B an (nicht zu 6ffnen) 1.499,-
C Aufenkabine, Emeralddeck, Fenster (nichtzu sffnen) ~ 1.599,-
D Aufenkabine, Rubindeck, frz. Balkon 1.799,-
E AuBenkabine, Diamantdeck, frz. Balkon 1.899,-
H o AuRenkabine, Emeralddeck, Fenster (nichtzu sffnen), 1,799 -
“  Einzelbelegung e
Aufenkabine, Rubindeck, frz. Balkon, 2199,

Einzelbelegung

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
. a
www.reisewelt-neuhof.de H‘*’&)
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I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG

Frau Holle

in Steinau

Spannende Mitmach-Marchenfuhrung

Steinau. Auch in der letzten
Woche der hessischen Som-
merferien muss keine Lange-
weile aufkommen. Kinder und
Erwachsene sind eingeladen,
mit der bekannten Mérchenfi-
gur ,Frau Holle* die Bruder-
Grimm-Stadt Steinau zu ent-
decken. Am Mittwoch, 21. Au-
gust, um 14 Uhr ladt ,Frau
Holle“ zu einem kurzweiligen
Sparziergang durch Steinau
ein. An ausgesuchten Schau-
platzen verkniipft sie die Se-
henswiirdigkeiten der
Grimm-Stadt mit ihrem Maér-

chen. Dabei spielt das Back-
haus natiirlich eine Rolle und
wer weif3, vielleicht werden
die Fleifligen am Ende der
Fiihrung sogar mit Gold be-
lohnt?

Treffpunkt fir die Fiihrung ist
der Marchenbrunnen auf dem
Marktplatz ,Am Kumpen®“.
Die Teilnahme kostet fir Kin-
der 4 Euro und fiir die Erwach-
senen 7 Euro. Tickets gibt es
im Verkehrsbiiro Steinau,
Brider-Grimm-Strafie 70,
Steinau an der Strafde, Tel.
06663/97388.

Flieden. Die Sanierung eines
langeren Abwasserkanal-Ab-
schnitts ohne aufwendige Tief-
bauarbeiten und Strafiensper-
rungen - das gelingt gerade
der Gemeinde Flieden. Sie
lasst einen Kanal zwischen
Rathaus und Feuerwehr in-
stand setzen. Dabei wird der
beschéadigte Kanal komplett
von innen abgedichtet.

Innovatives Verfahren
spart Zeit und Geld

,Diese Art der grabenlosen
Rohrsanierung spart Zeit und
Geld. Wir sind froh, dass wir
daflir einen erfahrenen Part-
ner gefunden haben“, sagt
Birgermeister  Christopher
Gaértner (CDU). Der Abschnitt
befindet sich zwischen der
Strafie Im Weiher und dem
Kindergarten im Bornweg, in
direkter Ndhe zum Rathaus.
Der Kanal mit einem Durch-
messer von 30 Zentimetern
war hier erheblich beschédigt.
Eine Sanierung in offener,
herkémmlicher Bauweise war
jedoch schwierig, weil das Ab-
wasserbauwerk auf privatem
Geldnde verlauft und fiir Bau-
maschinen nicht zugénglich
war.

420 Meter Lange

Dass derzeit Ungewdhnliches
passiert, das sieht man in der
StraBle Im Weiher schon von
weitem. In einem eigens auf-
gebauten sieben Meter hohen
Geriist an einem Lkw héngt

Lokales

Kanalsanierung
ohne Baggerarbeiten

Gemeinde Flieden setzt innovatives Verfahren ein

Samstag, 17. August 2024

Zeigen den weilsen Schlauch in seiner flexiblen und in seiner ausgehdrteten Form (von links):
Christopher Mock (Bauleiter Firma Aarsleff), Blrgermeister Christopher Gértner sowie von der
RhénEnergie Effizienz + Service Projektleiter Roland Hilfenhaus und Bauleiter Michael Wegel. Fo-

tos: RhénEnergie

ein langer, weifier Kunststoft-
schlauch. Weil er gekiihlt wer-
den muss, liegt neben dem
Lkw ein Haufen Schnee. Der
Schlauch ist mit Kunstharz
getrankt. Mit hohem Wasser-
druck wird er in den schad-
haften Kanal gedriickt. ,Bei
dieser Methode spricht man
vom Inliner-Verfahren. Das
Ungewodhnliche an dem Pro-
jekt in Flieden ist die grofde
Léange: Der Schlauch wird auf

Medizin

420 Metern Liange durch den
Kanal gefiihrt®, erklart Roland
Hilfenhaus, Prokurist bei der
RES. Der Schlauch wiegt
sechs Tonnen.

Zunichst wird der beschadig-
te Kanal in dem betroffenen
Abschnitt gereinigt, die Ab-
wasserzuflisse von Verbrau-
chern werden provisorisch
und kurzzeitig abgedichtet
und das Abwasser umge-
pumpt. Nach dem Einbringen

des flexiblen Schlauchs in den
Kanal wird er mit heiflem
Wasser liber mehrere Stun-
den erhitzt. Durch die Hitze
hirtet das Harz in dem
Schlauch aus - und der Kanal
ist innen wie neu. ,Ein so sa-
nierter Kanal halt mehrere
Jahrzehnte“, erkliart Hilfen-
haus. Nach dem Aushérten
werden die Abwasserzufliisse
aus den Haushalten wieder
frei gefrést.

ANZEIGE

Spalt

schaltet den
Schmerz ab -
schnell

» Einzigartig mit
300mg ASS und
300 mg Paracetamol

» Duale Wirkung lokal
an der Schmerzstelle
und zentral im Gehirn

» Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Spalt ®
s ———————— )

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fir Erwachsene
bei: akuten leichten bis méaRig starken Schmer-
zen. Schmerzmittel sollen langere Zeit oder
in hoheren Dosen nicht ohne Befragen des
Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne éarztlichen Rat nicht ldnger
anwenden als in der Packungsbeilage vor-
gegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Unsere Hinde sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger- und
Handgelenksarthrose um diese
Gelenke legen, konnen alltigli-
che Handlungen wie das Schlie-
Ben einer Flasche, das Knopfen
einer Jacke oder geliebte Hobbys
zu schmerzhaften Herausfor-
derungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen wir
greifen, tippen, schreiben und
zupacken. Doch wenn im Alltag
selbst das Offnen eines Marme-
ladenglases oder das Haare kim-
men Schmerzen bereitet oder das
Auswringen eines Putzlappens
nicht mehr ohne Beschwerden
geht, dann kann das Betroffene
sehr stark einschrinken. Arthrose
in den Fingergelenken befillt in
der Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann sich
in Form von Schmerzen, Steif-
heit, Schwellungen und einer
eingeschrankten Beweglichkeit
der Gelenke duflern. Diese Symp-
tome treten auf, wenn sich der
schiitzende Knorpel allmihlich
abnutzt, sodass schliefllich die

Gefesselt von Arthrose?
So bekommen Sie Finger- und
Handgelenksarthrose in den Grift!

blanken Knochen ungeschiitzt
aneinanderreiben. Dies fiihrt
dann zu starken Schmerzen und
Entztindungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Belas-
tung gibt es Hoffnung fiir Men-
schen, die unter Finger- und
Handgelenksarthrose leiden.
Denn: Forscher fanden heraus,
dass ein natiirlicher Wirkstoff,
der sich unabhingig davon in

der komplementéiren Krebsthe-
rapie als erfolgreich erwiesen
hat, auch bei Arthrose wirksam
helfen kann! Dabei handelt es
sich um einen Wirkstoft namens
Viscum album, der aus der Weif3-
beerigen Mistel gewonnen wird.
Der Wirkstoff tiberzeugt laut
Experten vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt.! Mehr noch:
Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzellen

stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.? Somit
wird der Knorpel geschiitzt. In-
zwischen ist in Deutschland ein

Jetzt Rubaxx Arthro auf
pureSGP.de bestellen &

gratis” Rubaxx Cannabis

CBD Gel sichern.

*Bei einer Bestellung von Rubaxx Arthro; nur solange
der Vorrat reicht

rezeptfreies Arzneimittel erhilt-
lich, das den Wirkstoff Viscum
album hochkonzentriert enthalt
(Rubaxx Arthro, Apotheke). Das
Arzneimittel zeichnet sich vor al-
lem durch seine gute Vertraglich-
keit aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.
Tipp: Aktuell gibt auf
pureSGP.de beim Kauf von

€S

Rubaxx Arthro eine kleine Tube
Rubaxx Cannabis CBD Gel im
Wert von 4,99 € gratis dazu. Ange-
reichert mit Menthol und Minzél
unterstiitzt und kiithlt das Rubaxx
Cannabis CBD Gel beanspruchte
Muskeln und Gelenke. Die &du-
Berliche Anwendung des Rubaxx
Cannabis CBD Gel stellt eine
hervorragende Ergdnzung zu den
Rubaxx Arthro Tropfen dar, die
oral eingenommen werden. Fir
einen ganzheitlichen Ansatz von
innen und auflen!

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Infl

ory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312 e ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Ge\er;ke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und frz;gen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apo.t‘ﬁeke. © PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
© Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 500mg CBD / 100ml, kein THC.
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Jede Woche erfrischende Angebote!

St. Bonifatius Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=100 €

® %e

oy

GETRANKE e FACHMARKT

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €
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ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

Schweppes

Neu, im
Sortlm

ent.'

We|Bb|er alkoho

WeiBenoher Bier

diverse Sorten, auBer Bonator,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=140 €

t
nrﬁu:" “ach
fll-bl'[lll I.u.lﬂ

Heil GUDE STOFF*

00 MNERLig-pife s onRRE

Veldensteiner Bier
Vollbier Hell, Krdausen Helles,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=140 €

Maxl Helles
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=160€

-
+ 2 Flaschen
Maxl Zwickl 0,33 |

1
& 'GRATIS.

Coca-Cola

Pilsner Urquell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand, Beim Kauf

von 3 Kasten
¥ +1Schulstart

Monster Energy

ks

3

A

B

W,

q\-{.

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51, '.
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=140€

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

+ 4er Pack
\ GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

fuze tea

Pfirsich Hibiskus, Zitrone,
koffeinhaltig,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=142 €

diverse Sorten, I Apfelwein Pur, W diverse Sorten, ; diverse Sorten,
teilweise chininhaltig, Kasten=6 x11, % teilweise koffeinhaltig, "7 koffeinhaltig,
Kasten=6x11, zzgl. 2,40 € Pfand, j.A Pack =6 x 0,331, 0,5 | -Dose,

zzgl. 2,40 € Pfand, 11=2,08 € zzgl. 0,90 € Pfand, e - zzgl. 0,25 € Pfand,
11=167€ 1 =2, 11=1,98 €
. p

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
2 Kast —
Kasten =12 x 11, +1 Kaste:sl)wee:zo Mix

zzgl. 3,30 € Pfand, 6x11
11=092 € GRATIS!

zzgl. 2,40 € Pfand

Beim Kauf von

ANGEBOT

@ ToNgTE:

Bundaberg Brew

MIBIHAL TANTE
Almdudler Original  + oot
. 3 Kréauterlimonade, Premium-Limonade,
0,33 | -Dose, diverse Sorten,
Paulaner Spezn, Zerr 0331 Fsche
koffeinhaltig . 11=3,00 € 22gl. 0,08 € Pfand,
11=391€
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20 €

Lauffener Smirnoff Prinz Lillet
Lesestoff Red Label von Hessen Blanc, Rosé

Rotwein, halbtrocken, Vodka, Riesling, Rosé, J
075 | Flasche, 071 -Flasche, 075 | -Flasche, ?731'5 ';'gséhe'
11=799 € 11=12,84 € - 11=13,32 € 4

Gordon‘s* Bacardi
diverse Sorten,

q i 1 \pp Punkte 1 | diverse Sorten,
Mit .d.er in Lose tausc e en! Ot;jliﬁas(c):ee,n O,77I -Flasche, ]:
Iogo Getranke App f 11=14,27 € 11=1570 € .
sparen & gewinnen. ) : .

Jetzt downloaden! |~ .
fE - P BACA
1x 2 Tickets fiir das Musical 1x Weinkiihlschrank

—
i .--.-
' ‘ Konig der Lowen in Hamburg der Marke Klarstein = ANGEBOT
Google Play www.logo-getraenke.de mit1x Ubemachtungi. DZ. Y
rpe— 60 '
@ App Store .

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. ﬁ Q www.logo-getraenke.de
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Division 42:
DIE Coverrockband
aus dem Kahlgrund

Gegriindet 2014 in Hanau feilen die
sechs rockbegeisterten Musiker mitt-
lerweile in Kleinkahl-Edelbach an Co-
versongs aus 60 Jahren Rockgeschich-
te. Das Repertoire geht von Melissa
Etheridge, Journey Uber Black Sabbath,
Metallica bis hin zu 3 Doors Down und
den Foo Fighters. Selbst Fans von Neil
Young und Johnny Cash kommen auf
ihre Kosten.

Die Mitglieder verstehen sich nicht als
Coverband oder Partyband ,von der
Stange”, sondern wollen, dass der Zu-
horer den ,Das hab” ich doch schon
irgendwo mal im Radio gehért — geile
Nummer!”-Effekt bei ihren Auftritten
erlebt. Sie spielen auf allen nur erdenk-
lichen Feierlichkeiten wie beispielsweise
Stadtfesten, Kerben, aber auch auf pri-
vat organisierten Feiern wie Hochzei-
ten und Geburtstagen; letztlich Gberall
dort, wo sie auf Gleichgesinnte treffen,
die sich fur handgemachte Rockmusik
begeistern. Powergefillte Riffs, mitrei-
Bende Drumbeats, druckvolle Basslines
und einschneidende Keyboardsounds.
Division 42 spielen nicht nur das, was im
Radio lauft. Mit ihrer Musik sind sie auch
am Dehaam-Markt mit von der Partie.

IM MAIN-

[ Detaas:

1. SEPT. 2024

IN BAD ORB

Kurpark und Gartensaal

0-18 UHR

Regionaler Verbrauchermarkt mit
zahlreichen Anbietern und Livemusik

united4émusic:
Jeder Auftritt
einfach anders

Seit dem Jahr 2018 begeistert die Band
,uniteddmusic” aus Hammersbach ihr
Publikum mit ihrem vielseitigen Pro-
gramm. Von Biene Maja bis Highway to
hell — Schlager, Oldies, Rock, Country-
und Discotitel — anndhernd 400 Songs
hat das Trio im Gepéck. Die drei Sanger
mit ihren unterschiedlichen Stimmfarben
garantieren nicht nur abwechslungsrei-
che Unterhaltung, sondern fihlen sich
auf StraBenfesten, in Biergérten oder
Bierzelten genauso wohl wie bei priva-
ten Hochzeits- oder Geburtstagsfeiern.
Oft genug entscheidet hierbei das Pu-
blikum mit seinen Winschen im wei-
teren Verlauf einer Veranstaltung Uber
die Programmgestaltung und vielleicht
auch die Songauswahl. So ist jeder Auf-
tritt anders und h&ufig auch fir die Band
selbst Uberraschend. Freuen Sie sich auf
Tina, Rossi und Peter von united4music,
die auch am kommenden Dehaam-Markt
mit dabei sein werden und gemeinsam
mit ihrem Publikum einfach einen tollen
Auftritt genieBen wollen.

DEHAAM-MAGAZIN

AUF DEM MARKT
ERHALTLICH!

LIVE AUF DEM DEHAAM-MARKT

|

..I o -. 1*
iy D 2 \

M45 Uhe

Muttis ganzer Stolz:

Den Groove
immer mit dabei

Finf Musiker, die ausschlieBlich Eigen-
kompositionen spielen: mal rockig, mal
bluesig, mal jazzig ... Hauptsache, es
groovt und macht SpafB3 — und das seit
1999 in fast unverénderter Besetzung.
Brown Sugar Babe, Havanna Made, der
Duft guter Zigarren — gibt es im Jenseits
auch Kaffee? Oder wie baggert man
nachts als Penner Frauen an, und wo ist
eigentlich die coolste Party der Welt?
Das sind die Songs der Band. Mit ihrer
Musik beriihmt oder reich zu werden, ist
nicht das Ziel der Musiker. Einfach nur
SpaB3 haben, das zu spielen, was einem
selbst Freude macht, und dabei die eige-
ne Kreativitat einflieBen zu lassen: Das ist
es, was die Mitglieder der Band verbin-
det.

Gespielt wird in klassischer Rock- und
Blues-Besetzung mit Schlagzeug, Bass,
Leadgitarre, Rhythmusgitarre und Ge-
sang. Gemeinsam freuen sie sich auf ei-
nen gelungenen Auftritt am kommenden
Dehaam-Markt in Bad Orb.

Losing Gravity:
American Rock 'n’ Roll
trifft Frankfurt Rock City

Bereits seit Mai 2017 steht die vom Texa-
ner Chase Wilborn und dem Frankfurter
Julian Lapp gegriindete Band auf den
Brettern, die die Rockwelt bedeuten,
und erspielen sich mit ihrer perfekten Mi-
schung aus melodischem Stadion-Rock
und einer gehérigen Ladung Alternative
eine stetig wachsende Fanbase. Nicht
ohne Grund. Wahrend Gitarrist Julian
Lapp, Keyboarder Lucas Urner, Bas-
sist Lars Palenzatis sowie Max Friedrich
an den Drums fir einen hochkarétigen
Soundteppich sorgen, gelingt es Front-
mann Chase Wilborn immer wieder, das
Publikum mit seiner einzigartigen Reib-
eisenstimme und seinen ehrlichen Texten
in den Bann zu ziehen.

Schon die erste Demo-EP ,All You Ever
Needed” sorgte fur groBe Aufmerksam-
keit: So stand im Rock Hard zu lesen:
+Wenn Nickelback in den US-Siden zie-
hen wirden, kénnten sie sich in ein paar
Jahren so anhéren, und das ist ausdrick-
lich als Kompliment gemeint.” Viel hat
sich getan seit dieser Zeit. Mit ihrem Pro-
gramm und einem vielseitigen Repertoire
kommen sie nun auch zum Bad Orber De-
haam-Markt und rocken das Publikum.

+ Mobilitiatsausstellung
im Kurpark




MITTELHESSEN-BOTE

Rasantes Rodeln: Damit die Fahrt abwarts nicht nur schwungvoll, sondern auch sicher bleibt, beachten Sommerrodler besser ein paar Dinge.

Rasant, aber nicht riskant:
Das ist der wichtigste Tipp fir
die Fahrt auf einer Sommer-
rodelbahn. Wenn etwas auf
den Strecken passiert, sind es
meist Auffahrunfille, so der
TUV-Verband, weil Rodler den
Sicherheitsabstand zum Vor-
dermann nicht einhalten. Oder
weil sie auf der Strecke an Stel-
len stoppen, an denen der Hin-
termann nicht damit rechnet.
Gering ist das Risiko, aus der
Fahrrinne zu fliegen. Das sei
bei Wannenbahnen durch
uberhohte Geschwindigkeiten
oder anderes Fehlverhalten
der Fahrenden nur in seltenen
Fallen moglich, so TUV-Fach-
mann André Siegl. An Stre-
ckenabschnitten, wo dies vor-
kommen koénnte, miisse der
Bahnbetreiber deshalb Maf3-
nahmen ergreifen, um das
Verletzungsrisiko zu senken.
Etwa, indem er Polsterungen
anbringt.

»~Schienengefiihrte Coaster
konnen normalerweise nicht
aus der Bahn geschleudert
werden®, so Siegl weiter. Nach
heutigem Stand der Technik
seien die Gefahrte auf beiden
Bahn-Typen mit Fliehkraft-
bremsen an den Rollen aus-
gestattet. Diese bremsen bei
einer bestimmten Geschwin-
digkeit automatisch ab und
halten das voreingestellte
Hochsttempo. Das senkt das
Risiko zusatzlich.

Dennoch tut man gut daran,
nicht zu schwungvoll in Kur-
ven zu fahren und lieber ein-
mal mehr die Handbremse am
Gefdadhrt zu ziehen - gerade
dort, wo zusétzlich Schilder

Zeitwert oft
nicht ausreichend

Beim Abschluss einer Fahr-
radversicherung sollten Ver-
braucher genau auf die Ver-
tragsbedingungen achten.
Denn die Angebote der Ver-
sicherer unterscheiden sich
stark. Darauf macht Sandra
Klug von der Verbraucherzen-
trale Hamburg aufmerksam.
Wichtig ist etwa der Aspekt, ob
der Versicherer im Fall eines
Diebstahls den Neuwert be-
zahlt oder nicht. Manche Ver-
trage leisten nach einigen Jah-
ren nur noch den Zeitwert, so
Sandra Klug. Damit lasse sich
in der Regel aber kein addqua-
tes neues Fahrrad finanzie-
ren. Daher sollten Versicherte
darauf achten, dass im Leis-
tungsfall wirklich der Wieder-
beschaffungswert ausgezahlt
wird - und nicht nur die Kos-
ten einer Wiederbeschaffung
Ubernommen werden.
dpa-mag

Rasante Abfahrt

So geht’s auf der Sommerrodelbahn schnell und sicher bergab

darauf hinweisen, Tempo he-
rauszunehmen. Gleichméafig-
keit ist ein Schliissel zu einer
schnellen und zugleich kont-
rollierte Fahrt den Hang hin-

unter. Tabu ist, sich wahrend
der Fahrt herauszulehnen
oder gar aufzustehen. Unter-
wegs Videos mit dem Smart-
phone machen? Aus Sicher-

Sommerferien-
im Europa-Kletterwald in Steinau

heitsaspekten ein No-Go! Der
Fokus sollte auf der Strecke
sein, die Hédnde stets an der
Bremse und die Fifie auf dem
Schlittenboden. Ein weiteres

Kletterfreunde, die eme E Mall m|t dem Stl

| ttervyal "

20. Métleﬂ-m erhalt 50% Rabatt

21. bis 30. Mailer/-in erhalt 30% Rabatt
auf den regularen Eintrittspreis.

Mitmachen und dabei sein!
... Info an die Gewinner per Bestatigungs-E-Mail.

Abenteuerhchel'
sommer!
*

Tolle E-Mail-
Verlosungd

Samstag, 17. August 2024

}_:- 3 -""'."." - 5’.‘
= T

Foto: David-Wolfgang Ebener/dpa-mag

Risiko sind lose Kleidung und
lange Schals -sie kénnen sich
bei der Fahrt im Gefahrt ver-
heddern und dadurch Stiirze
auslosen.

dspurt

Adrenalin x Spannung *x Abenteuer

Abenteuerzeit im Kletterwald Steinau * Hochste und langste Seilrutschbahn Europas
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Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

ANZEIGE

Hohe Entschadigungen fur Versicherte!

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
woméglich  Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen  geworden.
lhnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschadigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft  zustehen, da
Sie von dgieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensationellen Urfeil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestérkt und er-
moglicht es lhnen, sich Thr Geld mit
guter Verzinsung zuriickzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir bereits
ausbezahlte oder gekindigte Versiche-
rungen. Auch hier kénnen Sie nach-
tréglich Tausende Euro zusdtzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstéindig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten

sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kindigung, alle ein-
gezahlten Beitrége ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick.

Starkes Urteil fiir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss lhnen eine sogenannte Nut-
zungsentschddigung  dafir  zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beitrdige
zuriick. Ein sattes Plus auf lhrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urfeile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezialisierte Anwdilte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kdnnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, rein auf Er-
folgsbasis mit der Durchsetzung lhres
Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des fir Sie bei Ihrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hatten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung  fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Sinntal. Der Vorstand des
Dorfverein ,Starwetz lebt!®
stellt sich neu auf. In der Mit-
gliederversammlung des
Dorfvereins im Feuerwehr-

haus Sterbfritz wurde ein neu-

ANZEIGE

Summerbeauty

Jetzt erfolgreicher abnehmen auf naturlicher Basis

formoline L112 unterstitzt Sie
auf lhrem Weg zur Wohlfihlfigur!
Jetzt loslegen und den Sommer
in vollen Ziigen genief3en!

Natiirlich abnehmen mit Genuss
formoline L112 gibt Ihnen die
Freiheit beim Abnehmen auch
lhre Lieblingsgerichte zu genie-
Ben. Strenger Verzicht ist nicht

notwendig. Nehmen Sie ein-
fach formoline L112 zu lhren
beiden  Hauptmahlzeiten ein.

Der Wirk-Ballaststoff L112, auf
natlrlicher Basis, vermindert
die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben Sie
Abnehmen mit Genuss und blei-
ben motiviert. formoline L112 ist
sehr gut vertraglich und frei von
Konservierungs- und Farbstoffen
sowie Geschmacksverstarkern.
Starke Hilfe zum Abnehmen
durch Studien belegt

Das bewahrte Schlankheitsmittel
aus der Apotheke - formoline
L112 - ist das einzige Medizin-
produkt zum Abnehmen mit

)llp .

[w] Video-Beleg
* ,Warum formoline
. L112 Tabletten

Unvergleichlicher Qualitatsfiihrer
Einziges Abnehmprodukt mit CE-
Kennzeichnung nach der aktu-
ellen, strengen europaischen
Verordnung. Dafiir wurden Si-
cherheit und Wirksamkeit kli-
nisch belegt. Abnehmen st fir
lhre Gesundheit ein Gewinn. Ver-
trauen Sie auf die Hilfe durch das
millionenfach bewahrte formo-
line L112. Jetzt Preisangebote in
Apotheken und Versandapothe-
ken nutzen, fUr ein noch besseres
Preis-Leistungsverhaltnis.
» Wirk-Ballaststoff in

Tablettenform einzigartig

aus natiirlichen Quellen
o Sicherheit und Leistung

gepriift

H . garantiert

[=] funktionieren.” « sehr gut vertraglich und
langfristig anwendbar

einer  bahnbrechenden  Klini- g,

schen  Langzeitstudie'  (ber e SIS NP *fhlr.‘l?

12 Monate. Die Studie be- : ==

legt seine enorme Leistungs- fﬂrmtjune y

fahigkeit, denn die Teilneh- = 117

menden  konnten im  Mittel

uber 12kg abnehmen.

\ L2

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierproduk-
te; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. » 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term
Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction.
Curr Dev Nutr 1, 000919, (2017). » IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Februar 2024 + Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnoli-
enweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE3_0324_M_DE

er Vorstand gewéhlt.

Drei Mitglieder des bisherigen
Vorstandsteams um den Vor-
sitzenden Wilhelm Merx stan-
den zur Wiederwahl zur Ver-
figung, die restlichen Vor-
standsposten konnten in der
Jahreshauptversammlung
neu besetzt werden, auch mit
der Wahl von erst jiingst bei-
getretenen Mitgliedern. Die
Position des stellvertretenden
Kassierers ist noch vakant und
wird spéter besetzt. In den Be-
richten des Vorsitzenden und
der Verantwortlichen der Té-
tigkeitsbereiche wurde auf
das vergangene Jahr zuriick-
geblickt. So wurde iber den
umfangreichen Veranstal-
tungskalender des Vereins
und die Arbeit des Chronik-
teams an der fortlaufenden
Dorfchronik im Internet und
der Neugestaltung des Mahn-
mals als Lernort der Ge-
schichte berichtet. Hohepunkt
des Jahres waren die Kirmes-
auftaktveranstaltung mit
Wirtshaussingen und der His-
torische Dorfrundgang am
Kirmessamstag sowie die Or-
ganisation des Lebendigen
Adventskalenders und das
Neujahrsgiulje zum Jahres-
abschluss. Auch der gelunge-
nen Vereinsausflug nach
Wiirzburg und die zahlreichen
Naturschutzmafinahmen, wie
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Der neuformierte Vorstand des Dorfvereins ,Starwetz lebt!”

die Anlage und Pflege von
Bliihflichen, der Obstbaum-
schnittkurs und der Verkauf
von Apfeln in Bio-Qualitét von
Sterbfritzer Streuobstwiesen
kamen zur Sprache.

Kassierer Daniel Klee gab ei-
nen Uberblick tber die aktuel-
le Kassenlage und erlauterte
Ein- und Ausgaben des Ver-
eins.

Zum Abschluss der Jahres-
hauptversammlung wurde die
Agenda flir dieses Jahr vorge-
stellt. In den beiden ersten
Vorstandssitzungen  organi-
sierte sich der neue Vorstand
nun neu und plante die weite-
ren Aktivitaten fiir das laufen-
de Jahr. Zwei der neuen Vor-

Samstag, 17. August 2024

Neuer Vorstand gewanhilt

Dorfverein ,Starwetz lebt!”

standsmitglieder engagieren
sich auch im Elternbeirat des
Kindergartens und wollen die
Kinder- und Jugendarbeit des
Vereins mit ausbauen. Im Jah-
reskalender wurden hierzu
weitere Veranstaltungen auf-
genommen. Aktuell steht die
Planung der Teilnahme an
den Sinntaler Ferienspielen
an. Auch die Offentlichkeits-
arbeit wird neu aufgestellt,
der Auftritt in den Sozialen
Medien neu gestaltet und
ebenfalls fiir die interne Kom-
munikation genutzt. Den Ver-
anstaltungskalender des Ver-
eins findet man unter
www.sterbfritz-
online.de/dorfverein.

Die neuen Auszubildenden erhalten
zum Start bei Netto Marken-Discount
Infos zur Ausbildung, Berufsperspek-
tiven und zum Unternehmen. Mit 20
Ausbildungsberufen, zwei  Abituri-
enfenprogrammen und neun dualen
Bachelor-Studiengangen biefet Netto
vielfdltige Karrieremoglichkeiten. Aus-

2.300 Nachwuchskrafte

Mit ,Welcome-Day” bei Netto in die Ausbildung

Fir verrauliche Gesprache  stehen
Azubi-Ombudspersonen zur Seife. Mit
Weiterbildungsangeboten kénnen die
Nachwuchskréfte ihren Karriereweg bei
Netto individuell gestalten. Fihrungspo-
sitionen werden bevorzugt mit Talenten
aus den eigenen Reihen besetzt.

Ob in einer der bundesweit rund
4.350 NettoFilialen, in der Unterneh-

zubildende mit guten Leistungen und
erfolgreichem Abschluss erhaﬁen eine
garantierte Ubernahme.

Bei den ,WelcomeDays" lemen
sich die Nachwuchskréfte und ihre
Teams kennen. Einblicke in
die Abléufe des Unterneh-
mens gibt es bei Fihrungen
durch die Logistikzentren.
Die Auszubildenden wer-
den von Kolleginnen und
Kollegen, Schulungsleitun-
gen, Fihrungskrdften so-
wie Betriebsrdten begleitet.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern
m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

menszentrale  in  Maxhiitte-Haidhof
bei Regensburg oder in einer von 19
weiteren Nie(?erlassungen. Mit rund
87.300 Mitarbeitenden sowie 5.665
= Auszubildenden ist Netto
" einer der fihrenden Ausbil-
dungsbetriebe im deutschen
Einzelhandel. Fir seine
hohe  Ausbildungsqualitéit
wird Netto seit Joiren aus-
gezeichnet. Weitere Infos
unter www.netto-online.de/
karriere.

17. bis 23. August 2024

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

17.08.24: ® Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz

Schltchterner Str. 9...oovvveviiiiiiiieii (06664) 208

18.08.24: m Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

Brader-Grimm-Str. 119.........ccccevieeenena. (06663) 6018
19.08.24: m Lotichius-Apotheke, Schilichtern

Lotichiusstr. 46 .........ccooveviieiiiiiiiaeens (06661) 96210
20.08.24: m Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. T ... (06655) 5025
21.08.24: m Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28........ccooviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee (06655) 5059
22.08.24: m Alte Apotheke, Flieden

Schltchterner Str. 2.......ccoveevieiviineenn. (06655) 4242
23.08.24: m Lowen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34 (066 64) 96100



oyhotels.de £z BN sneurmcus
den Niederlanden, Belgien . nj %, Jahre 3 g Inclusive

g‘ - -
und Deutschland. Emoyhote?s' mit eigenen PKw!

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Frederlksoord DRENTHE $|ed||nghausen Winterberg SAUERLAND Lugde TEUTOBURGERWALD Wemeldlnge SEELAND

Enjoyhotel Frederiksoord Enjoyhotel Marleen . Enjoy Landhotel Lippischer Hof Enjoy Strandhotel Wemeldinge

5 TAGE AB 5 TAGE AB E ol Il STAGE AB

36;_9;_9%: : 269-910.95€ Cigdlh 27995€

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 30 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 30 Jahre spater, kdnnen Sie
aus 35 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 03222-1096089

Q@ Bergen NORDHOLLAND é A} Q wetziar  LAHNTAL - RIJN-MAIN REGIO

Fuir alle Enjoyhotels gilt:

Enjoyhotel Joli Bergen Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar

Enj
OYho,
Deu’s chie te/ i,,

v Empfang mit warmen Mittagessen oder Kaffee und
Kuchen

v Tagliches Enjoy Fruhstuicksbuffet, warmes Mittagessen
oder Lunchpaket

v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet

v Taglich alle Getranke kostenlos von 17:00 bis 24:00 Uhr
(Erfrischungsgetranke, Fruchtsafte, Bier, Wein, Schnaps,

cpfeliom 9 e

T —— v Freie Nutzung aller Hoteleinrichtungen E—— :
: L VN &E ’-”r‘ﬁ:' v Jeden Abend Entertainment, einschliefslich Wandern / :
[y Musik / Quiz (oft mit Snacks)
v Keine Buchungs- oder Reservierungskosten

All-Inclusive-Urlaub, der sein Geld wert ist, .
das wird lhnen gefallen! - ._,,.— : i '5TAGE AB

g 3'.5'0295€

Wirges WESTERWALD Almen GELDERSE ACHTERHOEK 9 Veldenz MOSELREGION 9 Brilon SAUERLAND

Enjoyhotel Westerwald Enjoyhotel Landgoed Ehzerwold "-. Enjoyhotel Bottler Enjoyhotel Am Kurpark Brilon

=

S TAGE AB

e \’.‘“\. - 299%¢
"*P\"«‘ ~ p.?».
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: 03222-1096089

Alle Fehler vorbehalten und exklusive aller lokalen Geblhren. & Keine Buchungskosten
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Mercedes

Mercedes-Benz B180, Bj. 10/2010,
Automatik, 115 PS, 120tkm, silber-
metallic, TUV bis September 2025, in
sehr gutem und gepflegtem Zustand,
8.300,- € VB. & 0170-8227107

Oldtimer
Schoner Fiat 500 A "Topolino
Cabriolet", 13 PS, BJ 1938, Farbe:

bordeauxrot/schwarz, TUV neu bis
08/2026, zu verkaufen.
= 0171-3171905

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote

Auto &

Samstag, 17. August 2024

Batterie im Funkschlussel leer:

So kommen Sie nun ins Auto

Was ist, wenn der Funkschliis-
sel streikt, etwa weil eine leere
Batterie den Sender lahmlegt
und die Bordelektronik nicht
offnet? Auch mit dem lahmge-
legten Schliissel gelangt man
ins Auto, berichtet die ,Auto
Bild“ (23/2024). Die stete Be-
triebsbereitschaft gehort zu
den gesetzlichen Anforderun-
gen.

Am Schliissel erkennt man auf
den ersten Blick meist keinen
klassischen Bart mehr, noch
lasst sich am Tirgriff ein

SONNENNSCHEIN UND
JEDE MENGE LIEBE UND
EIN KISSEN VOLLER TRAUME +
PLATZ FUR DICH !

Ich bin 64 Jahre alt und heiBe
JULIETTE, geschieden, Kinder au-
Ber Haus, bin promovierte Medizinerin,
Arztin, das erzahle ich aber nicht gerne.
Ich gehdre zu den Frauen, die 10 Minu-
ten lang die Speisekarte anschauen und
dann das Gleiche bestellen wie immer.
Bin hoffnungslos romantisch, daher der
Versuch, Uber diese kleine pv Anzeige
,DICH, meinen Mann“ kennenzulernen.
Ich fihle mich in Jeans genauso wohl
wie im Sommerkleidchen — mit groBer
Lust auf Liebe u. Lachen. Habe ein
frohliches, leider etwas schiichternes
Herz, gib mir Vertrauen und ich wer-
de Dich ein Leben lang lieben. Meine
Hobby’s: Skat, allgemein Kartenspiele,
Wintersport, Boule Walken, habe ei-
nen Bootschein und ich singe unter der
Dusche. Bin eine gut aussehende Frau
(schlank, 168 cm groB, blonde Haare,
braun-griine Augen), natirlich + treu,
charmant + zartlich, winsche mir ei-
nen lieben Mann zum Anlehnen u. zwei
Arme, in die ich mich kuscheln kann.
Wenn Du ein ganz normaler Mann bist,
ohne falsche Geflihle, ohne ModelmaBe
und Ubertriebenes Selbstbewusstsein,
dann melde Dich, und es wird ein ganz
besonderer Moment fur uns beide. Ich
freue mich jetzt schon beim Schreiben
auf Dich und unser 1. Kennenlernen.
Tel 0151 — 68535162 od. E-Mail an:
DoktorJule2211gnz@zeitung-wz.de

MEIN ZIEL IST ES, REICH ZU
SEIN, REICH AN ABENTEUERN,
GESUNDHEIT, LACHEN UND EI-

NER TIEFEN BEZIEHUNG
Chemiker HANS-JOACHIM,
180 cm groB 81 Jahre jung und ver-
witwet. Ich lebe nicht im Wolkenku-
ckucksheim, wei3, dass wir in unserem
Alter durchaus unsere Macken und
Marotten haben und die Schmetter-
linge im Bauch sich anders anfiihlen
werden als mit 20. Aber einen Versuch
sollte es wert sein — wenn es nicht die
groBe Liebe wird, so wird es vielleicht
eine gute Freundschaft. Ich wirde mir
wiinschen, dass wir uns auf Augenhé-
he begegnen, mit dem nétigen Respekt
sowie mit Geist, Offenheit und positiver
Lebensenergie. Ich bin ein Mann, der
mit sich selbst im Reinen ist, zwar ei-
niges zu sagen hat, aber dennoch sehr
gerne zuhoért und die Angelegenheiten
des anderen sehr ernst nimmt. In einer
Partnerschaft sollte man eine Einheit
bilden, daher bin ich jemand, der sich
auch immer einbringt und sich fir den
anderen freut und dessen Trdume mit-
lebt. Um in einer Beziehung glicklich
zu sein, sollte man sich auch immer
auf den anderen konzentrieren, nicht
nur auf sich selbst. Wir sind keine 18
J. mehr und gerade darum ist es jetzt
so wichtig, einen liebevollen Partner
zu haben - fassen Sie Mut, Tel. pv.:
0172 - 3707138. Dies ist schon meine 2
te Anzeige, da sich bei der ersten nie-
mand gemeldet hat, vielleicht ist dieser
Text ja besser formuliert.

Reinhold, 84, 163, WW, NR, suche
nette, freundl., ehrliche Frau fir
einen Neubeginn. Fahre noch Auto.
Wenn mdglich in Hanau Umgebung,
Bruchkdbel o. Maintal. Melde dich.
Chiffre 91191

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

[ | Mittelhessen-Bote

»Melde Dich, wenn Du zu Hause
angekommen bist, damit ich mir
keine Sorgen machen muss*®, das
mochte ich gerne wieder fiihlen.
WOLFGANG, 70 J / 1.86, ver-
witwet, wirke jedoch viel Junger, vom
Aussehen und meinem Tatendrang viel
zu unternehmen. Tanzen, Radfahren,
Naturliebend, Naturlich, sportlich le-
gere Kleidungsstil und gehe gerne in
Livekonzerte. Bin ein geradliniger und
offener Typ, daher bevorzuge ich klare
Aussagen, kann mit ,Maiglockchen in
New York“, ,Silvester auf dem Mount
Everest“, ,Krimelfrihstiick im Bett“
nicht so viel anfangen. Da ich gerne la-
che, erwarte ich von meiner Partnerin
das gleiche MaB an Humor und Ausge-
fallenheit. Ich bevorzuge ein abwechs-
lungsreiches Leben und widme mich
auch gerne Kkulturellen Tatigkeiten.
Verlassen kann man sich auf mich. Ich
bin der Mann, der Ihre Wiinsche u. Am-
bitionen unterstltzt; bin ein nattrlicher,
dynm. ,Realist“ u. doch ein Tradumer,
ein erfolgreicher, zartl. Mann mit scho.
Hause hier in der Gegend. Ich hoffe,
du magst Reisen und Fahrrad fahren.
Bitte habe auch Mut u. rufe an: pv Tel.
0155 - 66721792. Ich freu mich.

VERLIEBE DICH NICHT IN DIE,

DIE DIE RICHTIGEN DINGE SAGT,
sondern in die, die die richtigen Dinge
macht. Ich heiBe Gabriele , bin 54 J
und 1.72 groB, ganz alleinst. Dipl.
Chemikerin und jetzt méchte ich eine
Verbindung unserer Herzen herstellen.
Diese pv Annonce ist mein Wunsch,
,DICH*, einen ehrlichen, bodenstandi-
gen, lustigen ,Mann®, kennenzulernen
- streicheln, kiissen, lachen und ... Ich
bin natrlich, witzig, spontan, weltoffen
u. frohl., ehrl., treu, mit einem Herz vol-
ler Liebe. In Liebe denke ich an unsere
Zukunft ... mochte ein Fotoalbum mit
unseren schénen Momenten entwer-
fen, um diese spéater mit Dir lachend
wieder anzuschauen. Ich wiinsche mir
Gllick und treue, heiBe Liebe flir immer
+ nicht bei dem Kkleinsten Missver-
sténdnis gleich alles aufgeben. Unsere
Chance, ein Kennenlern-Wochenende,
Sonne, Strand, Wellen + Kisse. Bitte
rufe gleich an. Ich freue mich auf Dich
und unsere ersten gliicklichen Fotomo-
mente, Tel. 01520 — 7866545, od. E-Mail
an: GabiMail67gnz@inserat-wz.de.

EHRLICHE SPATE LIEBE, MIT HU-
MOR ZUSAMMENSTEHEN UND
SICH VERTRAUEN !

JOHANNA, 76J/ 1.62, verwitwete
Kauffrau, jetzt Rentnerin in besten fi-
nanziellen Verhéltnissen, schéne Woh-
nung + Auto. Ich liebe die Sonne, gehe
gerne barfu8 am Strand; bin eine froh-
liche, charmante, schéne Jungmad-
chenfrau, sexy u. temperamentvoll,
schone Beine u. samtweiche, braune
Haut. Mein Wunsch ist, einen lieben
Mann - Alter egal - kennenzulernen,
viel zusammen unternehmen, ich ma-
che etwas Fitness Sport und verbringe
gerne fréhliche Stunden zu Hause. Das
Leben ist zu zweit viel schdner u. wir
machen es uns superschon ... ruhig
mal fernsehen, dabei zartlich Hand-
chen halten. Wieder fir einen Men-
schen da sein u. das ,MITEINANDER“
glucklich gestalten; einander helfen
und das Glick der Liebe leben, den
Weg gemeinsam zu Ende gehen ...
deswegen rufen Sie bitte gleich pv an,
Tel. 0151 - 59897641, auch Sa. u.

inklusive
Nétié Zeitung

SEGELN, TAUCHEN, TANZEN .
DEN SCHILDKROTEN FRIEDLICH
IN DIE AUGEN SEHEN !
MARKUS, 63J/ 1.81, Dipl. In-
genieur in einem gr. Unternehmen,
verwitwet und mag berufsbedingt den
Motorsport und habe selber ein Mo-
torrad fir die schénen Tage. Méchte
dir mein Herz schenken u. evtl. ein
paar ungeblgelte Hemden zu FuBen
legen, daflir kann ich aber prima Rih-
reier backen, u. wenn du morgens mit
einem Lé&cheln aufwachst, Uberra-
sche ich dich mit Frihstlick im Bett.
Bitte habe auch Mut u. rufe an o.
schr. an: Tel. 0151 - 56196728, pv
auch Sa. u. So., od. E-Mail an:
MarkusgnzSpéat@wz-mail.de. Ich
mdochte kein Rastplatz auf Deiner Reise

sein, sondern ein Zielort.

Hib. Witwe Helga, 74 J., gute Koé-
chin u. Autofahrerin, genau wie mein
Haushalt, bin auch ich immer ge-
pflegt. Was alleine trist ist, macht zu
zweit viel mehr Freude. Winsche mir
nach Uberstand. Schicksalsschlag
wieder e. ehrl. Partner bis 85 J. Ich
warte mit Vorfreude auf lhren Anruf
Ub. pv u. unser Kennenlernen bei
Kaffee u. Kuchen. & 0162-7939564

Britta, 61 J., mit super Figur, gutaus-
sehend, aber Uberhaupt nicht einge-
bildet. Bin Hobbykéchin, groRer Na-
turfan u. ein gemitl. Zusammensein
(nur wir beide) ist mir auch wichtig.
Wir kénnen die Welt da draufien so-
wieso nicht &ndern, aber wenn Du
Ub. pv anrufst, dann haben wir we-
nigstens uns. & 0176-57606003

Heiderose, 68 J., hibsche blonde
Witwe, bin ricksichtsvoll, hauslich,
familidr unabhangig, eine sichere Au-
tofahrerin, hervorrag. Kéchin, Natur-
u. Gartenfreundin. Die Einsamkeit tut
weh. So gerne wurde ich fur Sie da
sein u. mich gut mit Ihnen verstehen.
Vielleicht haben wir ja Gliick u. Sie
rufen Ub. pv an. & 0176-56849847

Witwer, 84 Jahre, fit und agil, 75 kg,
NR, 1,80 m, mit Auto sucht Partnerin
im Raum Wolfersheim oder Fried-
berg. Fur spontane Treffen offen.
Chiffre 89523

Dienstleistungen

Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Der Ersatzschitissel zum Off-
nen der Autotdr ist bei Funk-
Autoschldsseln nicht immer so
leicht zu finden.

Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
& 0160-96687594

Handwerker Gert ibernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuRRenputz, Gerust
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Die Firma K&B aus Salminster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
& 0177/3142944 od. 06181/4358764

Flohmarkt

Flohmarkt in Langenselbold am So.
18. August auf dem Parkplatz vom
Hoffner-Logistikzentrum - trédeln,
schlemmen und geniefen - Jeder

kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
=& 02473/20596-50.

Haushaltsauflosungen

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Munzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mobel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-

solute Hochstpreise, 100% seri6s
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.

= 06031-7768934
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jede weitere Zeile

470 €
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

[
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Gutenbergstrale 1

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht E
werden (bitte ]
Bankverbindung 1
eintragen) -

- 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Schloss ausmachen. Wie man
dennoch reinkommt, unter-
scheidet sich von Modell zu Mo-
dell. Daher setzen sich Autofah-
rer besser frithzeitig mit die-
sem Fall auseinander. Die noti-
gen Informationen stehen in
der Regel in der Betriebsanlei-
tung - in gedruckter oder digi-
taler Form. Dort finden sich
auch Hinweise zum Batterie-
wechsel. Im Zweifel den Her-
steller kontaktieren.

Dabei geht es um die Frage, wo
sich der klassische Schliissel-

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Peruicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mobel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Kriige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Periicken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Biicher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schétzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mébel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Krige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitéaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Kaufe Pelze, Abendmode, Handta-
schen, Hite, Mébel, Zinn, Nachlas-
se, Puppen, Porzellan, Kristall,
Teppiche, Gemalde, Bernstein,
Schallplatten, Tonbandgeréate, Foto-
apparate, Nah.-/  Schreibmasch.
uvm. Zahle faire Preise. Herr Weil}
= 0151/42444662

Landwirtschaft

Ca. 2500 m? Ackerland in Langensel-
bold am Ortsrand, auch teilbar, Flur
47, Flurstick 22/1, zu verkaufen.
Quadratmeterpreis 5,-€.

= 0163/1876159

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch |hre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Hiber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

bart am oder im Funkschlissel
versteckt. Manchmal etwa
muss man den Schliissel dazu
mit Tasten 6ffnen oder ihn he-
rausziehen. Dann muss man
das Schloss am Auto suchen.
Manchmal ist es freiliegend
oder aber auch mal unter ver-
senkbaren Tlrgriffen zu finden.
Auch das Prozedere, den Wa-
gen zu starten, unterscheidet
sich im Einzelfall - beispiels-
weise kann der Schliissel dazu
an eine klar benannte Stelle ge-
halten werden miissen.

Mébelsparsensationen in den Mébel-
hallen Neuberg. Postenweise stark
reduzierte Angebote. Mit den gln-
stigsten Kuchen + Essgruppen unse-
rer Region weit u. breit. Nicht nur
stark reduzierte Einzelstiicke, nein,
sogar hochwertige Kuchen u. viele
Einzelmobel und frz. Betten, Sofas,
Sessel, alles glnstiger. Ferienspal®
mit echten Sparschnappchen. Mo-
bellandhallen Neuberg, Im Unterfeld

2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18
Uh Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661
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Immobilien

Wertsteigerung mit wenig Aufwand

Diese Malinahmen tun einer Immobilie gut

Ist eine Immobilie technisch
und energetisch in die Jahre ge-
kommen, kann sich eine Auf-
ristung unter Umstédnden loh-
nen. Immerhin verspricht so
manche Mafinahme eine Wert-
steigerung. Einem geplanten
Verkauf oder einer Beleihung
kann das zugutekommen. Dabei
sollten Kosten, Aufwand und
Rentabilitdt aber abgewogen
werden.

Bevor Sie sich an grofie Investi-
tionen wie Fenstertausch, War-
meddmmung oder die Installati-
on einer Warmepumpe machen,
sollten Sie das Potenzial bergen,
das in den kleinen Dingen
steckt: Misten Sie aus und ar-
rangieren Sie Mobiliar und De-
ko ansprechend. Ein gepflegter
Garten gehort ebenfalls zu den
Mafinahmen, die Hausbesitzer
selbst kostengiinstig umsetzen
koénnen. Das alles sorgt flir ei-
nen guten ersten Eindruck.
«Der kann beim Verkauf ein
Wert an sich sein, weil Interes-
senten das Gefiihl haben, die

Ein Glasfaseranschluss wird in
Zukunft immer wichtiger. Wer
sich diesen in sein Wohnhaus
einbauen lasst, hat bei einem
mdéglichen Verkauf bessere Ar-
gumente.

Foto: Uwe Anspach/dpa/dpa-mag

Immobilie ist gepflegt», sagt Im-
mobilienbewerterin Ina Vie-
brok-Hormann aus Bremerha-
ven. Sie leitet den Fachbereich
Immobilienbewertung beim
Bundesverband o6ffentlich be-
stellter und vereidigter sowie
qualifizierter Sachverstdndiger
(BVS).

Darf es dann aufwendiger wer-
den, ist zu lberlegen, welche
Mafinahme tatsdchlich lohnt.

Das héngt zum einen von der
Region ab. Auf einem Nachfra-
gemarkt sei das Herausputzen
vielleicht nicht so wichtig, so
Viebrok-Hérmann. Wo es mehr
Angebote als Nachfrage gibt,
kann das aber schon anders
aussehen.

Zum anderen spielt der Zustand
des Hauses eine Rolle. Es hat
wenig Zweck, die Fassade zu
didmmen, ohne die luftigen
Fenster auszuwechseln oder
umgekehrt. Auch eine Photo-
voltaikanlage aufs Dach zu set-
zen, ist nicht unbedingt sinnvoll,
wenn das vorher saniert werden
muss und dafiir mindestens
Ausgaben im mittleren flinfstel-
ligen Bereich anfallen.

Auch Solarthermie oder Photo-
voltaik retten eine ohnehin
schlechte Energiebilanz der Im-
mobilie nicht. Da muss schon
deutlich mehr gemacht werden.
«Solche hohen Investitionen be-
kommt man aber eventuell
nicht mehr zurick», sagt An-
drea Blomer vom Verband Pri-

StellenMarkt

vater Bauherren (VPB) aus Iser-
lohn.

Das soll aber nicht generell von
einer Auffrischungskur abhal-
ten - zumal davon auch Selbst-
nutzerinnen und Selbstnutzer
profitieren. Vorrang réumen die
Expertinnen Mafinahmen jen-
seits von kostenintensivem Hei-
zungstausch oder Gebédude-
ddémmung ein. Beispiele dafiir
sind die Glasfaser-Anbindung,
ordentliche Elektroinstallatio-
nen, neue Fliesen, Armaturen
und Co. im Bad, dichte Fenster
und Tiren oder eine Wallbox.
Die Fachfrauen raten Eigentii-
merinnen und Eigentiimern,
sich Berater an die Seite zu ho-
len, bevor sie teures Geld in ih-
re Immobilie stecken, nur um
deren Wert zu erhéhen. Manch-
mal besteht das Risiko, dass der
erhoffte Ertrag ausbleibt. Aus-
schlaggebend dafiir sind neben
Marktgegebenheiten die poten-
ziellen Kéufer. Viele wollen die
Immobilie nach eigenen Ideen
gestalten.

Begrundung muss nicht sein

Wenn der Termin furs Vorstellungsgesprach nicht passt

Es hat geklappt: Nach der Bewer-
bung flattert die Einladung zum
Vorstellungsgespréach ins E-Mail-
postfach. Doch wie reagieren,
wenn der dort genannte Termin-
vorschlag des Unternehmens ein-
fach nicht passt?

Keine Sorge: «<Der Wunsch nach
einem anderen Termin ist vollig
legitim», heifit es auf dem Karrie-
reblog des Personaldienstleister
Robert Half. Auch eine Begriin-
dung flr die angedachte Termin-
verschiebung miissen Sie nicht

Kann man auch ohne Begrin-
dung: Um einen anderen Ter-
min fars Vorstellungsgesprédch
bitten.  Foto: Christin Klose/dpa-mag
zwangslaufig liefern. Schlief3lich
sei es vollig normal, dass Bewer-

berinnen und Bewerber Termine
und Verpflichtungen haben, die
nicht in jedem Fall zu verlegen
sind.

Wer dennoch gerne eine Begriin-
dung angeben mochte, sollte aber
besser nicht auf eigene Freizeit-
termine verweisen, so der Rat.
«Das ist ein absolutes No-Go -
auch wenn Sie sonst nie Ihre Fit-
nessstunde ausfallen lassen.» Ar-
gumente wie ein bereits gebuch-
ter Urlaub oder unaufschiebbare
personliche Pflichten sind hinge-

gen durchaus vermittelbar.

Ein Tipp: Soll Ihr potenzieller
neuer Arbeitgeber mitbekom-
men, dass Sie trotz Stellensuchen
ein loyaler und verantwortungs-
bewusster Mitarbeiter sind, kon-
nen Sie das mit Ihrer Antwort
verdeutlichen. Und zwar, indem
Sie mit dem Hinweis auf Ihre bis-
lang ungekiindigte Stelle um ei-
nen Gespréachstermin wéahrend
der Mittagspause, vor Arbeitsbe-
ginn oder nach Feierabend bit-
ten.

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stdandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mietgesuche

Raumlichkeit (auch rustikal) zwecks
Ateliernutzung zum Mieten gesucht,
min 60 m?, in Griindau und Umge-
bung. & 0172/6875307

Rentner (Akademiker) sucht kleine 1-
Zimmerwohnung in Dérnigheim. Ge-
regelte Rente, Auto, keine Haustiere.
= 0160-4432249

Vermietungen

Steinau-Bellings: Gastwirtschaft mit
Eventsaal, groBe Wohnung und
groRes Grundstiick zu vermieten.
= 0178-8681471

Budingen-OT: 1-2 Zi.-Whg., ca. 30
m?, EBK neu, Bad mit DU/WC, weibl.
Pers. bevorzugt, ab 01.09. zu verm.,
330,- € KM + NK + Kt. & 06048/7415

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

m Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Hul'f: :{‘Iﬁ; Anmeldung unter: (0661) 72105

oder info@mieterbund-fulda.de

M
eceliafs F Jetzt Mitglied werden und
ﬁ:ﬁq . O sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

m VR Immobilien
mmm mmm Durch die Bank gute Immobilien

REGIONALER
_ EXPERTE
FUR IMMOBILIEN

Sie mochten Ihre Immobilie
im Bergwinkel & Umgebung
verkaufen?
Gerne unterstiitzen wir Sie dabei!

0661 296 979 60

WWW.V-r-immobilien.de

Fuwcdew + Aer
Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote

Gesucht wird Gartenarbeit wie
Heckenschneiden, Baumfallarbeiten,
Umgrabarbeiten usw. im Raum Geln-
hausen, Budingen, Nidda usw.
=& 0176-96936542

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te éaltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fuhrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rédling Beschichtungssyste-
me, Lohmuhlenweg 20, Gelnhausen.
=& 0170/8245185 oder 06051/471982

Housekeeping-
mitarbeiter
(m/w/d)

fiir unseren Kunden
in Bad Orb

Leutke Gebaudereinigung
GmbH & Co. KG
InnstraBe 4 - 36043 Fulda
0661/94112-0 - bewerbung@leutke.de
www.leutke.de
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Redakteur mmwa)

fur den Lokalteil unserer Tageszeitung
»Gelnhauser Neue Zeitung”

Sie werden eingesetzt fiir

e die eigenstandige Recherche und das Verfassen von Artikeln fur
unsere Print- und Onlineausgaben

e das Erstellen und Redigieren von Nachrichten, Reportagen und
Interviews zu aktuellen, lokalen und Uberregionalen Themen

e die Pflege und Weiterentwicklung von Kontakten zu relevanten
Quellen und Akteuren in der Region

Sie bringen mit
e eine abgeschlossene Ausbildung zum Redakteur oder eine
vergleichbare Qualifikation

e einschldgige journalistische Erfahrungen, idealerweise im Online-
oder Printbereich

e gute Kenntnisse unserer Region und ein Gespur fur lokale Themen

Die vollstdndige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-redakteur.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fthrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

FUr unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Volontar mmwa)

fur die Lokalredaktion unserer Tageszeitung
»Gelnhauser Neue Zeitung”

Das erwartet Sie:
e eine spannende zweijahrige Ausbildung zum Redakteur

e zwei mehrwochige Kurse und eine Hospitanz in einer
Uberregionalen Nachrichtenredaktion

e der Umgang mit journalistischen Themen im Internet und
Social Media

Sie bringen mit:

e erste journalistische Erfahrung im Online- oder Printbereich

e ein ausgepragtes Sprachgefihl und einen Blick fir Fotomotive
e Kenntnisse unserer Region

e Begeisterungsfahigkeit und Belastbarkeit

e idealerweise ein abgeschlossenes Studium

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-volontaer-lokalredaktion.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

kaufmannischen
Controller mmwm)

Sie werden eingesetzt fiir

e Kosten- und Leistungsrechnung
¢ Produktionscontrolling

e Budgetierung

o Kalkulationserstellung

Sie bringen mit
e ein abgeschlossenes Studium in Betriebswirtschaft, Finanzen oder
eine vergleichbare Qualifikation

e mehrjahrige Berufserfahrung im Controlling, idealerweise im
Produktionsumfeld

e analytische Fahigkeiten und einen sicheren Umgang mit Zahlen,
MS Office und ERP-Systemen

e gute Kommunikationsfahigkeiten und Teamgeist
o idealerweise Kenntnisse in EGECO von CSS

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-controller.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de
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Abtr-Gew. 4x130 g =520 g (1kg=537) | Je Packung B | 2o Konfitire/Gelee, 5Ensnnmg/:ﬁ _
je der-Pack —— z.B. Aprikose 370-g-Glas | Ilig NAA
. (1 kg = 6,73) je Glas N T ... WEIERE ARTIKEL
' ' 29 o e - 255 A
‘ T K b . . Ipa = t -
R 519 Tl % - | oo {

2 19 bIIII tT] 1 69 e | 2 4 4 99 2x75-(mI;Packung):
zeldo: . 1 5,99 (11=39,93
um \lerglelcn UUP Ein y y y

Instant Ha : =D ~ : o
BES'T OF.l. Nudeln Ser : z“-ﬁ?‘:ha } 3 o= S KIKKOMAN EflrSIChe Spanien KL.I,
» itG ¢ R -nilisauce Kokosmilch i ARGY-D Soi 1Li . A/AA, Sorte: Paraguayo
AQ‘ ,A mit Gemiise-, siiBe, scharfe oder nlidinal i ojasauce 1 Liter /© [P A S
Rmdflelsch oder Hiihner- ] natiirlich gebraute ~/ stiB und vollaromatisch, mit saftigem

fleischgeschmack (classic 455-ml-Flasche (510|0 ;";';Z?Ck“"g KOKOSMILCH Sojasauce, 1-I-Flasche Fruchtfleisch s ideal zum Snacken, fir

. oder scharf) 5x60-g-Packung, (11=6,57) g (11=7,99) s . Smoothies und Marme-

_hergibt 5x300 ml (11=-,79) je Flasche j _ le Flasche : I(??((; 1252%1 -Schale

je 5er-Pack — o - - .
/ s o ‘ L=, P 15:!?11‘,::;50%— :

7,99

Premium Platt-

EKRAET Treppen-Transportkarre | WYY Benzin-Kettensage S eella s \Wachstuch-Tischdecke mit gepréigter
* ExtragroBe Schaufel fiir schwere und CSP5305 o Durchzugsstarker Zlegenlederhandschuhe Oberflache * Strapazierfahig und schmutzabwe|send
sperrige Lasten e Robustes Stahlrohrgestell 2-Takt-Motor 2,0kW/2,7 PS e Automatische e Aus robustem PVC je Tlschdecke

0,
Kettenschmierun_g o Kettenb_remse/Han.dschut;_ ;ngﬁﬁ';‘rgﬁ}géilea&‘gJg&#é'ﬁgjgiﬂﬁr ca. 100x140cm
stoppt die Kette innerhalb kiirzester Zeit bei Riick- lieqend | h | (1m?=2,85)
schlag e Inkl. Easy Start und Primer e Gewicht i daniiegend it elastischer oy p i

ca. 7kg mit Schwert und Kette am Handrucken GroBen 7118
" | 5 JAHRE GARANTIE SIarke
ZIJI(W121I’S
-~ Gl'o[ges X x Y
(¢7) 57(_

e Ausgezogen ca. 112x48,5x62cm/
zusammengeklappt

ca. 73x48,5x36,5cm
e Handlich und wendig —
mit hochwertigen J
Qualitatsgriffen =
3 Jahre Garantie |+
je Transportkarre =

% %

‘ﬂ' Modell-
ca. 130x160cm | ca. 140x190cm
(1m2=2,40) (1m?=2,63)
D 140cm ca. 140x220cm

belsplele)
(1m2=3,24) (1m2=2,27) @ o
m m STANDARD g m

www.oeko-tex.com

&g Rasentrimmer- und
Freischneider-Zubehor

fiir alle gangigen Modelle mit 25,4 mm

& Mit warmendem / Aufnahme
Fleecefutter 3 Jahre

istert mielo: : : i
v Meistert miihelos . Inkl. Schutzbrille und Je Paar Garantie

Stufen und Bordsteine Gehorschutz m
v Platzsparend zusammen- 'e Ausfilthrun
klappbar . Original ProCut® l .
v Kugelgelagerte Rader

garantieren leichten . Schwert und Kette mit.. 4 Auch m X . Rasentrimmer-
Lauf 20"/ca.51 cm Schwertlange online Al kopf 23cm

GARTENSCHUTZHAUBEN ZUM SCHUTZ VOR WIND, WETTER, NASSE, STAUB UND SCHMUTZ

o Jeweils inkl. Befestigungskordel ® Wasserabweisend ¢ Besonders strapazierfahig ¢ Mit verstarktem Abschlusssaum e ReiBfest e Inkl. Alu-Befestigungsosen

Schutzhaube UV-besténdig

"~ Diamant-Pfanne
'_-.’ in 3 GroBen
e Extrem kratzfest dank Antihaft-Versiegelung o S

Schutzhaube fiir Gartengrill
e Klein ca. 70cmx @ ca.80 cm

Schutzhaube fiir runde Tischgruppen in

Schutzhaube fiir eckige Tischgruppen
2 GroBen e Kleine Tischgruppe, Dca.163cm/ | in 2 GroBen e Kleine Tischgruppe, L/B/H ca. 210 x| | fiir Sonnen-

* GroB L/B/H ca. 148x64x113¢m 160 x 80 cm * GroBe Tisch s ; * Backofenfest bis 400 °C ¢ Energiesparend dank
T ﬂgﬂﬁ E: ggiﬁ :,GmBeTSChgruPpe Qca ey UB/I-)I( ca. %‘5} et i ;ﬁ,ﬂg’e"}r? starkem Warmeleitboden je Ausfiihrung -
] y 210x 80 cm 4 ca. 135x F =
.. (GroBe Tischgruppe in Griin erhaltlich) ?1%5)(0“/

50cm % «¢ Maximale

. 350 cm )8  Haltbarkei
fiir Sch 1 J altbarkeit
mm @@ blilgzli il -~ 3 i / ," s/Mega_harte

Beschichtung
v Optimale Hitze-
verteilung

Diamantenstruktur sorgt fiir | / In 3 GréBen erhaltlich:
ein perfektes Bratergebnis @ ca.28cm, @ ca. 24cm
oder @ ca. 20cm

Schutzhaube fiir Gartenliege
L/B/H ca.210x80x40cm

Schutzhaube fiir 1 Hochlehner-
Sessel oder 6 Stapel- StL_|hIe

Schutzhaube fiir Gartenbank in
2 GroBen e Fiir 2-Sitzer, L/B/vordere Hohe/hintere
Hohe ca. 134x70x63/89cm e Fiir 3-Sitzer, L/B/
vordere Hohe/hintere Hohe ca. 160x70x63/89cm

UVP 34,99 UVP 39,99 UVP 49,99

Pfanne @ ca. 20cm Pfanne @ ca. 28cm

m m m ]nduktions
geeignet

| je 2:Sitzer |l je 3-Sitzer |

(2-Sitzer
in Griin
erhaltlich)

@ 35cm
2,99
erhaltlich)

NORMA

www.norma-online.de
SEHRGUTM) ++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU+-‘I-NEU++NEU++NEII a1 +NEU++NEU++NEU++NEU++SEHRGUTM)

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

% in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und

zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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wasser (classic) davon wasser (lassiodavon

11x sehr gut. 14x gut * Unser Produkt ,, Surf" i sehr gut, 14x out
und 4)( befriec = . j und 4 befriedi ligend
Rezeptugecn ot (classic) wurde in diesem U SG E Z E ‘ H N E I 1 el T Min era |- |Stindigim Sortiment R
Gut & Giinstig Quintus- Test mit der , Quelle F Gut & Ginst Quinus-

Guelle, Bruchal” » h Quell
A E;Ls;;nb[nr;:e K1|’045)ter TESTERGEBN ls SEH R GUT Fg : \ ' ] wasser m Ermiielt am Produkt mit

/:::::bzﬂt)a/zoz4 somit mitanderer Quele | STIFTUNG WARENTEST AUSGABE 08/2024 @@ AN Classic 1,5-1-Flasche e oozt
www.test.de getestet W 2 (1 I_r,19) www.test.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Nurnberg
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