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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Hallo,  
liebe Leser 
Noch ein großer Löffel mit 
dem selbstgemachten Brom-
beerdessert und da isses pas-
siert: Leuchtend lila präsen-
tiert sich ein Obstfleck auf 
meinem nigelnagelneuen 
weißen T-Shirt. Der bleibt 
dort trotz Gallseifen-Vorbe-
handlung auch nach der Wä-
sche, und ich bin mit meinem 
Flecken-Latein am Ende. Zum 
Glück finde ich im Internet 
einen  Tipp: Ich soll das be-
fleckte Shirt quasi der Natur 
überlassen und einfach nach 
dem Waschen für ein paar 
Stündchen in die pralle Son-
ne legen. Wenn das UV-Licht 
nämlich auf mein frisch gewa-
schenes T-Shirt trifft, entsteht 
H2O2, also Wasserstoffper-
oxid, das die Spuren meiner 
Tollpatschigkeit einfach aus-
bleicht – ganz natürlich. Find‘ 
ich supi, und kurz darauf 
zeigt sich: Es hat geklappt. 
Das Shirt ist wieder blüten-
weiß – zumindest fast. Denn 
unmittelbar neben der Brom-
beerunglücksstelle prangt 
nun ein dunkler Fleck, den 
ich mal als Vogelkacke inter-
pretieren würde. Natur pur 
eben, denkt sich da 
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Rosbach. In diesem Jahr ist es 
nun endlich wieder soweit: 
Rosbach feiert sein traditio-
nelles Schwimmbadfest in alt-
bewährter Form am letzten 
Wochenende der Sommerfe-
rien!  
Der Magistrat der Stadt Ros-
bach v. d. Höhe veranstaltet 
zusammen mit den Rodhei-
mer Weihnachtsmännern und 
der Tanzgarde Rodheim ein 
buntes, spaßiges Schwimm-
badfest im neu renovierten 
Freibad in Rodheim.  
Ab 11 Uhr können sich Groß 
und Klein am Samstag, den 

24. August im kühlen Nass 
tummeln. Neben Wasserlauf-
bällen oder -spielen wird es 
auch wieder eine Hüpfburg 
und Programm von der Ju-
gendarbeit für die Kleinsten 
geben. Ob Pizza, Handkäs, 
Wein, Cocktails, Schnitzel, 
Salate, Pommes und natür-
lich Eis – auch für das Kulina-
rische wird den ganzen Tag 
(und den Abend) gesorgt sein. 
Um 17 Uhr eröffnet Bürger-
meister Steffen Maar zusam-
men mit Blütenkönigin So-
phia I. das Fest. Musikalische 
Untermalung wird es den 

ganzen Tag geben. Ein buntes 
Bühnenprogramm der Tanz-
garde sorgt für die richtige 
Einstimmung auf die Band 
P.A.C.E., die ab 20 Uhr die 
Bühne rockt: Um 15 Uhr spie-
len die „Bumblebees“, um 16 
Uhr treten die „Little Devils“ 
auf und um 18 Uhr die „Crazy 
Devils“. Und auch das Assen-
heimer Männerballett hat 
sich traditionsgemäß für die-
sen besonderen Tag in Rod-
heim angekündigt. Eintritts-
preise pro Person ab 11 Uhr: 
Kinder bis einschließlich 6 
Jahre sind kostenfrei. Kinder 

und Jugendlich im Altern von 
7 bis einschließlich 16 Jahren 
bezahlen 5 Euro. Ab einem 
Alter von 17 Jahren kostet 
der Eintritt 7 Euro. Ausweis-
kontrollen werden durchge-
führt. Die Preise gelten auch 
für Dauerkartenbesitzer oder 
andere Karteninhaber des 
Schwimmbads.  
Es wird darauf hingewiesen, 
dass nur eingeschränkte 
Parkmöglichkeiten vorhan-
den sind. Bitte nutzen Sie die 
öffentlichen Verkehrsmittel. 
Fahrradständer stehen vor 
Ort zur Verfügung. 

Am 24. August

Rosbach feiert das Rodheimer 
Schwimmbadfest

Bald ist endlich wieder soweit: Rosbach feiert sein traditionelles Schwimmbadfest.

Butzbach. Die Stadt Butz-
bach lädt am Sonntag, 18. 
August, um 11 Uhr zu einem 
Altstadtrundgang ein, der 
Geschichte und Moderne 
verbindet. Die versierte 
Kunsthistorikerin Christine 
Borchers-Fanslau beleuch-
tet Stadtgeschichte aus ei-
nem neuen Blickwinkel, be-
sondere Skulpturen wie die 
Jupitergigantensäule, der 
Marktbrunnenmann, Skulp-
turen am Landgrafen-
schloss, an der Markuskir-
che und an besonderen 
Plätzen der Stadt werden in 
den Mittelpunkt gerückt 
und spiegeln Kunst aus ver-
schiedenen Zeiten und 
Stadtgeschichte in besonde-
re Weise, auch besondere 
Interessen und Gedanken 
der Auftraggeber wider. Am 
Wohl der Stadt und ihrer 
Bewohner war allen gele-
gen. Tickets für die Führung 
können in der Tourist-Infor-
mation am Marktplatz er-
worben werden. Hier ist 
auch der Startpunkt für den 
Stadtrundgang.

Moderne 
und Geschichte

Friedberg. Einen abwechs-
lungsreichen abendlichen 
Spaziergang durch die Alt-
stadt Friedbergs bietet am 
Freitag, dem 23. August, die 
Natur- und Kulturführerin 
und Friedberger Stadtführe-
rin Annette Miksch. 
Begleiten Sie die Bademagd 
aus dem Mittelalter auf ei-
nem Rundgang durch 2000 
Jahre Geschichte der Bade-
kultur in Friedberg. Im Ver-
lauf der etwa 2-stündigen 
Führung wird von fünf ver-
schiedenen Bädern aus 
längst vergangenen Epochen 
berichtet. Im Rahmen dieser 
Führung bietet der Verein 
„Theater Altes Hallenbad“ 
den Teilnehmern die Mög-
lichkeit, einmal hinter die 
Kulissen des seit 1980 ge-
schlossenen und im Umbau 
zu einer Veranstaltungsloka-
tion befindlichen Jugendstil-
Hallenbads zu schauen. Da-
bei können Sie sich über den 
Stand der bereits durchge-
führten und auch noch lau-
fenden Renovierungsarbei-
ten vor Ort informieren. 
Nicht nur das bereits Erreich-
te wird gezeigt, es wird auch 
über die Schwierigkeiten ge-
sprochen, die bei der Sanie-
rung eines solchen Gebäudes 
gern überraschend auftreten 
und an den mit viel Idealis-
mus arbeitenden Verein stets 
neue Herausforderungen 
stellt. Dieser abendliche Spa-
ziergang beginnt um 19 Uhr 
in Friedberg am Eingang zur 
Burg von der Kaiserstraße 
aus. Eine Anmeldung ist er-
forderlich.  
Weitere Informationen unter 
E-Mail: anmi@natur-kultur-
wetterau.de. Der Teilneh-
merbeitrag beträgt 8 Euro für 
Erwachsene und 5 Euro für 
Jugendliche (ab 12 Jahre  
geeignet).

Abendlicher 
Spaziergang  
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Butzbach. Gemeinsam la-
den das Demokratikum der 
Stadt Butzbach und die Kai-
ser-Stiftung Kinder zwi-
schen 4 und 6 Jahren zu Le-
senachmittagen ein. Dieses 
Mal in den Butzbacher 
Wald, um sich mit dem Wald 
an sich und der Arbeit eines 
Försters zu beschäftigen.  
Der vierte Lesenachmittag 
im Butzbacher Wald erfuhr 
erneut großen Zuspruch. 20 
Kinder kamen mit ihren El-
tern an den Barfußpfad, der 
kurzerhand zur Lesearena 
umfunktioniert wurde. 
Nach Begrüßung der Kinder 
durch Dr. Annette Gümbel, 
Kaiser-Stiftung und Dr. An-
drea Soboth, Team Demo-
kratikum, ging es dann auch 
gleich in den ersten Ge-
schichten um das Leben im 
Wald.   
 

Lesung aus:  
„Die Waldlinge“  

von Carina Wohlleben 
 
Claudia Lang, Lese- und Li-
teraturpädagogin, las den 
Kindern unter anderem aus 
dem Buch „Die Waldlinge“ 
von Carina Wohlleben vor. 
Die beiden Waldlinge Cori 
und Ylva möchten so gerne 
mit den Tieren des Waldes 

reden und machen sich da-
her auf eine abenteuerliche 
Reise quer durch den Wald 
auf. Dabei lernen sie viele 
neue Freunde kennen und 
können am Ende auch die 
Sprache der Waldtiere. 
Anschließend hatten die 
Kinder die Möglichkeit mit 
Thorbjörn Kunz, Förster im 
Butzbacher Wald, über sei-
ne Arbeit zu sprechen. Was 
macht ein Förster im Wald? 
Warum wird im Wald auch 
gejagt? Gibt es Wölfe (ja) 
und Hirsche (nein, aber Re-
he) in Butzbach? All diese 
Fragen wurden beantwor-
tet. Da ein Wald natürlich 

auch der Erholung und Ge-
sundheit dient, bestand für 
alle die Möglichkeit, den 
Barfußpfad auszuprobieren 
und die verschiedenen Un-
tergründe zu ertasten. Eine 
Abschlussgeschichte runde-
te die Veranstaltung ab. 
„Wir freuen uns sehr, dass 
unsere gemeinsame Lese-
veranstaltung an unge-
wohnten Orten, den Kin-
dern auch dieses Mal viel 
Freude gemacht hat“, so An-
nette Gümbel, Kaiser-Stif-
tung. „Lesen soll Spaß ma-
chen und mit positiven Er-
lebnissen verbunden wer-
den, das ist konkrete Lese-

förderung und unterstützt 
die Kinder beim Leseer-
werb,“ so Claudia Lang. 
 

Ziel der 
Lesenachmittage 

 
Die Lese-Nachmittage an 
ungewohnten Orten werden 
durch weitere Veranstaltun-
gen fortgesetzt. Die nächste 
Veranstaltung findet am 10. 
September beim Optiker 
statt.  
Das Reallabor Demokrati-
kum und Kaiser-Stiftung 
möchten mit ihrer Reihe 
früh für das Lesen werben 
und Kinder gewinnen. Be-
reits in Kindergartenalter 
kann durch das gemeinsa-
me Lesen die Liebe zum 
Buch geweckt werden. 
Denn Lesen ist eine Grund-
kompetenz, die es früh zu 
stärken und zu fördern gilt. 
Können Kinder und Jugend-
liche nicht gut lesen, wer-
den sie von der gesellschaft-
lichen Teilhabe abgehängt. 
Sich informieren zu können 
und sich in die Belange un-
serer Demokratie einzu-
bringen, hängen unmittel-
bar von der Lesekompetenz 
ab. Nur wer lesen kann, 
kann sich seine eigene Mei-
nung bilden. 

Vierte Leseveranstaltung für Kinder – Lesen an ungewohnten Orten
Lesearena Barfußpfad

Lesenachmittag im Wald, Gruppenfoto. Foto: Kaiser-Stiftung, Ja-
kob Erll 2024.
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Butzbach. Pünktlich um 13.45 
Uhr begrüßt Bürgermeister 
Michael Merle fast hundert 
Kneippfreunde bei besten 
Wetterbedingungen auf dem 
Butzbacher Marktplatz. Es ist 
der 4. Butzbacher Kneipp-Tag 
und das dritte Mal, dass er als 
Radtour stattfindet. Dr. Lutz 
Ehnert (Vorsitzender des 
Kneippvereins) freut sich, 
„dass wir mit dem Kneipptag 
so viele Menschen in Bewe-
gung bringen, ist einfach toll.“  
 

Streckenverlauf 
 
Um 14 Uhr startet die Grup-
pe. Über die Griedeler Straße 
geht es über die Felder hinauf 
nach Pohl-Göns, wo Ortsvor-
steher Klaus Christ und 
Übungsleiterin Isabel Stapf 
(Sport und Yoga / bodyventu-
re.de) sowie Hasan Göktepe 
zu einem kurzen Stretching 
einladen. Am Hochbeet erklä-
ren die Kräuterexpertinnen 
Dr. Heidi Braunewell und Bar-
bara Skarupke die Wirkung 
der angepflanzten Heilpflan-
zen. So wie in Pohl-Göns gibt 
es noch in 7 weiteren Stadttei-

len sogenannte Point of 
Kneipps mit thematisch un-
terschiedlich bepflanzten 
Hochbeeten. Über einen QR-
Code kann man sich an allen 
Hochbeeten Erläuterungen 
zu den Pflanzen anhören, so 
auch in Pohl-Göns. Gepflegt 
werden die Beete jeweils von 
Paten oder Patinnen, die in 
der Nähe wohnen. Die Paten-
schaft für Pohl-Göns ist aktu-
ell neu zu besetzen. Ebenso 
werden noch weitere Paten 
für die 16 neuen Hochbeete 
im Schlosspark in Butzbach 
gesucht. Bei Interesse gerne 
bei der Stadtverwaltung 
(Fachdienst 6) oder über 
www.butzbach-bewegen.de 
melden. Nachdem in den Jah-
ren zuvor schon fast alle 
Stadtteile auf der Strecke la-
gen, geht es in diesem Jahr 
auch noch zum bisher nicht 
besuchten Kirch-Göns. Dort 
lässt es sich Ortsvorsteher 
Stefan Euler nicht nehmen, 
die von Manfred Schütz ge-
zählten 97 Radler und Radle-
rinnen zu begrüßen. Kirch-
Göns begeht im nächsten 
Jahr das 875-jährige Bestehen 

des Ortes. Zur Vorbereitung 
dieses Jubiläums lädt Stefan 
Euler die Anwesenden am be-
reits am 31. August ein, vor 
Ort die 875 mit 875 Personen 
zu bilden. Für Getränke und 
Würstchen sei auch gesorgt.  
Weiter geht es dann mit tol-
lem Fernblick über die Was-
serscheide zum Hofcafé der 
Wetterauer Früchtchen, wo 
die Teilnehmenden mit Kaffee 
und Kuchen bewirtet werden. 
„Bei der Tour kommen wir 
mit alle fünf Elementen der 
Kneipp´schen Lehre in Berüh-
rung“, so Dr. Lutz Ehnert bei 
der Begrüßung von Gastgebe-
rin Erika Reul, die zudem 
zweite Kneipp-Vorsitzende 
ist. Hier vor Ort mit regiona-
len Erdbeeren und anderen 
regionalen Produkten.  
Eine tolle Erfrischung und das 
nächste Kneipp-Element gibt 
es für die Radler anschlie-
ßend am Wassertretbecken in 
der Wheed in Ober-Hörgern 
(Stadt Münzenberg). Bürger-
meisterin Isabell Tammer und 
Erster Stadtrat Lothar Dürin-
ger freuen sich, dass so viele 
Menschen den Weg nach 
Ober-Hörgern gefunden ha-
ben und das neu entstandene 
Wassertretbecken ausprobie-
ren.  
Der Abschluss der Tour findet 
in diesem Jahr in Griedel 
statt, wo es an der Bleiche, ei-
nem idyllischen Ort zwischen 
Mühlengraben und Wetter 
ein weiteres Hochbeet und 
zwei Entspannungsliegen 
gibt. Ortsvorsteher Aydin Yil-
maz hofft, dass hier bald alle 
Voraussetzungen geschaffen 
sind, so dass im nächsten 
Schritt noch ein Gesund-
heitsgarten inspiriert durch 
Sebastian Kneipp auf dem 
Gelände entstehen kann. Im 
Dorftreff erwarten dann von 
der Dorfgemeinschaft bereits 
vorbereitete Grillwürste, 
kühle Getränke und ein Buf-
fet zum Abschluss eines ge-
lungenen Tages. 
Die Tour wird auch in diesem 
Jahr geführt von Friederike 
Haußmann. Damit sie bei den 
kurzen Steigungen vorne 

weg fahren kann, hat ihr die 
Firma Bikes and Boards auch 
in diesem Jahr wieder ein E-
Bike zur Verfügung gestellt. 
„Das Rad fährt sich fantas-
tisch. Dank des Antriebsrie-
mens ist auf der Ebene fast 
keine Zuschaltung notwendig 
und bei den Steigungen 
gleicht der Elektromotor aus, 
so dass ein gleichmäßiges 
Treten über die ganze Strecke 
möglich ist,“ schwärmt sie. 
 
Nächster Kneipptag soll 
wieder Radtour werden 

 
Die Verantwortlichen vom 
Team 360, dem Kneippverein 
und der Bürgermeister sind 
sich einig, auch der nächste 
Kneipptag soll wieder eine 
Radtour werden. Wer darüber 
gerne im Vorfeld informiert 
werden möchte, oder auch 
über weitere Kneippangebote 
der Stadt Butzbach, kann auf 
der Website: www.butzbach-
bewegen.de seine E-Mail-
Adresse weitergeben. Ange-
bote des Kneippvereins findet 
man unter 
 www.kneipp-bn.de. 
 

Hintergrund 
 
In Butzbach wurde unter der 
Überschrift „Kneipp 5.0 
Kneippen in Butzbach – für al-
le überall“ ein Gesundheits-
konzept nach Sebastian 
Kneipp umgesetzt. Ziel ist es, 
in Butzbach die Kneipp‘sche 
Naturheillehre der eigenen 
Bevölkerung nahe zu bringen 
und parallel eine gesund-
heitstouristische Profilierung 
der Stadt zu erreichen. In der 
Stadt und seinen Stadtteilen 
wurden schrittweise Gesund-
heitsinfrastruktur und -ange-
bote nach Sebastian Kneipp 
aufgebaut. Seit 2021 wird un-
ter diesem Dach in Zusam-
menarbeit mit dem Kneipp-
verein der Butzbacher 
Kneipptag durchgeführt. Wei-
tere Infos zum Butzbacher 
Kneipp-Konzept und dem 
Programm findet man online 
unter: 
 www.butzbach-bewegen.de

Vierter Butzbacher Kneipp-Tag – ein voller Erfolg

Erlebnis-Radtour  
durch Butzbacher Stadtteile

Fast 100 Radler waren gemeinsam unterwegs.

Butzbach. Die Stadt Butzbach 
bietet am Sonntag, 25. August, 
um 11 Uhr eine Führung zum 
Thema „Die Bedeutung der 
Märkte für Butzbach und Um-
gebung, früher und heute“ mit 
Ilse Hellmann-Rupp an. 
Butzbach hat eine jahrhun-
dertelange Tradition als 
Marktstadt und ist dadurch 
Besuchermagnet für die ge-
samte Region, bis heute. Die 
regelmäßig stattfindenden 
großen Märkte im Herbst und 
Frühjahr waren früher Treff-
punkt für Kaufleute und Be-
wohner aus der Umgebung, 
um ihre Ware und Ernte anzu-
bieten und sich selbst mit Vor-
räten einzudecken. Fast alle 
sozialen Schichten waren ver-
treten und feilschten um die 
Waren und Geschäfte. Dane-

ben gab es eine Vielzahl von 
kleineren (Vieh-) Märkten. 
Auch das Vergnügen in den 
extra gesicherten Stadtmau-
ern kam nicht zu kurz. Noch 
wichtiger für die tägliche Ver-
sorgung waren die Wochen-
märkte, die sich bis heute er-
halten haben. In neuerer Zeit 
kamen der Weihnachtsmarkt 
und der Feierabendmarkt da-
zu. Vom 30. August bis 1. Sep-
tember feiert Butzbach sein 
41. Altstadtfest, das als kleiner 
Töpfermarkt der Altstadt-
freunde begonnen hat und 
sich im einzigartigen Ambien-
te der historischen Altstadt 
präsentiert. 
Treffpunkt ist vor der Tourist-
Information am Marktplatz, 
wo auch die Tickets erworben 
werden können.

Die Bedeutung der Märkte für Butzbach

Stadtführung am 
Sonntag, 25. August

Rockenberg. Spiel, Satz und 
Sieg – auch die Rockenberger 
Tischtennisplatte ist fertig! 
Die neue Platte befindet sich 
direkt am „Spielplatz Ziegel-
gasse“ gegenüber der Wetter-
talhalle. Die Kosten: Rund 
5000 Euro. Besonders die kur-
zen Wege und die Nähe zu den 
anderen Angeboten wie dem 
„Freien Platz“, der Wettertal-
halle oder dem Spielplatz 
macht das ganze Areal attrak-
tiv für einen spaßigen Ausflug 
mit der ganzen Familie. 
 

Ziel: Bürger 
zusammenbringen 

 
Beide Ortsteile sind damit 
jetzt mit einer neuen Tisch-
tennisplatte ausgestattet. In 
Oppershofen sorgt die Platte 
schon seit Mai für ausgelasse-
ne Duelle. „In Oppershofen ist 
die Tischtennisplatte ein ech-
ter Treffpunkt geworden. In-
zwischen gibt es hier sogar 
WhatsApp-Gruppen, in denen 
sich die Leute zum Rundlauf-
Spielen verabreden. Genau 
das war das Ziel – die Bürger 

zusammenbringen! Ich bin si-
cher, in Rockenberg trifft die 
Tischtennisplatte auf einen 
ähnlich positiven Anklang“, 
freut sich Bürgermeisterin Ol-
ga Schneider.   

Errichtet wurden beide Plat-
ten von einem Tiefbau-Exper-
te Christian Pauli. Ideengeber 
des neuen Freizeit-Highlights 
war die „Dorfpartei“ in Ver-
bindung mit diversen Unter-

nehmen, die auch zeitgleich 
einen Teil der Kosten gespon-
sert haben - die Gemeinde Ro-
ckenberg spricht an dieser 
Stelle einen besonderen Dank 
aus.

Am Spielplatz Ziegelgasse

Rockenberger Tischtennisplatte ist fertig

Die neue Tischtennisplatte in Rockenberg ist fertig! Sie befindet sich in schöner Location direkt am 
„Spielplatz Ziegelgasse“ in unmittelbarer Nähe zur Wettertalhalle. Für den Bau verantwortlich war 
Tiefbau-Experte Christian Pauli (rechts) aus dem Rockenberger Bauhof-Team von Bürgermeisterin 
Olga Schneider (links).

Heftiges Planschen und panik-
artiges Geschrei: Das Bild, das 
viele Eltern von ertrinkenden 
Kindern im Kopf haben, 
stimmt so nicht. Denn Ertrin-
ken passiert leise und oft un-
bemerkt, wie die Aktion Das 
Sichere Haus (DSH) warnt.  
Besonders tückisch: Für klei-
ne Kinder können schon nied-
rige Wasserstände - etwa in ei-
ner Vogeltränke oder in 
Planschbecken - zur Lebens-
gefahr werden, wenn sie mit 
dem Gesicht voran hineinfal-
len. Mit diesen Maßnahmen 
können Eltern ihren Nach-
wuchs schützen:  
Den richtigen Standort wäh-
len: Ein guter Standort ist vor 
allem eines: von vielen Orten 
im Garten aus gut sichtbar. 
«Konkret heißt das: Der Pool 
sollte nicht hinter einer He-
cke, Palisade oder anderem 
Sichtschutz stehen», erklärt 
Susanne Woelk, DSH-Ge-
schäftsführerin. Ideal als 
Standort ist eine Rasenfläche, 
die von einem großen Baum 
oder einem Sonnensegel et-
was Schatten abbekommt.  

Kletterhilfen wegräumen: Der 
Pool wird gerade nicht ge-
nutzt? Dann heißt es: Plane 
drauflegen! Die Abdeckung 
sollte dabei so fest sitzen, dass 
sie auch stärkerem Wind 
standhält. Ebenfalls wichtig, 
wenn der Badespaß vorbei ist: 
Kletterhilfen wegräumen, mit 
denen sich das Kind, auch 
durch Heranschieben an den 
Pool, einen Weg ans Wasser 
verschaffen kann. Das ist - na-
heliegend - die Poolleiter. 
Doch auch Getränkekisten, 
Gartenmöbel oder Plastikcon-
tainer sollten sich nicht in der 
Nähe des Pools befinden.  
Zugang zu Nachbargrundstü-
cken verhindern: Gut möglich, 
dass auch die Nachbarn einen 
Pool im Garten stehen haben. 
Die Aktion Das Sichere Haus 
rät, das Gespräch mit ihnen 
zu suchen und auf die Gefah-
ren für kleine Kinder hinzu-
weisen. Mithilfe eines Zauns 
oder einer Pforte sollte man 
zudem selbst sicherstellen, 
dass das Kind das Nachbar-
grundstück und damit den 
Pool nicht erreichen kann.

Mit diesen Tipps wird der Gartenpool kindersicher

Den Nachwuchs schützen

Damit der Pool für Kleinkinder nicht zur Gefahr wird, sollte er 
von vielen Orten im Garten aus gut sichtbar sein.  
   Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Wer in eine Wohngemeinschaft zieht, tut das häufig aus finan-
ziellen Gründen. Manch einer mag aber vielleicht auch den 
Trubel, die Begegnung und den Kontakt mit seinen Mitbewoh-
nern. Doch selbst bei jenen dürfte es Zeiten geben, in denen 
sie lieber für sich sind. Ein eindeutiger Hinweis darauf: eine 
geschlossene Zimmertür. 
Dieses Signal zu verstehen 
und zu akzeptieren, gehört 
für Jonathan Lösel vom Deut-
schen Knigge-Rat zum rück-
sichtsvollen Miteinander ei-
ner Wohngemeinschaft. Ein-
fach ohne zu klopfen einzu-
treten, empfindet er als No-
Go. Selbst eine offene Tür sei 
keine Einladung für einen 
freien Eintritt. dpa-mag

Anklopfen, bitte!

MediaBerater

Felix 
Wortmann
Telefon: 0176-11 833 327
E-Mail: f.wortmann@gnz.de
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Wetteraukreis. Wer einen 
Brunnen errichten will, 
muss dies zuvor der Fach-
stelle Wasser- und Boden-
schutz (Untere Wasserbe-
hörde) melden. Ab sofort 
können Bürger im Wette-
raukreis hierfür die „Digi-
tale Brunnenanzeige“ nut-
zen.  
Der Bau eines Brunnens 
ist mit der Gefahr verbun-
den, die Bewegung oder 
Beschaffenheit des Grund-
wassers zu beeinträchti-
gen. Aus diesem Grund ist 
wasserrechtlich geregelt, 
dass der beabsichtigte Bau 
eines Brunnens mindes-
tens einen Monat vor Be-
ginn der Arbeiten bei der 
Fachstelle Wasser- und Bo-
denschutz (Untere Wasser-
behörde) angezeigt wer-
den muss. So kann geprüft 
werden, ob Auflagen für 
die Entnahme erforderlich 
sind, diese einer Erlaubnis 
bedarf oder das Vorhaben 
im Einzelfall auch abge-
lehnt werden muss.  
 

Bequem online 
übermitteln 

 
Diesen Prozess verein-

facht der Wetteraukreis 
nun für die Bürger: Mittels 
einer Schnittstelle auf der 
Internetseite können die 
Anzeigen bequem online 
übermittelt werden. Im 
nächsten Schritt folgt zu-
nächst eine Eingangsbe-
stätigung durch den Kreis. 
Spätestens vier Wochen 
nach Eingang der Anzeige 
erhalten die Bürgerinnen 
und Bürger eine schriftli-
che Bestätigung, oft schon 
früher. Erst danach darf 
mit der Errichtung des 
Brunnens begonnen wer-
den. Bereits errichtete 
Brunnen müssen der Un-
teren Wasserbehörde 
schnellstmöglich nachge-
meldet werden. 
Den Link zum digitalen 
Anzeigeverfahren ist onli-
ne unter https://wetterau-
kreis.de/service/service-
online/antraege-online zu 
finden, Stichwort „Brun-
nenantrag, Antrag Grund-
wasserentnahme“ Die 
rechtlichen Voraussetzun-
gen für Grundwasserent-
nahmen sind im Wasser-
haushaltsgesetz (WHG) 
und im Hessischen Was-
sergesetz (HWG) geregelt

Hilfreich für alle, die einen Brunnen bauen möchten

„Digitale Brunnenanzeige“

Wetteraukreis. „Leben und 
Tod – Tod und Leben“ – un-
ter diesem Thema startet 
am 6. September die achte 
Ausgabe des Projekts 
„Kunst in Kirchen“. Die 
Kölner Künstlerin Ulli 
Böhmelmann hat für die 
evangelische Erasmus-Al-
berus-Kirche in Fried-
berg-Bruchenbrücken ei-
ne ganz besondere Raum-
installation geschaffen, die 
vom Einzelnen ablenken 
und das große Ganze im 
Kreislauf von Werden und 
Vergehen darstellen soll.  
Mit ihren transparenten 
und leichten Materialien 
will Böhmelmann eine 
neue Aufteilung des Rau-
mes erreichen. Die Künst-
lerin möchte die Besucher 
dazu ermutigen, außer-
halb des Gewohnten zu 
denken und neue Pfade zu 
betreten. Sie beobachte ei-
ne Unsicherheit bezüglich 
eines passenden Umgangs 
mit dem Thema Tod, sagt 

Böhmelmann: „Der reale 
Tod als Teil des Lebens hat 
in unserem Alltag keinen 
Platz. Es gibt kaum noch 
Rituale dazu.“ Mit ihrer In-
stallation will die vielfach 
ausgezeichnete Künstlerin 
den Betrachtern deutlich 

machen, dass es wichtig 
sei, sich als ein Rädchen 
im „allgemeinen Kreislauf 
von Werden und Verge-
hen“ zu betrachten. „Ange-
sichts dieses großen Rä-
derwerks fällt es vielleicht 
leichter, sich die wesentli-

chen Koordinaten des ei-
genen Lebens bewusst zu 
machen“, meint die 1970 in 
Mainz geborene Böhmel-
mann. Wer sich mit sich 
selbst als Teil eines Kreis-
laufs beschäftige, fokussie-
re sich nicht so sehr auf 
sich selbst: „Das ermög-
licht auch den Glauben an 
vielfältige Daseinsformen 
nach dem Tod“, ist sich die 
studierte Bildhauerin si-
cher. Mit ihrer „Formen-
sprache“ wolle sie an bio-
logische Strukturen erin-
nern, gleichzeitig enthalte 
sie künstliche Elemente: 
„Dadurch entstehen unter-
bewusst Fragen, was da ei-
gentlich zu sehen ist und 
diese führen zu Gedanken 
über Leben und Tod.“ Ihr 
gefalle die Idee, dass fünf 
Künstler in verschiedenen 
Kirchen ihre Interpretatio-
nen zum Thema zeigen, so 
Böhmelmann. Um die ver-
schiedenen Kunstwerke 
zu besichtigen, müssten 

die Besucher von einem 
Ausstellungsort zum ande-
ren gehen: „Auf diesen We-
gen wird ihnen Raum ge-
geben, die Installationen 
auf sich wirken zu lassen 
und eigene Gedanken da-
zu zu entwickeln.“ 
 
Über „Kunst in Kirchen“ 
 
„Kunst in Kirchen“ wird 
seit 2008 im Wetteraukreis 
ausgerichtet. Gefördert 
wird das Projekt vom Wet-
teraukreis, dem katholi-
schen Bistum Mainz, den 
Evangelischen Dekanaten 
Wetterau sowie Bu dinger 
Land, der Stiftung der 
Evangelischen Kirche in 
Hessen und Nassau, dem 
Mittelhessische Kultur-
sommer und der Sparkas-
sen-Kulturstiftung Hessen-
Thüringen. In diesem Jahr 
konnten neben Ulli Böh-
melmann Jan Daniel Fritz 
(Friedberg), Jan Ove Hen-
nig (Frankfurt), Gerd Pau-

licke (Basel) und Erik Sei-
del (Leipzig) für das Pro-
jekt gewonnen werden. In 
fünf evangelischen und ka-
tholischen Gotteshäusern 
der Wetterau können 
Kunstinteressierte einen 
Monat lang herausragen-
de zeitgenössische Werke 
rund um die wohl wichtigs-
ten Fragen bestaunen: Wie 
nah liegen Anfang und En-
de beieinander? Woher 
kommen wir und wohin 
gehen wir? Und was pas-
siert dazwischen? Es geht 
um nicht weniger als Wer-
den, Sein und Vergehen.   
 

Auftaktveranstaltung 
  

„Kunst in Kirchen“ wird 
am 6. September (Freitag) 
um 19 Uhr in der Heilig-
Geist-Kirche in Friedberg 
(Leonhardstraße 24) eröff-
net. Die Harfenistin Miros-
lava Stareychinska wird 
die Veranstaltung musika-
lisch begleiten.

Die Künstlerin Ulli Böhmelmann stellt bei Projekt „Kunst in Kirchen“ aus

Nur ein Rädchen im großen Ganzen

Leichtigkeit in der Schwere des Seins: Die Künstlerin Ulli Böhmel-
mann wird sich ab dem 6. September mit transparenten und 
leichten Materialen dem schweren Thema „Leben und Tod“ in 
der evangelischen Kirche Bruchenbrücken widmen. 

Wetteraukreis. 2027 öffnet 
die erste interkommunale 
Gartenschau in Hessen ih-
re Tore. Elf Kommunen, da-
von zehn im Wetterau-
kreis, werden Gastgebe-
rinnen des einmaligen 
Großevents sein. Damit ge-
hen vielfältige und neue 
Herausforderungen ein-
her, denen sich auch der 
Wetteraukreis annimmt. 
Landrat Jan Weckler und 
Erste Kreisbeigeordnete 
Birgit Weckler besuchten 
nun die Geschäftsstelle der 
Landesgartenschau (LGS) 
in Bad Salzhausen. 
 
Konstruktiver Austausch 
 
Gemeinsam mit Christian 
Sperling (Fachbereichslei-
ter Regionalentwicklung 
und Umwelt) und Anne Ke-
mink (LGS-Koordinatorin 
beim Wetteraukreis) fand 
ein konstruktiver Aus-
tausch zu aktuellen Frage-
stellungen mit den beiden 
LGS-Geschäftsführern Flo-
rian Herrmann und Tho-
mas Hellingrath sowie Ver-
anstaltungsleiter Volker 
Schwarz statt.  
„Die Landesgartenschau 
Oberhessen ist ein echtes 
interkommunales Vorzei-
geprojekt. Allein die För-
dergelder, die eine solche 
Großveranstaltung mit 
sich bringt, ermöglichen 
langfristige und nachhalti-
ge Investitionen, die land-

schafts-, städtebau- und in-
frastrukturprägend sind. 
Die Landesgartenschau 
wird für den gesamten 
Wetteraukreis positive Ef-
fekte bringen“, betonte 
Landrat Jan Weckler. Der 
Landkreis unterstützt die 
Landesgartenschau des-
halb nicht nur finanziell so-
wie personell in besonde-
rem Maße, sondern betei-
ligt sich auch an der Pla-
nung und Umsetzung zahl-
reicher Projekte, von 

denen die Region nachhal-
tig profitieren soll. Dazu 
zählen etwa die kürzlich in 
Auftrag gegebene Analyse 
zum regionalen Beherber-
gungspotenzial und die 
Unterstützung bei der Ent-
wicklung von barrierefrei-
en Wanderwegen. Auch die 
fachliche Begleitung und 
Organisation von inter-
kommunalen Blühflächen 
sowie die Steuerungsgrup-
pen zum Radverkehr oder 
zur Direktvermarktung 

sind Arbeitsbereiche der 
Kreisverwaltung. 
 

Touristischen Bereich 
stärken und neue 
Angebote schaffen 

 
Da der Wetteraukreis und 
die Region Oberhessen als 
Naherholungs- und Touris-
musziel 2027 verstärkt in 
den Fokus rücken werden, 
ist es allen Beteiligten 
wichtig, die Zusammenar-
beit und vorhandenen 
Strukturen vor allem im 
touristischen Bereich zu 
stärken und gleichzeitig 
neue Angebote zu schaf-
fen. In diesem Zusammen-
hang wurde auch über die 
Idee einer „Oberhessen 
Card“ gesprochen, die 
nicht nur eine klassische 
Dauerkarte für die Landes-
gartenschau sein, sondern 
auch über 2027 hinaus re-
gionale Partner und Leis-
tungsträger einbeziehen 
soll.  Erste Kreisbeigeord-
nete Birgit Weckler sagte: 
„Ich freue mich auf die Zu-
sammenarbeit im Vorfeld 
der Landesgartenschau 
Oberhessen 2027, die auf 
vielerlei Ebenen eine gro-
ße Chance für Oberhessen 
darstellt. Ich bin über-
zeugt, dass gerade auch 
Besucherinnen und Besu-
cher aus dem städtischen 
Umland auf die vielfältigen 
Schätze in unserer Region 
aufmerksam werden.“ 

Landrat und Erste Kreisbeigeordnete besuchen Landesgartenschau gGmbH

„Eine große Chance für Oberhessen“

Tauschten sich im Vorfeld der Landesgartenschau Oberhessen 
2027 aus (von links): Fachbereichsleiter Christian Sperling, LGS-
Koordinatorin Anne Kemink, Veranstaltungsleiter Volker 
Schwarz, Erste Kreisbeigeordnete Birgit Weckler, Landrat Jan 
Weckler, LGS-Geschäftsführer Florian Herrmann. Nicht auf dem 
Bild: Thomas Hellingrath. 

Trusted Shops, ein Unternehmen, das Gütesiegel für sichere In-
ternetseiten vergibt, klärt über Wissenslücken beim Online-
Shopping auf: Bei Onlinekäufen haben Verbraucher ein 14-tägi-
ges Widerrufsrecht, innerhalb dieser Zeit können sie also vom 
Kaufvertrag zurücktreten. Mit Erhalt der Ware beginnt die Frist 
zu laufen. Ausgenommen sind 
speziell für Kunden angefer-
tigte oder individualisierte 
Produkte, leicht verderbliche 
Waren sowie versiegelte Pro-
dukte, wenn das Siegel ent-
fernt wurde. Selbst wenn die 
Originalverpackung abhan-
denkommt, können Käufer 
den Kaufvertrag widerrufen 
und die Ware zum Händler zu-
rücksenden. Die häufig ver-
wendete AGB-Klausel «Rück-
sendung nur in Originalverpa-
ckung» ist Trusted Shops zu-
folge unwirksam. Bei Produk-
ten, bei denen die Verpackung 
Teil des Produkts ist - etwa ei-
ne teure Uhr oder ein Parfum 
-, müssten Käufer bei Retou-
ren ohne Verpackung mit Ab-
zügen rechnen.   dpa-mag

Rechte beim Online-Shopping

Alle Anlagengrößen

DEIN PARTNER FÜR PV-ANLAGEN
IMWETTERAUKREIS

Beratung | Planung | Installation
Regional | Bodenständig | Partnerschaftlich | Fair

www.raiffeisenvolt.de | anfragen@raiffeisenvolt.de | 06031-965800

Deine Vorteile:
0% MwSt. auf PV-Anlagen
und Speicher
Alles aus einer Hand
Stromkosten nachhaltig
senken
Für Dich vor Ort

BEWIRB
DICH
JETZT!
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Kartoffeln, Kohl und Möhren 
können im August geerntet 
werden. Und auch Frühäpfel 
sind jetzt reif. Ganz schön viel 
Ausbeute. Aber wie bewahrt 
man das Obst und Gemüse 
auf, sodass es frisch und kna-
ckig bleibt? Gottfried Röll von 
der Bayerischen Gartenaka-
demie sagt, wie man Frische 
und Qualität der Ernte mög-
lichst lange erhält.  
 
Kartoffeln mögen es kalt 

 
Kartoffeln keimen schnell, da-
her ist laut Gottfried Röll eine 
dunkle und kühle Lagerung 
ideal - aber nicht unter 4 Grad 
Celsius. Das Knollengemüse 
mag es eher trocken. Verletz-
te Kartoffeln neigen zu Schim-
melbildung, daher sollten Ern-
te und Transport vorsichtig er-

folgen. Optimalerweise blei-
ben die Kartoffeln im Boden 
und werden nur nach Bedarf 
geerntet. 
Da Kellerräume heutzutage 
zu warm sind, ist der Boden 

der beste Lagerort. Dort kön-
nen die Kartoffeln lange la-
gern, bis sie verwertet wer-
den. Aber: Ist der Boden 
durch Regen zu nass, faulen 
die Kartoffeln oder treten 
Wühlmäuse auf, sollte man die 
Knollen schnell ernten. In ei-
nem kühlen Vorratsraum kön-
nen Kartoffeln aber in einem 
geschlossenen Pappkarton bis 
zu 14 Tage halten. 
 

Kohl und Möhren 
vertragen 

Luftfeuchtigkeit 
 
Bei Möhren gilt dasselbe wie 
bei den Kartoffeln: So lange 
wie möglich im Boden lassen 
und nur nach Bedarf ernten. 
Gottfried Röll empfiehlt, Obst 
und Gemüse generell nicht in 
der Mittagshitze zu ernten, 
sondern in den frühen Mor-
genstunden. Um das Gemüse 
im Boden zu schützen, kann 
man es im Herbst mit einem 
Vlies abdecken. «Das hält den 
Frost mit ab und man hat im-

mer wieder frisches Gemüse, 
was man ernten kann.» Wenn 
Möhren nun doch gelagert 
werden, ist eine Lagertempe-
ratur nahe 0,5 Grad Celsius 
und eine hohe Luftfeuchtig-
keit von etwa 98 Prozent ideal. 
Außerhalb eines Kühlraums 
ist das aber schwer zu errei-
chen. 
Kopfkohlarten wie Weißkohl, 
Rotkohl und Spitzkohl, lassen 
sich besser lagern. Nach der 
Ernte kann man sie bei einer 
Temperatur von etwa 1,5 Grad 
Celsius aufbewahren. Im Ver-
gleich zu Kartoffeln ist eine 
hohe Luftfeuchtigkeit von 96 
bis 98 Prozent ideal. Um Pilz-
krankheiten zu umgehen, soll-
ten Kohlköpfe regelmäßig 
überprüft werden. Riecht der 
Kohl unangenehm, ist er nicht 
mehr genießbar. 
 

Äpfel am besten 
sofort essen 

 
Frühäpfel, die im August ge-
erntet werden, sind nur be-
grenzt lagerfähig und sollten 
schnell gegessen, verarbeitet 
oder konserviert werden. «Al-
so lieber gleich essen, dann 
hat man mehr davon, als wenn 
sie gelagert werden», sagt 
Röll. Wenn man Sie in einem 
Kellerraum lagert, sollte das 
Obst einzeln liegen um Druck-
stellen und Fäulnis zu vermei-
den. Äpfel sollten außerdem 
nicht zusammen mit Gemüse 
oder anderen Obstsorten ge-
lagert werden, da sie das Rei-
fegas Ethen abgeben. Es be-
schleunigt den Reifungspro-
zess anderer Früchte und Ge-
müsesorten.

Kartoffeln, Äpfel und Co.: So lagern Sie die August-Ernte

Lieber schnell essen

Frühäpfel können nicht lange gelagert werden, also lieber 
schnell ernten und essen.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Die Bezeichnung Aceto Balsamico an sich ist nicht ge-
schützt. «Das heißt, es können mit dieser Bezeichnung 
Produkte auf dem Markt sein, die ganz unterschiedli-
cher Qualität sind», erklärt Daniela Krehl, Ernährungs-
expertin der Verbraucherzentrale Bayern. Und sie müs-
sen auch nicht in Italien produziert worden sein. Herge-
stellt wird Aceto Balsamico aus Traubenmost oder Trau-
benmostkonzentrat und Weinessig. Wer sichergehen 
will, ein italienisches Original zu kaufen, wählt einen 
«Aceto Balsamico di Modena». So darf sich ein Essig nur 
nennen, wenn er mindestens 60 Tage im Holzfass in der 
italienischen Region Modena gereift ist und einen Säu-
regehalt von mindestens sechs Prozent hat. Noch stren-
ger sind die Anforderungen beim «Aceto Balsamico Tra-
dizionale di Modena»: Auch dieser Essig wird in der Re-
gion Modena hergestellt. Mindestens zwölf Jahre reift er 
dort in Holzfässern, auch die Abfüllung muss in der Re-
gion passieren.  dpa-mag

Ein Hauch Italien

Die neuen Auszubildenden erhalten
zum Start bei Netto Marken-Discount
Infos zur Ausbildung, Berufsperspek-
tiven und zum Unternehmen. Mit 20
Ausbildungsberufen, zwei Abituri-
entenprogrammen und neun dualen
Bachelor-Studiengängen bietet Netto
vielfältige Karrieremöglichkeiten. Aus-
zubildende mit guten Leistungen und
erfolgreichem Abschluss erhalten eine
garantierte Übernahme.
Bei den „Welcome-Days“ lernen

sich die Nachwuchskräfte und ihre
Teams kennen. Einblicke in
die Abläufe des Unterneh-
mens gibt es bei Führungen
durch die Logistikzentren.
Die Auszubildenden wer-
den von Kolleginnen und
Kollegen, Schulungsleitun-
gen, Führungskräften so-
wie Betriebsräten begleitet.

Für vertrauliche Gespräche stehen
Azubi-Ombudspersonen zur Seite. Mit
Weiterbildungsangeboten können die
Nachwuchskräfte ihren Karriereweg bei
Netto individuell gestalten. Führungspo-
sitionen werden bevorzugt mit Talenten
aus den eigenen Reihen besetzt.
Ob in einer der bundesweit rund

4.350 Netto-Filialen, in der Unterneh-
menszentrale in Maxhütte-Haidhof
bei Regensburg oder in einer von 19
weiteren Niederlassungen. Mit rund
87.300 Mitarbeitenden sowie 5.665

Auszubildenden ist Netto
einer der führenden Ausbil-
dungsbetriebe im deutschen
Einzelhandel. Für seine
hohe Ausbildungsqualität
wird Netto seit Jahren aus-
gezeichnet. Weitere Infos
unter www.netto-online.de/
karriere.

2.300 Nachwuchskräfte
Mit „Welcome-Day“ bei Netto in die Ausbildung

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Friedberg 
Ossenheim und 
Ockstadt

•  Bad Vilbel Stadt 
und Dortelweil

•  Bad Nauheim 
Stadt, Nieder- 

Mörlen,  
Schwalheim, 
Wisselsheim

•  Langenhain- 
Ziegenberg

•  Niddatal Kaichen
• Florstadt – Staden

Unsere Hände sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger- und
Handgelenksarthrose um diese
Gelenke legen, können alltägli-
che Handlungen wie das Schlie-
ßen einer Flasche, das Knöpfen
einer Jacke oder geliebte Hobbys
zu schmerzhaften Herausfor-
derungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen wir
greifen, tippen, schreiben und
zupacken. Doch wenn im Alltag
selbst das Öffnen eines Marme-
ladenglases oder das Haare käm-
men Schmerzen bereitet oder das
Auswringen eines Putzlappens
nicht mehr ohne Beschwerden
geht, dann kann das Betroffene
sehr stark einschränken. Arthrose
in den Fingergelenken befällt in
der Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann sich
in Form von Schmerzen, Steif-
heit, Schwellungen und einer
eingeschränkten Beweglichkeit
der Gelenke äußern. Diese Symp-
tome treten auf, wenn sich der
schützende Knorpel allmählich
abnutzt, sodass schließlich die

Gefesselt von Arthrose?
So bekommen Sie Finger- und

Handgelenksarthrose in den Griff!

blanken Knochen ungeschützt
aneinanderreiben. Dies führt
dann zu starken Schmerzen und
Entzündungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
derWirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Belas-

tung gibt es Hoffnung für Men-
schen, die unter Finger- und
Handgelenksarthrose leiden.
Denn: Forscher fanden heraus,
dass ein natürlicher Wirkstoff,
der sich unabhängig davon in

der komplementären Krebsthe-
rapie als erfolgreich erwiesen
hat, auch bei Arthrose wirksam
helfen kann! Dabei handelt es
sich um einen Wirkstoff namens
Viscum album, der aus derWeiß-
beerigen Mistel gewonnen wird.
Der Wirkstoff überzeugt laut
Experten vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entzündungs-
hemmend wirkt.1 Mehr noch:
Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Körperzellen

stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.2 Somit
wird der Knorpel geschützt. In-
zwischen ist in Deutschland ein

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
• Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 500mg CBD / 100ml, kein THC.

Exklusiver Tipp für Sie

Jetzt Rubaxx Arthro auf
pureSGP.de bestellen &
gratis* Rubaxx Cannabis
CBD Gel sichern.
*Bei einer Bestellung von Rubaxx Arthro; nur solange
der Vorrat reicht

GRATISProbiergröße

rezeptfreies Arzneimittel erhält-
lich, das den Wirkstoff Viscum
album hochkonzentriert enthält
(Rubaxx Arthro, Apotheke). Das
Arzneimittel zeichnet sich vor al-
lem durch seine gute Verträglich-
keit aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.

Tipp: Aktuell gibt es auf
pureSGP.de beim Kauf von
Rubaxx Arthro eine kleine Tube
Rubaxx Cannabis CBD Gel im
Wert von 4,99€ gratis dazu. Ange-
reichert mit Menthol und Minzöl
unterstützt und kühlt das Rubaxx
Cannabis CBD Gel beanspruchte
Muskeln und Gelenke. Die äu-
ßerliche Anwendung des Rubaxx
Cannabis CBD Gel stellt eine
hervorragende Ergänzung zu den
Rubaxx Arthro Tropfen dar, die
oral eingenommen werden. Für
einen ganzheitlichen Ansatz von
innen und außen!

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene
bei: akuten leichten bis mäßig starken Schmer-
zen. Schmerzmittel sollen längere Zeit oder
in höheren Dosen nicht ohne Befragen des
Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger
anwenden als in der Packungsbeilage vor-
gegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

▸ Einzigartig mit
300mg ASS und
300mg Paracetamol

▸ Duale Wirkung lokal
an der Schmerzstelle
und zentral im Gehirn

▸ Schmerzlindernd und
entzündungshemmend

Das Origin
al

schaltet den
Schmerz ab -

schnell

Medizin
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Jede Woche erfrischende Angebote!
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logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x 2 Tickets für das Musical

König der Löwen in Hamburg

mit 1 x Übernachtung i. DZ.

1 x Weinkühlschrank

der Marke Klarstein

9.99
11.99

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

!Neu im

Sortiment
Weißbier alkoholfr

ei

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
15.99

10.99
-27%

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

Beim Kauf von
2 Kasten

+ 1 Kasten Mezzo Mix
6 x 1 l

GRATIS!
,40 € Pfand

au von

!Aktion

zgl. 2

Paulaner Spezi, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-20%

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Lillet

Blanc, Rosé
0,75 l -Flasche,
1 l = 15,99 €

11.99
-25%

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

Weißenoher Bier
diverse Sorten, außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 40 €l = 1,40 €

13.99
16.99

Veldensteiner Bier
Vollbier Hell, Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
16.99

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

r-

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Maxl Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfa
1 l = 1,60 €

+ 2 Flaschen
Maxl Zwickl 0,33 l

GRATIS!

,5 l,
an

en

!Aktion

15.99
-20%

Almdudler Original
Kräuterlimonade,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,00 €

0.99
1.19

Bundaberg Brew
Premium-Limonade,
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 3,91 €

1 l = 3,00 €0.99**
App1.29

-28%

Lauffener

Lesestoff
Rotwein, halbtrocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

5.99
-20%

Smirnoff

Red Label
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

8.99
-33%

Prinz

von Hessen
Riesling, Rosé,
0,75 l -Flasche,
1 l = 13,32 €

9.99
11.99

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

!klein&
praktisch

4.49
5.49

Beim Kauf

von 3 Kasten

+ 1 Schulstart

Tasche

GRATIS!

!Aktion

v

+

1 l = 0,33 €3.99**
App4.49

ANGEBOT

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 072 €1 l 0,72 €

6.49
7.99

fuze tea
Pfirsich Hibiskus, Zitrone,
koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,42 €

8.49
-29%

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

9.99
10.99

Heil GUDE STOFF*
Apfelwein Pur,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 2 08 €,08 €

12.49
13.74

3.99
-20%

Coca-Cola
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,90 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
ANGEBOT

Gordon‘s*
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
ANGEBOT

10.99
-21%

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €
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Münzenberg. Die Wetterauer 
Bundestagsabgeordnete Na-
talie Pawlik traf sich mit den 
Mitgliedern und Organisato-
rinnen der Kooperation 
„Schritt für Schritt“ in der Ki-
ta Kinderbrücke in Münzen-
berg, um sich über deren prä-
ventiven Ansatz und die kon-
krete Arbeit auszutauschen.  
Die Initiative, bestehend aus 
der Stadt Münzenberg, den 
städtischen Kitas und der ört-
lichen Johanniter-Grund-
schule, verfolgt das Ziel, die 
sozialen Kompetenzen von 
Kindern und Jugendlichen zu 
stärken. Ein besonderer Fo-
kus liegt dabei auf dem Über-
gang vom Kindergarten in die 
Grundschule, um allen Kin-
dern einen erfolgreichen 
Start zu ermöglichen. Für ihre 
innovativen Ansatz ist die Ko-
operation für den Kitapreis 
2024 nominiert und hat es bis 
ins Finale geschafft. Bei der 
Preisverleihung im November 
wird sich zeigen, ob sich 
„Schritt für Schritt“ in der 
Runde der letzten acht durch-
setzen kann.  
 

Kommunale Angebote 
für Kinder und 

Jugendliche 
 
„Präventions- und Bildungs-
arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen ist die wichtigste 
Investition für unser Land und 
unsere Zukunft. Durch Initia-
tiven wie die Kooperation 
Schritt für Schritt in Münzen-

berg werden Kinder von klein 
auf gestärkt. Insbesondere 
der übergreifende Blick über 
die einzelne Einrichtung hi-
naus auf die Lebenswelten 
von Kindern und auf die Über-
gänge beispielsweise von der 
Kita in die Grundschule 
stärkt unsere Kleinsten von 
Anfang an und erleichtert ih-
nen den Einstieg in der Schu-
le. Das ist eine wichtige Basis 
für positive Bildungserfahrun-
gen und den zukünftigen Le-
bensweg. lobt die Bundestags-
abgeordnete das Projekt. „In 
Münzenberg merkt man, dass 
alle Beteiligten viel Engage-
ment in die Kooperation ste-
cken und ihnen das Wohl der 
Kinder am Herzen liegt“, so 
Natalie Pawlik 
Die Stadt Münzenberg hat 
viel Hintergrundwissen in der 
Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen. Bereits seit 20 
Jahren besteht das Kinder- 
und Jugendbüro, das Ferien-
spiele organisiert, ein Ju-
gendzentrum betreibt und di-
gitale Vortragsreihen für El-
tern anbietet. „Wir wissen, wie 
wichtig kommunale Angebote 
für Kinder und Jugendliche 
sind, um sie zu fördern und in 
ihrer Persönlichkeitsentwick-
lung zu stärken. Dieser sys-
temübergreifende Präventi-
onsgedanke ist bei uns gut 
verankert. So konnten wir 
auch unser Parlament und 
die beteiligten Akteure für 
den Aufbau der Kooperation 
und die Einstellung einer zu-

sätzlichen Stelle im Haushalt 
überzeugen“, berichtet Bür-
germeisterin Dr. Isabell Tam-
mer . 
 

Gemeinsame Ziele 
verfolgen 

 
Es habe in Münzenberg schon 
immer einen guten Austausch 
zwischen der Stadt, den Kin-
dergärten und der Grund-
schule gegeben erklärt die 
Netzwerkkoordinatorin Moni-
ka Mrotzek. „Doch alle haben 
gemerkt, dass wir noch mehr 
kooperieren müssen, um un-
sere Ressourcen noch besser 
einsetzen zu können. Wir ha-
ben durch die gemeinsamen 
Ziele neue Energie und Res-

sourcen freigesetzt, die nun 
neue Angebote und Stärkung 
der Kinder fließen können“, 
freut sich die Koordinatorin.  
Die Koordinationsbeauftragte 
Joeline Wirth spielt eine zen-
trale Rolle als Bindeglied zwi-
schen Schule und Kitas. Re-
gelmäßig besucht sie die Vor-
schulkinder in den Kitas und 
bietet Kurse zur Entwicklung 
sozialer und emotionaler 
Kompetenzen an, die auch 
von Schulkindern besucht 
werden können. Zusätzlich 
organisiert die Kooperation 
eine Spiel- und Tanzgruppe 
sowie eine Fussball-AG, die in 
den Räumen der Schule statt-
findet und ebenfalls Teil des 
Ganztagsprogramms der 

Grundschule sind. „Beim Ein-
tritt in die Schule kennen sich 
die Erstklässler bereits in den 
Räumen aus. Dadurch neh-
men wir viele Ängste und 
schaffen eine vertraute Um-
gebung. Außerdem haben sie 
in den Kursen bereits Freun-
de in höheren Klassen, an de-
nen sie sich orientieren kön-
nen“, beschreibt Wirth die 
Wirkung der Kooperation.  
 

Nominierung für den 
Deutschen Kita-Preis 

 
Die Nominierung für den 
Deutschen Kita-Preis hat der 
Kooperation nicht nur Aner-
kennung gebracht, sondern 
auch die Suche nach neuem 

Personal erleichtert. „Durch 
die Nominierung fühlen wir 
uns wertgeschätzt und in un-
serer guten Arbeit bestätigt. 
Es ist ein schöner Effekt, dass 
wir keine Schwierigkeiten ha-
ben, unsere Kolleginnen und 
Kollegen zu halten, weil hier 
alle an einem Strang ziehen 
und von dem positiven Ansatz 
überzeugt sind“, freuen sich 
die Kitaleitungen. 
„Auch im Bund haben wir in 
den vergangenen Jahren eini-
ges getan, um die Prävention 
bei jungen Menschen zu stär-
ken. Ein großer Erfolg ist da-
bei das Startchancenpro-
gramm, das mit Beginn des 
neuen Schuljahrs anläuft. Da-
mit versetzen wir 4000 Schu-
len, mit einem hohen Anteil 
an Schülerinnen und Schü-
lern aus sozial benachteilig-
ten Verhältnissen, in die Lage 
sich noch stärker um die Aus-
bildung von Sozialkompeten-
zen ihrer Schülerinnen und 
Schüler zu kümmern. Aber es 
gibt noch viel zu tun. Kinder 
und Jugendliche sind unsere 
Zukunft und jede Investition 
wert. “, erklärt die Bundes-
tagsabgeordnete.  
Abschließend bedankt sich 
Pawlik bei den Mitgliedern 
der Kooperation für den gu-
ten Austausch und den Ein-
blick in die Arbeit des Netz-
werks. „Ich freue mich darauf, 
sie im November zur Preis-
verleihung in Berlin wieder-
zusehen und drücke ihnen 
dafür die Daumen“. 

Natalie Pawlik besucht die Kooperation „Schritt für Schritt“ in Münzenberg

„Prävention ist die wichtigste Investition“

Die Wetterauer Bundestagsabgeordnete Natalie Pawlik traf sich mit den Mitgliedern und Organi-
satorinnen der Kooperation.

Klettern die Temperaturen 
draußen in die Höhe,  merkt 
man das meist auch in den In-
nenräumen. Besonders im 
Dachgeschoss kann es dann 
schnell unangenehm heiß 
werden. Was tun?  
 
Sonnenschutz fürs Fenster 
 
Wirksam ist Sonnenschutz 
vor allem, wenn er von außen 
angebracht wird, in Form von 
Außenrollos oder Dachfens-
termarkisen etwa. Wer Dach-
fenster austauscht oder neu 
einbaut, sollte solche Sonnen-
schutzvorrichtungen einpla-
nen, rät die Verbraucherzen-
trale Baden-Württemberg. 
Kurzfristig ist das allerdings 
kaum umzusetzen. Für die 
nächsteHitzewelle müssen al-
so andere Lösungen her. Von 
innen angebrachte Vorrich-
tungen etwa, die ebenfalls vor 
Überhitzung schützen kön-
nen – Rollos, Plissees, Lamel-
len oder Faltstores. Sie schüt-
zen zwar weniger vor Hitze 
als außen liegende Systeme, 
schließlich wird nur ein Teil 
der Wärme wieder nach drau-
ßen reflektiert. Je mehr die 
zum Fenster zeigende Seite 
das Sonnenlicht reflektiert, 
desto besser ist es allerdings. 
Einen vergleichsweise preis-
günstigen Schutz bieten der 
Verbraucherzentrale Bremen 
zufolge reflektierende Son-
nenschutzfolien. Sie könne 
auf Fensterscheiben geklebt 
werden, verdunkeln die 
Wohnräume und verringern 
deren Erwärmung. Je nach 
Folie werden sie von innen 
oder außen auf die Fenster 
geklebt. Wer zur Miete wohnt, 
sollte vor dem Anbringen 
aber auf jeden Fall den Ver-
mieter informieren. 

 
Lüften auf allen Ebenen 

 
Außerdem wichtig in allen In-
nenräumen: Richtig lüften. 
„Das sollten die Bewohnerin-
nen und Bewohner am besten 
in den kühleren Nachtstun-
den tun“, rät Frank Hettler 
vom Informationsprogramm 
Zukunft Altbau. „So können 
die Räume so gut wie möglich 
herunterkühlen.“ 
Besonders sinnvoll: ausgiebi-
ges Querlüften, also gleich-
zeitig durch mehrere Fenster 
lüften, damit die Luft effektiv 
ausgetauscht wird. Gibt es 
mehrere Etagen, rät die Ver-
braucherzentrale NRW, den 
sogenannten Kamineffekt zur 
Lüftung zu nutzen – und Fens-
ter auf verschiedenen Ebenen 
gleichzeitig zu öffnen. 
 

Ventilator nur 
bis 35 Grad sinnvoll 

 
Und natürlich kann auch ein 
mobiles Raumklimagerät ers-
te Hilfe leisten - und die Tem-
peratur im Zimmer senken. 
Die warme Luft wird dabei 
über einen Abluftschlauch 
durch ein geöffnetes oder ge-
kipptes Fenster ins Freie lei-
tet. Laut Verbraucherzentrale 
Bremen muss man für ein sol-
ches Gerät allerdings nicht 
nur mit Anschaffungskosten 
zwischen 500 und 1000 Euro 
rechnen. Je nach Nutzung 
kommen demnach auch ge-
schätzte 40 bis 140 Euro 
Stromkosten im Jahr dazu. 
Vielleicht tut es aber ja auch 
ein Ventilator. Bewegte Luft 
fühlt sich, so heißt es auf der 
Webseite der Verbraucher-
zentrale NRW, nämlich küh-
ler an als stehende Luft – und 
30 Grad Celsius seien plötz-

lich gar nicht mehr so 
schlimm.  
Laut der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA) kann man Ventilato-
ren bis zu Temperaturen von 
ca. 35 °C einsetzen. Danach 
würden sie an ihre Grenzen 
stoßen. Die durch den Venti-
lator  zugeführte warme Luft 
könne die Haut dann nicht 
mehr kühlen, es bestehe so-
gar die Gefahr, dass die Venti-
latoren die Überhitzung in 
dem Fall fördern, heißt es auf 
dem BZgA-Portal „www.kli-
ma-mensch-gesundheit.de“.  
 
Für mehr Zeit und Geld: 

Wärmedämmung 
 
Am sinnvollsten sind bauliche 
Maßnahmen, die das Übel an 
der Wurzel packen. Etwa 
durch eine nachträgliche 
Wärmedämmung der Dach-
schrägen. Denn Dachziegel 
können sich im Sommer auf 
bis zu 80 Grad Celsius aufhei-

zen, sagt Inse Ewen, Energie-
beraterin für die Verbrau-
cherzentrale Bremen. Die 
Luft darunter sollte dann kei-
nesfalls in die Wohnräume 
gelangen. 
Der Verbraucherzentrale 
Bremen zufolge gibt es hier 
allerdings häufig Mängel, so-
gar bei Dachschrägen, die 
schon gedämmt sind. Nicht 
abgedichtete Fugen oder un-
dichte Rohr- und Kabeldurch-
führungen etwa, die typische 
Ursachen für zu hohe Tempe-
raturen im Dachgeschoss 
sind.  
Und auch die Auswahl des 
verwendeten Dämmstoffs 
und die Dicke der Dämm-
schicht hätten Einfluss: „Um 
im Sommer eine Überwär-
mung von Dachräumen zu 
verhindern, ist eine starke 
Dämmung die wichtigste Ei-
genschaft“, so Ewen. Günstig 
ist außerdem ein flexibles 
Material, das sich an Uneben-
heiten gut anpasst.

Das hilft gegen Hitze (nicht nur) im Dachgeschoss

Tipps im Sommer

Dachgeschosse werden bei sommerlichen Temperaturen schnell 
unangenehm heiß. Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag - Hon

Schnell gekauft, schnell 
geflogen, tolle Bilder – ho-
hes Bußgeld. Es geht um 
Drohnen. Privatpersonen 
sollten ihre kleinen Flug-
geräte nicht sorglos in den 
Himmel steigen lassen.  
 

Strenge Regeln 
 
Denn für den Betrieb von 
Drohnen gelten strenge 
Regeln – Flugverbotszo-
nen und erlaubte Flughö-
hen sollten also mindes-
tens bekannt sein. Wer 
sich nicht daran hält, 
kann laut ADAC mit ei-
nem Bußgeld von bis zu 
50.000 Euro belegt wer-
den. 
 

Hohes Bußgeld 
 
Diese Erfahrung musste 
auch ein Drohnenpilot 
machen, der seine mit ei-
ner Kamera ausgestattete 

Drohne ohne das erfor-
derliche Kennzeichen in 
einem Wohngebiet auf-
stiegen ließ. Im weiteren 
Verlauf des Flugs näherte 
sich der Mann dann mit 
seiner Drohne bis auf we-
niger als 100 Meter einer 
Bundesfern-, einer Bun-
deswasserstraße als auch 
einer Bahnlinie. Zudem 
überflog er eine Ver-
sammlung von rund 1.000 
Menschen.  
Das Amtsgericht Schwe-
rin (Az.: 35 OWi 6/23) wer-
tete dieses Verhalten als 
fahrlässigen Verstoß ge-
gen das Luftverkehrsge-
setz. Zwar ordnete es ein 
Bußgeld weit unter dem 
möglichen Höchstsatz an, 
mit 1.250 Euro fiel es aber 
trotzdem empfindlich aus. 
Auf die Entscheidung 
weist das Verbraucher-
rechtsportal anwaltaus-
kunft.de hin.

Hohe Strafen drohen bei Verstößen  
gegen Flugregeln

Drohnenflug

Der Betrieb von Drohnen unterliegt strengen Vorschriften – 
Flugverbotszonen und zulässige Flughöhen sollten daher min-
destens bekannt sein. Foto: Alexander Prautzsch/dpa-mag



5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

30
Jahre

Enjoyhotels

35 Enjoyhotels in
den Niederlanden, Belgien

und Deutschland.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Empfang mit warmen Mittagessen oder Kaffee und
Kuchen
Tägliches Enjoy Frühstücksbuffet, warmes Mittagessen
oder Lunchpaket
4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke kostenlos von 17:00 bis 24:00 Uhr
(Erfrischungsgetränke, Fruchtsäfte, Bier, Wein, Schnaps,
Apfelkorn)
Freie Nutzung aller Hoteleinrichtungen
Jeden Abend Entertainment, einschließlich Wandern /
Musik / Quiz (oftmit Snacks)
Keine Buchungs- oder Reservierungskosten

Alle Fehler vorbehalten und exklusive aller lokalen Gebühren. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: 03222-1096089
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 30 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 30 Jahre später, können Sie
aus 35 Hotels wählen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schönsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Enjoyhotel Riche

LIMBURGValkenburg

35995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoy Strandhotel Wemeldinge

SEELANDWemeldinge

33995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Landgoed Ehzerwold

GELDERSE ACHTERHOEKAlmen

32995€
p.p.

5 TAGE AB

NEUEnjoyhotel in denNiederlanden

Enjoyhotel Joli Bergen

NORDHOLLANDBergen

35995€
p.p.

5 TAGE AB

NEUEnjoyhotel in denNiederlanden

Enjoyhotel Frederiksoord

DRENTHEFrederiksoord

36995€
p.p.

5 TAGE AB

NEUEnjoyhotel in denNiederlanden

Enjoy Eurotel Lanaken

BELGISCH-LIMBURGLanaken - Maastricht

34495€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Am Kurpark Brilon

SAUERLANDBrilon

29995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Bottler

MOSELREGIONVeldenz

29995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Marleen

SAUERLANDSiedlinghausen - Winterberg

26995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoy Landhotel Lippischer Hof

TEUTOBURGERWALDLügde

27995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Westerwald

WESTERWALDWirges

26995€
p.p.

5 TAGE AB

NEUEnjoyhotel inDeutschland

Enjoyhotel Bürgerhof Wetzlar

LAHNTAL - RIJN-MAIN REGIOWetzlar

26995€
p.p.

5 TAGE AB

NEUEnjoyhotel inDeutschland
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Münzen, Zinn, Perlen, Kupfer, 
Bleikristall, Ferngläser, Perücken, 
Teppiche, Bilder, Ölgemälde, Möbel, 
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krüge, Modeschmuck, Gardinen, 
Puppen, Orden, Figuren, komplette 
Nachlässe auch Haushaltsauflösun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold, 
Goldschmuck, 100% seriös u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt 
sowie kostenlose Wertschätzung. 
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. t 069/25718443
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VERLIEBE DICH NICHT IN DIE, 
DIE DIE RICHTIGEN DINGE SAGT,
sondern in die, die die richtigen Dinge 
macht. Ich heiße Gabriele , bin 54 J 
und 1.72 groß, ganz alleinst. Dipl. 
Chemikerin und jetzt möchte ich eine 
Verbindung unserer Herzen herstellen. 
Diese pv Annonce ist mein Wunsch, 
„DICH“, einen ehrlichen, bodenständi-
gen, lustigen „Mann“, kennenzulernen 
– streicheln, küssen, lachen und … Ich 
bin natürlich, witzig, spontan, weltoffen 
u. fröhl., ehrl., treu, mit einem Herz vol-
ler Liebe. In Liebe denke ich an unsere 
Zukunft … möchte ein Fotoalbum mit 
unseren schönen Momenten entwer-
fen, um diese später mit Dir lachend 
wieder anzuschauen. Ich wünsche mir 
Glück und treue, heiße Liebe für immer 
+ nicht bei dem kleinsten Missver-
ständnis gleich alles aufgeben. Unsere 
Chance, ein Kennenlern-Wochenende, 
Sonne, Strand, Wellen + Küsse. Bitte 
rufe gleich an. Ich freue mich auf Dich 
und unsere ersten glücklichen Fotomo-
mente, Tel. 01520 – 7866545, od.E-Mail 
an: GabiMail67gnz@inserat-wz.de.

SONNENNSCHEIN UND  
JEDE MENGE LIEBE UND  

EIN KISSEN VOLLER TRÄUME + 
PLATZ FÜR DICH !

Ich bin 64 Jahre alt und heiße 
J U L I E T T E , geschieden, Kinder au-
ßer Haus, bin promovierte Medizinerin, 
Ärztin, das erzähle ich aber nicht gerne. 
Ich gehöre zu den Frauen, die 10 Minu-
ten lang die Speisekarte anschauen und 
dann das Gleiche bestellen wie immer.
Bin hoffnungslos romantisch, daher der 
Versuch, über diese kleine pv Anzeige 
„DICH, meinen Mann“ kennenzulernen. 
Ich fühle mich in Jeans genauso wohl 
wie im Sommerkleidchen – mit großer 
Lust auf Liebe u. Lachen. Habe ein 
fröhliches, leider etwas schüchternes 
Herz, gib mir Vertrauen und ich wer-
de Dich ein Leben lang lieben. Meine 
Hobby´s: Skat, allgemein Kartenspiele, 
Wintersport, Boule, Walken, habe ei-
nen Bootschein und ich singe unter der 
Dusche. Bin eine gut aussehende Frau 
(schlank, 168 cm groß, blonde Haare, 
braun-grüne Augen), natürlich + treu, 
charmant + zärtlich, wünsche mir ei-
nen lieben Mann zum Anlehnen u. zwei 
Arme, in die ich mich kuscheln kann. 
Wenn Du ein ganz normaler Mann bist, 
ohne falsche Gefühle, ohne Modelmaße 
und übertriebenes Selbstbewusstsein, 
dann melde Dich, und es wird ein ganz 
besonderer Moment für uns beide. Ich 
freue mich jetzt schon beim Schreiben 
auf Dich und unser 1. Kennenlernen. 
Tel 0151 – 68535162 od. E-Mail an:  
DoktorJule2211gnz@zeitung-wz.de

EHRLICHE SPÄTE LIEBE, MIT HU-
MOR ZUSAMMENSTEHEN UND 
SICH VERTRAUEN !
J O H A N N A , 76 J / 1.62, verwitwete 
Kauffrau, jetzt Rentnerin in besten fi-
nanziellen Verhältnissen, schöne Woh-
nung + Auto. Ich liebe die Sonne, gehe 
gerne barfuß am Strand; bin eine fröh-
liche, charmante, schöne Jungmäd-
chenfrau, sexy u. temperamentvoll, 
schöne Beine u. samtweiche, braune 
Haut. Mein Wunsch ist, einen lieben 
Mann – Alter egal – kennenzulernen, 
viel zusammen unternehmen, ich ma-
che etwas Fitness Sport und verbringe 
gerne fröhliche Stunden zu Hause. Das 
Leben ist zu zweit viel schöner u. wir 
machen es uns superschön … ruhig 
mal fernsehen, dabei zärtlich Händ-
chen halten. Wieder für einen Men-
schen da sein u. das „MITEINANDER“ 
glücklich gestalten; einander helfen 
und das Glück der Liebe leben, den 
Weg gemeinsam zu Ende gehen … 
deswegen rufen Sie bitte gleich pv an, 
Tel. 0151 - 59897641, auch Sa. u. So.

SEGELN, TAUCHEN, TANZEN … 
DEN SCHILDKRÖTEN FRIEDLICH 

IN DIE AUGEN SEHEN !
M A R K U S, 63 J / 1.81, Dipl. In-
genieur in einem gr. Unternehmen,  
verwitwet und mag berufsbedingt den 
Motorsport und habe selber ein Mo-
torrad für die schönen Tage. Möchte 
dir mein Herz schenken u. evtl. ein 
paar ungebügelte Hemden zu Füßen 
legen, dafür kann ich aber prima Rüh-
reier backen, u. wenn du morgens mit  
einem Lächeln aufwachst, überra-
sche ich dich mit Frühstück im Bett.  
Bitte habe auch Mut u. rufe an o.  
schr. an: Tel. 0151 - 56196728, pv 
auch Sa. u. So., od. E-Mail an:  
MarkusgnzSpät@wz-mail.de. Ich 
möchte kein Rastplatz auf Deiner Reise 
sein, sondern ein Zielort.

„Melde Dich, wenn Du zu Hause 
angekommen bist, damit ich mir 
keine Sorgen machen muss“, das 
möchte ich gerne wieder fühlen.

W O L F G A N G, 70 J / 1.86, ver-
witwet, wirke jedoch viel Jünger, vom 
Aussehen und meinem Tatendrang viel 
zu unternehmen. Tanzen, Radfahren, 
Naturliebend, Natürlich, sportlich le-
gere Kleidungsstil und gehe gerne in 
Livekonzerte. Bin ein geradliniger und 
offener Typ, daher bevorzuge ich klare 
Aussagen, kann mit „Maiglöckchen in 
New York“, „Silvester auf dem Mount 
Everest“, „Krümelfrühstück im Bett“ 
nicht so viel anfangen. Da ich gerne la-
che, erwarte ich von meiner Partnerin 
das gleiche Maß an Humor und Ausge-
fallenheit. Ich bevorzuge ein abwechs-
lungsreiches Leben und widme mich 
auch gerne kulturellen Tätigkeiten. 
Verlassen kann man sich auf mich. Ich 
bin der Mann, der Ihre Wünsche u. Am-
bitionen unterstützt; bin ein natürlicher, 
dynm. „Realist“ u. doch ein Träumer, 
ein erfolgreicher, zärtl. Mann mit schö. 
Hause hier in der Gegend. Ich hoffe, 
du magst Reisen und Fahrrad fahren. 
Bitte habe auch Mut u. rufe an: pv Tel.  
0155 - 66721792. Ich freu mich.

MEIN ZIEL IST ES, REICH ZU 
SEIN, REICH AN ABENTEUERN, 
GESUNDHEIT, LACHEN UND EI-

NER TIEFEN BEZIEHUNG
Chemiker H A N S – J O A C H I M , 
180 cm groß 81 Jahre jung und ver-
witwet. Ich lebe nicht im Wolkenku-
ckucksheim, weiß, dass wir in unserem 
Alter durchaus unsere Macken und 
Marotten haben und die Schmetter-
linge im Bauch sich anders anfühlen 
werden als mit 20. Aber einen Versuch 
sollte es wert sein – wenn es nicht die 
große Liebe wird, so wird es vielleicht 
eine gute Freundschaft. Ich würde mir 
wünschen, dass wir uns auf Augenhö-
he begegnen, mit dem nötigen Respekt 
sowie mit Geist, Offenheit und positiver 
Lebensenergie. Ich bin ein Mann, der 
mit sich selbst im Reinen ist, zwar ei-
niges zu sagen hat, aber dennoch sehr 
gerne zuhört und die Angelegenheiten 
des anderen sehr ernst nimmt. In einer 
Partnerschaft sollte man eine Einheit 
bilden, daher bin ich jemand, der sich 
auch immer einbringt und sich für den 
anderen freut und dessen Träume mit-
lebt. Um in einer Beziehung glücklich 
zu sein, sollte man sich auch immer 
auf den anderen konzentrieren, nicht 
nur auf sich selbst. Wir sind keine 18 
J. mehr und gerade darum ist es jetzt 
so wichtig, einen liebevollen Partner
zu haben – fassen Sie Mut, Tel. pv.:  
0172 - 3707138. Dies ist schon meine 2 
te Anzeige, da sich bei der ersten nie-
mand gemeldet hat, vielleicht ist dieser 
Text ja besser formuliert.
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Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womöglich Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen geworden.
Ihnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschädigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft zustehen, da
Sie von dieser rechtlich benachteiligt
wurden.
In einem sensationellen Urteil hat

der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestärkt und er-
möglicht es Ihnen, sich Ihr Geld mit
guter Verzinsung zurückzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch für bereits
ausbezahlte oder gekündigte Versiche-
rungen. Auch hier können Sie nach-
träglich Tausende Euro zusätzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn Ihnen Ihre Unterlagen nicht mehr
vollständig vorliegen.
Aufgrund mangelhafter Widerrufs-

belehrungen in den Vertragstexten

sind viele Versicherungsverträge
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kündigung, alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück.

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss Ihnen eine sogenannte Nut-
zungsentschädigung dafür zahlen,
dass sie mit Ihrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beiträge
zurück. Ein sattes Plus auf Ihrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestützt und individuell
durch spezialisierte Anwälte. Sie
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen,
sofern Sie wünschen, rein auf Er-
folgsbasis mit der Durchsetzung Ihres
Anspruchs beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie können

nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des für Sie bei Ihrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hätten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits über
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.
Die gratis Vertragsprüfung fin-

den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Lebensversicherungen – BGH-Urteil:

Hohe Entschädigungen für Versicherte!

Starkes Urteil für Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

ANZEIGE

einer bahnbrechenden klini-

schen Langzeitstudie1 über

12 Monate. Die Studie be-

legt seine enorme Leistungs-

fähigkeit, denn die Teilneh-

menden konnten im Mittel

über 12kg abnehmen.

Unvergleichlicher Qualitätsführer

Einziges Abnehmprodukt mit CE-

Kennzeichnung nach der aktu-

ellen, strengen europäischen

Verordnung. Dafür wurden Si-

cherheit und Wirksamkeit kli-

nisch belegt. Abnehmen ist für

Ihre Gesundheit ein Gewinn. Ver-

trauen Sie auf die Hilfe durch das

millionenfach bewährte formo-

line L112. Jetzt Preisangebote in

Apotheken und Versandapothe-

ken nutzen, für ein noch besseres

Preis-Leistungsverhältnis.

• Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natürlichen Quellen

• Sicherheit und Leistung
geprüft

• sehr gut verträglich und
langfristig anwendbar

Summerbeauty
Jetzt erfolgreicher abnehmen auf natürlicher Basis

Info: www.formoline.de • formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierproduk-
te; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. • 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term
Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction.
Curr Dev Nutr 1, e000919, (2017). • IQVIATM (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Februar 2024 • Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnoli-
enweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. • Fachliche Info für beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de • fEE3_0324_M_DE

formoline L112 unterstützt Sie

auf Ihrem Weg zur Wohlfühlfigur!

Jetzt loslegen und den Sommer

in vollen Zügen genießen!

Natürlich abnehmenmit Genuss

formoline L112 gibt Ihnen die

Freiheit beim Abnehmen auch

Ihre Lieblingsgerichte zu genie-

ßen. Strenger Verzicht ist nicht

notwendig. Nehmen Sie ein-

fach formoline L112 zu Ihren

beiden Hauptmahlzeiten ein.

Der Wirk-Ballaststoff L112, auf

natürlicher Basis, vermindert

die Kalorienaufnahme aus den

Nahrungsfetten. So erleben Sie

Abnehmen mit Genuss und blei-

ben motiviert. formoline L112 ist

sehr gut verträglich und frei von

Konservierungs- und Farbstoffen

sowie Geschmacksverstärkern.

Starke Hilfe zum Abnehmen
durch Studien belegt

Das bewährte Schlankheitsmittel

aus der Apotheke – formoline

L112 – ist das einzige Medizin-

produkt zum Abnehmen mit

Video-Beleg
„Warum formoline
L112 Tabletten
garantiert
funktionieren.“
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Schöner Fiat 500 A "Topolino 
Cabriolet", 13 PS, BJ 1938, Farbe: 
bordeauxrot/schwarz, TÜV neu bis 
08/2026, zu verkaufen.
t 0171-3171905
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FundGrube

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Mercedes

Oldtimer

Pkw Ankauf Reisemobile
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Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)
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Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.
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 wird in Zukunft immer wichtiger. 

Wer sich diesen in sein Wohnhaus einbauen lässt, hat bei einem 

möglichen Verkauf bessere Argumente.  

  Foto: Uwe Anspach/dpa/dpa-mag

Ein Glasfaseranschluss
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-volontaer-lokalredaktion.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Volontär (m/w/d) 
für die Lokalredaktion unserer Tageszeitung
„Gelnhäuser Neue Zeitung“
 
Das erwartet Sie:

•  eine spannende zweijährige Ausbildung zum Redakteur

•  zwei mehrwöchige Kurse und eine Hospitanz in einer  
überregionalen Nachrichtenredaktion

•  der Umgang mit journalistischen Themen im Internet und  
Social Media

Sie bringen mit:

• erste journalistische Erfahrung im Online- oder Printbereich

• ein ausgeprägtes Sprachgefühl und einen Blick für Fotomotive

• Kenntnisse unserer Region

• Begeisterungsfähigkeit und Belastbarkeit

• idealerweise ein abgeschlossenes Studium

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de

Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-controller.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

kaufmännischen 
Controller (m/w/d)
 
Sie werden eingesetzt für

•  Kosten- und Leistungsrechnung

•  Produktionscontrolling

• Budgetierung

• Kalkulationserstellung

Sie bringen mit

•  ein abgeschlossenes Studium in Betriebswirtschaft, Finanzen oder 
eine vergleichbare Qualifikation

•  mehrjährige Berufserfahrung im Controlling, idealerweise im 
Produktionsumfeld

•  analytische Fähigkeiten und einen sicheren Umgang mit Zahlen, 
MS Office und ERP-Systemen

• gute Kommunikationsfähigkeiten und Teamgeist

• idealerweise Kenntnisse in EGECO von CSS

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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Stellenanzeigen
bringen Erfolg!

Telefon 06051 833-241

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Immobilienmarkt

Stellengesuche Stellenangebote

Garagen

Grundstücke

Mietgesuche

Mietgesuche

Vermietungen
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-redakteur.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Redakteur (m/w/d) 
für den Lokalteil unserer Tageszeitung  
„Gelnhäuser Neue Zeitung“
 
Sie werden eingesetzt für

•  die eigenständige Recherche und das Verfassen von Artikeln für 
unsere Print- und Onlineausgaben

•  das Erstellen und Redigieren von Nachrichten, Reportagen und 
Interviews zu aktuellen, lokalen und überregionalen Themen

•  die Pflege und Weiterentwicklung von Kontakten zu relevanten 
Quellen und Akteuren in der Region

Sie bringen mit

•  eine abgeschlossene Ausbildung zum Redakteur oder eine  
vergleichbare Qualifikation

•  einschlägige journalistische Erfahrungen, idealerweise im Online- 
oder Printbereich

•  gute Kenntnisse unserer Region und ein Gespür für lokale Themen

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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Grün

Graphit

Grün

Schutzhaube für Gartengrill
• Klein ca. 70 cmx Øca.80 cm
• Groß L/B/H ca 148 x 64 x 113 cm

(135x
Ø 35cm
in Grün
erhältlich)

Meistert mühelos
Stufen und Bordsteine
Platzsparend zusammen-
klappbar
Kugelgelagerte Räder
garantieren leichten
Lauf

Treppen-Transportkarre
• Extragroße Schaufel für schwere und
sperrige Lasten • Robustes Stahlrohrgestell
• Ausgezogen ca. 112x48,5x62cm/
zusammengeklappt
ca. 73x48,5x36,5 cm
• Handlich und wendig –
mit hochwertigen
Qualitätsgriffen
3 Jahre Garantie
je Transportkarre

Große,
klappbare
Schaufel

Stern-
räder für
ruhiges und
lärmfreies
Fahren

59,99*

Auch
online

GrünGraphit

6,99*
Klein

7,99*
XXL Groß

4,99*
Klein

5,99*
Groß

3,99*
je 2-Sitzer

4,99*
je 3-Sitzer

Schutzhaube für Gartenbank in
2 Größen • Für 2-Sitzer, L/B/vordere Höhe/hintere
Höhe ca. 134x70x63/89cm • Für 3-Sitzer, L/B/
vordere Höhe/hintere Höhe ca. 160x70x63/89cm

GrünGraphit

(2-Sitzer
in Grün
erhältlich)

7,99*

Grün

Graphit

4,99*

4,99*

Schutzhaube für Rasenmäher
L/B/H ca. 103x50x97cm

Schutzhaube für Gartenliege
L/B/H ca. 210x80x40cm

GrünGraphit

ca.135x
Ø 35cm

2,99*

ca.210x
Ø 50cm

2,99*

Schutzhaube für runde Tischgruppen in
2 Größen • Kleine Tischgruppe,Øca.163cm/
Höhe ca. 80cm • GroßeTischgruppe,Øca. 200cm/
Höhe ca. 80cm

Schutzhaube für 1 Hochlehner-
Sessel oder 6 Stapel-Stühle
L/B/H ca. 80x90x110cm

Grün

Graphit

Schutzhaube für eckige Tischgruppen
in 2 Größen • Kleine Tischgruppe, L/B/H ca. 210 x
160 x 80 cm • Große Tischgruppe,
L/B/H ca. 295 x
210 x 80 cm

Grün

GARTENSCHUTZHAUBEN ZUM SCHUTZ VOR WIND,WETTER, NÄSSE, STAUB UND SCHMUTZ
• Jeweils inkl. Befestigungskordel •Wasserabweisend • Besonders strapazierfähig • Mit verstärktemAbschlusssaum • Reißfest • Inkl.Alu-Befestigungsösen

UV-beständig

TK1200

120kg
TRAGKRAFT

Wachstuch-Tischdecke mit geprägt
Oberfläche • Strapazierfähig und schmutzabweisend
• Aus robustem PVC je Tischdecke

NEU
E

Des
igns

er

(Modell-
beispiele)

Große
Design-
auswahl

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø 140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

Schutzhaube
für Sonnen-
schirme
Haube in
ca. 135 x
Ø35 cm/
210 x
Ø50 cm
für Schirme
bis zu
Ø ca. 3m

Auch
online

99,–*
UVP 249,–

60%
billiger

Original ProCut®
Schwert und Kette mit
20"/ca.51cm Schwertlänge

Inkl. Schutzbrille und
Gehörschutz

NEU

Große Schwert-
länge: ca. 51cm

Ziegenlederhandschuhe
• Obermaterial aus 100% Ziegenleder
mit Innenfleece von 3M Thinsulate™
• Enganliegend mit elastischer Stulpe
am Handrücken • Größen 7–11

Mit wärmendem
Fleecefutter

Benzin-Kettensäge
CSP5305 • Durchzugsstarker

2-Takt-Motor 2,0kW/2,7PS • Automatische
Kettenschmierung • Kettenbremse/Handschutz
stoppt die Kette innerhalb kürzester Zeit bei Rück-
schlag • Inkl. Easy Start und Primer • Gewicht
ca. 7kg mit Schwert und Kette
5 JAHRE GARANTIE

5,99*
je Paar

Auch
online

7,99*
je Ausführung

Rasentrimmer- und
Freischneider-Zubehör

für alle gängigen Modelle mit 25,4mm
Aufnahme
3 Jahre
Garantie

Rasentrimmer-
kopf 23cm

Unkrautbürste
15cm oder 20c kc

(Schutzhaube
groß in Grün
erhältlich)

6,99*
Klein

7,99*
GroßKl i G ß

(Große Tischgruppe in Grün erhältlich)

Diamant-Pfanne
in 3 Größen

• Extrem kratzfest dank Antihaft-Versiegelung
• Backofenfest bis 400°C • Energiesparend dank
starkemWärmeleitboden je Ausführung

In 3 Größen erhältlich:
Ø ca. 28cm,Ø ca. 24cm
oder Ø ca. 20cm

Maximale
Haltbarkeit
Mega harte
Beschichtung
Optimale Hitze-
verteilung

14,99*

UVP 34,99

PfanneØ ca. 20cm

57%
billiger

17,99*

UVP 39,99

PfanneØ ca. 24cm

55%
billiger

19,99*

UVP 49,99

PfanneØ ca. 28cm

60%
billiger

Diamantenstruktur sorgt für
ein perfektes Bratergebnis

Mehr fürs Geld.

1,69*
UVP 2,79
39% billiger

2,49*
UVP 3,29 24%

billiger

3,59*

2,79*
4er-Pack

Big Pack

1 kg

10 Riegel

Bueno
10 Riegel,
215-g-
Packung
(1 kg = 16,70)

zum Vergleich:

UVP 6er-Pack
= 2,79

zum Vergleich: UV
P Einzeldose

= 1,39

22%
billiger

49% billiger

Erbsen&Möhrchen/
Goldmais/Kidney

Bohnen Versch. Sorten, z.B. Erbsen &
Möhrchen, 4x200-g-Dose = 800-g-Packung,
Abtr.-Gew. 4x130 g = 520 g (1 kg = 5,37)
je 4er-Pack

Nudeln
Spaghettini,
Eliche oder
Tortiglioni

1-kg-Packung
(1 kg = 1,69)
je Packung

Fruchtauf-
strich/Konfitüre/Gelee
Fruchtaufstrich – weniger Zucker, mehr
Frucht, z.B. Erdbeere,
335-g-Glas (1 kg = 7,43)
oder Konfitüre/Gelee,
z.B. Aprikose 370-g-Glas
(1 kg = 6,73) je Glas

Naturell
1,5-l-Flasche
zzgl. –,25 Pf
(1 l = –,33)
je Flasche

le
e,
and

Aktionszeitraum:
19.08. bis 25.08.2024

1,5 Liter

–,49*
statt 1,15

57% billiger

JETZT ZUGREIFEN!
SOLANGEVORRAT REICHT!

4,99*

Zahnpasta
Doppelpack

Sensitiv Fluorid oder Sensitiv Extra
Frisch Fluorid, 2x75-ml-Packung (1 l = 33,27)
je 2er-Pack

WEITERE ARTIKEL
Zahnpasta Doppel-

pack Multicare Sanft-
weiß oder Original
2x75-ml-Packung:
5,99 (1 l = 39,93)

zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = 2,95

15%
billiger

–,85*
statt 1,49
42% billiger

Energydrink
Green, UltraWhite oder
Mango Loco koffein-
und taurinhaltiges

Erfrischungsgetränk,
500-ml-Dose, zzgl.
–,25 Pfand (1 l = 1,70)
je Dose

Aktionszeitraum:
19.08. bis 25.08.202413,60*

statt 19,60

30%
billiger

zzgl. 2x3,10 Pfand

Aktionszeitraum:
19.08. bis 25.08.2024

2 Kästen Pils
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10
Pfand (1 l = –,68)
je 2 Kästen 2 Kästen

2,99*

3,33*

3,59*
Premium Platt-
pfirsiche Spanien Kl.I,
Kal. A/AA, Sorte: Paraguayo

• süß und vollaromatisch, mit saftigem
Fruchtfleisch • ideal zum Snacken, für
Smoothies und Marme-
lade, 1,5-kg-Schale
(1 kg = 2,22)
je Schale

Abbildung ähnlich

Abbildung ähnlich

Premium
Naschtomaten

Marokko/Spanien
ausgewählte
Naschsorten,
1-kg-Schale
(1 kg = 2,99)
je Schale

Premium Speise-
kartoffeln

„Pom‘Alliance“, Frankreich
Sorte: Jazzy, festkochende, gelbfleischige
Premiumkartoffel mit glatter Schale und
angenehm vollen Ge-
schmack, 2-kg-Beutel
(1 kg = 1,80)
je Beutel

Instant
Nudeln 5er
mit Gemüse-,

Rindfleisch- oder Hühner-
fleischgeschmack (classic
oder scharf) 5x60-g-Packung,
ergibt 5x300 ml (1 l = –,79)
je 5er-Pack

1,19*

5er-Pack

Sriracha
Chilisauce
süße, scharfe oder

sehr scharfe Sa
455-ml-Flasche
(1 l = 6,57)
je Flasche

der
a
cc ffcharfe
auce

e od

2,99*
UVP 4,49

33% billiger

Kokosmilch
original
500-ml-Packung
(1 l = 3,98)

1,99*
UVP 2,39

16% billiger

500 ml

flflflfl
R
fl

Sojasauce 1 Liter
natürlich gebraute
Sojasauce, 1-l-Flasche
(1 l = 7,99)
je Flasche

7,99*

1 Liter

49% billiger
Zum Vergleich:

UVP 150-ml-F
lasche = 2,39

BIS ZU SPAREN60%
34
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 19. August
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–,29
Ständig im Sortiment

* Unser Produkt „Surf“
(classic) wurde in diesem
Test mit der „Quelle
Fürstenbrunn, Kloster
Lehnin“ (Note 1,4)
somit mit anderer Quelle
getestet.Au
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Mineral-
wasser

assic 1,5-l-Flasche
= –,19)

AUSGEZEICHNET!
TESTERGEBNIS SEHR GUT
STIFTUNG WARENTEST AUSGABE O8/2024

+ ++NEU++NEU+++ ++ +
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