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Hallo,
lebe Lafer

Pléane und Anleitungen sind
zum Lesen da - theoretisch.
Aber wer hat dafiir schon
Zeit? Bei meiner letzten Ka-
nutour mit Freunden jeden-
falls nicht wir. ,Wird schon
klappen®, dachten wir uns,
bis da plotzlich eine Abzwei-
gung kam. Links oder
rechts? Ein kurzer Blick in
die fragenden Gesichter, ein
schneller Entschluss: rechts.
Und dann wurde es steinig —
im wahrsten Sinne des Wor-
tes. Statt also auf dem Fluss
zu gleiten und zu paddeln,
standen wir auf einmal mit-
tendrin und schleppten un-
ser Kanu tiber die Steine.
Hatten wir den Plan gelesen,
héatten wir das sicherlich
vorher gewusst. Aber mal
ehrlich, wo bleibt da der
Spaf3? Ein bisschen Abenteu-
er war doch genau das, was
wir wollten. Und beim néchs-
ten Mal? Da holen wir den
Plan ganz sicher aus der Ta-
sche. Also wirklich, ganz si-
cher ... vielleicht.
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HERZHAFT!

02.09.- 07.09.2024

VON MONTAG BIS MITTWOCH
HAUSMACHER BRATWURST
unsere Grobe 1009 1,09 €
VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG

HOLZFALLERSTEAK
1009 1,09 €

WOCHENANGEBOT

SCHWEINEGULASCH
100g 1,09 €

LUDWIGS METT
dauerhaft frisch

SCHWEINEBAUCH
am Stiick

1009 1,29 €

1009 0,95 €
THURINGER BLUTWURST

1009 1,69 €
VESPERWURSTCHEN

1009 1,39 €
BRATWURST DES MONATS:

BONIFATIUS BRATWURST
1009 1,69 €

SALAT DER WOCHE:
NUDELSALAT

mit Ei
WURSTSALAT

1009 1,49 €
1009 1,59 €
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Schliichtern. ,Mach mit“ lautet
die Devise, um so wieder ein
Jugendrotkreuz beim DRK-
Ortsverein Schliichtern zu re-
aktivieren und zu griinden. An
verschiedenen Veranstaltung
wolle man sich prisentieren
und sie laden auch zu einem
Informationsabend ein.

Zwar gab es bereits schon ein
Jugendrotkreuz (JRK) welches
bis 2020 bestand. Allerdings
durch Corona, wenige Mitglie-
der, sowie den Wechsel von Ju-
gendlichen in die DRK-Bereit-
schaft Schliichtern, musste
man schweren Herzens die Ju-
gendarbeit einstellen. Jetzt
soll es wieder losgehen. Mit ei-
nem neuen Leitungsteam um
Rebecca Zeller, Marc Hilgen-
dorf, Tanja Schaeffer-Schnese
und Jayden Maikranz und vie-
len Ideen soll die Jugendarbeit
in der Bergwinkelstadt aufge-
nommen werden.

Aus dem Bereich des Jugend-
rotkreuzes Schliichtern, wel-
ches es bereits vor 30 Jahren
schon Mal gab, sowie von 2009
bis 2020 eine gute Jugendar-
beit gemacht wurde, konnten
viele Jugendliche in die Bereit-
schaft wechseln, um dort sich
weiterhin der DRK-Arbeit, bei
Sanitédtsdiensten, Blutspende-
teminen, Einsatzen, der Mitar-
beit im Katastrophenschutz zu
engagieren. Die zukinftigen
Mitglieder des Jugendrotkreu-
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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Mach mit beim Jugendrotkreuz

Informationsabend am Mittwoch, 4. September in Schiuchtern

“Deutsches

Ein Jugendrotkreuz soll beim DRK-Ortsverein Schitichtern reakti-
viert werden.

zes treffen sich regelméfdig zu
Gruppenstunden alle zwei Wo-
chen, mittwochs. Bei den Tref-
fen stehe die Erste Hilfe an ers-
ter Stelle. Hierbei wird es um
das Anlegen von Verbdnden,
die stabile Seitenlage und wei-
tere lebensrettende Mafinah-
men gehen. ,Die Angst, Ver-
letzten zu helfen, soll den Kin-
dern genommen werden®, flgt
Rebecca Zeller an. Ferner darf
die weitere Freizeitgestaltung
in einer Jugendgruppe nicht
vernachléssigt werden. Die
Nachwuchs-Rotkreuzler sollen
Lust und Spafl an dem Hobby
<Jugendrotkreuz“ haben. Akti-
vitdten, wie basteln fiir beson-
dere Anlédsse, Ausflige und
Besichtigungen, Fufiball spie-
len, kochen, ins Kino gehen,
Eis essen, Filme schauen und

viele weitere Aktionen werden
laut dem Betreuerteam ange-
boten. Auch an die Teilnahme
bei Wettkdmpfen, wobei das
Erlernte wiedergegeben wird,
sei gedacht. Ebenso die Zu-
sammenarbeit mit anderen
Jugendgruppen wolle man
aufbauen. ,Ferner seien die
Fortbildungsmoglichkeiten

durch Lehrgénge und Semina-
re gegeben®, sagte Tanja
Schaefer-Schnese. Weiterhin
erwéahnte das Team den Schul-
sanitidtsdienst. Der unter an-
derem ein Steckenpferd des
JRK ist. ,Wenn Jugendliche im
Jugendrotkreuz aktiv sind,
konnen diese ihr Ausbildungs-
wissen in den Schulen mit ein-
bringen®, bestéitigte Marc Hil-
gendorf. Interessant dirfte
wohl die Aufgabe des Mim-

Ehrenamtliche far das
Second-Hand-Stubchen gesucht

Bad Soden-Salmiinster. Der Sozialdienst ka-
tholischer Frauen Bad Soden-Salmiinster
sucht fiir das Second-Hand-Stiibchen fiir Baby-
und Kinderbekleidung dringend Unterstiit-
zung. Voraussetzung flir die ehrenamtliche

Mitarbeit ist die Teilnahme an einer Basis-
Schulung. Die néchste Schulung findet ab Ok-
tober statt. Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 06056 54 02 oder kontakt@skf-bad-
soden-salmuenster.de.

Tag der offenen Tur am Ort der

Meditation - ehemalige Waldschule
Am Samstag, 7. September in Katholisch-Willenroth

Bad Soden-Salmiinster. Die
gemeinniitzige Stiftung und
der Verein ,Samarpan Medi-
tation Deutschland“ laden alle
Interessierten ganz herzlich,
nun bereits zum dritten Mal,
zum ,Tag der offenen Tir" am
Samstag, 7. September in die
ehemalige Waldschule ein.

An diesem Tag wird in der Zeit
von 11 bis 17.30 Uhr wieder ein
buntes Rahmenprogramm fiir
Grofi und Klein stattfinden -
mit Unterhaltung fir Kinder
und Erwachsene, Musikpro-
gramm, Yoga und natlirlich
der Moglichkeit, die Samar-
pan Meditation kennenzuler-
nen. In einer kleinen Aus-
stellung kann mehr tiber das
Projekt ,Ort der Meditation®,
die gemeinniitzige Organisati-
on, aber auch tber die Ge-
schichte der Waldschule er-
fahren werden.

Desweiteren werden auch

Fihrungen tber das Geldnde

angeboten.
Um 14 Uhr findet das offizielle
Begrifiungsprogramm mit

unserem Stiftungs- und Ver-
einsvorstand statt.

Auch fir das leibliche Wohl
wird bei Kaffee, Kuchen und
Herzhaftem gesorgt sein.
Besonders fiir Kinder hat das
ehrenamtliche Team ein ab-
wechslungsreiches Programm
unter anderem mit Basteln,
Puppentheater, Sportturnier,
Geschichtenecke, Kinder-
schminken, Limonadenbar
und Eisstand zusammenge-
stellt.

Die NABU Ortsgruppe Bracht-
tal/ Birstein wird Naturaktivi-
tdten anbieten und Wissen
Uber Tiere in der Region ver-
mitteln. Kinder konnen hier-
bei unter anderem Vogelh&us-
chen bauen und mehr tiber In-
sektenhotels erfahren.

Die Stiftung erwarb die ehe-
malige Waldschule im Jahr
2022. Am Ort der Meditation
kann Meditation kostenlos er-
lernt und praktiziert werden.
Es gibt einfache Ubernach-
tungsmoglichkeiten zum
Selbstkostenpreis. Die Pro-
gramme sowie der Ubernach-
tungsbetrieb werden vom Ver-
ein getragen. Die Samarpan
Meditation kommt urspring-
lich aus dem Himalaya und ist
offen fiir Menschen aller An-
schauungen und Religionen.
Die Adresse lautet:

Ort der Meditation, Wald-
schulstrafie 50, 63628 Bad So-
den-Salmiinster Der Ort ist
gut mit den offentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar (Be-
darfs-Bushaltestelle ,Bad So-
den-Salmiinster - Katholisch-
Willenroth - Waldschule®).

Fir weitere Informationen:
info@samarpan-meditation.de

trupps sein, die ebenfalls dem
JRK untersteht. In dieser
Gruppe sind die Mitglieder
Mimen fiir realistische Ubun-
gen, bei denen sie mit ge-
schminkten Verletzungen den
Verletzten ,spielen“. Demnach
sind Kinder ab zehn Jahren
angesprochen, die im Jugend-
rotkreuz Schliichtern mitar-
beiten wollen. Spéter, im Alter
von 16 Jahren, konnen sie in
die Bereitschaft tiilberwechseln
und dort aktiv bleiben. Zum
ersten Gruppenabend sind in-
teressierte Kinder und Ju-
gendliche mit ihren Eltern ein-
geladen, um sich so iiber die
Arbeit und die Mitarbeit zu in-
formieren.

Geplant ist der Abend am
Mittwoch, 4. September, von
17.30 bis 18.30 Uhr. Mittwochs
wird um diese Uhrzeit regel-
méafig der Gruppenabend im
Ausbildungsraum, im DRK-
Haus in der Kurfiirstenstrafie
36 stattfinden. Das Betreuer-
team wird sich aber bereits
schon an der Knax-Fete der
Kreissparkasse  Schliichtern
am Samstag, 31. August ab 10
Uhr auf der Mauerwiese vor-
stellen.

Grillen an der
Wanderhutte

Schliichtern. Am Freitag, 6.
September veranstalten die
Heimat- und Wanderfreunde
Hutten wieder ihr monatliches
Grillen an der Wanderhiitte
Hutten. Beginn ist um 18 Uhr.
Fir das leibliche Wohl ist ge-

sorgt.

Anfangerkurs
Gesellschaftstanz

Schliichtern. Der Tanzclub
Saltatio Schliichtern bietet ei-
nen neuen Anfingerkurs in
Gesellschaftstanz an. Auf dem
Programm stehen Walzer, Cha
Cha Cha, Rumba, Tango und
Foxtrott. Tanzen ist eine idea-
le Bewegungsform, um Kérper
und Geist fit zu halten. Dabei
stehen Spafi und Geselligkeit
im Vordergrund. Es finden ab
dem 19. September immer
donnerstags zehn Termine
von 18.00 bis 19.00 Uhr unter
der Leitung von Ines Herbert
statt. Ubungsort ist das Dorf-
gemeinschaftshaus in Breiten-
bach.

Informationen
Néhere Informationen finden

sie auf der Homepage des TSC
Saltatio Schliichtern,

hluchterner Bote

\X/as flattert da?
App hilft beim Erkennen
heimischer Insekten
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i Immobilienwelt
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06661.1520310

BAD BRUCKENAU

Schéne 5 Zimmer-DG-Wohnung:
teilmobliert ca. 140 m?, gr. Wohnzi, EBK-Kiiche,
Speisekammer, Bad mit Dusche und Wanne,
Gaste-WC, zentrale Lage in der Altstadt

EA - Bedarfsausweis nicht notig (Denkmalschutz)
700,00 Euro Netto-Kaltmiete/mtl.NK 240,00 Euro,
Heizkosten 60,00 Euro

STERBFRITZ

e o il I
Frisch sanierte 3-Zimmer-Wohnung
mit Balkon 88m2Wohnflache, 1. 0G., 3 Zimmer,
Einbaukiiche, Bad, sep. WC, Stellplatz,
Gartenmitbenutzung, Ol-Zentralheizung
Energieausweis in Vorbereitung

620 Euro Netto-Kaltmiete mtl. / 250 Euro mtl. NK

SCHLUCHTERN

B ¢
Biiro- und/oder Praxisflache:
Schliichtern Innenstadt inkl. kleiner 1- Zimmer-
Wohnung 20m?, 219 m? Nutzflache, 8 Zimmer
EA - Bedarfsausweis EEK - E

1.000,00 Euro Netto Kaltmiete/mtl. 250,00
Euro/mtl. NK

Wir suchen Immobilien fiir unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, Bj= Baujahr,
EEK= Energieeffizienzklasse

Immobilien in guten Handen.

www.immobilienwelt-kress.de

VN
Kress & Erbe

06661 | 7099 333
| BAD SODEN SALMUNSTER

271 | ~68m’
BALKON | RENOVIERT | MODERN
KALTMIETE: 585,-€
2zgl. 200,-€ Nebenkosten
Energieausweis in Vorbereitung

i

13 Z1.| ~405m2 W1l. | ~992m? Grdst.

3 EINHEITEN | GARAGE | 4 BALKONE
VERKAUF: 695.000,-€

Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
Energieausweis in Vorbereitung

MIT UNS KANN VERKAUFEN
SO EINFACH SEIN!
JETZT KONTAKT AUFNEHMEN.

Kress & Erbe Immobilien OHG
Am Elmacker 10

36381 Schlichtern

EEK=Energie i | EBK=Einbaukiiche

BDA=Bedarfsausweis | VBA=Verbrauchsausweis

Auze e
www.tanzsportclub-saltatio.de. . . . . . .

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de
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Karriereberatung
der Bundeswehr

Schliichtern. Karriereberater
Matthias Schell informiert
zum Freiwilligen Wehrdienst
sowie zu Ausbildungsberufen,
Studiengidngen und Arbeits-
moglichkeiten im zivilen und
militdrischen Bereich der
Bundeswehr. Fragen zu Be-
rufsausbildung und Studium,
zZu Verdienstmoéglichkeiten
und Aufstiegschancen fiir
Frauen und Ménner werden
beantwortet am: Dienstag, 3
und 17. September, jeweils von
9 bis 15 Uhr in der Agentur fiir
Arbeit Schliichtern, Raum 11,
Lotichiusstrafie 40, 36381
Schliichtern.

Anmeldung
erbeten

Um Wartezeiten zu vermei-
den, wird um Anmeldung ge-
beten, entweder unter der
kostenlosen Hotline 0800 9800
880, Telefon 0661 961701-14
oder per Mail unter
KarrBBFulda@bundes-
wehr.org. Termine fiir diese
und weitere Veranstaltungen
der Agentur fiir Arbeit sind
auch im Internet in der Veran-
staltungsdatenbank zu finden
unter https://www.arbeits-
agentur.de/vor-ort/ha-
nau/startseite

Exklusive
i
-

Nétie

Lokalzeitung fiir den Main Kinzig

Lokales

Backstage-Fuhrung
und die Elbphilharmonie

Big Band der Hans Elm—Schule fahrt nach Hamburg

Sinntal. Die Big Band der
Hans-Elm-Schule machte an-
lasslich ihres 15-jdhrigen Be-
stehens eine Mehrtagesfahrt
nach Hamburg.

,Morgens um 6 Uhr machten
wir uns mit versammelter
Mannschaft (30 Personen) auf
die Reise nach Hamburg.
Nach einer kurzweiligen Zug-
fahrt mit dem ICE kamen wir
schliefdlich um die Mittags-
zeit in der schonen Stadt an
der Elbe an,“ so berichten die
Mitglieder der Big Band der
Hans-Elm-Schule. Nachdem
im ,A und O Hostel Hamburg
City“ die Zimmer bezogen
waren, folgte schon der erste
Programmpunkt, eine Hafen-
rundfahrt durch die Spei-
cherstadt und den Hambur-
ger Hafen. ,Es war wirklich
sehr interessant, die grofien
Containerschiffe aus aller-
nichster Nédhe zu sehen“. Am
Abend besuchten die Big
Band-Musiker das Musical
Hercules im Theater Neue
Flora. Alle waren von der
Vorstellung total begeistert
und fir die Musiker war es
toll, einen Blick in den Or-
chestergraben zu werfen.

Backstage-Fihrung des
Musicals ,Eiskdnigin”

Am néchsten Morgen ging es
weiter mit einem weiteren
Hohepunkt dieser Fahrt: Eine
Backstage-Fiihrung des Musi-
cals ,Eiskonigin“. Man konnte
hinter die Kulissen schauen,
auf die Biihne gehen und die
Garderoben der Darsteller
besuchen sowie durch die Re-
gierdume des Musicalhauses

Zeltun

=

]

Die Big Band der Hans-EIm-Schule Altengronau im Schokoladenmuseum in Hamburg.

gehen. ,Da wurde fiir so man-
chen der Traum, einmal Mu-
sicaldarsteller zu werden, ge-
boren“. Auflerdem war es fiir
die Schiiler interessant zu se-
hen, welche Berufe es bei ei-
nem Musicaltheater gibt. Die
Biihnentechnik sowie die un-
zéhligen Kostlime mit ihren
Details hautnah zu sehen war
ein besonderes Erlebnis. Der
Ausflug in den Hagenbeck
Tierpark fiel leider ins Was-
ser, da das typische Hambur-
ger Wetter einen Strich durch
die Rechnung machte.

Besuch bei der
Elbphilharmonie

Am Samstag besuchte man
eines der grofiten und re-
nommiertesten Konzerthiu-
ser der Welt, die Elbphilhar-
monie. In einem der schons-

g +Mittelhessen-Bote Leserreise

Besuchen Sie den Markt ober-
halb vom Kasié¢-Platz. Dort gibt

£ cs kroatische Spezialititen wie hausge-
machtes Olivenél und frische Feigen.
Der Markt hat taglich gedffnet und ist auf
Jeden Fall einen Besuch wert!

In herrlicher Strandlage, umgeben von Palmen und duftenden Pinienwéldern, erwartet Sie mit dem Aminess Khalani Beach
Hotel ein Haus der Spitzenklasse. Im Sommer 2022 erdffnet, z&hlt das luxuriése Resort zu den eindrucksvollsten Hotels in
Dalmatien. GroBziigig und auf hdchstem Niveau sind die Einrichtung der Restaurants, die Poollandschaften und vor allem
der umfangreiche Wellnessbereich. Dezente Unterhaltung, gemditliche Bars und zuletzt der spektakuldre Dachgarten sor-
gen dafiir, dass bestimmt keine Langeweile aufkommt. Zusammen mit einer Auswahl kurzer Ausfiiige erleben Sie auch die
nahere Umgebung dieser einzigartigen Kiistenlandschaft zu einem SENSATIONELLEN PREIS!

UNSERE LEISTUNGEN:

* Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt nach
Split und zuriick

* Alle Transfers vor Ort

* 7x Ubernachtung im 5-Sterne AMINESS KHALANI
BEACH HOTEL in Makarska

» GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Gepflegte Uferpromenade bis zur Altstadt

v" Neues Hotel in privilegierter Lage direkt am
Meer in Makarska

v GroBe AuBBen- und Innenpools, Fitnessraum und
hervorragend ausgestattetes Wellness-Center

¢ Willkommensgetrank mit Hamam
e 7x reichhaltiges Friihstiicksbuffet (auch warme Speisen und frische Séfte) v Erstklassiges Gourmetangebot mit Schwerpunkt
* 7x Abendessenbuffet (Themenbuffet, Show-Cooking) auf lokaler Kiiche

v" Dachterrasse mit traumhaftem Blick und Roofbar
v" Weitere Ausfliige vor Ort buchbar!

17.04. - 24.04.2025
15.05. - 22.05.2025°
29.05. - 05.06.2025™

8 Tage

¢ Ausflugsprogramm:

- Stadtfiihrung Makarska inklusive Heimatmuseum und
Murano-Glasmosaik in der Franziskanerkirche

- Fachvortrag zum Thema ,Dalmatinische Krauter in
der Kérperpflege*

- Panoramabootsfahrt zur Insel Bra¢ inklusive Fiihrung durch
den Fischerort Povlija mit Besuch der friihchristlichen Wehr-
kirche, Mittagessen mit Fisch, Salat, Brot, Wein und Wasser

* Nutzung des Wellnessbereichs auf 1600 m2

* Liegen und Sonnenschirme am Strand und Pool
* Bademantel und Poolhandtuchservice

e Kurtaxe

¢ Fachkundige, ortliche reisewelt-Reiseleitung
Saisonzuschlage: * + € 170,- p. P. / ** + €300,- p. P.
Zuschlag Meerseite: ab € 89,- p. P.

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

UNSER TOP- -PREIS:

1099~

£77uschlag: € 1797

b "’ 4
Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
www.reisewelt-neuhof.de Hﬂq\’%

ten Gebaude in Hamburg er-
lebten die Sinntaler Jugendli-
chen eine sehr interessante
Fihrung bis hinein in den
Konzertsaal und genossen ei-
nen wunderbaren Blick von
der Plaza der Elbphilharmo-
nie rund um den Hamburger
Hafen. ,Wir lernten einiges
Uber die Bauweise und die
Akustik dieses einmaligen
Konzerthauses kennen. Lei-
der war der Besuch eines
Konzertes an diesem Wo-
chenende nicht moglich,”
heif3t es in dem Erlebnisbe-
richt. Am spaten Nachmittag
ging es weiter zu einer eben-
so bedeutenden und sehr be-
gehrten Sehenswiirdigkeit in
Hamburg, das Miniaturwun-
derland. ,Wir waren tiberwél-
tigt von dem, was wir dort sa-
hen, und wollten am liebsten
den ganzen Abend noch dort

verbringen. Wir waren uns
schnell einig, ein ,Muss“ fiir
jeden Hamburg Besucher*.
Fir stiie Erinnerungen an
dieser wirklich erlebnisrei-
chen und interessanten Fahrt
sorgte am Abreisetag der Be-
such des Chocoversum
(Schokoladenmuseum). Das
Kreieren einer eigenen Tafel
Schokolade war der Hohe-
punkt dieses Besuches, die
als willkommenes Mitbring-
sel mit nachhause genom-
men wurde.

,Es war einfach nur toll und
wir sind sehr froh und dank-
bar, dass wir mit Frau Jonas
so eine tolle Lehrerin haben,
die uns dies alles ermdglicht.
Vielen herzlichen Dank und
wir freuen uns schon auf die
nichste Fahrt‘, schwirmten
Maja Holzer (Klasse 7) und
Henry Kohlhepp (Klasse 9).

Yogilates beim TV Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Yogilates ist eine Kombination aus Yo-
ga und Pilates. Dieser neue Kurs ist flir alle Personen bestens
geeignet, deren Ziel es ist, einen entspannten Geist in einem
kraftvollen, geschmeidigen Korper zu entwickeln. Im Mittel-
punkt steht die Starkung der Korpermitte durch die bewusste
Atmung und deren Kontrolle im Einklang mit Bewegungs-
Rhythmus und -Steuerung. Der Kurs beim TV Salmiinster wird
geleitet von Anne Eigenbrod. Er umfasst insgesamt 10 Einhei-
ten. Der Kurs startet am Donnerstag, 5. September, in der Halle
des Sportkindergartens des TV Salmiinster. Beginn ist um 19
Uhr, Ende um 20 Uhr. Bitte ein Handtuch und Getrank mitbrin-
gen. Anmeldung erforderlich unter info@turnvereinsalmuens-

ter.de oder 06056-4997545.

Vereinsausflug der Feuerwehr
Ahl nach Sinsheim

Bad Soden-Salmiinster. Am Samstag, 14. September ladt die
Feuerwehr Ahl nach langen Jahren, wieder zu ihrem Vereins-
ausflug ein. Ziel ist das Technikmuseum in Sinsheim. Des wei-
teren ist Zeit zur freien Verfiigung in der Stadt Weinheim ge-
plant. Anmelden kann man sich, bis zum 8. September, bei
dem Vereinsvorsitzenden Matthias Hummel.

Media

Mario
Burkard

Telefon: 0176-11 833329
E-Mail: m.burkard@gnz.de

Media

Lukas
Amberg

Telefon: 0176-11 833240
E-Mail: key-account@gnz.de

,Nochmalschon”
Sterbfritz 1adt ein

Sinntal. Der Verein Nochmal-
schén im Seemeweg 10, 36391
Sinntal-Strebfritz 14dt bei ei-
nem kihlen Getrdnk am
Samstag, 31. August von 14 bis
17 Uhr herzlich zum shoppen
ein.

Wandern rund um
Dittenbrunn

Schliichtern. Die Wander-
freunde Hutten laden am 1.
September zur einer Wande-
rung rund um Dittenbrunn
ein. Es ist eine Einkehr ge-
plant die Fihrung hat Paul
Scheel. Treffpunkt ist um 10
Uhr Ortsmitte Hutten Park-
platz. Von da dort geht es in
Fahrgemeinschatft ab.

Samstag, 31. August 2024

Beilagen in Teilausgaben
Apotheke
Hcr'u” Globus Maintal
Fischer Schadler L
ﬂiiﬂ

N S

R&SSMANN
Mein Drogerieuarkt:
b
KODi= Shagebau
ElDUGL AS Limes Apothe::;s
Family

Apotheke

Falken Apotheke
Beizlar

RA/THE dm o i

Gesundheitsfestival

BSS Was Willstn
H!Hbtf ===
-r\lI'H BOH | - PO TR
tnr) BEW :In
olemann
Apotheke Hof Wiegand
© T
- - Rathaus
o MM LA ) Apotheke
m ) Bronner
Eckert
Motorgerate HAC!( H r
neusehland ®e Baumlpflege
noh & gue Ve
Baumann
Markt Apotheke
e oocmn
Sonderpreis

Bad Orb

I_

Galle
easy Schreibwaren
= i
Apotheke = ragebeumarki 110

B2
Kircte

Gottesdienste

Y// R
=
ALDI

Sio

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers
\Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 1.9.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Weichersbach
10.45 Uhr Mottgers mit
Taufe

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische
Gemeinde Schliichtern
Sonntag, 1.9.:

10.00 Uhr Gottesdienst mit
Pastor Heiko Schmidt /
Thema: Esau und Jakob

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 1.9.: 9.30 Uhr Got-
tesdienst in Oberzell mit
Pfr. Schmitz

10.00 Uhr Kirmesgottes-
dienst in Marjofy mit Pfr.
Gleim

10,45 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz und Pfr. Schmitz
11.00 Uhr Kirmesgottes-
dienst in Altengronau mit
Pfr. Altvater

Mittwoch, 4.9.:

16.00 Uhr Gottesdienst im
Lebensbaum mit Pfr.
Schmitz

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 31.8.:

18.00 Uhr Ulmbach: Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag, 1.9.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau: Hochamt
Dienstag, 3.9,;

18.00 Uhr Uerzell: heilige
Messe

Mittwoch, 4.9.:

9.00 Uhr Steinau: keone
heilige Messe

14.30 Uhr Steinau: heilige
Messe fiir die Senioren
Donnerstag, 5.9.:

18.00 Uhr Steinau: Andacht
und Gebetsstunde fiir
Priester und Berufungen
Freitag, 6.9. 18.00 Uhr Ulm-
bach: heilige Messe
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Kircte

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Am Landruicken
Kinzigtal

Sonntag, 1.9.:

Wallroth Gottesdienst
11.00 Uhr Backhausfest

St. Peter Mernes
Sonntag, 1.9.:

9.00 Uhr heilige Messe
Montag, 2.9.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 4.9.:

19.00 Uhr heilige Messe
Donnerstag, 5.9.:

18.30 Uhr gestaltete Eucha-
ristische Anbetung mit Eu-
charistischem Schlufisegen

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 31.8.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Sonntag, 1.9.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

9.00 Uhr Marborn Wortgot-
tesdienst mit Kommunio-
nausteilung, Pfarrfest anl.
50 Jahre Maximilian-Kolbe-
Haus

10.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde mit Einfihrung der
neuen Messdiener, es singt
der Chor St. Laurentius
(Max.-Kolbe-Haus)

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Montag, 2.9.:

8.30 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Dienstag, 3.9.:

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

Mittwoch, 4.9.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (MKH)

Donnerstag, 5.9.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Freitag, 6.9.;

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

Pastoralverbund
Steinau-Schltlichtern-
Sinntal

Schliichtern - Herolz -
Sannerz - Weiperz -
Sterbfritz - Mottgers -
Ziintersbach

Samstag, 31.8.:

Mottgers

17.00 Uhr heilige

Messe

Herolz 18.00 Uhr
heilige Messe
Schliichtern 18.00 Uhr
heilige Messe

Sonntag, 1.9.:

Sterbfritz 10.00 Uhr
heilige Messe
Schliichtern 10.00 Uhr
heilige Messe

Dienstag, 3.9.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 4.9.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 5.9.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 6.9.:

Herolz 8.30 Uhr Herz-Jesu
Andacht

9.00 Uhr heilige Messe
anschl. Hauskommunion
Sannerz 18.00 Uhr
heilige Messe (in der Haus-
kapelle)
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) Bei der Kirchweihmesse konnte Pfarrer Daniel Goller zwei neue Messdiener fUr die Pfarrkuratie
Mernes aufnenmen: Viad llea und Fabian Arnold verstarken dort die Schar der Ministranten. Auch die
Kierburschen und Kiermadels aus Mernes freuten sich Uber die neuen Messdiener - viele von ihnen ver-
sahen selbst jahrelang nach der Erstkommunion diesen besonderen Dienst am Altar. Nach der Kirch-
weihmesse erfolgte vor der Kirche die gereimte Kierrede der Kierburschen - hier wurde wieder in launi-
ger Art auf das Geschehen im Ort und in der Pfarrgemeinde eingegangen.

Neben dem Traditionellen Kierkuchen gab es auch einen Schwartemagen als Prasent far Pfarrer Goller,
wissen seine Schafchen doch um seine Vorliebe fur fleischliche Genusse. Das Foto zeigt Pfarrer Goller
mit den Ministranten und den Kierburschen. Bei den Ministranten steht Viad llea auf der linken Seite
auBen und Fabian Arnold ganz rechts.

Radtour entlang der Jossa

Natur — Kultur — Genuss

Sinntal-Jossgrund. Am letzten
Sonntag im September lockt
der Europdische Kulturrad-
weg ,Perlen der Jossa“ mit ei-
nem besonderen Event: Auf
der circa 25 Kilometer langen
Strecke wird eine Radtour
veranstaltet, bei der die Teil-
nehmenden nicht nur die far-
benfrohe Natur des herbstli-
chen Spessarts erleben, son-
dern auch etwas ilber die re-
gionale Kulturgeschichte er-
fahren und heimische
Kostlichkeiten geniefien kon-
nen.

Unter dem Motto ,Perlen der
Jossa - Happchen erfahren®
geht es am 29. September auf
eine Reise durch den Nordos-
ten des Spessarts, immer ent-
lang des Fliisschens Jossa, an
dem die Dorfer des Joss-
grunds sich aneinanderreihen
wie die Perlen einer Kette.
Der Start ist in Lettgenbrunn,
wo sich die Radler ab 8.30 Uhr
im neuen Jossagarten zu-
néchst bei Kaffee und Mohn-
striezeln stdrken konnen, be-

vor sie sich auf die Strecke be-
geben. In Pfaffenhausen wird
der Ortskern besichtigt und
frisches Brot aus dem Back-
haus serviert. Der néchste
Halt ist in Oberndorf: Hier er-
fahren die Teilnehmenden,
was ,Schlaffe” ist, und leckere
,Perlen der Jossa-Pralinen®
locken zum Probieren. Mit-
tags wird Station im Burgwie-
senpark in Burgjofl gemacht,
hier steht das Spessart-Rind
auf der Speisekarte. Uber
Mernes mit dem neuen Natur-
schwimmbad und der Kneipp-
anlage fiihrt der Weg weiter
nach Marjof3: In der Dorf-
scheune stehen Kaffee und
Kuchen und eine Ausstellung
zu den Keramikfunden vom
Beilstein bereit. Bevor die
Radtour mit einer Abschluss-
vesper in Jossa endet, geht es
noch an den Barackenhofen,
wo die Radler ein kleiner
Snack erwartet, vorbei. Ein
Shuttle-Bus bringt die Teilneh-
menden gegen 17.30 Uhr zu-
riick nach Lettgenbrunn. Dort

konnen die Radler ihr Auto
abholen und nach Jossa fah-
ren, um ihr Fahrrad abzuho-
len.

Die Genuss-Radtour wird vom
Geschichtsverein  Jossgrund
mit Unterstiitzung durch das
Archéologische Spessartpro-
jekt e.V. (ASP) - Unterfranki-
sches Institut fiir Kulturland-
schaftsforschung an der Uni-
versitdt Wirzburg, die Ge-
meinde Jossgrund und die
Gemeinde Sinntal veranstal-
tet und wird vom Main-Kinzig-
Kreis im Rahmen des 50-jahri-
gen Kreisjubildums gefordert.
Anmeldungen fiir die Fahr-
radtour nimmt die Gemeinde
Jossgrund unter der Rufnum-
mer 06059 / 9026-120, E-Mail:
verwaltung@jossgrund.de,
entgegen. Die Kosten betra-
gen 20 Euro pro Person. Hierin
sind alle ,Jossa-Happchen® an
den verschiedenen Stationen
sowie die Beforderung im
Shuttle-Bus enthalten. Anmel-
deschluss ist der 12. Septem-
ber.
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.Demokratie und Toleranz im
Bergwinkel” — Treffen im KadDeBe

Schliichtern. Mitaktive und Interessierte im Biindnis ,Demo-
kratie und Toleranz im Bergwinkel® treffen sich zum monatli-
chen Austausch am Dienstag, 3. September, um 18 Uhr im Ka-
DeBe (Kaufhaus des Bergwinkels, frither VR Bank), 2. Stock (im
Hintereingang), Obertorstrafie 18 - 20 in Schliichtern. Dabei
werden laufende Aktivitdten und Projekte aktualisiert und be-
sprochen, einschlieflich einer Nachbesprechung zur SingA-
long-Veranstaltung am Stadtplatz in Schltichtern am Sonntag,
1. September um 17 Uhr.

Mit der Frau Konigin
durch Steinau
Offene Marchenstadtfuhrung

Schonheiten der Brider-
Grimm-Stadt Steinau und ver-
kniipft diese mit den Ereignis-
sen aus dem Mérchen Schnee-
wittchen.

Steinau. ,Frau Koénigin, ihr
seid die Schonste hier, aber
Schneewittchen ist tausend-
mal schoner als Ihr”, sagte der
Spiegel ...

Gehen Sie mit der Frau Koni-
gin aus dem Mairchen
~,Schneewittchen* am Sonn-
tag, 1. September um 14 Uhr
auf eine 90-minitige Entde-
ckungstour durch Steinau.

,<Frau Konigin“ wird darge-
stellt von der charmanten
Gésteflihrerin und Maérchen-
erzdhlerin Mariéle Syllwas-
schy. Sie présentiert bei die-
sem Stadtrundgang die

Die Fiihrung mit der Frau Ko6-
nigin startet um 14 Uhr am
Mirchenbrunnen auf dem
Marktplatz ,Am Kumpen®.

Die Teilnahme kostet fiir Er-
wachsene 10 Euro und fiir Kin-
der 5 Euro. Infos und Tickets
gibt es im Verkehrsbiiro Stei-
nau, Brider-Grimm-Strafie
70, 36396 Steinau an der Stra-
3e, Tel. (0 66 63) 973 88 (direkt
gegeniliber dem Marktplatz).

-
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Mit Genuss durch Auen, Wald und Feld

Erster Kreisbeigeordneter wirbt fur neue Spessartfahrte ,NidderAuenFahrte”

Main-Kinzig-Kreis. Abkiih-
lung von sommerlicher Hitze,
abwechslungsreiche Natur,
die so typische Auenland-
schaft und Weitblicke nach
Frankfurt, in den Vogelsberg
oder hiniiber in den Spessart:
All das bietet die neue Spess-
artfahrte ,NidderAuenFéhr-
te“. Die Stadt Nidderau hat ihn
unter der konzeptionellen Lei-
tung von Tanja Kldhn, zustén-
dig fiir Wirtschaftsférderung
und Stadtmarketing bei der
Stadt Nidderau, gemeinsam
mit dem Naturpark Hessi-
scher Spessart geplant und
umgesetzt. Erster Kreisbeige-
ordneter Andreas Hofmann
hat kiirzlich geworben fiir die
neue Wanderroute gemein-
sam mit Nidderaus Biirger-
meister Andreas Bér, Annika
Ludwig, Geschiftsfiihrerin des
Zweckverbands Naturpark
Hessischer  Spessart e.V,
Bernhard Mosbacher, Ge-
schiftsfihrer der Spessart
Tourismus GmbH, und SPESS-
ARTregional Geschiftsfithrer
Thomas Dickert.

Rundweg von
17 Kilometern

Der knapp 17 Kilometer lange
Rundweg beginnt und endet
am Bahnhof in Eichen. Von
hier fiuhrt die Fédhrte durch
den Nidderauer Naturwald
und in die Wiesenflidchen ent-
lang der Nidder. Der Wald um-
fangt die Wandernden auf
schmalen Pfaden und weicht
zurick, wenn am Waldteich
des Firzelborns die offenen
Wiesenauen wieder erreicht
werden. Die Landschaft préa-
sentiert sich nun in einem be-
lebenden Wechselspiel aus
Waldréandern und Streuobst-
wiesen. Sie eréffnet Augen und
Gedanken die Gelegenheit,

2
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Bernhard Mosbacher, Geschaftsfthrer der Spessart Tourismus GmbH, Erster Kreisbeigeordneter
Andreas Hofmann, SPESSARTregional Geschéftsfihrer Thomas Dickert, Annika Ludwig, Geschdfts-
fahrerin des Zweckverbands Naturpark Hessischer Spessart e.\., und Andreas Bdr, Blirgermeister
der Stadt Nidderau, werben gemeinsam fur die NidderAuenFéhrte.

beim Gehen ebenfalls in die
Ferne zu spazieren. Viel zu se-
hen gibt es auf dem Riickweg
im Storchenrevier der Nidde-
rauen, wo die grofien Vogel
durch die Wiesen stelzen, um
nach Fréschen und Méausen zu
suchen.

Die Strecke weist keine steilen
Steigungen auf. Nur hinauf
zum hochsten Punkt, dem
Buchwald mit Blick auf Wind-
ecken und Ostheim, koénnen
Naturgeniefiende aufier Atem
kommen. Die Spessartfahrte
wartet freilich nicht nur mit
Naturerlebnissen auf, sondern
auch mit zehn heimatkundli-
chen Stationen, die Interes-
sierten Wissenswertes tiber
Nidderau und seine Umge-
bung vermitteln. Dazu zdhlen
unter anderem das Natur-
denkmal Dicke Steine, die
ehemalige Baustoffgrube
Sandkaute und die Quelle des
Firzelborns, aber genauso kel-
tische Gréber.

Wie der Erste Kreisbeigeord-
nete erlduterte, erschliefien
Spessartfahrten wie die Nidde-
rAuenFahrte als Rundwege

kleinrdumige Wanderparadie-
se — und dies nicht nur im
Spessart, sondern auch im
Kinzigtal, an den Héngen des
Vogelsbergs und im Bergwin-
kel: ,Es freut mich, dass in Nid-
derau nun eine so schone, ab-
wechslungsreiche und infor-
mative Wanderung angeboten
wird.*

Birgermeister Andreas Béar
bedankte sich bei allen, die an
der Umsetzung beteiligt wa-
ren: ,Wir haben jetzt einen
reizvollen und sehr gut ausge-
statteten Wanderweg, fiir den
wir als Stadt sogar einige Weg-
strecken neu angelegt haben.
Er bietet Einheimischen wie
Gasten neue Einblicke und da-
zu ein nachhaltiges Naturer-
lebnis.“ Auch Annika Ludwig
zeigte sich begeistert: ,Es ist
grofdartig, dass hier ein so tol-
ler Weg entstanden ist. Es ist
deutlich zu sehen, mit welcher
Motivation und Freude am Ge-
stalten die Beteiligten den
Wanderweg entwickelt haben.
Das Ergebnis kann sich wirk-
lich sehen lassen.“ Bernhard
Mosbacher sieht die touristi-

sche Entwicklung des Hessi-
schen Spessarts weiterhin auf
einem sehr guten Weg: ,Spess-
artspuren und Spessartfahrten
ergédnzen den 90 Kilometer
langen Weitwanderweg Spess-
artbogen. Mit unserem Kon-
zept, drei verschiedene Wan-
derformate zu entwickeln und
anzubieten, sind wir nach wie
vor am Puls der Zeit.*

\Weitere Informationen

Wie bei allen Spuren und
Fahrten gibt es auch in Nidde-
rau ein Portal mit einem Start-
punkt und einer Infotafel. Die
Wege sind markiert und aus-
geschildert, so dass sie ohne
Karte erkundet werden kon-
nen. Weitere Informationen zu
den Spessartspuren und den
langeren Spessartfdhrten so-
wie dem Spessartbogen sind
auf der Homepage des Natur-
parks Hessischer Spessart:
www.naturpark-hessischer-

spessart.de und auf der Seite
der Spessart Tourismus und
Marketing GmbH: www.spess-
art-tourismus.de zu finden.

Kulturelle Entdeckungsreise Im
Zeichen von Toleranz und Vielfalt

Interkulturelle Wochen beginnen im Main-Kinzig-Kreis und Hanau am 1. September

Main-Kinzig-Kreis/Hanau.
Mit einer Filmmatinee starten
die diesjdhrigen Interkultu-
rellen Wochen: Am Sonntag, 1.
September, um 11 Uhr présen-
tiert der Main-Kinzig-Kreis
gemeinsam mit dem Kino
Gelnhausen im Pali-Kino den
Film ,300 Worte Deutsch®, eine
Komodie, die mit Besonder-
heiten und Klischees der deut-
schen und tlirkischen Kultur
spielt.

Die Interkulturellen Wochen
werden vom Biiro fiir Inter-
kulturelle  Angelegenheiten
(BikA) des Main-Kinzig-Krei-
ses und vom Amt fiir Sozialen
Zusammenhalt und Sport der
Stadt Hanau gemeinsam orga-
nisiert und koordiniert. Insge-
samt umfassen die Interkultu-
rellen Wochen in Hanau und
im Kreis in diesem Jahr 41
Veranstaltungen. Darunter
sind Konzerte, Feste und
Workshops, Ausstellungen,
Filme und kulinarische
Events. Einige von ihnen - zum
Beispiel das Hanauer Biirger-
fest — sind mehrtégig; alle bil-
den die grofie Bandbreite des
interkulturellen Lebens im
Kreisgebiet ab. Die Veranstal-
terinnen und Veranstalter set-
zen damit ein starkes Zeichen
fir Toleranz, Dialog und Of-
fenheit.

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

INTERKULTURELLE

L= 30. Sepk, im Main-Kineig-Kre

Insgesamt 41 ebenso spannen-
de wie vielfdltige Veranstaltun-
gen erwarten die Besucherin-
nen und Besucher der Interkul-
turellen Wochen.

Nicht nur der Main-Kinzig-
Kreis und die Stadt Hanau,
sondern viele grofie und klei-
ne Initiativen, Kooperationen
und Kulturschaffende tragen
zum Erfolg bei. Erster Kreis-
beigeordneter Andreas Hof-
mann bedankt sich deshalb
bei allen, die die ,kulturelle
Entdeckungsreise® planen, or-
ganisieren und gestalten: ,Sie
reichen den Besucherinnen
und Besuchern die Hand, o6ff-
nen Tiren und laden ein zum
Mitkochen,  Mitdiskutieren,
Musik héren und gemeinsa-
men Lachen. Sie ermoglichen
ein tolles Programm und die
Gelegenheit, dass wir weiter
zusammenwachsen. Integrati-
on gelingt am besten gemein-
sam, deshalb freue ich mich

auf rege Beteiligung.“ Hanaus
Blirgermeister Dr. Maximilian
Bieri erginzt: ,Fast die Halfte
der in Hanau lebenden Men-
schen hat eine Migrationsge-
schichte. Sie bringen ihre Per-
spektiven, Kulturen und Bio-
grafien ein. Ob alteingesessen
oder neu hinzugezogen - es
sind diese unterschiedlichen
Perspektiven, die unsere
Stadt pragen und bereichern.
Die Interkulturellen Wochen
sind eine gute Gelegenheit,
jenseits unseres Alltags, ver-
schiedene Menschen und Kul-
turen besser kennenzuler-

«

nen.

Zahireiche
Veranstaltungen

Das Biiro fiir Interkulturelle
Angelegenheiten (BikA) des
Main-Kinzig-Kreises enga-
giert sich auch in diesem Jahr
mannigfach fiir die Veranstal-
tung, die am 1. September be-
ginnt und am 30. September
endet. Neben der Eroéffnungs-
Filmmatinee hat das BikA vier
weitere Matineen mit dem
Gelnhduser Kino organisiert.
Die Partnerschaft fiir Demo-
kratie (PfD) des Main-Kinzig-
Kreis, zu der auch das BikA
zahlt, fihrt am Donnerstag, 12.
September, um 17 Uhr im Bil-
dungshaus Gelnhausen eine
Demokratiekonferenz unter
dem Titel ,Hass und Hetze im

Netz - die Demokratie online
verteidigen“ durch. In Koope-
ration mit dem BikA zeigt PI-
NOT - Judische Bildungsbau-
steine gUG wahrend des ge-
samten Septembers im Main-
Kinzig-Forum ,Gesicht zeigen.
Portrats der Vielfalt.“. Ziel die-
ser Ausstellung ist es, Be-
wusstsein flir kulturelle Diver-
sitét zu schaffen und Vorurtei-
le abzubauen. Zu der Lesung
,Eine elegante Losung. Begeg-
nungen im italienischen All-
tag“ mit Autor R. Daniel Roth
1adt das BikA gemeinsam mit
dem Deutsch-Italienischen
Kulturverein Pinocchio e.V.
und den Bildungspartnern
Main-Kinzig ein. Die Lesung
mit anschlieffendem  Ge-
spréch findet am Dienstag, 24.
September, von 18 bis 21 Uhr
in der Kulturherberge in
Gelnhausen statt.

Das Programm ist unter der
Rubrik ,Veranstaltungen® auf
der Homepage des Main-Kin-
zig-Kreises - www.mkk.de -
hinterlegt und iber die bun-
desweite  Veranstaltungsda-
tenbank www.interkulturelle-
woche.de einzusehen. Aufier-
dem liegt der Programmflyer
im Bilrgerportal des Main-
Kinzig-Forums und in einigen
Buchhandlungen aus. Der Fly-
er wird gemeinsam von BikA
und dem Hanauer Amt fiir so-
zialen Zusammenhalt und
Sport herausgegeben.
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Fachleute beraten

Angebot fars Start-up und Unternehmen

Main-Kinzig-Kreis. Das Refe-
rat fiir Wirtschaft, Arbeit und
digitale Infrastruktur des
Main-Kinzig-Kreises  bietet
wieder Beratungstermine fir
Unternehmen und Start-ups
an: Am Freitag, 13. Septem-
ber, steht es gemeinsam mit
Experten der Wirtschaft fiir
Inhaber sowie Geschéftsfiih-
rer von kleinen und mittleren
Unternehmen sowie Exis-
tenzgriindern ab 9 Uhr zur
Verfiigung. Es kénnen in Ein-
zelterminen die individuellen
Themen angesprochen wer-
den.

Experten der Wirtschafts-

und Infrastrukturbank Hes-
sen, der Industrie- und Han-
delskammer Hanau-Geln-
hausen-Schliichtern, der
Handwerkskammer Wiesba-
den und dem Rationalisie-
rungs- und Innovationszen-
trum der Wirtschaft geben im
Team die entsprechenden
Auskiinfte. Die Beratung fin-
det als Videokonferenz oder
in den Gelnhduser Rdumen
des Wirtschaftsreferats des
Kreises, Zum Wartturm 3,
statt.

Die Terminvergabe erfolgt te-
lefonisch unter der Nummer
06051/8513721.

Das Leben geniel3en —
trotz Demenz

Aktion zum Weltalzheimertag am 21. September

Main-Kinzig-Kreis. Unter
dem Motto ,Demenz - Ge-
meinsam.Mutig.Leben“ fin-
det am Samstag, 21. Septem-
ber, von 13 bis 17 Uhr im Fo-
rum des Main-Kinzig-Krei-
ses eine Veranstaltung rund
um das Thema Demenz statt.
Alle Interessierten sind will-
kommen, sich anlésslich des
Weltalzheimertages néher
mit dem Thema zu befassen.
Geplant ist eine Reihe von
Vortriagen, es gibt aber auch
einen Demenz-Parcours, der
dabei helfen kann, sich in die
Welt der Betroffenen hinein-
zuversetzen. Zusitzlich fin-
det eine Tanzveranstaltung
fir Menschen mit und ohne
gesundheitliche Einschrin-
kung statt und es besteht die
Moglichkeit, sich uber das
Netzwerk ,Allianz fir Men-
schen mit Demenz Main-
Kinzig“ zu informieren. Eine
Foto-Ausstellung mit Bildern
des Kiinstlers Michael Hage-
dorn rundet den Tag ab. Die
Bilder sind ab Dienstag, 17.
September, bis einschlief3-
lich Freitag, 4. Oktober, im

Birgerforum zu sehen. Die
Ausstellung tragt den Titel
,Wo Sprache endet, da be-
ginnt die Musik“ und zeigt
Betroffene in besonderen
und schénen Momenten,
ausgelost durch Musik, Tanz
oder Singen.

,Mit dem Aktionstag unter
dem Motto Gemeinsam.Mu-
tig.Leben soll verdeutlicht
werden, dass die Diagnose
Demenz zwar eine grofde Be-
lastung fur die Betroffenen
und ihre Angehoérigen dar-
stellt, dass das Leben aber
dennoch lebenswert bleibt.
(...), erklart Erster Kreisbei-
geordneter Andreas Hof-
mann.

Der Flyer zur Veranstaltung
mit dem vollstdndigen Pro-
gramm ist auf der Webseite
des Main-Kinzig-Kreises auf
www.mkk.de abrufbar. Um
besser planen zu koOnnen,
bittet die Abteilung Leben im
Alter des Main-Kinzig-Krei-
ses um Anmeldungen unter
Telefon (06051) 8548114, E-
Mail:
leben-im-alter@mkk.de.

Netzwerke knupfen und
Losungsansatze diskutieren

Demokratiekonferenz am 12. September

Main-Kinzig-Kreis. Die Part-
nerschaft fiir Demokratie
,Vielfalt demokratisch leben!*
des Main-Kinzig-Kreises ladt
zur diesjdhrigen Demokratie-
konferenz ein am 12. Septem-
ber in das Bildungshaus
Main-Kinzig in Gelnhausen.
Unter dem Thema ,Hass und
Hetze im Netz - Demokratie
online verteidigen“ werden
zentrale Herausforderungen
im Umgang mit digitaler Het-
ze, Desinformation und Ver-
schworungserzahlungen be-
leuchtet.

Die Konferenz beginnt um 17
Uhr und wird vom Kreisbei-
geordneten Jannik Marquart
offiziell ercffnet.

Zu Beginn stellt Benedikt
Friedrich vom Zentrum fiir Li-
berale Moderne zunéchst das
Projekt ,Narrativ-Check” vor.
Er thematisiert die Entste-
hung von Parallelwelten, Des-
information und Propaganda
und diskutiert den Einfluss
digitaler Technologien sowie
sozialer Medien auf die Wahr-
nehmung.

Leonie Kriegler von Jugend-
schutz.net widmet sich den
Mechanismen von Desinfor-
mation und den Herausforde-
rungen von Hass und Hetze
im Netz. Sie stellt aktuelle
Strategien zur Bekdmpfung
dieser Phdnomene sowie

technische wund rechtliche
Mafinahmen vor. Ein beson-
deres Augenmerk liegt auf
Praventionsansétzen und Un-
terstiitzungsmoglichkeiten
fiir Betroffene. Abschlief3end
werden konkrete Handlungs-
anséatze diskutiert.

Im Anschluss an die Vortrage
gibt es zudem die Gelegen-
heit, Fragen zu stellen und di-
rekt mit den Experten ins Ge-
sprach zu kommen. Denn
nach den inhaltlichen Pro-
grammpunkten ladt die Part-
nerschaft flir Demokratie
zum Markt der Moglichkeiten
und Netzwerkcafé ein. Hier
konnen Teilnehmende von 19
bis 21 Uhr mit verschiedenen
Vereinen, Initiativen und der
Partnerschaft flir Demokratie
in Kontakt treten, neue Netz-
werke knupfen und Losungs-
anséatze diskutieren.

Um die Konferenz optimal
planen zu koénnen, wird um
eine vorherige Anmeldung
gebeten bis zum 9. September
per E-Mail an pfd@mkk.de.
Bei Rickfragen stehen
Jacqueline  Hofler  unter
06051/85-18255, Andrea Caro-
line Keppler unter 06051/85-
18258 sowie Steffen Behme
unter 06051/91679-22 oder per
E-Mail an steffen.behme@bil-
dungspartner-mk.de zur Ver-
fligung.
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MANNY’S GARTEN SERVICE

Der Ansprechpartner fiir lhren Garten

Unsere Leistungen:
Rasen méahen

J Hecken schneiden Neupflanzung
X g Feinschnitt u.v.m.
Unkrautentfernung inkl. Entsorgung
h Baumfallung kostenfrei

Bei weiteren Fragen Manny fragen:
Tel.: 06053/6207793 oder 0178/9049472
Kostenlose unverbindliche Besichtigung

Kurzfristig Termine frei!

Teichreinigung
Rosenschnitt

Schwimmkurs fur

Erwachsene
Ab 21. September

Bad Soden-Salmiinster.
Schwimmen gehen und das
Element Wasser geniefden be-
deutet Lebensqualitat. Zu-
dem rettet Schwimmen ler-
nen Leben - in jedem Alter.

Am 21. September startet der
bewdhrte Schwimmkurs fir
Erwachsene im 25-Meter-
Schwimmbecken der Spess-
art Therme. ,Man kann in
fast jedem Alter schwimmen
lernen und Freude an der ge-
sunden Bewegung im Wasser
bekommen. Leider sind mit
zunehmendem Alter vielfach
grundlose  Scham-  oder
Angstgefithle  ausschlagge-
bend, diesen Schritt nicht
mehr zu wagen®, so die Erfah-
rung von Gernot Schléssler,
der den Kurs seit vielen Jah-
ren erfolgreich leitet. Im Ein-
steigerkurs werden daher die
Grundziige des Brust- und
Rickenschwimmens vermit-
telt. Zudem sollen die Teil-
nehmer die Angst im Wasser
verlieren, auch wenn der

Kopf beim Abtauchen mal
kurz unter Wasser kommt.
Ab dem 21. September tref-
fen sich maximal sechs Teil-
nehmer und Teilnehmerin-
nen ab 16 Jahren immer
samstags von 16 bis 17.30 Uhr
in der Spessart Therme.

Ebenfalls am 21. September,
jeweils von 18 bis 19 Uhr, star-
tet ein 10-stiindige Aufbau-
Schwimmkurs fiir Erwachse-
ne, der auf die Verbesserung
der Brustschwimmtechnik
und Ausdauer, eine einfache
Selbst- und Fremdrettung so-
wie — in Abstimmung mit dem
Teilnehmerkreis - weitere
Schwimmtechniken ausge-
richtet ist. Auf Wunsch kann
das Bronze-Abzeichen er-
worben werden.

Anmeldung
flir beide Schwimmkurse

In der Spessart Therme oder
online unter shop.spessart-
therme.de

Lokales

Nordic Sunset —
Livemusik mit viel Gefuhl

Mittwoch, 11

Steinau. Gela und Dedl aus
Bad Segeberg holen ihren
Auftritt nach, der 2023
krankheitsbedingt ausfallen
musste. Wir freuen uns auf
eine musikalische Reise in
den Norden - wie sie selbst
ihre Musik beschreiben: ,Wir
prasentieren ein musikali-
sches Kleinkunstprogramm,
das abwechslungsreicher
nicht sein kann und vor al-
lem die Herzen beriihrt. Der
spannende Mix aus mannig-
faltigen Stilrichtungen ver-
spricht erfrischenden Horge-
nuss. Ob skandinavisches
Liedgut auf samisch, fardisch
oder schwedisch, ob fetzige
Songs aus ,Plattdeutschland®
oder dem Rest der nordli-
chen Hemisphire, ob Welt-
musik, Klassik, Klezmer oder

. September

Pop-Evergreens - Gela und
Dedl lassen sich musikalisch
in keine Schublade stecken
und Uiberraschen immer wie-
der aufs Neue. Erwarten Sie
das Unerwartete!“

Nordic Sunset - Livemusik
mit viel Gefiihl am Mittwoch,
11. September, 19 Uhr, Ein-
tritt: 5 Euro. Der Eintritt
deckt die Kosten des Veran-
stalters, die beiden freuen
sich auferdem tiber eine
kleine Gabe in den Hut.

Um verbindliche Anmeldung
unter 06663-474 9905 oder
per Mail an kontakt@litera-
turcafe-steinau.de wir gebe-
ten.

Literaturcafé Alte Apotheke
Bruder-Grimm-Strafie 27
36396 Steinau an der Strafde
www.literaturcafe-steinau.de

Fahrt zum Frankischen

Freilandmuseum Fladungen
NABU Ortsgruppe Mernes/Jossata

Bad Soden-Salmiinster. Wer
den bunten Herbst in der
Rhon und ein einmaliges Kar-
toffelfest erleben mochte, ist
herzlich eingeladen, sich der
NABU  Ortsgruppe Mer-
nes/Jossatal anzuschliefden.
Diese bietet am 22. September
eine Busfahrt in das Franki-
sche Freilandmuseum in Fla-
dungen an, auflerdem gibt es
Kaffee und Kuchen im NABU-
Haus am Roten Moor.

Der Ausflug startet um 8.30

Uhr an der Auenhalle in Mer-
nes. Es sind noch Restplitze
frei. Anmeldungen sind bei
Lothar Réder unter 06660-438
oder per E-Mail an info@nabu-
mernes.de moglich. Die Kos-
ten pro Person liegen bei 20
Euro fiir Fahrt und Eintritt ins
Museum und sollten direkt bei
der Anmeldung gezahlt wer-
den; NABU-Mitglieder zahlen
nur die Hélfte. Rucksack-Ver-
pflegung sollte selbst mitge-
bracht werden.

GROSSE AUSWAHL AN AUSSTELLUNGSSTUCKEN!

Hochwertige Polstergarnitur:
Komplett in echtem LAVALINA-Leder (auch die Rlckseite).
Premium-TV-Funktion mit 2 Motoren, alle Kopfteile verstellbar,

Armlehne klappbar.

zwischenverkauf
vorbehalten.

kil

hmidmeier

Schmidmeder GBR, Sitz: Aschatfenburger StraBe 110, 64832 Babenhausan

64832 Babenhausen

Aschaffenburger Str. 110, direkt an der B26 Tel: 06073-71750

Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof Tel: 06056-9167-0
www.polsterwelt-schmidmeier.de

Samstag, 31. August 2024

Wandern mit dem VSG
Schldchtern durch die Fuldaauen

Schliichtern. Eine Wanderung durch die Fuldaauen auf dem
Gelande der Landesgartenschau Fulda 2023 veranstaltet der
Verein fiir Sport und Gesundheit Schliichtern (VSG) am Sams-
tag, 14. September. Treffpunkt ist um 9 Uhr am Parkplatz Ge-
tranke-Lambert, ElImweg 8, in Schliichtern. Mit privaten PKWs
fahren die Teilnehmer in Fahrgemeinschaften zum Parkplatz
Johannisstrafie in Fulda. Dort startet dann die Wanderung mit
vielen sehenswerten Stellen von den vergangenen Landesgar-
tenschauen. Die Wanderung ist ca. 8 km lang, kann bei Bedarf
gekiirzt werde und ist liberwiegend eben. Zum Abschluss ist
ein gemeinsames Mittagessen im ,Gartentreff Antonius® in der
Sickelser Strafie vorgesehen. Riickkehr in Schliichtern um ca.
15 Uhr. Anmeldung bitte bis spdtestens zum Donnerstag, 12.
September bei Familie Jung unter Telefon 06664-6190 oder kon-
takt@verein-sport-Gesundheit.de

Erli-Musical bekommt
Zusatzvorstellungen

Steinau. Das Erli-Musical, das in der Parksaison 2024 rund 40
Mal im Erlebnispark Steinau aufgefiihrt wurde, begeistert wei-
terhin die Besucher. Urspriinglich war die letzte Vorstellung
fir Sonntag, 1. September geplant, doch aufgrund des tiberwél-
tigenden Erfolgs gibt es nun zwei Zusatzvorstellungen am Don-
nerstag, 5. September, um 13 Uhr und 15 Uhr. Das Musical ist
wie gewohnt im Eintrittspreis des Erlebnisparks inbegriffen. Im
Zentrum des Musicals steht Esel Erli, eine kleine Beriihmtheit
im Park und in den sozialen Medien, der nun auch die Theater-
biihne und die Herzen des Publikums erobert. Zusammen mit
seinem ,allerbesten Freund“ Bert, dem Hund und Albatros Albi
macht sich Erli auf, die hiibsche Eselin Erline zu retten.

Anglerfest am
in Eckardroth

Bad Soden-Salmiinster. Am Sonntag, 8. September findet ab 10
Uhr das Anglerfest der ASG Eckardroth in gewohnt familidrer
Atmosphédre am alten Schwimmbad statt. Angeboten werden
ab 11 Uhr gerducherte Forellen, Steaks und Wirstchen vom
Grill. Eine reich gedeckte Tafel mit hausgemachten Kuchen
rundet das Angebot ab. Der Angelverein heifdt alle Besucher

herzlich willkommen.

Gesclatt-slebeu

Der neue Reisekatalog

- Anzeige -

Jurlaubstraume 2024 / 25" ist da

i Auch wenn fiir viele der Som-
merurlaub gerade erst zu Ende
: ging und man hoffentlich noch
: ausreichend von den wunder-
ivollen Erinnerungen zehren
: kann, ist es ratsam, sich schon
: jetzt Gedanken um den néchs-
ten Urlaub zu machen und mit
: den Planungen zu starten. Vor
: wenigen Wochen ist der neue
éKatalog ,drlaubstraume 2024-
: 25“ des Veranstalters reisewelt
: Teiser & Hiiter GmbH aus Neu-
: hof erschienen.

D Auf 220 Seiten gibt es viele
: bunte Reiseideen und Angebo-
te fiir den Herbst und Winter
: sowie von Friihling bis Friih-
: sommer 2025. Einen weiteren
: Schwerpunkt bilden die Ad-
: ventsreisen mit Besuch der
: schonsten Weihnachtsmarkte
fund die Festtagsreisen
: Weihnachten und Silvester.
: Wer bereits jetzt seinen Urlaub
bucht, kann bares Geld sparen,
: da auf eine grofe Auswahl an
Reisen Friihbucherrabatte ge-
: wahrt werden, die je nach Rei-
: setermin, teilweise bis Ende
: des Jahres gultig sind.

Ein Blick ins Inhaltsverzeichnis
: verrit wie vielfiltig das Ange-
:bot ist. Von Busreisen tber
: Kur- und Wellnessreisen, F lug-
:und Fernreisen, Pilgerreisen,
: Wander- und Radreisen bis zu
: Fluss- und Hochseekreuzfahr-
i ten ist flir jeden etwas dabei.
: Besondere Schwerpunkte neh-
‘men die Winterreisen, Bus-
: rundreisen, Fernreisen sowie
: Fluss- und Hochseekreuzfahr-
: ten ein.

I Neben Altbewshrtem findet
i man auch einige neue Reise-
: ziele,
: Dennis Krug betont, ,wir haben

zu

wie  Geschéftsfiihrer

eine neu ausgearbeitete Bus-
reise in den Stidwesten Frank-
reichs, nach Périgord im Pro-
gramm, die von unserem
Frankreich-Spezialisten Clau-
de Cendre ausgearbeitet wur-
de, aber auch Sidschweden
mit den berihmten Schéren
steht fiir néchstes Jahr auf
dem Programm. Fiir alle Fern-
reisen-Enthusiasten gibt es die
seit vielen Jahren beliebten
Rundreisen nach Sri Lanka mit
unserem Reiseleiter Ivor Van-
cuylenburg, der unseren Kun-
den sein Heimatland zeigt aber
auch im Bereich der Fluss- und
Hochseekreuzfahrten kann
man neue Ziele und Routen
entdecken, wie zum Beispiel
eine Flussreise auf der Seine
ab/bis Paris oder eine Reise
entlang der Mosel zu romanti-
schen Winzerorten. Bei den
Hochseekreuzfahrten diirfen
sich Reisefans auf die schons-
ten Juwelen Stidostasiens oder
Inseltrdume in der Karibik
freuen, aber auch klassische
Norwegen- und Mittelmeer-
kreuzfahrten findet man fiir
das néchste Jahr im Reisepro-
gramm.*

Der Katalog kann telefonisch
unter 06655/9609-0 oder per E-
Mail tber info@reisewelt-neu-
hof.de kostenlos angefordert
werden. Weiterhin ist der Kata-
log auch online verfiigbar.

Am 12. September findet ein
Infotag im Gemeindezentrum
Neuhof zu ausgewéhlten Fluss-
und AIDA-Kreuzfahrten statt.
Die Teilnahme ist kostenfrei ei-
ne Anmeldung jedoch erfor-
derlich, telefonisch unter 06655
9609-0 oder Uber die Internet-
seite.
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ab 196 EUR!
mtl. Finanzierungsrate

Viele Hyundai-Specials warten auf Sie und Ihre Entscheidung fur Ihr neues Wunsch-Modell. Lassen Sie sich bei uns unverbindlich
beraten und Uberzeugen Sie sich von unseren elektrifizierten Modellen. Vom futuristischen KONA EV, uber den preisgekronten IONIQ5,
bis hin zum stromlinienformigen IONQ6 - alle stehen fur Sie und eine erlebnisreiche Probefahrt bereit.

Hyundai KONA Elektro Advantage
(SX2) MY24,48,4kWh Batt.,
Frontantrieb, 1-stufiges Reduktions-
getriebe (115kW/156 PS), 5-Sitzer

Einmalige Sonderzahlung 4.064EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 10.000km

Energieverbrauch kombiniert:
14,6 kWh/100km; CO,-Emissionen
kombiniert: 0g/km; CO,-Klasse:
A, Max. Reichweite: 377km

RIES

AUTOZENTRUM

Berliner StraBe 38

Autozentrum Ries

Hyundai IONIQ 5 Elektro MY23,
TECHNIQ-Paket, 77,4kWh Batt.,
Heckantrieb, 1-stufiges Reduktions-
getriebe (168kW/229PS)

Einmalige Sonderzahlung 6.299EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 10.000km

mtl. Finanzierungsrate mtl. Finanzierungsrate mtl. Finanzierungsrate
ab 196 EUR' ab 291EUR’ ab 250EUR!

Energieverbrauch kombiniert:
18kWh/100km; CO,-Emissionen
kombiniert: 0g/km; CO,-Klasse: A,
Max. Reichweite: 476 km

63628 Bad Soden-Salmunster
www.autozentrum-ries.de

Hyundai IONIQ 6 Elektro MY23,
UNIQ-Paket, 77,4 kWh Batt.,
Allradantrieb, 1-stufiges Reduktions-
getriebe (239kW/325PS)

Einmalige Sonderzahlung 6.566 EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 10.000km

Energieverbrauch kombiniert:
15,1-16,9kWh/100km; CO,-Emissionen
kombiniert: 0g/km; CO,-Klasse: A,
Max. Reichweite: 519-583km

@& HYUNDAI

8§ Garantie

inklusive Batterie*

* Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien.

" Ein unverbindliches Leasingbeispiel der HYUNDAI Finance, ein Geschaftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-
Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Verpflichtung zum Abschluss einer
Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige Sonderausstattung mdglich. Uberfiihrungskosten in Hohe von 990 EUR enthalten. Alle Preise
inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gultig bis 31.12.2024 und je nach Verfligbarkeit.
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Mein Netz

Vorfahrt far Radfahrer; am Sonntag, 8. September, sind viele Stral3en im Kreis fur Autos gesperrt.

Radlersonntag als beliebtes Stralienfest

Am Sonntag, 8. September, heilst es bereits zum 30. Mal ,Kinzigtal Total”

Am Anfang war es eher eine
verrickte Idee: 80 Kilometer
Strafie komplett sperren fiir
den Autoverkehr. Wo sonst
Hunderte Fahrzeuge durch
das Kinzigtal unterwegs sind,
sollten an diesem zweiten
Sonntag im September die
Fahrridder uneingeschréinkte
Vorfahrt geniefien. Was 1993

unter kritischen Blicken mu-
tig auf die Beine gestellt wur-
de, ist inzwischen eine feste
Grofle im Veranstaltungska-
lender der Region und findet
am 8. September nun schon
zum 30. Mal statt.

Der organisatorische Auf-
wand fir ,Hessens lédngstes
Strafdenfest“ist grof3, denn vor

BR'(')TCHENBURS
\ G
N 4%

Petra Pfeiffer
Bahnhofstr. 42c

63579 Freigericht
Gebilihrenfreie Hotline:
0800-1015356
www.broetchenbursche.de

P
Ij"‘t“" EAATER

fisten

Backfrisch direkt zu Ihnen nach Hause
Wir liefern Montag - Freitag bis 6:30 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen bis 8.30 Uhr

KOMM AUF DIE GENIERERSEITE!

KOSTENLOS und UNVERBINDLICH
Probebrétchen anfordern!

Sport-

orderung.

vrbank-mkb.de
Gemeinsam’ﬁmm
| mehr
erreichen

VR Bank

Main-Kinzig-Biidingen eG mm ' mmm

allem muss die Sicherheit der
Teilnehmenden gewéhrleistet
werden. Zahlreiche Genehmi-
gungen sind einzuholen und
alljahrlich zu {berprifen.
Personal in grofier Zahl wird
benotigt, damit schliefdlich al-
les reibungslos funktioniert.
Zudem sorgen viele Vereine
und Gruppen dafiir, dass ein
unterhaltsames Rahmenpro-
gramm entsteht und ausrei-
chend  Verpflegungsstellen
vorhanden sind.

Bereits am frihen Morgen
ist die Strecke durch das
Kinzigtal entlang der A 66
abgesichert. Die ersten Rad-
ler huschen lber die leeren
Kreuzungen und geniefien
ab 9 Uhr die freie Fahrt. Sie
kommen scheinbar aus al-
len Ecken und Winkeln und
es werden immer mehr. Bei
guter Witterung durchzieht
schliefdlich ein lebendiges
Band bewegter Menschen das
Kinzigtal. Diesen Zuspruch
erhoffen sich die Organisato-
ren nun auch wieder fir das
Jubildumsjahr.

Und nicht nur Fahrréder sind
an diesem Tag unterwegs.
Auch immer mehr Skater
fihlen sich von den freien
Landes- und Kreisstrafien
angezogen. Parallel zur Stre-
cke verkehrt ein Sonderzug,

08.SEPT. - AUF DAS RAD, FERTIG, LOS! - KINZIGTAL TOTAL!

Besucht uns in der BarbarossastraBe 26 in Gelnhausen!

Wir sind mit tollen Bastelaktionen, gemitlicher Chillout-Lounge mit
Popcornmaschine und der Gelegenheit zur unverbindlichen Beratung
rund um unsere Produkte fiir euch von 9 bis 18 Uhr vor Ort.

Wir freuen uns auf Euch!

die Teilnehmerinnen

der
und Teilnehmer an den ge-

winschten Ausgangspunkt
beférdert und in diesem Jahr
auch wieder bis Sterbfritz
durchfdhrt. So bleibt vollig
frei, welche Distanz man an
diesem Tag unter die Rader
nehmen moéchte.

Die offizielle Eroffnung wird
auch in diesem Jahr um 9.30
Uhr in Sinntal durch Landrat
Thorsten Stolz erfolgen. Zu
beachten ist in diesem Jahr
eine verdnderte Strecken-
fihrung zwischen Bad So-
den-Salminster und Wéch-
tersbach. Doch auch diese
Passage wird gut ausgeschil-
dert sein. Aber ohnehin sind
an diesem Tag Aufmerksam-
keit und Riicksicht geboten,
damit das Freizeitvergniigen

nicht durch unerwiinschte
Zwischenfélle getriibt wird.
DasProgrammbietetin diesem
Jahr wieder unterhaltsame
Abwechslung mit Hiipfburgen,
musikalischer Unterhaltung,
Essens- und Getrankestédnden,
Kartfahren (e-Drenalin), Fami-
lienrallyes, Geschicklichkeit-
sparcours, Ausstellungen und
Mérkten. Besonders hervorzu-
heben sind die AOK Hanging
Challenge auf dem Tegut Park-
platz in Gelnhausen-Roth, der
Geschicklichkeitsparcours
des Polizeiprasidiums Sud-
osthessen auf dem LIDL Park-
platz in Gelnhausen sowie das
Kirchenstrafienfest in Wéch-
tersbach mit Hipfburg und
Parcours, bei dem der Stapler-
flihrerschein gemacht werden
kann.
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FOTO: Archiv MKK

Damit das umfassende Ange-
bot mit Sonderzug, Unterhal-
tung und Streckensicherung,
Pannenhilfe und Sanitéts-
dienst auf die Beine gestellt
werden kann, braucht es ein
grof3es Netz an Sponsoren
und Férderern. Seit 2013 ist
hier der regionale Telekom-
munikationsanbieter M-net
ein zuverlassiger Partner, der
zum Beispiel die Stempel-Ral-
lye ermoglicht: Hier winken
attraktive Preise wie ein Gut-
schein der Bikeschmiede Ahl
Uber 750 Euro. Zudem betei-
ligen sich die EAM und die
Stadtwerke Gelnhausen als
Unterstiitzer und auch die
Main-Kinzig-Gas GmbH so-
wie die Sparkassen im Main-
Kinzig-Kreis engagieren sich
als Sponsoren.

(/

Alle Informationen
zum Programm, zu den
Gewinnspielen und dem
Zugfahrplan finden sich

auf der Homepage des
Main-Kinzig-Kreises unter
www.mkk.de.

Wir sind fir Euch da! Alle Pannen unter Kontrolle bel 2M2R bei Kinzigtal-Total.

] [ |
AI I e S I m G rl ff' Am Kumpen in Steinau an der Stralle
-

Dein Bike. Dein Style. Deine Velozeit.
€-Bikes | Trekkingrader | Mountainbikes
Renn- und Triathlonréder | €-Lastentrager
Zubehor | Service, Inspektion & Reparatur

@ Di. bis fr. 10.00-13.00 Uhr | 14.00-18.00 Uhr

@ NordstraBe 86 | 63450 Hanau 06181 502 99 88

¥ info@velozeit.de

wwuw.velozeit-hanau.de

i fo.com/velozeit
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Haben Sie Lust, einmal auf
dem Rad Europa zu erkun-
den, dabei vielleicht sogar
mehrere Liander zu strei-
fen - und Sie fragen sich:
Wie finde ich die perfekte
Route? Eine lohnenswerte
Moglichkeit kann ein Blick
auf das europédische Rad-
wegenetz Eurovelo sein.
Die Initiative wurde vor 25
Jahren vom Dachverband
der europdischen Radver-
band-Organisationen ins
Leben gerufen.

Von Andalusien bis Athen,
von Norwegen bis in die
Normandie: Auf 19 Euro-
velo-Routen konnen Radrei-
sende den Kontinent erkun-
den. Teils sind die Strecken
Tausende Kilometer lang.

eas o

Beschilderungsqualitat
variiert — GPS-Daten
verfligbar

Wie gut die einzelnen Rou-
ten ausgeschildert sind, va-
riiert dabei aber von Strecke
zu Strecke, wie der Verband
selbst eingesteht. Zwar konn-
ten Radreisende inzwischen
die GPS-Daten fiir jede Stre-
cke auf ihr Smartphone he-
runterladen und sich damit
durch Apps navigieren las-
sen. Doch gerade fiur Urlau-
ber, die sich nicht so gut mit
der digitalen Welt ausken-
nen, dirften Schilder (und
analoge Karten) weiterhin
die bevorzugte Wahl sein.
Dazu muss man wissen: Eu-
rovelo verbindet bestehen-
de Radwege und baut kei-
ne neuen. Heifdt: Nicht alle
Radwege sind von derselben
Qualitat. Mitunter sind sie
etwa nicht komplett geteert,
was insbesondere Reisende
auf Rennradern vor Heraus-
forderungen stellen kann.
Bei Fragen zu den Routen
empfiehlt Eurovelo, sich an
die nationalen Verbénde
zu richten. In Deutschland
wéare das der ADFC. Welche
esim Ausland sind, lasst sich
auf der Website von Eurovelo
nachschauen. Dafur auf die
gewtlnschte Route klicken
und dann auf das jeweilige
Land, wo man mehr Infos
zu dem Weg haben mochte.
Schon kommen nttzliche In-
fos zu den regionalen Beson-
derheiten.

So kommt
man an Detail-Infos
zur Strecke

Als eine weitere Alternative

Main-Kinzig
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Tipps fur die perfekte Route

AUf den Eurovelos mit dem Rad den Kontinent erkunden

nennt der Radweg-Betrei-
ber Facebook-Foren wie zum
Beispiel ,Eurovelo Discus-
sion Group®. Hier tauschen
sich Tausende Radbegeister-
te tiber Fragen zur Routen-
planung aus. Auch Anfragen
auf Deutsch werden beant-
wortet.

Eine Option fir alle, die ihre
Reisenichtin Eigenregie pla-
nen wollen: eine von einem
Tourenanbieter organisierte
Reise auf einer der Strecken
mitmachen. Entsprechende
Angebote sind ebenfalls auf
der Eurovelo-Seite aufgelis-

Tipps
zur Reiseplanung

Wer mit dem Zug zur Rad-
reise im Ausland reist, soll-
te die Regeln der nationalen
Verkehrsgesellschaften be-
achten, teilt der ADFC mit.
,Ob man sein Rad in Ziigen
und anderen Verkehrsmit-
teln mitnehmen kann - und
was das kostet - ist von Land
zu Land unterschiedlich®,
sagt ein Sprecher auf An-

Siegeln erkennen. Wo es
Radreisenden zum Beispiel
in Deutschland, Ddnemark,
Luxemburg, Belgien, Os-
terreich und Italien leicht
gemacht wird, kann man
an dem vom ADFC verge-
benen ,Bett+Bike“-Siegel
ablesen. In Frankreich gibt
es das ,Accueil Vélo“-Siegel
fir radfahrerfreundliche
Betriebe. Und in anderen
Landern? Auch hier hilft ein
Blick auf die Eurovelo-Sei-

Wer seinen Radtrip in Eigen-
regie plant, sollte sich laut
ADFC nicht nur tiber die Un-
terktinfte informieren, son-
dern auch tiber Raststétten
entlang der Strecke - denn
nicht immer stinden diese
dicht an dicht.

Doch eines weify jeder er-
fahrene Radfahrer: Mit dem
sogenannten Hungerast - ei-
nem Leistungsabfall wegen
zu geringer Energiezufuhr
— ist der Radspafd schnell

tet. Kosten: meist mehrere
Hundert Euro.

frage. te, auf der weitere Siegel vorbei.

Wie radfreundlich Ho- fir Fahrrad-Freundlichkeit

tels und andere touristi- aufgelistet sind - unter dem Foto:

sche Angebote sind, kon- Punkt ,Cycling Friendly ADFC/Deutschland

nen Reisende etwa an Schemes*. per Rad entdecken/dpa-mag
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Diabetesversorgung auf hochstem Niveau

Diabetes ist eine chronische Stoff-
wechselerkrankung, bei der der
Blutzuckerspiegel dauerhaft erhéht
ist. Dies kann langfristig zu schwe-
ren Schidden an Nerven und Blutge-
faflen fiihren, insbesondere an den
Fiflen.

Rund acht Millionen Menschen in
Deutschland leben mit Diabetes
und gerade fir sie ist eine gezielte
Versorgung essenziell.

Bei Schaub Schuhtechnik verstehen
wir die besonderen Herausforde-
rungen, die mit dieser Erkrankung
einhergehen und bieten ein umfas-
sendes Versorgungsprogramm, das
auf modernster Technologie und
langjahriger Expertise basiert. Un-
sere mafigeschneiderten Losungen
sorgen dafiir, dass Ihre Fifie opti-
mal geschiitzt und gepflegt werden
- von der ersten Diagnose bis hin
zur kontinuierlichen Betreuung.
Der Weg zur bestmoglichen Versor-
gung beginnt mit einer Erstbera-
tung durch Schaub Schuhtechnik
— Threm verlédsslichen Ansprech-
partner Marco Kneip (Orthopé-
die-Schuhmachermeister) und
seinem geschulten Team. Je nach
Beratung und unserer fachméin-
nischen Einstufung versorgen wir

Sie zunéchst mit einer individuell
angepasste Weichschaumeinlage.
Diese Einlagen bieten eine gezielte
Druckentlastung und fordern die
Durchblutung, wodurch erste Pro-
bleme effektiv behandelt werden
koénnen.

Sollte die Weichschaumeinlage al-
lein nicht ausreichend sein, gehen
wir einen Schritt weiter: In sol-
chen Fillen versorgen wir Sie mit
speziellen Schutzschuhen fiir Di-
abetiker in Kombination mit einer
diabetesadaptierten Fufibettung.
Diese Art der Versorgung ist beson-
ders sanft zum diabetischen Fuf}
durch ihr druckentlastendes Mehr-
schichtmaterial, welches zusétzlich
antibakteriell wirkt. Dartber hi-
naus bieten die speziellen Schuhe
zusétzlichen Schutz und Stabilitat,
um weitere Komplikationen zu ver-

Individuelle Losungen flir lhre FuBgesundheit

hindern.

Fir Patienten, die eine noch in-
tensivere Versorgung bendtigen,
fertigen wir in unserer Werkstatt
orthopédische Mafdischuhe an. Die-
se Schuhe werden préizise nach
Ihren individuellen Bedirfnissen
und den &arztlichen Vorgaben her-
gestellt, um Ihnen den hochsten
Tragekomfort und die bestmogliche
Unterstlitzung zu bieten.

Bei Schaub Schuhtechnik legen wir
grofien Wert auf eine ganzheitliche
Betreuung. Von der ersten Weich-
schaumeinlage tiber die Anpas-
sung von Spezialschuhen bis hin
zur Anfertigung von orthopéadi-
schen Mafdschuhen - wir begleiten
Sie bei jedem Schritt Ihrer Diabe-
tesversorgung.

Unser Ziel ist es, Ihre Mobilitat und

Lebensqualitat langfristig zu si-
chern, indem wir Ihnen innovative
und individuell abgestimmte Lo-
sungen bieten.

Gemeinsam mit Threm behandeln-
den Arzt und in Abstimmung mit
den Krankenkassen sorgen wir
dafiir, dass Sie die bestmogliche
Versorgung erhalten. Von ortho-
padischen Fraseinlagen tiber Kom-
pressionsstrimpfe bis hin zu Sport-
und Funktionsbandagen - bei uns
sind Sie in den besten Handen.
Verlassen Sie sich auf die Kompe-
tenz von Schaub Schuhtechnik, um
Thre Diabetesversorgung in besten
Handen zu wissen. Mit unseren
mafigeschneiderten Losungen hel-
fen wir Thnen, ein aktives und ge-
sundes Leben zu fiihren - Schritt
fir Schritt.

CHAUB

SCHUHTECHNIK

i

Innovative Einlagen

auch fur Diabetiker

Filiale Wachtersbach
PoststraBe 25

63607 Wdchtersbach
Fon: 06053 2533

Filiale Grindau

In der Aue 3

63584 Grindau-Llieblos
Fon: 06051 4747552

E-Mail: info@schaub-schuhtechnik.de
Web: www.schaub-schuhtechnik.de

Gutschein 50 %

auf eine Kompressionsstrumpfversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. Nur auf
wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Gultig bis 31.12.2024.

auf eine Einlagenversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nurim Original. Nur auf
wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Giltig bis 31.12.2024.
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Naturlich suld und sauer

Auch Zucker im Naturjoghurt: Wie kommt der da rein?

Zu suf3, zu viel Zucker: Er-
ndhrungswissenschaftler
und Verbraucherschiitzer
preisen immer wieder den
Naturjoghurt als gesun-
de Alternative zu fertigen
Fruchtjoghurts an. Doch
auch der Naturjoghurt ist
nicht frei von Zucker.

Das hat einen Grund, den
die Verbraucherzentrale
Bayern erkléart: Die Milch,
aus der Joghurt ja herge-
stellt wird, enthédlt von Na-
tur aus Milchzucker. Er
diene den zugesetzten Bak-
terienkulturen als Nahrung
fir den Fermentationspro-
zess. Dabei wird aber nur
ein Teil des Milchzuckers in
Milchsdure umgewandelt.
Ein wichtiger Schritt, denn
dadurch bekommt der Na-

turjoghurt laut der Verbrau-
cherschiitzer seine typische
Konsistenz und seinen sau-
ren Geschmack.

Unterschiede
im Zuckergehalt
verrat Zutatenliste

Allerdings bleibe auch im-
mer ein Rest des Milchzu-
ckers im Joghurt erhalten.
Zudem werde die Ausgangs-
milch fur Joghurt einge-
dickt oder mit Milchpulver
versetzt. Das wirkt sich
glnstig auf die Konsistenz
des Endprodukts aus: Sie
wird cremiger und ange-
nehmer. Aber das erhoht
auch den Eiweif- und Zu-
ckergehalt, weil der Wasser-
anteil reduziert wird.

Samstag, 31. August 2024

Wie viel Zucker genau noch
im Naturjoghurt enthalten
ist, lasse sich in der Nahr-
werttabelle auf der Verpa-
ckung nachlesen. Je nach
Herstellungsverfahren liegt
der Zuckeranteil so zwi-
schen 3,7 bis 6 Gramm pro
100 Gramm.

Im Vergleich zu den Frucht-
joghurts ist das mnatiirlich
extrem wenig, so die Erndh-
rungsexperten. Denn dieser
enthalte neben Milchzucker
auch meist noch Haushalts-
zucker oder andere Zucker-
arten wie Glucose-Fructo-
se-Sirup.

Foto:
Zacharie Scheurer/
dpa-mag
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Seit 25 Jahren wird bel Maxworx IT

Immer wieder neu gedacht

Jubilaumsfeier am Montag, 9. September, im Spessartforum

1.500 Quadratmeterin bester
Lage in Bad Soden-Salmiins-
ter. Cooles Ambiente, junge
Leute an Bildschirmarbeits-
pléatzen, eine Kiiche mit Slus-
hie-Automat und frisch zu-
bereitetem Mittagessen, ein
grofier Tisch, an dem viele
Platz finden: Das ist der Fir-
mensitz der Maxworx GmbH.
Das Unternehmen hat sich
als Partner von Microsoft
und weltweit flihrenden
Technologieanbietern wie
Cisco etabliert.

Gegrindet wurde Maxworx
im Jahr 1999 von den Bri-
dern Holger und Ralph
Gobel, gebiirtige Bad So-

den-Salmitnsterer, die sich
sowohl ihrem Heimatort als
auch der Region verbunden
fihlen.

Holger Gobel besuchte das
Berufliche Gymnasium in
Gelnhausen, sein Bruder
Ralph das Ulrich-von-Hut-
ten-Gymnasium in Schlich-
tern. Aufden Zivildienstfolgte
bei beiden ein BWL-Studium
an der Goethe-Uni in Frank-
furt. Holger Gobel schloss
das seine 1999 ab, Ralph Go6-
bel, dessen Schwerpunkt wie
der seines Bruders auf Wirt-
schaftsinformatik lag, legte
seine  Abschlussprifungen
2002 ab.

Bereits im Studium arbei-
tete Holger Gobel als Werk-
student bei der Deutschen
Lufthansa AG, auflerdem in
renommierten Beratungs-
und Marketingunterneh-
men. ,In unserer Firma
sehe ich mich als Coach
fir die Mitarbeitenden und
unsere Kunden, auch als
Moderator.* Er behdalt den
Uberblick, ist fir Personal,
Finanzen und Vertrieb ver-
antwortlich. Sein Bruder ist
fir das operative Geschéaft
zustandig.

,Direkt nach meinem Studi-
um, wollte Lufthansa mich
weiter beauftragen. Darauf-

hin habe ich gemeinsam mit
meinem Bruder eine GmbH
gegrindet. Das war der
Startschuss fiir Maxworx.

Der reibungslose Betrieb
der IT eines Unternehmens
in seiner Gesamtheit ist
kurz gefasst das Geschéafts-
modell von Maxworx. ,Unse-
re Kunden missen sich um
nichts kiimmern. Wir ma-
chen das®, so der édltere der
Briuder. Die Mitarbeitenden
des jeweiligen Kunden wer-
den umfassend geschult.
Die Stabilitdt und die Si-
cherheit der Netzwerke, der
Endgerite, der Apps und
der Infrastruktur sind den

LASST UNS GEMEINSAM FEIERN!

" Er - i

Die Bruder Holger (links)
und Ralph Gobel haben die
Maxworx GmbH vor einem
Vierteljahrhundert gemeinsam
gegrundet.

Bridern besonders wichtig.
~Wir betreiben den moder-
nen Arbeitsplatz. Nach un-
serer Erfahrung sind Fir-
men mit standardisierten
Losungen und Cloud-Um-
gebungen von Global Play-
ern zukunftssicher aufge-
stellt.

Zum 25-jahrigen Bestehen
des Unternehmens rich-
tet die Maxworx GmbH am
Montag, 9. September, eine
grofle Jubildumsfeier im
Spessart Forum in Bad So-
den-Salmiinster aus, zu der
ein Festakt und ein Tech-
Day mit spannenden Vor-
tragen fur geladene Gaéste
gehoren.

Fir alle, die am Firmenjubi-
ladum teilhaben und mitfei-
ern mochten, hat Maxworx
am Montag von 15 Uhr bis 19
Uhr im Kurpark vielfaltige
Attraktionen organisiert.
Neben dem Kunterbunten
Kinderzelt erwartet die Be-
sucher ein Glicksrad mit
vielen Gewinnen, Torwand-
schiefien und einiges mehr.
Auflerdem kommt Attila,
das Maskottchen der Ein-
tracht Frankfurt, fur eine
Stunde vorbei.



MITTELHESSEN-BOTE

Die Franzosen sprechen vom
Cidre, die Engldnder nennen
ihn Cider und die Spanier Sid-
ra. Sind das einfach nur landes-
sprachliche Ubersetzungen fiir
unseren deutschen Apfelwein,
regional auch Ebbelwoi ge-
nannt? Oder gibt es da Unter-
schiede?

Fir Martin Heil sind das alles
Ubersetzungen fiir das Wort
Apfelwein. ,Aber jedes Land
hat seine ganz eigene Tradition,
wie man aus Apfeln ein alko-
holisches Getrank macht®, sagt
der Vorstandsvorsitzende des
Verbandes der Hessischen Ap-
felwein- und Fruchtsaft-Kelter-
eien. Das sind die Unterschiede:

Apfelwein:
wenig RestsuBe

,Beim hessischen Apfelwein
wird der Fruchtzucker des Ap-
felsaftes nahezu vollstédndig zu
Alkohol vergoren. Heraus kom-
men Produkte mit rund 5,5 bis
6 Prozent Alkohol und wenig
Restsiifie, erklart Heil. Es blie-
be nur noch eine leichte Koh-
lensdure von der Gérung im
Getréank oder sie wird bei der
Fillung zugesetzt.

Cidre:
die stiBere Schwester

Franzosischer Cidre habe selbst
in der trockenen Variante deut-
lich mehr Reststifie. ,Es steckt
also noch Apfelsaft drin und
die milde Variante, die nach
deutschen Leitsédtzen ab 2 Pro-
zent Alkohol beginnt, schmeckt
dann wie eine leicht séuerliche
Apfelschorle®, so Heil. Es gelten
in allen Teilen Frankreichs fir
Cidre ahnliche Regeln, die in
manchen Regionen noch mit
der Herkunft der Apfel ergénzt
werden.

Cider:
Mit Aromen angereichert

Ein britischer Cider misse

Erlebnisreiche
Gassigange

Mit gemeinsamen Erlebnissen
auf dem téglichen Gassigang
konnen Hundehalter die Bezie-
hung zu ihrem Tier stéarken. ,So
bleibt der Hund ansprechbar
und ist nicht nurnach aufden ori-
entiert’, empfiehlt Hundetrai-
nerin Sabrina Fruth, Inhaberin
einer Hundeschule im baye-
rischen Erding. Doch héaufig
macht jeder sein eigenes Ding
— der Mensch telefoniert oder
unterhélt sich, der Hund sucht
sich seine eigene Beschéftigung
wie Buddeln oder Jagen. Die
Hundetrainerin empfiehlt, im-
mer wieder kleine Erlebnisse
einzubauen. So konnen Mensch
und Hund etwa gemeinsam auf
einem Baumstamm balancie-
ren, Slalom zwischen Bdumen
laufen oder einen Bach tiber-
queren. Oder der Mensch ver-
steckt unauffillig ein Spielzeug
oder einen Leckerbissen, dann
,sucht er es gemeinsam mit
seinem Tier. dpa

Alkoholarm und prickelnd

Feine Unterschiede beim Apfelwein

dort nur zu 25 Prozent aus Ap-
felsaft gemacht werden. Den
restlichen Alkohol kénne man
auch durch das Vergéren klas-
sischen Zuckers gewinnen, so
der Fachmann. Vor dem Ab-
fullen wird die entstandene
,Cider Base“ noch mit Zucker,
Saft oder Aroma angereichert.

Sidra:
das (Un-)Ding
mit der Essignote

Martin Heil will auch den spa-
nischen Sidra erwédhnen, der
meist in Asturien im Norden
des Landes getrunken wird.
,Apfelwein herzustellen, ist

gar nicht so einfach®, schickt
er als Basis-Information vor-
weg. Da der Alkoholgehalt

relativ gering ist, mlisse man
noch mehr auf einen sauberen
Géarverlauf achten als etwa
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bei Wein. Passe man nicht auf,
kann der Apfelwein fliichtige
Séure erhalten. ,Er schmeckt
dann etwas nach Essig“, so
Heil.

In Deutschland diirfe der Wert
der fliichtigen Séure fir Apfel-
wein nicht iiber 1 Gramm sein.
,Der Spanier reibt sich tiber
sowas verwundert die Augen.
Dort mag man n&dmlich genau
den Ton“ sagt der Verband-
schef und berichtet von Pro-
dukten, die mit 3 Gramm bei
uns ldngst nicht mehr verkauft
werden dirften.

Foto:
Andreas Arnold/dpa/dpa-mag
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ENTDECKEN SIE UNSERE HOCHWERTIGEN
SOMMERGARTEN, TERRASSENDACHER UND ANBAUBALKONE

MaBgefertigt, individuell und auBergewéhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitétsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf lhre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welkers entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team sémtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiltigen Produkt
und der Montage”.
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AuBer hochwertigen Winter- und Sommergérten zihlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordacher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Gelander, Tiiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie konnen lhre Vor-
stellungen nach Wunsch und MaB angeben. Das Team garantiert Ihnen einen hohen

Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

-e
Al

Rund 15 Mitarbeiter kiimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um Ihre Pro-
jekte und sorgen dafiir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt

FHLLG
WINTERGARTEN

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336
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werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind samtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitdt steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

-
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Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die Outdoor-
saison bei Ihnen zuhause verldngern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend und kénnen Gber

acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lasst es sich schon
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”
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Maul Wintergarten berat Sie individuell auf lhre Bedirfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit lhnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles iber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergarten an der richtigen Adresse.
Gerne konnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen Uberblick (iber das breit

geféacherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Am Marzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de




TICKETS

SYMPHONIC ROCK IN CONCERT

,Neue Philharmonie Frankfurt - Band - Solisten”

Sonntag, 15.09.2024, 19.00 Uhr
Hanau, Amphitheater

Tickets ab 53,70 €

ANDREAS KUMMERT DUO

Kultur im Pressehaus”

Freitag, 27.09.2024, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 25,00 €

THOMAS SCHRECKENBERGER
,Nur die Luge zahlt”

Freitag, 27.09.2024, 20.00 Uhr
Wachtersbach, WCV Casino (Vereinsheim)

Tickets ab 20,00 €

THE MUSIC OF SIMON & GARFUNKEL

,Duo Semmling & Barrell”

Mittwoch, 02.10.2024, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 15,00 €

EINSTURZENDE NEUBAUTEN

,alien pop music 2024"

Dienstag, 08.10.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 57,30 €

DINSTURZENDE
WEUBAUTEM
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THRESHOLD + SPECIAL GUESTS
.Through Time Tour 2024"

Freitag, 11.10.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 30,70 €

CAMOUFLAGE
,REWIND TO THE FUTURE AND GOODBYE"

Dienstag, 15.10.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 44,10 €

THE BREW + SPECIAL GUEST: ROVAR
,20th Anniversary Tour”

Mittwoch, 23.10.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 23,00 €

CHERRY BOMB
,Halloween Rock Party — Tribute To The 80°s “

Samstag, 26.10.2024, 20.00 Uhr
Schlichtern, Stadthalle

Tickets ab 23,00 €

URBAN PRIOL
LTl

Sonntag, 27.10.2024, 11.30 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 30,00 €

THOMAS D & THE KBCS
+M.A.R.S. Sessions Il — Tour 2024"

Mittwoch, 30.10.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 34,00 €

BEGGE PEDER

,Neues und Gebrauchtes”

Sonntag, 03.11.2024, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 29,60 €

NEW CHAPTER , Matthias Baselmann,

Sebastian Eichenauer, Patrick Kléckner, Daliah Eckert”

Freitag, 08.11.2024, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 19,00 €

DRUCK- UND

GmbH & Co. KG

PRESSEHAUS NAUMANN

Top-Veranstaltungen
in der Region

FISH
Farewell Tour — Road to the Isles 2024" 5 "

Mittwoch, 13.11.2024, 20.00 Uhr 'i
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 67,00 € ' ﬁ 3

ALADIN - DAS MUSICAL
,Theater Liberi”

Samstag, 16.11.2024, 15.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 24,00 €

HENNI NACHTSHEIM
,NULL NULL SIBBE!"

Donnerstag, 21.11.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 €

NAZARETH
,FULL STEAM AHEAD 2024"

Montag, 25.11.2024, 19.30 Uhr
Erlanbach am Main, Beavers

Tickets ab 42,60 €

Das Druck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhauser Gutenbergstrae Karten fur
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Offnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite fur Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewabhr.

DIE SALZPRINZESSIN

Marionettentheater Steinau ,Die Holzképpe”

Donnerstag, 28.11.2024, 17.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 12,00 €

WEIBSBILDER
. Abstellgleis — Ausfahrt verpasst”

Freitag, 29.11.2024, 19.30 Uhr
Spessart Forum, Bad Soden-Salmtinster

Tickets ab 26,50 €

EXTRABREIT
Weihnachts-Blitztournee 2024"

Freitag, 06.12.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 39,50 €

TABALUGA UND LILLI

,Das nachste drachenstarke Musical fir die ganze Familie”

Freitag, 13.12.2024, 17.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 28,00 €

VOODOO LOUNGE

,Europe’s Greatest Rolling Stones Tribute Show”

.

Freitag, 13.12.2024, 20.00 Uhr ' &
Schliichtern, Stadthalle 4

Tickets ab 23,00 €

REGENSBURGER DOMSPATZEN

Inmitten der Nacht”

Sonntag, 15.12.2024, 16.00 Uhr
Bad Soden-Salminster, Kath. Pfarrkirche St. Peter und Paul

Tickets ab 36,40 €

BUDINGEN BELESEN: HELMIUT ZIERL

Weihnachten einmal anders”

Dienstag, 17.12.2024, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 17,60 €

00000 LOUNGE
g ot

JAN & HENRY 2

,Ein neuer Fall fiir die Erdmannchen — Theater Lichtermeer”

Sonntag, 22.12.2024, 15.00 Uhr
Hanau, Congress Park

Tickets ab 24,50 €

DER NUSSKNACKER

,Classico Ballet Napoli”

Mittwoch, 25.12.2024, 16.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am SchloB3

Tickets ab 39,50 €

BOPPIN'B

.+ special guests”

Donnerstag, 26.12.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 21,90 €

BIRTH CONTROL
. Live 2025

Donnerstag, 09.01.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 25,20 €

THE 12 TENORS

.15 Years Celebration Tour”

Freitag, 17.01.2025, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 44,80 €

THE MAGICAL Music oF HARRY POTTER

., Live in Concert”

Donnerstag, 23.01.2025, 16.00 Uhr [ .-"lh Ril
POTTER

Offenbach, Stadthalle
Tickets ab 37,40 € LIVE Ip

ERSTES ALLGEMEINES BABENHAUSER PFARRER(!)-KABARETT
,Opakalypse”

Freitag, 24.01.2025, 20.00 Uhr
Freigericht-Somborn, Sturmiushaus

Tickets ab 23,00 €

GENESES
,All Sides Live Tour”

Freitag, 24.01.2025, 20.00 Uhr
Wetzlar, Stadthalle

Tickets ab 34,90 €

HEISSMANN & RASSAU

,Lustbarkeiten”

Dienstag, 04.02.2025, 19.30 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 35,75 €

DAPHNE DE LUXE

. Kopf hoch, Brust raus!”

Samstag, 29.03.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 32,00 €

NICOLAI FRIEDRICH
,mit Stil, Charme und Methode”

Freitag, 03.04.2025, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 38,00 €

DANCE MASTERS! THER 1'""#4_, ry

,Best Of Irish Dance”

Freitag, 04.04.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 40,40 €

AMIGOS & DANIELA ALFINITO

.55 Jahre — Das Jubildumskonzert”

Sonntag, 13.04.2025, 15.00 Uhr
Bad Orb, Theatersaal

Tickets ab 49,80 €

BUDINGEN BELESEN: SKY DU MONT
,THE BEST OF...”

Freitag, 09.05.2025, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 17,60 €

THE WATCH PLAYS GENESIS ol WRTER SLAYE
,The Lamb Lies Down on Broadway" in voller Lange :
Freitag, 16.05.2025, 20.00 Uhr <?€ Néﬂ(
Aschaffenburg, Colos-Saal =
Tickets ab 24,10 €

[Hea urid nild i B
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Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.00-17.00 Uhr
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 250




Freuds berehen haod Bargegn

Do kuntertomte Kinderz

GLOBUS Spieleland

Kinderzelt-Riesenrutsche,
»Wipe-Out” der

20 Meter lange Hiipfspal, _
Tortenhtipfburg,
20 Meter Kriechtunnel,

Kinder Fahrzeugparcours.

Klndertag
09.2024
‘i'i ('['-‘i( ('U Ulul

| KiNDERTAG
‘UHSCHE-TOUR

Bei uns kannst du ein
Foto mit Kinderino &
Mr. Bon machen,
deinen Kinderwunsch
einreichen und mit
etwas Gliick gewinnen!

Torwand-Wettbewerb
mit tollen FRITT Preisen!

Macht mit bei unserem
lustigen Torwandwettbewerb,
mit etwas Geschick

und den richtigen Treffern
erwarten Euch tolle Preise
von Fritt dem extra leckeren

\Kaubonbon

/ -.'-'{’ d ‘Vr

AulRerdem:

Glicksrad, Gewinnspiele,
Kinderrallye, Zuckerwatte,
Popcorn, Nerf Station,
Gravi Trax-Station

und vieles mehr!

Entdeckerbox
fiir Kinder

Schlemmerblock
NEU 2025

GLOBUS

Spielwarenabteilung

20% Rabatt*
auf 1 Artikel
aus dem Bereich

Spielwaren

Giiltig vom 02.09.-07.09.2024

Einfach Coupon ausschneiden und vor

dem Kassiervorgang an der Kasse vorlegen.

Ausgenommen sind Werbeartikel,
reduzierte und preisgebundene Ware
sowie nicht vorratige Artikel.

500

Das Kindermenu mit
der Extraportion Spaf

Bestehend aus: Hahnchentalern, Pommes, Getrank und
Spiel- und SpaB-Uberraschung.

Der Sparspaf}
fiir die ganze Familie!

Mit echten 2:1 Coupons

fur Kino, Lego Land,
Indoorspielpark, Movie Park,
Minigolf und vieles mehr.

Erhaltlich an unserer Kundeninformation:
Hanau/Main-Kinzig-Kreis, Wetteraukreis
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(A% Spanien/Italien

KI. I, Kal. A/AA, weiBe oder gelb-
— flelschlge ausgewahlte groBe Friichte,

Bio-Sirup ! J 1,5-kg-Schale (1 kg = 2,33)

BIOSONNE® Ahorn je SC ale
BiO 250-ml-Flasche

gLl oL L ol oLl ab Montag, 2. September

o R M A ﬂ]ﬂ o : 38 Premium Pfirsiche
Bio-Kerne XXL Bio-Getreide XXL ® Bio-Saft =
Kiirbiskerne 300-g- B=@ Buchweizen oder Hafer- b Z|t2r500neI =
2X m

Beutel (1 kg = 9,30) oder Sonnen- kleie 1,2-kg-Beutel (1 kg 3,33)
BiO) blumenkerne 1- kg Beutel @ je Beutel pol

RIDSONAE

s ) ohne Pfand (11=15-) _
je Beutel (1 I;,S 98) |\ je Flasche 1 5 kg
1] Illgﬂl’ N DOKEEL :

! . | " VEGAN - 3 v;z:N ‘

- Quinoa, Sesam, ma,
Getreidebrei 800-g-Beutel
IZ5,  (1'kg =4,99) oder Bulgur

1,5-kg-Beutel (1 kg = 2,66) | P gl (1 & )

: - B Premium Speise-
Bio-Gewiirze XXL Bio-Bouillon 5 Bio-Leinsaat XXL g kartoffeln

Bio- Hiilsenfriichte XXL

BIOSONNE® Bergll“sen 1= kg BeUtE| (1 kg 2 99) BIO SONNE® Pfeffer SChwarz ganz Pap"ka BIOSONNE® Gemﬁse 540_g_D05el iy T o geSChl‘Otet 800- g Packung "Pom'A"iance"' Frankr_eich: Sorte:
S edelsiiB, ——— - ergibt 27 Liter (1 1=—14) ¥ | B=88 {714 =3 74), Goldleinsaat Jazzy, festkochende, gelbfleischige
@ @2 DK( @ Kiimmel | i @ 850-g- Packung = Premiumkartoffel mit glatter Schale und
= NS | B somne ganz > | (1kg=3 52) angenehm vollen
'If—_-= Bio-Berglinsen oder Kurkuma oder ganz ‘ = o Geschmack, 2,5-kg- f e )
— braun gemahlen - prit— 1-kg-Packung = 0 Beutel (1 kg = 1,60) 2 ¥
ﬂr 145-g-Beutel o (1 kg =2,99) R e je Beutel 3
m | h g , Tkg=2, K i i , _
* se r gut|}(kg=2062) 1R je Packung : ) 2 :
=== | Ausgabe 02/2024 | 1€ Beutel w i & 2’5 kg _ g : By
| 2 S

Neue Ernte

»_Original englische | ... @....... Italienische i A Premium Tafel-
CHIVERS]Y FT TS EY: Ry e ‘\{ }L \1)() Pralinen XXL @ das gewisse AGRICOPER trauben Mix
gle D Curd 320-g-Glas (1 kg = 7,78), Ginger verschiedene Sorten ropfchen Italien
- - Jam oder English Orange in einer Packung 800-g-Packung Etwas —-%= KL 1, Sorten: Crystal/Sweet
ay o™ Marmalade 340-g-Glas ﬁ k 1-kg-Flasche (1 kg = 3,99) Celebration * Kernlos * GroBe schmack-

x0,2--Packung, 1 (1g = 7,32) 3 hafte Friichte o Hell/dunkel o Safti und

e 10er- . . je Glas . ] w SO0 I 3;2&1‘&55"&91'_5;'(199')
230/0 billigel’ - 280/0 Illlgel' F'F "'} L - i . 0 bl“lge : je Packung

> ' -] g N i ...,. Verulemll 250-g-Aasche = 15kal]
pizs | o K o | Tig '
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Feinbiber-Bettwasche in 2 GraBen
* 100 % Baumwolle  Mit Marken-ReiBverschluss TOP

e Besonders weiche und warme Biberqualitét & Frottee-Spann-
PREIS-LEISTUNG betttuch

je Bettwasche 80% B I
- * 80% Baumwolle,
11% billiger By Polyester m—
e Steghdhe

4 Jogg-Jeans
Ronley fii- Herren
® 63 % Baumwolle,

36 % Polyester,
1% Elasthan
o Elastikbund mit

statt 8;99° : . Kordelzug
ca.90-100x200m ca. 30cm ~ Mint * Mit trendigen
@ @ 7 99* > Weich i — Wascheffekten
HARE iW " [ ]
G —= '] je Spannbetttuch Griin &r&se/rgo)
£ XXL (60/62)
TOP TOP e g ) e Jogs:
Jeans

PREIS-LEISTUNG PREIS-LEISTUNG

16% billiger L4301, hilliger
statt +4;99° statt 34;99°
ca. 140-160x200 cm ca. 180-200x200 cm +SANFOR [AVIiE

\é& Auch 4 Auch Dark Denim
TO P online online Blue Denim ;_‘
PREISLEIS T Kopfkissen = oy @ . | Ml exxsar” Qutdoorschuhe Slipper fir Damenﬂﬁg
11% billiger — N * Bezug: 100 % Baumwolle filr Herren e Obermaterial aus robus- e Obermaterial aus hochwer-
o zit 4 FuIIung: ca.1.000g weile, neue Federn smumaurj: tem Nylon kombiniert mit Nubuk-PU t|gem gewebtem Textil mit App||ka-
statt 16799 L — e e und Daunen (90 % Federn, 10 % Daunen, = o Atmungsaktive Coolmax®-Ein- | tionen aus strapazierfahigem PU
’ o i oeko-tex.com g pazierianhig
}BK;szZen(;ai;z;)xe%ggm L ' Klasse 1 nach DIN EN 12934) legesohle  GroBen 4245 FFE o Waschbar bei 30°C MISVIORY
9. ca. 80x80cm - - o lierte o GroBen 38-41 LATEX SCHAUM
N - (i ca: 135x200cm - : sohle / e EISTEN T
L erhaltlich) i : s grif- | It

. figem
1 Kissen ca. 80x80cm " TgR

1 Bezug ca. 155x220cm

g3V Scotchllte 4
cive Materia Schwarz/

COOLMAX Rose W

= e Reg \mnnq
L — ] _
Kassettenbett s m UVP 39,95 [A_

e Bezug: 100 % Baumwolle e Fiillung: ca.1.600g &
weiBe, neue Federn und Daunen (90 % Federn, a A“_Ch
10% Daunen, Klasse 1 nach DIN EN 12934) online

/ wertige Filzclogs online
aus italienischem Nadelfilz

¢ Damen-GroBen 38—41
o Herren-GroBen 42 —-45 m

_ % KKRAFT Nietmuttern- FITCCl N KKRAET Facherscheiben- | RXBAET Trennscheiben-Set | KBAET Diamant-
je Paar - Hellgrau/Petrol -ﬂ zangen -Set box B Set 5-teilig @ 115mm @ 125x1,1x22,23mm, 12-teilig Trenn-

Hochwertige |~
Schnalle "

3 Jahre Garantie 3_ Jahre Garantie = 4 scheibe

3 230mm
3 Jahre
Garantie

h o oo B 151 -tlg.

Anthrazit b

Umfangreiches

Zube;'hiilrb' 5X aus- e g :
; wechselbare Spann- 2
Anthrazit/ verlangerungen mit m a4 AlICh

Pink / Box in den GroBen M5, online

‘ M6, M8, M10, M12 o
/ 25 / 4 Auch 5xMundstiicke ¢ 150x & Auch A Auch
Trendige Praktischer y online et (e 305t VS online online ®
Applikation Klettverschluss '
ikel i iliale ni ist, ko ie di rekt i iliale i i Artikel mit , Auch online” sind ab sofort

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und 0
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter <
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar [\ -
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 48/23 /@ KW 36/23. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) 8 www.norma-online.de
stiftung  EIETIE ++NEU++NEU++NEU++NEU++NE y/ > NEU++NEU++NEF"_"'""' +NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++ [
aren es Im Test: 29 Mineral- \
wasser (classic) davon E

Floriola Tampons

Ausgabe 08/2024

e * Unser Produkt = 3

und4xb9ﬁe Surf (dass‘c) 4 9 Iso st k

SR wirde n desern - \ aindig im Sortiment] FMMNMAAR

g:teﬁx&G;xjsclhsgums iESnitder . Quelle Standig im Sortiment| » r Schwermetalle in Tampons
o Ftrstenbrunn, Kloster 5 3 = AL h t

ST € Lebnin (Note 1.4 ; - 5 = W senr gu

Ausgabe 08/2024* 2 somit mit anderer —— ¢ h. ) ¥ oy (OKO-Test Online 08/2024

www.testde N Quelle getestet. == - = oekotest.de/TE14826

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg
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Vortrag am 23. Oktober

Ein besonderer Ort in der Region

Vergabeprozess fur Trauernzentrum in Salmunster abgeschlossen

Bad Soden-Salmiinster. Die
Stadt Bad Soden-Salmiinster
hat den Vergabeprozess fiir
das geplante Trauerzentrum
erfolgreich abgeschlossen.
Der Zuschlag ging an die Trau-
erzentrum Main-Kinzig
GmbH. Der Biirgermeister
der Stadt, Dominik Brasch,
zeigt sich sehr erfreut liber
den Verlauf und die Ergebnis-
se des Prozesses.

,Mit dem Abschluss dieses
Vergabeprozesses sichern wir
uns nicht nur eine moderne
und hochfunktionale Trauer-
halle, sondern erzielen auch
erhebliche Einsparungen und
zuséatzliche Ertrdge fir die
Stadt. Nach einem langwieri-
gen und komplexen Vergabe-
verfahren kénnen wir nun ein
wirklich gutes Ergebnis pré-
sentieren, was Uber die ur-
spriinglichen Erwartungen
der stddtischen Gremien hi-
nausging®, so Biirgermeister
Brasch.

Vorstellung
des geplanten
Trauerzentrums

Das Projekt umfasst den Ab-
riss der alten Trauerhalle und
den Bau einer neuen, moder-
nen Trauerhalle nach neues-
ten Standards. Zudem wird ei-
ne neue Zufahrt inklusive ent-
sprechender Strafie und Park-
platzen vom  stédtischen
Friedhof zur Breslauer Strafie
geschaffen. ,Dies wird die be-
nachbarten Anwohner deut-
lich vom Verkehr entlasten
und gleichzeitig zusatzliche
Stellpléatze schaffen, was den
Komfort flir Friedhofsbesu-
cher erheblich steigern wird*,
erlautert Brasch weiter.

Die Gesellschafter der Trauer-
zentrum Main-Kinzig GmbH
haben nicht nur wirtschaftli-
che Leistungsfahigkeit, son-
dern auch umfassende Kom-
petenz in der Planung und
dem Betrieb von Feuerbestat-
tungsanlagen nachgewiesen.
Diese Kompetenz und die vor-
gesehenen langfristigen In-
vestitionen gewdihrleisten ei-
ne zuverldssige und hochwer-
tige Umsetzung des Projekts.
Die geplante Feuerbestat-
tungsanlage wird unter Ein-
haltung hochster technischer

Steinau. Am Freitag, 6.
September, um 20 Uhr pra-
sentiert das Theatrium
Steinau mit der internatio-
nal gefeierten Band Al-
phaStomp einen einzigar-
tigen Mix aus Blues, Roots
und Rock.

AlphaStomp, eine dynami-
sche Blues-Band aus Bur-
leigh Heads, Australien, ist
bekannt flir ihren kraftvol-
len, ungeziligelten Sound,
der tiefin den Wurzeln des
Blues verwurzelt ist und
gleichzeitig die Energie
des Rock in sich tragt. Die
Band kombiniert die au-

-

An der Stelle der heutigen Trauerhalle auf dem Friedhof im
Stadtteil Salmdnster sollen bereits in Kdrze die Arbeiten fdr ein
neues Trauerzentrum beginnen.

Foto: Stadt Bad Soden-Salmunster

und okologischer Standards
betrieben.

Ein weiterer Hohepunkt des
Projekts ist das Trauer Café,
das von der Trauerzentrum
Main-Kinzig GmbH betrieben
wird und den Friedhofsbesu-
chern zusétzlichen Raum fiir
Ruhe und Besinnung bietet.
Zudem werden 6ffentliche Toi-
lettenanlagen, die wahrend
der Offnungszeiten des Fried-
hofs zugénglich sind, inte-
griert.

Zusdtzlich zu den baulichen
und infrastrukturellen Ver-
besserungen profitiert die
Stadt durch die vertraglich ge-
regelten Ertrdge und Einspa-
rungen. ,Mit einem ortstibli-
chen und angemessenen Erb-
baurechtszins sowie weiteren
monatlichen Entgelten und
prozentualen Einnahmen aus
der Feuerbestattung werden
wir nicht unerhebliche finan-
zielle Vorteile erzielen®, be-
tont Biirgermeister Brasch.

Regionale
Arbeitsplatze geférdert

Durch die Verhandlungen
konnten weitere bedeutende
Vorteile gesichert werden: Die
anstehenden Sanierungskos-
ten fiir die bestehende Trauer-
halle in Héhe von rund 850.000
Euro entfallen. Zudem fallen
keine Unterhalts- und In-
standsetzungskosten mehr fiir
die neue Trauerhalle an, was
jéhrliche Einsparungen in Ho6-
he von rund 11.000 Euro be-

deutet. Darliber hinaus wird
die Schaffung von regionalen
Arbeitsplatzen geférdert und
es werden zusitzliche Gewer-
besteuereinnahmen gene-
riert.

Das Projekt ist langfristig an-
gelegt und sieht eine langjih-
rige Nutzungsdauer vor. Dies
ermoglicht es der Trauerzen-
trum Main-Kinzig GmbH, die
notwendigen Investitionen zu
amortisieren und gleichzeitig
der Stadt und ihren Bilirgern
lUber viele Jahre hinweg eine
moderne und bestens ausge-
stattete Trauerhalle zur Verfi-
gung zu stellen. Einen weite-
ren Vorteil stellt die Ansied-
lung eines regionalen Anbie-
ters fiir die gefragten Feuerbe-
stattungen dar. Immerhin um
die 80 bis 85 Prozent aller Bei-
setzungen sind heutzutage
Urnenbegribnisse. Mit dem
modernen Trauerzentrum in
der Kurstadt begegnet man
dieser Entwicklung und kann
durch das Angebot eine wohn-
ortnahe und pietétvolle Ein-
ascherung anbieten.

Ausblick auf
eine langfristige
Zusammenarbeit

,Wir freuen uns auf die Zu-
sammenarbeit mit der Trauer-
zentrum Main-Kinzig GmbH
und sind zuversichtlich, dass
dieses Projekt ein grofier Er-
folg wird. Den stéddtischen
Gremien sowie den beteilig-
ten Kanzleien und weiteren

Ein Abend voller
mitreillender Blues-Rhythmen

thentischen Blues-Klidnge
von Legenden wie Muddy
Waters und Howlin’ Wolf
mit der feurigen Intensitat
von Jimi Hendrix und An-
gus Young. Unter der Lei-
tung des Gitarristen Mark
Anderson, der fiir sein au-
Bergewohnliches Blues-
Spiel bekannt ist, bringt
AlphaStomp eine frische
Note in die Blues-Szene.

Ein besonderes Merkmal
ist der Einsatz ungewohn-
licher Instrumente wie der
Cigar Box Guitar, offenen
Gitarrenstimmungen und
der Slide-Gitarre, die ih-

AlphaStomp live im Theatrium Steinau

ren Sound unverwechsel-
bar machen und flir ein
unvergessliches Horerleb-
nis sorgen.

AlphaStomp hat sich in
den letzten Jahren einen
festen Platz in der interna-
tionalen Blues-Szene erar-
beitet. Die Band trat 2018
erstmals in Europa auf und
hinterlief3 in Wien und
Prag bleibenden Eindruck.
Seitdem hat AlphaStomp
auf renommierten Festi-
vals wie dem Blues On
Broadbeach und dem Su-
walki Blues Festival in Po-
len begeistert.

Personen im Vergabeverfah-
ren, insbesondere meinen
Mitarbeitern aus der Bauver-
waltung, Matthias Engelkamp
und Bernd Stoos bin ich fiir
die intensive und disziplinier-
te Arbeit der vergangenen
Monate sehr dankbar*, so Biir-
germeister Dominik Brasch
abschliefiend.

Auch die zukiinftigen Betrei-
ber des Trauerzentrums, Phi-
lipp Geist und Andre Kolb, du-
f3ern sich begeistert Gber den
Ausgang des Vergabeverfah-
rens und die bevorstehenden
Aufgaben: ,Wir sind uber-
glicklich, den Zuschlag fir
dieses bedeutende Projekt er-
halten zu haben und freuen
uns auf die kommenden
Schritte. Zunichst steht die
Erschlieffung des Gelédndes
und der Abbruch der beste-
henden Trauerhalle an, bevor
wir mit dem Bau der neuen
Anlage beginnen kénnen®, so
André Kolb.

Die Erschlieffungs- und Ab-
brucharbeiten werden bereits
sehr zeitnah beginnen, da pa-
rallel zu den nun abgeschlos-
senen Verhandlungen Ab-
bruch- und Baugenehmigun-
gen fliir das Vorhaben erteilt
werden konnten.

Philipp Geist erginzt: ,Die
Vorfreude auf die Aufnahme
des Betriebes in Salmiinster
ist riesig. Wir sind tberzeugt,
dass wir gemeinsam mit unse-
rem Planungsbiiro der Crem-
tec GmbH aus Stade, welche
bereits mehrere Feuerbestat-
tungsanlagen in Deutschland
geplant und gebaut haben, die
notwendige Erfahrung und
Kompetenz fiir ein modernes
und wiirdiges Trauerzentrum
einbringen werden, dass den
Bediirfnissen der Biirgerinnen
und Biirger gerecht wird.“

Die Gesellschafter der Trauer-
zentrum Main-Kinzig GmbH
freuen sich auf eine gute, lang-
fristige und erfolgreiche Zu-
sammenarbeit mit der Stadt
Bad Soden Salmiinster, be-
danken sich fiir das entgegen
gebrachte Vertrauen und wer-
den alles dafiir tun, dass das
Trauerzentrum besonders fiir
die Biirgerinnen und Biirger
der Region ein Ort des Ab-
schieds und der Trauerbewél-
tigung sein wird.

Am 6. September 2024 ha-
ben die Fans in Steinau die
seltene Gelegenheit, diese
aufergewohnliche Band li-
ve zu erleben. Es erwartet
Sie ein Abend voller lei-
denschaftlicher Musik, die
die Seele beriihrt und das
Herz hoher schlagen lasst.
Der Einlass beginnt um 19
Uhr. Tickets sind im Vor-
verkaufund an der Abend-
kasse erhaltlich. Der Ein-
trittspreis betragt 19 Euro,
erméafigt 14 Euro. Infor-
mationen und Tickets gibt
es unter www.theatrium-
steinau.de
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,Herausforderung Demenz — Betroffene
verstehen, Kompetenzen starken”

Schliichtern. Fir Menschen
mit Demenz ist es eine zu-
nehmende Herausforderung,
den Alltag zu bewéltigen.
Symptome und Verluste, die
mit einer Demenz einherge-
hen, erleben aber auch ins-
besondere die nahestehen-
den Personen als sehr belas-
tend.

Referentinnen der beiden
Kooperationspartner Kathin-
ka-Platzhoff-Stiftung aus Ha-
nau und der Abteilung Leben
im Alter beim Main-Kinzig-
Kreis geben nach einem kur-
zen informativen Vortrag die
Moglichkeit, an unterschied-
lichen Demenzparcours-Sta-
tionen die Symptome einer
Demenzerkrankung besser
zu verstehen. Zusétzlich
kann man sich im Anschluss
an den Vortrag weiterfih-
rend beraten lassen.

Zu beachten ist:

Der Demenzparcours ist fiir
Menschen mit Demenz nicht
geeignet. Es kann damit auch
keine Diagnose gestellt wer-
den, vielmehr haben Gesun-
de die Moglichkeit, sich in
die Lebenswelt betroffener
Personen einzufiihlen.

Der Vortrag zum Thema ,He-
rausforderung Demenz - Be-
troffene verstehen, Kompe-
tenzen stdrken“ findet am
Mittwoch, 23. Oktober, von
16 bis 18.15 Uhr im Kultur-
und Begegnungszentrum,
Lotichiusstrafie 38, 36381
Schliichtern, statt.

Um vorherige Anmeldung
bei der Stadt Schliichtern un-
ter Tel. 06661 85-118 oder per
E-Mail an h.streck@schluech-
tern.de wird gebeten.

Neues vhs-Programmheft ist da

Verschiedene Bildungsangebote in Sinntal

Sinntal. Das neue vhs-Pro-
gramm der Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH (BiP) fiir
das zweite Halbjahr 2024 ist
jetzt als gedrucktes Pro-
grammheft im Rathaus in
Sterbfritz erhéltlich und liegt
dort zur kostenlosen Mitnah-
me aus.

In Sinntal werden in den
néchsten Monaten verschie-
dene Veranstaltungen ange-
boten, Anmeldungen sind ab
sofort moéglich:

»Enkeltrick, Kaffeefahrt &
Co.

Straftaten zum Nachteil dlte-
rer Menschen“ - Infoveran-
staltung zum Thema, mit wel-
chen Maschen Betriiger Se-
nioren ausnehmen. Termin:
17.10.2024 von 14.30-16.30 Uhr
Ort: Mehrzweckhalle Sterb-
fritz. Anmeldung: Gemeinde
Sinntal, E-Mail: verkehrsbue-
ro@sinntal.de, Tel.: 06664 / 80-
117. Die Teilnahme ist kosten-
frei.

,<Handmade by you“
Néhworkshop am Samstag
fir Anfinger und Fortge-
schrittene, Termin: 9.11.2024
von 10-16 Uhr, Ort: DGH

Breunings, Kosten: 44 Euro,
Anmeldung: Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH, E-Mail:
vhs@bildungspartner-mk.de,
Service-Hotline: 06051  /
916790

Der Nahworkshop wird im
nichsten Jahr noch einmal
am 01.02.2025 angeboten.
»Barrierefreies Wohnen*
Infoveranstaltung zur Wohn-
raumanpassung fir das Alter
Termin: 14.11.2024 von 18.30-
20.30 Uhr, Ort: Mehrzweck-
halle Sterbfritz, Anmeldung:
Gemeinde Sinntal, E-Mail:
verkehrsbuero@sinntal.de,
Tel.: 06664 / 80-117. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Néhere Informationen zu den
oben genannten Veranstal-
tungen finden Sie auf der Ho-
mepage der Gemeinde Sinn-
tal www.sinntal.de im digita-
len Veranstaltungskalender.
Weitere Angebote der vhs
sind unter www.bildungs-
partner-mk.de abrufbar. Auf
den Internetseiten der Bil-
dungspartner Main-Kinzig
konnen Sie sich auch direkt
per Online-Buchung anmel-
den.

Mehr Freiheit.
Mehr Inhalt.
Mehr Echtzeit.

00€
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Monat

danach 11,99€
pro Monat
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Gute Stimmung trotz
schlechtem Wetter

Seniorengruppe der Caritas feiert Sommerfest

Bad Soden-Salmiinster. Ge-
meinsam Zeit verbringen, la-
chen und Spafy haben: Nicht
nur bei den regelméfiigen
Treffen der Seniorengruppe
des ambulanten Pflegediens-
tes der Caritas in Bad Soden-
Salmiinster geht es vergniigt
zu. Auch beim diesjdhrigen
Sommerfest konnte der Re-
gen die gute Stimmung nicht
trilben.

Wahrend sich die Gruppe nor-
malerweise jeden Mittwoch in
den Rdumen der SHK Erlen-
see trifft, hatten fiir das Som-
merfest Irmgard und Willi
Schoppner Haus und Garten
geoffnet und eingeladen. Lie-
bevoll geschmiickt standen Ti-
sche und Binke bereit, die
Musik war aufgebaut und ei-
nem vergniigten Nachmittag
stand nichts im Weg - aufier
das Wetter. Zum Gliick gab es
auch im Haus genug Platz und
so konnten die Seniorinnen
und Senioren, Angehorige
und Mitarbeiterinnen des
Pflegedienstes im Trockenen
Kaffee und selbstgebackenen
Kuchen geniefien. Und auch
die ,Singenden Senioren®, ali-
as Gerlinde Beck, Martin
Schéfer und Horst Bohlen, lie-
fen sich vom Wetter ihren
Auftritt nicht vermiesen. Sie
schnappten sich kurzerhand
ihre Gitarren und sorgten mit
ihrer unterhaltsamen Mi-
schung aus Schlager, volks-
timlichen Weisen und Humor
auch auf kleinem Raum fiir
grofie Stimmung.

Da hatte auch der Regen ein
Einsehen und das Fest konnte

Gastgeber, Organisatoren und Musiker freuen sich gemeinsam
Uber ein gelungenes Sommerfest far die Seniorengruppe des

ambulanten Pflegedienstes des
Kinzig-Kreis.

doch noch in den Garten ver-
legt werden, wo dann auch
noch der Grill angeschmissen
wurde. Katy Leipold, die die
Gruppe leitet und fiir die Or-
ganisation des Sommerfestes
verantwortlich war, nutzte die
Gelegenheit, sich bei allen
Mitwirkenden zu bedanken:
,Vielen Dank an alle, die mit-
geholfen haben, dieses schone
Sommerfest zu ermoglichen.”
Auch Pflegedienstleiterin Mi-
chaela Leutner war zum Fest
vorbei gekommen und freute
sich liber die gute Laune aller
Anwesenden: ,Es ist schon zu
sehen, wie viel Spaf alle mit-
einander haben®, stellte sie
fest. Gerade im Alter gebe es
viele Menschen, die oft alleine
seien und sich einsam fiihlen.

Caritas-Verbandes fur den Main-

,Unsere Seniorengruppe ist
ein tolles Beispiel dafiir, dass
dies nicht sein muss.“ Dies gilt
nicht nur fiir das Sommerfest.
Auch bei den normalen wo-
chentlichen Treffen gehe es
ausgesprochen lebhaft zu. Es
wird gespielt und gebastelt,
gerdtselt und vor allem ganz
viel gelacht. Wer Interesse hat,
kann es gerne einmal auspro-
bieren: Die Seniorengruppe
trifft sich jeden Mittwoch von
14 bis 18 Uhr in der Briicken-
strafie 4. Die Rdume sind bar-
rierefrei. Es besteht die Mog-
lichkeit, einen Fahrdienst zu
nutzen. Weitere Informatio-
nen finden Sie im Internet un-
ter caritas-ambulante-pfle-
ge.de oder telefonisch unter
06056-911644

Samstag, 31. August 2024

Viele Aktionen und
Start in Sterbfritz

Kinzigtal Total — Freizeitvergnugen far Grof3 und Klein

Sinntal. Am 8. September
heifit es im Main-Kinzig-
Kreis wieder Vorfahrt fiir's
Fahrrad: Die Veranstaltung
.Kinzigtal Total 1ladt dazu
ein, sich sportlich zu betéti-
gen - sei es auf dem Rad, per
Inlineskates oder mittels an-
derer umweltschonender
und gesundheitsfordernder
Alternativen zum Auto.

80 Kilometer autofreie
Strecke

Von 9 Uhr bis 18 Uhr werden
Bundes-, Landes- und Kreis-
strafden von der Kinzigquelle
in Sinntal-Sterbfritz bis zur
Miindung der Kinzig in Ha-
nau fir den motorisierten
Verkehr gesperrt, so dass
die Teilnehmenden mehr als
80 Kilometer autofreie Stre-
cke erwartet.

Die Tour kann flexibel an
verschiedenen Orten begon-
nen oder beendet werden,
ein Sonderzug verkehrt pa-
rallel zur Strecke. Wer nicht
flussaufwirts in die Pedale
treten mochte, nimmt ein-
fach den Sonderzug nach
Sterbfritz und kann von dort
aus bequem flussabwérts ra-
deln.

Dabei ist ,Kinzigtal Total®
kein reines Sport-Event, son-
dern ein tolles Freizeiterleb-
nis, das seinem Ruf als ldngs-
tes Strafienfest Hessens alle
Ehre macht: Entlang der
Strecke Dbieten zahlreiche
Vereine und Initiativen ein
buntes Programm mit musi-
kalischer Unterhaltung,

Medizin

Ausstellungen und Aktio-
nen. Fir die Verpflegung ist
natiirlich auch mit vielfalti-
gen Angeboten bestens ge-

sorgt.
Offizielle Er6ffnung

In Sterbfritz ist die offizielle
Eroffnung der Veranstaltung
mit Landrat Thorsten Stolz
und Sinntals Biirgermeister
Thomas Henfling fiir 9.30
Uhr geplant. Zuvor findet um
8.30 Uhr ein 6kumenischer
Gottesdienst in der Mehr-
zweckhalle statt. Ab 9 Uhr
gibt es Friihstiick und Frih-
schoppen, ganztidgig Kaffee,
Kuchen, Gegrilltes und erfri-
schende Getridnke. Bei Pan-
nen konnen Radler sich an
die Fahrrad-Service-Station
wenden, fir Notfille ist eine
Erste-Hilfe-Station Anlaufs-
telle. Ab 13 Uhr unterhéilt
»The Kalli-Hendrix-Band*®
die Géste mit Live-Musik
und fir Kinder steht eine
Hipfourg bereit.

Stand der
Gemeinde Sinntal

Am Stand der Gemeinde
Sinntal kann man sich tiber
Rad- und Wanderrouten in
der Region und tiber den
Sinntaler Burgerbus infor-
mieren. Neben reichlich In-
fo-Material sind auch T-
Shirts zum Fahrradsonntag,
der in diesem Jahr zum 30.
Mal veranstaltet wird, er-
haltlich. Der Gemeinde-
stand ist gleichzeitig Check-

point fir eine Radrallye, die
mit attraktiven Preisen
lockt: Als Hauptpreis winkt
ein Gutschein im Wert von
750 Euro, weitere Preise sind
ein GPS Gerdt sowie ein
hochwertiges Fahrrad-
schloss. An der Verlosung
nimmt teil, wer mindestens
vier Stempel-Eintrdge an
den insgesamt neun Check-
points entlang der Strecke
sammelt und seine Stempel-
Karte an einem der Check-
points abgibt.

Von der Ortsmitte in Sterb-
fritz, wo das Rahmenpro-
gramm rund um die Mehr-
zweckhalle stattfindet, ist es
nur ein kurzer Abstecher
zur am Ortsrand gelegenen
Kinzigquelle: Hier ent-
springt der Fluss, dem das
Kinzigtal seinen Namen ver-
dankt und der die nordliche
Grenze des Spessarts dar-
stellt.

\XYarmUp-Party

Zur Einstimmung auf den
Radfahrsonntag veranstaltet
die Freiwillige Feuerwehr
Sterbfritz am Vorabend von
,Kinzigtal Total“ eine War-
mUp-Party am Feuerwehr-
haus in der Schliichterner
Strafde: Los geht es um 17.30
Uhr.

Am Samstagabend konnen
Fahrrédder gegen eine Ge-
biihr von 3 Euro pro Rad bei
der Feuerwehr eingestellt
werden. Die Réder sollten
am Sonntag bis spdtestens 10
Uhr abgeholt werden.

ANZEIGE

Schwindelbeschwerden?

So kommen Sie natiirlich wieder ins Gleichgewicht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Ge-
fiihl zu wanken oder dass sich
um einen herum alles dreht,
kann sehr belastend
sein. Ein natiirliches
Arzneimittel aus der
Apotheke verspricht
wirksame Hilfe.

Schwindel tritt mit
zunehmendem Al-
ter immer hdufiger auf
und kann die Betroffenen
stark in ihrer Lebensqua-
litat einschranken. Die gute
Nachricht:
Arzneimittel namens Taumea
(rezepttrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden helfen.

Ein natirliches

Wie Schwindelbeschwerden
entstehen

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu
Storungen im Nervensystem,
kann die Ubertragung dieser
Informationen behindert wer-
den und Schwindel entstehen.

Jetzt Taumea

99 Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich! 66
(Hanne K.)

Wichtig: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache
abklaren.

Bereits unsere Vor-
fahren wussten, dass
sie  Schwindelbe-
schwerden mit na-
tarlichen Wirk-
stoffen lindern
koénnen. Dieses
Wissen machten
sich auch die Ent-
wickler des Arznei-
mittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei na-
tirliche Arzneistoffe, die sich
bei Schwindelbeschwerden be-
wahrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein speziel-
ler Dual-Komplex aus Anamir-
ta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Anamirta coc-
culus wird laut Arzneimittel-
bild die Wirkung zugeschrie-
ben, Schwindelbeschwerden
zu lindern. Gelsemium
sempervirens kann gemdaf3
Arzneimittelbild typische Be-
gleiterscheinungen wie z.B.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen in der Schulter
oder den Fingern?

So hat Petra K. ihre Gelenkschmerzen bekampft

Zupacken und den Alltag meis-
tern war fiir Petra K. jahrelang
nur mit Schmerzen in den Ge-
lenken moglich. Heute kann sie
das Leben wieder geniefien -
dank spezieller Arzneitropfen
namens Rubaxx!

Als ,nagend“ und ,,stechend®
beschreibt Petra K. ihre Gelenk-
schmerzen, mit denen sie sich
stindig herumplagen musste.
Vor allem ihre Finger waren be-
troffen, sodass ihr selbst einfache
Dinge wie Greifen und Zupacken
schwerfielen. Auf der Suche nach
einer wirksamen Schmerzlin-
derung entdeckte Petra K. die

Arzneitropfen Rubaxx in der
Apotheke - und war schnell
begeistert!

Natiirlicher Wirkstoff
iiberzeugt

Gliicklich berichtet Petra K.:
»Nach kurzer Zeit war eine Lin-
derung der stechenden Schmer-
zen spiirbar und ich konnte wie-
der viel besser anpacken.”

Die Arzneitropfen Rubaxx
basieren auf einem natiirlichen
Wirkstoff mit dem Namen Rhus
toxicodendron. Dieser wirkt
nicht nur schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen, son-
dern verschaftt auch Linderung

Starkes Duo bei rheumatischen Gelenkschmerzen

bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen.

Gut vertriglich,
individuell dosierbar

Die Rubaxx Tropfen sind gut
vertriglich. Schwere Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Auflerdem kon-
nen Betroffene Rubaxx je nach
Starke ihrer Schmerzen indivi-
duell dosieren.

DAS STARKE GELENK-DUO

Kopfschmerzen oder Benom-
menbheit lindern. Neben- oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

auf pureSGP.de
bestellen und bis z

13% sparen’! s "

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekampfen Sie Ihre rheumatischen Ge-
lenkschmerzen von innen heraus. Bei akut schmerzenden Gelenken emp-
fiehlt sich jedoch eine zusatzliche Behandlung mit dem Rubaxx Schmerzgel
zur duBeren Anwendung. Dieses kann direkt auf das betroffene Gelenk auf-
getragen werden und somit seine Wirkung unmittelbar an der schmerzen-
den Stelle entfalten.

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubaxx
Tropfen
(PZN 13588561)

InThrer Apotheke

und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



MITTELHESSEN-BOTE

An Sommertagen im auf-
geheizten Auto warten -
das kann ziemlich schnell
unangenehm werden.
Und schlimmstenfalls ge-
fahrlich. Gerade auch fir
Hunde, die immer wieder
im Auto gelassen werden,
wenn ihre Besitzer kurz
was besorgen miissen.

Elektroautos haben hier
einen Vorteil: Dem ADAC
zufolge haben fast alle
eine Standklimatisierung
und lassen sich deshalb
auch im abgestellten Zu-
stand temperieren. Her-
steller wie Tesla, Smart
oder Nio gehen sogar noch
weiter und erweitern die
Klimaanlage um einen so-
genannten Haustier- oder
Hundemodus. Das abge-
stellte Fahrzeug halt laut
dem ADAC dann nicht nur
die Temperatur, sondern
informiere Passantinnen
und Passanten tiber eine
Anzeige auf dem grofien
Zentraldisplay dartber,
dass das Tier in einem kli-
matisierten Auto sitze — so-
dass sie nicht die Polizei
rufen oder kurzerhand die
Scheibe einschlagen.

Keine Frage: Fliir Menschen
mit Hund, die nur kurz ei-
nen Einkauf erledigen wol-
len, kann diese Klimaanla-

Hyundai NEXO (Vfw.)
Antriebsart: Brennstoffzelle

Energieverbrauch (kombiniert):
CO,-Emissionen (kombiniert):

E-Autos

Klimaanlage im Hundemodus verspricht Abkuhlung

Im Testlabor haben die Experten des ADAC-Technikzentrums getestet, wie gut der spezielle Klimaanlagenmodus in der Praxis
Foto: Uwe Rattay/ADAC/dpa-mag

funktioniert.

genfunktion nutzlich sein.
Aber funktioniert sie auch?

Hundemodus im Test —
nicht uberall gleich ktihl

Daftir hat der ADAC ei-

1kg/100 km
0,0 g/km

CO,-Klasse - Auf Grundlage der CO.-Emissionen (kombiniert): A

UVP: 84.420 € Hauspreis: 59.990€

Hyundai IONIQ 6 (Vfw.)
Antriebsart: Brennstoffzelle

Energieverbrauch (kombiniert):
CO,-Emissionen (kombiniert):

1kg/100 km
0,0 g/km

CO,-Klasse - Auf Grundlage der CO.-Emissionen (kombiniert): A

UVP: 66.729 € Hauspreis: 53990€

Autohaus am Hafen GmbH
Kinzigheimer Weg 117

63450 Hanau
www.autohausamhafen.de

nen exemplarischen Test
mit einem Tesla Model Y
gemacht: Dabei wurde
das Auto nach einer acht
Kilometer langen Fahrt
in einer auf 35 Grad auf-
geheizten Klimakammer

geparkt — mit aktiviertem
Hundemodus. Ergebnis:
Die Innentemperatur blieb
konstant — auch bei zuséatz-
lichem kinstlich simu-
lierten Sonnenlicht. Ohne
Klimaanlage habe sich der

Innenraum bei der Son-
nensimulation hingegen
innerhalb von 30 Minuten
auffast 40 Grad aufgeheizt.
Auch einen Spaltbreit ge-
offnete Fenster halfen hier
nichts.

Samstag, 31. August 2024

Allerdings konne es auch
im Hundemodus immer vor-
kommen, dass die Wunsch-
temperatur nicht tiberall im
Auto gleichméfig erreicht
werde, so der ADAC. Beiden
Versuchen sei die Klimaan-
lage auf 20 Grad eingestellt
gewesen. Trotzdem haben
die Tester bei aktiviertem
Hundemodus wiahrend der
Simulation mit Sonnenlicht
auf der Ricksitzbank und
in einer Hundebox im Kof-
ferraum zwischen 25 und 29
Grad gemessen.

Der Rat lautet deshalb: Bei
eingeschalteter Klimaan-
lage sollte man die Tempe-
ratur dort messen, wo das
Tier im Auto sitzt. Ist es
dort deutlich warmer, soll-
te man die Klimaanlage
lieber noch etwas kiihler
stellen.

Trotz der technischen
Moglichkeiten bei E-Autos
rat der Verkehrsclub ib-
rigens, auch den Hunde-
modus nur im Ausnahme-
fall zu benutzen und Tiere
grundsétzlich nicht allei-
ne im Auto zurickzulas-
sen. Denn wenn etwa ein
Hund im Auto durch Hitze
oder ihre Folgen sterbe,
drohe unter Umstidnden
eine Strafe nach dem Tier-
schutzgesetz.

Hyundai IONIQ 6 (Vfw.)
Antriebsart: Brennstoffzelle
Energieverbrauch (kombiniert):
CO,-Emissionen (kombiniert):

1kg/100 km
0,0 g/km

CO,-Klasse - Auf Grundlage der CO.-Emissionen (kombiniert): A

UVP: 64.989 € Hauspreis: 48.990€

Hyundai IONIQ 6 (Vfw.)
Antriebsart: Brennstoffzelle
Energieverbrauch (kombiniert):
CO,-Emissionen (kombiniert):
CO,-Klasse - Auf Grundlage der CO.-Emissionen (kombiniert): A

1kg/100 km
0,0 g/km

UVP: 66.199 € Hauspreis: 49990€

Hyundai IONIQ 6 (Vfw.)
Antriebsart: Brennstoffzelle
Energieverbrauch (kombiniert):
CO,-Emissionen (kombiniert):

1kg/100 km
0,0 g/km

CO,-Klasse - Auf Grundlage der CO.-Emissionen (kombiniert): A

Hyundai IONIQ 6 (Vfw.)
Antriebsart: Brennstoffzelle
Energieverbrauch (kombiniert):
CO,-Emissionen (kombiniert):
CO,-Klasse - Auf Grundlage der CO.-Emissionen (kombiniert): A

UVP: 62.080 € Hauspreis: 49.990€

1kg/100 km
0,0 g/km

UVP: 67.739 € Hauspreis: 52.990€

@& HYUNDAI

5 Garantie

Bl ohne Kilometerlimit*

8% Batterie

Kl Garantie*

* Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien.
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Miinchen - Da, ein Ball rollt
auf die Strafie und ein Kind
lauft hinterher. Kénnen Sie
rechtzeitig notbremsen? Hof-
fentlich. In solchen gefdhr-
lichen Situationen koénnen
auch Assistenzsysteme hel-
fen. Damit es fur Autofahrer
und andere Verkehrsteilneh-
mer sicherer wird, sind ab
7. Juli 2024 fiir neu zugelas-
sene Fahrzeuge in der EU
weitere  Assistenzsysteme
Pflicht, so der ADAC. Unter
anderem sind das:

e Intelligenter Geschwindig-
keitsassistent (ISA): warnt
akustisch, optisch oder hap-
tisch vor Uberschreiten der
erlaubten Ho6chstgeschwin-
digkeit.

Notbremslicht: Nachfolgende
werden bei starkem Bremsen
gewarnt.

Rickfahrassistent: Vor Per-
sonen und Objekten hinter
dem Auto wird gewarnt.
Notbremsassistent: Er er-
kennt allein Gefahrensi-
tuationen und kann ein
Abbremsen des Autos ein-
leiten, um einen Unfall zu
vermeiden oder dessen Fol-
gen abzumildern.
Spurhalteassistent: Verlasst
ein Auto die Fahrspur, greift
er etwa mit Lenkeinfliissen
ein, wenn dadurch ein Zu-
sammenstofd drohen konnte.

Verkehr

Schon bei Probefahrt auf Assistenzsysteme achten

Einstellungen Fat

a F

_—

ront Assist

_\:a;;. Assist (5pUT

5 ;}5_ llmstanﬁﬁﬁﬂm"

 ccouh

Moderne Fahrzeugsysteme erhdhen die Sicherheit im StraBenverkehr. (zu dpa: ,Schon bei Probefahrt auf Assistenzsysteme achten®)

Doch in bisherigen Tests hat
der ADAC auch regelméifig
Schwéchen solcher Systeme
festgestellt. Blind verlassen
sollte man sich daher nicht
auf sie. So berichtet der Au-
toclub, dass etwa Spurhal-
tesysteme in manchen Situ-
ationen gegen den Wunsch
des Fahrers arbeiten oder

aber Rickfahrassistenten
Objekte wie Begrenzungs-
pfosten nicht erkannten
oder zuweilen notwendige
Notbremsungen eben nicht
einleiteten.

Wichtig: Von den genannten
sind bis auf das Notbrems-
licht alle abschaltbar. «Sie
miussen allerdings nach

WEBER AUTOMOBILE

lhr Auto — unsere Leidenschaft seit 1975

Servicequalitat.

Renault - Dacia - Honda - Kia

Die Zufriedenheit unserer Kunden liegt uns seit fast 50 Jahren
besonders am Herzen und pragt unser tagliches Handeln. GemaB
unserem Motto ,lhr Auto — unsere Leidenschaft” vertrauen unsere Kunden
bereits seit 1975 auf unsere mehrfach ausgezeichnete Beratungs- und

Uberzeugen Sie sich selbst!

o 4 starke Marken unter einem Dach

¢ Vertragshandler der Marken Renault, Dacia, unsere
. Gebrauchtwagen-
Honda und Kia angebote!”
e Personlicher Service
durch unser professionelles Team
e Zertifizierter Gebrauchtwagenhandler
mit standig liber 150 Fahrzeugen im Angebot
e Mehr als 25.000 zufriedene Kunden
E WEBER Automobile GmbH
— Martin-Luther-King-StraBe 10 - 63452 Hanau
= Tel. (0 61 81) 98 09 O - info@weberautomobile.de

www.weberautomobile.de

L,Hier finden Sie

Ei©

einem Neustart des Fahr-
zeugs wieder aktiv sein»,
so ADAC-Sprecher Micha
Gebhardt.

Viele Systeme sind
abschaltbar — was aber auf
Kosten der Sicherheit geht

Wer die Systeme beim Los-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

fahren routineméfig ab-
schalte, verschenke ,trotz
mancher Schwichen® nach
Ansicht des ADAC Sicher-
heitspotenzial.

Und grundsétzlich kénnen
alle Systeme, die in das
Fahrgeschehen eingreifen,
wie etwa ein Spurhalteas-
sistent, tUbersteuert wer-

Samstag, 31. August 2024

den. Bei anderen geht das
nicht - etwa beim Notbrems-
licht oder beim ebenfalls zu
den Assistenten zdhlenden
Event Data Recorder (EDR),
der «Blackbox» flirs Auto.

Beim Kauf
sich mit den neuen
Systemen
genau vertraut machen

Wer ein neues Auto kauft,
sollte sich - wie das auch
schon fiir die normale Aus-
stattung und Funktionen
gilt - umfangreich auch
dber die Funktionen der
Assistenzsysteme informie-
ren. Welche sind nun seri-
enméfig, welche sind noch
Sonderausstattung? Wie
funktionieren sie? Wo liegen
ihre Grenzen und wie lassen
sie sich tibersteuern und ab-
schalten?

Idealerweise sollten die Sys-
teme bei einer Probefahrt
getestet werden, so Spre-
cher Gebhardt: ,Nattirlich
nur, sofern sicher moglich.
Niemand sollte einen Auf-
fahrunfall provozieren, um
den Notbremsassistenten zu
testen.”

Quelle: Deutsche
Presse-Agentur GmbH
Copyright: dpa

Wenn das Auto streikt
Mit Sicherheit durch jede Panne

Ob mitten auf der vollen
Autobahn oder auf einer
ruhigen Landstrafe: Eine
Panne kommt nie gelegen.
Besonders in der Ferien-
zeit laufen die Leitungen
der Pannendienste heif3.
Wenn das Auto nicht mehr
tut, was es soll, ist gut tiber-
legtes Handeln gefragt.
Denn sonst kann es stres-
sig und auch schnell mal
gefahrlich werden. Fir den
Ernstfall gibt der Automo-
bil-Club Verkehr (ACV) ein
paar hilfreiche Tipps.

1.
Erste Schritte
bei einer Panne

Komische Gerédusche oder
aufleuchtende Warnleuch-
ten: Schon bei den ersten
Anzeichen einer Panne
ist Vorsicht geboten. Nun
gilt es, Ruhe zu bewahren
und die Warnblinkanlage
einzuschalten, um andere
Verkehrsteilnehmer frih-
zeitig zu warnen. Wéahlen
Sie einen sicheren Ort zum
Abstellen des Fahrzeugs.

Hier bietet sich der ndchste
Parkplatz oder eine Pan-
nenbucht an. Sind diese
nicht zu erreichen, kénnen
der Seitenstreifen oder der
rechte Fahrbahnrand an-
gesteuert werden. Richten
Sie die Reifen nach rechts
aus, damit das Fahrzeug im
Falle eines Auffahrunfalls
nicht auf die Fahrbahn ge-
rat. Aufdlerdem sollte bei
Dunkelheit auch das Stand-
licht zur Verbesserung der
Sichtbarkeit eingeschaltet
werden, so der ACV.

2.
VorsichtsmaRnahmen:
So schutzen Sie
sich und andere

Bevor man das Fahrzeug
verlasst, ist es wichtig, zu-
erst eine Warnweste anzu-
ziehen. Neben dem gesetz-
lich dazu verpflichteten
Fahrer oder der Fahrerin
empfiehlt es sich, auch
alle weiteren Insassen mit
Warnwesten auszustatten.
So lasst sich die Unfallge-
fahr nach dem Verlassen
des Fahrzeugs verringern.
Sind Haustiere mit an Bord,
sollten diese nicht allein im
Wagen zuriickgelassen und
angeleint werden. Wéhlen
Sie zum Ausstieg nach Mog-
lichkeit stets die vom Ver-
kehr abgewandte Seite der
Fahrbahn.

Der Schliissel kann dabeiim
Zindschloss stecken blei-
ben, um den Helfern spéter
die Arbeit zu erleichtern.
Falls das Fahrzeug, verlo-
rene Ladung oder Fahr-
zeugteile eine Gefdhrdung
fir den Verkehr darstellen,
muss zudem die Polizei
Uber die Notrufnummer 110
alarmiert werden.

Ist das Auto einmal abge-
stellt und sind alle Insassen
in Sicherheit, wartet schon
die néachste Aufgabe: das
Warndreieck. Dieses muss
laut  Strafdenverkehrsord-
nung (StVO) in ,ausreichen-
der Entfernung“ vom Fahr-
zeug aufgestellt werden.
Hierfiir empfiehlt der ACV
einen Abstand von mindes-
tens 50 Metern innerorts,
100 Metern auf Landstrafden

und 150 Metern auf Auto-
bahnen. Falls Baustellenbe-
reiche dabei ein Hindernis
darstellen, kann neben der
Warnblinkanlage als weite-
res Warnsignal auch der Kof-
ferraum geo6ffnet werden.

3.
Hilfe holen:
die richtige
Vorgehensweise

Nachdem die Pannenstel-
le ausreichend gesichert
wurde, ist umgehend ein
Pannendienst oder der
Automobilclub zu ver-
standigen. Dafiir kommen
mehrere Optionen infra-
ge: verschiedene Pannen-
meldungs-Apps, die Not-
rufsidulen, welche alle zwei
Kilometer entlang der Auto-
bahn installiert sind, oder
ein Anruf mit dem Handy.
Halten Sie Informationen
zum Fahrzeug und Threm
genauen Standort bereit.
Zur besseren Orientierung
erweisen sich Strafienschil-
der, Kilometerangaben oder
auch die GPS-Funktion des
Handys als hilfreich.

Auch wenn die Rettung
unterwegs ist, rdt der ACV
dringend davon ab, sich
dem Fahrzeug zu ndhern
oder gar einzusteigen. Hal-
ten Sie sich an einem siche-
ren Ort wie zum Beispiel
hinter der Leitplanke auf
und warten Sie auf das Ein-
treffen der Helfer. Um dem
Pannendienst das Auffin-
den des Fahrzeugs zu er-
leichtern, ist es auferdem
ratsam, in Sichtweite des
Autos zu bleiben. dpa-maqg
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Angabctsdeta s siehe Ruckseite

Bei uns gibt's noch viele weitere Tageszulassungen un
Im Internet oder live im Autohaus. Schauen Sie vorbei!

flihrwagen zu attraktiven Mitnahmepreisen.

Autohaus AUTOHAUS SIEGFRIED MORKEL GMBH Unsere Offnungszeiten:

Stadtweg 1 Verkauf
0 R K E | 63589 Linsengericht Mo-Fr  9:00-13:00 Uhr
Tel: 06051/ 71155 14:00-18:00 Uhr
Sa 10:00-13:00 Uhr

Kundendienst/

Teile und Zubehér

Mo-Fr  8:00-13:00 Uhr
14:00-18:00 Uhr

Sa 10:00-13:00 Uhr

www.autohaus-morkel.de

Linsengericht

AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf und keine Probefahrtvereinbarung.

11Im Vergleich zu unserem regularen Verkaufspreis fiir ein Neufahrzeug, giiltig bis 30.09.2024. Weitere Infos zum Angebot, siehe Riickseite
Angaben zu Verbrauch und CO,-Emission findest Du auf der Riickseite. Alle Angebote gliltig bis 30.09.2024. Farbabweichungen sind drucktechnisch bedingt. Fur
Druckfehler wird keine Haftung Gibernommen.

SPEED-DATING!

Bereit fiir deinen neuen Car-panion? W W

Komm vorbei.

_—

Y-

Du sparst

17.340 €'

Angebotsdetails siehe Riickseite

GWMORAOQ3GT
* 360° KW«/

105" [ual Sereen

* 5 ;&Ave/ %’M i
euro G ncar ncap CO

Best in Class
2022 % %k k &

GWM ORA 03 GWM ORA 03

‘Small Family Car Small Family Car | Full Electric Car

Category Winner 2023

Bei uns gibt's noch viele weitere Tageszulassungen und Vorfiihrwagen zu attraktiven Mitnahme-Preisen. Schau vorbei!

Angebotsdetails zur Vorderseite » Klimaanlage

» 6,2" Infotainment-System
» Regensensor

» Zentralverriegelung und
Funkfernbedienung

Space Star Select+

GEBRAUCHTWAGEN

T17.000Eur

= EZ 03.2024 €3 1290km QO Titan-Wei

Space Star Select+ 1.2 52 kW (71 PS) 5-Gang Energieverbrauch 5,0 1/100
km Benzin; CO,-Emission 116 g/km; CO,-Klasse D; kombinierte Werte.**

» Tempoautomatik

» LED-Scheinwerfer

» Klimaanlage

» 7" Infotainment-System

COLT BASIS

TAGESZULASSUNG

17.250 eur

=1 EZ 06.2024 €D 20km  Q Antarktis-WeiB

COLT BASIS 1.0 49 kW (67 PS) 5-Gang Energieverbrauch 5,3 1/100 km Benzin;
CO,-Emission 119 g/km; CO,-Klasse D; kombinierte Werte.**

» Tempoautomatik
» LED-Scheinwerfer
» Einparkhilfen

» Ruckfahrkamera

ASX PLUS Hybrid
TAGESZULASSUNG

27.900Eur

1 EZ 04.2024 Q 18 km @ Onyx-Schwarz

~ ASX Hybrid PLUS 1.6 69 kW (94 PS), Elektromotor vorn 36 kW (49 PS),
Systemleistung 105 kW (143 PS) Energieverbrauch 4,7 1/100 km Benzin;
CO,-Emission 105 g/km; CO,-Klasse C; kombinierte Werte.**

Eclipse Cross
Plug-in Hybrid Select

» 18" Leichtmetallfelgen
» Riickfahrkamera
» Sitzheizung vorn

» SerienmaBiges Allradsystem
.Super All Wheel Control”

GEBRAUCHTWAGEN

33.990Eur

™ EZ 09.2022 (3 2.400 km @ Dynamik-Rot

Eclipse Cross
Plug-in Hybrid TOP

» 18" Leichtmetallfelgen
» Riickfahrkamera
» Sitzheizung vorn

» SerienmaBiges Allradsystem
.Super All Wheel Control"

GEBRAUCHTWAGEN

35.950 eur

%1 EZ12.2022 € 4km @ Platinum-Grau

Eclipse Cross Plug-in Hybrid 4WD 2.4 72 kW (98 PS), Elektromotoren vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS),
Systemleistung 138 kW (188 PS) Energieverbrauch 17,5 kWh/100 km Strom & 2,0 1/100 km Benzin; CO,-Emission 46
g/km; CO,-Klasse B; gewichtet kombinierte Werte. Bei entladener Batterie: Energieverbrauch 7,3 1/100 km Benzin;
CO,-Klasse F; kombinierte Werte. Elektrische Reichweite (EAER) 45 km.**

111m Vergleich zu unserem regularen Verkaufspreis fur ein Neufahrzeug Space Star Select+ 1.2 52 kW (71 PS) 5-Gang /
COLT BASIS 1.0 49 kW (67 PS) 5-Gang / ASX Hybrid PLUS 1.6 69 kW (94 PS) / Eclipse Cross Plug-in Hybrid Select/TOP gliltig bis
30.09.2024.

**Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO,-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite
wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter mitsubishi-motors.de

DIREKT VERLIEBEN.
GLEICH MITVEHMEN.

In unsere ORA 03 Modelle kann man sich einfach nur verlieben. Hochwertige Ausstattung
und modernste Technologien mit enormen Preisvorteilen. Komm vorbei und verliebe Dich
in deinen neuen Car-panion.

4

Angebotsdetails zur Vorderseite

GWMORAOS GT GWM ORA 03 400 Pro+

Aurora Green/

Max. Leistung 126 kW (171PS) Lackfarbe Mars Red Max. Leistung 126 kW (171 PS) Lackfarbe Moonlight White

Kilometerstand 2.200 km Erstzulassung 07/2023 Kilometerstand 18 km Erstzulassung —

Das bringe ich mit: 18“ Leichtmetallfelgen im GT-Design, Stof3-
fanger, Grill und Dachspoilerim GT-Design, Sitzbeziige aus hoch-
wertiger Ledernachbildungim GT-Design, Autobahnassistent
(HWA), Launch-Control-Modus, 360° Kamera

@ :
unser h)llignauhhn:v:-alg:;i‘s: 33-990 €

Moonlight White/

Max. Leistung 126 kW (171 PS) Lackfarbe Starry Black

Kilometerstand 15 km Erstzulassung -

Das bringe ich mit: 18" Leichtmetallfelgen, Privacy Glass,
Navigationssystem, 360° Kamera, Induktive Smartphone-
Ladefunktion, Sprachassistent, Vordersitze beheizbar

Das bringe ich mit: 18" Leichtmetallfelgen, Privacy Glass,
Navigationssystem, 360° Kamera, Induktive Smartphone-
Ladefunktion, Sprachassistent, Vordersitze beheizbar/mit
Ventilation und Massage-Funktion, Glasschiebedach

unser MLthr::;’gni ::—SF?reeIi‘s_: 3 3 .75 O €

GWM ORA 03 300 Pro

Max. Leistung 126 kW (171 PS) Lackfarbe  Aurora Green

Kilometerstand 3.200 km Erstzulassung 03/2023
Das bringe ich mit: 18" Leichtmetallfelgen, Privacy Glass,
Navigationssystem, 360° Kamera, Induktive Smartphone-
Ladefunktion, Sprachassistent, Vordersitze beheizbar

AUTOHAUS SIEGFRIED MORKEL GMBH -
Unzugelassen - Vorfithrwagen -
unser Mitnahme-Preis: 31.100 € unser Mitnahme-Preis: 26.490 €
Stadtwegl X . .
k X Verkauf Kundendienst/Teile und Zubehdr
63589 Linsengericht Mo-Fr 9:00-13:00 Uhr; 14:00-18:00 Uhr Mo~—Fr 8:00-13:00 Uhr, 14:00-18:00 Uhr
Tel. 0605171155 Sa 10:00-13:00 Uhr Sa 10:00-13:00 Uhr

AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf und keine Probefahrtvereinbarung. GWM ORA 03 300/300 Pro, 48 kWh Batterie, 126 kW (171 PS) Energieverbrauch 16,7 KWh/100 km Strom; CO2-Emission O g/km;
CO2-Klasse A; kombinierte Werte. Elektrische Reichweite 310 km. GWM ORA 03 400 Pro/400 Pro+, 63 kWh Batterie, 126 kW (171 PS)
Energieverbrauch 16,5 kWh/100 km Strom; CO2-Emission 0 g/km; CO2-Klasse A; kombinierte Werte. Elektrische Reichweite 420 km.
GWM ORA 03 GT, 63 kWh Batterie, 126 kW (171 PS) Energieverbrauch 16,8 kWh/100 km; CO2-Emission 0 g/km; CO2-Klasse A;
kombinierte Werte. Elektrische Reichweite 400 km.**

**Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO2-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen
Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter ora-motor.de

111m Vergleich zu unserem regularen Verkaufspreis fiir ein Neufahrzeug, giiltig bis 30.09.2024. Weitere Infos zum Angebot, siehe Riickseite.

21Quelle: Euro NCAP, Stand: 22.12.2022; weitere Informationen unter euroncap.com  31Quelle: Green NCAP, Stand: 25.10.2023; weitere Informationen unter greenncap.com
Angaben zu Verbrauch und CO2-Emission findest Du auf der Riickseite. Alle Angebote giiltig bis 30.09.2024. Farbabweichungen sind drucktechnisch bedingt.
Fur Druckfehler wird keine Haftung ibernommen.

*5 Jahre Fahrzeuggarantie ohne Kilometerbegrenzung und 8 Jahre Garantie auf die Hochspannungsbatterie (bis 160.000 Kilometer) — ab Erstzulassung.
Details unter ora-motor.de/garantie
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Auto K

Urerkebr

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geléandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof!
FVI-Makler - Tel. 06021-4424400

Mietgesuche

Ich weiblich, suche wegen Eigenbe-
darfskiindigung, eine 2 oder 3 Zim-
mer Wohnung mit Balkon in Alten-
haBlau. Chiffre 91858

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte
- i
Hatlo ﬁ’,ﬁ",’m Anmeldung unter: (0661) 72105
"";ﬂt . oder info@mieterbund-fuldo.de

Jetzt Mifglied werden und
sofort profifieren!

e

www.mieterbund-fulda.de

ImmobilienVarkt

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seri6s.
Bitte alles anbieten!

= 01520/8264256

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 0178/5359289

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Fucdew + Wer,
EEEEEENEN

Mietgesuche

Wir suchen
ab sofort
far unsere Mitarbeiter
zur Miete

eine 2-Zimmer-
Wohnung

Kiiche, Bad, mobliert.
in der Umgebung
von Gelnhausen.

Angebote bitte unter
Telefon 0152 183441 25.

DRuUCK- UND o
PRESSEHAUS NAUMANN
Gutenbergstr. 1 - 63571 Gelnhausen

Junge, berufstatige Familie mit Baby
& Katze sucht Whg./Haus mit 3,5-4
Zi. (-100 m?) mit Garten zur Miete in
GN. Gerne in aktiver Gemeinschaft
mit Kindern! Denn Gemeinschaft ver-
bindet. & 06051/7001822

Vermietungen
Bidingen-OT: 1-2 Zi.-Whg., ca. 30
m?, EBK neu, Bad mit DU/WC, weibl.
Pers. bevorzugt, ab 01.09. zu verm.,
330,- € KM + NK + Kt. & 06048/7414

Fudlew + Derkauten

Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote

|
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Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Al [ [VTdp1 ¢ ol 31. August bis 06. September 2024

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. Straf3e, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schitichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

31.08.24: m
01.09.24: =

Lotichiusstr. 46
02.09.24: m

Fuldaer Str. 1
03.09.24: =
04.09.24: =
05.09.24: =

06.09.24: =

Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............
Lotichius-Apotheke, Schllichtern
.......................... (06661) 96210
Coestersche Apotheke, Neuhof

............................ (066 55) 5059

(06655) 5025

Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schluchterner Str. 9
Rathaus-Apotheke, Schllchtern
Obertorstr. 10.........
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Brader-Grimm-Str. 119........cccoviieiiinnnn.
Bergwinkel-Apotheke, Schltichtern
Grabenstr. 1 a.........

............................... (06664) 208

.......................... (06661) 96410

(06663) 6018

.......................... (066 61) 2020

Lokales

Kostenlose App:
Was flattert da?

Hilfe beim Erkennen heimischer Insekten

Die App ,BUND Insekten Kosmos™ hilft beim Bestimmen heimischer Insektenarten - in der Basisver-

sion ist sie kostenlos.

Schon in der kostenlosen Ba-
sisversion sind Portréits von 500
Insektenarten zu finden, mit
Informationen zu Aussehen,
Verbreitung und Lebensweise.
Bestimmungstafeln und ein
einfacher Bestimmungsschliis-
sel helfen, die Tiere schnell
und einfach zu erkennen.

Bestimmungsschliissel bedeu-
tet: Es werden einzelne Merk-
male wie Farbe und Lange des
beobachteten Tieres abge-
fragt. Je mehr Eigenschaften
man eingibt, desto mehr kreist
sich die Auswahl méglicher
Insekten ein. Mit den in der
App angezeigten Fotos kann
man dann abgleichen, ob ei-

Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag

Gezielt nach
Arten suchen

Eine Vergleichsfunktion er-
moglicht es, dhnliche Arten
nebeneinander zu betrachten
und Unterschiede besser zu
erkennen. Auflerdem gibt es
eine Suchfunktion, mit der
man gezielt nach bestimmten
Insektenarten, Gattungen
oder Familien suchen kann.
Nutzerinnen und Nutzer kon-
nen ihre Insektenbeobachtun-
gen in der App speichern und
den Ort der Sichtung auf einer
Karte markieren.

Fotoerkennung kostet

stimmung - das geknipste Bild
des Insekts wird dann per
Computer analysiert.

Damit lassen sich nach Anga-
ben des App-Anbieters auch
Raupen und Larven erkennen.
Die Bezahlversion kostet mo-
natlich 5 oder jahrlich 25 Euro
und umfasst knapp 1.900 In-
sektenarten.

Herausgegeben wird die
App vom Bund fiir Umwelt
und Naturschutz Deutsch-
land (BUND), sie ist fiir An-
droid- und iOS-Geréte er-
haltlich.

Wichtig: Ausreichend freier
Speicherplatz. In der An-
droid-Version etwa bendtigt

Samstag, 31. August 2024

... auch als kostenloses

epaper
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UFFGEBASST! 10
. . . -00 Uhr  OFFIZIELLE EROFFNUNG
Es ist wieder so weit ... 11.00 Uhr  DIVISION 42

DIE Coverrockband
aus dem Kahlgrund

... unser regionaler Markt ,,Dehaam im Main-Kinzig-Kreis”
findet zum zweiten Mal in Bad Orb statt.

Hier kdonnt ihr mich besuchen. Ich habe fir euch 12.30 Uhr UN'TED4MUS|C

viele tolle Marktstande, Livemusik, Jeder Auftritt ej

eine Mobilitatsausstellung und weitere einfach anders
Unterhaltung vorbereitet.

14.15 Uhr MUTTIS GANZER SsTOLZ

Da ist sicher fir jeden Geschmack etwas dabei. ' Den Groove immer mit dabe;

Auch fiir unsere kleinen Gaste gibt es vieles Qe 16.30 Upy
. LOSING GRAVITY

zu entdecken. - .
American Rock 'n’ Rol|

Ich freue mich auf euch! trifft Frankfurt Rock City

EUER SCHORSCH

LIVE AUF DEM DEHAAM-MARKT

.".

-.I. | !I A 1
¥ = |
' Division 42 Il United4music ‘-"l\}lu gafizer Stolz

l 2 IM MAIN-KlNZlG-KRElS

1. SEPT. 24
IN BAD ORB

Kurpark und Gartensaal

10-18 UHR

Regionaler Verbrauchermarkt mit
zahlreichen Anbietern und Livemusik

| O+ Mobilitétsausstellung
vt AR TR | - Mo




MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

VERMISST DU KRUMEL IM BETT,
KUSSE IM REGEN, SONNENAUF-
GANGE ZU ZWEIT UND KISSEN-
SCHLACHTEN ?!

ARCHITEKHARALD, 79 Jahre jung
geworden, alleinst., Architekt mit eig.
Biro hier aus der Region und immer
noch beruflich tatig, weil es mir SpaB
macht und mich jung hélt. Bin finan-
ziell abgesichert, aber kein Angeber,
sondern ein ehrlicher, lieber, treuer u.
sanfter Mann - jedoch kein ,Weichei“!
Sehr romantisch ... wirde gerne eine
liebe Frau glicklich machen + lieben.
Ich bin etwas sportlich, gut aussehend,
187cm groB, ein Gentleman u. ein Mann
von Welt in jeder Beziehung. Ich inter-
essiere mich fir viele Sachen u. lache
gern, kann Spiegeleier schwarz braten,
»SIE“ charmant unterhalten und meine
es absolut ehrlich. Ich winsche mir
Uber pv eine Partnerin voller Vertrau-
en und Ehrlichkeit, die nicht die MaBe
einer Heidi Klum haben muss, so dass
wir einfach nur gltckl. werden, lachen,
h&ndchenhaltend die Sommertage ge-
nieBen, u. dass Vertrauen, Harmonie,
Zartlichkeit in unsere Herzen einzieht.
»~Wohin dein Herz dich tragt", zu mir ...
bitte rufen Sie an: téglich unter handy
0151 - 56196728, aber bitte nicht nach
21:00 Uhr, bin ein Frahaufsteher.

SONNE AUF MEINER HAUT + IM
HERZEN ODER KENNENLERN-UR-
LAUB AUF EINER SONNENINSEL
... FLIEG MIT !

Weiblich, 61 Jahre, heiBe SOPH | E
, hore aber mit meinen 163 cm auch
auf den Namen Engelchen. Bin eine
zierliche, modebewusste, niveauvolle
ganz alleinstehende Dame und habe
einen schonen Beruf (Dipl. Betriebs-
wirtin) der mich erfiillt. Ich lebe in guten
finanz. Verhéltn., schones Haus hier in
der Gegend u. doch traurig — so alleine.
Ich gehe gerne in Galerien spazieren,
mag Musicals und interessiere mich
flr die politische Lage auch wenn das
ein schwieriges Thema zurzeit ist. Ich
liebe spazieren gehen, kann Standard
Tanze, aber auch Kastanien suchen
oder einen gemutl. Feierabend zu
zweit — das wéare mein Wunsch. EIN
SONNTAG IM BETT UND DAS ,GROS-
SE GLUCK®“ RICHTIG GENIESSEN.
Welcher ehrl. Engel winscht sich
Liebe fur immer mit einer lieben,
ehrlichen Partnerin?! Bitte rufe an.
Tel. 01520 - 7866545 od. E-Mail an
PV: SophieEngel2@inserat-wz.de. Bis

gleich!

EIN GLAS ROTWEIN UND TRUF-
FEL-SPAGHETTI ESSEN IN VENE-
DIG ... UNSERE GONDELFAHRT
INS GLUCK !
CONSTANTIN, 72 J, alleinste-
hend und mit meinen 192 cm ein gutau-
ssehender, schlanker ,ganzer® Mann
mit fréhlichem Lachen, natirl. Wesen,
wiinscht sich tber pv ,SIE“ zu finden.
Lebe in guten finanz. Verhéltnissen, bin
humorvoll, zértlich, zuverlassig u. treu;
mit kleinen Fehlern ... die Sie event.
mogen?! Ich mag die Natur, Tanzen,
Radfahren, gehe gerne ,CHIC* aus,
liebe aber auch kuschelige Abende zu
Hause - kurz, ein Mann fur alle Félle ...
MIT DEM ES SICH LACHEN, LIEBEN
UND TRAUMEN LASST, FUR IMMER.
Ich brauchte etwas Mut fir diese An-
nonce, bitte haben Sie auch Mut zu
LUNS“. Ich habe kein ,Beuteschema“
- nur ein fréhliches Lachen solltest du
haben. Lass uns an oder von weiBen
Sandstranden trdumen, auf Hawaii
angeln, in Rom Spaghetti essen oder
in meinem schdénen Zuhause auf der
Terrasse entspannen. Bitte rufen Sie
an: Tel. 0151 — 59897641, od. Mail:

Constantin2211@inserat-wz.de

KOMM MIT AUF EINE KLEINE MO-
TORRADTOUR ... WIR GENIESSEN
DIE NATUR UND UNSER GLUCK'!
THOMAS, 63J/ 180, NR, ver-
witwet, als Dipl. Ingenieur war ich
durchaus erfolgreich und nun genieBe
ich ein wenig die Freizeit, da ich immer
viel Unterwegs bin, dachte ich mir, ich
versuche es mal mit einer pv Anzeige,
Tinder war nicht so meins. Ich bin ein
natirl., dynam., Mann u. lebe in besten
finanz. Verhaltn., doch was nitzt es?
Ich super Mann bin alleine und an man-
chen Wochenenden fihle ich mich trotz
guter Freunde einsam. Bin frohl., treu,
feinfuhlig, kann Natur, Stille, Zweisam-
keit genauso genieBen wie spontane
Reisen, egal wohin, wilde Wasserfélle
in Kanada oder Safari durch Afrika.
Darf ich Sie so richtig verwdhnen? Ich
meine es ernst und suche kein Topmo-
del, oder Super Sportlerin, sondern
eine entspannte Frau die wirkliche,
echte, tiefe, harmonische Beziehung
fir ein ganzes Leben mochte. Bitte
rufe an: Tel.: 0151 - 68535162 auch
Sa. u. So., o. schr. eine E-Mail an:

ThomasLenz@wz-mail.de.

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

] Mittelhessen-Bote

ARZTIN Ich bin GRE T A, An-
fang 80, war Humanmedizinerin
und jetzt Pensiondrin. Ich spiele in
einem Chor noch Klavier, falls Du mit-
kommen méchtest. Ich bin 1,66 m groB
und schlank mit sehr weiblicher, at-
traktiver Figur und man sagt, ich habe
sehr schone Augen. Ich habe keine
Anspriiche ans Aussehen, und ob im
Schlafzimmer noch was geht, ist mir
auch egal, auch musst Du kein Thea-
ter- oder Reiseonkel sein, ich bin viel
lieber zu Hause. Ich koche sehr gerne,
nur nicht gerne fir mich alleine. Was ist
Deine Leibspeise, was sind deine Hob-
bys und Interessen? Dein Alter ist mir
egal, wenn im Herzen jung. Bitte mel-
den Sie sich, um Gemeinsamkeiten zu
finden und sich bei einer Tasse Kaffee
und Kuchen auszutauschen. Da ich
gerne und gut Auto fahre, kdnnen wir
getrennt oder zusammenwohnen, das
ist mir egal. Es ist doch fur uns beide
nicht schoén, alleine zu sein, daher bit-
te ich Sie um einen Anruf unter pv tel.
0170 - 6113731. Gerne auch am Wo-
chenende.

Uschi, 62 J., gutauss., schlank u.
ganz naturlich. Habe Spall an der
Hausarbeit u. am Kochen, mag
kl. Ausflige mit meinem Auto, aber
auch kuschelige Fernsehabende.
Sehne mich so sehr nach e. ehrl.,
treuen Mann fur immer u. warte
sehnsichtig auf lhren Anruf tGb. pv
u. auf das Ende unserer Einsamkeit.
= 0152-24910120

Irmgard, 75 J., verwitwet, mit scho-
ner, etwas vollbusiger Figur u.
viel Lebensfreude. Reichtum habe
ich nicht zu verschenken, dafir ein
gutes Herz u. viel Zartlichkeit. Mag
Volksmusik, kochen/backen, spazie-
ren u. Auto fahren. Suche einen
anstandigen Mann, dem eine ge-
pflegte u. ordentliche Frau fehlt. pv
= 0176-34488463

Barbel, 70 J., hib., fraulich, nattrl. u.
zartlich. Wer auch verwitwet ist u.
die Einsamkeit kennt, wird mich
verstehen. Alles wirde ich aufgeben
fir e. lieben Mann, der mich braucht.
Ein Auto fur uns zwei ist auch
vorhanden. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Ein Junger Mann von 55 Jahren,
schlank, humorvoll und bodenstén-
dig, sucht einen neuen Sonnen-
schein an seiner Seite. Wenn du zwi-
schen 40 und 52 Jahren bist, mit
oder ohne Kinder, flr einen Neustart
bereit bist, Nationalitdt egal, dann
melde dich gerne. Chiffre 92003

Wer hat Lust auf einen Sommerspa-
ziergang im Bad Nauheimer Kur-
park? Bewegung ist fur die Psyche
und den Koérper gut. In der Gruppe
drehen wir unsere gemitliche Runde
(ca. eine Stunde) durch den Park.
AnschlieBend kehren wir noch in ein
schoénes Café ein. & 06034/4049464

Vertrauensvoll u. aktiv das Leben
gestalten. Partnerschaft auf Augen-
héhe. Gute Gesprdche, Herum-
albern, Schweigen, Lachen u. Ent-
decken z.B. mit dem E-Bike. Bin
Anfang 70 J. Hast du Lust?

dr.sommer.22@gmail.com

Anstandiger, italienischer Witwer, 83
J., NT, NR, finanziell unabhangig,
1,68 gr., 73 kg, nach erfolgreicher
LWS-OP wieder fit, aber immer noch
einsam sucht Partnerin fiir das weite-
re Leben. Alles andere beim
Cappuccino. Chiffre 91908

Noch jugendl., gutauss. Geschafts-
mann, 1,80, vermégend, sucht ent-
spr., hibsche, schlanke, deutsch-
sprechende, auslandische Dame,
ohne Anhang, bis ca. 40 Jahre fiur
fest! Bis bald. & 06032/31141

Peter 66/168 sucht sportliche und of-
fene Sie fur angenehme Gesprache
und Unternehmungen, die zu zweit
mehr Spall machen. Einfach Whats-
App = 0163/1757677

Wo finde ich (weiblich) einen sympa-
thischen Partner, 71+, fir eine ge-
meinsame Zeit. & 0176/87520884

Camping/Freizeit
Dauercamping-Stellplatz, Neumuhle/
Hasselroth, 225 m?, mit Mobilheim
(10 x 3m) u. Vorbau, 30m?, zu ver-
kaufen. FP 25.000,- €, Pacht monat-
lich 250,- €. & 0179/1353276

inklusive

Nétié Zeitung

Fund

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit ber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fur Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuRenputz, GerUst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Wir sind fir Sie da! Vinyl, Fliesen,
Tapezierer/ Maler/ Trockenbau/ Sa-
nierungsarbeiten. =& 0177/3142944
od. 06181/4358764

Flohmarkt

Vorankiindigung: GroRer Flohmarkt
am So. 8.9. in Grindau-Lieblos
am Hoffner-Mobelhaus - trédeln,
schlemmen und genieRen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
& 02473-20596-50

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Moébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle ab-
solute Hoéchstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Kunzmann kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Munzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Buicher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr = 06104/9879935

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 31. August 2024

Kaufgesuche

Herr M.Schleibniz bittet um Kontakt-
aufnahme! Ankauf von Briefmarken,
Pelzen, Nerzen, Porzellan, Ndhma-
schinen, Uhren, Trachten, Periicken,
Puppen, Fernglaser, Bleikristall, Kri-
ge, Persianer, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche, M&bel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold. Miinzen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt und Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise 100% seri-
6s und diskret Barabwicklung vor Ort
Mo.-So, 8-20 Uhr. & 069/13876000

Antiquitdten- und Kunstankauf zu
Hochstpreisen.  Mobel, Gemaélde,
Porzellan, Kriige, Figuren, Religi-
Oses, Taschen, Musikinstrumente,
Uhren, Puppen, Blechspielzeug,
Zinn, Silber, Modeschmuck, Brief-
marken, Minzen, sowie komplette
Nachlasse. & 06051/9071099 o.
0172/4097614

Suche Rennrader und E-Bikes, Alter
und Zustand egal, auch defekte,
alles anbieten. & 0157/58470107

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, = 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auf’en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umziuge

seit Uber 50 Jahren

H, Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen ® 06051/887458
Hanau ®06181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Rasanter Herbststart! Neueste Mo-
delle! Jetzt nagelneue Modelle bei
Kuchen/ Tischen/ Betten/ Polstermo-
bel, alles neu zu Tiefpreis-/Discount-
preisen. Mehr als 1000e Teile zur
Auswahl. Neu: kostenfreier Hausbe-
such zur Planung und zum Ausmes-
sen. Neu: bei Kauf einer Kuiche 1 E-
Gerat geschenkt z.B. Backofen,
Ceranautarkochfeld, Schraghaube,
Kuhl-/ Gefrierschrank etc. Alles was
sonst teuer macht, bei uns zum K.o.
Preis. PS Auch Neu: Schnelllieferki-
chen! Neu: Essgruppe sofort! Mobel-
landhallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.

= 0160-93018661

Kontakte

jede weitere Zeile
4,70 €

v

X0 Y Y O O I

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

22 Y ) I

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

28 Y Y I
228 Y Y I

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

38 Y Y e
N Y Y ) e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ ‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, erméchtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Wohnraumerweiterung
leicht gemacht

Vielseitiger Kaltwintergarten

Viele Hausbesitzer traumen
davon, im Eigenheim mehr
Platz zu schaffen. Eine klassi-
sche Hauserweiterung ist je-
doch mit hohen Kosten und
blirokratischem Aufwand ver-
bunden. Neben einer Bauge-
nehmigung sind auch die Auf-
lagen aus dem Gebdudeener-
giegesetz zu beachten.

Tletwa
Gutes Handwerk

Deutlich weniger Aufwand
verursacht der Anbau eines
Kaltwintergartens. Ein nicht
beheizter Annex ist aus einem
Glasdach und modularen
Glaselementen leicht umzu-
setzen und bietet vielfiltige
Nutzungsmoglichkeiten, zum

Das erwartet Sie:

Social Media

Sie bringen mit:

e Kenntnisse unserer Region

unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fthrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmaglichen Zeitpunkt einen

Volontar mmwa)

fur die Lokalredaktion unserer Tageszeitung
»Gelnhauser Neue Zeitung”

e eine spannende zweijahrige Ausbildung zum Redakteur

e zwei mehrwochige Kurse und eine Hospitanz in einer
Uberregionalen Nachrichtenredaktion

e der Umgang mit journalistischen Themen im Internet und

e erste journalistische Erfahrung im Online- oder Printbereich
e ein ausgepragtes Sprachgefihl und einen Blick fir Fotomotive

e Begeisterungsfahigkeit und Belastbarkeit
e idealerweise ein abgeschlossenes Studium

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-volontaer-lokalredaktion.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an

Ein unbeheizter Kaltwintergar-
ten lasst sich fast das ganze
Jahr nutzen.

Foto: DJD/www.Lewens-Markisen.de

Beispiel als Wohnraum zum
Essen, Entspannen oder Fei-
ern oder im Winter als Oran-
gerie.

Ein Glasdach- und Markisen-
profi gewédhrleistet den fach-
gerechten Aufbau und die Ein-
haltung der regional gelten-
den Regeln.

RECETIAG
BT T
Thik 5.3
Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wachtersbach

Telefon: 06053 6189-0

Maontag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
(April bis Oktober)

Fiir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice

Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

mbH & Co. KG




MITTELHESSEN-BOTE

Stellen

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/84/2024

Fiir das Amt fiir soziale Férderung und Teilhabe, mit Sitz im Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen, suchen wir zum nachstméglichen Zeit-
punkt eine

Abteilungsleitung

Existenzsicherung (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informatio-
nen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Stellenausschreibung

Die Stadtverwaltung Langenselbold sucht
fur das Amt 40 — Soziales, Familie, Kultur ab sofort

eine padagogische Fachberatung (d/m/w)
(unbefristet, in Teilzeit)
sowie
eine Verwaltungsmitarbeiter/in (d/m/w)
(befristet bis 31.03.2027)
und

Erzieher/innen (m/w/d)

fiir unsere Kindertagesstatten
(unbefristet in Teil-/ oder Vollzeit).

Des Weiteren haben wir noch zu vergeben:
Friedhofsgartner/in (m/w/d)

Mitarbeiter/innen fiir den
stadtischen Bauhof (m/w/d)

Rettungsschwimmer/innen (m/w/d)

Nahere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.langenselbold.de

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann senden Sie bitte lhre aussagekraftigen Bewerbungs-
unterlagen unter Angabe des Geschéftszeichens an:

Magistrat der Stadt Langenselbold,
Dezernat | - Zentrale Dienste und Personal,
SchloBpark 2, 63505 Langenselbold
oder per E-Mail an: bewerbung@langenselbold.de

Sollten Sie sich per E-Mail bewerben, so sind alle Unterlagen im
PDF-Format einzureichen. Bewerbungsunterlagen kénnen leider
nicht zurlickgeschickt werden.
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

kaufmannischen
Controller mmwm)

Sie werden eingesetzt fiir

e Kosten- und Leistungsrechnung
e Produktionscontrolling

e Budgetierung

e Kalkulationserstellung

Sie bringen mit
e ein abgeschlossenes Studium in Betriebswirtschaft, Finanzen oder
eine vergleichbare Qualifikation

e mehrjahrige Berufserfahrung im Controlling, idealerweise im
Produktionsumfeld

e analytische Fahigkeiten und einen sicheren Umgang mit Zahlen,
MS Office und ERP-Systemen

e gute Kommunikationsfahigkeiten und Teamgeist
e idealerweise Kenntnisse in EGECO von CSS

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-controller.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/79/2024

Der Main-Kinzig-Kreis ist mit rund 431.000 Einwohnern der einwohner-
starkste Kreis Hessens. Das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr hat
zahlreiche medizinische Aufgaben im Rahmen des Hessischen Gesetzes
fiir das offentliche Gesundheitswesen.

Der Amtsarztliche Dienst berdt die Biirgerinnen und Biirger und unter-
schiedliche Institutionen im gesamten Main-Kinzig-Kreis bei allen medi-
zinischen Fragestellungen und ist insbesondere gutachterlich tatig.

Zur Verstdarkung des Teams im Amtsédrztlichen Dienst sucht das Amt
fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr mit Sitz im Main-Kinzig-Forum
in Gelnhausen zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Medizinische/n Fachangestellte/n (m/w/d)

YAA

Arzthelfer/in (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

EEEEEEEEN -H N

Ausbildung bei der Gemeinde Biebergemiind:
,Deine Chance, Zukunft zu gestalten*”

@ Biebergemiind

... natdrlich im Spessart
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Wir bilden mit Ausbildungsstart 1. September 2025 aus:

Duales Studium zum Bachelor of Arts —
Digitale Verwaltung (m/w/d)

Duales Studium zum Bachelor of Eng. —
Bauingenieurwesen (m/w/d)

Praxisintegrierte vergiitete Ausbildung
(PivA) zum/zur Erzieher/-in (m/w/d)

Ausbildung zum/zur Umwelttechnologen/-in
fir Abwasserbewirtschaftung (m/w/d)

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben,
dann besuche uns fiir weitere Informationen online auf
www.biebergemuend.de/ausbildung und bewirb Dich
bis zum 30. September 2024 per E-Mail an
bewerbung@biebergemuend.de

Samstag, 31. August 2024

KLEESPIES. o

Wir sind ein seit 75 Jahren familiengefiihrtes, erfolgreiches
Bauunternehmen im Rhein-Main-Gebiet, das sich auf die
Entwicklung und Realisierung von hochwertigen Wohnbauprojekten
spezialisiert hat. Als Bautrdger setzen wir auf Innovation und
Qualitat, um unseren Kunden erstklassigen Wohnraum zu bieten.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort in Vollzeit eine
motivierte und erfahrene Personlichkeit (m/w/d) fir die Position als

Bauleiter

lhre Aufgaben:

+ Selbststéndige Leitung und Uberwachung von Bauprojekten im
Bereich Geschosswohnungsbau

+ Koordination und Kontrolle der Bauausfiihrung hinsichtlich
Qualitat, Terminen und Kosten

+ Ansprechpartner fir alle am Bau Beteiligten (Bauherren,
Architekten, Behorden, Subunternehmer)

+ Sicherstellung der Einhaltung aller Sicherheitsvorschriften und
Normen auf der Baustelle

+ Fihrung und Motivation der Bau-Teams

+ Kosten- und Nachtragsmanagement

lhr Profil:

+ Abgeschlossenes Studium im Bauingenieurwesen oder eine
vergleichbare technische Ausbildung

+ Mehrjahrige Berufserfahrung als Bauleiter

+ Fundierte Kenntnisse der VOB/B sowie des Bauvertragsrechts

+ Organisations- und Fiihrungstalent, Durchsetzungsvermogen und
eine strukturierte Arbeitsweise

+ Hohes Verantwortungsbewusstsein und eine I6sungsorientierte
Denkweise

- Gute EDV-Kenntnisse (MS Office, AVA-Programme)

+ Fuhrerschein der Klasse B

Wir bieten:

+ Ein verantwortungsvolles und vielseitiges Aufgabengebiet in
einem erfolgreichen, familiengefiihrten Unternehmen

+ Ein motiviertes Team und eine angenehme Arbeitsatmosphére

+ Leistungsgerechte Vergiitung und attraktive Sozialleistungen

+ Langfristige Perspektiven und Entwicklungsmaoglichkeiten

+ Firmenfahrzeug auch zur privaten Nutzung

Wenn Sie sich in einem dynamischen Umfeld entfalten méchten
und Interesse daran haben, Teil unseres Teams zu werden, freuen wir
uns auf Ihre Bewerbung. Bitte richten Sie diese mdglichst per E-Mail
an Herrn Johannes Kleespies.

Kleespies GmbH & Co. KG

Deutelbacher Str. 10 - 63637 Jossgrund

Telefon 06059 90692-0 - info@kleespies.de

Stellengesuche

Ich suche ab sofort Putzjob fur spat-
mittags 2-3h im Raum Hasselroth,
Freigericht, Langenselbold, Neuberg,
Hailer, Meerholz, Roth, Haitz. Info
unter & 0152-28467700

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fuhrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rédling Beschichtungssyste-
me, Lohmiihlenweg 20, Gelnhausen.
= 0170/8245185 oder 06051/471982

Suche deutschsprachige Putzhilfe
nach Ronneburg-Huttengesan, vor-
erst alle 14 Tage fur 3 Stunden.

= 0170/5482124

Putzfrau gesucht, 4 Std. pro Woche,
20,- € pro Std., flexible Arbeitszeit.
Chiffre 92117

Gemeinnutzige Wohnungsbau-

Genossenschaft Wachtersbach eG
Poststr. 53a, 63607 Wachtersbach, Tel. 06053-1809

Unsere Genossenschaft wurde im Jahr 1949 gegriindet. Wir sind tatig im Sinne des
Genossenschaftsgedankens. Aktuell verwalten und unterhalten wir 346 Wohn- und Ge-
werbeeinheiten im eigenen Bestand und bieten unseren Mitgliedern seit Gber 75 Jahren
eine gute, sichere und sozialverantwortliche Wohnungsversorgung.

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir zur Ergdnzung unserer Verwaltung, unbe-
fristet in Vollzeit / Teilzeit (30 Wochenstunden), eine/n

Mitarbeiter/in fir unsere Verwaltung/
Immobilienverwaltungsfachkraft/
Immobilienkauffrau/-mann (w/m/d)

Wir freuen uns auf Ihre vollstdndigen und aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen per
E-Mail. Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage unter:
https://gewobau-waechtersbach.de

—

WIR SUCHEN fiir den Standort Hungen:
Dipl.-Ing. / Master / Bachelor

bewerben!

Landschafts-, Kultur- oder Wasserbau
oder vergleichbarer Qualifikation (m/w/d)

AUFGABENSCHWERPUNKTE:

Nahere Informationen unter: www.wasserverband-nidda.eu

> Ubernahme der Planung und Uberwachung von Unterhaltungsarbeiten und
Baumafinahmen an Gewésserstrecken und im Bereich der Talsperren zur
Gewabhrleistung und Sicherstellung eines geordneten Wasserabflusses.

Wasserverband Nidda,
Hanauer Strale 9-13,

61169 Friedberg/Hessen

Tel. 06402-511 8843
info@wasserverband-nidda.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

Mittelhessen-Bote
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oyhotels.de £z S Tage atncui
den Niederlanden, Belgien . nj J Jahre % ge All-Inclusive

] X i+ aj
und Deutschland. Enjoyhote?s. mit eigenen PKW!

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Q@ Bochott MUNSTERLAND ( AP Q Logae TEUTOBURGERWALD

Enjoyhotel Am Erzengel Fﬁ r a lle E nj OYh ote ls gi lt:

Enjoy Landhotel Lippischer Hof

v Empfang mit warmen Mittagessen oder Kaffee und
: Ti : Kuchen
» 4_1_, 7 . v Tagliches Enjoy Fruhsticksbuffet, warmes Mittagessen
! oder Lunchpaket
s v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet = i
23995€ v Taglich alle Getranke kostenlos von 17:00 bis 24:00 Uhr - i 23995€
(Erfrischungsgetranke, Fruchtsafte, Bier, Wein, Schnaps, \
Apfelkorn)
v Freie Nutzung aller Hoteleinrichtungen
v Jeden Abend Entertainment, einschliel3lich Wandern /
Musik / Quiz (oft mit Snacks)
v Keine Buchungs- oder Reservierungskosten

9 Wirges WESTERWALD 9 Siedlinghausen - Winterberg SAUERLAND

Enjoyhotel Westerwald Enjoyhotel Marleen

All-Inclusive-Urlaub, der sein Geld wert ist,

5 TAGE A8 das wird lhnen gefallen! s TacE ag

26995€ " ]9p295€

\_ J

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 30 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 30 Jahre spater, kbnnen Sie
aus 35 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schonsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 03222-1096089

Goslar Hahnenklee HARZ Greetsiel OST-FRIESLAND Loppersum GRONINGEN 9 Wemeldinge SEELAND

Enjoyhotel Harz Enjoyhotel Greetsiel Enjoy Deluxe WeIInesshoteI Groningen Enjoy Strandhotel Wemeldinge

Wi TS
d‘-‘ I"'-h

- | Kostenlose [ -, -
5 TAGE AB Nutzung 5 TAGE AB

25;,99% o BECEC 33’,,995€
-p. s -p.

@ eriton SAUERLAND Q winterberg SAUERLAND Q Kestert MITTELRHEINTAL Q Wetzlar  LAHNTAL - RIJN-MAIN REGIO

Enjoy am Kurpark Brilon Enjoyhotel Sauerland (Wmterberg) i Enjoyhotel am Rhein Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: 03222-1096089

Alle Fehler vorbehalten und exklusive aller lokalen Gebihren. + Keine Buchungskosten




GESUNDHEITSFESTIVAL
DAS KURPARK EVENT ZUM MITMACHEN!

8. SEPTEMBER 2024

KURPARK BAD SODEN-SALMUNSTER

MIT STARGAST [ & ' % .
PATRIC B
HEIZMANN

Spessart FORUM Kultur
14:30 Uhr
S.11

Mitmachangehote

Spinning® Tanzworkshops, Yoga, Klang Qi-Gong, Functional Training u.v.m.
Seite 4

Podiumsdiskussion

“Diagnose Krebs - und dann?” unter Moderation von Constanze Angermann
Seite 13

Gewinnspiel

Seite 14 Informative Fachvortrage

Zu Themen wie Diabetes, Arthrose, Polyneuropathie und mehr
Seite 16

Uber 20 Aussteller aus dem Gesundheitsbereich
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Netzwerk fiir Gesundheit cin starker verbund

aus Gesundheitsakteuren in der Region mit vielfaltigem Angebot

Das Netzwerk fur Gesundheit sundheitlichen
Main-Kinzig GmbH versteht sich des Main-Kinzig-Kreises. Dazu
als Zusammenschluss aus ge- zahlen Fach- und Rehakliniken,
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Einrichtungen

Pflegedienste, gesundheitsori-
entierte Fitnessstudios, Physio-
therapiepraxen,  (Fach-)Arzte,
Apotheken und weitere gesund-
heitsfordernde Institutionen.
Durch den Zusammenschluss
der einzelnen Institutionen bildet
das Netzwerk einen starken Ver-
bund aus Gesundheitsakteuren
mit hochqualitativ ausgebilde-
tem medizinischem und gesund-
heitlichem Fachpersonal, die es
als soziale Verantwortung se-
hen, Menschen auch auf3erhalb
ihres hauptberuflichen Engage-
ments bei dem Thema Gesund-
heit zu unterstutzen.

Zu den Zielgruppen des Netz-
werks zahlen gesundheitliche
Einrichtungen im Main-Kinzig-
Kreis, die sich in der Verant-
wortung sehen, das Thema Ge-
sundheit Uber ihren beruflichen
Alltag hinaus an die Menschen
weiterzugeben — an Firmen, die
das Thema Gesundheit fest in

fur Werbung

Lukas Amberg
Telefon: 0176-11 833 240

Ihr Ansprechpartner

E-Mail: key-account@gnz.de

ihrer Corporate Identity veran-
kern mochten und damit fur ihre
Mitarbeiter als gesundheitsbe-
wusster Arbeitgeber in die Ver-
antwortung gehen, an gesund-
heitsbewusste Blrger, die gerne
bis ins hohe Alter fit und vital sein
mochten, aber auch an Menschen
mit typischen Volkskrankheiten
wie zum Beispiel Ruckenleiden,
Gelenkbeschwerden, Diabetes,
Ubergewicht etc., die dankbar
sind fur Tipps und Tricks, um mit
ihrer Krankheit besser umzuge-
hen, ebenso an Pflegebedurftige
und pflegende Angehorige sowie
Reha-Patienten, die ihren Aufent-
halt so angenehm wie maglich
gestalten mochten.

Gesundheit bewegen

Ziel des Netzwerks ist es, Men-
schen aller Altersgruppen fir
Gesundheitsthemen zu begeis-
tern und sie dabei zu unterstut-
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P

zen, ein aktives und gesundes
Leben zu fuhren. Aus diesem
Grund wird ein vielfaltiges Ange-
bot an Aktionen und Veranstal-
tungen zu folgenden Themenbe-
reichen angeboten: Gesundheit
erhalten - durch Pravention,
soziale Verantwortung und Auf-
klarung ; Gesundheit wiederher-
stellen — durch top ausgebildetes
medizinisches und gesundheitli-

HAMM KLINIKERN
BELLEVUE

'«-“-I|-.--.|l'.‘

zuccmml

ches Fachpersonal; Gesundheit
fordern — als Gesundheitsplatt-
form #1. FUr die juingsten Mitglie-
der unserer Gesellschaft wurde
der ,Club der Kochmditzen® ins
Leben gerufen, eine spannende
und interaktive Kooperation un-
serer Rehabilitationskliniken mit
der Grundschule an der Salz in
Bad Soden. Hier lernen Kinder
spielerisch, wie wichtig eine aus-
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gewogene Ernahrung fur ihre
Gesundheit ist und wie viel Spaf3
es machen kann, gemeinsam
zu kochen und zu essen. Auf3er-
dem werden spannende Ver-
netzt!-Workshops und Praventi-
onskurse angeboten, bei denen
Interessierte neue Sportarten
wie Aqua-Fitness oder Regene-
rationsmethoden wie das Mus-
kel-Taping kennenlernen konnen.
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Egal ob Anfanger oder Fortge-
schrittener — das Netzwerk fur
Gesundheit steht mit Rat und Tat
zur Seite, damit jeder seine Zie-
le erreichten und seine Gesund-
heit starken kann. Das vielfaltige
Vortragsprogramm tragt dazu
bei, Interessierte in medizini-
schen, therapeutischen und so-
zialrechtlichen Fragestellungen
weiterzubilden.

FACHKLINIK FUR ONKOLOGISCHE (ANSCHLUSS-)REHABILITATION

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

e Brust und weibliche Geschlechtsorgane

e Atmungsorgane, Mund-, Rachen- oder Gesichtsbereich
e Nieren, Harnblase, Prostata und Hoden

e Verdauungsorgane (Darm, Magen, Bauchspeicheldrise, Speiserdhre, Gallenwege und Leber)
e Maligne Systemerkrankungen (lymphatische und blutbildende Systeme)

e Haut

e Sarkome

e Internistische Erkrankungen

DEN MENSCHEN SEHEN,

www.hamme-kliniken.de
bellevue@hamme-kliniken.de

Bruder-Grimm-Straf3e 20

DEN PATIENTEN BEGLEITEN. 63628 Bad Soden-Salmunster
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Gesundheitsbewusstsein im Wandel

Einblicke in Praventionskurse mit Michael Weisbecker

Herr Weisbecker,

welche Funktion haben Sie

im PhysioVitamed?

Ich habe die Leitungsfunkti-
on des PhysioVitamed in der
Spessart Therme. Wir sind eine
therapeutische Praxis. Ich bin
unter anderem verantwortlich
fur alle Kurse, die hier im Haus
stattfinden, insbesondere fur
die Praventionskurse.

Warum ist es aus lhrer Sicht
wichtig, einen Praventionskurs
zu absolvieren?

Ein Praventionskurs sollte ei-
gentlich immer einen vorbeu-
genden Charakter haben. Das

ist in der Realitat nicht immer
so, weil die Teilnehmer meis-
tens schon ein paar kleinere
Beschwerden haben, wenn
sie einen Kurs besuchen. Aber
grundsatzlich gilt: Zielfuhrend
fur die Teilnehmer ist eine bes-
sere Lebensfihrung und die
korperliche Fitness wird ver-
bessert. Eventuell kann auch
eine drohende Erkrankung ab-
gewendet werden.

Wie lauft die Antragstellung

flr einen Praventionskurs ab?
Man meldet sich beim Anbieter
an — das kann man in der Regel
online machen, oder auch per-

sonlich. Dann absolviert man
den Kurs. Am Ende des Kurses
bekommt man eine Teilnahme-
bescheinigung. Diese reicht man
bei der Krankenkasse ein und be-
kommt im besten Fall zwischen
80 und 100 % der Kurskosten
von der Krankenkasse erstattet.
Voraussetzung: Der Kurs ist bei
der zentralen Prufstelle fur Pra-
vention gelistet. Das ist fur die
Erstattung der Kosten zwingend
notwendig.

Welche Kontraindikationen
gibt es zur Teilnahme an ei-
nem Kurs?

Besonders im Aqua Fitness

muss man darauf achten, dass
die Teilnehmenden keinen zu
hohen Blutdruck und keine star-
ken Herz-Rhythmus-Storungen
haben. Eine Herzinsuffizienz
wirde auch als Ausschlusskri-
terium zahlen. Aber auch andere
Erkrankungen wie zum Beispiel
Asthma, eine Pilzerkrankung
oder offene Wunden zahlen zu
den Kontraindikationen.

Eine Studie der Pronova BKK
aus dem Jahr 2022 besagt,
dass vor allem in der jungen
Generation, der ,Gen Z“, das
Gesundheitsbewusstsein stetig
an Bedeutung zunimmt. Kon-

g1 UBERSICHT MITMACHANGEBOTE

OUTDOOR CAMPUS

12:00 - 12:30 Uhr
Five meets Yoga

13:00 - 13:30 Uhr
Klangschalen
Entspannung |

13:30 - 14:00 Uhr

Progr. Muskelrelaxation

14:00 - 14:30 Uhr
Fit & Vital |

15:30 - 16:00 Uhr
Klangschalen
Entspannung Il

16:00 - 16:30 Uhr
Fit & Vital [l

11:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

AKTIV ZONE 1

11:00 - 12:00 Uhr
BarfuR3pfad &
Fuhl-Parcours

Spinning® |

Spinning® Il

12:30 - 13:30 Uhr
Klang Qi-Gong

13:30 - 14:30 Uhr
Drums Alive |

15:00 - 15:30 Uhr
Drums Alive Il

MUSIKPAVILLON

11:30 - 12:30 Uhr

15:30 - 16:30 Uhr

——~ —

™

AKTIV ZONE 2

10:00 - 10:30 Uhr
Faszien Yoga |

\\ll‘_

V.
,./\%&21\'46

12:00 - 12:30 Uhr

Faszien Yoga Il

15:30 - 16:00 Uhr
Functional Training

SPESSART FORUM SPORT

13:30 - 14:00 Uhr

ANMELDUNG
ERFORDERLICH!*

s

FITNESS

Zirkelberatung &
Ganzkorperanalyse

*Um an den Spinning® Kursen teilzunehmen, ist eine
vorherige Anmeldung erforderlich. Bitte melden Sie sich
mit lhrem Vor- und Zunamen unter 06051 9166990
(FITNESSIife) oder 06181 490 20 1400 (Westpark) an.

Tanzworkshop |

14:00 - 14:30 Uhr

Tanzworkshop {U@S

15:30 - 16:00 Uhr
Tanzworkshop |

b e b 'rf:.-'

Anderungen vorbehalten
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nen Sie das auch bei der alteren
Generation beobachten?
Ja,das kannich absolut bestati-
gen, denn die altere Generation
ist durch die mediale Prasenz,
durch die Informationspolitik
und die Krankenkassen we-
sentlich  besser informiert,
nimmt das an und versucht,
das Ganze umzusetzen. Da ist
ein anderes Bewusstsein in
den Kopfen der Menschen an-
gekommen.

Hat sich das Bewusstsein,
etwas fiir die eigene
Gesundheit zu tun, in den
letzten Jahren verandert?
Meiner Meinung nach ja, die
Leute sind korperlich bewuss-
ter und versuchen das letztend-
lich in Aktivitaten umzusetzen.
Das sieht man ganz besonders
im Bereich Bewegung, da hat
sich das wirklich stabilisiert in
den letzten zwei Jahren. Win-

Ernahrung noch mehr in den
Vordergrund zu stellen. Es gibt
sehr viele Ubergewichtige Per-
sonen — nicht nur im jungen
Alter, sondern auch bei den
Alteren. Da ist noch mehr Auf-
klarung notwendig und es ware
schon, wenn wir dazu noch wei-
tere Angebote hatten.

Konnen Sie aktuelle Trends

in Bezug auf Gesundheitskur-
se erkennen?

Ja, deutlich. Im Bereich Bewe-
gung sehen wir eine stabile
Teilnahme bei den Bewegungs-
therapiekursen. Erkennbar ist,
dass die Teilnahme im Bereich
Stressbewaltigung  zugenom-
men hat. Das betrifft haupt-
sachlich Yogakurse, Progressi-
ve Muskelrelaxation, Autogenes
Training oder Qi Gong — in die-
sen Bereichen merkt man eine
ansteigende Zahl der Teilneh-
menden und die Nachfrage ist

Projektmanagerin Mirjam Freund

im Interview mit Michael Weisbecker,
Leiter PhysioVitamed, zum Thema
Praventionskurse

schenswert ware, das Thema wesentlich grof3er geworden.

Inklusiv, ganzheitlich, gemeinsam: Im Westpark trainieren Menschen mit und ohne Behinderung — ganz
selbstverstandlich. Beraten und betreut werden sie von Menschen mit und ohne Behinderung — auch ganz
selbstverstandlich. Auf 1.400 Quadratmetern leben wir im Westpark Inklusion im doppelten Sinn.

Unser ganzheitlicher Ansatz von Fitness- und Gesundheitsleistungen umfasst neben dem Bereich Fitness einen sehr
grofziigig gestalteten Wellnessbereich, der zum Entspannen nach einem anstrengenden Tag oder einem
kraftezehrenden Work-out einladt. Unsere Physiotherapeuten versorgen Sie im rehabilitativen Bereich bei
Verletzungen oder Erkrankungen in der eigenen, gesetzlich zugelassenen Physiotherapiepraxis. Zertifizierte
Préventionskurse und Rehasport runden das Bewegungsangebot ab.

b A L

UMt

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Die Westpark GmbH bietet Unternehmen mit dem Programm JUMP! ein Betriebliches Gesundheitsmanagement,

das ein vielseitiges Sport- und Gesundheitsprogramm sowie umfangreiche Trainingsmdglichkeiten umfasst. Mit dem
JUMP!-Programm entwickelt der Westpark fiir die Unternehmen ein individuelles und auf die Strukturen vor Ort
zugeschnittenes Gesundheitskonzept.

Gerne unterstiitzen wir Sie dabei, ganzheitliche und effektive Angebote fiir Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
zu entwickeln und bei hnen im Betrieb zu etablieren.

Westpark Hanau
Otto-Hahn-StraBe 13 - 63456 Hanau

3
! 06181490 20 1400
&

info@westpark-hanau.de

www.jump-bgm.de

,Wir heiBen Sie herzlich willkommen an unserem Stand Nr. 5 auf
dem Gesundheitsfestival in Bad Soden-Salmiinster! Lassen Sie sich
von unserem ganzheitlichen Angebot inspirieren und nutzen Sie

die Gelegenheit, uns naher kennenzulernen. Wir freuen uns auf Sie!”
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Tanzworkshop mit Enzo
aus der Motsi Mabuse Tanzschule

Seit 2017 begeistert die erfolg-
reiche ,Let's Dance"-Jurorin
Motsi Mabuse zusammen mit
ihrem Mann Evgenji Voznyuk und
einem fantastischen Team pro-
fessioneller Tanzer in der ,Motsi
Mabuse-Tanzschule” Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene fur
Tanz, Bewegung und Rhythmus.
.Motsi Mabuse die Tanzschule"
bietet Uber 75 Kurse wochentlich
an. Egal ob Hip-Hop oder Bal-

lett, Salsa oder Lady Latin — hier
findet man das perfekte Pro-
gramm fur seine Wunsche und
Altersklasse.

Zwei professionelle Tanzer, die
ihre Passion zum Beruf gemacht
haben und in ihren jeweiligen
Disziplinen zur absoluten Leis-
tungsspitze gehoren, ubertragen
ihre Leidenschaft fur das Tanzen
auf die Kursteilnehmer und ver-
mitteln so auf einfache Art und

08109124

§ 13:30 UHR
15:30 UHR

i,

NFG

Weise das notige .Know-how"
und die Freude am Tanzen, an
der Bewegung und das Korper-
bewusstsein.

Uber Enzo

Enzo Greco tanzt bereits seit
seinem zweiten Lebensjahr. Sei-
ne familiaren Wurzeln liegen in
Slditalien, weshalb er bilingual
aufgewachsen ist. Schon in jun-
gen Jahren bemerkte er seine
Passion fur das Tanzen. Er nahm
an verschiedenen Wettbewerben
in den Bereichen Hip-Hop und
Lateinamerikanische Tanze teil,
bei denen er sehr gute Ergeb-
nisse erzielte. Im Sommer 2018
schloss er seine 3-jahrige Tanz-
lehrerausbildung ab und durfte
im Anschluss mehrere Einsatze
als Tanzlehrer und Tanzer auf
Kreuzfahrtschiffen erleben.

Bereits beim Horen der latein-
amerikanischen Rhythmen fuhlt

~er sich hineinversetzt in eine Ku-

GESUNDHEITSFESTIVAL

lisse aus weifen Stranden, die
an Sommerurlaub und Erholung
erinnern. Dadurch gelingt es
ihm, sich und seine Kursteilneh-
mer aus dem stressigen Alltag
zu entfihren.

Ein besonderes Highlight des
Gesundheitsfestivals am 8. Sep-
tember ist der Tanzworkshop
mit Enzo. Von 13.30 bis 14 Uhr
oder von 15.30 his 16 Uhr kon-
nen Festivalbesucher zu rhyth-
mischen Beats das Tanzbein
schwingen und eine coole Cho-
reo einstudieren.

So viel durfen wir schon mal
verraten: Es wird eine Uberra-
schung geben. Es lohnt sich, bis
zum Ende auf dem Festivalge-
lande zu bleiben.
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Effektives Home-Workout
mit Loop Mini Band

Wiederholungen: 12-16
Satze: 2-3

i

Ly
> FRONT
' BACK
_ LUNGES

Front Back Lunges

- Loop Mini Band um die Knie binden

- Huftbreit aufstellen, aufrechter Oberkaorper,
Rumpf anspannen

- Einen Schritt nach vorne und dabei tief gehen,
anschliefend mit demselben Bein nach hinten,
der Oberkorper bleibt aufrecht

- Nach 12-16 Wiederholungen das Bein wechseln

Squat Walk

- Loop Mini Band oberhalb der Knie platzieren

- In die Knie gehen, Oberkorper aufgerichtet lassen

- Ricken gerade halten, Rumpf anspannen

- Vier Schritte zur Seite und anschlieBend wieder
zuruck, dabei immer in der Kniebeuge bleiben

v FY
e |

SRS "'\..

GLUTE
SPRIDE
BRIDGE

Glute Spride Bridge

- Loop Mini Band oberhalb der Knie platzieren und
in Rickenlage begeben

- FUBe huftbreit aufstellen

- Becken anheben und Gesal3 aktiv anspannen

- Knie nach aufBen drucken, kurz halten und wieder
zusammenfuhren. Dabei das Becken wieder senken

10x Trainiere
zur Auswahl

und einladende

Moderne en
Trainingsbereiche far jeden

Geschmack

- - [ ]
AktiVita & e
Gesundheit | Fitness | Wohlbefnden

Bad Orb | Wachtersbach | Bad Soden-Salmunster

Tel.. 2204 | 1517 | 91299 99
www.aktivita.de
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1 Hamm Klinik Bellevue

SEESTIVAL 2024 [l
3 Median Kinzigtal Klinik

Anderungen vorbehalten 4 salztal Klinik

5 Westpark

6 Orthomedica

7 Deut. Rentenversicherung Bund

8 Knappschaftsklinik

9 Kalinka Pflegedienst

10 FSH Frauenselbsthilfe Krebs

11 Hausarzte MKK

12 SEKOS Selbsthilfe Kontaktstelle

13 Home Instead

14 SHG fur Krebsbetroffene

15 Seven Sundays Schlafsysteme

16 Athera Physiopraxis

17 MVZ Diabeteszentrum Dr. Tews

18 Vivenso Wasserstaubsauger

19 EAR Hérsysteme

20 AktiVita

21 Spessart Therme/Stadt BSS

22 Trainerin mit Herz

23 Agentur fur Haushaltshilfe

Patric Heizmann

;SAHT £ wmﬂ““ uuTnnﬂH v -"." Podiumsdiskussion
UM SPORT

(e /0] Spinning®

~  Tanzworkshop

i Fachvortrage

l'clhj Fahrradabstellplatz
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NFG Infopoint Netzwerk
% Foodtruck
| g Getrénkestand
d Cocktailstand
HISTORISCHER .} !
1 Kinderschminken by Sunny Faces

KONZERTSAAL "

¥\ > Kindertanzworkshop
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Vorbeugen
und gut fiihlen

In einer Welt, die immer schnel-
ler und anspruchsvoller wird, ist
es wichtiger denn je, auf seine
Gesundheit zu achten. Praven-
tionskurse bieten die perfekte
Maglichkeit, aktiv etwas fur sein
Wohlbefinden zu tun und Krank-
heiten vorzubeugen. Ein Praven-
tionskurs ist ein zertifizierter und
von Krankenkassen anerkannter
Gesundheitskurs, der sich auf

Krankheiten, wie zum Beispiel
Diabetes Typ 2 oder Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden vorzubeugen.
Viele gesetzliche Krankenkas-
sen erkennen die Bedeutung
von Praventionskursen fur die
Gesundheit an und Ubernehmen
daher einen Grofteil der Kosten.
Informieren Sie sich bei lhrer
Krankenkasse uber die genauen
Konditionen und profitieren Sie

eines der folgenden Handlungs-
felder konzentriert: Bewegung,
Ernahrung, Stressbewaltigung &
Entspannung sowie Suchtmittel-

von dieser Unterstutzung!

ganztagig

) auf dem konsum. | |
Suvn Faee® Festval Das grundlegende Ziel eines
L= 3 ] | = . .

inkerrhoid ePigeee Geldnde Praventionskurses ist es, das

Gesundheitsbewusstsein der
Menschen schrittweise zu sen-
sibilisieren und zu starken,
um dauerhaft einen gesunden
Lebensstil zu entwickeln und

Hier gehts zur Ubersicht der
aktuellen Praventionskurse
unserer Netzwerkpartner.

ORTH@MEDICA
Spinning®im Freien

Fitness und Spaf3 beim Gesundheitsfestival

RV Fit

Kostenfreies Trainingsprogramm
der Deutschen Rentenversicherung
fiir Berufstatige

Melden Sie sich jetzt fur unseren Outdoor-Spinning®-Kurs am
Gesundheitsfestival an und heben Sie |hr Fitnesslevel auf die
nachste Stufel Ob Anfanger oder Fortgeschrittene - alle sind
herzlich willkommmen, sich in den Kursen von 11.30 bis 12.30 Uhr
und 15.30 bis 16.30 Uhr auf dem AufBengelande des Festivals
auszupowern.

Unter der Leitung des erfahrenen Instructors Hans Peter Geist
erwartet Sie ein intensives Ausdauertraining auf stationaren
Fahrradern. Spinning® ist mehr als nur Radfahren — es ist ein
Erlebnis! Mit motivierender Musik und gezielten Fahrtechniken
simulieren wir Bergfahrten, Sprints und Ausdauerstrecken, die
Sie an |hre Grenzen bringen und dabei jede Menge Spal3 machen.

e 24x Medizinische Trainingstherapie
e Flexible Termingestaltung
e 5 € Fahrtkostenzuschuss je Trainingseinheit

Die Vorteile von Spinning® sind vielfdltig: Es verbessert die
Ausdauer, verbrennt bis zu 600 Kalorien pro Stunde, starkt
Ihre Bein- und GesaBmuskulatur und hilft dabei, Stress abzu-
bauen. Dariiber hinaus bietet das Training in der Gruppe ein
starkes Gemeinschaftsgefiihl, das Sie zusatzlich motiviert.

Nutzen Sie unseren kostenfreien
Antragsservice und reservieren
sich jetzt per WhatsApp

Ih Platz fiir RV Fit. . . . .
ren Platz fir : Eine Anmeldung ist erforderlich, um an unserem Kurs teil-

zunehmen. Sichern Sie sich lhren Platz und melden Sie sich
unter Telefon 06051/9166990 (FITNESSlife Gelnhausen) oder
unter 06181-490 20 1400 (Westpark Hanau) mit Ihrem Vor- und
Zunamen an. Wir freuen uns auf Sie!

Orthomedica Reha GmbH

Hans-Streif-StraRRe 4 - 63628 Bad Soden-Salmiinster
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Vortrag: Gesundbheit einfach gemacht!

Humorvoller Gesundheitsimpuls mit Stargast Patric Heizmann

Live auf dem Gesundheitsfesti-
val kann man den Top-Speaker,
Experte und Coach flr humor-
volle Gesundheitsimpulse, Patric
Heizmann, erleben. Zum Thema
.Gesundheit einfach gemacht”
wird er am 8. September um
14.30 Uhr im Spessart FORUM
Kultur einen Vortrag halten.

Gesund zu leben, liegt im Trend.
Doch wer folgen will — aufge-
passt! Denn hier kursieren auch
viele irrefuhrende und falsche
Informationen. Wie man richtig
ansetzt und einen tatsachlich
gesunden Lebensstil entwickelt,
weil3 Patric Heizmann. Er be-
halt den Uberblick in der Flut
an Tipps, Studien, Strategien &
Co. zum Thema .Gesundheit".
In seinem Vortrag bringt er das

Thema auf den Punkt. Dabei
geht es dem sympathischen Er-
nahrungsentertainer nicht nur
darum, die Funktionen unseres
Korpers und die Wirkweise einer
gesunden Ernahrung verstand-
lich zu machen. Ihmist vor allem
die einfache Umsetzung dieses
Wissens im Alltag wichtig. Denn
fur ihn gilt: Gesundheit einfach
gemacht!

Patric Heizmann ist einer der
bekanntesten  Gesundheitsex-
perten im deutschsprachigen
Raum. Mit seinen humorvollen
Gesundheitsimpulsvortragen
und seiner einzigartigen Buh-
nenprasenz begeisterte er bei
seinen Liveauftritten bereits
mehr als 400.000 Menschen.
Uber 10 Millionen Zuschauer ver-

folgten die Ubertragung seiner
Blhnenshow ,Ich bin dann mal
schlank!” bei RTL, seine TV-Auf-
tritte, u. a. in der NDR-Talkshow,
bei ZDF .Volle Kanne" und ,Mar-
kus Lanz", sowie bei Pro 7 .Gali-
leo”, Vox, Kabel 1 und Sat 1.

Er ist fUnffacher Bestsellerautor

~ g

und fur diverse Magazine, Zeit-
schriften, Zeitungen, TV- und
Radiosender tatig. Mit seinem
Onlinemagazin, Podcast und
Uber seine Social-Media-Kanale
erreicht Patric Heizmann viele
Hunderttausende gesundheits-
motivierte Menschen.

-
© . 2 =
ol B
Knappschaft Bahn See . ,;‘ TOF
Knappschafts-Klinik BSS v .
Partner des Netzwerk ~
‘ - —~—— e
flr Gesundheit MKK j——

apparates

und Wirbelsaule

Die Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salminster ist eine moderne
orthopadische AHB- und Rehabilitationsklinik mit 161 Einzelzimmern.
Wir sind zugelassen fir alle Kostentrager und Beihilfestellen.

® Behandlung von Erkrankungen des Bewegungs- und Stitz-

@ Anschlussheilbehandlungen nach Operationen an den Gelenken

® MBOR (Medizinisch beruflich orientierte Reha)
©® CASPAR multimodulare Tele-Reha-Nachsorge

Knappschafts-Klinik

Bad Soden-Salmunster
Knappschaftsweg 2

63628 Bad Soden

Telefon 06056 982-0
knappschafts-klinik-soden.de
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ORTHOPADIE

Sie suchen eine neue berufliche
Herausforderung? Werden Sie
Teil unseres starken Teams.

FACHKLINIK FUR ORTHOPADISCHE UND
RHEUMATOLOGISCHE REHABILITATION

Besuchen Sie uns an unserem Stand beim Gesun

dheitsfestival!

STATIONAR:
* Anschlussheilbehandlungen

rheumatischen Erkrankungen)
* Stationdre HeilmaBnahmen

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

(bei orthopidischen und entziindlich-

* Beihilfekuren und VorsorgemaBnahmen
* Privataufenthalte und Pauschalkuren
* Vorsorge- und ambulante Badekuren

AMBULANT:

* Sporttherapie

* StoBwellentherapie

* Eigenbluttherapie
(bei Arthrose und
Sportverletzungen)

* Hydro-Jet
(Massageliege)

Salztal Klinik Gmbh - ParkstraBe 18 - 63628 Bad Soden-Salmiinster

Telefon 06056/745-0 -

Fax 06056 -745-4446

E-Mail: info@salztalklinik.de - www. salztalklinik.de




12 Gesundheitsfestival 2024

Foodtrucks

Napoletanische Pizza Mocktails

mit Vollkornteig frisch
BBQ-ZirkUS Knackige Salate iICe Mocktails zubereitet

Sule und Hausgemachte

A~ B herzhafte . Eintopfe
Crépissimo crepes | FachriaZ2 Arandin

Kulinarische Burger
I'I L] &
S Uﬂ'lﬂlku Bowls
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Podiumsdiskussion mit Experten g

Diagnose Krebs — und dann?

Eine Krebsdiagnose stellt das
Leben der Betroffenen und
ihrer Angehorigen oft von ei-
nem Moment auf den anderen
auf den Kopf. Es sind nicht nur
medizinische, sondern auch
emotionale und soziale Her-
ausforderungen, denen sich die
Patienten und ihr Umfeld stel-
len mussen. Im Rahmen des
diesjahrigen  Gesundheitsfes-
tivals findet am 8. September
eine hochkaratige Podiumsdis-
kussion zum Thema ,Diagnose
Krebs — und dann?” statt. Die
Veranstaltung beginnt um 12.30
Uhr im Spessart FORUM Kultur
und verspricht, ein wichtiger
Anlaufpunkt fur Betroffene, An-
gehorige und Interessierte zu
werden.

2 KALINKA |
lhr Pflegeteam

Unter der kompetenten Mo-
deration der bekannten Jour-
nalistin  und TV-Moderatorin
Constanze Angermann wer-
den namhafte Experten aus
verschiedenen Bereichen der
Krebsbehandlung und -bewalti-
gung zu Wort kommen. Ziel der
Diskussion ist es, den Zuhorern
einen umfassenden Einblick in
alle Stationen der Krankheits-
bewaltigung von der Diagnose
bis hin zur Nachsorge zu geben.
Besonders Betroffene und ihre
Angehorigen sollen wertvolle
Impulse und Unterstitzung im
Umgang mit der Krankheit mit-
nehmen konnen.

Auf dem Podium werden folgen-
de Experten vertreten sein: Prof.
Dr. UIf Seifart, Arztlicher Direk-

Ambulante Kranken- Kinder-
Alten- und Intensivpflege

Meniiservice
Behandlungspflege o,
Grundpflege *
Intensivpflege :
Hauswirtschaft Individuelle Essens-
Pﬂegeberatu ng versorgung zu Hause
Meniiservice
Hausnotruf Pflegeartikel
“ Tk
Grgpenhain De;r Vergleich mit dem
Mitbewerb lohnt
= a sich allemal
Gedern Freiensteinau
9 9 Hausnotruf
Kefehro dBliz;StEin 9 Schliichtern
? Steinau el &
Wichters-Bad Soden-Salmiinster . b
bach Das beruhigende
Bad Orb Gefiihl, nicht

KALINKA - Ihr Pflegeteam GmbH

Hilpertswiese 7
63633 Birstein

alleine zu sein

weitere Informationen unter:

€ 06054 - 70 696 0
kalinka-team

tor der Klinik Sonnenberg Mar-
burg und arztlicher Berater der
DRV Hessen; Dr. Timo Schmitt,
Chefarzt der Hamm Klinik Nahe-
tal; Dr. Anne Hopprich, Oberarz-
tin der Strahlentherapie Uni-Kli-
nik Mainz; Kerstin Kriesche,
Dipl.-Psychologin, ~ Psychoon-
kologin, Leiterin der psycho-
sozialen Abteilung der Hamm
Klinik Bellevue; Raymond Grant,
Geschaftsfihrer der Hamm Kli-
niken und des Netzwerks flr
Gesundheit und Christin  Just,
Lebenskrafttrainerin  und Be-
troffene.

Die Diskussion verspricht, nicht
nur fachlich fundierte Informa-
tionen zu vermitteln, sondern
auch emotionale Unterstitzung
und praktische Tipps flr den

\ 4

L

Alltag mit einer Krebsdiagnose
zu bieten. Die Experten werden
uber ihre Erfahrungen und ihr
Wissen berichten und auch Fra-
gen aus dem Publikum beant-
worten.

Die Veranstaltung bietet eine
wertvolle Gelegenheit, sich
Uber aktuelle Entwicklungen
und bewahrte Methoden in der
Krebsbehandlung zu informie-
ren und in den Austausch mit
Fachleuten und anderen Be-
troffenen zu treten.

Wir laden alle Interessierten
herzlich ein, an dieser wichtigen
Diskussion teilzunehmen. Las-
sen Sie uns gemeinsam Wissen
teilen, Erfahrungen austauschen
und neue Wege im Umgang mit
der Diagnose Krebs finden.

HAMM ERSTARK

DER KREBS PODCAST DER HAMM KLIN

Krebs hinterlasst
Spuren: kérperlich,
seelisch, existenziell.

Wir machen Mut und
zeigen euch vor allem,
dass ihr mit euren
Gedanken und
Herausforderungen mit
und nach Krebs nicht
allein seid.

Ihr seid
HAMM ERSTARK

IKEN

tiberall wo es
Podcasts gibt

OE240
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[Die Kinzigtal total
Strecke fihrt von
MNeudor kommend an der
Heublosbriicke vorbei aul
den Radweqg R3. Vion dort
geht sie am Kurpark wnd
an den Lorbach Hiusem
entlang und fuhri weiter
Uber den Festplatz nach
Ahl,

A
w.

.- Schanerparkipate an der Eisdicie "Paradice”

. Parkiptatz gegendiber der Sakzial Klinik
. Parkplatz am KEurpark (Wohnmobibsteliplaize)

. Parkplatz 1 an der Spessart Themms

Hinziginl total
Strecke

'- Parkplaiz 2 an der Spessart Thermse

' Parkplaiz Badestralie
l' Parkplatz an der alten Lohoey Klinik

: >
Gewinnspiel beim Gesundheitsfestival

2 x 50 Euro Gutschein der Spessart Therme zu gewinnen

Mit etwas Gluck haben die Sie die
Chance, einen Gutschein der Spessart
Therme im Wert von 50 € zu gewin-
nen. Die Teilnahmebedingungen sind
einfach: Zunachst mussen die Fragen
auf dem Teilnahmeabschnitt korrekt
beantwortet werden. Anschlieend
tragen Sie ihren vollstandigen Namen

sponsored by

Wie viele Netzwerkpartner hat das Netzwerk aktuell?

o Wie heiBen die Geschaftsfihrer des Netzwerks?

¢ Zum wievielten Mal findet das Gesundheitsfestival in
dieser Form statt?

im Wer

tvon witmachen lohnt sicht
50 0¢€ Alle Teilnehmenden
erhalten zudem ein
Loop Mini Band* als
prima Ergénzung fur

das eigene Training.

e Wie heil3t unser Stargast in diesem Jahr?

Vorname, Name

E-Mail Adresse

*Solange der Vorrat reicht. Wir erheben lhre Daten ausschlieBlich zum Zweck des Gewinnspiels. lhre Daten werden nach dem Gewinnspiel vernichtet und nicht gespeichert.

und ihre E-Mail-Adresse ein. Der aus-
gefillte Abschnitt wird dann zum Ge-
sundheitsfestival mitgebracht und am
.NfG Infopoint” abgegeben. Alle Ab-
schnitte, bei denen die Fragen richtig
beantwortet wurden, kommen in den
Lostopf. Nach dem Festival wird das
Gewinner-Los gezogen, und die glick-
liche Gewinnerin oder der gluckliche
Gewinner wird umgehend per E-Mail
benachrichtigt.



PhysioVitamed Spessart Therme & AktiVitamed

- Anzeige —

Ruckenprobleme? milon-YOU-Physiotest

Entspannungstraining

in der Totes-Meer-Salzgrotte
8 Einheiten a 45 Minuten

Preis inkl. Grotte | 120 €

= Progressive Muskelrelaxation (PMR)
Auflésung, u.a. stressbedingter muskularer
Spannungszustande
ab Do., 31.10., 18.30 Uhr

= Autogenes Training
Technik zur effektiven Selbstentspannung
ab Do., 31.10., 19.30 Uhr

Bereit fiir den Frischekick?
icelab -110 °C Kaltetherapie

Anti-Stress. Mehr Power im Sport.
Den Schmerz besiegen.

ANERKANNTE PRAVENTIONSPROGRAMME

Wahrend des Gesundheitsfestivals 2024 fiih-
ren die Teams des Fitnessstudios AktiVita
med und PhysioVitamed der Spessart Ther-
me gemeinsam am Outdoor-Campus (Stand
Nr. 20/21) professionelle Analysen der per-
sonlichen Fitness und muskuldren Defizite
mithilfe des milon YOU durch. Viele kennen
den milon-Zirkel aus dem Fitnessstudio.

Das neue milon-YOU-Gerét flhrt gezielte
Tests durch und erkennt so die Schwéchen
des Korpers sowie wichtige Parameter zu Be-
weglichkeit und Fitness. Diese professionelle
Analyse des Ist-Zustandes dient als messbare
Basis fur punktgenaue und somit besonders
effektive Trainingseinheiten im Fitnesstudio
oder an den Dr. Wolff-Trainingsgeraten.

Training an Dr. Wolff-
Fitnessgeraten im
Outdoor-Campus

Die vielfach ausgezeichneten Dr. Wolff-Geréate
sind speziell fir das praventive sowie thera-
peutische Training der Ricken- und Bauch-
muskulatur inklusive Dehnung konzipiert. Beim
Training an den Geraten wird dabei gezielt
mit dem eigenen Korpergewicht gearbeitet.

Gelenkschonendes Fitness-Training
im Solewasser

8 Einheiten a 45 Minuten
Preis inkl. 2,5 Stunden Bad | 130 €
= Aqua-Fitness Jumping
ab Mo., 28.10., 17.30 Uhr
= Aqua-Fitness Lymphaktiv
ab Mi., 04.09., 10 Uhr
= Aqua-Fitness Power
im 25-Meter-Schwimmbecken
ab Mo., 28.10., 18.30 Uhr

= Aqua-Fitness Fat-Burner
ab Do 31.10., 18 Uhr
ab Fr., 01.11., 17 Uhr

Kur und Freizeit GmbH | Spessart Therme

Frowin-von-Hutten-Str. 5 | 63628 Bad Soden-Salmiinster | Telefon 06056 744-162

spessart-therme.de

Dr. Wolff-Gerate stehen sowohl im AktiVita-
med also auch im Outdoor-Campus im Kur-
park Bad Soden-Salmiinster zur Verfigung.
Im Anschluss an die milon-YOU-Analyse koén-
nen somit am Gesundheitsfestival direkt vor
Ort unter fachkundiger Anleitung passgenaue
Ubungen an den Dr. Wolff-Trainingsgeraten
probeweise ausgeflihrt werden.

www.aktivita.de
www.spessart-therme.de

Dr. Wolff Muskeltraining
im Outdoor-Campus

Effektives Training der Bauch- und
Riickenmuskulatur inkl. Dehnung | 120 €

= 8 Einheiten a 45 Minuten,
ab Do., 12.09., 17 Uhr

Alle aufgefiihrten Kurse sind anerkannte
Praventionsprogramme. Viele Krankenkassen
tibernehmen bis zu 80 % der Kosten.

Weitere Kurse und Anmeldung: shop.spessart-therme.de

S/?ess'arf

Therme
Bad Soden-Salmiinster

00O




SIVORTRAGSUBERSICHT

TAUBE FUSSE, NERVENSCHMERZEN — URSACHEN UND BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

11.00-11.45 Uhr

11.45-12.30 Uhr

DIABETES — TIPPS UND TRICKS FUR EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN MIT ZUCKER

Dr. med. Frank Schlegel
Chefarzt Hamm Klinik Bellevue
Ort: Spessart FORUM Kultur

Dr. med. Dietrich Tews
MVZ Diabeteszentrum Dr. Tews GmbH
Ort: Historischer Konzertsaal

PODIUMSDISKUSSION ,,DIAGNOSE KREBS — UND DANN?*

12.30-13.30 Uhr

Moderation: Constanze Angermann

Teilnehmende:

e Prof. Dr. UIf Seifart: Arztlicher Direktor der Klinik Sonnenberg Marburg, Arztlicher Berater
der DRV Hessen

e Dr. Timo Schmitt: Chefarzt der Hamm Klinik Nahetal

e Dr. Anne Hopprich: Oberarztin in der Strahlentherapie der Uni-Klinik Mainz

e Kerstin Kriesche: Dipl.-Psychologin, Psychoonkologin, Leiterin der psychosozialen Abteilung
der Hamm Klinik Bellevue

e Christin Just: Lebenskrafttrainerin und Betroffene

e Raymond Grant: Geschaftsfihrender Gesellschafter der Hamm Kliniken GmbH & Co. KG
und des Netzwerks fur Gesundheit

Ort: Spessart FORUM Kultur

MODERNE ARTHROSE: BEHANDLUNG OHNE OPERATION — WAS IST MOGLICH?

14.00-14.45 Uhr

Prof. Dr. JiUrgen Grasmiuick
Arztlicher Direktor und Chefarzt Salztal Klinik
Ort: Historischer Konzertsaal

+GESUNDHEIT EINFACH GEMACHT"” — MIT STARGAST PATRIC HEIZMANN

14.30-15.30 Uhr

Gesund zu leben, liegt im Trend. Doch wer folgen will — aufgepasst! Denn hier kursieren auch
viele irrefihrende und falsche Informationen. Wie man richtig ansetzt und einen tatsachlich
gesunden Lebensstil entwickelt, weiB Patric Heizmann. Er behélt den Uberblick in der Flut an
Tipps, Studien, Strategien & Co zum Thema , Gesundheit”. In seinem Vortrag bringt er das
Thema auf den Punkt. Dabei geht es dem sympathischen Ernahrungs-Entertainer und 5-Sterne-
Redner nicht nur darum, die Funktionen unseres Kérpers und die Wirkweise einer gesunden
Erndhrung verstandlich zu machen. Ihm ist vor allem die einfache Umsetzung dieses Wissens
im Alltag wichtig. Denn fur ihn gilt: Gesundheit einfach gemacht!

Ort: Spessart FORUM Kultur

OSTEOPATHIE BEI RUCKENSCHMERZEN

15.30-16.15 Uhr

Christiane Billen-Mertes

Osteopathin und Heilpraktikerin, Physiotherapeutin, Sportwissenschaftlerin M.A.
Praxis flr Osteopathie und Physiotherapie

Ort: Historischer Konzertsaal

RAD DES ERFOLGS - WAS SPORT FUR UNSEREN KORPER TUT

16.00-16.45 Uhr

David Scholz
Lizenztrainer, Rehasporttrainer & Triathlet
Ort: Spessart FORUM Kultur



