. /|

Unterstltzen, nicht erzwingen

Wie Erstklassler
Schulfreunde finden
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Tag des offenen Denkmals
auf Schloss Fasanerie

Sonderfuhrungen, Sektfruhstuck und Musik mit der Burgermeisterband

Hallo,
lebe Lafer

Das mit der Dampfmaschi-
ne, das war schon in Ord-
nung und hat vieles moglich
gemacht, auf das wir heute
nicht mehr verzichten moch-
ten. Aber das mit den
Smartphones, das gehort
nochmal auf den Prifstand
und sollte vielleicht zurtick-
genommen werden, weil die
Menschen bewiesen haben,
dass sie damit ebenso wenig
umgehen konnen, wie mit
akkugespeisten Boom-Bo-
xen und privaten Drohnen.
Diese Erfindungen sollten
umgehend rickgéingig ge-
macht werden, zum Wohle
aller Beteiligten. Ich finde,
man muss auch mal Irrti-
mer eingestehen kénnen,
das zeigt doch wahre Reife.
Und tiber das Internet schla-
fen wir nochmal, gelle!

Euwer Boto

Nachmittagsfahrt

Neuhof. Die katholischen
Frauen Neuhof laden zum
Nachmittagsausflug alle inte-
ressierten Frauen ein. Pro-
grammpunkte sind der Be-
such des Zuse Museums, Kaf-
feetrinken, und Besuch des
Friichteteppichs in Sargenzell
mit dem Motto ,Turmbau zu
Babel“. Abfahrt ist am 26. Sep-
tember um 12.30 Uhr am Ge-
meindezentrum Neuhof,
Rickfahrt gegen 17.30 Uhr.
Die Fahrtkosten richten sich
nach der Teilnehmerzahl.
Anmeldung bitte unter Tele-
fon 4777.

Lebensraum Wasser

Bad Soden-Salmiinster. Wel-
che Moglichkeiten gibt es im
besiedelten Raum, Wasser
und Natur zu verbinden? Was
ist ein Biotop? Antworten auf
diese und andere Fragen gibt
es bei einer spannenden Ex-
kursion am Sonntag, 15. Sep-
tember im Naturpark Hessi-
scher Spessart. Treffpunkt ist
um 9.30 Uhr am Feuerwehr-
haus in Bad Soden-Salmiins-
ter, Hausener Strafde 1. Die
Veranstaltung dauert 3 Stun-
den auf einer Wegstrecke von
2 Kilometern. Die Teilnahme
kostet 3 Euro pro Person. Eine
Anmeldung ist unbedingt er-
forderlich. Per E-Mail an in-
fo@naturpark-hessischer-
spessart.de, telefonisch unter
06059 906783 oder bei Natur-
parkfiihrer Jockel Fahlteich,
Telefon 0160 6588215.
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Landkreis Fulda. Einmal hinter
die Kulissen eines Denkmals
schauen, mit dem Schlossgért-
ner auf Entdeckungstour ge-
hen oder im sonst nicht 6ffent-
lich zugénglichen Wildpark ein
Sektfrihstiick geniefien: Am
Tag des offenen Denkmals,
Sonntag, 8. September, gibt es
auf Schloss Fasanerie unge-
wohnte Einblicke. Mit kosten-
losen Sonderfiihrungen, Musik
der Bilrgermeisterband und
Kinderprogramm lockt Hes-
sens schoénstes Barockschloss
zu einem kurzweiligen Aus-

flug.
,Wahr-Zeichen - Zeitzeugen
der Geschichte“ - zum Motto

des diesjahrigen bundesweiten
Aktionstages kann Schloss Fa-
sanerie unendlich viel erzih-
len. So zeigt zum Beispiel Res-
tauratorin Wibke Hartmann in
den Mobel- und Textildepots
wie ,Wahrzeichen deponiert®
werden. Um das Wahrzeichen
schlechthin von Schloss Fasa-
nerie — die Ananas — dreht sich
alles in der Fiihrung mit Archi-
tekt Martin Burischek. Unter
dem Titel ,Wahrzeichen unter
Verdacht“ erldautert Prove-
nienz-

Forscher Sven Pabstmann ein
aktuelles Projekt. Fiihrungen
im Freien ,rund ums Wahrzei-
chen® gibt Géstefiihrer Julius
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Die Burgermeisterband & friends spielt im Wirtschaftshof.

Kliber. Zusétzlich zu diesen
und weiteren Fihrungen war-
tet auf die Géaste ein vielfalti-
ges Programm. So werden
plinktlich um 10 Uhr die Holz-
tore zum 70 Hektar grofien
Wildpark geoffnet. Normaler-
weise verschlossen, ist der
Wildpark am Tag des offenen
Denkmals von 10 bis 20 Uhr fur
Spaziergénger geotffnet. Ge-
niefler kommen beim traditio-
nellen Sektfrithstiick auf dem
Schneckenberg auf ihre Kos-
ten und Kinder beim Floffah-
ren auf dem Inselweiher. Wer
sich schon immer mal beim Bo-

genschiefien ausprobieren
wollte, bekommt diese Mog-
lichkeit bei den ,Bogenschiit-
zen der Rhoén“ - ebenfalls im
Wildpark. Unter professionel-
ler Anleitung kann man auf
dreidimensionale Ziele schie-
3en. Und auch im Wirtschafts-
hof gibt es Programm - mit
Kinderspielen und Live-Musik.
Eine echte Premiere gibt es um
15 Uhr im Wirtschaftshof von
Schloss Fasanerie: die Biirger-
meisterband & friends unter
anderem mit Heiko Stolz (Neu-
hof), Claudia Brandes (Peters-
berg), Stefanie Klee (MdL), Ti-
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Heimat im Blick

mit lhrem
lokalen Mitteilungsblatt
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mo Zentgraf (Kiinzell) und
Stadtbaurat Daniel Schreiner.
Fir das leibliche Wohl ist mit
Grillwiirstchen und Kreuz-
bergbier gesorgt. Alle Sonder-
filhrungen und Schnupperfiih-
rungen sind am Tag des offe-
nen Denkmals kostenlos.

Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Wer dabei sein mdchte,
erhilt an dem Tag ab 10 Uhr
entsprechende Karten an der
Museumskasse. Die Schloss-
verwaltung freut sich {ber
Spenden fiir die Restaurierung
der chinesischen Tapete im
Nordfltigel.

Bunte Kunstwerke zum
Thema Schulanfang

Malwettbewerb des Gesundheitsamtes ,Hurra, ich komme in die Schule”

Landkreis Fulda. Die Erstkléss-
lerinnen und Erstkldssler im
Landkreis Fulda haben bereits
die ersten Schulwochen hinter
sich. Zehn von ihnen wurden
jetzt an ihre Schuleingangsun-
tersuchung erinnert: Denn da-
bei nahmen sie an einem Mal-
wettbewerb des Gesundheits-
amtes teil - und wurden nun
mit Preisen belohnt.

»Hurra, ich komme in die Schu-
le“, heif3t der Wettbewerb, bei
dem jedes Jahr rund 100 Jun-
gen und Méadchen, die vor ihrer
Einschulung stehen, mitma-
chen. Auch jetzt waren jede
Menge schone und bunte
Kunstwerke eingereicht wor-
den, und die Jury hatte keine
leichte Arbeit, um die zehn Sie-
gerinnen und Sieger auszu-
wahlen. Als Preise gab es un-
terschiedliche  Brett- und
Sportspiele.

Die Freude bei den Kindern
war grofd - bei den Ausrichtern
des Malwettbewerbs aber
auch. ,Schon, dass so viele Kin-
der mitgemacht haben, das ist
wirklich ganz toll®, sagte Vize-
Landrat und Gesundheitsde-
zernent Frederik Schmitt und
richtete seinen Dank an die El-
tern: ,Allein dass Sie alle hier
sind, zeigt, wie sehr Thnen die
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Fréhliche Siegerinnen und Sieger und gut gelaunte Ehrende: Vize-Landrat Frederik Schmitt
(rechts) sowie Dr. Dorothee Hofmann (links) und Dr. Anna Veith.

Entfaltung Ihrer Kinder am
Herzen liegt. Das ist langst
nicht selbstverstandlich.“ Fre-
derik Schmitt zeichnete jedes
Kind fiir seine kreative Leis-
tung aus, und kam mit allen ins
Gesprach - tber die ersten
Schultage, tber ihre Hobbys
und ihre Bilder. Die Jungen
und Méadchen gaben gern Aus-
kunft und freuten sich sichtlich
uUber das Interesse der Erwach-
senen.

Auch Dr. Dorothee Hofmann,
stellvertretende Leiterin des
Gesundheitsamtes hatte in ih-
rer Begrifiung, lobend er-
wahnt, mit wie viel Sorgfalt und

Fantasie die Kinder zu Werke
gegangen sind. Malen erforde-
re genaues Betrachten, Kon-
zentration und kreative Um-
setzung - allesamt wichtige
Ubungen, aus denen zudem
kleine Kunstwerke geworden
sind.

Dr. Anna Veith, Kinderarztin
im Sachgebiet Kinder- und Ju-
gendgesundheit, dankte den
Kindern fiir ihre hiibschen Bil-
der: ,Der Malwettbewerb der
Erstkléssler ist fiir uns eine
Herzensangelegenheit. Thr
seid alle kleine Kinstlerinnen
und Kiinstler®, sagte sie und
dankte auch dem Vorberei-

Foto: Michael Eloy Werthmdiller

tungsteam.

Auf dem ersten Platz landete
Christina (Eiterfeld), den zwei-
ten Rang belegte Milena (Ei-
chenzell), den dritten Lisa (Ful-
da). Fir die folgenden Pléitze
wurde keine Rangfolge festge-
legt: Namika (Tann), Sirin-Has-
ret (Hunfeld), Carla (Kiinzell),
Theresa (Kalbach), Noah (Neu-
hof), Max (Fulda), und Matheo
(Kiinzell) erhielten ebenfalls
Geschenke als Anerkennung.
2286 Kinder sind im Landkreis
Fulda fiir das unlédngst gestar-
tete erste Schuljahr im Ge-
sundheitsamt des Landkreises
untersucht worden.
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Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der néchste Petersber-
ger Floh-, Trédel- und Samm-
lermarkt findet am Sonntag, 8.
September auf dem Geldnde
des Justus-Liebig-Centers in
Petersberg statt. Der beliebte
Markt wird am Sonntag von 8
bis 16 Uhr durchgefiihrt. Ver-
anstalter ist der DAFKS KON-
TAKT Fulda. Weitere Ausstel-
ler die Trodel oder Antiquité-
ten anbieten mochten, sind
willkommen. Wie Winfried Ja-
ger, Priasident des DAFKS,
mitteilte, bietet der Verein fir
Kinder bis 11 Jahren wieder
kostenfreie Fldchen an. Es
dirfen hier Kkindertypische
Spielsachen von Kindern ver-
kauft werden. Eine Reservie-
rung ist auch hierfiir unbe-
dingt erforderlich. Anmeldun-
gen sind Uber die Homepage
des Vereins www.Flohmarkt-
Osthessen.de moglich. Weite-
re Informationen gibt es unter
der Rufnummer 0162-8250389
oder 0661-928980. Natlirlich ist
der Eintritt fir die Besucher
kostenfrei.

,Meer und mehr”

Steinau. ,Meer und mehr*
lautet das Motto einer Bilder-
ausstellung mit Werken von
Jirgen Engelbert am Samstag,
den 21. September um 15 Uhr
im Literaturcafé Alte Apothe-
ke. Neue Werke wird der Eth-
nologe und Hobbymaler vor-
stellen. Dabei suchte er immer
wieder die Herausforderung
mit den Themen Schiffe, Was-
ser und Wolken. Auch hat er
mit neuen Techniken, so eine
Spachteltechnik, gearbeitet.
Aufderdem sind Zeichnungen,
Aquarelle und Olgemslde zu
sehen. Zur Vernissage sind al-
le Interessierten herzlich ein-
geladen.
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Kirche auf dem Weg zur Klimaneutralitat

Fulda. Das Bistum Fulda hat
ein umfassendes Klimasch-
utzkonzept entwickelt, das
den Weg zur Klimaneutralitét
bis 2045 ebnen soll. Ziel und
Zeithorizont sind Vorgaben
der Bundesregierung, das da-
hinterstehende Anliegen aber
ein zutiefst christliches: Die
Bewahrung der Schoépfung.

Das Bistum Fulda hat sich das
ehrgeizige Ziel gesetzt, bis
zum Jahr 2045 klimaneutral
zu werden. Damit folgt die Di-
O0zese einer gesetzlichen Vor-
gabe der Bundesregierung.
Um den Weg dorthin zu be-
schreiben, wurde zum 1. Sep-
tember 2022 ein Klimaschutz-
management installiert. Die-
ses sollte einen ,Fahrplan®
zur Klimaneutralitdt 2045 ent-
werfen.

Bereits in den Jahren 2011
und 2012 hat das Bistum Fulda
erste Klimaschutz-Teilkon-
zepte entwickelt, um den
Ausstofd klimaschédlicher
Treibhausgase deutlich zu re-
duzieren. Das nun vorgestell-
te integrierte Klimaschutz-
konzept geht dariiber hinaus,
indem es nach einer umfang-
reichen Analyse des Ist-Zu-
standes kurz-, mittel- und
langfristige Mafinahmen vor-
stellt. Schwerpunkte bilden
dabei die Bereiche Immobi-
lien, Mobilitdt und Beschaf-
fung.

Umfangreiche Daten

Den mit Abstand grofiten An-

teil der Treibhausgas-Emissio-
nen (82 Prozent) macht auf
Grundlage der erhobenen
Daten der Gebdudebestand
aus (Sakralgebédude: 31 Pro-
zent, andere Gebédude 51 Pro-
zent). Um hier deutliche Ein-
sparungen erreichen zu kon-
nen, beschreibt das Klimasch-
utzkonzept zahlreiche kon-
krete Mafinahmen wie etwa
die Sanierung der Gebaude-
hiille, den Einsatz von LED-
Beleuchtung und den Umstieg
auf erneuerbare Energien wie
Photovoltaikanlagen und
Warmepumpen.

Der Mobilitdtsbereich macht
13 Prozent der Emissionen
aus. Hier liegt der Fokus kinf-
tig vor allem auf der Vermei-
dung und Verlagerung des
motorisierten Individual-Ver-
kehrs, der Forderung der
Elektromobilitdt sowie der Er-
richtung einer entsprechen-
den Ladeinfrastruktur. Im Be-
reich der Beschaffung (5 Pro-
zent der Emissionen) hebt das
Klimaschutzkonzept bei-
spielsweise den Einkauf orts-
naher und 06kologisch herge-
stellter Lebensmittel sowie
energieeffizienter Biirogeréte
hervor.

Beteiligung und Ausblick

Neben der eingehenden Da-
tenanalyse wurden durch Be-
fragungen, Workshops und ei-
ne eigene Homepage auch
viele Anregungen und Win-
sche der Beschiftigten und
Glaubigen im Bistum Fulda

Eingehende Datenanalysen und konkrete Malsnahmen: Diézes-
anbaumeister Martin Matl und Projektmitarbeiterin Tanja Martin
stellen das Klimaschutzkonzept des Bistums Fulda vor.

Foto: Bistum Fulda / Burkhard Beintken

gesammelt. Ein eigener Brief-
kasten in der Stadtpfarrkir-
che in Fulda ermoglichte es
dabei auch Passanten, ihre
Ideen zum Klimaschutz im
Bistum Fulda einzubringen.

Rund 50 konkrete Mafinah-
men stellt das nun vorgelegte
Konzept schliefdlich vor, da-
runter 18 so genannte Meilen-
steine. Nun komme es darauf
an, die beschriebenen Maf-
nahmen umzusetzen, schrei-
ben Klimaschutzmanager
Carsten Huppmann und seine
Mitarbeiterin Tanja Martin in
dem Papier. ,Das erfordert
grofde Anstrengungen auf al-

Bunte Fiesta im Dahliengarten

Mexikanische Blutenpracht, Mariachi,

Fulda. Der kleine, etwas ver-
steckte Dahliengarten ist
schon seit 30 Jahren ein Ge-
heimtipp zur Bliitezeit der
Dahlien. In diesem potenzie-
ren am 7. September in der
Zeit von 16 bis 23 Uhr bunte
Drinks, Fingerfood, Mariachi
und Latin-Music die Wirkung
der exotischen Schonheiten

- ein Fest der herbstlichen
Farbenpracht und noch mehr.
Die Mariachi Band ,Dos
Aguilas” bringt den authenti-
schen mexikanischen Maria-

chiklang nach Deutschland
und Europa: Sie hat sich der
originalgetreuen Interpreta-
tion der Mariachi-Musik und
Rhythmen, wie ,Huapango®
und ,Son Mexicano® mit den
klassischen, mexikanischen
Instrumenten verschrieben
und hiermit auf zahlreichen
Bihnen das Publikum er-
obert.

Playa Canela servieren einen
exotischen Cocktail aus Sal-
sa, Merengue, Cumbia, Bole-
ro, Bossa-Nova und Latin Pop.
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Drinks und mehr

Die Band begeistert ihr Publi-
kum mit Musik u. A. aus Ko-
lumbien, Kuba, Mexiko, Chile
und Argentinien. Musik vol-
ler Warme und Lebensfreude,
authentisch und aktuell, zum
Traumen, Feiern und Tanzen.
Ort: Dahliengarten, Johan-
nes-Dyba-Allee, 36037 Fulda
Zugang auch moglich tber
Kunstverein Fulda, Habsbur-
gerstrafde 2, 36037 Fulda
Eintritt zu 5 Euro an der
Abendkasse (bis einschl. 17
Jahre frei).
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)) DAN-Priiung fiir Coester, Hack, Druschel Vor kurzem fand in Marburg eine Danprafung
(Meisterprufung) im Judo statt, bei der mehrere osthessische Teilnehmer nach einem einwdchigen In-
tensivseminar die Prufung zum schwarzen Guirtel (1.DAN) erfolgreich ablegten. Organisiert wurde das
Seminar und die Prufung vom Hessischen Judo-Verband. Unter den erfolgreichen Praflingen waren
Chloé Coester und Maximilian Hack, die beide seit Beginn Mitglieder des Kodokanteams Neuhof sind.
Die intensive, einjahrige Vorbereitung umfasste das Erlernen und Perfektionieren der Nage-no-kata
(festgelegte Form von Bewegungen zweier Partner ahnlich einer Kar), Losung von anspruchsvollen
technischen Aufgaben im Stand- und Bodenkampf. Ein weiterer Teilnehmer, der Fliedener Noél Dru-
schel (JC Wachtersbach), nahm ebenfalls an der Prifung teil. Druschel war zuvor auch Mitglied des
Kodokanteams, was seine enge Verbindung zu der Gruppe verdeutlicht. Die Danprufung markiert ei-
nen bedeutenden Meilenstein in der Judo-Karriere der Teilnehmer, die nun den prestigetrachtigen
schwarzen Gurtel tragen darfen. Von links: Noél Druschel, Chloé Coester, Maximilian Hack.

len Ebenen - von der Leitung
bis zur Gemeindeebene®, sind
sie sich einig. ,Besonders
wichtig wird es sein, die Kir-
chengemeinden als rechtlich
eigenstédndige  Organisatio-
nen zu tuberzeugen, diesen
Weg mitzugehen.”
Erste Schritte

Dazu hat der Bauausschuss
des Bistums Fulda bereits ers-
te Mafinahmen beschlossen,
mit denen Kirchengemeinden
konkrete Unterstliitzung des
Bistums bekommen konnen:
Die Gemeinden kénnen dem-
nach fiir bautechnische Maf3-
nahmen zur Treibhausgasre-
duktion einen Sonderzu-
schuss von 15 Prozent erhal-
ten - beispielsweise flir Photo-

voltaikanlagen, die
Umstellung auf regenerative
Energien und den Anschluss
an Nahwirmenetze. Bei der
Erneuerung von Heizungsan-
lagen sind kiinftig generell
auch eine Umstellung auf re-
generative Energien, die Re-
duzierung des Heizaufwandes
und die Moglichkeit von Nut-
zungskooperationen zu pri-
fen.

Das Bistum Fulda stellt zu-
dem ein Testmodul fiir Heiz-
kissen zum Einsatz in Kir-
chenrdumen zur Verfligung.
Die Kosten zur Beschaffung
von Klimadatenloggern in den
Kirchengemeinden werden
ebenfalls durch das Bistum
Ubernommen. ,Der schritt-
weise Einstieg in konkrete
Mafinahmen ist entscheidend
fiir den Erfolg des Klimasch-
utzkonzeptes®, betont Ditzes-
anbaumeister Martin Matl.

Bewahrung der
Schépfung

In einer Zeit, in der der Kli-
mawandel und seine Auswir-
kungen immer deutlicher zu-
tage treten, sei entschlosse-
nes Handeln gefordert, betont
Generalvikar Pralat Christof
Steinert in seinem Vorwort:
.Klimaschutz ist eine Frage
der weltweiten Gerechtigkeit
und der lebenswerten Welt
fir kommende Generatio-
nen*, schreibt er. ,Als Chris-
ten fiihlen wir uns in besonde-
rer Weise aufgerufen, fiir die
Bewahrung der Schopfung
einzutreten.”

Bereits in der Enzyklika Lau-
dato si’ betont Papst Franzis-
kus selbst den Klimaschutz

als wichtigen Auftrag, erin-
nert Steinert. Dazu, aber auch
den Vorgaben der Bundesre-
gierung folgend, sei das Kli-
maschutzkonzept des Bis-
tums Fulda ein Baustein, so
Steinert: ,Mit gemeinschaftli-
chem Engagement wollen wir
unserer Verantwortung zur
Bewdltigung der Klimakrise
gerecht werden.” www.kli-
maschutz.bistum-fulda.de

Das Klimaschutzkonzept
des Bistums Fulda

e Knapp zwei Jahre lang ha-
ben sich der Klimaschutzma-
nager des Bistums Fulda,
Carsten Huppmann, und sei-
ne Mitarbeiterin Tanja Martin
intensiv mit den notwendigen
Mafinahmen zur Erreichung
der Klimaneutralitdt beschéaf-
tigt.

¢ Inhaltliche Schwerpunkte
der Arbeit waren die Aufga-
bengebiete (kirchliche) Bau-
ten, Mobilitdt und Beschaf-
fung.

¢ Die Erstellung des Konzep-
tes wurde vom Bundesminis-
terium fir Wirtschaft und Kli-
maschutz mit gut 75 Prozent
bezuschusst.

¢ Als externer Berater war die
Forschungsstétte der Evange-
lischen Studiengemeinschaft
e.V. (FEST) aus Heidelberg an
der Erstellung des Konzeptes
beteiligt.

e Initiiert hatte das Klimasch-
utzkonzept die Umweltbeauf-
tragte des Bistums Fulda, Dr.
Beatrice van Saan-Klein.

e Weitere Informationen gibt
es im Internet unter: www.kli-
maschutz.bistum-fulda.de

,Cafe 1930
Tango, Klezmer, Gypsy-Swing

Trio NidasS im GrofRen Saal von Schloss Fasanerie

Landkreis Fulda. Zur Einstim-
mung auf den Tag des offenen
Denkmals 14dt Schloss Fasa-
nerie traditionell in seinen
Grofien Saal zum Konzert
,HOr mal im Denkmal® ein. In
diesem Jahr spielt am Sams-
tag,

7. September, um 19.30 Uhr
das Trio Nidas. Hinter dem
Programm ,Café 1930“ ver-
birgt sich eine musikalische,
kurzweilig moderierte Reise
durch viele Stilrichtungen.
Das Repertoire reicht von
Klassik tiber Klezmer bis zu
Tango und Gypsy-Swing. Ob
expressiv oder sensibel und
fein, ob Beethoven oder Piaz-
zolla: Das Trio Nida$ spannt

mit seinen fliir die aufierge-
wohnliche Besetzung von Vio-
line, Klarinette und Gitarre
handgemachten Arrange-
ments einen grofien Bogen
zwischen den Kontinenten
und Jahrhunderten. In seinem
Programm ,Café 1930“ lasst
das Trio Nida$ die musikali-
sche Vielfalt der dreifdiger
Jahre aufleben. Wie breitete
sich die Klezmermusik in der
Welt aus und erhielt in jedem
Land ihren ganz eigenen Ton-
fall? Wie fand der Tango den
Weg von den Bordellen in die
Konzertsile? Und wie gelang-
te Django Reinhardt mit nur
drei Fingern der linken Hand
zu Weltruhm und beeinflusste

die Swing Szene mafigeblich?
All diese Geschichten finden
sich wieder im ,Café 1930 -
benannt nach dem gleichna-
migen Stiick von Astor Piaz-
zolla.

Das Konzert wird unterstiitzt
von der Sparkasse Fulda so-
wie der Sparkassen-Kultur-
stiftung Hessen- Thiiringen.
Tickets fur das Konzert von
Trio Nida$ gibt es im Vorver-
kauf fiir 18 Euro (Schiiler/Stu-
denten: 14 Euro) und sind er-
héaltlich im Onlineshop unter
www.schloss-fasanerie.de so-
wie an der Museumskasse.
Tickets an der Abendkasse
kosten 20 Euro (Schiiler/Stu-
denten: 16 Euro).

Kostenlose Studienberatung
am 10. September nutzen

Fragen beim Langen Tag der Studienberatung
auf dem Campus klaren

Fulda. Wer ein Studium auf-
nehmen mochte, hat viele
Fragen: Welche Vorausset-
zungen gibt es? Kann ich ein
Studium ohne Abitur begin-
nen? Welcher Studiengang
passt zu mir? Wie kann ich
ihn finanzieren? Gibt es ein
passendes Stipendium fir
meine Situation?

Unter anderem diese Fra-
gen beantwortet das Team
der Zentralen Studienbera-
tung am Langen Tag der Stu-

dienberatung auf dem Cam-
pus der Hochschule Fulda.

Am Dienstag, 10. Septem-
ber, berét es von 8 bis 16 Uhr
Interessierte personlich auf
dem Campus. Zuséatzlich fin-
det parallel das Studi-Café
statt: Studierende berichten
von ihren eigenen Erfahrun-
gen aus dem Studium. Bei
einem Kaffee oder Tee kon-
nen Interessierte mit ihnen
ins Gespradch kommen und
die studentische Perspekti-

ve kennenlernen. Das Studi-
Café kann spontan im Ge-
bidude 10 besucht werden.
Eine Anmeldung zur Bera-
tung ist vorab unter hs-ful-
da.de/langer-tag notwendig.
Fiur viele Studiengénge an
der Hochschule Fulda kon-
nen Interessierte sich noch
bis zum 30. September be-
werben: https://www.hs-ful-
da.de/studienangebot
Mehr Informationen:
hs-fulda.de/langer-tag
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Kircte

Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 7.9.:

17.00 Uhr Steinau:
Sonntagsvorabendmesse
Sonntag, 8.9.:

8.30 Uhr Uerzell:

heilige Messe

10.00 Uhr Ulmbach:
Hochamt

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 8.9.:

9.30 Uhr Startsegen an der
Mehrzweckhalle direkt am
Start zu ,Kinzigtal total“ in
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz
10.30 Uhr Kirmesgottes-
dienst in Jossa mit Pfr.
Schmitz

10.45 Uhr Okumenischer
Kirmesgottesdienst in Ziin-
tersbach im Sportlerheim
mit Pfr. Altvater

Pastoralverbund
Steinau-Schltchtern-
Sinntal

Hier: Schliichtern - Herolz -
Sannerz - Weiperz -
Sterbfritz - Mottgers -
Ziintersbach

Samstag, 7.9.:

Herolz 18.00 Uhr heilige
Messe

Schliichtern 18.00 Uhr heili-
ge Messe

Sonntag, 8.9.:

Weiperz 10.00 Uhr heilige
Messe mit Erstkommunion-
feier ,Haus Petra“
Schliichtern 10.00 Uhr heili-

ge Messe

Dienstag, 10.9.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 11.9.: Herolz
9.00 Uhrt heilige Messe

Donnerstag, 12.9.:

Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 13.9.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr

heilige Messe (in der Haus-
kapelle)

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmuinster
Samstag, 7.9.:

6.45 Uhr Salmiinster Mor-
gengebet auf dem Kirch-
platz - Beginn der Wallfahrt
nach Rengersbrunn

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
17.00 Uhr Rengersbrunn
Wallfahrtsamt in Rengers-
brunn

18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse
Sonntag, 8.9.:

9.00 Uhr Alsberg heilige
Messe mit Taufe des Kindes
Kiana Adriana Kramer

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde

10.30 Uhr Rengersbrunn
heilige Messe in Rengers-
brunn

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

20.15 Uhr Salmiinster Fei-
erliche Schlussandacht der
Rengersbrunn-Wallfahrt

Lokales

,Songs of Eurovision!”

Frauenchor New Voices der Concordia Huttengrund ladt ein

Bad Soden-Salmiinster. Am
14. September ist es endlich
soweit: Unter dem Motto
,Songs of Eurovision“ werden
die besten Hits aus 67 Jahren
Contest-Geschichte auf die
Biihne gebracht.

Die Proben fiir dieses beson-
dere Event haben bereits im
Jahr 2023 begonnen. New Voi-
ces hat einige neue Séngerin-
nen 2023 dazu gewinnen kon-
nen. Ein besonders effektives
Probenwochenende im Mérz
bildete den Auftakt fir die
Vorbereitungen.  Chorleiter
Dennis Korn hat gemeinsam
mit Marion Bo6s zahlreiche
Songs fiir den Frauenchor ar-
rangiert. Vor kurzem haben
die Sédngerinnen mit ihrem
Chorleiter einen letzten inten-
siven Probetag genutzt.

Die verschiedenen Organisa-
tionsteams arbeiten seit Mo-
naten an der Planung, um ein
unvergessliches Erlebnis zu
schaffen. Alle Séngerinnen
haben sich an der Planung
und Umsetzung beteiligt. Der
Chor hat sich Verstarkung da-

e

Der Chor bereitet sich auf das Konzert vor.

zu geholt. Andreas Fuchs wird
an der Technik fiir den besten
Chorklang sorgen und Benja-
min Emeling wird die Show in
das perfekte Licht setzen. Das
Moderatorenpaar Stefanie
Honikel und Manuel Peters
sorgen fiir einen ESC-wiirdi-
gen Programmrahmen.

Neben den mitreifienden Dar-
bietungen wird auch fir das
leibliche Wohl gesorgt: Ein le-
ckerer Imbiss und gute Weine
der Spezerei erwarten die Be-
sucher, die den Abend in ge-

selliger Runde ausklingen las-
sen konnen. Karten sind im
Vorverkauf fiir 10 Euro erhéalt-
lich. In den Geschéften ,Tante
Emma wohnt“, Sprudelapo-
theke und Bauzentrum Stupp
koénnen Karten erworben wer-
den. Am 14. September im
Spessartforum Bad Soden-
Salmiinster, Beginn 19 Uhr/
Einlass ab 18 Uhr . Fiir weitere
Informationen und Tickets be-
suchen Sie bitte die Website:
www.concordia-hutten-
grund.de

Verkaufsnummern far
Kinderbasar Steinau ab 9.

September

Steinau. Am Sonntag, 29. September, findet
in der Halle am Steines in Steinau an der
Strafie der beliebte Kinderbasar statt. Von
13.30 bis 15.30 Uhr koénnen Eltern, Grofiel-
tern und Kinder auf Schnéppchenjagd ge-
hen und die Herbst-/Winter-Garderobe auf-
stocken. Neben Kinderkleidung in allen Gro-
f3en werden auch Spielsachen, Sportsachen
fur die Hallensaison oder auch Faschingsar-

tikel angeboten. Schwangere haben bereits
ab 13 Uhr die Moglichkeit, in Ruhe nach Ba-
byerstausstattung zu stobern. Die Vergabe
der Verkaufsnummern startet am Montag, 9.
September, um 9 Uhr tliber das Basarlino-
System. Verkaufer geben ihre gut erhalte-
nen Artikel am Vorabend des Basars, zwi-
schen 18.30 und 19 Uhr, in der Grofdsporthal-
le ab.

.Kinzigtal total” — Buslinien betroffen

Region. Am Sonntag, 8. September, konnen die
Linien MKK 91, MKK 92 und MKK 93 zwischen 9
und 18 Uhr wegen der Veranstaltung ,Kinzigtal
Total“ und den damit verbundenen Sperrun-
gen folgende Haltestellen nicht bedienen:
e Schliichtern, In den sauren Wiesen
e Schliichtern, Untertor/Feuerwehr
e Schliichtern, Ulrich-von-Hutten-Gymnasium
e Schliichtern, Stadtschule
e Schliichtern, Umspannwerk

(Richtung Innenstadt)
¢ Herolz, Tuchfabrik
¢ Herolz, Kirche
e Sterbfritz, Schliichterner Strafie

¢ Sterbfritz, Rathaus
¢ Sannerz, Tannenweg

(in Richtung Vollmerz/Schliichtern)
Eine Ersatzeinstiegsmoglichkeit fiir die Halte-
stelle ,Sannerz Tannenweg* in Richtung
Schliichtern ist die Haltestelle ,Sannerz Feuer-
wehr*.
Ein- und Ausstiegsmoglichkeit fiir die entfal-
lenden Haltestellen in Schliichtern sind die
Haltestellen Hallenbad und Kinzig-Schule.
Die Verkehrsgesellschaft Region Fulda bittet
um Beachtung. Fir Rickfragen beziiglich der
Busverbindungen steht sie unter der Telefon-
nummer 06661 9635-777 zur Verfiigung.

nur

Der Juckreiz bei Neurodermitis
belastet Betroffene nicht nur tags
tber, sondern auch nachts. Schwie-
rigkeiten beim Ein- und Durch-
schlafen, Midigkeit am néchsten
Tag - das kennen etwa 82 % der
Menschen mit Neurodermitis.! Doch
erholsamer Schlaf ist nicht nur
wichtig fir die Leistungsfahigkeit
im Alltc% sondern auch fir die

8-1.0-07/2024

Erholsamer Schlaf trotz Neurodermitis -
ein Traum?

ANZEIGE

.Yes, we can!”
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

sundheit. So kann sich auch der
Hautzustand durch die Folgen
des Schlafmangels verschlechtern.
Doch mit den richtigen Strategien
wird ein erholsamer Schlaf auch
fir Neurodermitis-Betroffene wie-
der méglich.

Warum die Haut
nachts juckt

Der ndchtliche Juckreiz fihrt
bei vielen Neurodermitis-Betrof-
fenen zu Schlafstérungen. Bei
Kindern mit Neurodermitis wird
oft sogar der Schlaf der ganzen
Familie beeintréchtigt. Vor allem
Waérme und Schweif} férdern den
Juckreiz, aber auch die Reibung
der Haut an Textilien (z. B. Beft-
wasche, Pyjama) kann Hautreizun-
gen hervorrufen - insbesondere

psychische und kérperliche Ge- ]‘ J

wenn diese aus synthetischen
Stoffen bestehen. Ein kihles,
dunkles Schlafzimmer, Entspan-
nungstechniken, die tagliche Bo-
sispﬁege: Es gibt verschiedene
Komponenten, mit denen Betrof-
fene ihre Schlafqualitdt positiv be-
einflussen kdnnen. ,Ich habe mir
angewdhnt, meine Haut kurz vor
dem Schlafengehen noch einmal
einzucremen. Dadurch kann ich
lénger schlafen, ohne dass die
Haut wieder trocken wird. Meine
Feuchtigkeitscreme bewahre ich
auf dem Nachttisch auf, damit
ich mich im Noffall gleich ein-
cremen kann”, berichtet Blogge-
rin und Neurodermitis-Betroffene
Laura. Wenn die Haut nachts
stark juckt, kann auch das Kihlen

einem Kihlpack, helfen.

Wenn die Schlafstérungen iber
eine lange Zeit anhalten und sich
die Schlafqualitdt trotz verschiede-
ner MafBnahmen nicht verbessert,
sollten Betroffene dies im Arzige-
sprach ansprechen. Wie gut kon-
trolliert die eigene Neurodermitis
ist, kdnnen Menschen mit Neuro-
dermitis vor dem Arztbesuch mit
einem Selbsttest (ADCT) heraus-
finden. Die Forschung entwickelt
sich immer weiter und inzwischen
stehen moderne Therapieoptionen
fir eine langfristige Krankheitskon-
trolle zur Verfigung, mit denen
eine ungestdrte Nachtruhe  fir
Neurodermitis-Befroffene wieder zur
Normalitét werden kann.

@leben_mit_neurodermitis.info.

Tipps fir besseres Ein- und Durchschlafen bei Neurodermitis, fir eine verbesser-
te Schlafumgebung, Tagesaktivitét, Erndhrung, Schlafhygiene, Schlafroutine sowie
Entspannungsiibungen und  SOSJuckreizTipps finden Betroffene auf der neuen
Website  www.schlafen-mit-neurodermitis.info sowie auf dem Instagram-Kanal
Kaaz K et al. Acta Derma Venereol 2019; 99: 175-180

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

v 6x Ubernachtung in guten Mittelklassehotels

v' Halbpension inklusive

v Herrliche Ausfliige u. a. nach Mailand, Monte Car-
lo und Monaco mit Stadtfiihrung, Bummel durch
Lucca, Schifffahrten iiber See und an der Kiiste,
sowie Wein- und Olverkostung

v' Durchfiihrungsgarantie!

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

02.10. - 08.10.2024 | 7 Tage | €939,

12.09. - 15.09.24 Porzellanstadt Meifen, Dresden und Riesa

16.09. - 21.09.24
@ 16.09. - 21.09.24
22.09. - 29.09.24
23.09. - 27.09.24
24.09. - 29.09.24
@ 24.09. - 29.09.24
25.09. - 02.10.24
26.09. - 30.10.24
29.09. - 03.10.24
30.09. - 06.10.24
30.09. - 05.10.24
€ 03.10. - 10.10.24
07.10. - 14.10.24
08.10. - 13.10.24
09.10. - 15.10.24

Kéarnten - Pure Lebensfreude

Istanbul - Traditionell und modern

Steiermark - Wanderreise

Rom - Caput Mundi

Toskana mit Insel Elba [T FIDAC

MS Annabelle - Rhone und Sadne

Karnten - Wandern mit Wellness und Genuss

Kroatien Singlereise - Europas schonste Kiiste

Steiermark - Auf den Spuren der Bergretter

Chalkidiki - Traumurlaub auf der Halbinsel

Istanbul - Zwischen Orient und Okzident

Dubai - Deluxe-Reise zum Persischen Golf

Madeira - Radwandern auf der Blumeninsel

Siidtirol - Wiedersehen im Rodenegger Hof

Dubai - Deluxe-Reise an den Persischen Golf

€ 549,-
€789,
€ 829,-
€1369,-
€ 859,-
€799,
€799,
€ 1369,
€ 785,-
€799,
€1899,-
€ 1249,
€1599,-
€ 1549,
€779,
€ 1899,-

Mt diesewd Codle zur Redse und € 40,- online Sparex! ~

Alexanderplatz

;—.?" 1 'r.

v’ Durchfiihrungsgarantie!

SONDERREISE Rolf Riihlicke von Anfang an

35 JAHRE MAUERFALL

v Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frank-
furt nach Split und zuriick

v Alle Transfers vor Ort

v 7x Ubernachtung im komplett renovierten
4-Sterne HOTEL LAURENTUM in TuCepi

v/ Tx reichhaltiges Friihstiicksbuffet, 7x Abendessen

v Kleines Ausflugsprogramm u. a. Stadtfiihrung
Makarska und ,,Unbekanntes Dalmatien“ inklusive

v’ Kurtaxe

v Fachkundige, drtliche reisewelt-Reiseleitung

06.10. - 13.10.2024 | 8 Tage | € 999,-
Zuschlag Meerblickzimmer € 99,- p. P.
Zuschlag seitlicher Meerblick € 49,- p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 269,-

Holiday
Check
98%

v 4x Ubernachtung im 3-Sterne
HOTEL LA PERLA in Garda
v" Halbpension (4x Friihstiicksbuffet,

OImiihle, Ausflug nach Brescia

v Fahrtim modernen Fernreisebus

v 4x Ubernachtung im HOTEL PALAC IZBICKO

v 4x Halbpension

v 1x U/HP im 4-Sterne HOTEL MERCURE
WROCLAW CENTRUM ;

v’ Umfangreiches Ausflugsprogramm u. a. mit Besich-
tigungen in Krakau, Tschenstochau und Breslau

06.10. - 11.10.2024 | 6 Tage | € 829,

Holiday
Check

95% ) [I

schungen fiir Sie bereithalt

v 6x Ubernachtung in landestypischen Mittelklasse-
hotels mit Halbpension

v 2x Ubernachtung an Bord der Color Line
mit Frithstlick und Abendessen

v Erlebnisreiches Ausflugsprogramm auf dem Land-
weg im modernen Fernreisebus, per Zug und vom
Wasser aus mit vielen landschaftlichen Highlights
und wunderschénen Stédten wie Oslo und Bergen

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

03.06. - 11.06.2025 | 9 Tage | € 2199,

4x Abendessen als 3-Génge-Menii)
¥ v' Ausflug nach Garda und Bardolino,
Besichtigung und Verkostung in einer

v 7x Ubernachtung im 4-Sterne-Wohlfiihlhotel mit beheiz-
barem AuRenpool und tollem Ausblick auf den Teide

v Vier gefiihrte Wanderungen in kleiner Gruppengro-
f3e fiir ein optimales Wandererlebnis

" v Deutschsprachige Wander- und Fremdenfihrung
v Urlaub auf einer herrlichen Insel, die viele Uberra-

8 v 3x U/F im zentralen 4-Sterne PARK INN-Hotel am
v’ 1x Mittagessen in einem typischen DDR-Restaurant
' v Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Stadtfiihrun-
gen, Besuch des DDR-Museums, Berliner Mauerpark,
abendliche Stadtrundfahrt ,Festival of Lights” u. v. m.
v reisewelt-Reiseleitung durch Berlin-Experte

03.10. - 06.10.2024 | 4 Tage | € 484,-

PR

Ausflugspaket: Natur-
park Biokovogebirge mit
Besuch des sensationellen
Skywalks, Stadtfiihrung
Dubrovnik € 89,- p. P.

Holiday
Check

STAMMHOTEL

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
23.10. - 27.10.2024 | 4 Tage | € 519,-

16.11. - 23.11.2024 | 8 Tage | € 1399,
23.04. - 30.04.2025 | 8 Tage | € 1269,

BESUCH DES GEIRANGER
SKYWALKS, DIE HOCHSTE
FJORDAUSSICHT EUROPAS!

Besuchen sie unseren Infotag filr Kreuzfahrten
Donnerstag, 12.09.2024 - ab 14:45 Uhr
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Neuhof

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

www.reisewelt-neuhof.de

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
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Wenngleich ein tapsiger Welpe an
einen verspielten Hund erinnert: In Be-
zug auf seine Erndhrungsbedrfnisse
ist er weit von einem ausgewachsenen
Tier entfernt. Laut Expert*innen wissen
das viele Halter*innen jedoch nicht:
So erhalten etwa 70% aller Welpen
Nahrung fir ausgewachsene Tiere. Ist
die Nahrung |e30ch nicht auf
die Bedrfnisse eines Welpen
angepasst, kann das lang-
fristige  gesundheitliche
Probleme verursachen.

wachsenen Tier haben Welpen einen
hoheren Bedarf an Proteinen, Fetten
sowie besfimmten Vitaminen und Mine-
ralstoffen. Leicht verdauliche Nahrung
ist essenziell, weil das Verdauungs-
?/stem noch nicht ausgereift ist. Auch
ie Futtermenge sollten Halter*innen
beachten. Uberfitterung kann zu be-

Im Vergleich zum ausge-  Fofo: ROYGI Canin®

ANZEIGE

Welpenerndhrung

Warum sie so wichtig

ist

schleunigtem Wachstum, Verhaltens-

auﬁd”igﬁeifen und  gesundheitlichen

Problemen fihren, wenn der Hund

ausgewachsen ist. Unferfiltterung

wiederum kann Mangelerschei-

nungen und Entwicklungsverzoge-
rungen verursachen.

Die Nahrungswahl sollfe sich

auch nach der Rasse richten.

{" ) Bei Erndhrungsfragen helfen
L Veterindr*innen gerne. Denn

eine gute Erdhrung in jungen
Jahren legt den Grundstein fir
ein gesundes Hundeleben.

Royal Canin biefet hochwertige Nah-
rung fir Hunde und Katzen an, die
individuell an das Alter, den Lebensstil,
die Grofe, Rasse, Empfindlichkeiten
und das Akfivittsniveau angepasst
ist, um die Bediirfnisse jedes einzelnen
Tieres optimal zu erLUllen. Weitere
Infos: www.royalcanin.com/de.

bei Schla

Schlechter Schlaf kann sich negativ
auf das Gemiit auswirken und auf Daver
zu kdrperlichen Problemen fihren.
Ashwagandha, auch Schlafbeere genannt,
besitzt ausgleichende Eigenschaﬁen und
kann bei Schlafproblemen unterstiitzen'.
Es wird schon seit langem in der ayur-
vedischen Tradifion verwendet - un
nun auch im Nahrungsergén-
zungsmittel OYONO® NACHT |
INTENS, das fir eine starke ¥
Unterstitzung beim Ein- und
Durchschlafen’? entwickelt wur-
de. Darin werden die Exirakte |
aus Ashwagandha, Baldrian
und Loven(ﬁ,\l einzigartig mit
1,9 mg Melatonin kombiniert.

ANZEIGE

FUr eine starke Unterstitzung
fproblemen

von OYONO®: Die natirlichen In-
haltsstoffe Ashwagandha, Baldrian,
Lavendel und das Melatonin werden
zeiflich fein abgestimmt in drei Pha-
sen, schnell und langanhaltend im
Laufe der Nacht freigesetzt. Speziell
entwickelt, um ein schnelleres Ein-
schlafen zu for
N dern', den erhol-

; samen Schlaf zu
| unterstitzen® und
I" das Durchschlafen
| zu ermdglichen?,

ist OYONO®
NACHT INTENS
exklusiv in Apotheken erhdltlich.
Wer lediglich eine Unferstitzung beim

Lokales

Wohltatigkeitskonzert

Heeresmusikkorps Kassel gastiert in Fulda

Fulda. Aus Anlass unter-
schiedlicher Gedenktage wird
am 11. September ein Wohlté-
tigkeitskonzert mit dem Hee-
resmusikkorps Kassel durch-
gefiihrt. Die Gedenktage sind
11. September 1944 erster gro-
3er Bombenangriff auf Fulda,
11. September 2001 Attentate
auf das World Trade Centre
New York, 1994 Abzug der
letzten Amerikaner aus Fulda
(Base Support Bataillon).

Die Veranstaltung findet in
der Orangerie - MARITIM
statt und beginnt um 19.30
Uhr.

Der Uberschuss aus der Ver-
anstaltung geht zu gleichen
Teilen an SMOG (Schule ma-
chen ohne Gewalt) und an den
DAFKS KONTAKT Fulda.
Schirmherr ist der Oberbir-
germeister der Stadt Fulda
Dr. Heiko Wingenfeld.

Das Heeresmusikkorps Kassel
ist eines der dienstéltesten
Musikkorps der Bundeswehr.
Es wurde am 1. Juni 1956 unter
der Bezeichnung Musikkorps
IV A in Kassel aufgestellt. Im
Jahr 1959 wurde das Orches-
ter in Heeresmusikkorps 2
umbenannt und trat unter die-

sem Namen fast 55 Jahre auf.
Seit dem 1. Oktober 2013 kann
man das Orchester als Hee-
resmusikkorps Kassel erle-
ben.

Trotz dieser langen Geschich-
te ist das Orchester heute ein
junges Musikkorps, das durch
moderne, teilweise speziell
angefertigte = Arrangements
das Publikum begeistert. Ge-
nauso professionell wie auf
der Biihne kann man das Mu-
sikkorps aber auch bei milité-
rischen Zeremoniellen wie
Gelobnissen, Appellen oder
der Auffiihrung des ,Grofden
Zapfenstreichs“ erleben. Ne-
ben dem grofien symphoni-
schen Blasorchester tritt das
Musikkorps unter anderem
mit einer Egerldnder-Beset-
zung, einer Combo und ver-
schiedenen Kammermusiken-
sembles auf.

Ihre Musikalitat stellen die
Musikerinnen und Musiker
des Heeresmusikkorps Kassel
weltweit unter Beweis stellen.
So spielten sie unter anderem
schon in zahlreichen européi-
schen Lindern sowie in den
USA, in Mexiko, Israel und
Agypten.

Huttnergut ,Lenzis”

Das Heeresmusikkorps Kassel
steht unter der Leitung von

Oberstleutnant Tobias Ter-
hardt

Veranstalter ist der DAFKS
KONTAKT Fulda.

,Wir freuen uns, dass wir mit
dem, mit dem Heeresmusik-
korps Kassel eine tolle Forma-
tion gewinnen konnten und
wir sind sicher, dass die Musi-
ker durch ihr Kénnen das Pu-
blikum sicher zu Beifallsstiir-
men veranlassen wird“, so
Winfried Jéager, Prasident des
DAFKS KONTAKT Fulda.

Fir Kinder und Jugendliche
bis 16 Jahren ist der Eintritt
kostenfrei.

Der Kartenvorverkauf findet
ab sofort in folgenden Stellen
statt:

Blackhorse Museum Fulda,
Ernst-Barlach-Strafie 6, Fulda-
Galerie, Autohaus Jakob, An-
dreasberg 4, Fulda, Weinhan-
del Jupp Hahner, Gemiise-
markt 9, Fulda.

Rickfragen werden gerne
durch die Geschéftsstelle des
DAFKS telefonisch unter der
Rufnummer 0151-18348401
oder per Email:
DAFKS@gmx.de beantwortet.

Samstag, 7. September 2024

Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der nichste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 15. Septem-
ber auf dem Geldnde des EKZ
Rhonhof Eichenzell statt. Der
beliebte Markt wird am Sonn-
tag von 8 bis 16 Uhr durchge-
fiihrt. Weitere Aussteller die
Trodel oder Antiquitdten an-
bieten mochten, sind willkom-
men. Wie Winfried Jager, Pra-
sident des DAFKS, mitteilte,
bietet der Verein im Rahmen
seiner sozialen Kinder- und
Jugendarbeit fiir Kinder bis 11
Jahren wieder Kkostenfreie
Fldachen an. Es diirfen hier kin-
dertypische Spielsachen von
Kindern verkauft werden -
statt einem Tisch oder einem
Stand wird eine Decke ver-
wendet - eine Reservierung ist
auch hierfiir unbedingt erfor-
derlich. Anmeldungen sind
lUber die Homepage des Ver-
eins www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de moglich.

Mehr Infos

Weitere Informationen gibt es
unter der Rufnummer 0162-
8250389 oder 0661-928980. Na-
turlich ist der Eintritt fiir die
Besucher kostenfrei.

offnet seine Turen —

In drei Phasen gesunden

Schlaf fordern

OYONO® NACHT INTENS nutzt
die bewdhrte 3-Phasen-Technologie

Einschlafen sucht oder lieber ein Spray
nutzen méchte, fragt in der Apotﬁ
nach dem neven OYONO® NACHT
INTENS Melatoninspray mit 1,9 mg
Melatonin'.

"Melatonin tréigt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen. Der positive Effekt stellt sich ein, wenn kurz
vor dem Schlafengehen 1mg Melatonin eingenommen wird. Ashwagandha unterstiitzt das Einschlafen.
“Baldrian unterstiitzt das Durchschlafen. *Baldrian tréigt zur Aufrechterhaliung des Schlafs und zur Ent-

Bilderausstellung

Flieden. Aus Anlass des bundesweit durchgefiihrten Tag
des offenen Denkmals 6ffnet auch das kleinbduerliche An-
wesen ,Lenzis“ in Flieden am Sonntag, 8. September, seine
Tiren. Ab 14 Uhr kénnen Besucher die Rdume des ehema-
ligen Bauernhofes sowie die heimatkundliche Sammlung
besichtigen und einen Einblick in das doérfliche Leben in

zur ,Untergasse”

Um 15 Uhr stellt Heimatkundler Raimund Henkel in einem
Einfiihrungsvortrag seine neue Bilderausstellung ,Histori-
scher Gang durch die Untergasse (in Flieden)“ vor. Die 36
kommentierten Bildmotive konnen an diesem Tag eben-
falls besichtigt werden. Der Heimatverein Flieden bietet
Kaffee und Kuchen sowie Kaltgetrdnke an. Der Eintritt ist

spannung bei. Lavendel unterstiitzt die Erholung und tréigt zu einem besseren Schlaf bei.

vergangenen Zeiten nehmen.

Medizin

frei.

ANZEIGE

Eine von vielen
Erfolgsgeschichten:

.Ich bin mit meinem
Partner schon lange
zusammen und wie
das leider oft so ist:
Die Lust aufeinander
schlaft irgendwann ein.
Dann haben wir Deseo
ausprobiert und bei uns
lauft es wieder richtig
gut. Wir haben Spald
auf- und aneinander!”

- Anja W. -

Fur smnllche Momente

zu zwelt

Rezeptfreies Arzneimittel begeistert bei sexueller Schwiche

Fiihlen Sie sich hdufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisamkeit
mit Threr Partnerin oder Threm
Partner ist kaum zu denken?
Oder hat Thnen der Alltag im
Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein!
Ein rezeptfreies Arzneimittel na-
mens Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekdmpfen und
Ihr Sexleben wieder genieflen
zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt haufig auf der Strecke und
die Beziehung leidet. Dabei miis-
sen Sie sexuelle Unlust nicht in
Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo

Abbildung Betroffenen nachempfunden Name geandert

(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthdlt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sachlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmafig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitit und

Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.
Weiterer Vorteil: Zudem sind die
Arzneitropfen Deseo rezeptfrei
in jeder Apotheke oder online
erhiltlich. Der unangenehme
Arztbesuch kann dadurch erspart
bleiben.

| Fiir Inre Apotheke:
' Deseo

1 (PZN 04884881)

Schwindelbeschwerden
alt aussehen lassen

Gegen Schwindel sind zwei Krauter gewachsen

Immer wieder scheint sich alles
zu drehen oder zu schwanken?
Bei Schwindelbeschwerden
im Alter kann ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Taumea
wirksam helfen.

Schwindel: meist ungefihrlich,
aber belastend

Vor allem mit zunehmendem
Alter treten Schwindelbeschwer-
den immer héufiger auf. Auch
wenn sie in der Regel harmlos
sind, kénnen sie den Alltag von
Betroffenen stark beeintrachti-
gen. Die gute Nachricht: Ein na-
tlirliches Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei, Apotheke)
kann bei Schwindelbeschwerden
wirksame Hilfe leisten. Wichtig:
Bei akuten, plotzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abklaren.

Entstehung und Symptome
Betroffene spiiren Schwindel-
beschwerden meist durch ein
Dreh- oder Schwankgefiihl. Oft
kommen auch unangenehme
Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen oder Ubelkeit hinzu.
Schwindelbeschwerden kénnen
entstehen, wenn Stérungen im
Nervensystem auftreten und
Gleichgewichtsinformationen
falsch tibertragen werden. Der
einzigartige Dual-Komplex in

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Taumea aus zwei natiirlichen
Arzneistoffen bietet Betroffenen
wirksame Hilfe.

Gut vertrigliche Hilfe

Taumea enthilt die beiden
natiirlichen Arzneistoffe Ana-
mirta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Laut Arznei-
mittelbild bekdmpft Anamirta
cocculus Schwindelbeschwer-
den. Gelsemium sempervirens

Exklusiver Tipp fiir Sie

Jetzt Taumea

auf pureSGP.de
bestellen und

bis zu 13 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Viele Schwﬁdelgeplagte kénnen dank
Taumea wieder ihr Leben genieRen.
e e B

RPN
kQ\

LR

setzt laut dem Arzneimittelbild
bei den Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen oder Be-
nommenheit an. Eine damp-
fende Wirkung auf das zentrale
Nervensystem ist im Gegensatz
zu manch anderen Arzneimit-
teln nicht zu beftirchten. Taumea
macht also nicht miide. Zudem
sind keine Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln bekannt.

DESEC. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet emsprechend dem homoopath\schen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Sexuelle Schwache,
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in [hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
o Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dl D4 Gelsemium sempervwrens Dil. D5. TAUMEA wird angswendsl entsprechend dem homdopathischen Arznewmlttelbl\d Dazu
gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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rzburger

Pilsher

0x0,51,
Pfand,

A‘.k’tion.’

® %e

GETRANKE e FACHMARKT

Holsten Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,05 €

~ Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Spessart-Quelle
Mineralwasser*
spritzig, medium,
Kasten=12x 07|,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=071€

Leikeim Cola-Mix

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play

©60

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten =20 x 0,33 |,

zzgl. 4,50 € Pfand,
1I=1,97€

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
li=epac -

1x Satz

Winterreifen

www.logo-getraenke.de

1x Weinkiihlschrank
der Marke
Klarstein

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

-l:l'uI

e 9fy |

Spaten

Miinchner Hell

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=160 € +1
Hellbier-Glas
GRATIS!

e

Adelholzener
Bleib in Form
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

s

bizzl Limonade* [
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11, =
zzgl. 3,60 € Pfand,
11=075 € v

+ 2 Flaschen HI

GRATIS! bizzl

Entspricht einem
Kastenpreis von 7,71 €

PITU Caipirinha
Premium, Passionfruit,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

+ 4er Pack

GRATIS!

" S

= Entspricht einem Kastenpreis von 9,99 €

AKTIEN Bier

Zwick'l, Landbier,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

+ 4er Pack

GRATIS!

399"

11= 140€ i

Oberbrédu Hell

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,

11=1,66 €
1.

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

Fever-Tree

diverse Sorten,
0,5 | -Flasche,
zzgl. 015 € Pfand,
11=358€

So6hnlein

Brillant
halbtrocken, trocken,
0,75 | -Flasche,
11=465€
=

Sierra Tequila*

Blanco, Reposado,
0,7 | -Flasche,
11=1427 €

429

Asbach
Uralt

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

9%

Absolut
Vodka
0,7 | -Flasche,
11=1570 €
+ 1 Flasche
Schweppes
Bitter Lemon
11 GRATIS!"

22g. Pfand 0,15 €

-27%

103

“f)

l +1Flasche
Coca-Cola
11 GRATIS!”

22gl. Pfand 0/15 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

.I - 1' Entspricht einen{
di ' %_1\',“&1:‘ Kastenpreis von 12,49 €

Warsteiner
Pilsener

0,5 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=118€

Beim Kauf von
2 Kasten

Torre Galasso

Primitivo Puglia IGT,
Montepulciano d‘Abruzzo,
Pinot Grigio,

0,75 | -Flasche,
11=5,99 €

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Steffen Meinhart h

Forstbetrieb & Brennholzhandel

Im Muhlfeld 17 | 36399 Freiensteinau
forstbetrieb.meinhart@web.de
0175-172 40 85

=FAN

»WOCHEN

Aktionsangebote bis 30.9.2024

Der |réueF
§DUWALIIE:BRID CI$

Abbildung zeigt
aufpreispflichtige
Sonderausstattung.

Leasingangebot:

145 EUR' /.

Ohne Anzahlung.

Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club (61 kW | 82 PS |
5-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.197 ccm | Kraftstoffart
Benzin) Verbrauchswerte: kombinierter Energieverbrauch
4,4 1/100 km; kombinierter Wert der CO,-Emissionen:

98 g/km; CO,-Klasse: C

K&B |FISCHER

GmbH

K & B Fischer GmbH

KaulstoRer StraRe 5 - 63679 Schotten

Telefon: 06045 981800 - Telefax: 06045 9818018
E-Mail: fischer@suzuki-handel.de
www.suzuki-handel.de/fischer

! Leasingbeispiel fiir einen Suzuki Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club. Auf Basis
des Fahrzeugpreises: 18.900,00 Euro; Laufzeit: 48 Monate; jahrliche
Fahrleistung: 10.000 km; Leasingsonderzahlung: 0,00 Euro; 48 monatliche
Leasingraten a 145,00 Euro; zzgl. einmalig 1.150,00 Euro
Bereitstellungskosten und einmalig 0,00 Euro Auslieferungspaket;
Gesamtkosten tber 48 Monate Vertragslaufzeit: 8.110,00 Euro. Bonitat
vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt allein fir die Creditplus Bank AG,
AugustenstraBe 7, 70178 Stuttgart. Nicht mit anderen Suzuki Aktionen
kombinierbar. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.
Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonderausstattung. Aktionszeitraum:
1.7.2024 - 30.9.2024.

$ suzuki

Samstag, 7. September 2024

Unternehmen aus der Region
zeigen wieder ihr KOnnen

Neunte Freiensteinauer Gewerbeschau steht in den Startlochern

Unternehmen in und um
Freiensteinau zeigen wieder,
was sie draufhaben. Am 14.
und 15. September 6ffnet zum
neunten Mal die Gewerbe-
schau Freiensteinau im Ge-
werbegebiet ,Miihlfeld* fur
alle Interessierten ihre Tore.
Was 2004 auf Initiative ei-
niger Gewerbetreibender
und mit Unterstiitzung der
Gemeinde Freiensteinau be-
gann, ist seit dem Jahr 2008
zu einer festen Tradition in
der Vogelsberggemeinde ge-
worden. Seitdem informieren
alle zwei Jahre - ausgenom-
men nur 2020, als die Veran-
staltung wegen Corona aus-
fallen musste - Unternehmen
aus Handwerk, Handel und
dem Dienstleistungssektor
die potenziellen Kunden iber
die neusten Trends, Produkte
und Entwicklungen.

Optimale Plattform
flir Unternehmen

In diesem Jahr sind 44 Aus-
steller bei der Gewerbeschau
dabei. Und die kommen nicht
nur aus Freiensteinau selbst,
sondern aus der ganzen Re-
gion. Denn die Veranstaltung
hat sich zu einer Art Pflicht-
termin fiir viele regionale Fir-
men entwickelt. Mit der Viel-
zahl an Ausstellern und dem
vielfdltigen Angebot an Pro-
dukten und Dienstleistungen
entfaltet die Gewerbeschau
eine Ausstrahlung bis weit
lUber die Grenzen Freienstei-
naus hinaus. Seit ihrer Pre-
miere ist das Ziel der Veran-
staltung dasselbe geblieben:
die heimischen Unternehmen
zu unterstiitzen und dabei
sowohl der Bevolkerung als
auch dem Handel einen ech-
ten Mehrwert zu bieten. ,Un-
sere Gewerbeschau bietet
eine optimale Plattform, auf
der sich zahlreiche Aussteller
aus unserer Region préisen-
tieren. Fiir die Unternehmen
selbst besteht die Gelegen-
heit, sich auszutauschen und
Netzwerke zu bilden®, sagt
Freiensteinaus Biirgermeis-
ter Sascha Spielberger.

An die Gewerbeschau ange-
koppelt ist auch dieses Jahr
wieder eine Ausbildungsmes-
se. Am Sonntag (15.9.) ab 10
Uhr kénnen sich junge Men-

Unser Team untersttitzt Sie gerne bei lhrer Firmen IT mit tber 25 Jahren Erfahrung.

T

lhre IT.
Unser Kénnen.

Besuchen Sie uns und
erleben Sie live, wie
unsere IT-Lésungen |hr
Unternehmen sicherer
und effizienter machen!

06666-800800

WWW.TB-IT.ORG

TORSTEN BERTING IT GMBH

Lassen Sie uns gemeinsam lhre IT auf das nachste Level heben!
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Was erwartet Sie an
unserem Stand?

+ Personliche Beratung:
Trends und Lésungen fur
Ihre IT-Herausforderungen

+ Live-Demos:
Netzwerksicherheit, Cloud,
WLAN, VideoUberwachung

& mehr.

+ Individuelle Lésungen:
MaBgeschneiderte IT, die zu
Ihnen passt.

- lhre Einzigartigkeit zahlt:
Erleben Sie auf der Messe,
wie einzigartig Sie fur
uns sind

schen, die vor dem Start inihr
Berufsleben stehen, mit den
Unternehmen austauschen
und Uber die verschiedenen
Ausbildungsberufe informie-
ren. Dafiir steht allerdings
nur eine Stunde Zeit zur Ver-
figung. Fiur ein erstes Ken-
nenlernen und das Vereinba-
ren eines weiteren Termins
dirfte das zwar reichen, po-
tenzielle Ausbildungsinter-
essierte sollten aber dennoch
rechtzeitig vor Ort sein.

Buntes Rahmen-
programm

Abgerundet wird die neun-
te Gewerbeschau wieder
durch ein buntes Rahmen-

programm mit Kinderun-
terhaltung, Kutschfahrten,
Frihschoppen, Helikopter-

rundfligen und einem Ge-
winnspiel, bei dem Einkaufs-
gutscheine im Wert von 500
Euro, 300 Euro, 200 Euro,
eine Gartenbank sowie drei

Outo

Das Programm in der Ubersicht:

Samstag, 14.9.2024
14 Uhr

ab 15 Uhr  Kutschfahrten

Beginn der Gewerbeschau

Messeparty mit Bernd Jorges

Sonntag, 15.9.2024

10-11 Uhr Ausbildungsmesse

11 Uhr

Beginn der Gewerbeschau

Frithschoppen mit den Original
Elmbachtaler Musikanten

ab 14 Uhr

Helikopterrundfliige

Musikalische Unterhaltung mit Bernd Jorges

Kutschfahrten

Gewinnspielverlosung, Halle Jobst

FRACHTFREI

QSTEINAU___ 18
Q SCHLUCHTERN TH

EINMAlIG EINlOSBARER
RABATTCODE:

24BTHFG

BAUSTOFFBOX IE

@ FREIENSTEINAU | PHILI _P-REIS STRASSE 8

befeiner Bes!ellung uber den Leinweber Onlineshop

IN DIE

BAUSTOFF

': Rt
INFOS ZUR
BAUSTOFFBOX

Tar 1ur eine im Flyer angegebene Baustoffbox gilltig:

@ leinweber-baucentrum.de

Helikopterrundfliige gewon-
nen werden kénnen. Fir die
musikalische Unterhaltung
sorgen Bernd Jorges, der so-
wohl an der Messeparty am
Samstagabend als auch am
Sonntagnachmittag auftre-
ten wird, und die Original
Elmbachtaler = Musikanten,
die den Frihschoppen am
Sonntag mit ziinftiger Blas-
musik begleiten werden.

,lch wilinsche unserer dies-
jahrigen Gewerbeschau
den allerbesten und vor al-
lem nachhaltigen Erfolg
und den Ausstellern gute
geschiftliche Kontakte®, so
Biirgermeister  Spielberger
abschliefiend. ,Damit die Un-
ternehmen der Region auch
2026 wieder zahlreich ins
,Blaue Eck’ kommen, um ihre
Qualitdt und Leistungsfahig-
keit zu prasentieren.”

MediaBerater

Mario
Burkard

Telefon: 0176-11 833329
E-Mail: m.burkard@gnz.de

0010

BESTELLMOGLICHKEITEN:

=) leinweber-baucentrum.de
Baustoffbox@Ilwbc.de
© 0661-946499

*AUF UNSER LAGERSORTIMENT
BEI BESTELLUNG IM [T
(AUSGENOMMEN AKTIONSARTIKEL)

GULTIG BIS 30.09.2024
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Kircte

Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal

Sonntag, 8.9.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe

Dienstag, 10.9.:

18.30 Uhr Romsthal
heilige Messe

Freitag, 13.9.:

9.00 Uhr Marborn
heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 8.9.:

11.00 Uhr Schwarzenfels
Kirmesgottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 8.9.:
Gottesdienst
Breitenbach (DGH)

11.00 Uhr Kirmes

St. Peter Mernes
Sonntag, 8.9.:

10.30 Uhr heilige Messe
Montag, 9.9.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 11.9.:

19.00 Uhr heilige Messe

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische
Gemeinde Schliichtern
Sonntag, 8.9.:

10.00 Uhr Gottesdienst mit
Pastor Heiko Schmidt /
Briider versohnen sich

Treffen des
VdK Steinau

Steinau. Das néichste VdK-
Treffen ist am Donnerstag, 19.
September um 17.25 Uhr in
der ,Hessenstubb“ in Seiden-
roth. Die Teilnehmer treffen
sich zu netten Gesprichen,
trinken und essen. Es wére
schon wenn sich wieder etli-
che Mitglieder, mit Partner
und auch Interessierte einfin-
den wiirden.

Info-Treff des VdK

Bad Soden-Salmiinster. Zu ei-
nem gemeinsamen Info-Tref-
fen mochte der VAK Ortsver-
band Bad Soden-Salmiinster
alle Mitglieder und Interes-
sierten recht herzlich einla-
den. Das Treffen findet am
Freitag, 13. September um
14.30 Uhr im kleinen Cafe” im
Spessart Forum statt (neben
dem grofien Saal ist der Ein-
gang). Speisen und Getridnke
gehen auf eigene Kosten.

.. auch als kostenloses

epaper

e
relnessen-8

Mi —
i,:ﬁt--" —

www.bote.de

Lokales

Radwanderung durch Sinntal

Verein far Sport und Gesundheit Schluchtern

Schliichtern. Der Verein fiir
Sport und Gesundheit
Schliichtern (VSG) 14dt zu ei-
ner Radtour am 21. Septem-
ber mit Helmut Zeller ein.
Treffpunkt ist um 12.30 Uhr
der Parkplatz am Untertor
in Schliichtern. Mit PKW-
Fahrgemeinschaften geht es
nach Mottgers zum Sport-
platz. Von hieraus geht es
mit dem Fahrrad nach Alten-
gronau, wo sie der Radwan-
derfiihrer Helmut Zeller er-
wartet. Ab hier fiihrt die Tour

dann tber eine Strecke von
30 km durch die Sinntaler
Landschaft. Wieder in Alten-
gronau angekommen, geht
es zurick nach Mottgers. Es
ist Rucksackverpflegung

vorgesehen. Die Strecke be-
tragt ca. 50 km. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Infos unter 06661-9192930,
06665-919115 oder www.ver-
ein-sport-gesundheit.de

Anschlussstelle gesperrt
A66 Schitchtern

Schliichtern. Die Anschluss-
stelle Schliichtern-Siid ist am 8.
September von 8 bis 18 Uhr in
beide Fahrtrichtungen voll ge-

h}o Wohuen weny kor/ef!

SESSEL , Swiffel”

" Bezug Velourstoff weiB,

g ca.97cm, 70cm hoch
40409791

sperrt. Grund ist die Veranstal-
tung ,Kinzigtal Total“. Die Um-
leitung ist ausgeschildert und
fithrt iber Schliichtern-Nord.

Samstag, 7. September 2024

Sprechstunde der
Seniorenbeauftragten

Schliichtern. Die néchste Sprechstunde der Seniorenbeauf-
tragten der Stadt Schliichtern, Ilse Ott und Peter Triebensky,
findet am Freitag, 13. September, von 10 bis 12 Uhr im Haus des
Handwerks, Kramerstrafie 5, statt. Die Seniorenbeauftragten
sind auch telefonisch, Frau Ott (06661) 4148 und Herr Trieben-
sky (06661) 4182, erreichbar und bieten aufierdem die Mdéglich-
keit eines Hausbesuches an.

Wanderung des VHC Steinau

Steinau. Am Samstag, 7. September treffen sich die Wanderer
des VHC Steinau zu einer Abendwanderung im Bereich Stei-
nau mit Abschluss im Wanderheim im Ohl zum Pizzaessen.
Treffpunkt in Steinau: 18 Uhr Parkplatz am Schloss. Die Wan-
derstrecke betrédgt insgesamt ca. 8 km. Die Wanderung erfolgt
auf eigene Gefahr.

LETZTE

GELEGENHEIT

Gilt
auf alle mit
Aktionspreis”
gekennzeichneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

LETZTERTAG
SAMSTAG ONTAG DIENSTAG

September September

SONDEROFFNUNG

10-20 UHR

FREITAG

6.

September
SONDEROFENUNG

10-20 UHR

/o

AUF MOBEL, KUCHEN &
IM FACHMARKT

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3—-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0  Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr + Sa 10-20 Uhr

A) Im Madbelhaus gewahrt lhnen Héffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel einen auf 44% erhohten Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,,Preis ohne Nachlasse”. Alle in
Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe.
In Einzelféllen kann es fiir ausgewahite Artikel wéhrend oder nach Aktionsende zu hoheren Rabatten und weiteren Preisnachlassen kommen. Giiltig bis 10.09.2024. Aktion ,40% Rabatt ochne Kundenkarte” lduft auch danach weiter.
**Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Alle Preise in dieser Werbung sind Endpreise und gelten bis einschlieRlich 10.09.2024. Es sind keine weiteren Rabatte mdglich.
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Die Jury macht sich auf die Reise:
Start in Leimbach und Grolienmoor

38. Auflage des Wettbewerbs ,Unser Dorf hat Zukunft”

Landkreis Fulda. Startschuss
flir den 38. Wettbewerb ,Unser
Dorf hat Zukunft“: Ab 10. Sep-
tember geht es fiir 10 Dorfer
des Landkreises Fulda und flir
vier aus dem Main-Kinzig-
Kreis um den Sieg im Regio-
nalentscheid. Die Jury macht
sich auf die Reise und lasst sich
bis zum 19. September préisen-
tieren, was die Dorfgemein-
schaften fir ihren jeweiligen
Heimatort als Pluspunkte und
Zukunftspldne benennen. ,Ich
freue mich, dass sich aus unse-
rem Landkreis gleich zehn
Dorfer dem Wettbewerb stel-
len. Das spricht fir ihr starkes
Heimatgefiihl, zeigt die Liebe
flr ihr Zuhause und ihren Stolz
auf die Region“, sagt Landrat
Bernd Woide.

Los geht es am Dienstag, 10.
September, um 11 Uhr in Eiter-
feld-Leimbach und gegen 14.15
Uhr in Burghaun-Grofienmoor.
Dort wird die siebenkdpfige
Jury - wie auch in allen weite-
ren Ortschaften - Bewertun-
gen in drei Bereichen vorneh-
men. Mafdgeblich sind Projekte

und Mafinahmen von biirger-
schaftlichen Initiativen und Eh-
renamtlichen oder der Dorfge-
meinschaft. Entscheidend da-
bei: Nicht der Ist-Zustand ist
ausschlaggebend, sondern vor
allem die Entwicklung des
Dorfes durch gemeinsames
Tun.

Was ein wenig unkonkret klin-
gen mag, lisst sich etwa so ka-
tegorisieren:

1. Welche Ideen und Pléne gibt
es, um das Dorf zu entwickeln,
um Menschen aller Generatio-
nen dort eine Zukunft zu er-
moglichen. Die Stichworte sind
beispielsweise Infrastruktur,
Grundversorgung, Digitalisie-
rung.

2. In der zweiten Bewertungs-
kategorie wirft die Jury einen
Blick auf das soziale Engage-
ment und die dorflich-kulturel-
len Aktivitdten im Dorf. Dabei
geht es um die Angebote der
Vereine/Initiativen, um Mog-
lichkeiten zum Mitmachen und
zur Integration, um Unterstiit-
zung des Ehrenamtes, Bewah-
rung von Brauchtum und die

Bei der 38. Auflage des Wettbewerbs ,Unser Dorf hat Zukunft”
geht GroBenmoor als eins von zehn Dérfern im Landkreis Fulda
ins Rennen. Die Jury reist am 10. September dorthin. Das Foto
zeigt die Talstra3e in GroBSenmoor mit Blick auf die zwischen
1923 und 1926 gebaute evangelische Kirche.

Foto: Karl-Heinz Burkhardt

Einbindung aller Generatio-
nen.

3. Die Themen Baukultur, Na-
tur und Umwelt werden im
dritten Bereich bewertet. Kri-
terien sind beispielsweise die
Gestaltung des Ortsbildes, Be-
lebung des Ortskerns, Konzep-
te zur Energieeffizienz sowie

Ein Ort der Begegnung

Neues Spielgerat am Spielplatz Magdlos freigegeben

Flieden. Vor kurzem wurde
am Spielplatz in Magdlos ein
neues Spielgerédt — eine at-
traktiver Kletter- und Rut-
schenturm - seiner offiziellen
Bestimmung libergeben.

Mit einem Gesamtbetrag von
rund 27.000 Euro, der aus Ei-
genmitteln der Gemeinde fi-
nanziert wird, wurde das
neue Spielgerét auf dem be-
reits bestehenden Spielplatz
installiert, um das Spielerleb-
nis fiir Kinder und Familien
nochmals zu verbessern und
aufzuwerten

Blrgermeister Christopher
Géartner und Ortsvorsteher
Rene Gértner waren vor Ort.
Ortsvorsteher Rene Gértner
freute sich Uber das neue
Spielgeréat und bedankte sich
bei allen Beteiligten, die die
Realisierung des Projektes
ermoglicht haben.

Neues Spielgerét far Magdlos.

Birgermeister Gértner be-
tonte die Bedeutung von
Spielplatzen  fir  Kinder.
»Spielplatze sind ein Ort der
Begegnung und der Entde-
ckung. Nicht in allen Regio-
nen Deutschlands sind die
Stéadte und Gemeinden so gut
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mit Spielplitzen ausgestattet.
Das lassen wir uns gerne et-
was kosten®.

Die Investition soll dazu bei-
tragen, dass Kinder und Fami-
lien aus der Umgebung einen
attraktiven Ort zum Spiel, Be-
wegen und Verweilen haben.

Tag des offenen Denkmals

Am Sonntag auf Burg Brandenstein

Schliichtern. Der Tag des of-
fenen Denkmals findet auch
auf der Burg Brandenstein
am Sonntag, 8. September
von 11 bis 18 Uhr statt.

Wieder wird zur Umrah-
mung der kostenlosen Fiih-
rungsangebote am Denkmal-
tag ein kleines Burgfest im
romantischen Burghof orga-
nisiert. Folgende drei kos-
tenlose Fiuhrungen werden
den ganzen Tag nach Bedarf
angeboten:

Fluhrung zur
Burggeschichte ...

mit Informationen zur
Baugeschichte der liber 750-
jahrigen Anlage, zur Fehde
des ,Raubritters* Mangold
von Eberstein Anfang des 16.
Jahrhunderts, zu den Besit-
zern, der Familie von Bran-
denstein-Zeppelin, aber
auch Landschaft des Berg-
winkel, Besonderheiten der
Elmer Eisenbahn.

Burgfest auf Burg Brandenstein.

Holzgeratemuseum ...

... mit Vorstellung einer Aus-
wahl von interessanten wie
auch manchmal kuriosen
Gerétschaften friiheren Zei-
ten, wie einer Mehlsackaus-
klopfmaschine und allerlei
anderen ,Rétselgeriten”.
Oder man erfahrt etwas zum
Ursprung der ,Stichprobe*
und anderen noch heute - oft
im tibertragenen Sinn - ver-
wendeten Begriffen.

Japanische
Siebold-Sammlung ...

.. mit lebhaften Eindriicken
von den Erlebnissen Philipp
Franz von Siebolds im fernen
Japan des frithen 19. Jahr-
hunderts. Er fihrte dort um-
fangreiche wissenschaftliche
Erhebungen durch und sorg-
te im Folgenden fiir einen in-
tensiveren Austausch zwi-
schen der japanischen und
der westlichen Kultur.
Spenden fiir Museen und
Fiihrungen werden dankend
entgegengenommen.

Der Festbetrieb im Aufienhof
beschrankt sich bei diesem
Fest auf die Verkostigung mit
der bewdhrten Brandenstei-
ner Apfelbratwurst sowie
Grillkdse vom Grill sowie
Blechkuchen und Kaffee.

Im Ausschank gibt es Motte-
ner Pilgerstoff aus der Rhon,
Brandensteiner Bio-Apfel-
saft, Apfelwein und Wasser.

die Themen Okologie und Um-
weltschutz.

Jeweils zwei Stunden haben
die Dorfer Zeit, um der Jury ih-
re Pline und Ortschaften na-
hezubringen. ,Wir haben tber
die Jahre die Erfahrung ge-
macht, dass viele Dorfer gro-
3es Potenzial haben und die

Biirgerinnen und Biirger sich
sehr leidenschaftlich fiir ihre
Heimatorte einsetzen. Wir sind
auch in diesem Jahr gespannt
und zuversichtlich, dass wir in-
teressante Projekte und Ent-
wicklungen zur Stirkung der
dorflichen Identitét sehen wer-
den*, sagt Anke Schlosser vom
Fachdienst Regionalentwick-
lung des Landkreises Fulda,
die als Kommissionsleitern bei
der Bereisung dabei ist. Der
hessische Dorfwettbewerb
wird in Abstimmung mit dem
Bundeswettbewerb im dreijah-
rigen Rhythmus auf drei Ebe-
nen durchgefiihrt. Auf die sieb
en Regionalentscheide, bei de-
nen je nach Anzahl der Orte
auch Landkreise zusammen-
gefasst werden, folgt im Som-
mer 2025 der Landeswettbe-
werb und schlief3lich die Ent-
scheidung im Bund.

Bei der vergangenen Runde
hatte Landessieger Ebersburg-
Weyhers auf Bundesebene
Bronze und einen Sonderpreis
abgerdumt.

Den Gewinnern im Regional-

/ 10 Dorfer im Landkreis Fulda und 4 im Main-Kinzig-Kreis

entscheid winken 5.000 Euro,
das Siegerdorf im Landesent-
scheid erhilt ein Preisgeld in
Hoéhe von 7.000 Euro.

Teilnehmende Dorfer
und Termine:

10.9. Eiterfeld-Leimbach

(11 Uhr)

Burghaun-Grofienmoor

(14.15 Uhr)

11.9. Kalbach-Niederkalbach

(11 Uhr)

Eichenzell-Rothemann

(14 Uhr)

12.9. Schoneck-Oberdorfelden

(11 Uhr)

Wéchtersbach-Neudorf

(14.45 Uhr)

16.9. Fulda-Sickels (11 Uhr)

Fulda-Bernhards (14.45 Uhr)

17.9. Tann-Lahrbach (11 Uhr)
Hofbieber-Langenberg (14.15

Uhr)

Fulda-Niederrode (16.30 Uhr)

18.9. Steinau an der Strafde-

Seidenroth (11 Uhr)

Schliichtern-Breitenbach

(14.15 Uhr)

19.9 Dipperz (11 Uhr)

Wir freuen uns riesig darauf,
mit allen abzurocken”

Sinner-Rock-Festival in Altengronau
startet mit kostenloser Warm-up-Party

Sinntal. Klimafreundlich ab-
rocken: Das konnen die Besu-
cherinnen und Besucher in
diesem Jahr auf dem Sinner-
Rock-Festival, das von Don-
nerstag, 12. September, bis
Samstag, 14. September, be-
reits zum siebten Mal in Sinn-
tal-Altengronau stattfindet.
Im Fokus steht neben zahlrei-
chen internationalen wund
deutschen Bands diesmal das
Thema Nachhaltigkeit. Erst-
mals findet am Donnerstag-
abend aufierdem eine kosten-
lose Warm-up-Party mit drei
Bands statt.

,Es ist uns eine Herzensange-
legenheit, und wir freuen uns
sehr, dass wir mit dem Sinner
Rock in diesem Jahr sehr um-
weltfreundlich unterwegs
sind. Unser Ziel ist es, nachs-
tes Jahr komplett klimaneu-
tral zu sein“, sagt Steve Iorio,
der das Festival zusammen
mit seiner Frau Renate be-
reits seit 2018 veranstaltet. Ei-
nen grofien Anteil an der Kli-
mafreundlichkeit hat der
neue Partner des Sinner-
Rock-Festivals: die Kreiswer-
ke Main-Kinzig GmbH. Ge-
schéftsfiihrer Oliver Habe-
kost betont: ,Wir ,feiern‘ die
Menschen aus der Region, die
sich in unserer Region enga-
gieren, Nachhaltigkeit leben -
und sich zudem fiir kulturelle
Vielfalt stark machen. Diesen
Einsatz unterstiitzen wir sehr
gerne.“

Das heif3t konkret: Der kom-
plette Strom stammt in die-
sem Jahr ausschliefilich aus
regenerativen Quellen. Sogar
die Anreise aller Bands und
Stinde fliefdit eigens in eine
Kohlendioxid-Bilanzierung
ein und wird im Anschluss
durch Baumpflanzungen
kompensiert.

Grundsétzlich bauen die Ver-
anstalter auf das bekannte
Konzept: Auch in diesem Jahr
wird wieder auf zwei Bithnen
gerockt, sodass es zwischen
den Auftritten kaum eine

Renate und Steve lorio, hier auf dem Sinner Rock im vergange-
nen Jahr, freuen sich darauf, mit allen Besucherinnen und Besu-

chern abzurocken.

Verschnaufpause geben wird.
Insgesamt spielen 20 Bands
und Kiinstler, das genaue Li-
ne-up ist im Infokasten zu fin-
den. Drei dieser Bands gibt es
ganzlich kostenlos zu sehen,
und zwar auf der Warm-up-
Party am Donnerstag, 12.
September. Beginn ist um 17
Uhr. Renate Iorio sagt: ,Damit
wollen wir alle auf das grof3-
artige Wochenende einstim-
men.“ Jeder kann vorbeikom-
men, auch diejenigen, die
kein Ticket fiir das Festival
haben - der Eintritt am Don-
nerstag ist frei.

Die Tickets fiir das komplette
Wochenende (Freitag und
Samstag) liegen aktuell bei 75
Euro im Vorverkauf, an der
Abendkasse kosten sie 90 Eu-
ro, mit Camping jeweils 20
Euro mehr. Es wird eine gro-
3¢ Auswahl an Essen und Ge-
tranken angeboten, darunter
Burger, Thai-Food, Wirst-
chen, Crépes, Bier, Soft-
drinks, Cocktails, Kaffee und
Espresso.

Die Auswahl an Merchandise
ist auflerdem noch einmal ge-
wachsen - und ausgefallener
geworden: Neben Shirts, Pul-
lis und Caps gibt es diesmal
nicht nur wasserdichte Turn-
beutel, Bauchtaschen und Ja-
cken, sondern sogar mit dem
Sinner-Rock-Logo bedruckte

Foto: Bensing & Reith

Slips und Boxershorts.
Umgezogen ist der Camping-
bereich: Er ist in diesem Jahr
erstmals in direkter Nachbar-
schaft zum Naturschwimm-
bad Altengronau sowie zum
Sportplatz zu finden. Von dort
gibt es einen circa 3-mintiti-
gen FuBweg zum Festivalge-
ldnde. Duschen sind dort
ebenfalls vorhanden, und
zwar im Sportheim des FV
Viktoria Altengronau. Steve
Iorio betont: ,Das Miteinan-
der hier in Altengronau ist
einfach klasse. Wir freuen uns
sehr, dass wir die Camping-
flache in diesem Jahr profes-
sionalisieren konnten.“

Das Veranstalterpaar Renate
und Steve lorio freut sich ge-
nerell Uber knapp 100 Helfe-
rinnen und Helfer in diesem
Jahr, neben zahlreiche Men-
schen aus dem Veranstal-
tungsort Altengronau kom-
men sie aus aller Herren Lan-
der, darunter Argentinien,
Australien, Didnemark, Eng-
land, Osterreich, aus den Nie-
derlanden und der Schweiz.
Abschliefiend sagt Steve Ilo-
rio: ,Es ist immer wieder un-
glaublich, wie viele Leute Lust
auf das Sinner Rock haben,
uns unterstiitzen und mit an-
packen. Wir freuen uns riesig
darauf, mit allen abzuro-
cken.“
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Unterstutzen, nicht erzwingen

Wie Erstklassler Schulfreunde finden

—

Wer schnell mit einem neuen Klassenkameraden Freundschaft
schlief3t, zeigt in der Regel auch bessere Lernleistungen.

Freundschaften in der Schule
sind sehr wichtig - nicht nur,
damit Schule Spafl macht,
sondern auch fiir den Lerner-
folg. ,Wer unbeliebt in der
Klasse ist, der kdmpft nicht
nur mit mangelnden Freund-
schaften, sondern tut sich
auch mit den Lernleistungen
schwerer®, sagt Klaus Zierer,
Professor fiir Schulpddagogik

Foto: Westendb6 1 /dpa-mag

an der Universitat Augsburg.
Gleichzeitig beruhigt er El-
tern: ,Man muss nicht der
oder die Beliebteste sein. Es
reicht im Grunde, seinen
Platz in der Gruppe gefunden
und eine gesunde Anerken-
nung zu haben.“ Das entlaste
Eltern, die vielleicht darunter
litten, wenn ihr Kind nicht bei
der halben Klasse zum Ge-

burtstag eingeladen sei.
Eltern koénnen ihre Kinder
durchaus beim Schliefen von
Freundschaften unterstut-
zen: ,Ermutigen Sie Ihr Kind,
mal jemanden einzuladen®,
schldgt der Professor vor.
,LAber: Sie konnen die
Freundschaften nicht ,ma-
chen®. Sie kénnen sie unter-
stitzen, aber definitiv nicht
erzwingen®, so der Schulpéi-
dagoge. Jedes Kind habe un-
terschiedliche Bedirfnisse:
,Manche wollen sich haufig
verabreden, andere sind
ganz zufrieden, ohne dass sie
jeden Nachmittag mit jeman-
dem spielen.”

Die Kinder seien selbst gefor-
dert, Freundschaften aufzu-
bauen. ,Sie miissen auch ler-
nen, Enttduschungen zu ver-
arbeiten”, sagt Klaus Zierer.
Hier sollten Eltern nicht ver-
suchen, ihre Kinder davor zu
bewahren, sondern ihnen un-
terstiitzend zur Seite stehen,
indem sie nachfragen und im
Sinne der Freundschaft bera-
ten. ,Kinder lernen auf diese
Weise: Freundschaft ist ein
Geschenk, das man auch
pflegen muss®, so Zierer.

Senioren-Fahrt in die Rhon

Schliichtern. Eine Fahrt in die Rhon bieten die
Seniorenbeauftragten
Schliichtern, Ilse Ott und Peter Triebensky, fiir
Mittwoch, 11. September an. Die Fahrt fiihrt
uUber die Hochrhonstrafde in das Freilandmu-
seum in Fladungen. Hier wird eine Brotzeit an-
geboten. Es besteht auflerdem die Moglichkeit
Rhoner Bauernbrot zu kaufen (2-Pfund-Brot
oder 3-Pfund-Brot). Es wird um Vorbestellung
gleich bei der Anmeldung gebeten. Abfahrt ist

beiden

der Stadt

4148.

in Hohe der Praxis Dr. Klagges in der Lotichi-
usstrafie um 10.45 Uhr und am Platz am Unter-
tor um 11 Uhr. Pro Person kostet die Fahrt 30
Euro. Im Fahrpreis enthalten sind die Fahrt-
kosten sowie der Eintritt in das Museum und
die Brotzeit. Zum Abschluss ist die Einkehr zu
einem Abendessen geplant. Anmeldungen bei
der Stadtverwaltung unter der Telefonnum-
mer (06661) 85118 oder bei Ilse Ott unter (06661)

Lokales
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Sonntag, 15. September 2024
11.00 bis 18.00 Uhr
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~Endlich ein Produkt far
die Haare, das bei mir wirkt.”

Unsere Haarprachtist sehr emp-
findlich. Schon kleine Einfliisse
kénnen dafir sorgen, dass die
Haare leicht brechen und lichter
werden. Schnell denken dann
viele an das Schreckensszena-
rio Haarausfall.

So muss es aber nicht bleiben
— denn oft brauchen die Haare
einfach wieder einen Schubs in

die richtige Richtung.
Wihrend es  hierfiir zahllo-
se ,Wundermittel]* am Markt

gibt, hat sich seit Jahren beson-
ders eine spezielle Kombina-
tion aus der Apotheke bewihrt:
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.

Setzt bei der Haarwurzel an
Die durchdachte Rezeptur des
Qualitatsproduktes setzt mit wis-
senschaftlich belegten Wirkstof-
fen dort an, wo auBerliche Pfle-
geprodukte nicht hinkommen:
direkt an der Haarwurzel. So geht
man das Problem glanzloser, diin-
ner Haare nicht nur oberflachlich
an, sondern sorgt langfristig fiir
sichtbare Ergebnisse.

Besonders hervorzuheben ist der
hohe Anteil an Goldhirse. Dabei
handelt es sich um einen natiir-
lichen Silizium-Lieferanten, der
bereits im Mittelalter unter dem
Namen ,Schonheitskorn® ver-
wendet wurde. Das enthaltene Si-

lizium sorgt dafiir, dass die Haare
mehr Feuchtigkeit speichern kon-
nen und widerstandsfahiger wer-
den. Dies ist auch wissenschaft-
lich belegt.

So zeigt eine Studie, dass eine
langfristige  Silizium-Einnahme
dafiir sorgen kann, dass die Haa-
re nachweislich bruch- und rei$3-
fester werden.*

Schonheitsvitamin

Ebenfalls wichtig ist Vitamin B7,
besser bekannt als das ,Schon-
heitsvitamin“ Biotin. Es spielt
eine elementare Rolle fiir die
Haarsubstanz und unterstiitzt
das Wachstum. Steht dem Haar

zu wenig davon zur Verfligung,
kann es stumpf und briichig
werden. Ergénzt wird die einzig-
artige Formulierung durch die
organische Schwefelverbindung
MSM. Schwefel hilft dem Korper
namlich, Keratin herzustellen —
einen wichtigen Baustein fiir ge-
sundes und kréaftiges Haar.

Vorteil

gegeniiber Shampoos

Haufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar auch duBerliche
Pflegeprodukte (z. B. Shampoos)
empfohlen. Optisch erzielen die-
se zwar einen dhnlichen Effekt,
im Vergleich zu einer sinnvoll
dosierten Nihrstoffkombination
konnen sie aber die generelle
Haarstruktur nicht beeinflussen.
In den meisten Fillen wirken die
Haare dann nur deshalb glin-
zender und volumindser, weil das
jeweilige Pflegeprodukt eine Sili-
kon-Schicht rund um sie bildet.
Der Einsatz eines hochwertigen
Nahrungserginzungsmittels wie
Dr. Bohm® Haut Haare Nigel,

[/l

TIPP

Da Haare im Schnitt nur
1,5 Zentimeter pro Monat
wachsen, erzielen Sie die
besten Ergebnisse, wenn
Sie Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel etwa 8-12 Wochen
hindurch einnehmen.

das iiber die Blutbahn direkt zu
den Haarwurzeln gelangt, erhoht
die Erfolgschancen deutlich.
Eine zufriedene Anwenderin
berichtet: ,Endlich habe ich ein
Produkt fiir die Haare gefunden,
das bei mir wirkt.“

Vertrauen Sie auf

das Osterreichische Original
Die Haut Haare Nigel Tabletten
kommen aus Osterreich und sind
dort bereits das seit Jahren am
haufigsten gekaufte Produkt fiir

APOTHEKEN-TIPP

bei schutterem Haar

gesundes Haarwachstum.**

Seit einiger Zeit sind sie auch bei
uns in Deutschland erhiltlich und
iiberzeugen Anwender mit sicht-
baren Ergebnissen. Besonders in-
teressant: Wie alle Produkte von
Dr. Bohm®wird auch Haut Haare
Nigel unter hochsten Arzneimit-
telstandards produziert — keine
Selbstverstandlichkeit fiir ein
Nahrungsergdnzungsmittel.

*BarelA et. al.,Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-
53 **Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It.
1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 05/2024
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Haut Haare Ndgel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
far Spannkraft und Elastizitét

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
fir Volumen und Glanz

@ Selen fur den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorratig, bestellt lhre Apotheke
Dr. Bbhm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie. PZN: 15390975
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Vorbereiten auf eine Zwangsversteigerung

Immer eine gute ldee: eine Be-
sichtigung, bevor man bei ei-
ner Zwangsversteigerung mit-
bietet.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Immobilien, die unter den
Hammer kommen, konnen
mitunter echte Schnéppchen
sein. Doch das ist langst nicht
immer so. Deswegen sollten
sich Bieter sehr sorgfiltig auf
eine Zwangsversteigerung
vorbereiten, rat der Verband
Privater Bauherren (VPB).
Nur so konnten Interessenten
wirklich einschétzen, was fi-

nanziell auf sie zukommt.

Zur Vorbereitung gehort laut
VPB die Priifung aller Unter-
lagen, die das Gericht zur Ver-
figung stellt. Mit einem Blick
ins Grundbuch und ins Bau-
lastenverzeichnis konnten
Bieter zudem herausfinden,
welche Schulden, Wohnrechte
oder Abstandsflichen von
Nachbarhédusern auf der Im-
mobilie liegen. Wann immer
es moglich ist, sollte das
Wunschgebdude auch von in-
nen und aufien besichtigt wer-
den.

Wer selbst wenig Ahnung von
der Materie hat, kann zu die-
sem Termin auch einen unab-
héngigen Sachverstdndigen
mitnehmen.

Ist das Gebidude selbst gar
nicht interessant, weil es ei-
nem Neubau weichen soll,
sollten sich Interessenten un-
bedingt in den geltenden Be-
bauungsplan einlesen. Nur so
lasse sich prifen, ob das
Traumhaus auf dem Grund-
stlick tiberhaupt zulassungsfé-
hig wére.

Lokales

Vereinspokalschielien

Schutzenverein Sterbfritz ladt ein

Sinntal. Der Schiitzenverein
Sterbfritz fiihrt traditionell ein
Vereinspokalschiefien durch,
zu dem alle schiefdsportinte-
ressierten Sinntaler Vereine
(Schiitzenvereine koénnen
nicht mitschiefdien) herzlich
eingeladen sind.

Geschossen wird am Donners-
tag, 26. September und Frei-
tag, 27. September, jeweils ab
18 Uhr, und am Samstag, 28.
September, ab 14 Uhr mit an-
schlieflender  Siegerehrung
(gegen 19 Uhr im Schiitzen-
haus Sterbfritz). Eine Mann-
schaft besteht aus vier Schiit-

zen, beliebige Anzahl der
Mannschaften pro Verein. Dis-
ziplin: 15 Schiisse pro Schiitze
(10 Wertungsschiisse), plus ei-
nen Glicksschuss fiir den
Wanderpokal. Der Kostenbei-
trag betrdgt 20 Euro pro
Mannschaft.

Um einen geregelten Ablauf
zu gewéhrleisten, bittet der
Schiitzenverein um Anmel-
dung bis zum 19. September
bei Alfred Glick, Telefon:
06664-919672 (ab 18 Uhr). Es
gibt an den Schiefiabenden
und bei der Siegerehrung Le-
ckeres vom Grill.

Radtour nach
Gersfeld-Sparbrod

Samstag, 7. September 2024

Wer sich haufiger mal gestresst
und iberfordert fUhlt, weil Horen
und Verstehen in Gesellschaft,
beim Telefonieren oder beim Fern-

ICH BIN HORAKUSTIKER,

damit du nichts im Leben verpasst

ANZEIGE

Woche de£ Horens 2024

Horexperten raten: keine wert-
volle Zeit verlieren! Je eher Hrmin-
derungen erkannt werden, umso
nachhaltiger kénnen Héranstren-

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau treffen sich am
Sonntag, 8. September, zu einer Fahrradtour. Treffpunkt ist um
10.30 Uhr am Parkplatz Neuer Friedhof Kerzell, an der Ziegeler
Strafde zwischen Steinberg und Ziegel. Hier startet die Tour, die
tber Loschenrod, Eichenzell, Welkers, Ronshausen, Ried,
Schmalnau, Hettenhausen, Altenfeld und Gersfeld nach Spar-
brod fiihrt. Nach einer Einkehr geht es zurtick zum Parkplatz
Neuer Friedhof Kerzell. Die mittelschwere Strecke auf dem
R1/R2-Radweg ist 55 Kilometer lang. Gefiihrt wird die Tour von
Marion und Arnold Becker.

gung und die damit verbundenen
Stress-Symptome vermieden wer-
den. Die hohe Beratungsqualitat
und die leistungsféhige Technolo-
gie in der HérctEusﬁk machen Hor-
systeme zu perfekten Begleitern im
Alltag. Hérgeminderte Menschen
sichern sich damit nachhaltig ihre
Lebensqualitat.

Und noch etwas: Auch Angehs-
rige und Freunde kdnnen zur Pro-
blemldsung beitragen. Haufig sind
sie es, die zuerst bemerken, wenn

sehen immer anstrengender wird,
sollte nicht zdgern und einen
Horfest bei einem Horakustiker
machen. Denn oft sind es schon
leichte Hérminderungen, die sich
unbemerkt ins Leben einschlei-
chen und das Sprachverstehen
zunehmend beeintrdchtigen.

Die gute Nachricht: Zur ,Woche
des Horens” vom 23.-28.09. bie-
ten die Partnerakustiker der For-
dergemeinschaft  Gutes  Haéren
bundesweit kostenlose Hortests

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

= 01520-2311680

Immobilien

Mietgesuche

Dipl.-Finanzwirt (FH) in Festanstel-
lung, 52 Jahre, Nichtraucher, keine
Tiere, sucht sehr ruhige DG 3 ZKB
ab 70 gm, ruhige Lage in Gelnhau-
sen in kleiner Wohneinheit mit Bal-
kon oder Dachterrasse. Gerne Blick

an. Und das Beste ist, Sie erfahren
vom Fachmann, wie gut Sie hé-
ren, und bekommen zusétzlich ein
Uberraschungspaket geschenkt.

HORTEST MACHEN &

Fon: 0511 76 333 666

Mo - Fr 9.00 - 17.00 Uhr

WIR MACHEN HOREN GUT
o o [HRE HORAKUSTIKER

UBERRASCHUNG SICHERN

FGH-Horakustiker in lhrer Nhe:
www.fgh-info.de o

jemand nicht mehr gut hort. Dann
sollte es selbstverstandlich sein, dass
man dariber spricht und sich von
einem Horakustiker beraten ldsst.

Die beliebten

" —ﬂudi Diessner, einem Kiinstler mit Down-Syndrom,
schmiicken die Produkte der Lebenshilfe — dem Selbsthilfe-
verband fir Menschen mit geistiger Behinderung.

Diese und weitere Geschenkideen sowie exklusive Produkte aus
Behinderten-Werkstatten finden Sie unter:
www.lebenshilfe.de
auf ,Shop/Angebote” klicken

Die Lebenshilfe-Kollektion im

lichel uren von

iy ‘ (4
) Lebenshilfi

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern

m Arzte

07. bis 13. September 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

Gelnhausen, Linsengericht,

Hasselroth, Freigericht, Grundau

(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-

Salmunster, Sinntal, Steinau
bachtal, Schiltchtern.

a. d. StraBe, Jossgrund, Flors-

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-

schwerden keinen Aufschub
lauben, konnen Sie auch die

bis zur reguldren Sprechstunde er-
Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-

chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

07.09.24: m Alte Apotheke, Flieden

Schltchterner Str. 2.

(06655) 4242

Grundstticke ins Griine. Einzug ab 01.11. oder
....................................... spater. & 0151/20200094
Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Gérten, Acker, Wiesen zum Wir suchen
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden. b sofort
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen ~ absotort
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404 flr unsere Mitarbeiter
11 zur Miete
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- _;_______g Congress-Park, € 30,-/Monat. Kuche, Bad, mobliert.
= 0176-81797840 in der Umgebung
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08.09.24: m Lowen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz

Brickenauer Str. 34 .........cccoeiiieeen. (066 64) 96100
09.09.24: m Alte Apotheke, Flieden

Schltichterner Str. 2. (06655) 4242
10.09.24: ®m Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28............i (06655) 5059
11.09.24: ® Rathaus-Apotheke, Schllichtern

Obertorstr. 10.........cccceeeeeeeeiiiieeeeee. (06661) 96410
12.09.24: ® Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau

Steinauer Str. 37 ......oooiiiiiiiiii (066 66) 402
13.09.24: m Bergwinkel-Apotheke, Schitichtern

Grabenstr. 1 a (06661) 2020



ovhotels.de &% tnctusi
den Niederlanden, Belgien . n J "a”’ S ‘- i Inclusive

und Deutschland. E"JOYhotels mit eigenen PKw!

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

\ 9 Greetsiel OST-FRIESLAND 9 Kestert MITTELRHEINTAL
Enjoyhotel Greetsiel Enjoyhotel am Rhein f

Fiir alle Enjoyhotels gilt:

v Empfang mit warmen Mittagessen oder Kaffee und
Kuchen

v Tagliches Enjoy Fruhstlcksbuffet, warmes Mittagessen
oder Lunchpaket

v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet X dlet 2 s B AGE ag

v Taglich alle Getranke kostenlos von 17:00 bis 24:00 Uhr s : 20495€
(Erfrischungsgetranke, Fruchtsafte, Bier, Wein, Schnaps, | - : ‘
il

v Freie Nutzung aller Hoteleinrichtungen o o T Enjoyhotel De Papenberg A

v Jeden Abend Entertainment, einschlieBlich Wandern / ‘ ; ;# <M ‘
Musik / Quiz (oft mit Snacks) -

v Keine Buchungs- oder Reservierungskosten

1" LN A
All-Inclusive-Urlaub, der sein Geld wert ist, _ _ o e — 4'
das wird lhnen gefallen! 3 S & ““ "5 TacE as

30995€
\_ Y,

Wmterberg SAUERLAND Goslar Hahnenklee HARZ Bremm MOSEL Wetzlar LAHNTAL - RIJN-MAIN REGIO

Enjoyhotel Sauerland (Winterberg) . Enjoyhotel Harz ] Enjoy Moezelhotel Bremm Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 30 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 30 Jahre spater, kbnnen Sie
aus 35 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 03222-1096089

Q Lugae TEUTOBURGERWALD Q Maissin ARDENNEN 1 Q@ Loppersum GRONINGEN Q@ wemeldinge SEELAND

Enjoy Landhotel Lippischer Hof Enjoyhotel Maison des Ardennes Enjoy Deluxe Wellnesshotel Groningen Enjoy Strandhotel Wemeldinge
‘ ! -‘f A L

l J"l_,.--"'.\-u.

- i ; Kostenlose st
S TAGE AB i ' Nutzung [

z ) B "2 e E S
239 5€ . b DEerI.{jxye u:anaz:a

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: 03222-1096089

Alle Fehler vorbehalten und exklusive aller lokalen Geblhren. & Keine Buchungskosten
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Lokales

Samstag, 7. September 2024

Nachtkonzert am 14. September

,Die Orgel als Orchester” in der Stadtkirche in Schiltdchtern

Schliichtern. Die evangelische
Kirchengemeinde Schliichtern
ladt zum Nachtkonzert am
Samstag, 14. September um 21
Uhr ein. In Rahmen der Reihe,
,Die Orgel als Orchester,“ als
Teil des Fundraising Projekts
zur Erweiterung der Schuke
Orgel der Stadtkirche, wird ein
besonderer Liederabend mit
Altistin und Orgelbegleitung

angeboten.
Sangerin Monika Schmid und
Bezirkskantorin Dorothea

Harris musizieren gemeinsam
ein einmaliges Programm:
Zum Horen kommen Richard
Wagners ,Wesendonck Lieder*
und Edward Elgars Liederzy-
klus, ,Sea Pictures,” in Bear-
beitungen fiir Orgel von Dorot-
hea Harris. Wagners ,Wesen-
donck Lieder,“ gedichtet von
seiner Muse Mathilde Wesen-
donck, spiegeln u.a. Teile sei-
ner Oper, ,Tristan und Isolde.”
Urspriinglich fiir Frauenstim-
me und Klavier konzipiert, es

entstanden spéter verschiede-
ne Fassungen flr grofien und
Kammerorchestern. Elgars
Lieder stellen Vertonungen
von verschiedenen britischen
Dichtern dar. Die vielféltige or-
chestrale Kldnge der Orgel zei-
gen wie die Kombination mit
einer Sangerin sich wunderbar
entfalten kann. Monika
Schmid, Alt, schloss ihr Studi-
um an der Wiesbadener Musik-
akademie mit Bestnote und
Auszeichnung im Hauptfach

ICH BIN NICHT PERFEKT, ABER
ICH HABE EIN HERZ, EHRE,
STOLZ UND DAZU NOCH CHA-
RAKTER
PROFFESOR DOKTOR OLIVER,
74 J, ganz alleinstehender Jurist und
180 cm groB Ich bin spontan, versu-
che immer die Sonne Uber Dir stehen
zu lassen, und wenn es regnet, heitere
ich Dich mit meinem fréhlichen Naturell
wieder auf. Ich bin ein lockerer, froh-
licher, natdrlicher, gut ausseh. Mann
mit enormem Charisma, liebevoller
Ausstrahlung u. schénen Ideen, mit
viel Humor u. Zartlichkeit. Ich bin ein
niveauvoller, charmanter Mann, der
jetzt wieder Glick u. Verstehen sucht.
SO MITTEN IM LEBEN EIN NEUBE-
GINN, Nah- und Fernreisen, aber bit-
te keine langen Autofahrten, dafir ist
mir die Zeit zu wertvoll, wir fliegen in
unser Paradies auf ,eine Insel mit 2
Bergen (lalala)“, ob Regen od. Sonnen-
schein, oder auch mal in gr. Garderobe
ins Theater, Kennenlern-Reise nach
Rom, das Giliick + Sternchen der Lie-
be in lhren Augen sehen wére mein gr.
Wunsch. Wenn Sie sich in Lackschu-
hen u. Turnschuhen gleich wohlftihlen
und Herz, Charakter am richtigen Ort
haben, rufen Sie mich bitte schnell an:
Tel.pv 0151 — 59897641 od. E-Mail an:

OliverSchoen@inserat-wz.de.

LIEBE DAS LEBEN! DENN ES IST
DAS EINZIGE GESCHENK, DAS DU
NICHT ZWEIMAL ERHALTST !
JAN -J O S E F, anfang 80 jéhri-
ger Bankkaufmann und immer noch
179cm groB. Ich liebe die Sonne u.
das Meer, bin sehr jugendlich, vital, fit
und bin zu allen spontanen Kurzreisen
u. SpaBen bereit und ,Kavalier alter
Schule“. Bin natrlich, ehrlich u. char-
mant; mit echter Herzenswarme, ge-
sundem Lebensstil, Auto u. schénem
Zuhause in der Gegend. Ich mag die
Natur, mag Sonnenuntergénge + diese
wunderschénen Augenblicke méch-
te ich mit Ihnen zusammen erleben u.
genieBen. Gerne wirde ich Sie in allen
Ehren einladen, auch abholen und lh-
nen eine rote Rose schenken, Gemein-
samkeiten entdecken, beim Sommer-
nachtstanz lhre Hand halten u. unsere
gemeinsamen Zukunftspléne! Wir ler-
nen uns ganz langsam Uber pv kennen,
tauschen und suchen gemeinsame
Interessen fiir Lander, Kunst, Theater.
Auf ein schnelles Zusammenziehen bin
ich nicht aus. Die Liebe schenkt uns
noch viele gute Jahre in Glick u. Zwei-
samkeit, doch wir sollten keine Zeit
verlieren, sondern jetzt unsere Chan-
ce nutzen. Werte Dame, ich lege mein
Gluck in Ihre Hénde, bitte rufen Sie an:

Handy: 0172 - 3712035.

Doris, 67 J., mit hib. Gesicht u.
schoner weibl. Figur. Bin ganz u.
gerne Frau, koche u. backe liebend
gerne, mag fernsehen zu zweit, fahre
gerne Auto u. halte den Haushalt
gut in Schuss. Mir fehlt ein ganz
normaler Mann, fur den ich mit gan-
zem Herzen da sein darf. Melde Dich
Ub. pv u. gib uns eine Chance.
= 06105-967426

Ich bin ein einfacher ehrlicher Mann,

79, verwitwet, mobil, und suche eine
Frau ab 75 J. Chiffre 92248

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

DASS JEMAND DA IST, DER EIN
PFLASTER REICHT, IST MEIST
WICHTIGER ALS DAS PFLASTER
SELBST.

Hi, ich heiBe JEN N Y, bin 57 J und
ohne meine geliebten High Heels 1.69
m groB und ganz alleinstehend. Bin
eine ,samtpfétchenweiche” Frau, gut
aussehend, mit blonden Haaren und
braun - griinen Augen, sympathisch,
natirlich, frohlich, mit schlanker Fi-
gur und endlosen Beinen. Ich bin an-
schmiegsam, ehrlich, treu, reite gerne
mit meinem Pferd aus und arbeite als
kaufm. Angestellte und ich versuche
bei unserem 1. Treffen nicht in jedes
Fettnapfchen zu treten. Nach einer Rie-
senenttduschung habe ich noch keinen
sehr lieben Mann gefunden. Beruf und
Aussehen sind fur mich nicht wichtig,
nur das Herz z&hlt. Ich freue mich auf
lhre Antwort und dariiber, dass meine
Zeilen Uber pv vielleicht ein wenig Neu-
gierde, Freude und ein Schmunzeln in
lhren Tag bringen konnten. Auf meine
letzte Anzeige hat sich leider keiner
gemeldet, warum? Vertraue mir, Dein
Anruf ist unser Gluck, rufe gleich an:
0151 - 68535162 od. E-Mail an
Jenny24@wz-mail.de. Los Schatz, sei

mutig, ich freue mich wie ein Keks.

ICH MUSS NICHT IMMER ANS

MEEEER FAHREN, MIT DEM

. RICHTIGEN PARTNER

KONNTE ICH AUCH VOR EINEM
EIMER WASSER SITZEN UND
MICH WOHLFUHLEN !

SYLVIA, 66J. Ich bin fréhlich, spon-
tan und habe ein strahlendes Lachen.
Bin eine ortsunabhéngige, hilfsbereite,
fréhliche Frau. Ich weiB, dass ich nicht
alleine leben mochte, bin sehr femi-
nin, zartlich, romantisch, eine Frau,
die das Traumen nicht verlernt hat.
Gerade Rentnerin geworden, friher
Sozialversicherungsangestellte und
bin 168 cm groB und schlank, mdchte
gerne mit ,JIHNEN®, einem frohlichen,
bodenstandigen Mann, gluckl. sein!
Ich denke, wir sind nun in einem Le-
bensabschnitt, in dem alleinige Tage
gar keinen SpaB machen — kennen Sie
das Geflihl ebenfalls? —, diese sollten
lieber mit schénen Unternehmungen
und guten Gefluhlen gefillt werden,
was auch immer dann fir den jeweili-
gen Tag passt. Uberlassen wir unser
Gliick nicht dem Zufall. Dein pv Anruf
wird mich erfreuen. 01520 — 7866545
ist unsere Chance, od. E-Mail an:
SylviaSommer23@inserat-wz.de.

Heidi, 60 J., véllig alleinstehend,
hibsch, mit toller Figur u. im Herzen
positiv, groBe Naturliebhaberin, Top-
Hausfrau, in der Familie u. bei Ga-
sten als hervorragende Kéchin ge-
schétzt. Suche einen treuen Mann,
Alter Nebensache. Lass uns keine
Zeit verlieren u. melde Dich gleich
Ub. pv & 0176-56848299

Hub. blonde Witwe, 73 J., schlank,
sportlich, liebe ein schénes Zuhause,
Garten. Mit Ihnen gemeinsam méch-
te ich wieder lachen u. leben. Wirde
Kuchen backen fir unser erstes Ken-
nenlernen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglick & 0800-7774050

inklusive

HEISSE SONNE, ZUSAMMEN
SCHWIMMEN GEHEN UND DIE
TOLLSTE ZEIT MIT 1000 STERN-
SCHNUPPEN ERLEBEN
SEBASTIAN,64J/1.83, alleinst.,
bin Dipl. Volkswirt in der IT Branche,
aber kein Nerd, sondern ein Lebe-
mensch auf der Suche nach der echten
Liebe, die nicht vom Aussehen abhan-
gig ist, sondern von den inneren Wer-
ten. Bin charmant, lassig-elegant, treu,
ehrlich, fréhlich, ein feinfuhliger, pfle-
geleichter Typ, fair u. gefuhlvoll. Ich bin
etwas sportlich und von Langlauf Gber
Golf bis zum Fahrradfahren fir alles
offen. Wie wére es mit einem Wochen-
ende in Venedig zum Kennenlernen?
Komm mit — Urlaub in Dubai oder zum
Lachen nach Paris ins Disney-Land
.. oder halt doch erst mal zum ltalie-
ner um die Ecke? ,Lach mit mir“! Bitte
habe Mut, rufe an, es ist unsere Chan-
ce zur Liebe, Tel.pv 0170 - 6113731 od.

E-Mail an: Basti0101@inserat-wz.de.

Urlaubsbegleitung gesucht! Jungge-
bl. Frau Mitte 60 sucht mogl. gleich-
gesinnte Begleitung fir Urlaube u.
Freizeitgestaltung. Bin vielseitig inte-
res. u. fahre sehr gerne ans Meer.
Nachster Urlaub im Zeitr. Mitte Okt.
bis Mitte Nov. geplant. Chiffre 92370

Hallo, Uschi. Ihre Anzeige ist mir auf-
gefallen. Vielleicht kdnnen wir uns
auch ohne PV begegnen! Sie errei-
chen mich unter Chiffre 92535

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Griindau. =& 0170/8031284

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Die Firma K&B aus Salminster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

bei Prof. Richard Staab ab.
Kiinstlerische Impulse erhielt
sie durch Prof. Marina Sandel
und den Opernsdngern Do-
reen DeFeis und James Hoo-
per. Sie ist Stipendiatin des Ri-
chard-Wagner-Verbands Wies-
baden und Preistrdgerin des
internationalen Belcanto-
Meisterkurses. Seit Ende des
Studiums sang sie die Altpar-
tien der grofien Oratorien so-
wie zahlreiche Solo- und Chor-
partien in  verschiedenen

GroRer Flohmarkt am So. 8.9. in
Griindau-Lieblos am Hoffner-
Mobelhaus - trédeln, schlemmen und
genielen - Jeder kann mitmachen!
Danach am So. 15.9. in Langensel-
bold am Hoffner-Logistikzentrum.
Info: lampert-maerkte.de und bei fa-
cebook, & 02473/20596-50.

Haushaltsauflosungen

Die Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Maunzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri6s
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Kunzmann kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. = 06108-69410

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Opernproduktionen; zuletzt
war sie als Chorgast an der
Staatsoper Stuttgart engagiert.
Gemeinsam mit ihrer Duopart-
nerin Eva Miiller und dem Pia-
nisten Benjamin Morjan konzi-
pierte sie das Liedprogramm
Frauen lieben - Frauen leben,
welches im Juni 2023 zum ers-
ten Mal im Rahmen der Bauer-
bacher Musiktagen aufgefiihrt
wurde und Werke bislang we-
nig bekannter Komponistinnen
wie z.B. Luise Aldopha Le Beau

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, MUnzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Fernglaser, Perlcken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mébel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Kriige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% serids u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bi-
cher, Kriige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflé-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
téagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Herr M.Schleibniz bittet um Kontakt-
aufnahme! Ankauf von Briefmarken,
Pelzen, Nerzen, Porzellan, Nahma-
schinen, Uhren, Trachten, Perilicken,
Puppen, Ferngléser, Bleikristall, Kri-
ge, Persianer, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche, M&bel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold. Miinzen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt und Werteinschat-
zung. Zahle Hoéchstpreise 100% seri-
6s und diskret Barabwicklung vor Ort
Mo.-So, 8-20 Uhr. = 069/13876000

Kaufe Antiquitaten u. Kunst von A-Z,
auch komplette Nachlasse, Mulnzen,
Uhren, usw., auch stark reparaturbe-
durftig, vor Ort & 06051/6095826 o.
0176/37656265

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 o. 0176/37656265

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch |hre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdaumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzlge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

in den Mittelpunkt rickt.

Neben den Konzerten ist es
weiterhin moglich, eine Paten-
schaft einer der noch fehlen-
den Orgelpfeifen zu erwerben.
Die kleinsten Pfeifen konnen
bereits flir 10 Euro erworben
werden, die grofiten oder so-
gar mehrere Pfeifen fiir bis
1000 Euro. Mehr Informationen
zu der Orgel und der Spenden-

aktion kénnen unter
evkis.de/orgel2024 gefunden
werden.

Verkaufe
Herbstiiberraschungen. Preis  fir

Preis ein Hammer. Ihre Nr. 1 fur Ess-
gruppen + Kichen aus Neuberg.
Z.B. Boxspringbett 180 x 200 cm mit
extra dicker Boxspringmatratze redu-
ziert statt 1199,-€ nur jetzt 799,-€.
Funktions-V.-Sofa Luna L reduziert
statt 599,-€ nur 388,-€. Esstische mit
dicker Natur-Baumkante in Massiv-
holz 160 x 90 alles reduziert z.B.
statt 899,-€ nur 466,-€. Landhauski-
che Erzherzog mit grof3er Kochinsel
statt 8999,-€ jetzt 2199,-€. Eckkiiche
Manhattan mit mehr als 10 Schubla-
den + Auszige jetzt 1899,-€ mit E-
Gerateset Lux Backofen + Ceran-
autark + Schréaghaube jetzt nur 599,-
€. Alle Kuchen Lfg. frei Wohnadres-
se inkl. kostenfreier Hausausmes-
sung vor Ort! Moébellandhallen Neu-
berg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Spall am gemeinsamen Tanzen?
Modern  American  Squaredance
Schnupperabende am 12. und 19.9.
19:30 - 21:30 Saalbau Ffm.-Bergen,
Schelmenburgplatz 2, Clubraum 5.
www.Bembel-swingers.de,

= 01520/8579072

Kontakte

Tina, Massage, Hausb., 0162-6733502
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Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Méngel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seriés.
Bitte alles anbieten!

= 01520/8264256

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Mittelhessen-Bote

Pflegetipps fur den Autolack

Weg mit Honigtau und Vogelkot

Herrlich, die Sommerzeit. Die
Sonne blinzelt durch die Baum-
kronen, Vogel zwitschern. We-
niger herrlich ist, denkt sich
manche Autofahrerin oder
mancher Autofahrer, wenn die
Tierchen unschuldig flétend ih-
re schwarz-weifde Fracht aufs
frisch gewaschene Auto fallen
lassen: ,Sch...!“ - genau.

Bei Vogelkot sollte man sich
schnell ans Putzen machen, um
Schédden an der Lackoberfla-
che zu vermeiden. Je lédnger
der Kot einwirkt, desto héher
ist das Risiko einer Lackschadi-
gung. Sind die Kotflecken noch
weich, kénnen sie mit Wasser
abgespiilt werden. Bleibt ein
kalkartiger Rand oder ist der
Kot schon hérter, ist mehr Vor-
sicht geboten. Statt zu rubbeln,

sollte man ein nasses Tuch eini-
ge Zeit einwirken lassen und
die Reste vorsichtig aufneh-
men. Auch Baumharze kénnen
dem Lack zusetzen und sollten
schnell entfernt werden.

Bei hartnédckigen Verschmut-
zungen koénnen Spezialreini-
ger wie Baumharzentferner
helfen. Alternativ kénnen auch
Hausmittel wie Ole, Fette oder
Universalkriechdl verwendet
werden, die das Harz aufwei-
chen. Honigtau, ein zuckerhal-
tiges Sekret von Insekten, ist
wasserloslich und ldsst sich
leichter entfernen als Harz.
Reiner Blitenstaub ist oft un-
problematisch, solange er tro-
cken ist. Bei hoher Luftfeuch-
tigkeit oder Regen sollte er je-
doch schnell entfernt werden,

PHARMAZEUTSCIH-TECHNISCHE

ASSISTENTIN (M/W/D)

UNBEFRISTET IN VOLLZEIT ODER TEILZEITQ BAD SODEN-SALMUNSTER
Du hast einen aufgeschlossenen und liebenswerten Charakter und arbeitest gerne mit

Menschen zusammen?

Dann bekommst du bei uns folgendes:

¢ Ein spannendes Aufgabengebiet in einem tollen Team

¢ Eine umfassende, strukturierte und mehrmonatige Einarbeitung

¢ Ein leistungsorientiertes Gehalt sowie viele weitere Sonderleistungen

Dein Aufgabengebiet:

¢ Du fungierst als Schnittstelle zwischen Arzt und Patient

¢ Erfassen von Medikamentenbestellungen sowie Ausgabe und Beratung hinsichtlich der

richtigen Einnahme

=B bellevue.bewerbung@hamm-kliniken.de @+49 (0) 6056-72 129

Nette, deutschsprachige Frau moch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fuhrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rdédling Beschichtungssyste-
me, Lohmihlenweg 20, Gelnhausen.
& 0170/8245185 oder 06051/471982

Suche zur =zeitweisen Betreuung
meines leicht dementen Mannes
eine Kraft mit Erfahrung. Hierbei
handelt es sich zeitweise um 10 bis
15 Tage und 24 St/Tag. Einlieger-
wohnung kann kostenlos genutzt
werden. & 0171-8919818

Reinigungskraft fir Zweipersonen-
haushalt 2x monatlich in Bruchkdbel
fur 2-3 Stunden Freitagvormittag ge-
sucht - gegen gute Bezahlung!
= 0176-92418071

Stellenangebote

Sie mdéchten sich etwas dazu verdie-
nen? Wir suchen Terminierer (m/w/d)
fur unseren AuRendienst von zuhau-
se aus. Auch fir Rentner! Bei Inter-
esse & 06667-918935

Familie sucht freundl. Minijob Putz-
hilfe in GN-Stadt, 1x wdchentl. 9-12,
20,- € pro Std., deutschsprachig, NR,
nur angemeldet. & 0160/93496424

Putzfrau gesucht, 4 Std. pro Woche,
20,- € pro Std., flexible Arbeitszeit.
Chiffre 92117

Zuverlassige, deutschsprachige
Reinigungskraft
flir leichte Reinigungstatigkeit auf
geringfiigiger Basis fiir ein Objekt
in 36381 Schliichtern gesucht.
Uber Inre Bewerbung freuen wir
uns unter:

Tel. 06183/901803 (Biiro)
Mobil: 0171/3815261 (Fr. Deveci)

Lotz & Kovacs GmbH
Gebaudereinigungs-Service

Theodor-Heuss-StraBe 58
63526 Erlensee
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\ Werde ZUSte | | er (m/w/d) in:

¢ Bad Soden-Salmiinster
¢ Schliichtern
¢ Sinntal

FREUDE!

s DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG

MEHR INFORMATIONEN

Mittelhessen-Bote
Hewte gequcldt —
worgew gefusdei

Telefon 06051 833-241

um Mattierungen auf dem Lack
zu vermeiden.

Ist das Harz auf dem Blech wie-
derum noch weich, sorgt eine
Fahrt durch die Waschanlage
meist schon fiir Abhilfe. Vor-
bildlich handelt, wer das Auto
vorab auf weitere Flecken ab-
sucht und diese mit heifiem
Wasser und weichem
Schwamm vorbehandelt, so der
ADAC. Programm mit Vorwé-
sche wéahlen.

Bei manchen Flecken mag das
allein aber nicht ausreichen.
Dann muss mit heiflem Seifen-
wasser und einem weichen
Tuch nachgearbeitet werden -
kreisende Bewegungen und
leichter Druck sind anders als
beim Vogelkot bei Harz er-
laubt.

WIR BEWERTEN
IHR BESTES STUCK

M. WIATTH,

Dherdariiirale 17 - E1698 LeleamaWitkirchen
Tedelos: § 60 54 - 90 91910

S=X bens E-Muail; tnfo el merbemertung com
1 wrn. mytor-getachien.com - www sidlinesbrmesimy. com
\§ ERSTELLUNG WO GHTACHTEN FR;
Olemer  Metorschddes  Unfallschides  Faherad- ond Pedelec-
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Reisemobile
Familie mit Kind sucht Wohnmobil Wir kaufen

oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

= 0178/5359289

Mittelhessen-Bote
Fiuddew + Nerkavdew

Telefon 06051 833-241

Spannender Job!

Sichere Zukunft!

Bewirb Dich fiir ein

DUALES STUDIUM
oder eine AUSBI LDU NG

finanzverwaltung-mein-job.de

DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#OhneUnsLauftNichts

Noch Fragen?

Finanzamt Friedberg ® Herr Mihm ¢ 06031/49-7000 e ausbildung@fa-fbg.hessen.de
Finanzamt Gelnhausen ¢ FrauKrack e 06051/86-100 e ausbildung@fa-gel.hessen.de
Finanzamt Hanau e Herr Reichhold e 06181/101-1001
Finanzamt Nidda ¢ Frau Christian ¢ 06043/805-333 e ausbildung@fa-nid.hessen.de

adobe.com '

e ausbildung@fa-han.hessen.de

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fthrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

FUr unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Volontar mwa

fur die Lokalredaktion unserer Tageszeitung
»Gelnhauser Neue Zeitung”

Das erwartet Sie:
e eine spannende zweijahrige Ausbildung zum Redakteur

e zwei mehrwochige Kurse und eine Hospitanz in einer
Uberregionalen Nachrichtenredaktion

e der Umgang mit journalistischen Themen im Internet und
Social Media

Sie bringen mit:

e erste journalistische Erfahrung im Online- oder Printbereich

e ein ausgepragtes Sprachgefihl und einen Blick fir Fotomotive
e Kenntnisse unserer Region

e Begeisterungsfahigkeit und Belastbarkeit

e idealerweise ein abgeschlossenes Studium

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-volontaer-lokalredaktion.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

kaufmannischen
Controller mmwm)

Sie werden eingesetzt fiir

e Kosten- und Leistungsrechnung
¢ Produktionscontrolling

e Budgetierung

o Kalkulationserstellung

Sie bringen mit
e ein abgeschlossenes Studium in Betriebswirtschaft, Finanzen oder
eine vergleichbare Qualifikation

e mehrjahrige Berufserfahrung im Controlling, idealerweise im
Produktionsumfeld

e analytische Fahigkeiten und einen sicheren Umgang mit Zahlen,
MS Office und ERP-Systemen

e gute Kommunikationsfahigkeiten und Teamgeist
o idealerweise Kenntnisse in EGECO von CSS

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-controller.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de
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2 Kasten Hefe-WeiB-

bier 2x20x0,5--Flasche, zzg|.
2x3,10 Pfand (11=1,14)

WEISSBIER je 2 Kasten kIaSSik, 6 StUCk, 300-9-
Packung (1 kg = 13,30)
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METAXA 5 Sterne A&
Griechische Spezialitat
38% vol, 0,7-I-Flasche

11=14,27)
e Flasche

e Damen-GroBen M (40/42) -
® Herren-GroBen L
(52/54)—XL(56/58)

Schwarz

f‘nszelt

~ 10 Stiick 600-g-Packung

kiihlregal: derberg Krauterbitter ﬁ me‘hrﬁu Oktober- Erdniisse
EH_;'E";”:‘ Miinchner WeiBwurst Uﬂ 44|°/o vol, 12x0,02-I-Flasche MUNCHEN fastbier gerbstet&gesalzen oder
je 12er-Pack L 6x0,5-I-Flasche, - ohl]e Salz und viele =
o zzql. 6x —,08 Pfand - C .'.ﬂl l. weitere Sorten,_
i’f{ . (1T=1,33) A I8\ | 180-g-Dose (1 kg =8,28) L'i p

. 5
%_ - _3[._- al m’

- 12er-Pack @ -:===u" i 6er-Trager. -

TorIex: Softshell-Jacke TREKK ¥ STARY

fiir Damen und Herren e Oberstoff 96 % Polyester, Outdoor-Stiefel fir Damen Kissen ca. 80x80cm,
4% Elasthan e Futter 100 % Polyester e Wasserdicht, | und Herren e Obermaterial aus robustem Nylon und Bezug ca. 135x200cm

atmungsaktiv und kllmaregullerend

Marme

Beet Red

Obazda !mAktionskiihlregal: Kids/ . fk"hI:n ﬂer.
@ Klassisch, Lauchzwiebel oder Family Mix <
Meerrettich 60 % Fett i.Tr, LAMBRESE Kids Mix 398-ml-Packung

125-g-Becher (1 kg = 11,92) (11=7,51) oder Family Mix
je Becher = 462-ml-Packung (11=6,47) _
je Packung @

r
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Prosciutto

VILLA -;/i‘j\\ GUSTO® W/JW

original italieni-
scher Rohschinken
150-g-Packung Ware einzeln
(1 kg =19,93) ausgepreist

je Packung ¢ : 1 _ J UVP 1kg=17,90

ouzo Ouzo Prosuutto Crudo
Crudo oy p]omarl Mehr als 120 Jahre original italienischer

Rohschinken am Stiick,
ca. 700- 9- 900-g-Packung,

Tradition
40 % vol, 0,7-I-Flasche
(11=12,84) je Flasche

hll
e Quay
§ N
& ’II %

Feinbiber-Bettwasche

pflegeleichtem PU e Strapazierfahige Cordura®-/
Mesh-Einsatze und 3M-Scotchlite™-Reflektor
© Robuste und flexible TPR-Laufsohle ¢ Damen-GroBen
38-41 e Herren-GroBen 42—44  je Paar

¢ 100 % Baumwolle
o Besonders weiche
und warme
Biber-Qualitat

¢ Einlaufgeschiitzt
durch SANFOR-
Standard
je Bett-
wasche

as,l:\-
Germany

L (48/50)

[€oroues
3M Scotchlite~

Reflective Material

\%9 Auch
online

mnangarareat Snort-/Freizeitschuhe | ®NanaaraReat Slipper fir Herren e Atmungs-

Hockerkocher 7,5kw

onAus massivem Gusseisen e Inkl. Propankonstant- i ; . e F{ir Butan- und -
regler und Gasschlauch e ca. 42,5x42,5x10,5cm Campmgkocher ® Leistung: GroBer Brenner

fiir Damen und Herren e Atmungs- aktiver Obermaterial-Mix ® Weiche ‘w Diamant-Pfanne , Ceraflon Diamant Smaragd - * Backofen-
aktives Obermaterial ® Extra breite Leisten e Leichte | Memory-Foam-Decksohle e Leichte Phylon-Laufsoh- eignung bis 400°C e Energiesparend dank starkem Warmeleitboden
Phylon-Laufsohle ® Waschbar bei 30°C ¢ GroBen JlesGroBen42-45 = . % Diamantenstruktur sorgt fiir
39-44 je Paar 3 Schwarz/ == | je Paar @ Grau/ " #faug s ein perfektes Bratergebnis
MUIt] et et Schwarz ** v -

Schwarz/

2-flammiger Doppel Abzwelgventll

1,70kW (121 g/h)/kleiner Brenner 1,20kW (85 g/h) Ertz)pangas gemgn_gt
® Fiir Topfe & 16—22cm separat - -

: (ohne Kaffeekanne) | verschlieBbare
Inklusive Schlauch
und Druckmiderer

Ausgangsventile -
°G1/4" L

Gaskartusche 190 g 1,49; Nieder-
druckschlauchleitung 3 m 8,99
Auch =P i |
=== Propanregler

Campmg
o Fiir Heiz-, Koch- und &y

- Grillgerate ; |
4 A“.Ch o 50 mbar a Il“"‘:h
online g -y

Auch
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 18/24.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

\%9 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar

Ausgabe 08/2024
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rmittelt am Produkt mit
jem MHD 05.06.2024

Ausgabe 08/2024*
www.test.de

* Unser Produkt

Suf” (dassic) ] { ‘ . Mun dspu lu ng Dentabels

waurde in diesem L . ’ . Ty || Mundspilung

Test mit der , Quelle 4 - Bty Antibakteriell Antibakteriell 600 mI
Firstenbrunn, Kloster - -

Lehnin” (Note 1,4) /| N \ Keiner ist besser 600-ml-Flasche Sehr g ut

e ol £ und biliger | (11=1,65)

= rot und gelb, 1-kg-Netz
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&8 Premium Mandari-

.15, Nhen Sidafrika,Peru
KL, Sorte: Nadorcott, aus-

gewahlte, stie Friichte, 1, 5 kg Netz

(1kg=2,66) je Netz

< Deutsche Premium

240 Cocktailtomaten XXL
Deutschland, Niirnberg - Fiirth -
Erlangen — “Knoblauchsland” Ge-
wachshausqualitat, 650-g- Schale
(1kg=4,60) je Schale :

&> Paprika Sweet Mix

fresh| Spamenanederlande

(1kg=2,22) je Netz

Feine Niirnberger
Oblaten-Lebkuchen

glasiert, natur, glasiert und schokoliert,
Vollmilch oder Zartbitter 300-g-Packung
(1'kg =9,97)

=g
AN
Sm©, je Packung

Lebkuchen

300 g Aktlonsz i

Jersey-Spannbett-
tuch

in 2 GroBen ¢ 50 % Baumwolle,
50 % Polyester
e Einlaufgeschiitzt durch SANFOR-

KNIT-Ausrtistung
il
,‘W Offwhite

3,99°

ca. 180-200x200cm

LeisTen S v Maximale Haltbarkeit
R v/ Mega harte Beschichtung
ek e LATEX SCRAWN v Optimale Hitzeverteilung o)

; ':'%uderfreie Nitril-
Handschuhe 100er
o Latexfrei ® ReiBfest ¢ Ol- und fett-

bestandig ® GroBen S — XL

NORMA

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

Ausgabe 09/2024

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg



