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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Hallo,  
liebe Leser 
Das mit der Dampfmaschi-
ne, das war schon in Ord-
nung und hat vieles möglich 
gemacht, auf das wir heute 
nicht mehr verzichten möch-
ten. Aber das mit den 
Smartphones, das gehört 
nochmal auf den Prüfstand 
und sollte vielleicht zurück-
genommen werden, weil die 
Menschen bewiesen haben, 
dass sie damit ebenso wenig 
umgehen können, wie mit 
akkugespeisten Boom-Bo-
xen und privaten Drohnen. 
Diese Erfindungen sollten 
umgehend rückgängig ge-
macht werden, zum Wohle 
aller Beteiligten. Ich finde, 
man muss auch mal Irrtü-
mer eingestehen können, 
das zeigt doch wahre Reife. 
Und über das Internet schla-
fen wir nochmal, gelle! 

Euer Boto

Unterstützen, nicht erzwingen 
Wie Erstklässler 
Schulfreunde finden

Heimat im Blick 
mit Ihrem 

lokalen Mitteilungsblatt

Butzbach. Am morgigen 
Sonntag, den 8. September 
(Tag des offenen Denkmals), 
lädt die Stadt Butzbach um 15 
Uhr zu einer Führung unter 
der Überschrift „Macht und 
Pracht: Butzbach als barocke 
Residenzstadt; Landgraf Phi-
lipp III. und sein Wirken in 
Butzbach“, ein.  
Im Rahmen des Rundgangs 
wird der üblicherweise für 
den Publikumsverkehr nicht 
zugängliche Gewölbesaal, so-
wie der Raum des heutigen 
Standesamtes, früher Kapel-
le des Landgrafenschlosses, 
geöffnet. Auch das Innere des 
mächtigen Südostturmes 
wird für Besucher innerhalb 
der Führung zu sehen sein. 
Der Rundgang beginnt an der 
Tourist-Information in Butz-
bach, Marktplatz 19. Vor 415 
Jahren wurde das Butzba-
cher Schloss unter Philipp III. 
zu einer prächtigen Residenz 
mit blühendem Hofstaat aus-
gebaut und stellte einen An-
ziehungspunkt für berühmte 
Wissenschaftler und Künstler 
jener Zeit dar. Die Hoffüh-
rung des überaus gebildeten 

Landgrafen spiegelt seine ho-
hen sittlichen Ansprüche, 
seine fürstliche Bildung und 
seinen feinen Charakter. Die 
Butzbacher Bevölkerung ver-
ehrte ihren Landgrafen, der 

es verstand, das Wetteraus-
tädtchen mitten im Dreißig-
jährigen Krieg zu einer Insel 
des Friedens zu machen. Das 
Leben und Wirken des Land-
grafen bringt die Kunsthisto-

rikerin Christine Borchers-
Fanslau auf ihrem Rundgang 
zum Museum, dem Landgra-
fenschloss und der Markus-
kirche dem Besucher in circa 
90 Minuten nahe. 

Führung auf den Spuren des Landgrafen Philipp III.
Butzbach als barocke Residenzstadt 

Blick in den Gewölbesaal des Landgrafenschlosses: Im Hintergrund das Gemälde von der Überga-
be des Schutzbriefes des Gesandten des berühmten Feldherrn Tilly an Philipp III. von Hessen-Butz-
bach. Gemalt wurde das Bild 1951 von einem Soldaten aus der Butzbacher Kaserne, von John 
Clague. Foto: Rüdiger Fanslau

Butzbach. Am 2. Oktober 
steht auf dem Gelände des 
Geistlichen Zentrums in Nie-
der-Weisel das Thema Spiri-
tualität im Mittelpunkt. Das 
Zentrum Verkündigung der 
EKHN, das Geistliche Zen-
trum der Johanniter Nieder-
Weisel und die Pröpstin für 
Oberhessen, Dr. Anke Spory 
laden zu einem Impuls- und 
Begegnungstag ein. 
Die Tagesveranstaltung 
nimmt die spirituelle und 
geistliche Perspektive des 
Transformationsprozesses 
der Evangelischen Kirche in 
Hessen und Nassau 
„ekhn2030“ in den Blick. „Die 
Idee zu diesem Tag entstand 
aus der Rückmeldung vieler 
Engagierter, dass die geistli-
che Perspektive in dem 
Strukturprozess zu wenig 
präsent ist“, sagt Pfarrer Tho-
mas Müller, Referent für 
Geistliches Leben im Zentrum 
Verkündigung. „Dem möch-
ten wir mit diesem Tag Raum 
geben.“ Das Angebot richtet 
sich an Haupt- und Ehrenamt-
liche in den Kirchengemein-
den und Nachbarschaftsräu-
men sowie darüber hinaus an 
alle Interessierten. 
 

Programmgestaltung 
 
Der Tag soll vom Hören auf 
die biblische Erzählung von 
der Verklärung Jesu (Mat-
thäus 17, 1-9) geprägt sein, die 
vielfältige Bezüge zum Thema 
Spiritualität im Alltag der 
Welt ermöglicht. Anfangs- 
und Abschlussandacht in der 
Komturkirche bilden den 

Rahmen des Tages. „Am Vor-
mittag wollen wir durch ge-
meinsame geistliche Erfah-
rungen im Hören auf Gottes 
Wort die Resonanzfähigkeit 
für Gottes Geist beleben“, 
sagt Pfarrer Johannes Miste-
rek, Mitglied des Vorberei-
tungskreises und seit August 
Pfarrer am Geistlichen Zen-
trum. „Außerdem konnten 
wir die Theologin und Autorin 
Christina Brudereck für einen 
Vortrag gewinnen“, ergänzt 
Thomas Müller. „Sie wird ei-
nen Impuls zum Thema Geist-
liche Weggemeinschaften ge-
ben.“ Nach dem Mittagessen 
widmen sich die oberhessi-
sche Pröpstin Dr. Anke Spory, 
der Dekan des Dekanats Wet-
terau, Volkhard Guth, sowie 
weitere haupt- und ehren-
amtliche Podiumsgäste ge-
meinsam mit den Teilneh-
menden bei einem Podiums-
gespräch dem Thema „Spiri-
tuelle Kirche 2030 - Geistlich 

leiten, geistlich leben, geist-
lich üben“. Im Anschluss bie-
ten vielfältige Workshops die 
Gelegenheit, praktische An-
regungen und Impulse zur ge-
lebten Spiritualität im persön-
lichen Leben und in Dekana-
ten, Nachbarschafträumen 
und Gemeinden sowie zur 
Gründung Geistlicher Wegge-
meinschaften zu erhalten. So 
gibt es unter anderem Ange-
bote zu Geistlicher Schriftbe-
trachtung, dem Bibel-Art-
Journaling, einer Einführung 
ins Herzensgebet, Exerzitien 
im Alltag sowie Glauben mit 
dem Körper oder Pilgern. 
Aber auch geistliche Prozesse 
in Kirchenvorständen oder 
kleine Gottesdienstformen 
für den Nachbarschaftsraum 
sowie Spiritualität in Schule 
und Religionsunterricht wer-
den in den Blick genommen.  
„Der Tag bietet die Chance, 
geistliche Formen auszupro-
bieren“, so Pröpstin Dr. Anke 

Spory. „Eigene Erfahrungen 
damit zu machen, macht es 
leichter, auch Neues in Ge-
meinden und Leitungsgre-
mien einzuführen.“ Wichtig 
sei zudem, so Spory weiter, 
geistliche Quellen zu er-
schließen und wiederzuent-
decken und die Frage nach 
dem „Warum“ in den Mittel-
punkt zu stellen. Dekan Volk-
hard Guth freut sich über die 
Wahl des Veranstaltungsorts, 
der im Evangelischen Deka-
nat Wetterau liegt. Dekanat 
und Johanniter betreiben das 
Geistliche Zentrum gemein-
sam. Er betont: „Einen Trans-
formationsprozess, der so tief-
greifende Veränderungen 
vorsieht, müssen wir auch aus 
spiritueller und geistlicher 
Perspektive in den Blick neh-
men. Wir können gar nicht an-
ders, als uns immer wieder 
darauf zurückzubesinnen.“ 
 

Anmeldung bis 18. 
September 

 
Der Teilnehmendenbeitrag 
beträgt 20 Euro (inklusive Ge-
tränke und Kaffee, Snacks so-
wie Mittagsbuffet). Die Veran-
staltung wird durch die Stif-
tung Johanniter Komturei 
Nieder-Weisel und die Stif-
tung „Gemeinde im Auf-
bruch“ großzügig unterstützt. 
Wir bitten um eine vorherige 
Anmeldung bis 18. Septem-
ber. Anmeldung per E-Mail: 
info.geistliches.zentrum@ 
johanniter.de, Anmeldung 
über das Internet: www. 
zentrum-verkuendigung.de/ 
veranstaltungen

„Spirituelle Kirche 2030“ am 2. Oktober 
Impuls- und Begegnungstag

Der Vorbereitungskreis beim Besuch mit Pröpstin Dr. Anke Spory 
(Mitte), v.l.: Heinke Willms, Johannes Misterek, Thomas Müller, 
Jürgen Schweitzer.

Friedberg. Im Zeitalter der 
allgegenwärtigen Handypho-
tos geht die Kunst der hand-
gezeichneten Skizze verlo-
ren. Der erfahrene Kunstpä-
dagoge und Natur- und Kul-
turführer Dr. Gero Pappe gibt 
deshalb am Donnerstag, dem 
12. September, dazu prakti-
sche Anleitung an verschie-
denen markanten Punkten in 
Friedberg, wie selbstständig 
eine Zeichnung entsteht. 
Auch für Anfänger geeignet! 
Vom Treffpunkt, Wetterau-
Museum in der Haagstraße, 
geht es um 14.30 Uhr für etwa 
2,5 Stunden (mit Pause) 
durch die malerischen Gas-
sen der Altstadt zu verschie-
denen Standorten in Fried-
berg. Insgesamt beträgt die 
zu gehende Strecke etwa 1 
Kilometer. Für diese, für Er-
wachsene gedachte Veran-
staltung, wird eine Teilnah-
megebühr von 17 Euro erho-
ben. Die Teilnahme ist nur 
nach verbindlicher Anmel-
dung beim Gästeführer unter 
Telefon 06044/950007 oder 
per Mail an gepa@natur-kul-
tur-wetterau.de möglich. Bit-
te einen Block (mindestens 
DinA 5, genügend Blätter), 
Stifte (z.B. Bleistift, Kugel-
schreiber, Rötel, Kohlestift) 
und gegebenenfalls eine feste 
Unterlage (in Größe des Pa-
piers sowie Wäscheklam-
mern zur Befestigung) mit-
bringen.

Skizzen und schnelle 
Zeichnungen

Eifler
Couponaktion

EDEKA
Kirchner SHZ

Geiger
Liebsch

Benzing EDEKA

Autohaus
Hess

Beilagen in Teilausgaben

Autohaus
Nix

Metzgerei
Baumann

Bad Soden-Salmünster
Schöllkrippen
Aschaffenburg

Die großen
Küchen-Spezialhäuser

Bad Nauheim. Am Sonntag, 
den 8. September, von 13 bis 
15 Uhr lädt die Dorfliebe 
Steinfurth alle Familien 
zum großen Herbstbasar für 
Kinderkleidung und Spiel-
zeug in den Rosensaal in 
Bad Nauheim/Steinfurth 
ein. Auf über 60 Verkaufs-
ständen finden Familien ei-
ne riesige Auswahl an gut 
erhaltener Kinderkleidung, 
Spielzeug und vielem mehr. 
Von Babykleidung bis hin zu 
Spielzeug für größere Kin-
der ist alles dabei. Neben 
dem Innenbereich wird 
auch der Außenbereich ge-
nutzt, um noch mehr Platz 
für das vielfältige Angebot 
zu schaffen. Während die 
Erwachsenen in Ruhe stö-
bern, können sich die klei-
nen Besucher beim Kinder-
schminken verzaubern las-
sen. Für das leibliche Wohl 
sorgt ein reichhaltiges An-
gebot an frischen Waffeln, 
Kuchen und Kaffee. Für alle 
Besucher stehen kostenlose 
Parkplätze zur Verfügung. 
Der Erlös des Basars 
kommt direkt den Projek-
ten der Dorfliebe Steinfurth 
zugute und hilft dabei, un-
sere Gemeinde noch le-
benswerter zu machen. 
Kontakt und weitere Infor-
mationen erfahren Sie über 
Stephenie Lintl per E-Mail: 
kinderflohmarkt@ 
dorfliebe-steinfurth.de

Großer Herbstbasar 
für Kinder

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 
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Butzbach. Der TSV Butz-
bach Basketball startet opti-
mistisch in die kommende 
Saison und möchte nach ei-
ner herausfordernden letz-
ten Spielzeit mit frischem 
Elan und einem verstärkten 
Kader angreifen.  
Besonders die erste Her-
renmannschaft hat sich das 
Ziel gesetzt, die Enttäu-
schungen der vergangenen 
Saison hinter sich zu lassen 
und in der neuen Saison ei-
nen sicheren Platz im Mit-
telfeld der Tabelle zu er-
kämpfen. Um dieses Vorha-
ben zu unterstützen, sind 
neue Spieler jederzeit herz-
lich willkommen und zum 
Probetraining eingeladen. 
Auch die erste Damen-
mannschaft zeigt sich hoch-
motiviert und will an den 
spannenden Aufstiegs-
kampf der letzten Saison 
anknüpfen. Das Team ist 
fest entschlossen, von An-
fang an in der Liga zu über-
zeugen und sich als starke 
Konkurrenz zu behaupten. 
Zusätzlichen Schwung er-
hält der Verein durch den 
Einsatz etlicher Jugend-
spieler, die in die Senioren-
mannschaften aufrücken. 
Diese jungen Talente brin-
gen frische Energie und Ta-
tendrang mit, um wertvolle 
Erfahrungen zu sammeln 
und die Kader tatkräftig zu 
unterstützen. 

Eine der größten 
Basketballabteilungen in 

der Region 
 
Bernard Smith, der erste 
Vorsitzende des TSV Butz-
bach Basketball, betont: 
„Wir sind stolz, als eine der 
größten Basketballabteilun-
gen der Region wieder mit 
etlichen Mannschaften den 
Basketball in der Region 
präsent zu halten. In Butz-
bach steht und stand schon 
immer der Spaß auf dem 
Court an erster Stelle, und 
wir freuen uns, für jegliche 
Alters- und Leistungsklas-
sen Mannschaften anbieten 
zu können, um allen Inte-
ressierten den Zugang zum 
Mannschaftssport zu er-
möglichen.“ 
 

Die ersten Spiele 
 
Die ersten Spiele der Saison 
finden am Sonntag, den 15. 
September, in der Schloss-
sporthalle in Butzbach statt 
– 16 Uhr: TSV Butzbach 1 ge-
gen ACT Kassel 2 (Damen 1 
Heimspiel), 18 Uhr: TSV 
Butzbach 1 gegen TSV Lang-
Göns (Herren 1 Heimspiel) 
Mit gestärktem Teamgeist 
und neuen Impulsen blickt 
der TSV Butzbach Basket-
ball zuversichtlich auf die 
bevorstehenden Herausfor-
derungen und freut sich auf 
eine spannende Saison.

TSV Butzbach Basketball 

Mit Zuversicht in  
die neue Saison blicken

Münzenberg. Ab dem 16. Sep-
tember startet der DRK-Orts-
verein Münzenberg ein beson-
deres Leseprojekt für Grund-
schulkinder: Unter dem Titel 
„Lesen für Vier Pfoten“ werden 
drei Kinder über einen Zeit-
raum von zehn Wochen jeweils 
montags die Gelegenheit ha-
ben, dem DRK-Lesehund Luigi 
ihre Lieblingsgeschichten vor-
zulesen. Ziel des Projekts ist 
es, die Lesekompetenz der 
Kinder zu fördern und ihnen 
Freude am Lesen zu vermit-
teln. 
 

Individuelle 
Leseförderung in 

entspannter Atmosphäre 
 
Jedes der drei teilnehmenden 
Kinder wird einmal wöchent-
lich für etwa 20 Minuten allein 
mit Luigi und seinem Frauchen 
Birgit, einer erfahrenen Päda-
gogin, zusammen sein. Wäh-
renddessen können die ande-
ren beiden Kinder in einem 
Nebenraum betreut spielen. 
Die Lesetermine beginnen je-
weils um 16 Uhr und finden 
wöchentlich statt, mit einer 
Pause während der Herbstferi-
en. Birgit, die an der Lioba-
Schule Bad Nauheim unter-
richtet und ehrenamtlich für 
das DRK tätig ist, erklärt die 
Idee hinter dem Projekt: 
„Durch das regelmäßige Vorle-
sen in einer entspannten, wer-
tungsfreien Umgebung möch-
ten wir den Kindern helfen, ih-

re Lesefähigkeiten zu verbes-
sern und ihnen das Selbstver-
trauen zu geben, laut und si-
cher zu lesen.“ 
 

Anmeldung bis 10. 
September – Warteliste 

und Schnuppertag 
geplant 

 
Interessierte Eltern können ih-
re Kinder bis zum 10. Septem-
ber per E-Mail an drk.lese-
hund@email.de für das Projekt 
anmelden. Die Teilnahme ist 
kostenfrei, jedoch verpflich-
tend für die gesamte Dauer 

der zehn Wochen. Das Projekt 
endet am 16. Dezember. Auf-
grund der begrenzten Teilneh-
merzahl führt das DRK eine 
Warteliste für weitere interes-
sierte Kinder. Zusätzlich wird 
es während des Projekts einen 
Schnuppertag geben, an dem 
auch andere Kinder auspro-
bieren können, wie es ist, Luigi 
vorzulesen. Das DRK Münzen-
berg freut sich auf viele kleine 
Leser, die von diesem besonde-
ren Angebot profitieren und 
ihre Lesefähigkeiten mit ei-
nem geduldigen vierpfotigen 
Zuhörer verbessern möchten.

Drei Kinder lesen zehn Wochen lang für Lesehund Luigi

„Lesen für Vier Pfoten“

Lesehund Luigi mit Frauchen Birgit freuen sich auf die „Leserat-
ten“ des ersten Projektes.

Friedberg. Der erste Ossen-
heimer Dorfflohmarkt findet 
am Sonntag, den 15. Septem-
ber von 10 bis 16 Uhr statt.  
Nachdem der Wunsch nach 
einem Dorfflohmarkt immer 
wieder an Vereine und Orts-
politik herangetragen wur-
de, haben sich Vertreter der 
Gymnastikabteilung des 
SVO, der Wäldcheskappe, 
des Kultur- und Traditions-
vereins und der Förderverei-
ne der Grundschule, Ossen-
heimer Strolche und der Ki-
ta Bunte 11 zusammengetan, 
um nun den ersten Dorffloh-
markt zu organisieren. 
Hier ist also für alle Floh-

marktfans ein großes, vielfäl-
tiges Angebot zu erwarten, 
was sich über die Jahre in 
Kellern und auf Dachböden 
so angesammelt hat und nun  
neue Besitzer finden soll.  
 

Über 100 Haushalte 
 
Bislang haben sich bereits 
über 100 Haushalte für den 
Flohmarkt angemeldet.  
Für die Verpflegung der Be-
sucher werden von den Ver-
einen drei Stände eingerich-
tet – an der Mehrzweckhalle, 
der Grundschule und in der 
Richard-Musch-Straße/Ecke 
Bachseifenweg. Hier gibt es 

diverse Getränke, Würst-
chen vom Grill (auch vegan), 
leckere frische Waffeln, erfri-
schendes Slush-Eis und eini-
ges mehr. Toiletten befinden 
sich in der Mehrzweckhalle 
und an der Schule.  Dies ist 
alles auf einem Plan ersicht-
lich, der unter  www.sv-os-
senheim.de/dorfflohmarkt 
aufgerufen werden kann 
oder nach Scannen des auf 
Flyern und Plakaten abge-
druckten  QR-Codes auf dem 
Smartphone erscheint. 
 

Offenes Haus  
 

Die Ossenheimer Kita „Bun-

te 11“ nimmt den Dorffloh-
markt zum Anlass, sich in 
der Zeit von 11 bis 15 Uhr El-
tern, Kindern  und allen Inte-
ressierten als offenes Haus 
zu präsentieren, für Kinder 
wird es verschiedene Attrak-
tionen geben.  
Also – am 15. September auf 
nach Ossenheim!  
Und für eine Rast vom vielen 
Stöbern lädt der Ossemer 
Wäldchestreff an der Verlän-
gerung der Assenheimer 
Straße ein mit einem tollen 
Blick über Wetterau, Fried-
berg und Bad Nauheim hin 
zum Taunus und der Frank-
furter Skyline.

Tag des offenen Hauses der Kita

Erster Ossenheimer Dorfflohmarkt

Bad Nauheim. Am Sonntag, 
dem 8. September, findet 
um 16 Uhr in der St. Bonifa-
tiuskirche in Bad Nauheim 
ein Orgelkonzert mit Kers-
tin Huwer statt. Auf dem 
Programm stehen Werke 
von Buxtehude, Bach, Men-
delssohn (Sonate B-Dur), 
Arauxo, Messiaen und 
Guilmant (Sonate Nr. 2). 
Kerstin Huwer begann ihre 
musikalische Ausbildung 
am Klavier im Alter von 
sechs Jahren. 2012 legte sie 
ihre C-Prüfung im Erzbis-
tum Paderborn ab. Sie stu-
dierte Kirchenmusik an der 
Hochschule Mainz und er-
hielt unter anderen bei 
Gerhard Gnann und Daniel 
Beckmann (Orgelliteratur), 
Hans-Jürgen Kaiser und Al-
fred Müller-Kranich (Im-
provisation) und bei Susan-
ne Rohn (Dirigieren) Unter-
richt. Von 2016-2020 war sie 
Cembalistin und Mitgrün-
derin des Baraockensem-
bles Favole Musicali, das in 
das Stipendiatenprogramm 
des Live Music Now Yehudi 
Menuhin-Vereins Frankfurt 
am Main aufgenommen 
wurde. Seit September 2023 
ist Kerstin Huwer Regional-
kantorin für diePastoral-
räume Vogelsberg-Süd und 
Vogelsberg-Nord mit 
Dienstsitz in Alsfeld.

Orgelkonzert

Rosbach. Am Sonntag, den 
15. September, feiert der 
Obst- und Gartenbauverein 
Rosbach v.d. Höhe (OGV) 
wieder sein beliebtes Apfel-
fest.  
 

Programm 
 
Es findet statt an der Wasser-
burg in Nieder-Rosbach und 
wird traditionsgemäß um 10 
Uhr mit dem Erntedank-Got-
tesdienst eingeleitet. Um 11 
Uhr wird das Fest vom OGV 
und Bürgermeister Steffen 
Maar offiziell eröffnet. Ab 12 
Uhr gibt es „Schau-Keltern“ 
von frisch gepresstem Apfel-
saft. Für das leibliche Wohl ist 
bestens gesorgt. Neben fri-
schem Apfelsaft (Süßer) wer-
den angeboten: Leckeres 

vom Grill, heißer Apfelpfann-
kuchen, alkoholische und al-
koholfreie Getränke sowie 
Kaffee und Kuchen. Durch 
den Einsatz eines Spülmobils 
verzichtet der Verein in die-
sem Jahr vollständig auf 
Plastik- und Pappgeschirr. 
Damit sei der OGV, so die 
beiden Vorsitzenden Bernd 
Giar und Hans-Martin Blü-
der, der erste Verein in der 
Region, der bei einer derarti-
gen Veranstaltung Speisen in 
Porzellangeschirr und mit 
Metallbestecken anbietet. 
Für die musikalische Unter-
haltung sorgt der Posaunen-
chor Rosbach und ein Auf-
tritt von Musiker Martin 
Schnur. Abwechslung für 
Kinder bieten Animationen 
und Kinderschminken.

Am 15. September

Apfelfest des OGV Rosbach

Friedberg. Am 14. September 
lädt die ökumenische Ge-
meinschaft zu einem beson-
deren Ereignis ein: dem 
“Ökumenischen Pilgerweg 
des Friedens”. Dieser 12 Kilo-
meter lange Weg führt Teil-
nehmer von der evangeli-
schen Kirche in Langenhain-
Ziegenberg zur katholischen 
St. Bonifatius-Kirche in Bad 
Nauheim. Der Pilgerweg, der 
von 10 bis 16.30 Uhr stattfin-
det, bietet eine einzigartige 
Gelegenheit, inneren Frieden 
zu finden und die Schönheit 
der Natur zu erleben. Die 
Route führt durch leicht wel-
liges Gelände auf befestigten 
Wegen und ist für Teilnehmer 
mit durchschnittlicher Kondi-
tion geeignet. “Dieser Pilger-
weg ist mehr als nur eine 

Wanderung”, erklärt Ev. Fa-
milienbildung Wetterau, er ist 
eine Chance, Gemeinschaft 
zu erleben, über Konfessions-
grenzen hinweg ins Gespräch 
zu kommen und dabei die 
Seele baumeln zu lassen.” In-
teressierte treffen sich am 
Bahnhof Bad Nauheim, von 
wo aus die Anreise nach Lan-
genhain-Ziegenberg per Bus 
erfolgt. Anmeldeschluss ist 
am 9. September. Eine An-
meldung über die Geschäfts-
stelle der Evangelischen Fa-
milienbildung Wetterau in 
Friedberg ist unter Telefon: 
06031/1627800 (E-Mail:in-
fo@familienbildungwette-
rau.de) erforderlich. Weitere 
Informationen zu Kursen und 
Anmeldungen unter www.fa-
milienbildungwetterau.de. 

Wege des Friedens gehen

Ökumenischer Pilgerweg

MediaBerater

Felix 
Wortmann
Telefon: 0176-11 833 327
E-Mail: f.wortmann@gnz.de

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?
Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.

Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65Testtag am 12.10.2024
Persönliche Förderung vor Ort und Live-Webunterricht!

Wer sich häufiger mal gestresst
und überfordert fühlt, weil Hören
und Verstehen in Gesellschaft,
beim Telefonieren oder beim Fern-
sehen immer anstrengender wird,
sollte nicht zögern und einen
Hörtest bei einem Hörakustiker
machen. Denn oft sind es schon
leichte Hörminderungen, die sich
unbemerkt ins Leben einschlei-
chen und das Sprachverstehen
zunehmend beeinträchtigen.
Die gute Nachricht: Zur „Woche

des Hörens“ vom 23.–28.09. bie-
ten die Partnerakustiker der För-
dergemeinschaft Gutes Hören
bundesweit kostenlose Hörtests
an. Und das Beste ist, Sie erfahren
vom Fachmann, wie gut Sie hö-
ren, und bekommen zusätzlich ein
Überraschungspaket geschenkt.

Hörexperten raten: keine wert-
volle Zeit verlieren! Je eher Hörmin-
derungen erkannt werden, umso
nachhaltiger können Höranstren-
gung und die damit verbundenen
Stress-Symptome vermieden wer-
den. Die hohe Beratungsqualität
und die leistungsfähige Technolo-
gie in der Hörakustik machen Hör-
systeme zu perfekten Begleitern im
Alltag. Hörgeminderte Menschen
sichern sich damit nachhaltig ihre
Lebensqualität.
Und noch etwas: Auch Angehö-

rige und Freunde können zur Pro-
blemlösung beitragen. Häufig sind
sie es, die zuerst bemerken, wenn
jemand nicht mehr gut hört. Dann
sollteesselbstverständlichsein,dass
man darüber spricht und sich von
einem Hörakustiker beraten lässt.

Woche des Hörens 2024

FGH-Hörakustiker in Ihrer Nähe:
www.fgh-info.de

Fon: 0511 76 333 666
Mo – Fr 9.00 – 17.00 Uhr

HÖRTEST MACHEN &
ÜBERRASCHUNG SICHERN

WIR MACHEN HÖREN GUT
•• IHRE HÖRAKUSTIKER

ICH BIN HÖRAKUSTIKER,

damit du nichts im Leben verpasst

ANZEIGE
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Bad Vilbel.  Die Porta Un-
ternehmensgruppe plant, 
das seit vielen Jahren be-
stehende Möbelhaus in 
Bad Vilbel-Dortelweil ab-
zureißen und durch einen 
modernen Neubau zu er-
setzen. Das Projekt um-
fasst nicht nur die Errich-
tung eines neuen Möbel-
hauses, sondern auch die 
komplette Neugestaltung 
des umliegenden Gelän-
des. Geplant sind neben 
dem Möbelhaus weitere 
Fachmärkte und ein gas-
tronomisches Angebot auf 
dem etwa 38.000 m² großen 
Areal. 
Der Neubau des Möbelhau-
ses wird eine Verkaufsflä-
che von rund 17.000 m² bie-
ten und somit etwas klei-
ner sein als das bestehen-
de Gebäude. Um die recht-
lichen Voraussetzungen 
für das Vorhaben zu schaf-
fen, soll ein neuer Bebau-
ungsplan aufgestellt wer-
den, der eine Abweichung 

von den Vorgaben des Re-
gionalplans Südhessen be-
inhaltet. Entsprechend 
wurde ein Antrag für diese 
Änderung gestellt. 
 

Reaktion auf den 
Onlinehandel 

 
Die Neuausrichtung des 
Standorts ist eine Antwort 
auf die zunehmenden He-
rausforderungen des sta-
tionären Einzelhandels 
durch den wachsenden 
Onlinehandel.  
Porta plant, die Attraktivi-
tät des Standortes durch 
moderne Warenpräsentati-
on und die Ergänzung mit 
verschiedenen Fachmärk-
ten sowie gastronomischen 
Einrichtungen zu steigern. 
Zu den geplanten Einzel-
handelsangeboten gehören 
unter anderem ein Lebens-
mitteldiscounter, ein Zoo-
fachmarkt und entweder 
ein Einrichtungsfachmarkt 
oder ein Fahrradfach-

markt. 
Dr. Hagen Witzel, Frakti-
onsvorsitzender der Dor-
telweiler CDU im Ortsbei-
rat, betont: „Das Baupro-
jekt wird nicht nur modern 
und attraktiv gestaltet, 
sondern auch nachhaltigen 

Gesichtspunkten Rech-
nung tragen.  
Das neue Möbelhaus wird 
mit Photovoltaikanlagen 
auf dem Dach ausgestattet, 
erhält E-Ladestationen für 
Elektrofahrzeuge, versi-
ckerungsfähige Parkplätze 

und eine Dachbegrünung 
zur Verbesserung des Mi-
kroklimas. Auch die Re-
genwassernutzung wird in-
tegriert.“ 
Die Auswirkungsanalyse 
zeigt, dass das Vorhaben 
keine wesentlichen negati-

ven Effekte auf die umlie-
genden zentralen Orte und 
Versorgungsbereiche ha-
ben wird. Besonders die in-
nerstädtischen Einzelhan-
delslagen bleiben von der 
Neustrukturierung unbe-
rührt. 
 

Engagement für den 
Standort 

 
Carsten Petry, Vorstands-
mitglied der Dortelweiler 
CDU, lobt das Engagement 
von Porta: „Wir schätzen 
das klare Bekenntnis zum 
Standort Dortelweil und 
sehen die geplanten Maß-
nahmen als bedeutenden 
Schritt zur Sicherung der 
Zukunftsfähigkeit des 
Standorts. Die zusätzlichen 
Fachmärkte und der Le-
bensmitteldiscounter wer-
den die Nahversorgung in 
Dortelweil erheblich ver-
bessern und das bestehen-
de Angebot im Brunnen-
center sinnvoll ergänzen.“

Porta Neubauprojekt bringt neue Fachmärkte und verbessert Nahversorgung

Zukunftssicheres Dortelweil

Die Neuausrichtung des Standorts ist eine Antwort auf die zunehmenden Herausforderungen des 
stationären Einzelhandels.

Rosbach. Am 22. Septem-
ber findet die Bürgermeis-
terwahl statt. Damit eine 
Wahl funktioniert, sind 
Wahlhelferinnen und 
Wahlhelfer unerlässlich. 
Daher sucht die Stadt Ros-
bach v. d. Höhe Freiwillige, 
die sich am Wahltag ein-
bringen wollen. 
„Wenn auch Sie einmal ei-
nen Blick „hinter die Kulis-
sen“ werfen wollen, wer-
den Sie Mitglied in einem 
Wahlvorstand“, sagte 
Wahlleiterin Frauke Stock. 
Alle Personen, die wahlbe-
rechtigt sind, können auch 
Wahlhelfer sein. Wahlhel-
fer bilden das Fundament 
der Selbstorganisation der 
Wahl durch das Volk und 
sind daher die wichtigsten 
Träger des Wahlverfah-
rens. 
 

Wahlablauf 
 
„Über die Einzelheiten des 
Wahlablaufs informieren 
wir alle Wahlhelferinnen 
und Wahlhelfer rechtzeitig 
vor der Wahl“, erklärte 
Stock. Hier aber schon ein-
mal das Wichtigste in Kür-
ze: Mitglieder des Wahl-
vorstands in einem Wahllo-
kal haben insbesondere 
die Aufgabe, die Wahl-
handlung zu leiten. Die 
Wahlhandlung umfasst das 
ganze Stimmabgabever-
fahren. Dazu gehört unter 
anderem, zu überprüfen, 
ob die Wählerinnen und 
Wähler ihre Wahlbenach-
richtigung oder ein Aus-
weisdokument dabeiha-
ben, ob sie im richtigen 
Wahllokal sind, die Ausga-
be der Stimmzettel sowie 
die Registrierung der 
Wählerinnen und Wähler. 
Nach Ende der Wahlzeit 
erfolgt zudem die Auszäh-
lung der Stimmen und da-
mit die Ergebnisermitt-
lung.  
 

Schichtdienst 
 
Geöffnet haben die Wahllo-
kale von 8 bis 18 Uhr, wobei 
es einen Schichtdienst 
gibt, so dass ein Teil der 

Mitglieder vormittags und 
ein Teil nachmittags die 
Aufgaben im Wahlvorstand 
wahrnimmt. Ab 18 Uhr 
werden dann gemeinsam 
die Wahlergebnisse ermit-
telt. Die Briefwahlvorstän-
de treffen sich erst nach-
mittags und bereiten zu-
nächst die Auszählung vor. 
Dafür sind die Wahlbriefe 
zu öffnen, die Wahlberech-
tigung anhand des Wahl-
scheins zu prüfen und die 
Stimmzettelumschläge für 
die spätere Auszählung 
bereitzulegen. Ebenfalls ab 
18 Uhr erfolgt dann die Er-
gebnisermittlung. „In ei-
nem zeitlich überschauba-
ren Rahmen lassen sich so 
neue Erfahrungen sam-
meln. Und Demokratie 
lebt schließlich vom Mit-
machen“, macht Frauke 
Stock Werbung für das 
spannende Ehrenamt. Da-
mit die Wahlvorstände ih-
re Aufgaben fachgerecht 
wahrnehmen können, wer-
den sie durch qualifizierte 
Schulungen auf ihre Tätig-
keit vorbereitet. Zudem 
achtet das Wahlamt da-
rauf, dass jedes Wahlhel-
ferteam auch mit erfahre-
nen Personen besetzt wird.  
 
Aufwandsentschädigun

g von 50 Euro 
 
Für die ehrenamtliche Tä-
tigkeit erhalten Wahlhelfer 
am Wahltag eine Auf-
wandsentschädigung in 
Höhe von 50 Euro, das so-
genannte Erfrischungs-
geld. 
 
Sie wollen mitmachen 

oder haben noch 
Fragen? 

 
 Dann melden Sie sich bei 
unserem Wahlamt, Frau 
Stock, E-Mail: wahlen@ros-
bach-hessen.de, Telefon:  
06003/822124 oder nutzen 
Sie das Online-Meldefor-
mular auf der Homepage: 
www.rosbach-hessen.de. 
„Wir danken Ihnen schon 
jetzt für Ihre Bereitschaft 
und freuen uns auf Ihre 
Mitarbeit!“, sagte Stock.

Investieren Sie ein wenig Freizeit für unsere Demokratie

Wahlhelfer für 
Bürgermeisterwahl gesucht

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

EXKLUSIV
FÜRDICH

25%
AUF ALLES

ohne Wenn und Abe
r *

Nur gültig im
Einrichtung

shaus.

Rabatt nur am 08.09.2024 gültig!

* Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Gilt nur für Neukäufe
und gegen Vorlage des Coupons am 08.09.2024.

Christian Eitel
Geschäftsleiter
porta Möbel
Bad Vilbel

zu porta.
Besser gleich

IN BAD VILBEL
08.09.
12-18 UHR

61118 Bad Vilbel-Dortelweil • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Bad Vilbel
Industriestr. 2 • Beim Kultur- und Sportforum • Tel.: 06101 601-0

„Yes, we can!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Neue Kurse – vor Ort und online
☎ 0 60 31 - 6 85 38 67
ELKA: www.friesl.eu
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Friedberg. Am 21. September 
lädt der Regenbogenchor ins 
frisch eröffnete Alte Hallen-
bad in Friedberg zu seinem 
Sommerkonzert ein. Das Lied 
„Come fly with me“, bekannt 
in der Version von Frank Sina-
tra, wird dabei nicht nur in ei-

nem peppigen Chorsatz dar-
gebracht, sondern ist zugleich 
das Motto des Konzerts. Der 
Chor wird sich mit den Zuhö-
rern auf musikalische Weltrei-
se begeben und dabei zugleich 
zeigen wie breit gefächert sein 
Repertoire ist. Natürlich ist es 

auch eine gute Gelegenheit 
den frisch renovierten Saal im 
Alten Hallenbad zu bewun-
dern. Beginn des Konzerts ist 
um 19 Uhr. Karten gibt es bei 
der Buchhandlung Rühs in 
Bad Nauheim und beim Ti-
cketshop Friedberg. 

Sommerkonzert im Alten Hallenbad

Musikalische Weltreise

Rosbach. Zwölf Genussrad-
ler des RV 1911 besuchten 
kürzlich den Naturgarten 
der Familie Neuffer in 
Oberdorfelden und waren 
begeistert von diesem neu-
en Ziel. Die Tour führte ent-
lang der Nidda flussabwärts 
bis Gronau und dann über 
Niederdorfelden nach 
Oberdorfelden in die Oden-
waldstraße 17. Dort wurden 
die Radler sehr herzlich 
von Familie Neuffer emp-
fangen und zu einem Rund-
gang durch den privaten 
Garten eingeladen. 
Mit der Planung und Anla-
ge des circa 5.000 Quadrat-
meter großen Areals wurde 
vor 40 Jahren begonnen, so 
Herr Neuffer sen. Heute ist 
daraus wahres Paradies für 
Pflanzen- und Tierfreunde 
geworden, in dem die Besu-
cher von der Hektik des All-
tags abschalten können.  
Es gibt einen Teich mit Fi-
schen, Fröschen und Seero-
sen, einen Kräuter-Pavillon, 
Obstbäume, von denen 
auch gerne genascht wer-
den darf, ein Kneippbecken, 

einen Barfußpfad und vieles 
mehr. Die Anlage ist mit viel 
Liebe zum Detail gestaltet 
und wurde auch mit der 
Plakette „Natur um Garten 
Hessen“ ausgezeichnet. Die 
zwischenzeitlich hohen 
Bäume bieten bei Sonnen-
schein ausreichend Schat-
ten und die verschiedenen 
Sitzgelegenheiten laden 

zum Verweilen ein. Auch an 
Abstellmöglichkeiten für 
Fahrräder sowie Toiletten 
wurde gedacht. 
Auf dem Rückweg über Nie-
der-Erlenbach und Petter-
weil kehrte die Gruppe zu-
nächst noch in Bad Vilbel 
ein und erreichte nach cir-
ca 50 Kilometern am späten 
Nachmittag Rosbach.   

Ein idyllischer Ort

Radtour zu Neuffers Naturgarten

Die Radler des RV 1911 sowie Tourguide Detlef Ensink wollen 
Neuffers Naturgarten auch in der nächsten Saison wieder besu-
chen, dann allerdings bei einem Picknick dort länger verweilen. 

Bad Nauheim. Im September be-
steht die Möglichkeit, den Senio-
renbeirat Bad Nauheim neu zu 
wählen. Die Wahl findet als 
Briefwahl statt. Was diesmal neu 
ist: alle Menschen, die in Bad 
Nauheim wohnen und über 65 
Jahre alt sind, dürfen wählen - 

unabhängig von ihrer Staatsan-
gehörigkeit und ihrem Pass. Vo-
raussetzung ist, dass derjenige 
am 30. September 2024 das 65. 
Lebensjahr vollendet hat und 
seit mindestens drei Monaten 
mit Hauptwohnsitz in Bad Nau-
heim und seinen Stadtteilen ge-

meldet ist. Der Seniorenbeirat 
Bad Nauheim bittet alle Bürger, 
Menschen mit einem ausländi-
schen Pass in der Nachbarschaft 
und im Bekanntenkreis darüber 
zu informieren und ihnen  
bei der Wahl zu helfen, wo dies 
nötig ist.

Neuwahlen im September

Seniorenbeirat bittet um Hilfe

Immerwieder scheint sich alles
zu drehen oder zu schwanken?
Bei Schwindelbeschwerden
im Alter kann ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Taumea
wirksam helfen.

Schwindel: meist ungefährlich,
aber belastend
Vor allem mit zunehmendem

Alter treten Schwindelbeschwer-
den immer häufiger auf. Auch
wenn sie in der Regel harmlos
sind, können sie den Alltag von
Betroffenen stark beeinträchti-
gen. Die gute Nachricht: Ein na-
türliches Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei, Apotheke)
kann bei Schwindelbeschwerden
wirksame Hilfe leisten. Wichtig:
Bei akuten, plötzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abklären.

Entstehung und Symptome
Betroffene spüren Schwindel-

beschwerden meist durch ein
Dreh- oder Schwankgefühl. Oft
kommen auch unangenehme
Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen oder Übelkeit hinzu.
Schwindelbeschwerden können
entstehen, wenn Störungen im
Nervensystem auftreten und
Gleichgewichtsinformationen
falsch übertragen werden. Der
einzigartige Dual-Komplex in

Taumea aus zwei natürlichen
Arzneistoffen bietet Betroffenen
wirksame Hilfe.

Gut verträgliche Hilfe
Taumea enthält die beiden

natürlichen Arzneistoffe Ana-
mirta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Laut Arznei-
mittelbild bekämpft Anamirta
cocculus Schwindelbeschwer-
den. Gelsemium sempervirens

Abbildung Betroffenen nachempfunden

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

setzt laut dem Arzneimittelbild
bei den Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen oder Be-
nommenheit an. Eine dämp-
fende Wirkung auf das zentrale
Nervensystem ist im Gegensatz
zu manch anderen Arzneimit-
teln nicht zu befürchten. Taumea
macht also nicht müde. Zudem
sind keine Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln bekannt.

Schwindelbeschwerden
alt aussehen lassen

Gegen Schwindel sind zwei Kräuter gewachsen

Exklusiver Tipp für Sie

Jetzt Taumea
auf pureSGP.de
bestellen und
bis zu 13% sparen!

bis zu13%sparen*

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Viele Schwindelgeplagte können dank
Taumea wieder ihr Leben genießen.

Fühlen Sie sich häufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? AnZweisamkeit
mit Ihrer Partnerin oder Ihrem
Partner ist kaum zu denken?
Oder hat Ihnen der Alltag im
Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein!
Ein rezeptfreiesArzneimittel na-
mensDeseo hilft Ihnen, sexuelle
Schwäche zu bekämpfen und
Ihr Sexleben wieder genießen
zu können.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt häufig auf der Strecke und
die Beziehung leidet. Dabei müs-
sen Sie sexuelle Unlust nicht in
Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche.
www.deseo.net • Zu Risiken undNebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
• Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Für sinnliche Momente
zu zweit

Rezeptfreies Arzneimittel begeistert bei sexueller Schwäche
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung für das
Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und

unabhängig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneität und

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.
Weiterer Vorteil: Zudem sind die
Arzneitropfen Deseo rezeptfrei
in jeder Apotheke oder online
erhältlich. Der unangenehme
Arztbesuch kann dadurch erspart
bleiben.

Eine von vielen
Erfolgsgeschichten:
„Ich bin mit meinem
Partner schon lange
zusammen und wie
das leider oft so ist:
Die Lust aufeinander

schläft irgendwann ein.
Dann haben wir Deseo
ausprobiert und bei uns
läuft es wieder richtig
gut. Wir haben Spaß
auf- und aneinander!“

- Anja W. -

Medizin

Der Juckreiz bei Neurodermitis
belastet Betroffene nicht nur tags
über, sondern auch nachts. Schwie-
rigkeiten beim Ein- und Durch-
schlafen, Müdigkeit am nächsten
Tag – das kennen etwa 82 % der
MenschenmitNeurodermitis.1 Doch
erholsamer Schlaf ist nicht nur
wichtig für die Leistungsfähigkeit
im Alltag, sondern auch für die
psychische und körperliche Ge-
sundheit. So kann sich auch der
Hautzustand durch die Folgen
des Schlafmangels verschlechtern.
Doch mit den richtigen Strategien
wird ein erholsamer Schlaf auch
für Neurodermitis-Betroffene wie-
der möglich.

Warum die Haut
nachts juckt

Der nächtliche Juckreiz führt
bei vielen Neurodermitis-Betrof-
fenen zu Schlafstörungen. Bei
Kindern mit Neurodermitis wird
oft sogar der Schlaf der ganzen
Familie beeinträchtigt. Vor allem
Wärme und Schweiß fördern den
Juckreiz, aber auch die Reibung
der Haut an Textilien (z. B. Bett-
wäsche, Pyjama) kann Hautreizun-
gen hervorrufen – insbesondere

wenn diese aus synthetischen
Stoffen bestehen. Ein kühles,
dunkles Schlafzimmer, Entspan-
nungstechniken, die tägliche Ba-
sispflege: Es gibt verschiedene
Komponenten, mit denen Betrof-
fene ihre Schlafqualität positiv be-
einflussen können. „Ich habe mir
angewöhnt, meine Haut kurz vor
dem Schlafengehen noch einmal
einzucremen. Dadurch kann ich
länger schlafen, ohne dass die
Haut wieder trocken wird. Meine
Feuchtigkeitscreme bewahre ich
auf dem Nachttisch auf, damit
ich mich im Notfall gleich ein-
cremen kann“, berichtet Blogge-
rin und Neurodermitis-Betroffene
Laura. Wenn die Haut nachts
stark juckt, kann auch das Kühlen

der betreffenden Stellen, etwa mit
einem Kühlpack, helfen.
Wenn die Schlafstörungen über

eine lange Zeit anhalten und sich
die Schlafqualität trotz verschiede-
ner Maßnahmen nicht verbessert,
sollten Betroffene dies im Arztge-
spräch ansprechen. Wie gut kon-
trolliert die eigene Neurodermitis
ist, können Menschen mit Neuro-
dermitis vor dem Arztbesuch mit
einem Selbsttest (ADCT) heraus-
finden. Die Forschung entwickelt
sich immer weiter und inzwischen
stehen moderne Therapieoptionen
für eine langfristige Krankheitskon-
trolle zur Verfügung, mit denen
eine ungestörte Nachtruhe für
Neurodermitis-Betroffene wieder zur
Normalität werden kann.

Erholsamer Schlaf trotz Neurodermitis –
nur ein Traum?

Tipps für besseres Ein- und Durchschlafen bei Neurodermitis, für eine verbesser-
te Schlafumgebung, Tagesaktivität, Ernährung, Schlafhygiene, Schlafroutine sowie
Entspannungsübungen und SOS-Juckreiz-Tipps finden Betroffene auf der neuen
Website www.schlafen-mit-neurodermitis.info sowie auf dem Instagram-Kanal
@leben_mit_neurodermitis.info. 1Kaaz K et al. Acta Derma Venereol 2019; 99: 175-180
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 09.09. – 14.09.2024

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Entspricht einem Kastenpreis von 9,99 €

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

11.99
-20%

Würzburger

Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,20 €

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

Kapuziner

Weißbier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 5,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,49 €

14.99
16.99

Beim Kauf von
2 Kasten

+ 1 Tischkalender

GRATIS!

K uf von

!Aktion

RAT

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

6.79

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,46 €

1 l = 0,90 €8.99**
App9.99

-23%

Leikeim Cola-Mix
koffeinhaltig,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

1 x Satz
Winterreifen

1 x Weinkühlschrank
der Marke
Klarstein

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Torre Galasso
Primitivo Puglia IGT,

Montepulciano d‘Abruzzo,

Pinot Grigio,

0,75 l -Flasche

1 l = 5,99

Schlappeseppel

Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,97 €

1 l = 1,82 €11.99**
App12.99

14.99

13.99
ANGEBOT

Jever Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,40 €

+ 2 Flaschen

GRATIS!

!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 7,71 €8.99

-24%

bizzl Limonade*
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,60 € Pfand,

1 l = 0,75 €

1.79
-28%

Fever-Tree
diverse Sorten,

0,5 l -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

1 l = 3,58 €

PITÚ Caipirinha
Premium, Passionfruit,

0,33 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 6,03 €

1.99
-33%

3.49
4.29

Söhnlein

Brillant
halbtrocken, trocken,

0,75 l -Flasche,

1 l = 4,65 €

Sierra Tequila*
Blanco, Reposado,

0,7 l -Flasche,

1 l = 14,27 €

9.99
-31%

+ 1 Flasche

Coca-Cola

1 l GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,15 €

App

10.99
-21%

Asbach

Uralt
0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche

Schweppes

Bitter Lemon

1 l GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,15 €

e

App

10.99
-27%

Absolut

Vodka
0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

Spessart-Quelle

Mineralwasser*
spritzig, medium,

Kasten = 12 x 0,7 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,71 €

5.99
6.79

1 l = 0,42 €4.99**
App5.49

-21%

che,

€

1 l = 5,32 €3.99**
App4.49

4.99

Holsten Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,05 €

10.49
-34%

-

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-21%

AKTIEN Bier
Zwick‘l, Landbier,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,50 €

15.99
-20%

Spaten

Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 € + 1
Hellbier-Glas

GRATIS!

Hell

!Aktion

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

18.99

Bayreuther Hell,

Hefe-Weissbier
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

Oberbräu Hell
Pack = 6 x 0,5 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 1,66 €

4.99
ANGEBOT

Warsteiner

Pilsener
0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,18 €

0.59
-25%

KNALLER
PREIS!

6.49
-28%

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,72 €

7.99
9.49

Adelholzener

Bleib in Form
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,89 €

8.99
ANGEBOT

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,50 €
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Bad Vilbel. Einmal mehr 
wird das Warnsystem in 
Deutschland geprüft. Da-
her wird am Donnerstag, 
den 12. September der bun-
desweite Warntag ausgeru-
fen. In Bad Vilbel werden 
dann nicht nur die Warnsi-
renen ertönen, alle Men-
schen mit Handy erhalten 
dann auch eine Warn SMS.  
 

Test des  
Bevölkerungswarntons  

in Bad Vilbel 
 
Zusätzlich soll in Bad Vilbel 
dann der Bevölkerungs-
warnton getestet werden. 
Dieser einminütige Warn-
ton weist die Bevölkerung 
auf ein Ereignis hin. Er ist 
in Bad Vilbel durch die Er-
neuerung und Modernisie-
rung der Sirenenanlagen 
nun möglich. 
 

Ab 11 Uhr 
 
Der Bundesweite Warntag 
dient der Erprobung der 
Warnsysteme. Das Auslö-
sen der Warnmittel lädt 
aber auch ein, sich über die 
Warnung der Bevölkerung 
zu informieren. Am Bun-
desweiten Warntag wird ab 
11 Uhr eine Probewarnung 
in Form eines Warntextes 
an alle am Modularen 
Warnsystem (kurz: MoWaS) 
des Bundes angeschlosse-
ne Warnmultiplikatoren 
(zum Beispiel Rundfunk-
sender und App-Server) 
geschickt. Die Warnmulti-
plikatoren versenden die 

Probewarnung zeitversetzt 
an Warnmittel wie Fernse-
her, Radios und Smartpho-
nes. Dort können Bürgerin-
nen und Bürger die War-
nung dann lesen und/oder 
hören.  
„Wir haben in Bad Vilbel 
unsere Sirenenanlagen im 
gesamten Stadtgebiet nicht 
nur modernisiert, sondern 
auch ausgebaut. Für uns ist 
der bundesweite Warntag 
daher auch ein sehr guter 
Anlass, um die Anlagen zu 
testen und zu prüfen, ob 
der einminütige Bevölke-
rungswarnton ausgespielt 
wird“, erklärt hierzu Bür-
germeister Sebastian Wy-
socki.  
 

Entwarnung  
um 11.45 Uhr 

 
Neben der Warnung mit 
entsprechenden Warntö-
nen wird es um 11.45 Uhr 
auch eine Entwarnung ge-
ben, die dann ebenfalls 
über die verschiedenen Ka-
näle gesendet wird. Die Si-
renenanlagen in Bad Vilbel 
werden übrigens von der 
zentralen Leitstelle Hes-
sens in Kassel angesteuert. 
Dies ist durch die Moderni-
sierung der Anlage mög-
lich. 
Weitere Hinweise und In-
formationen zum Warntag 
gibt es unter 
https://www.bbk.bund.de/
DE/Warnung-Vorsor-
ge/Bundesweiter-Warn-
tag/bundesweiter-warn-
tag_node.html

Am 12. September ist erneut bundesweiter Warntag

Warnung auf 
verschiedenen Wegen

Rosbach. Die Stadt Rosbach v.d. 
Höhe hat seit vielen Jahren eine 
besondere – fast einmalige – Aktion 
für ihre Senioren: In der Vorweih-
nachtszeit werden Päckchen von 
freiwilligen Helfern im ganzen 

Stadtgebiet verteilt. Auch in die-
sem Jahr werden vor Weihnachten 
wieder Tüten an Menschen ab 80 
Jahre überreicht. Hierfür werden 
noch freiwillige Helfer gesucht, 
welche gerade in der Vorweih-

nachtszeit den älteren Mitbürgern 
eine Freude bereiten möchten. Die 
Präsente werden in allen drei 
Stadtteilen ab Anfang Dezember 
verteilt. Interessierte melden sich 
bitte mit ihrem Namen, ihrer 

Adresse und einer Kontaktmög-
lichkeit bis zum 3. November unter: 
kultur@rosbach-hessen.de, Telefon: 
06003/822212. Sie erhalten dann nä-
here Informationen. Eine Anmel-
dung ist unbedingt erforderlich.

Für die Verteilung der Weihnachtspäckchen

Helfer gesucht

Gewürz-
ständer

engl.
männ-
licher
Vorname

Fluss
durch
New-
castle

gültig
sein

amerik.
Showstar
(Frank)
† 1998

Berliner
Spitz-
name
(Arthur)

italie-
nisch:
heilig

engl.,
frz.:
Alter

beinahe

ungar.
Politiker
(Imre)
† 1958

österr.
Alpinist
† 1957
Stopp

Kfz-Z.
Nigeria

Hafen an
der Seine-
mündung
(2 Wörter)

kleiner,
lichter
Wald

Bundes-
land
Öster-
reichs

engl.
Frauen-
kurz-
name

franzö-
sisch:
Königin
Riese

frz.
Sängerin
(Patricia)

einen
Schritt
machen

süd-
afrik.
Binnen-
staat

Wander-
pfad

Sprech-
gesang
(engl.)

Gebiet
südlich
der
Sahara

eiweiß-,
ölreiche
Nutz-
pflanze

Stern im
„Großen
Bären“

knapp,
wenig
Raum
lassend

Stadt u.
Fluss in
Nord-
amerika

Pflan-
zen-
faser

mittel-
ital.
Gebirge

engl. weibl.
Vorname
letzter öst.
Kaiser †

Beher-
bergungs-
betrieb

Fortset-
zungs-
folge

halb-
lange
Kleidung

Strom
zur
Ostsee

Schoß-
hund

Küchen-
gerät

Haupt-
ort von
Liech-
tenstein

Kauka-
sus-
hirsch

Frage-
wort
(3. Fall)

engl.
Natur-
forscher
† 1882

National-
parkwart
(engl.)

Stadt in
Nevada
(Kurzf.)

Haupt-
stadt
von Ma-
rokko

gegerbte
Tierhaut
Kurzf. v.:
Wilhelm

Eiweiß-
stoff
in der
Milch

Mineral
von meist
rötlicher
Farbe

Neu-
ordner,
Ver-
besserer

franzö-
sisch:
Insel

Vergüns-
tigung
(Sport)

alt-
griech.
Grab-
säule

südafr.
Bürger-
rechtler
(Steve) †

kleiner
tragba-
rer PC
(engl.)

dreist,
schnei-
dig, flott

lebens-
kräftig

Kassen-
zettel

männl.
Vorname

Zigarren-
sorte

gestalte-
tes Gar-
tenstück

Salz-
lösung

musikal.:
Bebung

Kfz-Z.
Emden

den
Inhalt
ent-
nehmen

Berg-
stock
bei St.
Moritz
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Rosbach. Bereits zum neun-
ten Mal fanden sich in der 
letzten Sommerferienwoche 
Kinder im Alter von sechs bis 
zwölf Jahren auf der Sport-
anlage der SG Rodheim ein 
und waren gespannt, was die 
Trainer aus dem hohen Nor-
den diesmal an neuen Ideen 
und Trainingsansätzen mit-
gebracht hatten. Der Kontakt 
zum Profiverein aus Ham-
burg besteht nun mittlerwei-
le seit über 10 Jahren. Stolz 
darf sich die SG Rodheim 
weiterhin offizieller Koope-
rationsverein nennen. Mit 
großem Engagement und ho-
hem zeitlichem Einsatz wur-
de das Camp über Monate 
vorbereitet. Schließlich woll-
te man erneut dem hohen 
Anspruch des FC St. Pauli 
gerecht werden. Im Vorfeld 
gab es viel zu organisieren – 
Bekanntmachung des 
Camps, Klärung der notwen-
digen Infrastruktur, Abspra-
chen zum Thema Catering 
usw.  Im Ergebnis war das 
„Rabauken“-Camp (so nennt 
der FC St. Pauli seine Fuss-
ballschulaktivitäten bundes-
weit einheitlich) bereits Wo-
chen vor dem Startschuss 
wieder sehr gut gebucht. 
Hierüber freuten sich nicht 
nur die Organisatoren in 
Rodheim, auch die St.Paulia-
ner waren begeistert, da dies 
nicht an allen Standorten im-
mer so gut funktioniert. Die 
Rekord-Teilnehmerzahl aus 
2023 wurde zwar nicht er-
reicht, aber über 80 Kinder 
machten die Tage wieder zu 
einem der größten Fußball-
camps des FC St. Pauli au-
ßerhalb Hamburgs. Viel 
mehr gaben die Kapazitäten 
in der sportlichen Betreuung 
diesmal auch nicht her. 
 

Trainingseinheiten 
 
Neben dem Feldspielercamp 
wurde auch wieder ein sepa-
rates Torwartcamp angebo-
ten und rege nachgefragt. So 
entwickelte sich auf den 
Plätzen des schmucken 
Sportzentrums in Rodheim 
wieder ein buntes Programm 
mit 5 Tagen Rabauken-Power 
mit Fußball, Spiel, Spaß und 
vielen interessanten Dingen 
rund um den FC St.Pauli. Die 
begeisterten Kinder konnten 
sich wie richtige Profis be-
treut fühlen (inklusive aus-
reichender Getränke bei 
zum Teil hohen, schweißtrei-
benden Temperaturen). Na-
türlich gab es für alle Teil-
nehmer eine komplette FC 
St.Pauli-Ausrüstung samt 
Trinkflasche, Sportbeutel 
und anderen nützlichen 
Utensilien. Besonderes 
Schmankerl waren die vor-
bestellten Trikots mit 
Wunschnummer und –name. 
Ein Team aus Jugendtrai-
nern konnte jeden Tag mit 
neuen Überraschungen glän-
zen. Die Fußballschule war 
somit für die Teilnehmer er-
neut eine tolle Möglichkeit, 
die Welt eines Fußballprofis 
kennen zu lernen. Team-
geist, soziale Kompetenzen, 
Fairness, Respekt und Tole-
ranz sind hierbei wichtige 
Werte und deren Vermitt-
lung Ziele der Fußballschule. 
Die Teilnehmer kamen aus 
vielen Vereinen der Umge-
bung, zum Teil sogar aus an-
deren Bundesländern. Der I-
Punkt auf eine perfekte Wo-
che war das große Ab-
schlussturnier mit allen Kids 
in Form einer Mini-WM. Ein 

erneutes Camp am Ende der 
Sommerferien 2025 ist be-
reits wieder in der Planung. 
Generell muss man sagen, 
dass die Jugendarbeit der 
SG Rodheim einen immer 
größeren Zulauf, vor allem 
bei den kleinsten Kickern 
findet. Dies ist natürlich nur 
durch den großen Einsatz 
vieler ehrenamtlicher Be-
treuer und Trainer möglich, 
welche der unermüdliche 
Abteilungsleiter Uwe Wies 

hier um sich geschart hat. Im 
Verbund einer Jugendspiel-
gemeinschaft mit dem Part-
nervereinen aus Petterweil 
soll so die Freude am Kicken 
bis in die höheren Jahr-
gangsstufen gewährleistet 
werden. Im Rahmen dessen 
werden den Kindern immer 
wieder attraktive Angebote 
unterbreitet.  
Im Rahmen der Kooperation 
mit dem FC St.Pauli konnten 
zum jeweils letzten Bundesli-

gaheimspiel der Hamburger 
schon fünften Mal Mann-
schaften ein unvergessliches 
Wochenende im hohen Nor-
den verbringen. Höhepunkt 
war jeweils das Einlaufen an 
der Hand der Profis in dem 
Kultstadion der zweiten Liga 
– dem Millerntor. In der kom-
menden Saison wird dies 
nun erstmalig beim Erstbun-
desligisten FC St. Pauli mög-
lich sein - die Vorbereitun-
gen hierfür laufen bereits.

Über 80 Kinder nahmen teil

Fußballcamp des FC St. Pauli in Rodheim

Auch 2025 ist wieder ein Fußballcamp geplant.
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Wetteraukreis. Am 1. Sep-
tember startete die neue 
Umfrage zum großen 
ADFC-Fahrradklima-Test. 
Radfahrer aus ganz 
Deutschland sind eingela-
den, noch bis zum 30. No-
vember 2024 die Fahrrad-
freundlichkeit ihrer Wohn-
orte zu bewerten. Der ADFC 
führt den Test zum elften 
Mal durch. Gefördert wird 
er vom Bundesministerium 

für Digitales und Verkehr. In 
diesem Jahr gibt es Zusatz-
fragen zum Miteinander im 
Verkehr. Hier geht es da-
rum, wie Radfahrende das 
Verhalten anderer am Ver-
kehr Teilnehmender wahr-
nehmen.   
Der Fahrradklima-Test des 
ADFC gilt als der Zufrieden-
heitsindex der Radfahren-
den in ganz Deutschland. 
Beim letzten Durchgang im 

Jahr 2022 haben bundesweit 
rund 245.000 Personen teil-
genommen. Das Ergebnis ist 
ein aussagekräftiges Ran-
king der fahrradfreund-
lichsten Städte und Gemein-
den in sechs Größenklassen. 
Wer an der Online-Umfrage 
teilnehmen möchte, kann 
dies ab sofort auf 
www.fkt.adfc.de tun und 
dort 27 Fragen beantworten. 
Bei den Fragen geht es bei-

spielsweise darum, ob man 
sich auf dem Rad sicher 
fühlt, wie einladend die Rad-
wege sind – und wie es um 
das Miteinander im Verkehr 
bestellt ist. Die Ergebnisse 
werden im Frühjahr 2025 in 
Berlin präsentiert. Wer mit-
macht, hilft unseren Stadt-
verwaltungen auch in Bad 
Vilbel und Karben dabei, das 
Angebot für Radfahrende zu 
verbessern.

Fahrradfreundlichkeit der Wohnorte bewerten

ADFC-Fahrradklima-Test

Wetteraukreis. Innerhalb des 
vergangenen Jahres vom 16. 
August 2023 bis zum 15. Au-
gust 2024 wurden an den Fahr-
radzählstellen, die im Wette-
raukreis installiert sind, ins-
gesamt 1.569.067 Fahrräder 
gezählt. Dies geht aus eigenen 
Auswertungen der öffentli-
chen Zähldaten für den Wette-
raukreis hervor.  
Seit 2022 wurden hessenweit 
vom Ministerium für Wirt-
schaft, Energie, Verkehr, Woh-
nen und ländlichen Raum 294 
Zählstellen für Fahrräder in-
stalliert.  
Fünfundzwanzig dieser Zähl-
stellen liegen im Wetterau-
kreis. Die Spannweite der 
jährlich gezählten vorbeifah-

renden Räder liegt dabei je 
nach Zählstelle zwischen 
knapp über 1.000 bis hin zu 
rund 250.000 Fahrrädern. 

Valide Grundlage für 
Planungen 

 
Die Zählstellen für Fahrräder 

ermöglichen eine genaue Be-
obachtung des Radverkehrs 
und valide Erkenntnisse darü-
ber, wie stark einzelne Stre-
cken befahren sind.  
Dies ist wichtig, um den Aus-
bau der Fahrradinfrastruktur 
sowie die Radwegeführung 
zielgerichtet planen zu kön-
nen. Die gesammelten Daten 
werden vom Hessischen Mi-
nisterium für Wirtschaft, Ener-
gie, Verkehr, Wohnen und 
ländlichen Raum öffentlich 
zur Verfügung gestellt und 
können dort abgerufen wer-
den. Weitere Informationen 
erteilen die Kreisstatistiker 
im Fachdienst Kreisentwick-
lung, E-Mail: statistik@ 
wetteraukreis.de.

1,5 Millionen Fahrräder im Wetteraukreis gezählt

Zahl des Monats August

Insgesamt 25 Zählstellen wurden 2022 im Wetteraukreis instal-
liert.  Foto: © HMWVW – Corinna Spitzbarth

Friedberg. Am vergangenen 
Wochenende erlebte die 
DLRG Jugend Dorheim ein 
aufregendes Abenteuer auf 
der Lahn. Bei bestem Wetter 
und guter Laune starteten 
die jungen Teilnehmer ihre 
lang ersehnte Kanutour, die 
ihnen noch lange in Erinne-
rung bleiben wird. Bereits 
am frühen Morgen versam-
melten sich die Jugendli-
chen am Friedberger Bahn-
hof, um mit Bus und Bahn an 
die Lahn zu starten. Nach ei-
ner kurzen Einführung in die 
Sicherheitsvorkehrungen 
und einer Demonstration 
der Paddeltechniken ging es 
endlich los. Die Kanus glitten 
sanft über das Wasser und 
die Teilnehmer konnten die 
idyllische Landschaft und die 
friedliche Atmosphäre ge-
nießen, die ab und zu von ei-
ner Wasserschlacht durch-
brochen wurde. 

Ein besonderes Highlight der 
Tour war der Zwischenstopp 
an einer malerischen Fluss-
biegung, wo die Gruppe eine 
Pause einlegte. Hier konnten 
sich die Jugendlichen bei ei-
nem gemeinsamen Picknick 
stärken und die Gelegenheit 
nutzen, sich auszutauschen 

und neue Freundschaften zu 
knüpfen. Einige wagten so-
gar einen Sprung ins kühle 
Nass, um sich zu erfrischen. 
Am Nachmittag mussten die 
Kanuten ihre Teamarbeit 
und ihr Geschick weiter un-
ter Beweis stellen, wobei ein 
Teil der Kinder und Jugend-

lichen eine Strecke in der 
Lahn schwamm, während die 
anderen die Kanus lenkten. 
Mit vereinten Kräften meis-
terten sie jedoch alle He-
rausforderungen und er-
reichten schließlich nach 
15km ihr Ziel. Erschöpft, 
aber glücklich, blickten die 
Teilnehmer auf einen Tag 
voller Abenteuer und Ge-
meinschaft zurück. 
Die von der DLRG Jugend 
Dorheim organisierte Fahrt 
war ein voller Erfolg und hat 
einmal mehr gezeigt, wie 
wichtig es ist, Zeit auch au-
ßerhalb des Trainings im 
Schwimmbad zu verbringen 
und gemeinsam neue Erfah-
rungen zu sammeln. Der Ju-
gendvorstand der DLRG 
Dorheim freut sich bereits 
auf das nächste Jahr, wenn 
es wieder heißt: Paddel in 
die Hand und ab aufs  
Wasser!

Kanutour auf der Lahn

DLRG Jugend Dorheim  
auf Abenteuerfahrt

DLRG Jugend Dorheim bereit für ein Abenteuer auf dem Wasser, 
mit Paddeln in der Hand und Sonne im Gesicht.

Friedberg. ora Kinderhilfe 
international lädt ein zu ei-
ner kostenfreien und unver-
bindlichen Fachveranstal-
tung zur Altersvorsorge am 
14. Oktober, um 15 Uhr, in die 
Evangelische Stadtmission 
Friedberg, Gemeindehaus, 
Straßheimer Straße 9, Fried-
berg. Im Rahmen der Vor-
tragsreihe „Vorsorge im Al-
ter“ informiert ora Kinderhil-
fe international, am 14. Okto-
ber in Friedberg (Hessen), 
unverbindlich und kostenfrei 
über alle rechtlichen Schritte 

hinsichtlich Vorsorgevoll-
macht, Patientenverfügung 
und Testamentsgestaltung.  
 

Anmeldung bis 10. 
Oktober 

 
Zur besseren Planung rich-
ten Sie bitte Ihre Anmeldun-
gen bis zum 10. Oktober per 
Telefon 030/643878230 oder 
E-Mail an Frau Julia Decker: 
decker@ora-kinderhilfe.de 
Gerne beantworten wir  
Ihnen auch telefonisch Ihre 
Rückfragen.

Am 14. Oktober – kostenfrei

Fachvortrag zu „Juristische 
Vorsorge für den Ernstfall“

Friedberg. In diesem Jahr 
wird es wieder einen Spen-
denlauf der Lebenshilfe 
Wetterau beim Frankfurt 
Marathon, am Sonntag, 27. 
Oktober, geben. Gelaufen 
werden 42,195 Kilometer in 
einer Staffel mit vier Läu-
fer_innen. Die Teilstrecken 
reichen von 6 bis 13 Kilome-
tern. Jede Staffel hat die 
Aufgabe, Spendengelder für 
den guten Zweck zu sam-
meln. Die Teilnahme ist ein 
großartiges gemeinschaftli-
ches Teamerlebnis, bei dem 
Spaß und der gute Zweck 
im Vordergrund stehen.  
Mit dem Spendenerlös 2024 
wird die Frühförderung der 
Lebenshilfe Wetterau finan-
ziell unterstützt. Sie ist ein 
pädagogisches Angebot von 
Hilfen für Familien im ge-
samten Wetteraukreis, de-
ren Kinder in ihrer Entwick-

lung auffällig geworden 
sind. Es handelt sich um ein 
Hilfsangebot für Kinder von 
der Geburt bis zu Einschu-
lung, bei denen sich die El-
tern Sorgen um die Ent-
wicklung ihrer Kinder ma-
chen. Ziel ist es, dass Kinder 
sich möglichst gut entwi-
ckeln und ihre Fähigkeiten 
entfalten und verbessern 
können. 
 

Helfen Sie mit – als 
Spender und/oder mit 

Ihrer Teilnahme am 
Spendenlauf 2024 

 
Spendenkonto: Lebenshilfe 
Wetterau e.V., IBAN: DE53 
5185 0079 00610001 86, Stich-
wort: Marathon, Name und 
Adresse Spender, Anmel-
dung und Informationen: 
bernd.keuchler@ 
lebenshilfe-wetterau.de

Firmen-, Vereinsstaffeln, Läufer und Spender gesucht

Lebenshilfe Wetterau beim 
Frankfurt Marathon dabei!

 MYTHOS 

»Kostenlose Wochenzeitungen
sind Wegwerfprodukte.«

 FAKT 

Kostenlose Wochen-
zeitungen sind Teil des 
Altpapierkreislaufs.

Mitglied im BVDA

Mehr Infos im Netz: bvda.de/papiermythen

Papierfasern können im Durchschnitt bis zu 12 Mal 
recycelt werden. 79 Prozent des in Deutschland 
verbrauchten Papiers gelangt zurück in den Alt-
papierkreislauf. Daraus entstehen neue Produkte, 
wie z. B. kostenlose Wochenzeitungen und Werbe-
prospekte.* Die „AGRAPA“, ein Zusammenschluss 
der Verbände entlang der Papierkette, setzt sich 
seit über 25 Jahren erfolgreich für hohe Recycling-
quoten und kreislauffreundliche Materialien ein.

Quelle: * Verband DIE PAPIERINDUSTRIE.

Bad Nauheim. Der Deutsche 
Tourismusverband e. V. (DTV) 
hat die Tourist Information in 
Bad Nauheim (TI) erneut offi-
ziell mit der i-Marke ausge-
zeichnet. Die Servicestan-
dards für die i-Marke sind 
vom Verband bundesweit fest-
gelegt. Die umfangreiche 
Qualitätskontrolle erfolgt un-
angekündigt und anonym, da-
bei werden 52 verschiedene 
Kriterien überprüft. Nur Tou-
rist Informationen, die über 
eine sehr gute Beratungsqua-
lität verfügen, umfangreiche 

touristische Informationen 
und zusätzliche Dienstleistun-
gen für Gäste anbieten, erhal-
ten das wertvolle Gütesiegel, 
welches durch ein rotes Hin-
weisschild mit dem charakte-
ristischen „i“ für Informations-
stelle gekennzeichnet ist. Ins-
gesamt erreicht die Tourist In-
formation der Gesundheits-
stadt 109,5 von maximal 120 
Punkten, was einer Wertung 
von 91% entspricht. Damit 
steigert das Unternehmen 
wiederholt seine Gesamt-
punktzahl im Vergleich zur 

letzten Prüfung in 2021 (102,5). 
Henrike Meyer, Leiterin der 
Tourist Information, freut sich 
über die erneute Auszeich-
nung: „Wir sind stolz auf das 
überdurchschnittlich gute Er-
gebnis. Besonders schön ist, 
dass sich unsere Anstrengun-
gen hinsichtlich Modernisie-
rung, Digitalisierung und 
Nachhaltigkeit der TI auszah-
len und sehr positiv bewertet 
wurden.“ Im detaillierten 
Prüfbericht konnte die Tourist 
Information mit dem äußeren 
Erscheinungsbild und der Di-

gitalisierung je eine Wertung 
von 100 Prozent erreichen. 
Die Beratung und der Service 
am Counter liegen in der Be-
wertung bei 92 Prozent. Mit-
hilfe der erhaltenen Analyse 
möchte das Team um Henrike 
Meyer ihre Kompetenz weiter 
ausbauen und so noch mehr 
Kundenzufriedenheit errei-
chen. Die Tourist Information 
Bad Nauheim darf nun drei 
Jahre lang mit der i-Marke 
werben. Danach steht eine  
erneute umfangreiche Über-
prüfung an.

Ambiente, Servicequalität und Digitalisierung punkten

Tourist Information mit  
i-Marke des DTV ausgezeichnet



5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

35 Enjoyhotels in
den Niederlanden, Belgien

und Deutschland.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Empfang mit warmen Mittagessen oder Kaffee und
Kuchen
Tägliches Enjoy Frühstücksbuffet, warmes Mittagessen
oder Lunchpaket
4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke kostenlos von 17:00 bis 24:00 Uhr
(Erfrischungsgetränke, Fruchtsäfte, Bier, Wein, Schnaps,
Apfelkorn)
Freie Nutzung aller Hoteleinrichtungen
Jeden Abend Entertainment, einschließlich Wandern /
Musik / Quiz (oftmit Snacks)
Keine Buchungs- oder Reservierungskosten

Alle Fehler vorbehalten und exklusive aller lokalen Gebühren. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: 03222-1096089
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 30 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 30 Jahre später, können Sie
aus 35 Hotels wählen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schönsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Enjoy Strandhotel Wemeldinge

SEELANDWemeldinge

29995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel am Rhein

MITTELRHEINTALKestert

20495€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoy am Kurpark Brilon

SAUERLANDBrilon

24995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Greetsiel

OST-FRIESLANDGreetsiel

25995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Sauerland (Winterberg)

SAUERLANDWinterberg

21995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Harz

HARZGoslar-Hahnenklee

20995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoy Moezelhotel Bremm

MOSELBremm

20495€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Bürgerhof Wetzlar

LAHNTAL - RIJN-MAIN REGIOWetzlar

20995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoy Deluxe Wellnesshotel Groningen

GRONINGENLoppersum

33995€
p.p.

5 TAGE AB
Kostenlose
Nutzung
von Spa

und Sauna

Enjoyhotel Maison des Ardennes

ARDENNENMaissin

23995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoy Landhotel Lippischer Hof

TEUTOBURGERWALDLügde

23995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel De Papenberg

NORD-LIMBURGAfferden

30995€
p.p.

5 TAGE AB

NEU
Enjo

yhot
el in

den

Niede
rland

en

31
Jahre

Enjoyhotels
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Freundschaften in der Schule 
sind sehr wichtig - nicht nur, 
damit Schule Spaß macht, 
sondern auch für den Lerner-
folg. „Wer unbeliebt in der 
Klasse ist, der kämpft nicht 
nur mit mangelnden Freund-
schaften, sondern tut sich 
auch mit den Lernleistungen 
schwerer“, sagt Klaus Zierer, 
Professor für Schulpädagogik 
an der Universität Augsburg. 
Gleichzeitig beruhigt er El-
tern: «Man muss nicht der 
oder die Beliebteste sein. Es 
reicht im Grunde, seinen Platz 
in der Gruppe gefunden und 
eine gesunde Anerkennung 
zu haben.» Das entlaste Eltern, 
die vielleicht darunter litten, 
wenn ihr Kind nicht bei der 
halben Klasse zum Geburtstag 
eingeladen sei. Eltern können 
ihre Kinder durchaus beim 
Schließen von Freundschaften 
unterstützen: „Ermutigen Sie 
Ihr Kind, mal jemanden einzu-
laden“, schlägt der Professor 
vor. „Aber: Sie können die 
Freundschaft unterstützen, 
aber definitiv nicht erzwin-

gen“, so der Schulpädagoge. 
Jedes Kind habe unterschied-
liche Bedürfnisse: „Manche 
wollen sich häufig verabreden, 
andere sind ganz zufrieden, 
ohne dass sie jeden Nachmit-
tag mit jemandem spielen.“ 
Die Kinder seien selbst gefor-
dert, Freundschaften aufzu-
bauen.  Hier sollten Eltern 
nicht versuchen, ihre Kinder 
davor zu bewahren, sondern 
ihnen unterstützend zur Seite 
stehen, indem sie nachfragen 
und im Sinne der Freund-
schaft beraten.

Wie Erstklässler Schulfreunde finden

Unterstützen, nicht erzwingen

 Foto: Westend61/dpa-mag

Wer sich in psychotherapeutische Behandlung begibt, ist 
in den meisten Fällen froh, überhaupt Hilfe zu bekom-
men. Gerade in akuten Krisen ist es wichtig, einen Platz 
gefunden zu haben, manchmal auch um jeden Preis. 
Was Betroffene manchmal nicht wissen oder vergessen: 
Wie bei anderen Erkrankungen auch kann man Ausga-
ben dafür als außergewöhnliche Belastungen geltend 
machen und so unter Umständen die Steuerlast senken.  
  dpa-mag

Psychotherapie von der Steuer absetzen

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

A��� �3����	8� B	�
43����	��	��
���� ������5�"��	���23�4����C�	��
���
�	��� D�
��	� ��� ��
����
�����	��
D���
���� ������� 
������ �	�� !
��
���3�� 	�	��	 t &'&/*�.../��
&'()-�+&/.,+��&(/,,�,&*))((
�����3����	� ��3�
����

A��� �3����	� � 23�4��8� ��	��
�	��
�
�������� ����
���� ��	� ���� 5�
	��3���
!��7 ��5�������	5�� �
��
�	���
����A���
�3����	� ��5�	�9 	�	���
�$
���
t &'&/*�.../��	��&'()-�+&/.,+�

����8�&(/,,�,&*))((

����� 3� 
� ���� ,&� E� 
�	� B
5� 
�	�@�
D�
��	�� �	�� ;�	��� �5�����:� !5���
���
�
�����	:� ����3�����
�
����� �	��
����������
�	��	�� ����� D�
��	� �	��
;�	��� �5������� F����	��
�� ,&� ���
'*/)-�D
4	�����t &(.&:)&*(,)-

#�����#��	7@���	���
:C� 3�	��F�	��
�
��
��	
��	���	�� ��5%����� ���� D
�	��

��	���	�� 9 
�
�F� 	�	���F�
� 
��	��
��	� ��� � 9 
�� F� 	�	�� ����� (-�
��������� ������� �:������ �"��	��
!�����
3"���� ���
��
����	�� �	������
�
���� �� 5�
�5
��� � ���� 	��� 3��� D��

�� ����������	�� �	�� ;�	������ 93�
�
%�	��
�	��� /,� E� 
�� C��5� �4��
�

�����
���
���8�t &'(&(�*(*,


���
�:������
���3������	�G���	�
����
!�
7���:;�3�	��:������	�� � ���������
���� �
��� �	� 	�� �� �����
%�3�	@�
��� �����:C������� ��	��%
�� 	����#%�
��
�� ��� � 5���	����� ����:6��3���
B��7�
��� <�
����� =��� � ;� 3�����>��
���:A�� 5��� �1�7����A�� ������1�����
�����	��
�	�� =��� � ���
�� �
��� ���
G����5���>�� ������ �������	�
����
��	���=/,�E��B
5� 
�	�>�
�����
���
����
C��5��4��
���t &'(&(�*(*(�
���� ����
��		�	���������

�
�������� ��,��F� �8�,�3����*�3���
.�++�H:3I���
�������� ��(��F� �8
��
�� ��;%	��	����
��	��!
�5�������
(,�++�H:3I������,&�&&&�3I���5�;���
�
#�
����	8�t &'&/-:+&.((,.

�
��� A�		�� ��� �� �	�� 7��5�� !�����
����
� �
��� ���� �	�� #
�� ������
J� 	������ D����� 3��7�� 
4	��	��
2 
�	�� !�
��	�� 
����� 3��7��
#�
	����	�� �� 3��7�� !�
4�7�	��
!����	�� ;���
���� �	� �	�� 6
�7��
���� �	�� ����
�	�� B���	�� 	�	��
��
	��%��
�� #���7
��������� 6�����	���
$
��	�� D�����	�� 
����	��� #����
��
J�		�������
��#�����7����6
4���������
��� ���!�
�����	���� ���������	��G% �
3��� �	�	�� �� 
���3��� �	�	�� #4�
� �
�� 
"����� D�
��	�	�� ��� � �F� �
	�	��� �	�� ���� ������5�"��	��	��
7����	����� #�
���	�� �	�� �	5� 
��
������ F�
���	�� %���	��� J� ��� ���
������� �"� ���
������ (&&K� ��
�"��
�	�� ���7
���� #�
�����7��	�� � ��
�
$
�� ��	� 
��� �� ����� )� �� ,(� 2 
��
t &'&*(�..')+*-

��

�6�	�3�		�7��5���	8�!���������
�
�
��� ���� ��� #
�� ������ J� 	�����
D����� 3��7�� 
4	��	�� 2 
�	��
!�
��	�� 
����� 3��7�� #�
	����	�
�� 3��7��!�
4�7�	��!����	��;���
�
���6
�7����� �	������
�	��B���	�� �
	�	�� ��
	��%��
�� #���7
��������� 6����
��	��� $
��	�� D�����	�� 
����	���
#����
�� J�		�� �����
������7�� 6
4����
������ ��� !�
�����	�� �� ���������	��
G% 3��� �	�	�� �� 
���3��� �	�	��
#4� �
�� 
"����� D�
��	�	�� ��� �
���� ������5�"��	��	�� 7����	�����
#�
���	���	���	5� 
��������F�
���	�
�� %���	��� J� ��� ��������� �"� ���
�
������ (&&K� ��
�"�� �	�� ���7
����
#�
�����7��	�� ��
� $
�� ��	� 
�����
)�,&�2 
�t &'(&-:+).++*/

Tina, Massage, Hausb., 0162-6733502
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DASS JEMAND DA IST, DER EIN 
PFLASTER REICHT, IST MEIST 

WICHTIGER ALS DAS PFLASTER 
SELBST.

Hi, ich heiße J E N N Y , bin 57 J und
ohne meine geliebten High Heels 1.69 
m groß und ganz alleinstehend. Bin 
eine „samtpfötchenweiche“ Frau, gut 
aussehend, mit blonden Haaren und 
braun – grünen Augen, sympathisch, 
natürlich, fröhlich, mit schlanker Fi-
gur und endlosen Beinen. Ich bin an-
schmiegsam, ehrlich, treu, reite gerne 
mit meinem Pferd aus und arbeite als 
kaufm. Angestellte und ich versuche 
bei unserem 1. Treffen nicht in jedes 
Fettnäpfchen zu treten. Nach einer Rie-
senenttäuschung habe ich noch keinen 
sehr lieben Mann gefunden. Beruf und 
Aussehen sind für mich nicht wichtig, 
nur das Herz zählt. Ich freue mich auf 
Ihre Antwort und darüber, dass meine 
Zeilen über pv vielleicht ein wenig Neu-
gierde, Freude und ein Schmunzeln in 
Ihren Tag bringen konnten. Auf meine 
letzte Anzeige hat sich leider keiner 
gemeldet, warum? Vertraue mir, Dein 
Anruf ist unser Glück, rufe gleich an: 
0151 – 68535162 od. E-Mail an  
Jenny24@wz-mail.de. Los Schatz, sei 
mutig, ich freue mich wie ein Keks.

ICH MUSS NICHT IMMER ANS 
MEEEER FAHREN, MIT DEM 

RICHTIGEN PARTNER
KÖNNTE ICH AUCH VOR EINEM 
EIMER WASSER SITZEN UND 

MICH WOHLFÜHLEN !
S Y L V I A , 66 J. Ich bin fröhlich, spon-
tan und habe ein strahlendes Lachen. 
Bin eine ortsunabhängige, hilfsbereite, 
fröhliche Frau. Ich weiß, dass ich nicht 
alleine leben möchte, bin sehr femi-
nin, zärtlich, romantisch, eine Frau, 
die das Träumen nicht verlernt hat. 
Gerade Rentnerin geworden, früher 
Sozialversicherungsangestellte und 
bin 168 cm groß und schlank, möchte 
gerne mit „IHNEN“, einem fröhlichen, 
bodenständigen Mann, glückl. sein! 
Ich denke, wir sind nun in einem Le-
bensabschnitt, in dem alleinige Tage 
gar keinen Spaß machen – kennen Sie 
das Gefühl ebenfalls? –, diese sollten 
lieber mit schönen Unternehmungen 
und guten Gefühlen gefüllt werden, 
was auch immer dann für den jeweili-
gen Tag passt. Überlassen wir unser 
Glück nicht dem Zufall. Dein pv Anruf 
wird mich erfreuen. 01520 – 7866545 
ist unsere Chance, od. E-Mail an:  
SylviaSommer23@inserat-wz.de.

HEISSE SONNE, ZUSAMMEN 
SCHWIMMEN GEHEN UND DIE 

TOLLSTE ZEIT MIT 1000 STERN-
SCHNUPPEN ERLEBEN

S E B A S T I A N , 64 J / 1.83, alleinst., 
bin Dipl. Volkswirt in der IT Branche, 
aber kein Nerd, sondern ein Lebe-
mensch auf der Suche nach der echten 
Liebe, die nicht vom Aussehen abhän-
gig ist, sondern von den inneren Wer-
ten. Bin charmant, lässig-elegant, treu, 
ehrlich, fröhlich, ein feinfühliger, pfle-
geleichter Typ, fair u. gefühlvoll. Ich bin 
etwas sportlich und von Langlauf über 
Golf bis zum Fahrradfahren für alles 
offen. Wie wäre es mit einem Wochen-
ende in Venedig zum Kennenlernen?
Komm mit – Urlaub in Dubai oder zum 
Lachen nach Paris ins Disney-Land 
… oder halt doch erst mal zum Italie-
ner um die Ecke? „Lach mit mir“! Bitte 
habe Mut, rufe an, es ist unsere Chan-
ce zur Liebe, Tel.pv 0170 – 6113731 od. 
E-Mail an: Basti0101@inserat-wz.de.

ICH BIN NICHT PERFEKT, ABER 
ICH HABE EIN HERZ, EHRE, 

STOLZ UND DAZU NOCH CHA-
RAKTER

PROFFESOR DOKTOR  O L I V E R, 
74 J, ganz alleinstehender Jurist und 
180 cm groß Ich bin spontan, versu-
che immer die Sonne über Dir stehen 
zu lassen, und wenn es regnet, heitere 
ich Dich mit meinem fröhlichen Naturell 
wieder auf. Ich bin ein lockerer, fröh-
licher, natürlicher, gut ausseh. Mann 
mit enormem Charisma, liebevoller 
Ausstrahlung u. schönen Ideen, mit 
viel Humor u. Zärtlichkeit. Ich bin ein 
niveauvoller, charmanter Mann, der 
jetzt wieder Glück u. Verstehen sucht. 
SO MITTEN IM LEBEN EIN NEUBE-
GINN, Nah- und Fernreisen, aber bit-
te keine langen Autofahrten, dafür ist 
mir die Zeit zu wertvoll, wir fliegen in 
unser Paradies auf „eine Insel mit 2 
Bergen (lalala)“, ob Regen od. Sonnen-
schein, oder auch mal in gr. Garderobe 
ins Theater, Kennenlern-Reise nach 
Rom, das Glück + Sternchen der Lie-
be in Ihren Augen sehen wäre mein gr. 
Wunsch. Wenn Sie sich in Lackschu-
hen u. Turnschuhen gleich wohlfühlen 
und Herz, Charakter am richtigen Ort 
haben, rufen Sie mich bitte schnell an: 
Tel.pv 0151 – 59897641 od. E-Mail an: 
OliverSchoen@inserat-wz.de.

LIEBE DAS LEBEN! DENN ES IST 
DAS EINZIGE GESCHENK, DAS DU 

NICHT ZWEIMAL ERHÄLTST !
J A N – J O S E F, anfang 80 jähri-
ger Bankkaufmann und immer noch 
179cm groß. Ich liebe die Sonne u. 
das Meer, bin sehr jugendlich, vital, fit 
und bin zu allen spontanen Kurzreisen 
u. Späßen bereit und „Kavalier alter 
Schule“. Bin natürlich, ehrlich u. char-
mant; mit echter Herzenswärme, ge-
sundem Lebensstil, Auto u. schönem 
Zuhause in der Gegend. Ich mag die 
Natur, mag Sonnenuntergänge + diese 
wunderschönen Augenblicke möch-
te ich mit Ihnen zusammen erleben u. 
genießen. Gerne würde ich Sie in allen 
Ehren einladen, auch abholen und Ih-
nen eine rote Rose schenken, Gemein-
samkeiten entdecken, beim Sommer-
nachtstanz Ihre Hand halten u. unsere 
gemeinsamen Zukunftspläne! Wir ler-
nen uns ganz langsam über pv kennen, 
tauschen und suchen gemeinsame 
Interessen für Länder, Kunst, Theater. 
Auf ein schnelles Zusammenziehen bin 
ich nicht aus. Die Liebe schenkt uns 
noch viele gute Jahre in Glück u. Zwei-
samkeit, doch wir sollten keine Zeit 
verlieren, sondern jetzt unsere Chan-
ce nutzen. Werte Dame, ich lege mein 
Glück in Ihre Hände, bitte rufen Sie an: 
Handy: 0172 – 3712035. 
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Wenngleich ein tapsiger Welpe an
einen verspielten Hund erinnert: In Be-
zug auf seine Ernährungsbedürfnisse
ist er weit von einem ausgewachsenen
Tier entfernt. Laut Expert*innen wissen
das viele Halter*innen jedoch nicht:
So erhalten etwa 70% aller Welpen
Nahrung für ausgewachsene Tiere. Ist
die Nahrung jedoch nicht auf
die Bedürfnisse eines Welpen
angepasst, kann das lang-
fristige gesundheitliche
Probleme verursachen.

Im Vergleich zum ausge-
wachsenen Tier haben Welpen einen
höheren Bedarf an Proteinen, Fetten
sowie bestimmten Vitaminen und Mine-
ralstoffen. Leicht verdauliche Nahrung
ist essenziell, weil das Verdauungs-
system noch nicht ausgereift ist. Auch
die Futtermenge sollten Halter*innen
beachten. Überfütterung kann zu be-

schleunigtem Wachstum, Verhaltens-
auffälligkeiten und gesundheitlichen
Problemen führen, wenn der Hund

ausgewachsen ist. Unterfütterung
wiederum kann Mangelerschei-
nungen und Entwicklungsverzöge-
rungen verursachen.

Die Nahrungswahl sollte sich
auch nach der Rasse richten.
Bei Ernährungsfragen helfen
Veterinär*innen gerne. Denn
eine gute Ernährung in jungen
Jahren legt den Grundstein für
ein gesundes Hundeleben.

Royal Canin bietet hochwertige Nah-
rung für Hunde und Katzen an, die
individuell an das Alter, den Lebensstil,
die Größe, Rasse, Empfindlichkeiten
und das Aktivitätsniveau angepasst
ist, um die Bedürfnisse jedes einzelnen
Tieres optimal zu erfüllen. Weitere
Infos: www.royalcanin.com/de.

Welpenernährung
Warum sie so wichtig ist

Foto: Royal Canin®

ANZEIGE

Schlechter Schlaf kann sich negativ 
auf das Gemüt auswirken und auf Dauer 
zu körperlichen Problemen führen. 
Ashwagandha, auch Schlafbeere genannt, 
besitzt ausgleichende Eigenschaften und 
kann bei Schlafproblemen unterstützen1. 
Es wird schon seit langem in der ayur-
vedischen Tradition verwendet – und 
nun auch im Nahrungsergän-
zungsmittel OYONO® NACHT 
INTENS, das für eine starke 
Unterstützung beim Ein- und 
Durchschlafen1,2 entwickelt wur-
de. Darin werden die Extrakte 
aus Ashwagandha, Baldrian 
und Lavendel einzigartig mit 
1,9 mg Melatonin kombiniert.

In drei Phasen gesunden 
Schlaf fördern

OYONO® NACHT INTENS nutzt 
die bewährte 3-Phasen-Technologie 

von OYONO®: Die natürlichen In-
haltsstoffe Ashwagandha, Baldrian, 
Lavendel und das Melatonin werden 
zeitlich fein abgestimmt in drei Pha-
sen, schnell und langanhaltend im 
Laufe der Nacht freigesetzt. Speziell 
entwickelt, um ein schnelleres Ein-

schlafen zu för-
dern1, den erhol-
samen Schlaf zu 
unterstützen3 und 
das Durchschlafen 

zu ermöglichen2, 
ist OYONO®

NACHT INTENS 
exklusiv in Apotheken erhältlich. 

Wer lediglich eine Unterstützung beim 
Einschlafen sucht oder lieber ein Spray 
nutzen möchte, fragt in der Apotheke 
nach dem neuen OYONO® NACHT 
INTENS Melatoninspray mit 1,9 mg 
Melatonin1.

Für eine starke Unterstützung 
bei Schlafproblemen

1Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Der positive Effekt stellt sich ein, wenn kurz 
vor dem Schlafengehen 1mg Melatonin eingenommen wird. Ashwagandha unterstützt das Einschlafen.
2Baldrian unterstützt das Durchschlafen. 3Baldrian trägt zur Aufrechterhaltung des Schlafs und zur Ent-
spannung bei. Lavendel unterstützt die Erholung und trägt zu einem besseren Schlaf bei.

ANZEIGE

Kaufe Antiquitäten u. Kunst von A-Z,
auch komplette Nachlässe, Münzen, 
Uhren, usw., auch stark reparaturbe-
dürftig, vor Ort t 06051/6095826 o.
0176/37656265

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass, 
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre 
usw., auch reparaturbedürftig. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Münzen, Zinn, Perlen, Kupfer, 
Bleikristall, Ferngläser, Perücken, 
Teppiche, Bilder, Ölgemälde, Möbel, 
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krüge, Modeschmuck, Gardinen, 
Puppen, Orden, Figuren, komplette 
Nachlässe auch Haushaltsauflösun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold, 
Goldschmuck, 100% seriös u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt 
sowie kostenlose Wertschätzung. 
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. t 069/25718443
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Hallo, Uschi. Ihre Anzeige ist mir auf-
gefallen. Vielleicht können wir uns 
auch ohne PV begegnen! Sie errei-
chen mich unter Chiffre 92535
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FundGrube

www.bote.de

... auch als 
kostenloses

Anzeigen aufgeben?
anzeigenabteilung@gnz.de

Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche Rund ums Haus

Umzug

Flohmarkt

Verkäufe

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Verschiedenes

Kontakte

Reinigung
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sind Steinzeugböden besonders 
beliebt, weil sie robust sind und der UVStrahlung, Regen 
und Kälte trotzen. Die keramischen Fliesen werden bei ho-
hen Temperaturen und unter hohem Druck hergestellt. Das 
macht sie im Winter frostsicher.  
 Foto: agrob-buchtal.de / Jochen Stüber / BHW Bausparkasse

Für den Außenbereich

Wer sich auf einen neuen Job 
bewirbt, soll vielleicht vor Ort 
zeigen, was er oder sie drauf-
hat oder möchte selbst das 
Unternehmen besser ken-
nenlernen. Doch was gilt ei-
gentlich beim Probearbeiten? 
Muss man dann einen Tag für 
lau arbeiten, um dem poten-
ziellen Chef oder der poten-
ziellen Chefin seine Fähigkei-
ten zu beweisen? 
Nein. Das ist so nicht erlaubt. 
Zumindest, wenn der Job-
kandidat richtig mitarbeiten 
soll. Probearbeiten muss 
grundsätzlich entlohnt wer-
den, sagt Arbeitsrechtsan-
wältin Nathalie Oberthür. Da-

mit die Probearbeit korrekt 
geregelt ist, sollte außerdem 
ein befristeter Vertrag aufge-
setzt werden. Gibt es diesen 
nicht, beginnen Arbeitneh-
mer und Arbeitgeber auto-
matisch ein unbefristetes Ar-
beitsverhältnis. 
Zum unentgeltlichen Ken-
nenlernen bietet sich ein so-
genanntes Einfühlungsver-
hältnis an, sozusagen ein 
„Probearbeiten light“. Hier 
läuft der Jobkandidat nur 
mit, ist nicht zu Arbeit ver-
pflichtet und erhält auch kei-
ne Bezahlung. Der Arbeitge-
ber tut aber gut daran, auch 
dieses vertraglich zu regeln. 

Regeln für Bewerber und Unternehmen

Geld fürs 
Probearbeiten?

Bei Vogelkot sollte man sich 
schnell ans Putzen machen, um 
Schäden an der Lackoberfläche 
zu vermeiden. Je länger der Kot 
einwirkt, desto höher ist das Ri-
siko einer Lackschädigung. 
Sind die Kotflecken noch weich, 
können sie mit Wasser abge-
spült werden. Bleibt ein kalkar-
tiger Rand oder ist der Kot 
schon härter, ist mehr Vorsicht 
geboten. Statt zu rubbeln, sollte 
man ein nasses Tuch einige Zeit 
einwirken lassen und die Reste 
vorsichtig aufnehmen. Auch 
Baumharze können dem Lack 
zusetzen und sollten schnell 
entfernt werden. 
Bei hartnäckigen Verschmut-
zungen können Spezialreiniger 
wie Baumharzentferner helfen. 
Alternativ können auch Haus-
mittel wie Öle, Fette oder Uni-

versalkriechöl verwendet wer-
den, die das Harz aufweichen. 
Honigtau, ein zuckerhaltiges 
Sekret von Insekten, ist wasser-
löslich und lässt sich leichter 
entfernen als Harz. Reiner Blü-
tenstaub ist oft unproblema-
tisch, solange er trocken ist. Bei 
hoher Luftfeuchtigkeit oder Re-
gen sollte er jedoch schnell ent-
fernt werden, um Mattierungen 
auf dem Lack zu vermeiden. 
Ist das Harz auf dem Blech wie-
derum noch weich, sorgt eine 
Fahrt durch die Waschanlage 
meist schon für Abhilfe. Vor-
bildlich handelt, wer das Auto 
vorab auf weitere Flecken ab-
sucht und diese mit heißem 
Wasser und weichem Schwamm 
vorbehandelt, so der ADAC. 
Programm mit Vorwäsche wäh-
len.

Weg mit Honigtau und Vogelkot

Pflegetipps 
für den Autolack

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-volontaer-lokalredaktion.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Volontär (m/w/d) 
für die Lokalredaktion unserer Tageszeitung
„Gelnhäuser Neue Zeitung“
 
Das erwartet Sie:

•  eine spannende zweijährige Ausbildung zum Redakteur

•  zwei mehrwöchige Kurse und eine Hospitanz in einer  
überregionalen Nachrichtenredaktion

•  der Umgang mit journalistischen Themen im Internet und  
Social Media

Sie bringen mit:

• erste journalistische Erfahrung im Online- oder Printbereich

• ein ausgeprägtes Sprachgefühl und einen Blick für Fotomotive

• Kenntnisse unserer Region

• Begeisterungsfähigkeit und Belastbarkeit

• idealerweise ein abgeschlossenes Studium

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de

Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-controller.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

kaufmännischen 
Controller (m/w/d)
 
Sie werden eingesetzt für

•  Kosten- und Leistungsrechnung

•  Produktionscontrolling

• Budgetierung

• Kalkulationserstellung

Sie bringen mit

•  ein abgeschlossenes Studium in Betriebswirtschaft, Finanzen oder 
eine vergleichbare Qualifikation

•  mehrjährige Berufserfahrung im Controlling, idealerweise im 
Produktionsumfeld

•  analytische Fähigkeiten und einen sicheren Umgang mit Zahlen, 
MS Office und ERP-Systemen

• gute Kommunikationsfähigkeiten und Teamgeist

• idealerweise Kenntnisse in EGECO von CSS

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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Wir suchen
ab sofort

für unsere Mitarbeiter  
zur Miete

eine 2-Zimmer-
Wohnung

Küche, Bad, möbliert.
in der Umgebung  
von Gelnhausen.

Angebote bitte unter  
Telefon 0152 18 34 41 25.

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
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DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#OhneUnsLäuftNichts
Noch Fragen?

Spannender Job!

Sichere Zukunft!

Bewirb Dich für ein

DUALES STUDIUM
oder eineAUSBILDUNG
finanzverwaltung-mein-job.de

Finanzamt Friedberg • Herr Mihm • 06031/49-7000 • ausbildung@fa-fbg.hessen.de

Finanzamt Gelnhausen • Frau Krack • 06051/86-100 • ausbildung@fa-gel.hessen.de

Finanzamt Hanau • Herr Reichhold • 06181/101-1001 • ausbildung@fa-han.hessen.de

Finanzamt Nidda • Frau Christian • 06043/805-333 • ausbildung@fa-nid.hessen.de
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Parkplatz in Hanau zu vermieten, 
Eugen-Kaiser-Str. 31, gegenüber
Congress-Park, € 30,-/Monat.
t 0176-81797840
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Butzbach
•  Wölfersheim
•  Münzenberg
•  Rockenberg

Auto & Verkehr

Immobilienmarkt

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen

Grundstücke

Mietgesuche

Mietgesuche

Stellplätze

Vermietungen

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote



Diamant-Pfanne „Ceraflon Diamant Smaragd“ • Backofen-
eignung bis 400°C • Energiesparend dank starkem Wärmeleitboden 

Diamantenstruktur sorgt für 
ein perfektes Bratergebnis

 Maximale Haltbarkeit
 Mega harte Beschichtung
 Optimale Hitzeverteilung

16,99*

UVP 39,99
Pfanne Ø ca. 20 cm

57% 
billiger

19,99*

UVP 49,99
Pfanne Ø ca. 24 cm

60% 
billiger

21,99*

UVP 54,99
Pfanne Ø ca. 28 cm

60% 
billiger

Induktions
geeignet

Hockerkocher 7,5 kW  
• Aus massivem Gusseisen • Inkl. Propankonstant-
regler und Gasschlauch • ca. 42,5 x 42,5 x 10,5 cm

 Propanregler  
Camping 

•  Für Heiz-, Koch- und  
Grillgeräte 

• 50 mbar

(ohne Kaffeekanne)(((o(o( hnhnh ee KaK ffffeekakkkannee)e)e

2-flammiger  
Campingkocher • Leistung: Großer Brenner 
1,70 kW (121 g/h)/kleiner Brenner 1,20 kW (85 g/h) 
• Für Töpfe Ø 16 – 22 cm

34,99* Auch 
online

Auch 
online29,99*

25% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 39,99

Auch erhältlich: 
Gaskartusche 190 g 1,49; Nieder-
druckschlauchleitung 3 m 8,996,99*

Auch 
online

Doppel-Abzweigventil
• Für Butan- und  
Propangas geeignet  
• 2 separat
verschließbare 
Ausgangsventile 
• G 1/4" L

h erhältlich:
kartusche 190 g 1 49; Nieder-

NEU

Inklusive Schlauch 
und Druckminderer

Anthrazit

Jersey-Spannbett-
tuch  

in 2 Größen • 50 % Baumwolle, 
50 % Polyester 
• Einlaufgeschützt durch SANFOR-
KNIT-Ausrüstung 
• Steghöhe  
ca. 30 cm

3,99*
ca. 90 – 100 x 200 cm

6,99*
ca. 180 – 200 x 200 cm

Auch 
online

          Feinbiber-Bettwäsche
Kissen ca. 80 x 80 cm, 
Bezug ca. 135 x 200 cm  
•  100 % Baumwolle 

•  Besonders weiche  
und warme  
Biber-Qualität 

•  Einlaufgeschützt  
durch SANFOR- 
Standard  

je Bett- 
wäsche   

Blush Grau

Blau

Beere

Offwhite

Anthrazit

Silber

Flieder

Jeans

wäschee

14,99*
je Bettwäsche

Auch 
online

Slipper für Herren • Atmungs-
aktiver Obermaterial-Mix • Weiche 

Memory-Foam-Decksohle • Leichte Phylon-Laufsoh-
le • Größen 42 – 45    
je Paar

Sport-/Freizeitschuhe 
für Damen und Herren • Atmungs-

aktives Obermaterial • Extra breite Leisten • Leichte 
Phylon-Laufsohle • Waschbar bei 30 °C • Größen 
39 – 44   je Paar

Regelmäßige 
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

NEU
asaschchbabar r

Navy/
Multi

GrGrrößößößenen 
Schwarz/ 
Multi

Navy/ 
Orange

Schwarz/
Rot

Grau/
Schwarz

19,99*
UVP 44,95

55% 
billiger

19,99*
UVP 39,95

49% 
billiger

Softshell-Jacke 
für Damen und Herren •  Oberstoff 96 % Polyester, 
4 % Elasthan • Futter 100 % Polyester • Wasserdicht, 
atmungsaktiv und klimaregulierend 
• Damen-Größen M (40/42) – XL (48/50)  
• Herren-Größen L  
(52/54) – XL (56/58)     

Damen   
Beet Red

Herren
Marine

Herren
Schwarz

19,99*
je Jacke

Regelmäßige 
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Damen
Grau/
Türkis

19,99*
UVP 39,95

49% 
billiger

Outdoor-Stiefel für Damen 
und Herren • Obermaterial aus robustem Nylon und 
pflege leichtem PU • Strapazierfähige Cordura®-/
Mesh-Einsätze und 3M-Scotchlite™-Reflektor 
• Robuste und flexible TPR-Laufsohle • Damen-Größen 
38 – 41 • Herren-Größen 42 – 44     je Paarröööößeßeßeßeßeßennnnn 4242424242

Herren
Braun/ 

Schwarz

383838383838888888 4444411111 •• H
Herren
Grau/Multi

 Optimale Hitzeverteilung

NEU Puderfreie Nitril-
Handschuhe 100er 

• Latexfrei • Reißfest • Öl- und fett-
beständig • Größen S – XLg

WeißSchwarz BlauRosa

5,99*

Auch 
online

100 
Stück

Premium Mandari-
nen Südafrika,Peru 
Kl. I, Sorte: Nadorcott, aus-

gewählte, süße Früchte, 1,5-kg-Netz 
(1 kg = 2,66)   je Netz

Deutsche Premium 
Cocktailtomaten XXL

Deutschland, Nürnberg – Fürth –  
Erlangen – “Knoblauchsland” Ge-
wächshausqualität, 650-g-Schale  
(1 kg = 4,60)   je Schale

aaaaaaaaaaaaliliiiiliilliiliiilitätätätätätätätätätätätät t,t,t,,t,t,,t,t,,t,t,,, 66666666666650505050050050505050505555555055 gggggggggggggggg SSSSSSSSSSSSSSSchchchchchchchccchchcccchchchchalalalalalalalaalee eeee eeeeeeeeee ee e ee  
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSchchchchchchchhhchhchhchchchchchcchccccccc lalaalalalalalalalalalalalalalaaaaaa eeeeeeeeeeeeeeee

2,99*
Abbildung ähnlich

650 g!

3,99*
1,5 kg!

XXL

i
Abbildung ähnlich

Paprika Sweet Mix
Spanien/Niederlande

rot und gelb, 1-kg-Netz 
(1 kg = 2,22)   je Netz

en/Nied l nde
N-NNNN-N-N-NN

ee

n/Niederlaandn e
NNNNN-NNN-NNNNNNeteteteteteteeteeetttttzzzzzzzz

etettettetetetetettetteeeetttetzzzzzzzzzz

SSSSSw
ddedererererrerererrrreeerrrrrrrreeeeereerrrrrrrrrrrreeeeeeererererrrrrrrrrrrrlallalalaaannnn

zzzz z
XXL

2,22*
1 kg!

XXL
chchchccchchhccchhccchccc alalalalalalalllllleeeeeeee

*******

Mediterraner Genuss über 30 weitere Artikel 
in Ihrer Filiale erhältlich

Prosciutto 
Crudo

original italieni-
scher Rohschinken
150-g-Packung  
(1 kg = 19,93)   
je Packung

2,99*

150 g

Ouzo 
Mehr als 120 Jahre 
Tradition

40 % vol, 0,7-l-Flasche 
(1 l = 12,84)  je Flasche

5 Sterne
Griechische Spezialität  
38 % vol, 0,7-l-Flasche  
(1 l = 14,27) 
je Flasche

9,99*
UVP 15,99

37% billiger

8,99*
UVP 11,99

25% billiger

Prosciutto Crudo 
original italienischer 
Rohschinken am Stück,  
ca. 700-g – 900-g-Packung, 

Ware einzeln 
ausgepreist 

z. B. 700 g

9,79*

UVP 1 kg = 17,90

21% 
billiger

(1 kg = 13,99)

Obazda
Klassisch, Lauchzwiebel oder 
Meerrettich 60 % Fett i. Tr.,  

125-g-Becher (1 kg = 11,92)   
je Becher

Münchner Weißwurst
10 Stück 600-g-Packung 

(1 kg = 8,32)   je Packung

Kräuterbitter 
44 % vol, 12x0,02-l-Flasche 
(1 l = 32,38)

je 12er-Pack

aa

Wiesn dahoam!

Im Aktions-
kühlregal:

Im Aktionskühlregal:

(1 l  32,38)

4,99*
UVP 5,79

13% billiger

600 g

1,49*
UVP 2,19

31% 
billiger

7,77*
UVP 9,99

22% 
billiger

12er-Pack

Bier-
stangerl

klassik, 6 Stück, 300-g-
Packung (1 kg = 13,30)

3,99*
UVP 5,49

27% 
billiger

Kids/ 
Family Mix 
Kids Mix 398-ml-Packung 

(1 l = 7,51) oder Family Mix 
462-ml-Packung (1 l = 6,47) 
je Packung

In der 
Tiefkühltruhe:

2,99*
UVP 3,99

25% billiger

Erdnüsse 
geröstet & gesalzen oder 

ohne Salz und viele  
weitere Sorten,  
180-g-Dose (1 kg = 8,28)  
je Dose

1,49*
UVP 2,49

40% billiger

Oktober-
festbier

6x0,5-l-Flasche, 
zzgl. 6x –,08 Pfand 
(1 l = 1,33)
je 6er-Träger

3,99*
UVP 5,39

25% billiger
6er-Träger

+
2 Kästen

zzgl. 2x3,10 Pfand

22,80*
statt 39,60

42% 
billiger

Aktionszeit-
raum: 
09.09. bis 
15.09.2024

2 Kästen Hefe-Weiß-
bier 2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 
2x3,10 Pfand (1 l = 1,14) 
je 2 Kästen

37
/2
4

www.norma-online.de

*  Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g.  Werbebeginn bestellen und 
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne  Artikel zu 
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. 
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus  KW 18/24.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort 
in dieser oder anderer Ausführung unter 
www.norma24.de bestellbar 
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) 

ab Montag, 9. September

BIS ZU              SPAREN60%

*****
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2,99*
statt 3,29

billiger

300 g

Feine Nürnberger  
Oblaten-Lebkuchen  

glasiert, natur, glasiert und schokoliert, 
Vollmilch oder Zartbitter 300-g-Packung 

(1 kg = 9,97) 
je Packungje PPacacacacaccc ukukukukukukungngngngn

Nürnberger  
Lebkuchen
Aktionszeitraum: 

09.09. bis 15.09.2024

Tampons Normal
80-Stück-Packung

–,99
Ständig im Sortiment 

++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++
XXXXXXX 
XXXXXXX

Ausgabe 00/2024

sehr gut

Dentabella 
Mundspülung 
Antibakteriell 600 ml

sehr gut
Ausgabe 09/2024Au

sg
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–,29
Ständig im Sortiment 

Mineral-
wasser 

Classic 1,5-l-Flasche 
(1 l = –,19)

*  Unser Produkt  
„Surf“ (classic) 
wurde in diesem 
Test mit der „Quelle 
Fürstenbrunn, Kloster 
Lehnin“ (Note 1,4) 
somit mit anderer 
Quelle getestet.
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 Keiner ist besser
und billiger

r

Mundspülung
 Antibakteriell
600-ml-Flasche 
(1 l = 1,65)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


