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VVorgeschmack auf den Herbst

Was ist dran am
"1 gesunden Mythos von Federweil3er?

KW 37, Samstag, 14. September 2024

Eine Investition in die Zukunft
und Lebensqualitat in Flieden

Spatenstich far die Neugestaltung des Spielplatzes ,Elsa-Brandstrom-Stralie”

Hallo,
lebe Lafer

Heutzutage ist alles daheim
mit dem Smartphone ver-
bunden: Boto von Welt kann
dem Staubsauger sagen,
was er zu tun hat, die Hei-
zung von unterwegs anstel-
len, im Badezimmerschrank
die Lieblingsmusik abspie-
len, die Schlaf-Couch auto-
matisch zusammenklappen,
den Inhalt des Kiihlschranks
wéhrend des Wochenein-
kaufs im Supermarkt abru-
fen und die Waschmaschine
ihr eigenes Waschmittel
nachbestellen lassen. Wah-
rend alles vollautomatisiert
ablauft, frage ich mich, ob
der Toast, der gleich aus
meinem Toaster hiipft, mir
mitteilen wird, wann ich
mich auf den Weg flir die
nichste Verabredung ma-
chen muss. Ein bisschen
mochte ich mein Leben doch
selbst im Griff haben,
denkt...

Ewer Boto

Heidelsteinfeier
am 15. September

Neuhof. Der Rhonklub ZV
Neuhof lddt am Sonntag 15,
September alle Mitglieder zur
Teilnahme an der Heidelstein-
feier am Ehrenmal des Rhon-
klubs am Heidelstein ein. Vom
Parkplatz Schornhecke wan-
dern die Teilnehmer direkt
zur Gedenkfeier, die um 12
Uhr beginnt. Nach der Ge-
denkfeier wandern sie vom
Schwabenhimmel, am Heidel-
stein-Sendeturm und Ulster-
quelle vorbei, iiber den Kes-
selrain zum Parkplatz Schorn-
hecke. Die geplante Wander-
strecke ist 7 Kilometer lang,
Rucksackverpflegung wird
empfohlen. Die Wanderung
wird gefiihrt von Norbert Mol-
ler. Weitere Informationen auf
der Homepage www.rhoen-
klub-neuhof.de. Treffen zu
Fahrgemeinschaften ist um
10.30 Uhr am Gemeindezen-
trum in Neuhof.

Kirmes in
Grusselbach

Landkreis Fulda. Zur Kirmes
in Grisselbach am Samstag,
14. September, werden ab ca.
20.30 Uhr die bekannten ,Ori-
ginal Rhoénadler® mit der Kir-
mesgesellschaft Griisselbach
fir Stimmung, Tanz und Par-
ty-Laune sorgen. Auch be-
freundete Kirmesgesellschaf-
ten werden da sein und mitfei-
ern. Die Veranstaltung findet
im DGH in Griisselbach statt.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

Flieden. Blirgermeister
Christopher Gaértner, Land-
schaftsarchitektin Tatjana
Heil vom Biiro Heil + Kehl
aus Fulda und Ortsvorsteher
Markus Gerhardt griffen die-
ser Tage gemeinsam zum
Spaten und gaben damit den
symbolischen Startschuss fiir
die Bauarbeiten.

Der Spielplatz in der Elsa-
Bréandstrom-Strafdie war in
die Jahre gekommen, maro-
de Spielgerdte wurden suk-
zessiv abgebaut; der Platz
verlor dadurch an Attraktivi-
tdt und stand einigen Jahre
nicht mehr fiir die Nutzung
zur Verfligung.

Nun soll hier etwas Neues
entstehen. Das Konzept sieht
eine moglichst naturnahe
Spielanlage vor, an dem sich
Grofy und Klein wohlfiihlen.
Neben der klassischen

MITTELHESSEN-BOTE

Fuldaer Land-Bote

Das lokale Mitteilungsblatt

Burgermeister Christopher Gartner, Landschaftsarchitektin Tatja-
na Heil vom Buro Heil + Kehl aus Fulda und Ortsvorsteher Mar-
kus Gerhardt (von links).

Schaukel und einem Sand-
kasten macht die Aufstellung
eines Calisthenics-Sportge-
riates diesen Platz auch fir
altere Kinder, Jugendliche
und sogar Erwachsene inte-
ressant. Fir kleine Entde-

cker wird es ein kleines
»,Wéaldchen“ mit Bohlenpfad
und Héuschen geben.

»Ein Spielplatz ist eine Inves-
tition in die Zukunft und fir
mehr Lebensqualitit in einer
Gemeinde“, so Gértner, ,es

Heimat im Blick

mit lhrem
lokalen Mitteilungsblatt

ist ein sozialer Treffpunkt, an
dem Freundschaften ge-
schlossen und Abenteuer er-
lebt werden.”

Er dankte allen Mitarbeitern,
den Firmen und den Anwoh-
nern, die das moglich ma-
chen. Er freue sich zu sehen,
was in den kommenden Mo-
naten entsteht und darauf,
den Spielplatz zusammen
mit den Kindern einzuwei-
hen.

Ortsvorsteher Markus Ger-
hardt freute sich, dass es
endlich losgeht. Er selbst hat
in seiner Kindheit viel Zeit
auf diesem Spielplatz ver-
bracht.

Die komplette Baumafinah-
me ist mit rund 125.000 Euro
veranschlagt. Eine Fertigstel-
lung ist noch in diesem Jahr
geplant; wobei die endgiiltige
Bespielbarkeit dann im neu-
en Jahr moéglich sein wird.
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Grolder Bahnhof fur Rolf Schamberger

Fulda. Nach fast 30 Dienstjah-
ren ist Anfang September der
langjéhrige Leiter des Deut-
schen Feuerwehrmuseums
(DFM) in Fulda, Rolf Scham-
berger M.A., in den Ruhestand
verabschiedet worden. 130
Géste aus dem In- und Aus-
land erwiesen dem internatio-
nal anerkannten Experten flir
Brandschutz- und Feuerwehr-
geschichte bei einem festli-
chen Empfang im DFM ihren
Dank und Respekt.

Schamberger hatte am 1. Juli
1995 seine Tétigkeit am DFM
aufgenommen. Der damals 37-
jéhrige Kunsthistoriker entwi-
ckelte das Haus kontinuierlich
weiter. Meilensteine waren
unter anderem die Realisie-
rung eines Besucherdepots
sowie wissenschaftliche Pro-
jekte zur Geschichte der Feu-
erwehr in der Zeit des Natio-
nalsozialismus, deren Ergeb-
nisse er in die Dauerausstel-
lung einbrachte. Diese und
weitere Verdienste wiirdigten
die zahlreichen Redner wih-
rend der Festveranstaltung.
,Dir ist es zu verdanken, dass
unter den rund 60 Feuerwehr-
museen in Deutschland unse-
res das Leitmuseum ist. Du
hast die Menschen hier be-
geistert mit deinen Geschich-
ten“, sagte Karl-Heinz Banse,
Préasident des Deutschen Feu-
erwehr-Verbandes (DFV). Er
hob auch Schambergers uner-
miudliche Arbeit in nationalen
und internationalen Gremien
und Netzwerken zur Brand-
schutz- und Feuerwehrge-
schichte hervor. Dazu zahle
ein mehr als 25 Jahre wéhren-
des intensives Engagement in
den historischen Gremien des
Weltfeuerwehrverbandes

L

Mit Unterstitzung des Fuldaer Oberbuirgermeisters Dr. Heiko Wingenfeld (rechts) zeichnete Dr. To-
bias Braunlein (links) vom Hessischen Innenministerium Rolf Schamberger mit dem Goldenen

Brandschutzverdienstzeichen am Bande des Landes Hessen aus.

CTIF. Der DFV-Prasident ver-
lieh Schamberger im An-
schluss die Goldene Ehrenna-
del des DFV.

Norbert Fischer schloss sich
als Prasident des Landesfeu-
erwehrverbands (LFV) Hessen
dem Lob seines Vorredners
an. ,Was Du fiir die Aufarbei-
tung der Geschichte der Feu-
erwehren getan hast, kann
man mit Worten kaum be-
schreiben®, so Fischer. Zusam-
men mit Landesstabfiihrer
Alexander Eckhardt zeichne-
te er Schamberger mit dem
Ehrenzeichen fiir Hessische
Feuerwehrmusiker in Gold
aus. Fuldas Oberbiirgermeis-
ter Dr. Heiko Wingenfeld
dankte in seiner Rede dem
scheidenden DFM-Leiter im
Namen von Stadt und Region.
Er tberreichte Schamberger
zwei Tickets fiir den Fuldaer
Musicalsommer 2025.

Als ,lebendes Feuerwehrge-
schichtsbuch® bezeichnete Dr.
Tobias Bréaunlein, Leiter der
Abteilung Brand- und Kata-
strophenschutz im Hessischen
Innenministerium, den zu ver-
abschiedenden Museumschef.
Schamberger habe seine Be-
rufung zum Beruf gemacht.
Fir seine Verdienste erhielt
der bisherige DFM-Leiter das
Goldene Brandschutzver-
dienstzeichen am Bande des
Landes Hessen.

Christian Herrmann, Vizepré-
sident der THW-Bundesverei-
nigung, lobte Schambergers
Engagement fiir das 2006 an-
gestoflene und seither konti-
nuierlich verfolgte Projekt ei-
nes gemeinsamen Museums
der Deutschen Feuerwehren
und des Technischen Hilfs-
werks. Ziel ist es, in zentraler
Lage in Fulda den deutschen
Bevolkerungsschutz in einer

Foto: DFM/Chiristian Kretschmar

multifunktionalen Einrichtung
darzustellen. Herrmann ver-
lieh Schamberger dafiir das
Ehrenabzeichen der Prasiden-
tin des THW, Sabine Lackner.

Fir die Kommission fiir Ge-
schichte des Weltfeuerwehr-
bands CTIF tberbrachte den
Dank Dr. Christian K. Fastl,
Vorsitzender der Internatio-
nalen Arbeitsgemeinschaft fir
Brandschutz- und Feuerwehr-
geschichte. Der Osterreicher
betonte: ,Die Geschichte ist
nicht nur die Geschichte der
Helden, sondern auch derer,
die auf der anderen Seite
standen. Dafiir hat sich Rolf
Schamberger stets einge-
setzt.“ Als weitere Festredner
kamen Ralf Keine (ehemaliger
Leiter des kiirzlich aufgelos-
ten Museums der Feuerwehr
Frankfurt am Main) und Dr.
Ewald Schliter (langjdhriger
Weggefidhrte Schambergers)

Feuerwehr-Museums verabschiedet

zu Wort. Aufgelockert wurde
das Programm durch den Mu-
sikzug der FF Blidingen.
Zeitgleich mit Schamberger
verabschiedete DFV-Prési-
dent Banse auch Dr. Klaus
Zehner, ehemaliges Vor-
standsmitglied der SV Spar-
kassenVersicherung. Dr. Zeh-
ner war seit 2008 gewdihltes
Mitglied im Vorstand des Ver-
eins Deutsches Feuerwehr-
Museum e.V. ,Die Sparkassen-
versicherungsgruppe pflegt
ein gutes Verhiltnis zu den
deutschen Feuerwehren und
deren Verbanden. Klaus Zeh-
ner gelang es, mit seinem un-
ermiuidlichen Wohlwollen, die
inhaltliche Anbindung an die
Sparkassenversicherung zu
intensivieren“, so der DFV-
Prasident. ,Es war ihm immer
wichtig, das Thema der Da-
seinsfiirsorge in der Konzepti-
on des Museums zu bertick-
sichtigen.“ Er wiirdigte Dr.
Zehner als Briickenbauer, der
es verstand, mit seiner ruhi-
gen und besonnenen Art die
Weiterentwicklung des DFM
zu fordern.

Bei der Festveranstaltung
stellte DFV-Prisident Banse
die Nachfolger Schambergers
vor. Seit dem 1. September
2024 leiten Bernd Miiller
Straufd M.A. und Dr. Michael
Riiffer als Doppelspitze das
Museum gemeinsam. Noch bis
Ende des Monats steht ihnen
der bisherige DFM-Chef bera-
tend zur Seite. Mit einem ,Ich
melde mich ab“ verabschiede-
te sich ein sichtlich ergriffener
Rolf Schamberger aus seiner
Leitungsfunktion.

Weitere Informationen tiber
das Deutsche Feuerwehr-Mu-
seum Fulda finden sich hier:
https://dfm-fulda.de/



MITTELHESSEN-BOTE

ANZEIGE

Wasser marsch mit Malaika Mihambo

zum Tag des M

Die beliebte Leichtathletin und Olympic-
siegerin (Gold 2021 und Silber 2024)
MCI?OII(G Mihambo schwért auf Mineralwas-
ser - es erfrischt und wirkt sich positiv auf
den Korper aus. Am 7.10. feiert sie den
Tag des Mineralwassers als Botschafterin.

Wie fishlt man sich als erste Mineral-
wasser-Botschafterin? Ich habe mich
sehr gefreut, als ich ausgewdhlt wur-
de. Mineralwasser ist mein Lieblings-
getrank, weil es direkt aus der Natur
kommt und nachhaltig ist - perfekt fir
meinen bewussfen Lebensstil. Es ist
wichtig, ausreichend Wasser zu frinken.

Warum ist Mineralwasser wichtig
fir Ihre Leistung? Meine Leistung héingt
von der richfigen Erndhrung s
und Fliissigkeitszufuhr ab.
Mineralwasser ist unverzicht- |
bar - im Training, im Wett-
kampf und im Alltag. Nur
bei ausreichender Fliissig-
keitszufuhr kann der Kérper
Hochstleistungen erbringen.

Wie erreichen Sie lhre
tigliche Trinkmenge? Ich

Fulda bewirb

ineralwassers

frinke regelmdfig kleine Mengen,
zum Beispiel 600 Milliliter in 15 Mi-
nuten. AuBerdem beginne ich den Tag
mit einem Glas Wasser direkt nach
dem Aufstehen.

Haben Sie ein Lieblingsgetrénk mit
Mineralwasser? Gurkenscheiben und
Minzeblgtter im Mineralwasser sorgen
fir einen erfrischenden Geschmack.

Welche Vitalstoffe liefert Mineral-
wasser? Je nach Herkunft enthélt es
wichtige Mineralstoffe wie Calcium,
Magnesium und Natrium, die Kno-
chen, Muskeln und den Wasserhaus-
halt untersfiitzen.

Mit oder ohne Sprudel? Das kommt auf
s den individuellen Geschmack
| an. Bei ber 500 Mineral
wassern in Deutschland gibt
es viel zu entdecken.

Ein Tipp fiir unsere Leser-
innen und Leser? Beginnen
Sie den Tag mit einem Glas
Mineralwasser auf niichter-
nen Magen - das bringt den
Stoffwechsel in Schwung.

t sich erneut

fur ,StadtLesen” 2025

Bevolkerung gefragt

UnterstUtzung aus der

Fulda. Im Juli diesen Jahres
feierte die Aktion ,StadtLe-
sen® ihr Debiit in Fulda und
verwandelte den Borgias-
platz vier Tage lang in eine
grofde Outdoor-Bibliothek.
Zahlreiche Lese- und Ver-
weilmoglichkeiten luden zum
Schmokern ein. Ein besonde-
res Highlight war die Lesung
des bekannten Schauspielers
Rufus Beck, die viele Besu-
cherinnen und Besucher be-
geisterte. Auch im kommen-
den Jahr mochte Fulda wie-
der Teil der Aktion werden.
Deshalb haben sich die Stadt
Fulda und das City Marketing
erneut fir ,StadtLesen®” 2025
beworben. Aus allen Bewer-
berstadten werden die 25
Stédte mit den meisten Stim-
men ausgewéhlt.

Alle Fuldaerinnen und Fulda-
er werden um Unterstiitzung
gebeten. Dazu bitte im Inter-

INT. DEUTSCHE
SUPERMOTO MEISTERSCHAFT,

Foto: Stadt Fulda/Johannes
Ruppel
net die Seite
https://www.stadtle-
sen.com/nominierunge-
n2025/ aufrufen und dort Ful-
da nominieren. Alle Informa-
tionen zu dieser schonen Le-
seaktion gibt es auf der Seite
www.stadtlesen.com
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Modernste Technik und starke
Partnerschaft fur eine saubere Zukunft

Burgermeister Christopher Gartner besucht die Klaranlage Flieden

Flieden. Biirgermeister Chris-
topher Gértner besuchte vor
kurzem die Klaranlage Flieden
und zeigte sich beeindruckt
von der modernen Technik so-
wie dem Fachwissen der bei-
den Klarwéarter Frank Miiller
und Bernhard Firle. ,Hier wird
verschmutztes Wasser so ge-
reinigt, dass wir es sauber zu-
riick in den Kreislauf der Natur
geben konnen“, erklérte Biir-
germeister Gértner. ,Unsere
Anlage erreicht herausragen-
de Werte, die wiederholt von
den Aufsichtsbehérden be-
scheinigt wurden. Das ist

Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz, der uns sehr wichtig ist.
Die Gemeinde Flieden hat
rund acht Millionen Euro in die
neue Kléaranlage investiert, von
der unsere Einwohner und die
Natur gleichermafien profitie-
ren.”

Biirgermeister Gértner be-
dankte sich bei den Klarwér-
tern Miller und Firle fir ihr
Engagement und betonte, wie
wichtig solche Fachkrafte fir
die Gemeinde sind, um die ho-
hen Standards der Anlage
auch in Zukunft zu gewéhrleis-
ten.

Frank Mdller, Burgermeister Christopher Gértner, Bernhard Firle

(von links).

Stadt Fulda und DRK
ziehen an einem Strang

Gemeinsame Losung fur die Anbmdung der Rettungswache

Fulda. Bei der Optimierung
der Rettungswache des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK)
Fulda in der Fuldaer St.-Lau-
rentius-Strafie ziehen die
Stadt Fulda und das DRK an
einem Strang. Bereits 2022
hatte die Stadt Fulda eine di-
rekte Zu-/Ausfahrt zur Si-
ckelser Strafle geschaffen,
welche die Fahrtzeiten der
Einsatzfahrzeuge um 50 Se-
kunden verkiirzt hat - eine
Zeitspanne, die im Ernstfall
tUber Leben und Tod von Not-
fall-Patientinnen und -Patien-
ten entscheiden kann. ,Wir
sind dem Deutschen Feuer-
wehrmuseum und dem Deut-
schen Feuerwehrverband
sehr dankbar, dass die zum
Bau der Strafde erforderliche
Flache auf Bitten der Stadt
zur Verfugung gestellt wur-
de“, betont Fuldas Oberbir-
germeister Dr. Heiko Wingen-
feld. Rund 98 Prozent aller
Einsatzfahrten des DRK lau-
fen inzwischen tiber diese di-
rekte Verbindung zur Sickel-
ser Strafde. Jetzt wird zudem
der Abschnitt des Verkehrs-
beruhigten Bereichs der St.-
Laurentius-Strafie im Umfeld
des Feuerwehrmuseums so
optimiert, dass die DRK-Ein-
satzfahrzeuge auch hier kei-
nen Zeitverlust mehr haben.

Bei einem gemeinsamen Ter-
min vor der DRK-Rettungs-
wache Uberzeugten sich OB
Wingenfeld und der Leiter
des Amts fiir Straflenverkehr
und Parken, Thomas Fliigel,
sowie der Vorstandsvorsit-
zende des DRK-Kreisver-
bands  Fulda, Christoph

Kennzeichendiebstahl
in Freiensteinau

Freiensteinau. Das hintere
amtliche Kennzeichen ,VB-AL
1662“ eines grauen Kia XCeed
stahlen Unbekannte im Zeit-
raum zwischen Donnerstag, 5
September und Samstag, 7.
September.

Zur Tatzeit stand das Auto auf
dem Parkplatz vor einem Ein-
familienhaus in der Moos-
bachstrafie.

Polizei bittet um
Hinweise

Hinweise bitte an die Polizei-
station Lauterbach

unter der Telefonnummer
06641/971-0, jede andere Poli-
zeidienststelle oder lber die
Onlinewache unter
www.polizeihessen.de
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Heinz Peter Salentin, Christoph Schwab, Dr. Heiko Wingenfeld und Thomas Fldgel (von links).

Schwab, von der Wirksamkeit
der erzielten Mafinahmen. In
einer umgehenden Reaktion
auf eine Bitte des DRK hatte
ein erster Ortstermin bereits
Mitte Juli mit dem Verkehrs-
dezernenten, Biirgermeister
Dag Wehner, stattgefunden.
Schon damals wurden Einzel-
heiten und Fragen, die in der
Praxis an der Ausfahrt vom
DRK-Grundstiick zum Ver-
kehrsberuhigten Bereich ent-
standen waren, besprochen.
Grundsétzlich gilt die Sorg-
faltspflicht bei solchen
Grundstiicksausfahrten auch
fiir Fahrerinnen und Fahrer
von Einsatzfahrzeugen — und
zwar unabhingig davon, ob
dort ein Verkehrsberuhigter

Lebensversicherungen - BGH-Urteil

Bereich, eine Tempo-30-Zone
wie bislang oder eine Strafie
sonstiger Kategorie verlauft.

Hintergrund -
Begriffsklarung
Verkehrsberuhigter
Bereich ist keine
.Spielstrae”

Ein Verkehrsberuhigter Be-
reich, umgangssprachlich
héufig falsch als Spielstrafle
bezeichnet, ist in Deutsch-
land eine mit dem Verkehrs-
zeichen 325.1 (blaues recht-
eckiges Schild mit Symbolen
fir Wohnbebauung, Fufdigian-
ger, Auto und Kind) beschil-
derte Strafe oder Verkehrs-
fliche. Der Bereich dient der

Verkehrsberuhigung in ge-
schlossenen Ortschaften. Der
Verkehrsberuhigte Bereich
muss baulich so angelegt
sein, dass der typische Cha-
rakter einer Strafie mit Fahr-
bahn, Gehweg, Radweg nicht
vorherrscht. In der Regel
wird dies unter anderem
durch einen niveauausglei-
chenden Ausbau (Pflaste-
rung) erreicht.

Der Verkehrsberuhigte Be-
reich ist nicht zu verwechseln
mit der eigentlichen Spiel-
strafde, die heutzutage fast
nur noch zeitlich begrenzt
umgesetzt wird. Eine solche
Spielstrafde, die fiir Fahrzeu-
ge aller Art gesperrt ist, gibt
es in der Stadt Fulda nicht.

ANZEIGE

Geldregen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Kapitallebens-
oder Rentenversicherung  zwi-
schen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil
hat der Bundesgerichtshof die
Rechte von Versicherten massiv
gestarkt und ermdglicht Thnen,
sich Thr Geld mit guter Verzin-
sung zuriickzuholen, ohne Abzug
der viel zu hohen Maklerprovisi-
onen und Verwaltungskosten der
Versicherungsgesellschaften. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekin-
digte Versicherungen. Auch hier
kénnen Sie nachtraglich tausende
Euro zusdtzlich vom Versicherer
einfordern, selbst dann, wenn
lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollsténdig vorliegen.

Auf Grund mangelhafter Wi-
derrufsbelehrungen in den Ver-
tragstexten sind viele Versiche-

rungsvertrdge auch heute noch
anfechtbar. Man nennt dies , ewi-
ges Widerrufsrecht”. Bei einem
Widerruf erhalten Sie — anders
als bei der Kindigung - alle ein-
gezahlten Beitrdge o?me Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und nicht
nur das: die Versicherung muss
Sie auch an dem mit lhrem Geld
erzielten Anlagegewinn beteili-
gen. So kénnen Sie bis zu 150%
der eingezahlten Beitrage zuriick-
holen. Ein sattes Plus auf lhrem
Konto winkt!

Es geht um viel Geld
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prisft

zum Beispiel das Disseldorfer

Verbraucherportal  helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie.
Die Prifung erfolgt auf Basis hun-
derter Urfeile datenbankgestitzt
und individuell durch speziali-
sierte Anwadlte. Sie werden nach
Vertragsprifung  beraten  und
kdnnen das Unternehmen, sofern
Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres An-
spruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kén-
nen nur gewinnen, denn Sie be-
zahlen nur einen Anteil des fir
Sie bei lhrer Versicherung erziel-
ten Mehrwertes an das Verbrau-
cherportal. Ein fairer Deal, denn
das Geld, das Sie ohnehin von
der Versicherung erhalten hatten,
bleibt komplett unangetastet. Das
Unternehmen hat bereits Gber 50
Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: wwwﬁ F Ede/
geldregen
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Vollmerzer Jugendfeuerwehr
pbeim Landesentscheid

Interessierte Kinder und Jugendliche gesucht

Schliichtern. Beim Landes-
entscheid der hessischen Ju-
gendfeuerwehren, der im Er-
lenstadion in Alsfeld durchge-
filhrt wurde, errang die Jun-
gengruppe der Jugendfeuer-
wehr Vollmerz einen sehr
guten sechsten Platz. 26 Grup-
pen aus ganz Hessen waren in
dieser Kategorie am Start.

Der A-Teil (Léschangriff) fand
auf vier Bahnen auf dem
Sportplatz statt, der B-Teil
(Staffellauf) auf zwei Bahnen
auf der Rundbahn um den
Sportplatz. Jugendfeuerwehr-
wartin Manuela Link, Pia Ro-
der und Hendrik Fehl betreu-
ten die Jugendfeuerwehrmit-
glieder Julius Varinli, Paul
Klih, Samuel Filbert, Hennes
Kirchner, Brandon Ortis, Luca
Weining, Betty Beringer, Mat-
hilda Kirchner und Louis

Die Jugendfeuerwehr Vollmerz beim Landesentscheid mit Ju-
gendfeuerwehrwartin Manuela Link.

Gottwald. Die Vollmerzer hat-
ten sich beim Kreisentscheid
in Somborn fiir die Hessen-
meisterschaft qualifiziert. Um
auch zukinftig erfolgreich
sein zu konnen, hofft die Wehr
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Vollmerz auf interessierte
Kinder und Jugendliche, die
Lust auf Jugendfeuerwehr ha-
ben. Auf eine Meldung freut
sich Jugendwartin Manuela
Link.

A

) Zur kfd-Dekanatswallfahrt Kinzigtal waren Frauen der kfd-Ortsgruppen nach Mernes ge-
kommen. Das gemeinsame Beten, Singen und Feiern bestarkte sie und die geschmuckten Kreuze
machten, trotz vieler Sorgen und Leid, auf die ,Blumen”im Leben aufmerksam. Die Frauen der kfd
Mernes hatten eine gut begehbare Wegstrecke far die Wallfahrt gewahlt, um in einzelnen Stationen
die Sorgen und Néte der Gesellschaft und die persénlichen Anliegen anzuschauen. Ebenso sollte der
Blick in die Natur auf die ,Blumen” unseres Lebens aufmerksam machen, die uns Freude geben und
bestarken. Darauf wiesen auch die geschmuckten Kreuze hin, die traditionell von den Ortsgruppen
mitgebracht werden. Auch wenn in diesem Jahr durch einige Parallelveranstaltungen weniger Frauen
teilnahmen, war das Treffen auf Dekanatsebene eine mutmachende und starkende Veranstaltung die
uns zeigt, wir sind mit vielen auf dem Weg und Gott begleitet uns in unseren Anliegen. Der vollmundi-
ge Gesang wahrend des Weges und im Wortgottesdienst auf dem Vorplatz des Sportlerheims brachte
dies zum Ausdruck. Im Anschluss war im Sportlerheim die Méglichkeit zu Begegnung und Austausch.
Die Kollekte erbrachte 300 Euro und wird dem Projekt ,Hilfe in Afrika” gespendet.

Woche der Chancengleichheit ..

bietet viele Informationen

Chancentag far Frauen am 19. September

Landkreis Fulda. Im Rahmen
der Woche der Chancen-
gleichheit findet in Fulda am
19. September ein Chancentag
fiir Frauen statt. Von 9 bis 12
Uhr informieren =zahlreiche
Akteure ilber Wiederein-
stiegsmoglichkeiten in die Be-
rufswelt mit allen Themen die
zum Wiedereinstieg gehoren.
Der Chancentag findet im
Biirgerzentrum Ziehers-Sid
in der Dingelstedtstrafie 12 in
Fulda statt.

Veranstaltet wird der Chan-
centag von den Beauftragten
fiir Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt im Kreisjobcenter

.l have a dream!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

MediaBerater

Mario
Burkard

Telefon: 0176-11 833329
E-Mail: m.burkard@gnz.de

des Landkreises Fulda, der
Agentur fiir Arbeit Bad Hers-
feld - Fulda und dem Frauen-
biiro der Stadt Fulda. An dem
Tag wird es unter anderem In-
formationen zu Qualifizie-
rungsmoglichkeiten, Sprach-
féorderung,  Kinderzuschlag,
Praktikumsmoglichkeiten,

Kinderbetreuung, Stellenan-
geboten und Ausbildungsmog-
lichkeiten - auch in Teilzeit -
geben. In vier Vortrdgen er-
halten die Frauen Infos zu Be-
werbungsgespriachen, zur Be-
rufsberatung, zum Kinderzu-
schlag und zum Thema Mini-
job. Bei expliziten Fragen kon-
nen sich interessierte Frauen
vor Ort zudem an die teilneh-
menden Institutionen wenden
und mit ihnen ins Gespréach
kommen. ,Unsere Region bie-
tet viele Chancen fiir Frauen.
Am Arbeitsmarkt werden
hénderingend Fachkrifte ge-
sucht. Wir mochten den Frau-
en diese Moglichkeiten zeigen
und sie dabei unterstiitzen, ih-
re Chancen zu ergreifen, er-
kldren die Organisatorinnen
Helene Arnreich, Melanie
Bonacker und Katharina Rof3-
bach, von Jobcenter, Agentur
fiir Arbeit und Stadt Fulda.

Besonderes Highlight: Wer

kein aktuelles Bewerbungs-
bild hat, kann vor Ort kosten-
frei professionelle Fotos ma-
chen lassen. Der Fuldaer
Chancentag findet im Rahmen
der hessischen Aktionswoche
,Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt” statt. Vom 16. bis
20. September veranstalten
Beauftragte flir Chancen-
gleichheit der Agenturen fiir
Arbeit und der Jobcenter hes-
senweit Seminare, Workshops
und Informationsveranstal-
tungen zum Thema. Eine
Ubersicht der Veranstaltun-
gen ist in der Veranstaltungs-
datenbank der Bundesagen-
tur fiir Arbeit unter dem Stich-
wort ,Woche der Chancen-
gleichheit” zu finden: www.ar-
b
eitsagentur.de/veranstaltun-
gen

Die Vortrage

9.30 Uhr ,Der erste Eindruck
z&hlt“ — Tipps fir das Bewer-
bungsgesprach

10.15 Uhr Die Berufsberatung
im Erwerbsleben stellt sich vor
11 Uhr Kinderzuschlag - mehr
Geld fiir die Familie

11.30 Uhr Mach mehr aus dei-
nem Minijob

Lokales

Samstag, 14. September 2024

- Carpark Vogel
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Im Herbst 2024 verfiigbar

"Jetzt vormerken lassen!!

Birstein, Rosengarten

Bien immoblilien GmbH & Co. KG
Hauptsifabe 34, 53631 Birsteln

ST Tel.: 06054 TOGS9-60,
E-Maill: kontaktrblen-imn

Vorgesch
Was ist dran am

In der Weinszene gibt es eine
Neuerung, die erstmals bei
den Federweifi}en umgesetzt
wird. Es gibt mehr Pflicht-In-
formationen, die auf jeder Fla-
sche zu stehen haben. Nach
einer neuen EU-Verordnung
miussen Weine & Co., die nach
dem vergangenen Dezember
hergestellt werden, Ndhrwert-
angaben auf dem Etikett auf-
weisen.

Das ist bei Federweifder aber
nicht ganz so einfach. Auf dem
Weg vom Traubenmost zum
Wein dndern sich die Werte zu

Kalorien, Fett und Zucker.
- Doch es gibt eine Losung.

,Man nimmt dafiir die Werte
vor Beginn der Géarung®, er-
klart Ernst Blischer vom Deut-
schen Weininstitut (DWD.
Beim Alkoholgehalt wird je-
doch der maximale Wert an-
gegeben, der nach einer voll-
stdndigen Vergirung entste-
hen wiirde.

Mit den Néahrwertangaben
kann es flir manche eine
Uberraschung sein, wie viele
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FIRST CLASS NILKREUZFAHRT

Nilkreuzfahrt mit erstklassiger
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mack auf den Herbst
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3IEN IMMOBILIEN |

gesunden Mythos von Federweiler?

Der Alkohol schlagt beim Fe-
derweilSer mit 7 Kilokalorien
pro Gramm zu Buche. Hinzu
kommt der Fruchtzucker des
Ausgangsprodukts, der Trau-

Foto:
DWil/deutscheweine.de/
dpa-mag

ben.

Kalorien das Getrdnk hat.
Noch hilt sich die Erzdhlung,
dass Federweifier wegen der
enthaltenen Hefezellen,
Milchsédurebakterien und Vi-
tamine durchaus gesund sei.
Und noch mehr die rote Vari-

MS Queens Vision*****
und anschlieffendem Badeaufenthalt im 5-Sterne-Hotel

UNSERE LEISTUNGEN:

* Flug mit Condor von Frankfurt nach Hurghada und zuriick
* Alle Transfers in modernen und klimatisierten Reise-

bzw. Kleinbussen

e Schiffsreise mit der MS QUEENS VISION

in der gewahlten Kabinenkategorie
* Willkommenscocktail

¢ All-Inclusive-light-Verpflegung an Bord

GUTE GRUNDE

UNSER TOP-PREIS FUR SIE

2199

AuRenkabine Sobekdeck, frz- Balkon

ante - denn der Federrote lie-
fert ja auch noch Gerbstoffe.
Dem widerspricht Astrid Do-
nalies von der Deutschen Ge-
sellschaft flir Erndhrung
(DGE): ,Federweifder ist ein al-
koholisches Getrank. Da spre-
chen wir gar keine Empfeh-
lung aus. Es gibt keinen risiko-
freien Konsum.“ Neben dem
Alkohol, der mit 7 Kilokalo-
rien pro Gramm auch zur
Energiezufuhr beitréagt, seien
auflerdem Trauben als Aus-
gangsprodukt reich an Frucht-
zucker. ,Dadurch ist Feder-
weifler auch relativ energie-
reich, sagt Donalies.

Auch die enthaltenen Milch-
sdurebakterien koénnen die
Expertin nicht tiberzeugen:
,Die sollte man lber eine aus-
gewogene Erndhrung zu sich
nehmen.* Beispielsweise
durch Joghurt, Kefir oder Sau-
erkraut. ,Das heifdt nicht, dass
man nicht mal ein Glas trin-
ken kann. Man sollte sich da-
bei nur nicht einreden, dass es
gesund ist“, so Donalies.

Zeitung +Mittelhessen-Bote Leserreise

Die Lokalzeitung fiir den Main Kinzig!

tost KF5022

FUR DIESE REISE:

v Wohlfiihlerlebnis auf First-Class-Flussschiff

entlang malerischer Niloasen

v’ All-Inclusive-Verpflegung an Bord und
wéhrend des Badeaufenthalts in Hurghada

v AufSergewohnliche Kulturschétze hautnah

erleben

* Bordveranstaltungen wie Musik- und Tanzauffiihrungen

* Benutzung der Schiffseinrichtungen wie Swimmingpool,

Sonnenliegen usw.

* Umfangreiches Besichtigungsprogramm mit deutsch-

sprachiger Reiseflihrung

* Speziell fir Ihre Reise zusammengestellter, kleiner

Reiseflihrer bzw. Landerinformationen

(15 Tage)

03.04. - 17.04.2025

» Kabinenkategorien, Teilnehmerpreise in € pro Person

Kat. Kabinentyp Preis
(Ausgabe mit den Reiseunterlagen) .o i
* Fin- und Ausschiffungsgebiihren, alle Hafen- und AR d& N lienkabineisabeldeciitziRalion el
Schleusengebiihren B Aufenkabine Osirisdeck, mit Balkon 2.349.-
* Betreuung durch eine erfahrene, deutschsprachige c AuRenkabine Atondeck, mit Balkon 2.399,-
Phoenix-Reiseleitung
« 8-tigiger Badeaufenthalt im Adults Only Hotel B1 2 AuRenkabine Osirisdeck, Einzelbelegung 3.149,-
PICKALBATROS BLU SPA RESORT* % % * * c1 AuBenkabine Atondeck, Einzelbelegung 3.199,-

e All-Inclusive-Verpflegung im Hotel

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

VA: Phoenix Reisen GmbH, Pfalzer StraRe 14, 53111 Bonn

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH |

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

www.reisewelt-neuhof.de "+ @x




MITTELHESSEN-BOTE

Frohliches Konzert von
Kindern fur Kinder

Sitzkissenkonzert mit Luzie

Landkreis Fulda. Ein frohli-
ches Konzert von Kindern fiir
Kinder im Grundschulalter
findet am Sonntag, 22. Sep-
tember, um 11.45 Uhr im
RhénEnergie Info-Zentrum in
der Frankfurter Straflie 6 in
Fulda statt.

Der Eintritt ist frei. Sitzkissen
bitte mitbringen.

Der unterhaltsame Vormittag
wird gestaltet vom JugendKa-
thedralChor Fulda, von den
Kindern der Chor-AGs der
Wendelinusschule Steinau
und der KreisMusikSchule
des Landkreises Fulda. Sie ha-
ben jede Menge toller Lieder
sowie Musik und Tanz im Ge-
péck.

Bruce Edwards von der Kreis-
MusikSchule wird aufierdem
die Klarinette und das Saxo-
phon vorstellen.

Bereits aus den Vorjahren be-
kannt - und gewohnt char-
mant — wird Handpuppe Luzie,
gespielt von der Kiinstlerin
und Musikpéddagogin Alexan-
dra Pesold, durch das Pro-
gramm fiihren. Sie nimmt die

—
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.

Handpuppe Luzie wird wieder dabei sein.

Foto: KreisMusikSchule Landkreis Fulda

Kinder mit auf eine wunder-
volle Reise durch die Musik.

Die Veranstaltung dauert et-
wa eine Stunde.

Mammutbaume und Niddastausee

Heimat- und \Wanderfreunde Schwarzenfels

Sinntal. Zur Wanderung am
Sonntag, 15. September la-
den die Heimat- und Wan-
derfreunde Schwarzenfels,
Mitglieder und Géste herz-
lich ein. Los geht’s um 10 Uhr
an der Dreschhalle in

Schwarzenfels. In Fahrge-
meinschaften geht es zum
Parkplatz am Niddastausee.
Dort beginnt um ca. 11.20
Uhr die 7,5 km leichte Rund-
wanderung um den Niddas-
tausee mit einem Abstecher

zu den Mammutbdumen.
Zum Abschuss ist eine Ein-
kehr vorgesehen. Die Wan-
derfihrung hat Siegfried
Roll, Tel. 0176 78129340 und
Gabi Schnarr, Tel. 0178 9172
678.

Lokales

Samstag, 14. September 2024

Brisant, inspirierend und emotional

Freiverkauf Schlosstheater startet am 16. September

Fulda. Ein brisantes, inspirie-
rendes und emotionales Pro-
gramm verspricht das
Schlosstheater Fulda in der
diesjdhrigen Saison 2024/25.
Jede der sieben Programms-
parten wartet mit eigenen
hochkarétigen Highlights auf.

Grofie Namen wie Joana Mall-
witz, Robben Ford und Ulrich
Matthes, Anna Maria Miihe,
Oliver Mommsen und Andrea
Eckert kommen nach Fulda.
Das Collegium Vocale Gent,
Kennedy Administration, die
Mozarteum Bigband mit dem
Bachchor Salzburg oder das
Metropole Orkest garantieren
grofie Kulturerlebnisse, die
fir jeden Geschmack etwas

bereithalten.
Der Freiverkauf fiur alle Ver-
anstaltungen der  Saison

2024/25 beginnt am Montag,
den 16. September 2024 ab 10
Uhr. Die Karten sind im Ti-
cketshop in der Schlossstrafie
5, 36037 Fulda, im Webshop
unter www.schlosstheater-ful-
da.de oder telefonisch unter
0661 102-1483 erhéiltlich. Auch
unter www.eventim.de sowie
bei den ortlichen Eventim-
Vorverkaufsstellen konnen
Karten erworben werden.

Nachdem es bereits zum Abo-
Verkaufsstart lange Wartezei-
ten an der Kasse gab, sollte
nach Moglichkeit iber den
Webshop (Zahlung per Kredit-
karte) oder eventim (VISA,

SEPA Lastschrift, Klarna, Pay-
Pal, giropay) gebucht werden.

Ticketshop

Der Ticketshop ist von Montag
bis Mittwoch von 10 bis 16 Uhr,
Donnerstag von 10 bis 18 Uhr
und Freitag von 10 bis 13 Uhr
geoffnet. Interessierte konnen
sich vom Team des Schloss-
theaters gerne personlich
zum Programm, den Tickets
und Abonnements beraten
lassen. Bitte beachten Sie,
dass die Nachfrage in den ers-
ten Tagen nach Verkaufsbe-
ginn erfahrungsgeméfl sehr
grofy ist und damit auch mit
langen Wartezeiten am Tele-
fon zu rechnen sein wird.

Oktoberfest in Ruckers

Wiesn-Stimmung vom 20. bis 22. September

Flieden. Vom 20. bis 22. Sep-
tember verwandelt sich der
Festplatz in Flieden-Riickers
in ein wahres Festparadies!
Lasst euch dieses Mega-
Event nicht entgehen:
Freitag, 20. September:
Wiesnbeats Der Startschuss
fallt mit einer grandiosen
Party! Das DJ-Team ,Kal-
beat” bringt euch mit heifden
Beats zum Tanzen!

Samstag, 21. September:
Wiesnparty Die Stimmung
steigt weiter, denn die legen-
dare Partyband ,Rio“ aus
Weiperz heizt euch bei der
Wiesnparty richtig ein!
Sichert euch jetzt eure Ti-
ckets im Vorverkauf und er-

Gesundheit

lebt einen unvergesslichen
Abend voller Hits und guter
Laune.

Rabattaktion: 1 Tisch = 8 Ti-
ckets: 7 Tickets bezahlen, das
8. Ticket geschenkt. Ebenfalls
am Samstag findet das Top-
ereignis des umfangreichen
Fufiballprogramms statt,
wenn um 15 Uhr das Spitzen-
spiel der Kreisoberliga Fulda
Stud zwischen der SG Ri-
ckers und dem FSV Thalau
angepfiffen wird. Daran an
schliefd3t sich das Spiel der
Frauen Verbandsliga zwi-
schen der SG Riickers und
der U 23 des FSV Hessen
Wetzlar. Weitere Fufdballspie-
le finden bereits am Freitag

und auch am Sonntag statt.
Sonntag, 22. September:
Volkswandertag Der Morgen
beginnt mit dem Volkswan-
dertag und einem ziinftigen
Frithschoppen. Zum Volks-
wandertag kann von 9 bis 12
Uhr am Sportgeldnde gestar-
tet werden. Die Startgebiihr
betragt fir Erwachsene 2 Eu-
ro, fir Kinder ist die Teilnah-
me kostenlos. Ab Mittag gibt
es einen Mittagstisch und die
Blaskapelle Magdlos sorgt
fir die musikalische Unter-
malung. Tickets fiir die Wie-
senparty am Samstag sind
erhéltlich bei Carolin Bagus
unter 0174-6476173 und Stef-
fen Frick unter 0160-7923694.

ANZEIGE

Migrane?
Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medika-
mente. Susanne K. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig, danach
ist die Migréne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefaRe im Kopf auf
NormalgroRe verengen und so die
Ursache der Migréne bekampfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bekampft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit.

Formigran—die Nr. 1" bei Migréne.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

X

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Na-
ratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022  Vor der Einnahme sollte Riickspra-
che mit einem Arzt gehalten werden.  Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migra-
neanféllen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie kon-
nen Millionen Menschen von
dem Cannabisstoff profitieren?
So viel sei verraten: Es hat mit
einem neuen, hochdosierten
CBD-Produkt aus der Apotheke
zu tun.

Der alteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD ein-
mal einen Siegeszug in der
Wissenschaft antreten wiir-
de. Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der fur die
berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder ,,high“ noch ab-
héngig. Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.! Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-
rauf hin, dass CBD einen duflerst

Das CBD Gel enthélt Menthol und
Minzdl fur beanspruchte Muskeln.

vielfiltigen therapeutischen Nut-
zen haben koénnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den

-

vielfaltigen Cannabissorten be-
schaftigt. Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie aus
der besonderen Cannabissorte sa-
tiva L. hochwertiges, reines CBD
isolieren und mit einer Dosierung
von mindestens 900 mg CBD in
einem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das ers-
te Gel mit dem hochsten CBD-
Gehalt pro Tube in deutschen
Apotheken auf den Markt, son-
dern stellten auch sicher, dass es
unter strengen deutschen Phar-

+Anfangs dachte ich, es ist
Hokuspokus. Aber ich bin eines
Besseren belehrt worden. Ich
kaufe es auf jeden Fall wieder.
Esist das Geld wert. Absolut
empfehlenswert.”

-Judith F. -

mastandards mit neuester Tech-
nologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwissen
iiber natiirliche Pflanzen- und In-
haltsstoffe reicherten die Wissen-
schaftler das wertvolle Cannabis
CBD Gel mit Menthol und Minzol
an - fiir eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruchten
Muskeln! Dieses hoch dosierte
CBD Gel ist heute unter dem Na-
men Rubaxx Cannabis CBD Gel in
der Apotheke vor Ort oder online
erhiltlich.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern. So
berichtet eine Anwenderin iiber
das CBD Gel: ,,Ein sehr gutes Pro-
dukt! Schon nach kurzer Anwen-
dung hat sich ein beeindruckender
Erfolg eingestellt. Durch die einfa-
che Handhabung und praktische
Verpackung kann man es immer
dabei haben. Das Preis-Leistungs-
Verhiltnis ist sehr gut.*

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD
Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert
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VorteilsgroRe mit

900 mg

CBD
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Tipp fiir Sie

Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17% sparen!
[E14El

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen



= Oktoberfestbier _; =y

S Kasten = 20 x 0,51, -

P 220. 3,26 € Pfand, @
11=1,60€ "

20-fach

Augustiner
Oktoberfest Bier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,00 €

l“q_!‘ ‘I

Spaten T
Oktoberfestbier

Kasten=20x 0,51, ﬁ-.
zzgl. 3,10 € Pfand, e

11=170 €

Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
116,03 €

-33%

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

— —

11=136 €

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

+ 2 Flaschen

GRATIS!

RhénSprudel
Mineralwasse!
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,
2zgl. 3,30°€ Pfand,

Entspricht einem Kastenpreis von 14,54 €

"

Paulaner

Oktoberfest Bier

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
LI=1.70°€

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten =20x 0,51,

"~ 2zg1.3,10°€ Pfand,

11=160 €

e s i
WHISKEY

— = ik Dy,
%}\ 11} Vi =

Spezi
Original, Zero

koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

Andes Chile

Chardonnay,
Cabernet Sauvignon,
0,75 | -Flasche,
11=332€

ANGEBOT

Carl Zuckmayer,
mit Herz & Liebe t I

QbA, diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

w

, Veltins Pilsener

LSteinie®,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=151€

Schéfferhofer Weizen
naturtriib, alkoholfrei,

Kasten =20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=140€

Red Bull Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96 €

Le Sweet Filou

Cuvée,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

ANGEBOT

Gallo Spritz

Peach & Nectarine,
Raspberry & Lime,
0,75 | -Flasche,
11=599 €

Echter
Nordhauser
Doppelkorn

0,7 | -Flasche,
11=927€

Angebote giiltig vom 16.09. — 21.09.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Weltenburger _—_

Kloster Bier i

hell, alkoholfrei,
£

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €
_ '

3998

11=140€

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

a-2-"-

Forstina Schorle

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Campo Viejo
Rioja
Tempranillo,

0,75 | -Flasche,
11=6,65€

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey, \
0,7 | -Flasche,
11=22,84 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola
11 GRATIS!”

22g]. Pfand 015 €

Hopf Helle WeiBe

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

i=ieeE +1Glas H‘i
GRATIS!

oy U t.
-20%

159

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1= €

]
o - -

ANGEBOT ~

[| !

-

Italien

Bertoldi
Merlot, Pinot Grigio,
Chardonnay,
0,75 | -Flasche,
11=532€

[EER[STAED

1x Satz 1x Weinkiihlschrank
Winterreifen der Marke Klarstein

-20% ANGEBOT
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MITTELHESSEN-BOTE

, 112 — parkrun” in Fulda
mit Wetteinsatz

Katastrophenschutzeinheiten
beteiligen sich am Jubilaumslauf

Landkreis Fulda. Wie jeden
Samstag bei Wind und Wetter,
findet auch am 14. September
in der Fuldaaue ein ,parkrun®
statt. Besonderheit an diesem
Tag ist allerdings, dass es der
112. Lauf in Fulda ist. Dabei
sein wird deshalb auch die
,Blaulichtfamilie“: Feuerwehr,
Deutsches Rotes Kreuz, Mal-
teser Hilfsdienst, Deutsche Le-
bens-Rettungs-Gesellschaft,
Technisches Hilfswerk und die
Bergwacht Wasserkuppe ma-
chen mit und stellen sich vor.
Highlight an diesem Tag ist ei-
ne Wette.

Fulda. Endet der Bund fiirs Le-
ben vorzeitig, ergibt sich die
Frage, wie die in der Ehezeit
erworbenen Vermogenswerte
(z. B. Haus, weiteres Vermo-
gen, Versicherungen) und
Schulden aufgeteilt werden.

Hat einer der Ehepartner in
der Ehezeit ein héheres Ver-
mogen als der andere erwirt-
schaftet, dann ist die Differenz
auszugleichen, wenn es gefor-
dert wird.

Auch Vermoégen oder Schul-
den vor der Ehe sowie Schen-

Jeden Samstag findet weltweit
an bisher rund 2000 Standor-
ten um 9 Uhr ein 5 Kilometer
langer ,parkrun® statt. In Ful-
da treffen sich zwischen Um-
weltzentrum und DRK-Stiitz-
punkt regelmafig Laufer,
Nordic Walker oder Personen,
die gerne gemeinsam spazie-
ren gehen. Den kostenlosen
Rundkurs kann jeder in sei-
nem Tempo absolvieren. Be-
sonderheit an diesem Jubili-
umslauf ist ein Wetteinsatz
der Katastrophenschutzein-
heiten. Diese wetten gegen die
Bevolkerung, dass am Sams-

tag, 14. September, weniger
als 112 Birgerinnen und Bir-
ger am Lauf teilnehmen. Falls
sich doch mehr als 112 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
einfinden, dann werden die
Einsatzkréfte gemeinsam ein
Quad um den Rundkurs zie-
hen.

Nach Abschluss des Laufes
ladt die ,Blaulichtfamilie“ zu
Snacks, Erfrischungsgetran-
ken und Kaffee ein.

Weitere Informationen zum
S,parkrun“ und der Anmel-
dung gibt es unter www.park-
run.com.de/fuldaaue

Samstag, 14. September 2024

)) .Bier, Wurscht und Blasmusik” — unter diesem Motto lud der Musikverein Salmunster (Foto)
auch in diesem Jahr wieder zum Blasmusikfrihschoppen in den Schleifrashof Salmunster ein. Bei herrli-
chem Sonnenschein und sommerlichen Temperaturen war der historische Innenhof schnell voll be-
setzt. Die Besucher lauschten den Klangen des Musikverein Salmunster und dem Musikverein Kassel

und genossen den Tag.

Vortrag am 1/. September

Trennung- Scheidung -
Gesetzliche Regelungen beim Zugewinnausgleich

kungen, Erbschaften usw.
wéhrend der Ehe sind zu be-
ricksichtigen.

~Zugewinnausgleich”

Der Gesetzgeber bezeichnet
dies als ,Zugewinnausgleich®.
Da es hierbei um die finanziel-
le Zukunft der Beteiligten geht
spielt die Aufteilung der Wer-
te eine grofie Rolle. Was in der
Theorie einfach und verstéand-
lich erscheint kann in der Pra-
xis sehr viel Konfliktstoff her-
vorrufen und teuer werden.

Wenn Sicherheit besteht, dass
die Trennung endgiiltig ist,
sollten daher rechtzeitig sinn-
volle und faire Losungen ange-
strebt werden, um einen Ro-
senkrieg und unnétige Kosten
zu vermeiden. Von Bedeutung
sind bei der Werteaufteilung
insbesondere: Wie wird der
Zugewinn berechnet? Kann ei-
ne Regelung schon vor der
Scheidung erfolgen? Ist ein
(gegenseitiger) Verzicht auf
Ausgleich moéglich? Gibt es ei-
nen Zugewinnausgleich bei
Gltertrennung? Wichtige Kri-

terien bei einer Immobilie

sind z. B.:

Wer ist Eigentiimer? Gibt es
einen (gemeinsamen) Kredit?
Will einer der Eheleute das
Haus behalten? Wie komme
ich aus dem Kreditvertrag he-
raus? Wie und durch wen er-
folgt die Wertermittlung? Da
hilft meist nur ein Gutachten.
RA Andreas Wehner, Fachan-
walt fiir Familienrecht wird
darlegen auf was zu achten ist
um hier praktikable Losungen
zu finden.

Online oder
in Prasens

Der Vortrag findet am Diens-
tag, 17. September, um 19.30
Uhr, entweder Online oder in
Préasens in der Volkshoch-
schule Fulda, Raum 208, Un-
term Heilig Kreuz 1, 36037 Ful-
da statt. Veranstalter ist der
gemeinniitzige Interessenver-
band Unterhalt und Familien-
recht (ISUV). Eine Anmeldung
unter fulda@isuv.de ist bei On-
line Teilnahme erforderlich
um IThnen den Einwahl-Link

am Tage der Veranstaltung zu-
kommen zu lassen. In Présens
ist keine Anmeldung notwen-
dig.

Fragen
erwlnscht

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Fragen zum Thema im Chat
oder Life erwilinscht. Weitere
Infos unter Tel. 0175 / 6416411
(Bjorn  Wolff), E-Mail ful-
da@isuv.de sowie im Internet
unter http://www.isuv.de und
info@isuv.de

ANZEIGE

Die pflanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Proble-
me auf die Toilette zu gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? So kénnen Sie
gegensteuern!

Verstopfung zdhlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
problemen: Fast ein Fiinftel aller
Deutschen ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen, Frauen
sogar doppelt so haufig wie Man-
ner. Auf der Toilette geht dann

A

oft gar nichts mehr. Und wenn
doch, verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
Gefiihl einer nicht vollstandigen
Darmentleerung zuriick. Ganz
klar: Die Verstopfung muss weg!

Ursachen

kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir gelegentliche
Verstopfung und harten Stuhl
sind vielfiltig und reichen von
falscher Erndhrung und Stress
bis hin zur Einnahme bestimm-

1'Il

\b.

ter Medikamente und dem wie-
derholten Aufschub des Toi-
lettengangs — etwa, weil es am
Arbeitsplatz unangenehm ist.
Bei Frauen kommen hormonelle
Schwankungen wihrend des Zy-
klus oder in den Wechseljahren
hinzu. Man sieht: Sdmtliche Aus-
I6ser zu vermeiden ist praktisch
unmoglich. Dennoch gibt es ei-
niges, was wir selbst tun konnen,
um gegenzusteuern. Dabei sollte
die Verwendung von Abfiihr-
mitteln immer die Ausnahme

sein. SchlieBlich kann eine hau-
fige Einnahme zu einem Gewdh-
nungseffekt fithren.

Meistens ldsst sich die Darmté-
tigkeit jedoch ohnehin mit einer
deutlich sanfteren Methode wie-
der in Schwung bringen. Nam-
lich mit einer ausreichenden Bal-
laststoffzufuhr.

Wie funktionieren
Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Ballast-
stoffe vermuten lisst, sind sie
keineswegs eine ,Last®. Im Ge-
genteil: Bei ausreichender Zufuhr
regen sie durch ihren Quelleffekt
rasch die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder fir
eine normale Stuhlkonsistenz.
Fiir diesen Effekt ist eine Kombi-
nation mehrerer Ballaststoffe in
sinnvoller Dosierung ausschlag-
gebend. Diese erginzen sich
néamlich gegenseitig in ihrer Wir-
kung.' Empfehlenswert sind etwa
Apfel, Pflaumen, Gerstengras,
Flohsamen oder die Yaconwurzel.

Neu am Markt

Ein innovatives Produkt aus der
Apotheke begeistert: Dr. Bohm®
Darm aktiv — die erste pflanzliche
Kombination der oben genannten
Ballaststoffe plus wohltuendem
Kiimmel.

Das fruchtige Trinkpulver wird
bei Bedarf einfach mit ca. 0,25 Li-
ter Wasser aufgeldst und ein- bis
zweimal tdglich getrunken (am
besten morgens und abends). Es
sorgt durch die darin enthaltenen
Flohsamen fiir eine Anregung der
Darmtatigkeit sowie eine regel-
méafBige und angenehme Darm-
entleerung. Im Gegensatz zu
vielen Abfiihrmitteln bleiben bei
dieser pflanzlichen Formulierung
auch Gewohnungseffekte aus.

1 Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

L }L
Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamano,
Arzllicher Leiter, Privafklinikum Honsa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

FRAGE an den Experten

Jeder Mensch hat Hadmorrhoi-
den. Dabei handelt es sich um
BlutgefidBe rund um den Darm-
ausgang. Harter Stuhl fiihrt
dazu, dass der Darm nur durch
verstéarktes Pressen entleert wer-
den kann. Dadurch konnen sich
die Hamorrhoiden vergroBern
und zu Schmerzen oder Blutun-
gen fithren. Eine ballaststoffrei-
che Erndhrung kann helfen, sol-
chen Problemen vorzubeugen.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stun|

—
WAAEES
el

AT

Piaralorh s B i

Darm i

D LBt beal hadem bl
Tes Adigpung] et Dt it
i Foh O,

- =

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. BShm® Darm aktiv fUr Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet Novemaer

v Taglich alle Getranke kostenlos von 17:00 bis 24:00 Uhr 299%¢
(Erfrischungsgetranke, Fruchtsafte, Bier, Wein, Schnaps, ‘ P
Apfelkorn)

v Freie Nutzung aller Hoteleinrichtungen
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Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: 03222-1096089

Alle Fehler vorbehalten und exklusive aller lokalen Gebihren. & Keine Buchungskosten




MITTELHESSEN-BOTE

Landkreis Fulda. Neun Jahre
nach dem Start der Martin-
Luther-Schule am Petersberg
ist das schulische Forderange-
bot fiir Kinder mit psy-
chischen Erkrankungen um-
gezogen: Der Landkreis Fulda
hat auf dem Areal des Kompe-
tenzzentrums fiir Sprache
und Erziehung ein Schulge-
bdude errichtet, um dem stei-
genden Bedarf Rechnung zu
tragen. ,Der Landkreis Fulda
baut das schulische Angebot
fir Kinder und Jugendliche
aus, die aufgrund einer psy-
chischen Erkrankung das
Lerntempo der Regelschule
nicht mitgehen kénnen. Wir
lassen diese jungen Menschen
nicht allein, sondern férdern
sie, um sie stark zu machen.
Die Investition von rund 3,3
Millionen Euro ist wichtig und
richtig“, sagt Landrat Bernd
Woide.

,Das Gebdude wurde nach
modernsten Standards errich-
tet®, sagt Jirgen Obermeier,
Leiter des Fachdienstes Ge-
bdudemanagement beim
Landkreis Fulda. Zudem wur-
den erstmals zwei Strohwén-
de eingebaut, um zu eruieren,
wie sich dies energetisch und
auf das Raumklima auswirkt.
Vorausgegangen waren inten-
sive Gesprédche mit der Schu-
le, dem Staatlichen Schulamt
und dem Architekten Markus
Best aus Kiinzell, um die spe-
zielle Konzeption der Schule
zu berlcksichtigen.

Von dieser ist auch Fuldas
Bilirgermeister Dag Wehner
uberzeugt: ,In der Martin-Lu-
ther-Schule liegt der Fokus in
erster Linie auf dem Gene-
sungsprozess der Kinder und
Jugendlichen. Die individuelle
Forderung verschafft ihnen
Luft fiir ihre personliche Ent-
wicklung und wichtige Er-
folgserlebnisse, die sie zusétz-
lich in ihrer Selbstwirksam-
keit stdrken, um ihre Méglich-
keiten zu erkennen. Das ist
ein wirksamer und klar struk-
turierter Ansatz, der die jun-
gen Menschen annimmt und
ihnen beim Wachsen beisteht.*
Bereits im Jahr 2015 hatte die
Martin-Luther-Schule  (MLS)
Buseck in Kooperation mit
Projekt PETRA, einem priva-
ten Tréger in der Kinder- und
Jugendhilfe, eine Aufienstelle

Lokales

Landrat Woide: ,Wir lassen
diese jungen Menschen nicht allein”

Der Landkreis Fulda hat einen Neubau fur die Martin-Luther-Schule errichtet

Besuch im Neubau der Martin-Luther-Schule (von links): Markus Dostal (Geschéftsfiihrung Projekt
PETRA), Thomas Hamel (Lehrer und Standortleitung), Marion VanCuylenburg (Leiterin Staatliches
Schulamt Fulda), Jargen Obermeier (Leiter Fachdienst Gebdudemanagement beim Landkreis Ful-
da) Melanie Doran (Leiterin Fachdienst Schulen beim Landkreis Fulda), Lorena Diegelmann (Sozial-
péadagogin/Abteilungsleiterin), Stefan Horst (Geschdftsbereichsleiter Projekt PETRA), Patrick Holu-
ba (stellvertretender Schulleiter MLS Buseck), Landrat Bernd Woide und Fulda Blirgermeister Dag
Wehner. Foto: Sebastian Mannert

in Petersberg eroffnet und da-
mit eine Versorgungsliicke ge-
schlossen. Damals startete die
erste Schule mit dem Foérder-
schwerpunkt kranke Schiile-
rinnen und Schiiler im Land-
kreis Fulda mit zwei Klassen.
Schon bald war erkennbar,
dass der Bedarf fiir eine tem-
pordre Beschulung fiir Kinder
etwa nach einem Aufenthalt
in der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie oder &hnlichen Ein-
richtungen mittelfristig wach-
sen wiirde. Entsprechend ver-
fligt nun das neue Schulge-
baude Uber vier Klassenrau-
me fiir zwei Grundstufen
(Klassen 1-2/3 sowie 3-4/5), ei-
ne Mittelstufe (Klassen 5-7)
und eine Hauptstufe (Klassen
7-9/10).

Bis zu 28 Kinder und Jugendli-
che werden dort unterrichtet
- und Uberdies sozialpéddago-
gisch, psychologisch und psy-
chiatrisch von einem multi-
professionellen Team betreut,
wie die Standortleitung, Sozi-
alpddagogin B.A. Lorena Die-
gelmann und Padagoge Tho-
mas Héamel, erldutern. Die
Réaumlichkeiten sind abge-
stimmt auf die Herausforde-
rungen, die die Arbeit mit
Schiilerinnen und Schiiler mit
Diagnosen wie Autismus-
Spektrum-Stérungen, Angst-
und Zwangsstorungen, Per-

© stock.adobe.com — Drobot Dean
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sonlichkeitsstorungen  oder
Psychosen mit sich bringen.
,Die klassische Aufteilung von
Klassenrdumen und Verwal-
tungstrakt wird ergénzt durch
Gruppenrdume und einen
Auszeitraum®, sagt Thomas
Hémel. Die Klassenrdume
sind klein und gemiitlich und
bieten zudem spezielle Riick-
zugsbereiche, wenn Kinder
ungestort sein mochten. ,Die
Réaumlichkeiten machen viele
unterschiedliche Arbeitsfor-
men moglich. Das ist fiir unse-
re Arbeit mit den Schiilerin-
nen und Schiilern sehr wich-
tig“, schildert Lorena Diegel-
mann. ,Hilfreich ist es vor al-
lem angesichts der
Herausforderung, moglichst
jeden und jede entsprechend
dem jeweiligen Level und in-
dividuellen Tempo weiterzu-
bringen - zumal in jeder Klas-
se Kinder aus zwei bis drei
Klassenstufen gemeinsam ler-
nen‘, ergdnzt Thomas Hamel.
Das Lernkonzept basiert da-
her auf Wochenplédnen: Jeder
Schiiler und jede Schiilerin
erhalt individuell pro Stunde
das Pensum, von dem die

Lehrkraft ausgeht, dass er
oder sie es schafft. ,Auf diese
Weise wird jeder sehr speziell
gefordert und unterstiitzt -
ohne den Klassenverbund in
seiner Gesamtheit zu brem-
sen: Wenn ein Kind zwischen-
durch eine Auszeit braucht,
dann koénnen die anderen
dennoch weitermachen. Man
geht nicht im Gleichschritt®,
beschreibt es Thomas Hamel.
,Das ist vor allem auch im
Hinblick darauf wichtig, dass
in den Klassen nicht nur ver-
schiedene Altersstufen zu-
sammen sind, sondern auch

unterschiedliche Bildungs-
ginge“, ergéinzt Lorena Die-
gelmann.

In der MLS werden nicht nur
die tiblichen Facher unterrich-
tet. Hier steht auch Soziales
Kompetenztraining auf dem
Stundenplan - ,mal geht es
um Ausgrenzung, mal um Ge-
fihle, je nachdem, was die
Schiilerinnen und Schiiler ge-
rade besonders beschéftigt®,
sagt die Sozialpddagogin. Und
auch der Unterricht ist ab-
wechslungsreich. Im Juni war
die Mittelstufe auf dem Erd-

beerfeld und hat nachher
Marmelade gekocht. ,Solche
Unternehmungen sind wich-
tig“, sagt Hamel: ,Die Kinder
haben in ihrem jungen Leben
schon viele Misserfolge und
daraus erwachsende Frustra-
tionen erfahren. Wir lassen sie
erleben, dass sie Dinge kon-
nen und dass es sich lohnt,
sich auf etwas Neues einzulas-
sen. Sie sollen gern hierher-
kommen, Lust haben, sich ein-
zubringen und dabei ihre
Starken entwickeln und er-
kennen.“

Nicht nur darin unterscheidet
sich der Unterricht im Ver-
gleich zur Regelschule, von
der die Kinder auf die Martin-
Luther-Schule gewechselt
sind - weil sie sich verweiger-
ten, vielleicht aufséssig waren,
wegen ihrer Erkrankungen
den Anschluss verpassten. Je-
des Kind hat eine entspre-
chende Diagnose, bevor eine
Aufnahme in der Martin-Lu-
ther-Schule erfolgt. ,Aber das
Ziel ist es, die Kinder wieder
in ihre Regelschule zurlickzu-
flilhren®, sagt Thomas Hémel.
Alle involvierten Stellen ar-
beiten zusammen, um indivi-
duelle Forderplédne zu entwi-
ckeln und umzusetzen - da-
mit die Kinder gut in der MLS
ankommen und sich einfinden
konnen, damit sie ihre Mog-
lichkeiten erkennen, ihr Tem-
po finden und im Lernen Freu-
de und Nutzen erleben. All
das bereitet im Optimalfall
den Boden fiir einen Re-Start
in der Regelschule.

Wie lange das dauert, ist so in-
dividuell wie es die jeweiligen
Diagnosen sind. In der Mehr-
zahl missen die Schiilerinnen
und Schiiler schliefdlich auch
lernen, mit ihrer Beeintréachti-
gung zu leben. ,Das ist nicht
mit acht Wochen bei uns ge-
tan®, sagt Lorena Diegelmann:
,Manche Kinder sind nach an-
derthalb Jahren soweit, man-
che brauchen vielleicht finf
Jahre dafiir.“ Wobei die MLS
nicht nur den Schulabschluss
im Fokus hat, sondern auch
den anschlieffenden Weg in
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die Ausbildung. ,In Fulda sind
die Strukturen daflir sehr
gut, loben Diegelmann und
Hémel die vorhandenen Netz-
werke in der Region, die eben-
falls wichtig daflir sind, den
Kindern und Jugendlichen
schliefilich auch eine berufli-
che Zukunft zu ermoglichen.

Mehr Informationen

Die Martin-Luther-Schule Bu-
seck ist die Stammschule in
Tragerschaft des Vereins fir
Jugendhilfen = Leppermiihle
und sie hat neben der Aufien-
stelle Petersberg/Fulda weite-
re in Laubach und Butzbach.
Aktuell werden insgesamt
rund 250 Schiilerinnen und
Schiiler unterrichtet. Tatig
sind etwa 50 Lehrerinnen und
Lehrer sowie 25 Sozialpddago-
ginnen und -pddagogen.

Das Projekt PETRA aus
Schliichtern ist ein privater
Tréger in der Kinder- und Ju-
gendhilfe mit einer fast 50-jéh-
rigen Tradition. Es beschéftigt
rund 380 Mitarbeitende an
verschiedenen Standorten in
Hessen und deckt einen gro-
Ben Teil der Angebote in der
Arbeit mit Kindern, Jugendli-
chen und ihren Familien ab.
Praxis, Forschung und Bera-
tung arbeiten Hand in Hand,
um den Kindern und Jugend-
lichen schnell Losungen anzu-
bieten und gemeinsam Per-
spektiven zu schaffen.

Das hiesige Angebot richtet
sich an Schiilerinnen und
Schiiler aus Stadt und Land-
kreis Fulda, die etwa aufgrund
eines vorangegangenen Auf-
enthalts in einer Kinder- und
Jugendpsychiatrie eine 6ffent-
liche Schule noch nicht besu-
chen koénnen. Ziel ist es, die
Kinder und Jugendlichen indi-
viduell zu fordern und sie
stark zu machen, um wieder
in die Regelschule zurickzu-
kehren.

An der MLS ist es auch mog-
lich, einen Haupt- oder Real-
schulabschluss sowie einen
berufsorientierten Abschluss
zu machen.

Begeisterte Kinder beim
Sommerferien-Programm

Flieden. In den =zurtucklie-
genden Sommerferien hatte
die Gemeinde Flieden wie-
der ein abwechslungsreiches
und vielfdltiges Programm
fir Kinder zusammenge-
stellt. Das Angebot wurde
sehr gut angenommen und
sorgte fur Begeisterung. 10
Vereine und Verbinde, Pri-
vatpersonen und der Treff-
punkt Konigreich haben sich
bei der Programmgestaltung
beteiligt.

Auf dem Programm standen
die ,Klassiker” wie Malen bei
der Palette 77, Besuch beim
Imker, Erforschen der Natur
bei der NABU, ,Brot backen*
mit den Landfrauen,“ Akti-
onstag beim DRK Flieden
und beliebte Aktionen rund
um Reiten und Pferde sowie
der Dirt-Bike-Kurs vom Ski
Club Flieden.

Beim Ferien-Aktions-Tag des
Musikvereins Doéngesmiihle
konnten interessierte Nach-

Rund 300 Kinder hatte

Besuch beim Imker.

wuchsmusiker und Nach-
wuchsmusikerinnen bei ei-
ner Challenge Instrumente
ausprobieren; die Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen
hatten ebenfalls die Moglich-
keit ihre eigenen Trommeln
zu basteln und zu gestalten.
Auflerdem konnten eigene
Musikinstrumente-Mobiles
gebastelt werden.

Neu im Programm war ein

Ausflug zur Freizeitanlage
,Vulkan“. Nach ausgiebigem
Spielen, ging es spontan am
Nachmittag zum planschen
an den nebenan gelegenen
Nieder-Mooser See.

Wieder dabei, der Besuch der
Seifenkiiche Hainzell. Hier
gab’s viel Interessantes rund
um die Herstellung von Sei-
fen etc. zu erfahren. Die Kin-
der durften Badepralinen

N viel Ferienspal’

und Badesalz selbst herstel-
len; hier konnten sie Farbe
und Duft selbst aussuchen.
Gut angenommen wurden
auch die Programmpunkte
organisiert vom Treffpunkt
Konigreich, so z. B. eine Fahrt
zum WirGarten Fulda oder
einen Ausflug mit den Rhon
Rangern.

Die beiden Ferien-Aktiv-Wo-
che standen in diesem Jahr
unter dem Motto ,Olympia &
EM*“. Es wurde gespielt und
gebastelt und bei bestem
Sommerwetter wurden die
neuen Wasserrutschmatten
ausgiebig genutzt. Passend
zum Thema stand eine Olym-
piade mit anschlief3ender
Siegerehrung an. Natirlich
durfte der traditionelle Be-
such des Freizeitparks Stei-
nau nicht fehlen.

Die unterschiedlichen Aktio-
nen des Fliedener Ferienpro-
gramms hatten eines ge-
meinsam: Sie kamen bei den
Teilnehmern gut an.
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Stromsparen - das wollen alle,
wegen der Kosten und fiir das
Klima. Mit dem Kauf energie-
effizienter Geréte ist es aber
nicht getan. Auch das Alltags-
verhalten kann man optimie-
ren. Hier sind zehn Empfeh-
lungen von Fachleuten im Be-
reich Energie:

\X’eniger Gerate kaufen

«Elektrogerédte werden immer
effizienter, aber der Strom-
verbrauch im Haushalt sinkt
nur wenig», sagt Alexander
Steinfeldt, Energieexperte
der gemeinniitzigen Bera-
tungsgesellschaft co2online.
Ein Grund dafiir ist, dass wir
immer mehr Geréte besitzen,
diese aber nicht sparsam nut-
zen. Daher: Uberlegen Sie vor
jeder Neuanschaffung, ob sie
wirklich nétig ist.

Mit jedem neuen Gerét steigt
der Stromverbrauch. Um ihn
zu senken, miissen wir unser
Verhalten é&ndern. Matthias
Krimmel, Referent fur KIli-
maschutzpolitik beim Berli-
ner Landesverband des BUND
(Bund fur Umwelt und Natur-
schutz Deutschland), erinnert
zum Beispiel daran, Gerite
statt im Stand-by-Modus ganz
auszuschalten und den Kiihl-
schrank nicht zu kalt einzu-
stellen. Eine Temperatur von
sieben Grad ist ausreichend,
fir den Gefrierschrank sind
minus 18 Grad empfohlen.

Kleine Gerate wahlen

Groflere Geréte verbrauchen
mehr Strom als kleinere -
selbst dann, wenn beide mit
der Energieeffizienzklasse A
ausgezeichnet sind. Das EU-
Energielabel vergleicht nur
Gerite gleicher Grofie und
Kapazitét.

Um mehr Energie zu sparen,
empfiehlt Hans Weinreuter,
Leiter Energie und Bauen bei
der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz, <«bescheide-
nere» Haushaltsgerdte zu
wéhlen, etwa einen kleineren
Kihlschrank. Auch eine
Waschmaschine fiir finf statt
acht Kilogramm Wésche rei-
che oft aus, sagt er.

Eco-Programme nutzen

Moderne Geschirrspiiler ver-
fligen lber sogenannte Eco-
Programme. «Sie laufen lan-
ger, bei niedrigerer Tempera-
tur, verbrauchen aber nicht
mehr Strom», erkldrt Wein-
reuter. Je nach Gerit lassen
sich 20 bis 40 Prozent Strom
gegentiiber anderen Program-
men sparen. Auch bei Wasch-
maschinen ist die Tempera-
turwahl entscheidend. «Tem-
peraturen von 90 Grad sind
kaum noch noétig», sagt er
«Die Waschmittel sind so gut
geworden, dass die Wésche
oft bei 30 bis 40 Grad gewa-
schen werden kann.»

Mahlzeiten
ohne Energiezufuhr

Mabhlzeiten, die wenig oder
gar keine Kochzeit benotigen,
sparen Energie. Darauf weist
Matthias Kriimmel hin. Sala-
te, kalte Suppen und Sandwi-
ches sind gute Optionen.
Wenn Herd und Backofen
nicht gebraucht werden, fallt
folglich kaum Strom fir die
Zubereitung an. Wer den Herd
dennoch braucht, kann meh-
rere Portionen gleichzeitig
kochen, um Reste fiir spétere
Mabhlzeiten vorzubereiten. Bei

Lokales

Suche nach Effizienz

Strom sparen: Zehn oft vergessene Tipps fur zu Hause

Ein bewusster Blick auf energieeffiziente Gerate im Handel ist der erste Schritt zu einem stromspa-
renden Haushalt. Aber nicht der einzige.

Topfen gilt: immer den Deckel
verwenden. So wird keine
Energie verschwendet.

Umluft beim Backen
einschalten

Die Umluftfunktion beim Ba-
cken oder Braten im Back-
ofen sorgt fiir eine gleichmaé-
Bige Warmeverteilung. Da-
durch verkiirzt sich die Gar-
zeit und die Temperatur kann
im Vergleich zu Ober-/Unter-
hitze um 20 Grad niedriger
eingestellt werden. Aufer-
dem ermoglicht die Umluft-
funktion das gleichzeitige Ga-
ren mehrerer Speisen auf ver-
schiedenen Ebenen. Ein wei-
terer Vorteil: Fiir die meisten
Gerichte ist kein Vorheizen
notig.

\X/-LAN-Router
nachts ausschalten

In vielen Haushalten bleibt
der W-LAN-Router rund um
die Uhr eingeschaltet, obwohl
er nachts oft nicht genutzt
wird. Laut Weinreuter ver-
braucht ein Router zwischen
zehn und 20 Watt, was 90 bis
180 kWh pro Jahr entspricht.
Wer ihn nachts fiir acht Stun-
den ausschaltet, kann bereits
ein Drittel dieses Verbrauchs
einsparen. Falls das bedeutet,
dass das Festnetz nicht er-
reichbar ist, kann man sich
mit Smartphones behelfen,
empfiehlt er.

Bildschirmzeiten
reduzieren

Nicht nur Computer und
Fernseher mit hoher Grafik-
und Rechenleistung verbrau-
chen viel Strom, wenn sie
Uber mehrere Stunden einge-
schaltet bleiben. Auch Spiele-
konsolen und Gaming-PCs
tragen zu einem erhdhten
Stromverbrauch bei. «<Aktuel-
le Konsolen verbrauchen
beim Spielen rund 200 Watt,
dazu kommen etwa 100 Watt
flir den Bildschirm. Bei Ga-
ming-PCs sind es 500 Watt
und mehr», sagt Weinreuter.
Sein Tipp: «<Weniger spielen.»
Oder, wer kann, anderswo:
Der Stromverbrauch von Lap-
tops, Tablets oder Smartpho-
nes ist deutlich geringer.

LED und
Bewegungsmelder
nutzen

LED-Lampen sind heute Stan-

dard in der Beleuchtung. Ei-
gentlich. Dennoch, so Alexan-
der Steinfeldt, nutzen einige
Haushalte immer noch alte
Glihbirnen.

Auch Halogen- und Energie-
sparlampen sollten vermie-
den werden. Sie sind ver-
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Gilt
auf alle mit
Aktionspreis”
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gleichsweise weniger effi-
zient. «<Wer oft vergisst, das
Licht auszuschalten, kann

einzelne Lichtquellen mit Be-
wegungsmeldern verbinden»,
sagt Matthias Kriimmel. Sie
schalten sich nach einer be-
stimmten Zeit von selbst aus.

\XYarmwasser am
\Waschbecken abstellen

«Warmwasser verbraucht 15
Prozent der Energie im Haus-
halt», sagt Steinfeldt. Mit ei-
nem Sparduschkopf ldsst sich
der Warmwasserverbrauch
um bis zu 50 Prozent reduzie-
ren. Aber es geht noch mehr.
«Die Hande werden auch mit
kaltem Wasser sauber, wenn
man Seife benutzt», sagt er.
Insgesamt lassen sich 50 Euro
im Jahr sparen, wenn man
beim Héndewaschen auf war-
mes Wasser verzichtet. Dazu
den Einhebelmischer immer
auf Kalt stellen oder die

Warmwasserzufuhr  abdre-
hen.
Heizungspumpe
erneuern
Alte Heizungspumpen in

schlecht geddmmten Hausern
konnen mehr als 5 000 Stun-
den im Jahr laufen, sagt Wein-
reuter. Das entspricht etwa
zehn Prozent des Stromver-
brauchs eines durchschnittli-
chen Vier-Personen-Haus-
halts. Moderne Pumpen sind
effizienter. Statt einer 100-
Watt-Pumpe kann man heute
eine elektronisch geregelte
Pumpe einsetzen, die nur
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noch 20 Watt oder weniger
verbraucht, so der Experte.

Wie viel Strom
verbrauche ich?

«Sparappelle allein reichen
nicht aus, um ans Energiespa-
ren zu denken», sagt Alexan-
der Steinfeldt. Man braucht
einen Anreiz. Dazu sollte je-
der seinen Jahresverbrauch
kennen, auswerten und mit
anderen Haushalten verglei-
chen. Je hoher der Verbrauch,
desto grofder ist das Potenzial,
Energie und Geld zu sparen.
Dabei helfen verschiedene
Stromrechner im Internet (z.
B. www.stromspiegel.de).

Zusatzlicher Tipp

Wer im Winter die Raumtem-
peratur um einen Grad senkt,
spart deutlich. «<Ein Grad Cel-
sius weniger spart im Schnitt
sechs Prozent Heizenergie
ein», so Steinfeldt. Auch bei
Abwesenheit und beim Liiften
sollte die Heizung herunter-
gedreht werden. Um die Tem-
peratur in einzelnen Rdumen
zu regeln, sind programmier-
bare Thermostate nititzlich.
Damit lassen sich im Schnitt
zehn Prozent Heizenergie
einsparen.
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Bist Du bereit,
mit uns den
ersten Schritt
zu gehen?

OPEN HOUSE
28.9.2024

Spessart-Klinik

Beginn Rundgang: 10 Uhr
Ende 13 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang

Was ist unser Auftrag?

Stationdre Rehabilitation ohne Eltern fiir allein-
reisende Jugendliche und junge Erwachsene
(12 — 25 J.) bei Ernahrungs- und Stoffwechsel-
problemen wie Ubergewicht (Adipositas) sowie
psychosomatischen Erkrankungen.

o

Was erwartet Dich an diesem Tag?

Wir bieten Dir Einblicke in unsere Abldufe und
méchten Dir die Moglichkeit geben, uns und
unsere Abteilungen bereits vor Reha-Beginn

personlich kennenzulernen.
Erndhrungsberatul
und Kochwerksta
W

ng Sport und .
tt Bewegungstherapie Psychotherapie
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Pédagogik und Unterbringung

OO
Komm vorbei, lerne uns kennen
E und starte mit uns und Gleichgesinnten
in ein aktiveres Leben.
Somamminic Wir freuen uns auf DICH!

Antragsformular
fir Kinder- und
Jugend-Rehabilitation

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH, Wiirzburger StraBBe 7 — 13, 63619 Bad Orb
www.spessartklinik.de

STILVOLLER
WOHNKOMFORT!

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623 884488
www.kern-haus.de/hessen

Architektenhaus Gredo

M KERN-HAUS

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

) Von Hand zu spulen wegen hoher Stromkosten ist keine
gute Idee, denn das ist teils sogar um ein Vielfaches teurer als mit
der Geschirrspulmaschine. Laut der Herstellerinitiative Hausgerate+
im Durchschnitt etwa doppelt so teuer bei der gleichen Geschirr-
menge. Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Veranstaltungen

,Wochenendrebellen”
Kirchenkino Wallroth

Schliichtern. Die evangeli-
sche Kirchengemeinde am
Landriicken - Kinzigtal zeigt
den nichsten Film in der Kir-
che in Wallroth. Am Freitag,
27. September, steht um 20
Uhr ein weiterer interessanter
Film auf dem Programm: Wo-
chenendrebellen.

Mirco (Florian David Fitz) ist
aufgrund seiner Arbeit selten
zu Hause. Seine Frau Fatime
(Aylin Tezel) organisiert das
Familienleben und hat alle
Hénde voll zu tun mit der Er-
ziehung von Baby Lucy und
dem zehnjahrigen Jason (Ce-
cilio Andresen). Jason ist Au-
tist und sein Alltag besteht aus
taglichen Routinen und festen
Faustregeln. Fatime versucht
alles, um Jason den noétigen
Riickhalt zu geben, doch vor
allem in der Schule stéfit Ja-
son auf viel Unverstdndnis. Als

der Familie ein Wechsel auf ei-
ne Forderschule nahegelegt
wird, muss auch Mirco bewei-
sen, dass er seiner Rolle als
Vater gerecht wird. Er schlief3t
dabei einen Pakt mit seinem
Sohn: Jason verspricht, sich
alle Miihe zu geben, um sich
an der Schule zu halten, wenn
Mirco ihn dabei unterstiitzt,
einen Lieblingsfuf3ballclub zu
finden. Schliefilich ist jeder in
der Klasse Fufdballfan! Aller-
dings will Jason sich erst fiir
einen Verein entscheiden,
wenn er alle 56 Mannschaften
der ersten, zweiten und drit-
ten Liga live in ihren Heimsta-
dien spielen gesehen hat....
Das erscheint ein stressiges
Vorhaben zu sein. Ob Mirco
sein Versprechen erfiillen
kann?

Der Eintritt ist frei, eine Spen-
de aber immer willkommen.

Nistkastenreinigung

Bad Soden-Salmiinster. Der Vogel- und Naturschutzverein Bad
Soden-Salmiinster 1adt fiir Samstag, 28. September, zur Nist-
kastenreinigung ein. Treffpunkt ist um 13.30 Uhr am Parkplatz
an den Hirschbornteichen. Nistkastenreinigung erfolgt in
Kleinstgruppen. Im Anschluss an die Nistkastenreinigung gibt
es einen gemeinsamen Abschluss an der Hauserdickhiitte, ge-

Wir bringen Leben in dein Zuhause.

DEIN SONNENBALKON

Strom erzeugen auf Balkon, Terrasse
oder im Garten mit unserem
Balkonkraftwerk.

Hier informieren und bestellen:
www.kreiswerke-main-kinzig.de/sonnenbalkon

% Kreiswerke

Main-Kinzig

Kreiswerke-Main-Kinzig GmbH
Barbarossastr. 26 | 63571 Gelnhausen
06051 84-0 | www.kreiswerke-main-kinzig.de

meinsam mit den Freunden der NABU-Ortsgruppe Mernes.

Bauen & Wohnen
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Blick hinter die Kulissen

Open House der
Jugendrehabilitation der Spessart-Klinik

Kiirzlich bot die Spessart-Kli-
nik Bad Orb zum wiederhol-
ten Mal die Gelegenheit, ei-
nen Blick hinter die Kulissen
des Bereiches der Kinder-
und Jugendrehabilitation zu
werfen. Interessenten hatten
die Moglichkeit, in alle Berei-
che zu schnuppern, mit de-
nen allein reisende Jugendli-
che im Alter von zwolf bis 24
Jahren wihrend ihres Reha-
Aufenthaltes in der Spessart-
Klinik in Bertihrung kommen.
Die bereits 1884 als Kinder-
heilanstalt gegriindete heuti-
ge Spessart-Klinik blickt auf
eine sehr lange Tradition der
Kinder- und Jugendrehabili-
tation zurtick und zeichnet
sich heute durch ihr vielfalti-
ges und modernes Therapie-
programm aus. Die stationédre
Rehabilitation fiir allein rei-
sende Jugendliche und junge
Erwachsene betrifft vorwie-
gend Erndhrungs- und Stoff-
wechselprobleme wie Uber-

gewicht (Adipositas) sowie
psychosomatische Erkran-
kungen.

Ziel ist es, dass Jugendliche
bereits vor Beginn ihres sta-
tiondren Aufenthaltes alle of-

fenen Fragen kldren und so-
mit auch eventuelle Hem-
mungen ablegen kénnen. ,Al-
lein das Verstdndnis dartiber,
dass es andere, gleichaltrige
Betroffene gibt, ist fiir viele
Jugendliche bereits eine gro-
3e Motivation und ein Argu-
ment“, weifd der therapeuti-
sche Leiter der Spessart-Kli-
nik Frank Missenharter.

Fir die Dauer des Aufenthal-
tes gibt es im Ubrigen auch ei-
ne schulische Betreuung tiber
die anséssige Comeniusschu-
le, die in Kooperation mit den
Heimatschulen sicherstellt,
dass die Jugendlichen zeit-
gleich ihren schulischen Ver-
pflichtungen nachkommen.
Die Veranstaltungsreihe fin-
det bis zum Jahresende an je-
dem letzten Samstag des Mo-
nats statt, ndchster Termin ist
somit Samstag, 28. Septem-
ber, gemeinsamer Beginn ist
10 Uhr. Treffpunkt ist im Foy-
er des Haupteinganges der
Spessart-Klinik. Selbstver-
stdndlich kénnen die Jugend-
lichen zu diesem Tag der offe-
nen Tur sehr gern in Beglei-
tung von Freunden und Fami-
lien erscheinen.

So schutzen Sie Wasserleitungen vor Frostschaden

In den Wintermonaten kon-
nen unzureichend geddmm-
te Wasserleitungen einfrie-
ren und platzen, so dass kein
Wasser mehr aus dem Hahn
kommt. Darauf weist der
Verein Deutscher Ingenieure
(VDD hin. Insgesamt verursa-
chen eingefrorene Wasserlei-
tungen laut Gesamtverbands
der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft (GDV) jedes
Jahr durchschnittlich bis zu
32 000 versicherte Schéaden in
Deutschland.

Aber soweit muss es nicht
kommen. Hier sind die Tipps
zum Finden und Schiitzen
gefdhrdeter Leitungen:

Eine Frage
der Dammung
und der Heizung

Ausreichend heizen, um ein
Einfrieren der Leitungen zu
verhindern - das gilt insbe-
sondere flir wenig genutzte
Raume wie Keller-, Vorrats-
oder Abstellrdume, Gaéste-
zimmer und Géste-WCs. Das
Heizungsventil sollte niemals
vollstdndig geschlossen wer-
den, heifdit es vom GDV.
Check: Sind die Leitungen
ausreichend geddmmt? Der
VDI empfiehlt, Wasserleitun-
gen nicht nur mit Isolierma-
terial zu ddmmen, sondern
gegebenenfalls in Kkéltege-
fahrdeten Bereichen auch ei-
ne Rohrbegleitheizung zu in-
stallieren. Sie verhindert das
Einfrieren von Wasserleitun-
gen, erfordert jedoch einen
gewissen Energieverbrauch.

Der Frostwachter
bietet keinen Schutz
fur die Rohre

Die Frostschutzstellung
(Stern-Markierung) am
Heizkorperventil bietet nur
bedingten Schutz. Wahrend
sie die Heizkorper selbst
vor Frost schiitzt, sind die
Rohre immer noch gefdhr-
det, insbesondere wenn sie
weiter entfernt vom Heiz-

Eine effektive Ddmmung schutzt Rohrleitungen im Winter vor dem Zufrieren.

korper verlaufen.

AuBenleitungen
rechtzeitig absperren
und leerlaufen lassen

Wasserleitungen leeren: Lei-
tungen, die im Aufienbereich
oder in dauerhaft unbeheiz-
ten Rdumen verlaufen, soll-
ten von der Wasserzufuhr ge-
trennt und entleert werden,
um Frostschdden zu verhin-
dern. Auch das Abdichten
von Fenstern oder Aufdentii-
ren, kann verhindern, dass
Wasserleitungen einfrieren.
Besonders Kellerfenster sind
eine haufige Schwachstelle.

Und wenn es
doch einfriert?

Wenn Leitungen schon einge-
froren sind, rat Thomas Woll-
stein vom VDI dazu, die be-
troffenen Leitungsteile abzu-
drehen. Ist das nicht moéglich,
dreht man den Haupthahn
zu.

Sind trotz Vorsorge Leitun-
gen eingefroren, greift die
Wohngebdudeversicherung
bei Schdden am Gebdude, die
durch geplatzte Wasserrohre
entstehen, so der GDV. Dazu
zéhlen Schiaden an wasser-

fihrenden Leitungen, Heiz-
korpern, Wasch- und Spil-
maschinen sowie Klima- und

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Wirmepumpen. Reparaturen
miissen laut VDI von Fach-
personal erledigt werden.

Rudolf Miinkel Fliesen
B hochwertiger Fliesenbelag

B Abdichtung & Wéarmeddmmung
B patentiertes System

et fir:

W Balkone & Terrassen
m AuBentreppen & Flachdécher

F-auf-F

Fliesen auf Folie

B extrem wetterbesténdig
m frostresistent, pflegeleicht
B 9 Jahre Garantie

Rudolf Miinkel Fliesen F-auf-F GmbH & Co. KG

36132 Eiterfeld - GroBentaft m Tel. (0 66 72) 18 67 m www.rudolfmuenkel.de

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen
Haustiren

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren

RIESER

Fenster =

< WG
e

Industriestraf3e 2
63607 Wachtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de
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Thermographie im Winter machen lassen

Sie zahlen hohe Heizkosten -
und haben zugleich das Ge-
fiihl, die Rdume sind nie rich-
tig warm? Dann kann es sein,
dass sie die Wérme durch
Fenster und Winde verlie-
ren. Die Warmelecks lassen
sich mithilfe einer besonde-
ren Fototechnik aufspiliren:
der Thermographie.

Dabei entstehen Bilder in in-
tensiven Farben, die fiir die
Temperaturen der Hausteile
stehen. Bei der Auf3enther-
mographie sind die Stellen
des Hauses gelb bis rot, an
denen viel Warme von innen
entweicht. Wo das Bild blau
oder griin gefdrbt ist, ist die
Oberflache kilter und es
dringt weniger Warme nach
aufden.

Die Innenthermographie
funktioniert genauso, die
Farben werden jedoch an-
dersherum gedeutet: Rot
entspricht warmen, ausrei-
chend gut geddmmten Stel-
len im Haus. Griin und Blau
zeigen, wo der Raum durch
Wéarmelecks auskiihlt ist und
wo Sanierungsbedarfbesteht,
heiit es vom Informations-
programm Zukunft Altbau.
Die ersten Anzeichen, dass
es ein Wéarmeleck geben
konnte, sind oft mit bloflem
Auge erkennbar: Schimmel,
Feuchtigkeit an den Winden
und Fenstern oder Haarrisse
der Wand. Auch auf dem
Dach zeigen sich die Méngel,
wenn Schnee darauf ungleich
wegtaut oder wenn sich Eis-
zapfen bilden, erkldrt Her-
mann Kaubitzsch vom Bun-
desverband fiir Angewandte
Thermografie in Nlirnberg.
Er erginzt: <Thermographie

m VR Immobilien
mmm mmm Durch die Bank gute Immobilien

KENNEN SIE
DEN WERT
IHRER IMMOBILIE?

Gerne ermitteln wir professionell
& kostenfrei den aktuellen
Marktwert Ihrer Immobilie

0661 296 979 60

WwW.V-r-immobilien.de

Auf Schritt
und Tritt.

Die Thermographie zeigt das Haus in intensiven Farben, die fdr
die Temperaturen der Hausteile stehen. Gelb bis rot sind die Stel-
len, an denen viel Wérme von innen entweicht. Wo das Bild
blau oder grtin geférbt ist, ist die Oberfldche kalter und es dringt

weniger Wdrme nach aulen.

wird genutzt, wenn ein Tem-
peraturproblem im Haus auf-
tritt.» Etwa wenn eine Woh-
nung im Winter nicht richtig
warm wird. «<Wer das Gefiihl
hat, dass es trotz aufgedreh-
ter Heizkorper zieht, kann
die Innenseite der Aufien-
wénde thermografisch unter-
suchen lassen», sagt Jirgen
Henke, Energieberater bei
Zukunft Altbau.

Was umfasst
so ein Auftrag?

Die Aufnahmen selbst und
die Interpretation der Fund-
stellen durch einen Thermo-

Foto: Tobias Hase/dpa-mag

graphen. Meist ergibt sich
daraus eine konkrete Sanie-
rungsempfehlung. Die Kos-
ten fiir die Aufnahmen liegen
laut Zukunft Altbau bei rund
400 bis 600 Euro fiir ein Einfa-
milienhaus.

«Von aufden erhilt man nicht
ganz so detaillierte Ergebnis-
se wie von innen», sagt Ther-
mographie-Experte Kau-
bitzsch. Aber es gebe Mes-
sungen, die nur von aufien
funktionieren, wie zum Bei-
spiel die vollstdndige Priifung
eines Warmedammverbunds-
ystems an der Fassade. Zu-
dem stelle man von aufien
fest, wie gut die Fenster ge-

Das Leben lhrer Fenster verlangern

X

e

dammt sind, sagt Steffen
Kind vom Gebdudeenergie-
beraterverband GIH.

Die Auflenaufnahmen ver-
schaffen also oft einen Uber-
blick. Danach folgen die né-
heren Messungen per Innen-
thermographie im Dach, an
der obersten Geschossdecke
und an allen Auflenwidnden
sowie den Fenstern und Tu-
ren, so Steffen Kind.

«Die besten Warmebilder ent-
stehen in der Nacht oder am
frihen Morgen», sagt Henke.
«Ideal sind funf Grad Aufien-
temperatur und kélter.» Und
keine Sonne, kein Wind, Ne-
bel, Regen oder Schnee. Am
besten ist also ein dauerhaft
bedeckter Himmel.

Das Haus sollte zugleich be-
heizt sein. «<Eine Raumtempe-
ratur von 20 bis 22 Grad Cel-
sius ist ausreichend», sagt
Henke. Denn es muss ein
Temperaturunterschied von
innen nach aufden herrschen,
am besten von mindestens 15
Grad. Aber der Experte emp-
fiehlt auch, zwei bis drei
Stunden vor der Messung die
Ventile zuzudrehen - wegen
der Wirmeabstrahlung der
Heizkorper.

Samstag, 14. September 2024

Rhoner-Massiv-Bau X

Schliisselfertig bauen -
zum Festpreis!

Gershofstr. 3 - 36124 Eichenzell / Bichenberg
Telefon: 0 66 56 / 9114 96

www.rhoener-massivhaus.de

NICHTS GEHT UBER EINEN SCHONEN GARTE. ;
UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU:
NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON.

BEETIFIINET
il | a2
Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wachtersbach

Telefon: 06053 6189-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
(April bis Oktober)

Fiir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

Maurermeister Herbert

rO?)L

Maurer-, Abbruch-, u. Betonarbeiten

Pflasterarbelten u. Naturstemarbelten \
AuBenanlagen u. Sanierungen

Jahre >
Wy

100-jahriges Traditionsunternehmen

Briickenauer Str. 2a » 63607 Wachtersbach-Aufenau
Telefon 06053 / 49 83 « Mobil 0173 /327 42 07
www.baugeschaeft-forst.de ¢ e-mail: baugeschaeft.herbert.forst@t-online.de

Das schreckt Vorratsschadlinge ab

Meist werden Vorratsschad-
linge vom Einkaufen mit
nach Hause gebracht,
manchmal kommen sie aber
auch durchs offene Fenster.
Wer sie von vornherein aus
der Kiiche fernhalten will,
sollte neue Lebensmittel vor
dem Verstauen kontrollie-
ren. Locher in der Verpa-
ckung koénnen ein Hinweis
auf Mottenbefall sein, er-
klart die Verbraucherzen-
trale Nordrhein-Westfalen.

Fliegengitter oder -netze
vor den Fenstern schiitzen
vor einem Befall durch Ka-
fer- und Mottenarten. Und
auch &therische Ole wie La-
vendel, Nelke oder Zedern-
holz halten die Tiere fern.
Lagern Sie Trockenvorrite

Tatort Vorratsschrank. Doch wer ihn sauber hélt und alles in ver-
schlossene Behidilter fiillt, hat weniger Last mit Getier.

moglichst in fest verschlos-
senen Behéltern sowie kiihl beim Kochen 6fters stof3lif-
und trocken. Die Tiere mo-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

ten.

E I L seit 1985

Dachdeckermeister

Mihlenweg 9a
36381 Schliichtern
Tel. 06664 /4030362
Mobil 0171/5116187

E-Mail:
heildachdecker@freenet.de

gen es feuchtwarm: Daher

Mobil: 0171 /5116187

Unsere fur Sie!

Fertighduser (6kologischer Holzbau)
Hausaufstockung
Zimmererarbeiten
~1_Innengusbgu

iten

Wer seine Fenster regelmafig putzt und pflegt, kann ihre Halt-

barkeit verlangern. Foto: Christin Klose/dpa-mag

schadigen. Beim Kauf von Rei-
nigern ist es daher ratsam, auf

Fenster sollte man regelméfig
putzen. So erhélt man nicht
nur eine klare Sicht, sondern

Entdecken Sie unsere groBe
Auswahl an Bodenbelagen.
Wir beraten Sie auch gerne
zu Gardinen, Sonnenschutz
Tapeten und Spanndecken.

beraten - messen - montieren

DECO-P@INT

veeeseeLIEDER svvve--

Fachmarkt fir schénes Wohnen

Main-Kinzig-Str. 33
63607 Wachtersbach
Tel: 06053/6016 36

www.deco-point-lieder.de

kann auch ihre Lebensdauer
verldngern. Darauf macht der
Verband Fenster + Fassade
(VFF) aufmerksam. Durch die
richtige Reinigung kann man
zudem Problemen vorbeugen,
etwa undichten Fenstern.

Am besten geht man beim
Fensterputzen von aufien
nach innen vor. Man beginnt
mit dem Fensterrahmen und
putzt die Scheibe zum
Schluss.

Aggressive Putzmittel, Scheu-
erpulver, Losemittel oder har-
te Biirsten kénnen Fenster be-

die Empfehlungen des Fens-
terherstellers zu achten.
Grundsétzlich raten die Ex-
perten: Handelt es sich um ei-
nen Metall- und Kunststoff-
rahmen sollte man einen Neu-
tralreiniger und einen
Schwamm oder ein Tuch ver-
wenden. Fiur Holzrahmen sind
sanfte, auf das Naturmaterial
abgestimmte Reiniger und
Pflegemittel empfehlenswert.
Fir eloxierte Aluminiumrah-
men sowie lack-beschichtete
Profile benutzt man am besten
einen neutralen Reiniger so-
wie Faservlies.

Bernd Hergenroder

Deine Vision. Unser Meisterwerk.

Wir suchen

Fqssadenarbenen
Curports

l—_.

Azubis & Handwerker mit Herz und Hand

UnterIJIrichsberg 3
36396 Steinau-Neustall
Tel. 06667 /91845-0
www.I?olzbauhergenroeder.de
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BMW Z4 M40i weil} BJ 2020, vorm.
BMW Dienstwagen, Garagenwagen,

unfallfrei - 16.000 km. Preis: VB
47.900,-€, von privat.
= 0176/60884291

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Pkw Ankauf

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
=& 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seriés.
Bitte alles anbieten!

=& 01520/8264256

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
= 0178/5359289

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Auto &

Marderbisse flihrten 2022 zu
Kaskoschidden von 104 Millio-
nen Euro. Das teilte der Ge-
samtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft (GDV)
mit. Damit lag die Summe erst-
mals tber 100 Millionen Euro.
2021 waren es noch 92 Millionen
Euro.

Die Zahl der gemeldeten Scha-
den stieg nur leicht auf 214 000
Félle (208 000 im Vorjahr). Aller-
dings wurde der einzelne Scha-
den teurer. So zahlten die Ver-

GESUNDHEIT IST DER GROSSTE
REICHTUM, LIEBE DER KOST-
BARSTE SCHATZ, LACHEN DIE

BESTE MEDIZIN !
GOTTFRIED, 179 cm groB, ein
fréhlicher 81 Jahre junger verwitweter
Gentleman und habe einen Doktor in
der Ingenieurwissenschaft. Ich méch-
te mich aber nicht ,anpreisen wie hei-
Be Kartoffeln®, den inzwischen bin ich
nicht mehr der Jingste und mir ist be-
wusst, dass ein schones Gesicht altert
und dass sich ein toller Kérper veran-
dert. Doch ich bin ein guter Mann mit
Herz und Charakter und werde es auch
immer bleiben, vollig egal, wie alt ich
bin. Bin ehrlich und humorvoll. Ich lebe
in besten finanziellen Verhaltnissen. Bin
ein sehr vitaler, mittelschlanker, dyna-
mischer, charmanter, charismatischer
Typ, feinfuhlig, humorvoll, zuverlassig,
zartlich, kultiviert, mit viel Sinn fiir ein
liebevolles Zusammenleben, vielseitig
interessiert, bin gesellig u. trotzdem
gern zu Hause. Bei Kerzenschein in
A~IHRE“ Augen sehen, Uiber unsere Zu-
kunft sprechen, den Kennenlern-Ur-
laub planen und die Sonne Spaniens
genieBen, barfuB laufen am Strand u.
Muscheln suchen? Das groBe Gliick
erleben ... wenn du auch Mut hast (Al-
ter egal) und dich meldest, ist keiner
von uns beiden mehr allein. Hore auf
die Stimme deines Herzens, wir sollten
keine Zeit mehr verstreichen lassen,
auch gerne zuerst in getrennten Woh-
nungen. Bitte rufe an, ich freue mich
auf ,,SIE, Tel. pv: 0151 — 59897641.

KOMM MIT ... DAS LETZTE SON-
NEN-WOCHENENDE AUF SYLT
GENIESSEN UND SICH KENNEN-
LERNEN !

DOKTOR FERDINAND 74 J, 180
cm groB, Medizintechniker und jetzt
Privatier. Ich bin nach wie vor neugie-
rig / interessiert an Neuem und finde,
dass das Leben schoén ist und Uber-
wiegend SpaB macht (oder machen
sollte). Ich bin gern mit anderen Leuten
zusammen und halte Ehrlichkeit / Au-
thentizitat, Verlasslichkeit / Verbind-
lichkeit, Respekt, Empathie, Reflexion
und Kommunikation / Austausch auf
Augenhdhe fir unabdingbar in guten
menschlichen Beziehungen. Fir mich
sind ,Glaser halbvoll“, ich bleibe gern
in der zweiten Reihe, versuche, meinen
okologischen ,FuBabdruck® klein und
mich fit / gesund zu halten. Mégliche
Schnittmengen: Alles, was drauBen
an der frischen Luft passiert - beson-
ders Radfahren und allg. kulturelle
Veranstaltungen, schéne Stimmen
und sonstiges Lesen, aktives Inter-
esse am Weltgeschehen und Kultur,
Wechselspiel von Bewegung / Aktion
und Sofa ... Ich bin dankbar fiir mein
Leben, aber ich lebe allein, und das
macht es nicht so erflillend, wie es
sein kdnnte. Bitte haben auch Sie Mut
und rufen Sie bitte gleich an, pv tel.:
0170 — 6113731, denn SIE wissen, ich
meine es ernst u. ehrl, od. E-Mail an:

FerdinandMueller@zeitung-wz.de.

Gutaussehende Witwe, 1,66 m groB,
mochte eine liebevolle Sie oder Ihn
(Mitte oder Ende 70) fur Unterneh-
mungen, Gesprache usw. fur feste
Freundschaft kennenlernen. Ich wir-
de mich freuen, von lhnen zu héren.
Chiffre 92983

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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WENN ICH ALT BIN, WILL ICH
NICHT JUNG AUSSEHEN, SON-
DERN GLUCKLICH!
ALEXANDRA, 64Jund 1.68m
groB und verwitwet. Als gelernte Steu-
erfachfrau, kénnte ich auch fir uns
beide die Einkommenssteuer machen,
ist das nicht ein toller Grund mich
kennenzulernen. Habe sché. Zuhau-
se hier in der Umgebung. Ich bin eine
schlanke und glaube ich hiibsche Frau
(sagen zumindest meine Freundinnen).
Ich gehe regelmaBig wandern, ins Fit-
ness Studio und Rad fahren. Bin frohl.,
charmant, attraktiv, charaktervoll, mit
Stil u. Klasse, gleichzeitig zartl. u. an-
schmiegsam. Ich mag den kompletten
Mittelmeerraum und Kreta, hére bevor-
zugt Pop, Rock und Klassik. Ilch méch-
te einen ehrl. ,MANN"“ kennenlernen
und dir meine Trdume schenken. Eine
lebendige Beziehung haben, voller
Pep, nicht gleichgultig nebeneinander-
her leben, dass Du nicht mal merkst,
wenn ich einen Gummistiefel auf
dem Kopf habe. Unsere Liebe bleibt
kein Traum, wenn Sie uns die Chan-
ce Uber pv geben durch einen kl. An-
ruf. Ich freue mich Uber eine Antwort,
ob wir uns mal zu einem Gesprach
bei einer Tasse Kaffee treffen sollten,
01520 - 7866545 od. E-Mail an:

Alexa2422@zeitung-wz.de.

ICH HABE VIELE IDEEN, WEL-
CHE DICH VERGESSEN LASSEN,
STANDIG AUF DEIN HANDY ZU
SCHAUEN !
JULIAN, 66J/ 1.82, sportlich
schlank, verwitwet. Beruflich habe
ich es weit gebracht. Bin ein romanti-
scher Macho, fair, humorvoll, verrtickt
u. spontan, fur jeden Unsinn zu ha-
ben. Unser Zuhause soll nach deinen
Wiinschen + Ideen gestaltet werden.
Auch ich arbeite ganz intensiv daran,
den Arbeitsstress hinter mir zu lassen
um meinen Ruhestand zu genieBen.
Gemeinsam auf Abenteuerreisen zu
gehen, den anderen zu Uberraschen
und die Glicksmomente zusammen
zu erleben. Ob am Strand den Wellen
zuzuhoren, oder Hand in Hand in den
Sonnenaufgang zu spazieren und zu
erleben, wie die Natur erwacht. Aber
auch ein Abend bei Kerzenschein ein
schoénes Erlebnis. Liebe Uberraschun-
gen und Uberrasche auch sehr gerne.
Ein gegenseitiges Geben und Nehmen.
Flreinander da zu sein. Zu spiren,
dass man dem anderen guttut. Ich
bin ,GroBer-Junge-Typ“ und ,Mann
von Welt® in einem Lass uns tref-
fen und kennenlernen. Vielleicht sind
wir ja die passenden Puzzleteile. Tel.
0172- 3707138, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an PV: JulianSpaet@wz-mail.de.

Hub. Witwe Gerti, 64 J., habe immer
gute Laune u. kann mich auch noch
Uber kleine Dinge freuen, denn ich
bin keine Luxuspuppe u. auch keine
Reisetante. Ich liebe das hausl. Le-
ben, kochen, Ordnung halten u. das
einfache Schone. Rufen Sie b. pv
an u. beenden Sie unsere Einsam-
keit. Zu zweit ist alles viel schéner.
= 0176-45891543

Junggebl. 50-jahriger mit molliger
Figur sucht Sie mit Herz u. Humor
fir gemeinsame Unternehmungen.
Denn gemeinsam ist man weniger al-
lein! Zuschr. an Chiffre 92959

inklusive

ICH WILL NICHT DEN SCHONS-
TEN MANN, SONDERN DEN, DER
MIR DIE WELT AM SCHONSTEN
MACHT !
MELISSA, 54 Jahre jung, ganz
alleinstehend und beruflich arbeite ich
als Birokauffrau. Bin glaube ich eine
bildschéne, aufregende Frau, zier-
lich-schlanke Figur, bin 158 cm groB
und habe blonde Haare und blaue Au-
gen. Ich mag Fitness Sport, Puzzeln,
Gesellschaftsspiele und fahre gerne
mit meinem Motorrad bei schénem
Wetter. Hore gerne Oldies im Radio,
mag Stédtereisen und etwas Wellness
oder Kisse unterm Regenschirm. Ich
liebe Ehrlichkeit, Offenheit u. Treue
flr ein gemeinsames schoénes Leben.
Lachen und Humor sind ganz wichtig,
da folgt das Herz freudig und fast von
alleine, oder? Verstand, nun, den ha-
ben wir sicher beide ;-). Respekt und
den Partner im Blick haben, das ist ein
grundlegendes Steinchen im Mosaik
eines Paares und rundet alles andere
um das Gefiihl des ,wow, jetzt hat es
zooom gemacht“ ab. Sollten meine
Zeilen Uber pv Dich angesprochen ha-
ben, wirde ich mich Uber einen Anruf
freuen, tel. 0172 — 3712035 oder whats
app ist unsere Chance, od. E-Mail an:

Melissa49@wz-mail.de.

Veronika, 76 J., fraulich, hlbsch,
gute Autofahrerin. Bin eine ordentl.
Hausfrau, die mit viel Liebe u.
Freude kocht, backt u. verwohnt. Die
schwere Zeit der Trauer habe ich
nicht vergessen, doch jetzt md&ch-
te ich nicht langer alleine sein. Freue
mich auf unser schénes Bei-
sammensein. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Irmtraud, 71 J., nach vielen Ehejah-
ren war ich plétzlich Witwe, bin an-
sehnlich, mit schéner weibl. Figur,
mag Ausflige mit meinem Auto, Gar-
ten u. die Natur. Suche Ub. pv e. lie-
ben Mann bei getrennt. od. gemeins.
Wohnen. Ich wére jederzeit fur Sie
da u. méchte mich gut mit [hnen ver-
stehen. & 01520-8293309

Netter Er 52 J., 1,76m groB, sucht
vernachlassigte altere Dame / Witwe
fur gelegentliche erotische Treffen.
= 0151/40788937

Philippinin, 45 Jahre, sucht seriésen
Mann um die 50 Jahre Chiffre 92662

Dienstleistungen

LS

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tiber 30 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 14. September 2024

Kfz-\Versicherung

Diese Policen decken Marderschaden

J-.:;-:i
Bése Uberraschung unter der

Motorhaube.
Foto: Christin Klose/dpa-mag
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sicherer 2022 fiir jeden Fall
durchschnittlich fast 500 Euro
und damit rund zehn Prozent

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Ubernimmt fir Sie kom-
pl. Renovierungen. Trockenbau, Fu-
uBbodenverleg., Streichen, Tappe-
zieren u. Pflasterarbeiten. Gerne
auch Rasenmé&hen/ Heckenschnitte.
20 J. Erfahrung. & 0151/40527488

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Die Firma K&B aus Salminster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Flohmarkt

Flohmarkt in Langenselbold am So.
15. September auf dem Parkplatz
vom Hoffner-Logistikzentrum - tro-
deln, schlemmen und genieRen - Je-
der kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
& 02473/20596-50.

Duru’s Flohmarkt, 15.09. BSS Pal-
musacker, 22.09. Waéchtersbach
Messe, 29.09. Altenhaflau tegut.
Ohne Anmeldung, einfach vorbei-
kommen. www.marktcom.de

= 0176/24857953

Freizeit

Passionierter Pilzsucher und Wande-
rer (20-30 km-Strecken) sucht "ful3-
gesunde" Gleichgesinnte aus dem
MKK, gern auch mit Hund. E-Mail:
c.hofa@gmx.net

Geschaftsverbindungen

Kleines Bauunternehmen aus Alters-
griinden zu verkaufen. Chiffre 92958

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche
Suche einen Vorwerk-Staubsauger
aller Art. Zahle gut und in bar.
=& 0176/60431216

jede weitere Zeile
4,70 €
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27 O o
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A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -
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Bearbeitungsgebiihr zzg|.
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[ ] sollen abgebucht E
werden (bitte ]
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eintragen) -

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

mehr als 2021, so der GDV.

Die Kfz-Haftpflichtversiche-
rung reicht nicht. Nur eine Teil-
oder  Vollkaskoversicherung
kann einspringen. Allerdings
decken manche Tarife laut
GDV nur direkte Schéden ab -
also nur die bei den Bissen be-
schidigte Teile. Aber es konnen
auch teure Folgeschidden ent-
stehen.

Es gibt Tarife, die auch solche
Félle Ubernehmen. Also etwa
dann einspringen, wenn ange-

Herr Kunzmann kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Periicken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bicher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mobel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Kriige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% serids u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bi-
cher, Krlige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Herr M.Schleibniz bittet um Kontakt-
aufnahme! Ankauf von Briefmarken,
Pelzen, Nerzen, Porzellan, Nahma-
schinen, Uhren, Trachten, Periicken,
Puppen, Fernglaser, Bleikristall, Kru-
ge, Persianer, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche, M&bel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold. Miinzen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt und Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise 100% seri-
6s und diskret Barabwicklung vor Ort
Mo.-So, 8-20 Uhr. =& 069/13876000

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermtbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdaumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitér, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, = 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilli

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

bissene Ziindkabel den Kataly-
sator lahmlegen, Locher in
Kiihlschlduchen zu Motortiiber-
hitzung flihren oder kaputte
Gummimanschetten schlimms-
tenfalls die Antriebs- oder
Achsgelenke des Autos besché-
digen.

Also am besten genau den eige-
nen Schutz tberprifen oder
beim Vergleichen flir einen
Neuabschluss darauf achten,
was abgedeckt ist und was
nicht.

Flohmarkt wegen Gartenauflésung in
Budingen, 2.te Gartenanlage hinter
Opel Gross am Seemenbach, Mo-So
15:00-17:30, 1x Tauchdruckpumpe
230V, Solaranlage 4x100WP 12V mit
4x240AH+2x110AH Akkus, 12V->
230V 2000W Sinus-Inverter, Ketten-
sdge und 1000 andere Dinge, die
sich Uber 14 J. angesammelt haben

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

,Ich setze mich fiir MS-Kranke ein.
Bitte helfen Sie auch mit!” Petra Gerster

Spendenkonto: Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE74 5502 0500 0007 6052 00

BIC: BFSWDE33MNZ
dESe
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Immobilien

Am besten gemeinsam

Energiewende in der Reih

In vielen dlteren Reihenhaus-
siedlungen gibt es ein gemein-
sames Problem: Die Heizsys-
teme werden noch mit fossi-
len Brennstoffen betrieben.
Der Wechsel zu umwelt-
freundlichen Alternativen ist
unausweichlich.

Eine gemeinschaftliche Anla-
ge kann viele Vorteile bieten.
Reihenhduser haben einen
grofien energetischen Vor-
teil: Sie grenzen mit mindes-
tens einer Wand ans Nach-
barhaus. Der Wirmebedarf
ist damit geringer als bei ei-
ner freistehenden Immobilie.
Bei einer Umstellung auf ein
neues Heizsystem gilt es
aber, mehrere Faktoren zu
berticksichtigen: Nicht nur
die Platzfrage, auch der Zu-

al
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Wand an Wand spart Warmekosten — aber wie funktioniert der
Heizungstausch?
Foto: www.makehouse.de / Ulrike Link / BHW Bausparkasse

stand der Dédmmung, das Wohneigentiimergemein-
Baurecht und je nach Situati- schaft (WEG) spielen eine
on auch die Interessen der wichtige Rolle.

Stellen

enhaussiedlung

Abstand halten

Will jede Partei beispielsweise
eine eigene Wirmepumpe
aufstellen, kann es eng wer-
den. Je nach Bundesland sind
Abstdnde von bis zu drei Me-
tern zum Nachbargrundstiick
einzuhalten.

Selbst wenn die Aufstellfliche
des Geréts nur 1,5 bis drei
Quadratmeter betriagt, kann
die Platzfrage bei einem Mit-
telreihenhaus mit kleinem
Vorgarten eine Herausforde-
rung darstellen.

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

= 01520-2311680

Das passende Outfit

Was anziehen am ersten Ausbildungstag?

Steht der erste Ausbildungs-
tag an, stellt sich fiir Azubis oft
die Frage: Was nur anziehen?
Schliefilich gibt es in vielen
Unternehmen keinen festen
Dresscode - und nicht tiberall
Berufsbekleidung.

Die Stilberaterin Dunja Hef
rat angehenden Azubis des-
halb, am besten schon frithzei-
tig, etwa beim Bewerbungsge-
spriach, nach den jeweiligen

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Erwartungen im Betrieb zu
fragen. Und beispielsweise bei
der Vertragsunterzeichnung
oder anderen Vorab-Besu-
chen im kiinftigen Ausbil-
dungsbetrieb die Augen offen
zu halten: «Was ist hier so
gang und gibe?»

Thr Tipp fir den Start: «<Am
ersten Tag und in der ersten
Woche ein bisschen schicker
machen, als es vielleicht tib-

lich ist.» Gut geeignet fir Bi-
ros ohne formalen Dresscode
seien etwa Stoffhosen wie Chi-
nos, die man zum Hemd oder
zur Bluse tragen kann. Zu
Hause bleiben sollten fiir ei-
nen guten ersten Eindruck
hingegen - unabhingig von
der Branche - bauchfreie
Oberteile oder Shirts mit ver-
meintlich witzigen Botschaf-
ten.

Stellenangebote

Und auch bei hohen Tempera-
turen gilt Hefy zufolge fiir den
Ausbildungsstart: auf kurze
Hosen lieber verzichten. Ro6-
cke oder Kleider sollten knie-
lang sein. Und Sandalen lésst
man zum Ausbildungsbeginn
besser erst mal noch im
Schuhschrank. «<Nach der ers-
ten Woche sieht man dann, ob
das im Betrieb geht oder nicht
geht», so Hef3.

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fuhrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rdédling Beschichtungssyste-
me, Lohmiihlenweg 20, Gelnhausen.
= 0170/8245185 oder 06051/471982

Reinigungskraft fir Zweipersonen-
haushalt 2x monatlich in Bruchkdbel
fur 2-3 Stunden Freitagvormittag ge-
sucht - gegen gute Bezahlung!
= 0176-92418071

Altere Dame sucht Hilfe fiir Eink&ufe/
Arztfahrten etc. in Grindau-OT,

Suche ab sofort Fahrer mit Fuhrer-
schein C1. Gefordert werden fahreri-
sches Geschick u. freundlicher Um-
gang mit Kunden. Voll- oder Teilzeit,

eregelte Arbeitszeiten im familidren
Umfeld. Chiffre 92960

Stellenangebote

Suche Hilfe fur Gartenarbeit in BU-
dingen-Stadt. & 0176-57622276

moglichst mit Auto. N&heres unter
=& 0157/34436031

Hotel Pargéo in GN sucht Rezeptio-
nist m/w/d und Servicekrafte m/w/d in
TZ oder Minijob. = 0151/15225558

Perle gesucht fur Unternehmer-
haushalt in Budingen-Stadt, 3x wo-
chentlich a 4 Std. vormittags.
= 06042/975553

Haushaltshilfe gesucht in Budingen
(Stadt), 10-14 Std. woéchentlich vor-
mittags, bei guter Bezahlung.
= 06042/6338

Mittelhessen-Bote
Stellewavzeigew briwgew Erfolg!

Samstag, 14. September 2024

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (061 31) 19240

Altkreis Schllichtern
m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

14. bis 20. September 2024

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

14.09.24: ® Bahnhof-Apotheke, Neuhof

Bahnhofstr. 7.........ccccoeeeeeviiiinnnnn.. (06655) 9868613
Lotichius-Apotheke, Schilchtern

Lotichiusstr. 46
Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schllchterner Str. 9.
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7.......................... (06655) 9868613
Briider-Grimm-Apotheke, Steinau
Bruder-Grimm-Str. 119.................ccc....
Coestersche Apotheke, Neuhof

15.09.24: m

................................. (06661) 96210
16.09.24: m
(06664) 208

17.09.24: =

18.09.24: =
(06663) 6018
19.09.24: =

Fuldaer Str. 1 ... (06655) 5025
20.09.24: ®m Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28................. (06655) 5059
Grundstucke Vermietungen

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Waéchtersbach: 3 Zimmer Wohnung,
Wohnzimmer, Schlafzimmer, Kinder-
zimmer, Kiche, Dusche, WC, Bal-
kon, 64 m?, sep. Abstellraum, PKW-
Stellplatz, Optimale Lage Nahe Glo-
bus u. Einkaufszentrum, ca. 1 km
zum Bahnhof, ca. 2 km zur A 66,
Kaltmiete 550,- € + NK. Energiever-
brauchskennwert:  104,3 KWh/m?2.
Ab 1.11.2024 zu vermieten. Anfra-

Mietgesuche

Wir suchen gen: wnan1416@t-online.de
ab sofort
fUr unsere Mitarbeiter
zur Miete Schéne, moderne 2  Zimmer-

Wohnung (60 m?) in Niedergriindau
zu vermiten. 750,- € Kaltmiete.
Meschmitt7 @outlook.de

DMB!

afla Machear:
Hch schon im

eine 2-Zimmer-
Wohnung

Klche, Bad, mobliert.

in der Umgebung
von Gelnhausen.

Angebote bitte unter
Telefon 0152 183441 25.

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Anmeldung unfer: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

www.mieterbund-fulda.de
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1 KIRCHEN
KREISAMT
KINZIGTAL

Das Kirchenkreisamt Kinzigtal des
Evangelischen Kirchenkreises Kinzigtal
sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt eine

Verwaltungsfachkraft (m/w/d)

fir den Fachbereich Finanzen

in Voll- oder Teilzeit in unbefristeter Anstellung.

Weitere Informationen unter:
https://kirchenkreis-kinzigtal.de/karriere

-

Stellenausschreibung

der Gemeinde Sinntal SINNTAL

Bei der Gemeinde Sinntal sind folgende Stellen zu besetzen:

e Leitung (m/wid)
Kindertagesstatte ,Kleine Riesen” Ziintershach

Sowie fiir das Ausbildungsjahr 2025 folgende Aushildungsplatze:

e Verwaltungsfachangestellte/Verwaltungsfachangestellter (m/w/d)
e Praxisintegrierte Ausbildung zur Erzieherin/zum Erzieher (m/w/d)
e Aushildung zur/zum Fachangestellten fiir Baderbetriebe (m/w/d)

Genauere Informationen bzw. die vollsténdigen Stellenausschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage unter

www.sinntal.de/aktuelles/stellenausschreibungen




ORMA

Waschmlttel All in One Pods,

u- Color oder Universal 60-Stiick-Pa-

AriEL ckung fiir 60 Waschladungen (pro Wasch-

gang —,26) oder Fliissig, Color oder [~
Universal 4--Flasche fiir 80 Wasch-

ladungen (pro Waschgang —,20)

je Artikel

1 Liter

ﬂmeslns WC-Gel

Fresh, Lime Fresh
oder Floral Fresh
1-I-Flasche (1 1=1,85)
je Flasche

33% gratis

Ocean

|

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch

stets Etikett und Produktinformationen lesen.

‘Denzp

je 2er-Pack

73% billiger] hilliger
=N, .g

ab Montag, 16. September

% Speisekartoffeln

Deutschland, vorwiegend
kochend, unge-

fest-
waschen, geburstef .
10-kg-Sack A
(1 kg =-44) g
je Sack /

m Farb &
¥ Schmutz Fanger

Mehrwegtuch 1-Stiick-Packung oder
All in 1 40-Stlick-
Packung je Packung e isis s

Kiichenrollen
z. B. Motiv ,,Mickey
Mouse” 2x75-Blatt-Rolle

& Herbstapfel peutsch-
land, Altes Land, KI. |, Sorte:

s WC Stein Power

5 Trio Pack - Ocean,
Lime oder Magnolia, 3x50-g-

Packung (1 kg = 22,20) =
je Packung ﬁ .

__

um Verg

(1kg = 6,24)
! je Packung

-;;:-'J'--’ T3, KartOffeI'
g Spezialitat
Bratkartoffeln mit Speck und
Zwiebeln, Kartoffelrosti Schwei-
¥ zer Art oder Schweizer Art mit
Spekck 400-g-

Packung L
(Tkg=373) =~ €
jePackung T

TOPTEX Arbeits-Strickfleece Jacke fir
Damen und Herren ¢ 100 % Polyester

e Oberstoff aus modischer Strickfleece-Qualitat

e Warmend durch angeraute Innenseite

® Damen-GroBen M (40/42) - o
XL (48/50) (VT ey Darmen |

e Herren-GroBen S schutzleiste . Berry/
(46)—XXL (60/62) parg

[Herren
Anthrazit/
Orange

TOP

PREIS-LEISTUNG

billiger

35108 = - ) A Mit Brusttasche und

£ ] 2 seitlichen Eingrifftaschen s n
1 4 99 B abschliisse
’ online T

= mit elastischem
= = Einfassband

[ Herren]
Grau/
Schwarz

sy, Hygiene- WC Zauber-

==" pulver XXL Green Apple
' oder Lavendelbliite 8x100-g-Packung

. | je Packung

je Rolle

.. Bergsalami XXL
=% aus Osterreich — Koch-
salami gegart, gerau-
chert und luftgetrock-
net 700-g-Packung (1 kg = 8,27)

100 9 [ J P 3|lll -g-Packung = 3,39

wORrR

__-ZDO

Sicherheitsschuhe S3 SRC

¢ Atmungsaktives Mesh-Innenfutter

trittsicher e Wasserundurchlassig
° GroBen 4245 Schwarz/
je Paar Grau

Robuste
Stahlkappe

Schwarz/ |-
Blau .

Bm,m?'

fiir Herren e Aus hochwertigem Glattleder

mit Coolmax®-Einlegesohle e Durch-

Profi-Abfallsacke Duftmiillbeutel

Santana, Herbstapfel mit
extea stark o0 ol | @D it zughand bt sl e o

Limette 30x20-Liter-Rolle,
Mango 25x30-Liter-Rolle oder
Lavendel 15x50-Liter-Rolle

je Rolle -
<=1, =
B =

mm + 80/90 mm,
2,2-kg-Beutel
(1kg=1,51)

je Beutel

& Mg -;:'3*--*4-r Im Aktionskihlregal: ﬂ; Metzgerzwiebeln
S ~ = Meraner " Deutschland/ Osterreich
Brezelino W o KI. I, besonders groBe Ge-
knusprige -~ Schinken XXL miisezwiebeln, geeignet fiir Salate und
Laugenstangen BRI Kochschinkenspezialitit Schmorgerichte, Kal. 70/90 + 80/100 mm,
mit Meersalz  mmm— gerduchert o — 3-kg-Netz (1 kg = 1,-)

oder mit Sesam 1168".31_4338‘3'0%1“9 o R

150-g-Packung (e Pgackun ) | et 3

(1kg=11,93) J 9 ;

je Packung

iy 2. 99151@'#

R ——— T

EZKRAET by
Arbeits-Unterstellbock

e Ausklappbarer Anschlagswinkel eRobuste
Stahlkonstruktion e Gewicht ca. Auflagebalken:
57kg 5 JAHRE GARANTIE Linge 68cm

C .—:' . }Im“iﬁ:/:_

Wl Cy B 7-fache
YH-SH002 T‘“ﬁhe“'
verstellung

TOP T E X°
12 Outdoor-Softshell-Stiefel fir Damen oder
Herren o Atmungsaktlves Mesh-Futter  Robustes Softshell-

Mater al ® Damen- GroBen 38-41 e Herren GroBen 42-44
; Damen|

Schwarz/Hellblau

Stabile Gelenk i
sicherheits- =

statt z4—99°

22,99

1™ Qutdoor-Schuhe fiir Damen und Herren o Robus
- B tes Obermaterial aus Mesh mit HF- Druckappllkatlone

OptiTEX  Dje atmungsaktive OptiTEX®-Membran hélt
180 Minuten wasserdicht, die Nahte sind zusétzlich
vertaped.

10% b|\\|ger

Abgeﬂachte Fiie fiir hohe
statt 19,99° ') Standfestigkeit

,,Cashmere Dots” ca. 220x
240 cm e 100 % Polyester e Supersofte
Cashmere-Touch-Qualiat e Herrlich
warmend e Mit Antistatik- Ausrustung
Interessante Struktur

durch moderne

Laser-Technologie

geeignet

bella casa XXL-Kuscheldecke | Lifetex” xy . Tepplch

.Dreamfields” ca. 160x240cm
® 100% Polypropylen e Trittschall-
dammend e Fir FuBbodenhelzung

17,99
COOLM [l bis 200kg ° Damen-GroBen 38—41 f
e " Damen
UVP 49,99 A Auch e Herren- GroBen 4245 . Schwarz/ B "D
e 64% billiger je Paar ,n R o amen__.

Herren®y |

UVP 499,

199 -y

*1 Fiir alle Wohn-
bereiche, extrem
strapazierfahig

Kapp-, Zug-, und Gehrungssage

ca. 305 mm HM140L e 2.000 Watt ® GroBer Spanefangsack
* Beidseitig schwenkbar zwischen -45° bis +45° o Schnitttiefe
105 mm/Schnittlange 330 mm
o LED-Arbeitslicht

5 JAHRE GARANTIE

Schwarz/ &
Grau

mit Laser und 2 Sageblattern O

e
UVP 44, 95

51 hilliger g
BAUFIX e

Acryl Dichtstoff

WeiB3 310ml
(11=9,65)

V.-‘

L)

UVP 5,99

Auch erhéltlich: Montage
Kleber 450 g (1kg=6,64),
Maler Acryl 310 ml (11=9,65)

% Au_ch

o Fiir groBe Werk-
stiicke bis 330x
105mm e Inkl.

2 Hartmetall-
Sageblatter und
eingebautem Laser

2 Sage- »
blatter gratls ’
@ 305mm

(24/48 Zahne)

Auch er-
haltlich:

3M Klebebander

Gewebeband

e ca. 50mmx50m Outdoor-

I e
je Ausfiibrung | (1 ?ndfr_,solg;k))er und Ver-

packungs-
Klebe-

online

band
3er-Set

Allwetter-Klebeband
® 3. 48mmx25m

(Tm=-,16)
.-l-'-
Em 4 huc

online

Doppelseitiges Klebeband
2er-Set e je ca. 50mm
x15m (1m=-15)

4 Auch
N online
Auch erhaltlich: Teppich-Klebeband
2er-Set je ca. 50mmx15m (1m=-15)

LK
= | s Beton-
Dehn-

fugen

Silikon

310ml

UE

16,10)

5
hilliger @

UVP 9 99
Sanitar

{25°/o billiger siiikon

310ml
statt3r99

| UVP 7,99
62 % billiger

Silikon
310ml
(11=16,10)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar
ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der
Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro.
Bei Druckfehler keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 02/24 @ KW 32/24 @ KW 22/24 @ KW38/23. Farben abweichend.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

38/24

www.norma-online.de
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DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!
—> Filialangebote
—> Online-Prospekte
—> Norma24-Onlineshop

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg

Hier gratis

downloaden
oder updaten




