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Wetterauer Umweltschutzprels

+Halto,
lebe Lafer

Heutzutage ist alles daheim
mit dem Smartphone ver-
bunden: Boto von Welt kann
dem Staubsauger sagen,
was er zu tun hat, die Hei-
zung von unterwegs anstel-
len, im Badezimmerschrank
die Lieblingsmusik abspie-
len, die Schlaf-Couch auto-
matisch zusammenklappen,
den Inhalt des Kiihlschranks
wéhrend des Wochenein-
kaufs im Supermarkt abru-
fen und die Waschmaschine
ihr eigenes Waschmittel
nachbestellen lassen. Wah-
rend alles vollautomatisiert
ablauft, frage ich mich, ob
der Toast, der gleich aus
meinem Toaster hiipft, mir
mitteilen wird, wann ich
mich auf den Weg flir die
nichste Verabredung ma-
chen muss. Ein bisschen
mochte ich mein Leben doch
selbst im Griff haben,
denkt...

Ewer Boto

Concordia-
Partysingstunden

Wollstadt. Der Gesangverein
Concordia Nieder-Wollstadt
ladt zu zwei Partysingstunden
ein: Am 16. September fiir
Ménner und am 17. Septem-
ber flir Frauen. Alle, die Spafy
am Singen haben oder in lusti-
ger Gesellschaft vom Alltag
abschalten wollen, sind herz-
lich willkommen. Imbiss und
Getrénke sind frei. Die Party-
singstunde flir Méanner be-
ginnt um 19.30 Uhr, die fir
Frauen um 20 Uhr. Veranstal-
tungsort ist der Holzle-Saal
(Bahnhofstrafie 4). Alle Termi-
ne der Concordia sind online
zu finden auf: www.concord-
ia1839.de

Familienfuhrung
am Weltkindertag

Butzbach. Die Stadt Butzbach
bietet zum 70. Weltkindertag
am Freitag, dem 20. Septem-
ber um 17 Uhr eine Familien-
fihrung an. Kinder und ihre
Begleitung koénnen sich auf
Entdeckertour durch die alten,
spannenden Gassen von Butz-
bach begeben und Bekanntes
und Neues (wieder) entdecken
unter dem Motto ,Ich sehe
was, was Du nicht siehst“. Wo
ist die alte Post, wer war der
wichtigste Bewohner im Land-
grafenschloss und wo sind die
kleinsten Héuser in Butzbach?
Diese und andere Fragen be-
antwortet gerne die Géstefiih-
rerin Ilse Hellmann-Rupp.
Treffpunkt ist an der Tourist-
Information am Marktplatz 19,
wo auch die Tickets erworben
werden konnen.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

Preis far 2024 geht an ge

Wetteraukreis. Das Klima
schiitzen, Lebensrdume und
Arten fordern und erhalten
sowie Schadstoffe aus Luft,
Wasser und Boden fernhal-
ten: Diesen Herausforde-
rungen stellt sich der Wette-
raukreis gemeinsam mit
seinen Biirgern. Besonders
engagierte Ehrenamtliche
werden jahrlich mit dem
Wetterauer Umweltschutz-
preis und einer Belobigung
geehrt. Nun stehen die Ge-
winner fiir 2024 fest: der Au-
en- und Gewiésserschutz
Wetterau, Gerhard Rack aus
Reichelsheim und Lenny
Kraut aus Karben.

Der 2013 gegriindete Auen-
und Gewésserschutz Wette-
rau tut sich durch seine vor-
bildlichen Projekte an der
Nidda, am Pohlheimer Bach
und an der Wetter hervor: In

Der elfjahrigen Lenny Kraut
wird mit einer Sonderbelobi-
gung geehrt.

MITTELHESSEN-BOTE

Wetterauer Wochen-Bote

Vorgeschmack auf den Herbst

- Was ist dran am
gesunden Mythos von Federweil3er?

Mittelhessen-Bote
auch als kostenloses E-Paper

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Der Auen- und Gewadsserschutz Wetterau e.\V. — hier in Aktion —
wird mit dem Umweltschutzpreis ausgezeichnet.

enger Zusammenarbeit mit
den zustdndigen Behorden
und beteiligten Anliegern
hat der Verein durch Maf3-
nahmen wie den Einbau von
Pfahlbuhnen oder die Anla-
ge von Kiesdepots die Struk-
tur der Gewésser nachhaltig
verbessert.

,Der Verein ist im gesamten
Wetteraukreis aktiv und hat
auf rein ehrenamtlicher Ba-
sis bedeutsame und nach-
haltige Erfolge fiir den Na-
turschutz erzielt. Ich freue
mich, dass wir den Verein
fir diesen auflergewohnli-
chen Einsatz mit dem Wette-
rauer Umweltschutzpreis
ehren kénnen“, so Landrat
Jan Weckler.

Belobigungen

Die diesjadhrige Belobigung

Menschlichkeit braucht Mut

Bucherabend

Wollstadt. Im Rahmen der
Interkulturellen Wochen
in der Wetterau stellen Ak-
tive des Vereins ,Bad Nau-
heim - Fair wandeln® am
Donnerstag, den 18. Sep-
tember, um 19 Uhr, wieder
ihre Lieblingsbilicher vor.

Lesungen

Gelesen und diskutiert
werden im Weltladen ,In
den Kolonnaden der virtu-
elle Dialog“ von Juli Zeh
und Co-Autor Simon Ur-
ban ,Zwischen Welten®,
2023 bei Btw erschienen;
der Roman des ukraini-
schen Schriftstellers An-
drej Kurkow, ,Graue Bie-
nen‘, veroffentlicht im Dio-
genes Verlag 2021; der Es-
say von Eva Menasse ,Alles
und nichts sagen®, publi-
ziert 2023 bei Kiepenheuer
und Witsch und der Roman
von Renate Welsh, ,Johan-
na“, der 2021 im Czernin
Verlag erschienen ist. Lite-
ratur aus erster Hand stellt
die OVAG-Jugend-Litera-
turpreisgewinnerin 2023
Julia Rausch vor. Sie wird
aus ihrer  pramierten
Kurzgeschichte ~Engel-
chen, Engelchen flieg“ vor-

im Weltladen

lesen. Veroffentlicht ist
diese in den ,Gesammel-
ten Werken 2023“ der
OVAG-Gruppe. ,Der Preis
gibt der Jugend die Mog-
lichkeit, ihr Talent in der
Offentlichkeit zu zeigen.
Durch seine regionale
Ausrichtung kénnen auch
jungen Leute aus dem
landlichen Raum teilneh-
men“, so die 19-Jahrige
Abiturientin aus Romrod
im Vogelsberg. In den von
der OVAG veranstalteten
Workshops hat sie gerne
an ihrem Text gefeilt und
ihre Stimmtechnik verfei-
nert. Das Publikum darf
sich auf den jungen Gast in
der bewidhrten Buchvor-
stellung freuen.

Der Verein ,Bad Nauheim
—fair wandeln“ will mit die-
sem Abend zeigen, dass
gerade in turbulenten Zei-
ten das Benennen von Un-
recht wund Missstdnden
wichtiger denn je ist und
dass personliche Stiarke,
Traume von einer besse-
ren Welt und ein tolerantes
Miteinander unabdingbar
fir das Bewahren von
Menschlichkeit im priva-
ten und o6ffentlichen Raum
sind.

wird an Gerhard Rack aus
Reichelsheim Dorn-Assen-
heim verliehen, der durch
zahlreiche Naturschutz-
mafinahmen auf seinem
landwirtschaftlichen Betrieb
vorbildliche Arbeit fur Flora
und Fauna geleistet hat.
Gerhard Rack setzt sich be-
sonders fiir den Erhalt von
Offenlandarten wie Feldler-
che und Rebhuhn ein und
konnte im Sommer 2023 die
ersten Wiesenweihenbruten
in Hessen seit 2010 auf sei-
nen Feldern verzeichnen.
Der Kreisausschuss hat zu-
dem eine Sonderbelobigung
flir den elfjdhrigen Lenny
Kraut aus Karben beschlos-
sen: Fir ,Lennys Baumpro-
jekt“ sammelte er innerhalb
von eineinhalb Jahren tiber
31.000 Euro, die in die Pflan-
zung von 13.000 neuen Bau-

WwWWw.bote.de

ht an den Auen- und Gewasserschutz \Xetterau

men investiert wurden. Die
Idee hierfiir kam Lenny
beim Anblick der vertrock-
neten Vegetation in einem
Urlaub mit seiner Familie
auf der griechischen Insel
Kreta.

,unsere diesjahrigen Preis-
trager zeigen eindrucksvoll,
wie man mit Tatkraft und
Ausdauer nachhaltige Pro-
jekte fir den Natur- und Ar-
tenschutz umsetzen kann -
und dass Naturschutz in je-
dem Alter moglich ist. Sie
setzen sich fir den Schutz
unserer Lebensgrundlagen
ein und leisten damit einen
wichtigen Beitrag fiir kom-
mende Generationen®, so
Landrat Weckler. Die feierli-
che Preisverleihung findet
im Oktober im Plenarsaal
des Friedberger Kreishau-
ses statt.

1980 erstmals verliehen

Der Wetterauer Umwelt-
schutzpreis wird seit 1980
verliehen und ist einer der
altesten Umweltschutzprei-
se in Deutschland. Mit ihm
werden Einzelpersonen, Or-
ganisationen, Verbdnde, Un-
ternehmen und Kommunen
ausgezeichnet, die sich — oh-
ne dazu verpflichtet zu sein
— vorbildlich um die Erhal-
tung oder Forderung der na-
tiirlichen Umwelt verdient
gemacht haben. Der Preis
ist mit 2.000 Euro dotiert, die
Belobigungen mit 500 Euro.

Hof-Flohmarkt

Morgen, am 15. September

Karben. Am dritten Sep-

tembersonntag Offnen in
Burg-Gréfenrode, Grof3-
und Klein-Karben, Klop-

penheim und Petterweil
Garten, Garagen und Hofe
als Verkaufsflachen fiir Tro-
del, Bilicher, Kleidung,
Spielsachen, Deko & Co. In-
teressierte konnen zwi-
schen 10 und 16 Uhr durch
die Strafden spazieren und
dabei grofie und kleine
Schatze erwerben.

Uber 150 Stinde

Eine gute Gelegenheit mit
der Nachbarschaft ins Ge-
sprich zu kommen und ei-
nen Beitrag zur Nachhal-
tigkeit zu leisten, sagen die
Organisatoren, denn nicht
mehr bendtigte Dinge wer-
den nicht weggeworfen,
sondern ohne weite An-
fahrtswege weitergegeben.

Karten mit Standen
online zu finden

Nebenbei unterstiitzen die
Teilnehmenden eine weite-
re gute Sache: Die Standge-
bihr in H6he von 5 Euro
geht nach Abzug der Kos-
ten fiir Werbung an Lennys

Baumprojekt zur Auffors-
tung des Karbener Walds.
Karten mit den Stidnden
stehen digital unter www.
gruene-karben.de/
hofflohmarkt2024 zur Ver-
fiigung und liegen ab Sams-
tagmittag (14. September)
auch in Papierform bereit:
fir Burg-Grifenrode vor
dem Miitter- und Familien-
zentrum MiiZe in der Berli-
ner Str. 12, fir Grof3- und
Klein-Karben an der Sitz-
gruppe am Detlev-Engel-
Platz vor der katholischen
Kirche, Karbener Weg 2, fiir
Petterweil vor der Apothe-
ke, Sauerbornstr. 15. Alle
Infos gibt es unter
www.gruene-karben.de/
hofflohmarkt2024.

Das Organisationsteam ist
per E-Mail an
veranstaltungen@gruene-
karben.de erreichbar. Fir
alle, die ihren Stand nicht
vor der eigenen Haustlir
offnen kénnen oder wollen,
bietet das Karbener Miit-
ter- und Familienzentrum
in seinem Hof Standpléitze
gegen eine Kuchenspende
an. Auch hier sind Anmel-
dungen weiterhin moglich
an mgh@mueze-karben.de
oder 06034/9399772.

Mittelhessen-Bote
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Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21
61118 Bad Vilbel
M info@goldhaus-bv.de
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Verschworungsglaube
als Mordmotiv?

Lesung mit Robert Maier im Haus der Begegnung

Bad Vilbel. Demokratien
werden weltweit von Des-
information bedroht. Ob
flache Erde oder die Uber-
zeugung, Deutschland sei
eine Diktatur — Menschen
aus allen Schichten der Be-
volkerung glauben die ab-
wegigsten Dinge. ,Frank-
furter Verschworung“ von
Robert Maier bietet einen
spannenden Beitrag zu
Manipulation wund Ver-
schworungsglauben im In-
ternet.

Am Dienstag,
17. September

Am Dienstag, 17. Septem-
ber, ist der Vilbeler Krimi-
Autor zu Gast im Haus der
Begegnung, Marktplatz 2,
und liest ab 19 Uhr aus sei-
nem nun mehr vierten Ro-
man: Olaf, ein Rentner und
vor Kurzem noch aktiv als
IT-Sicherheits-experte, be-
kommt es mit einer Entfuh-
rung zu tun. Als Losegeld
soll eine antike romische
Miinze ubergeben werden,
die vom Grofivater der Ent-
fiihrten in der Frankfurter
Romerstadt ausgegraben
wurde. Die Miinze ist nahe-
zu wertlos. Olaf ratselt, was
die Entfihrer wirklich an-
treibt. Als kurz darauf zwei
Morde geschehen, kommt
Olaf einem bizarren Ver-

schworungsmythos auf die
Spur. ,Ein Buch wie Frank-
furter Verschworung wéire
vor wenigen Jahren noch
vollig undenkbar gewe-
sen“, sagt Maier. ,Dass
Menschen etwa glaubten,
Politiker hielten Kinder
gefangen, um aus ihnen ein
Lebenselixier zu gewinnen,
hitte man einem Krimi-
Autor vor wenigen Jahren
nicht abgekauft. Heute
stolpert man im Internet
geradezu  Uber  solche
,Wahrheiten‘'.“ Anlass fur
Maier, einen eigenen Ver-
schwoérungsmythos fir sei-
nen Roman zu erfinden,
der genau so im Internet
entstanden sein konnte
und das Potenzial hat, das
Geschichtsverstdndnis so
mancher ,Wahrheit Su-
chenden’ fir immer auf
den Kopf zu stellen.

Eintritt frei

Der Eintritt zur Lesung ist
frei, Einlass ist bereits ab
18.30 Uhr. Das Bistroteam
bietet kleine Snacks und
Getranke an. Weitere Aus-
klinfte zur Lesung gibt es
im Biliro des Fordervereins
Haus der Begegnung: Tele-
fon: 06101/9833044, per
Mail an mail@hdb-bad-vil-
bel.de oder unter
www.hdb-bad-vilbel.de.

RAIFFEISEN
VOLT

Alle AnlagengroRen

Beratung | Planung | Installation
Regional | Bodenstédndig | Partnerschaftlich | Fair

www.raiffeisenvolt.de | anfragen@raiffeisenvolt.de | 06031-965800

Wer hat Lust beim Seniorenchor
,Rondo antico” mitzusingen?

Bad Vilbel / Karben. Der
Chor, ,Rondo antico®, der Mu-
sikschule Bad Vilbel und Kar-
ben ladt alle singbegeisterten
alteren Erwachsenen zum
Mitsingen ein. Rondo Antico
ist ein Chor fiir alle Menschen
ab 60 Jahren, denen gemein-
sames Singen Freude berei-
tet. Im Chor werden bekann-

Fur alle ab 60 Jahren

te, traditionelle und neue Lie-
der gesungen.

Das alles mit viel Spafd an der
Musik und Freude in der Ge-
meinschaft. Manchmal arbei-
tet der Chor auch auf einen
kleinen Auftritt hin und er-
freut andere Menschen mit
seinem Gesang. Rondo Anti-
co wird geleitet von Esther

Grof und probt Montagvor-
mittag von 10 bis 11.30 Uhr in

der Alten Miihle.
Weitere Auskiinfte und An-
meldung unter: Telefon:

06101-98340, info@musikschu-
le-bad-vilbel.de oder Online:
https://musikschule-bad-
vilbel.de/anmeldung-preise/
online-anmeldung

Heilsberger Kinderkleiderbasar

Bad Vilbel. Am 21. Sep-
tember kénnen alle Inte-
ressierten wieder von 11
bis 13 Uhr (Schwangere ab
10.30 Uhr) durch das tradi-
tionell grofe Sortiment
stobern. Angeboten wird
wie gewohnt ,Alles rund
ums Kind“ zum Beispiel
Spielsachen, gut erhaltene
Kleidung sowie Babyaus-
stattung, aber auch Schu-
he und Biicher.

Teilerlés geht an
gemeinnutzige
Einrichtungen

20 Prozent des Verkaufser-
loses werden wie in den

Vorjahren gemeinnutzi-
gen Einrichtungen ge-
spendet.

Am 21. September

Organisatorisch andert
sich im Vergleich zum letz-
ten Jahr nicht viel. Nach
wie vor ist fiir alle Verkau-
fenden eine personliche
Registrierung sowie eine
Nummernvergabe unter
der Flohmarkt-Plattform
www.basarlino.de/PL52 er-
forderlich. Anschlief3end
missen die angebotenen
Artikel kurz und ohne Fo-
to erfasst werden. Das Sys-
tem erstellt im Anschluss
automatisch die Etiketten,
die dann ausgedruckt und
an die einzelnen Artikel
angebracht werden mis-
sen. Der fiir jeden Artikel
individualisierte QR-CodQ
wird dann beim Kauf an
der Kasse eingescannt. So
wird die Arbeit der Helfen-

Bad Vilbel. In Zeiten
von steigenden Gold-
preisen und von zahl-
reichen Mdglichkeiten
des Goldankaufs st
eine faire und ehrliche
Beratung zum Verkauf
lhrer Wertsachen ,Gold
wert”. Vom 13.09. bis
21.09.2024 finden beim
Goldhaus in Bad Vilbel
die fur Sie kostenlosen
Praf- und Schdatztage
statt. Im Zeitraum der
Aktionswoche erhalten
Sie, ohne Termin, eine
kostenlose Schatzung
lhrer Wertgegenstdnde
wie z.B. Goldschmuck,
Luxus- und Golduhren,
Zahngold, Zinngegen-
stéinde, Silberbesteck,

Ketten loten
Ringe weiten
Zirkonia fassen

Bruch- und Altgold so-
wie Munzen und Barren
aus Gold, Silber, Platin,
Palladium uvm. — direkt
von Experten vor Ort.
Wadhrend viele Ankaufer
oft nur den reinen Gold-
wert zahlen, bertcksich-
tigt das Goldhaus auch
Parameter wie Stein-
besatz, den Zustand
und die Marke Ihrer
Gegenstande. Im Rah-
men der Aktionswoche
werden auch Bestédnde
aus Nachldssen unter
die Lupe genommen

',
o

und Ihnen hierzu eine auf den Edelmetall-
kostenlose Expertise ankauf garantiert das  wicklung
zur VerfUgung gestellt. Goldhaus Ihnen eine

Durch die langjahrige
Erfahrung des Teams

GOLDSCHMIEDE-SERVICE

Brillanten fassen
Gravuren aller Art

und vieles mehr

und die Spezialisierung

detaillierte Prafung und
Schatzung mit sehr fai-

PRUF- UND SCHATZTAGE

Aktionswoche vom 13.09. bis 21.09.2024

Bringen Sie lhre Wertgegenstdnde zu uns, erhal-
ten Sie ein unverbindliches Angebot und lassen
Sie sich den Betrag direkt vor Ort auszahlen.

VARTA®

Aktionspreis:
Y

Expertise

ren Preisen, eine trans-
parente Geschdftsab-
sowie
kompetente Beratung
zum An- und Verkauf.
Das Goldhaus.

Batteriewec

adl

stdnde

Luxus-und
Golduhren

s e

Zinngegen-

Das Goldhaus

den bei der Abrechnung
deutlich vereinfacht.

Der Bar-Verkauf findet wie
gewohnt in der Heilsber-
ger Sporthalle (Carl
Schurz Strafe 33) statt. ,20
Prozent des Verkaufserlo-
ses sowie die Einnahmen
unserer Cafeteria spen-
den wir wieder an gemein-
nutzige Einrichtungen in
und um Bad Vilbel, wir hof-
fen daher wieder auf hohe
Umsétze und damit einen
hohen Spendenbetrag., so
die koordinierende Tanja
Wagner vom Orga-Team.
Bei Fragen konnen Sie
sich auch gerne per Mail
an kinderkleiderbasar-
heilsberg@gmx.de direkt
an die Organisierenden
wenden.

P
t'!'f.-r e )
s 2
Goldschmuck

xs

Miinzen und
Barren

A

Zahngold

Google #*x#x %

Frankfurter Str. 21
61118 Bad Vilbel

eine

M info@goldhaus-bv.de
T 06101595 83 20
www.goldhaus-bv.de

Neben ,Von Poll
Immobilien”

Offnungszeiten
Mo-Fr: 10:00-17:00 u. Sa: 10:00-14:00
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\_@/r EDELMETALLHANDEL

Samstag, 14. September 2024

Bucherbasar

Karben. Am Sonntag, den 22.
September, von 11 bis 16 Uhr,
ladt die Frankfurter Aktions-
gruppe von Plan International
wieder zu einem grofien Bi-
cherbasar ins evangelische
Gemeindezentrum in Okar-
ben, Am Romerkastell 22, ein.
Nach Themen vorsortiert,
wird eine Vielzahl von Bi-
chern présentiert, in denen in-
teressierte Leseratten und Bi-
cherwiirmer stobern konnen.
Auch fiir Kinder werden wie-
der viele Blicher und Spiele
angeboten. Kaffee und Ku-
chen, Tee und Kaltgetrinke
sowie eine Mal-Ecke fiir Kin-
der runden das Angebot ab.
Der Erlés wird dem Projekt
,Agypten - Méadchen vor Be-

schneidung schiitzen®
zugefihrt.
Herbstfarbenzauber

Bad Vilbel. Zu Beginn des
Herbstes é&ndert sich die
Pflanzenwelt. Viele Bliiten des
Sommers sind vergangen und
machen den Friichten Platz.
Aber auch im Frithherbst gibt
es noch Bliten, manche Pflan-
zen fangen dann sogar erst
damit an. Hierzu zahlt zum
Beispiel die todlich giftige
Herbstzeitlose. Lassen Sie sich
von der Natur im Herbst tiber-
raschen: Es gibt viel zu entde-
cken und zu bestaunen! Am
Samstag, den 21. September,
um 14 Uhr, und am Sonntag,
den 22. September, um 10 Uhr,
laden die Naturfreunde Bad
Vilbel alle Naturinteressierte
zu diesem spannenden Spa-
ziergang ein.

Treffpunkt ist der Parkplatz
am kleinen Juidischen Fried-
hof, Berger Warte, an der B
521. Die Exkursion dauert et-
wa 2,5 Stunden fiihrt tiber eine
Strecke von circa 3 Kilome-
tern. Eine Anmeldung unter
botanik@naturfreunde-bv.de
oder Telefon: 06101/497327 ist
erforderlich. Bitte den ge-
wiinschten Termin nennen.
Die Teilnahme ist kostenfrei,
Spenden fiir die Naturfreunde
sind willkommen.

Herbstkonzert

Bad Vilbel. Die Lucky Voices
des Gesangvereins Lieder-
zweig Dortelweil 1862 laden
Sie herzlich ein zum Herbst-
konzert unter dem Motto
,Klangvielfalt Pur“: Erleben
Sie facettenreiche Auftritte
regionaler Chore im bunten
Abendprogramm - am 12.
Oktober, um 19 Uhr (Einlass
ist um 18 Uhr), im Kulturfo-
rum Dortelweil, Dortelweiler
Platz 1, Bad-Vilbel-Dortelweil.
Der Eintritt kostet 9 Euro. Ti-
ckets gibt es ab sofort. Reser-
vierungen per E-Mail sind un-
ter mail@liederzweig-dortel-
weil.de moglich und die Kar-
ten kdnnen an der Abendkas-
se abgeholt werden
alternativ konnen Sie Tickets
in der Buchhandlung ,Lese-
Zeit®* im Brunnen-Center,
Dortelweiler Platz 2 in Dortel-
weil erwerben. Unter der in-
spirierenden Leitung unserer
Chorleiterin Gabriela Tasna-
di diirfen Sie sich auf ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm freuen, das die Viel-
falt der Chormusik in all ih-
ren Facetten zelebriert.

Klangvielfalt pur wird durch
unsere talentierten Gastcho-
re bereichert, deren Beitriage
das Programm mit einer Fiille
an Stilrichtungen und Melo-
dien erweitern. Jeder Chor
bringt seine eigene Note und
Personlichkeit mit, sodass ein
harmonisches Zusammen-
spiel entsteht, das die Zu-
schauer in seinen Bann zieht.
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Lokales

Der  Freistaat” wird 1250 Jahre

Massenheim bereitet sich auf das Jubilaumsjahr 2025 vor

Bad Vilbel. Der Bad Vilbeler
Stadtteil Massenheim steuert
auf ein grofies Jubildum zu.
Im Jahr 2025 wird der ,Frei-
staat“ sein 1250-jahriges Be-
stehen feiern. Um das Jubila-
umsjahr vorzubereiten und
gemeinsam ein gutes Pro-
gramm auf die Beine zu stel-
len, 14dt der Ortsbeirat zu ei-
ner Jubildumswerkstatt ein.

Diese findet statt am Diens-
tag, den 24. September, ab 19
Uhr, im Gemeindesaal der
katholischen Kirche (Harhei-
mer Weg 2, Bad Vilbel). Mode-
riert wird die Veranstaltung
von Claus-Giunther Kunz-
mann, dem Leiter des Fach-
bereichs Kultur der Stadt
Bad Vilbel und Vorsitzenden
des Geschichtsvereins der

Quellen- und Festspielstadt.
Ziel ist es, die ersten Eck-
punkte zur Jubildumswoche
vorzustellen und Ideen zu
vielen verschiedenen The-
menbereichen zu sammeln
sowie Interessierte zu finden,
die Lust haben, im Jubilé-
umsjahr aktiv mitzumachen.
Die Jubildumswerkstatt wur-
de vorbereitet von einer klei-

nen  Vorbereitungsgruppe,
bestehend aus Mitgliedern
des Ortsbeirats und Vereins-
vertreterinnen und Vertre-
tern, die sich auch bereits
Gedanken zu moglichen Pro-
grammpunkten gemacht ha-
ben. Alle interessierten Biir-
ger sind bei der Jubildums-
werkstatt gern gesehen. Es ist
keine Voranmeldung notig.

Unterwegs auf dem Lutherweg

Quer durch Frankfurt bis nach Bad Vilbel

R

e

Am Kesselbruchweiher bei Neu Isenburg.

Bad Vilbel. Im vorigen Jahr
gab es im Spitsommer den
Auftakt mit drei Tagesetap-
pen von Worms bis Trebur
stidlich von Frankfurt: Durch
Weinberge und entlang des
Rheins war dies gleich zu Be-
ginn zweifellos eine der at-
traktivsten Abschnitte des Lu-
therwegs von Worms bis zur
Wartburg. Auf teils gesicher-
ten Routen, teils angenomme-
nen Wegstrecken wird der
Weg Martin Luthers zum
Wormser Reichstag im Jahr
2021 nachgezeichnet - und
vor allem der Riickweg, der
auf der Wartburg endete. Kur-
fiirst Friedrich der Weise aus
Sachsen hatte Martin Luther
nach dort gebracht, um ihn
nach dem mutigen Auftreten
vor Kaiser und Firsten auf
dem Reichstag zu schiitzen.
Zum 500-jdhrigen Jubildum
der Reformation im Jahr 2017
wurde dieser Weg als Pilger-
weg markiert. Nicht zuletzt
durch Hape Kerkelings Pil-
gerweg nach Santiago de
Compostela ist Pilgern popu-
lar geworden. ,Und als wir
mit einer Christuskirchen-
Kulturfahrt 2022 im Norden
Spaniens unterwegs waren
und einige kleine Etappen auf
dem Jakobsweg gelaufen
sind, da weckte dies bei eini-
gen das Interesse an einem
eigenen Pilgerangebot. Da
bot sich der heimische Lu-
therweg natiirlich an“ so Pfar-
rer Klaus Neumeier, der das
Pilgerangebot dann fiir Bad
Vilbel realisiert hat. In sechs
mal drei Tagesetappen soll
2028 die Wartburg erreicht
werden, so ist das ambitio-
nierte Ziel.

Dreieretappe

In 2024 stand also die zweite
Etappe an und Britta Betz be-

MediaBerater

Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

nennt das Besondere dieser
drei Tage Anfang September:
L,Fur mich war es dieses Mal
ganz besonders, zu Fufd nach
Frankfurt reinzukommen,
dann dort zu tbernachten
und wieder zu Fuf weiter und
diesmal sogar nach Hause zu
laufen. Und das auf dem Lu-
therweg!® Der Anfang der
Dreieretappe war in Trebur
zugleich der Endpunkt des
Vorjahres gewesen. Studlich
des Flughafens und begleitet
von vielen startenden Maschi-
nen ging es auf der ersten
Etappe nach Walldorf. Wieder
mit dabei waren die Schwes-
tern Brigitte Raschke und Ga-
bi Fischer: ,Uns hat wieder
beeindruckt, wie ein langer
Weg in einer Gemeinschaft
viel leichter werden kann.
Trotz miider Beine und nicht
immer optimalem Wetter,
nehmen wir die vielen, scho-
nen Eindriicke mit: die ge-

meinsamen Andachten, das
Entdecken neuer Perspekti-
ven bei bekannten Orten, ins-
besondere in Frankfurt...“ Die
neuen Perspektiven erdéffne-
ten sich nicht zuletzt beim
Uberqueren diverser Auto-
bahnen, auf denen alle schon
ungezihlte Male unterwegs
gewesen waren: Sie zu Fufd zu
kreuzen war eine neue Erfah-
rung. Und immer ging es
dann wieder durch den gro-
B3en Wald stidlich von Frank-
furt — mitten im Rhein-Main-
Gebiet und doch umgeben
von sehr viel Natur.

.Kein hoher, schneller,
weiter”

Pilgerstempel gab es erneut
in diversen Kirchen auf dem
Weg. Sie wurden zum Inne-
halten genutzt: Ein Lied, eine
kurze Andacht, Gedanken zu
einem Bibelvers - ein kleiner

Pilger-Unterschied zum Wan-
dern... Und die Weggemein-
schaft: ,Mich hat auch dieses
Mal wieder das besondere
Gemeinschaftserlebnis berei-
chert* kommentierte Sabine
Stein die gemeinsamen Tage.
Ihr Mann Gerolf beschrieb
den besonderen Charakter
des Pilger-Wanderns: ,Ebenso
beeindruckt hat mich, das
Unspektakuldre unserer
Wanderung. Kein hoher,
schneller, weiter. Keine spek-
takuldren Uberraschungen
oder Herausforderungen
warteten auf uns und weder
Preise noch Auszeichnungen
waren zu gewinnen und trotz-
dem oder gerade deshalb ein
Wochenende, das mir lange
im Gedéchtnis bleiben wird.
Mindestens bis ndchstes Jahr,
wenn wir uns auf den Weg
nach zum dritten Abschnitt
machen.“ Der beginnt dann
am Endpunkt dieses Jahres:
Bad Vilbel! Der dritte und
letzte Tag fihrte in diesem
Jahr von der Frankfurter In-
nenstadt Uber Bornheim -
dort gab es den Besuch eines
sehr frohlichen Gottesdiens-
tes — und Seckbach auf den
Lohrberg und von dort tiber
den Heilsberg nach Bad Vil-
bel. ,Auch dies zweifellos ein
sehr besonderes Gefiihl, als
Pilger in die Heimatstadt zu
laufen” so Klaus Neumeier. In
Anlehnung an eine Veranstal-
tungsform der Kirchenge-
meinde kommentierte Wer-
ner Betz die Tage: ,Lutherpil-
gern ist fir mich ,was dir gut

«

tut — Pilgern*“.

Gottesdienst in der
Klaranlage

Karben. Warum nicht mal ei-
nen Gottesdienst an einem un-
gewOhnlichen Ort feiern? Und
was bedeutet in diesem Zusam-
menhang der Satz Jesu: Ich bin
das Wasser des Lebens? Fir
den morgigen Sonntag, 15. Sep-
tember, 14dt die Klima-Gruppe
der evangelischen Gesamtkir-
chengemeinde Karben fiir 11
Uhr zu einem Gottesdienst auf
das Geldnde der Kliranlage
Karben ein. In diesem Gottes-
dienst soll der Dank an alle
Mitarbeitenden der Klaranlage
zum Ausdruck kommen ge-
nauso wie auch die Frage nach
dem, was die Bevolkerung da-
zu beitragen kann, dass das
Abwasser zum ,Wasser des Le-
bens“ wird. Alle Gottesdienst-
besucher treffen sich von 10.45
bis 10.55 Uhr am Tor der Klar-
anlage, Industriestrafie 12. Es
muss eine Anwesenheitsliste
ausgefillt werden. Maximal 45
Personen diirfen auf das Ge-
ldnde. Minderjahrige, die min-
destens 10 Jahre alt sind, diir-
fen in Begleitung ihrer Eltern
teilnehmen.
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.l have a dream”
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu

Kribbeln, Brennen, taube FiiRe?
Beratungstag (auch telefonisch
moglich) zum Thema Polyneuropathie
am Dienstag, dem 17.09.2024.
Jetzt anmelden_ und Testangebot sichern!
Apotheke im Brunnen Center
Apothekerin Anna Lehmann
Dortelweiler Platz 2, 61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 - 55 62 41

Kostenlose Antiquititen-Bewertung

GroBe
Plattenborse

im1.0G

15. SEPT

10 -17 Uhr | 5 € EINTRITT | PARKEN FREI

ANTIQUITATEN | SAMMLERSTUCKE | DESIGN | KLASSIKER | RARITATEN

HesseENCENTER

Bl Lomedid B BLL B om FddmnFae

www.nostalgia-markt.de

‘Partfuwer der Nerewe
EEEEEEEN

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de
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Service fiir Sie -

Getrankewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Stra3e 4 - Karben

4
—}J,
Q

_jaus Tradition

2

GCetrdnkehandel—

ZELLER ..

Unsere Angebote
vom 16.9. - 28.9.2024

nurin haushaltsiiblichen
Mengen - fiir Druckfehler
keine Haftung

HerzbergstraBe 4a - Niederdorfelden

Lohgrundweg 5 - Friedrichsdorf Seulberg

Angebotspreise =
Abholpreise
in den N\érkten

Aktuelle Angebote auch im Internet:

www.getraenkewelt-zeller.de

Parkmaoglichkeiten Gutscheine
Kofferraumservice  Partyservice

Prasentkorbe

Zapfanlagen u.v.m.

e . .  PREMILY F
- - . w, = w r “u'
9 ket Cezgzyy” | Volvic |G o= G
EETES Hostr St ) medium, :
Spitzenpilsener Schwarzbier verschiedene Sorten Naturelle naturell spritzig, medium, naturell
200,51+ Pfd.310€ m 200,51 20x0,5 | +Pfd. 4,50 € 6x0,51 12x1,01 % 12x0,751
;I=(1),135§|€ prd. 3426 +Pfd.3,10 € 11=1,70€ +Pfd. 1,50 € +Pfd.3,30€ +Pfd.3,30 €
40,331+ Pfd. 3,4 11=1,50€ 11=1,66€ 11=044€ 11=0,50€
11=145¢€ EUR 11,49 EUR 14,99 EUR 16,99 EUR 5,29 EUR 4,49
i A San Pellegrino : o
()EROLSTE’N[R £y @ " ﬂ | o N, | POSSMANN IS
Y ¥ : o ks il Aqua - = Apfelwein, "
5 Panna ' s 3 |
» R Hm ba h - Frau Rauscher, |
osodcner moacner Hell £ . Apfelsaftklar, | =
Sprudel, Medium, Naturell Klassisch, Medium und Naturell Pils ! ;g Apfelsaft triib i
6x11 12x071 20x0,51+Pfd.3,10€ 200,51 Glasflaschen . 6x101
+ Pfd. 3,00 € +Pfd.3,30€ 1 |='I,30|€ ” +Pfd.3,10 € 16x 0,75 | + Pfd. 3,90 € +|Pfd.2,40€
11=0,67€ 11=0,61¢€ 24x0,331+Pfd.3,42€ 11=1,40 € 11=1,00€ 1 1 99 11=1,67€
EUR 3,99 EUR 5,49 TI=164€ EUR 12,99 EUR 13,99 EUR 7 EUR 9,99
-
apps = VELTINS < ) 2
Chiemseer = guu%‘.i ' -
PILSNER Hell el %\ i
AS naturtriib / e Ny St
Pilsner & Alkoholfrei Starke Friichtchen/ Zaubersaft — versch. Sorten
20x0,51+Pfd.3,10€ 6x1,01 20x0,51 20x 0,51+ Pfd.3,10€, 20x0,51+Pfd.3,10€ 20x0,51
11=1,50€ + Pfd. 2,40 € +Pfd.3,10€ 11=140€ 11=1,00€ +Pfd.2,30€
24x0,331+Pfd.3,42€ 11=1,67€ 11=1,70€ 24x0,331+Pfd.3,42€ 24x0,331+Pfd.3,42€ 11=1,70€
11=189€  EUR 14, 99 EUR 9,99 EUR 16,99 11=177€  EUR 13,99 TI=1256 EUR 9199 EUR 16199

Shop-info: 0

6039-43636




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales
Win-Win-Situation fur

- Anzeige -

Arbeitgeber und Arbeitssuchende

Jobaktiv-Messe lockt 1.400 Besucher in Friedberger Stadthalle

Friedberg. Arbeitssuchende
und Arbeitgeber zusammen-
bringen. Das war bereits zum
dritten Mal das Ziel der Job-
aktiv-Messe Wetterau, die am
4. und 5. September in Fried-
berg stattfand. Ausbilden,
weiterbilden, qualifizieren,
vernetzen: Unter diesem Mot-
to hatten die Stadt Friedberg,
der Wetteraukreis und das
kommunale Jobcenter in die
Stadthalle eingeladen.

Knapp 1.400 Besucher sind
dieser Einladung gefolgt. ,Da-
mit sind wir sehr, sehr zufrie-
den. Im vergangenen Jahr
hatten wir in etwa die Halfte“,
zog Sabine Breitsprecher,
Teamleiterin Arbeitgeber-
Service Wetterau bei der Ar-
beitsagentur fiir Arbeit, ein
rundum positives Fazit.

Dabei hatte man in diesem
Jahr, anders als in den Jahren
zuvor, deutlich weniger Schu-
len eingeladen. ,In zwei Wo-
chen findet an gleicher Stelle
die IHK-Ausbildungsmesse
statt. Deshalb lag der Fokus
diesmal eher in den Berei-
chen Weiterbildung und Be-
schéftigung*, erklért sie.

Lockere und freundliche
Kontaktaufnahme

Zu kurz kam der Bereich
Ausbildung aber dennoch
nicht. Rund 50 Unternehmen
aus der Region Wetterau
standen in der Friedberger
Stadthalle flir eine personli-
che Kontaktaufnahme zur
Verfiigung und présentierten

Bildunterschrift: \olles Haus bei der dritten Jobaktiv-Messe in der

Friedberger Stadthalle.

offene Stellen-, Weiterbil-
dungs- und Ausbildungsange-
bote. Die ausstellenden Be-
triebe deckten Branchen von
Gesundheit und Pflege, tiber
Handwerk bis hin zu Logistik
und Produktion ab. Fir sie
war die Messe einmal mehr
eine hervorragende Recrui-
ting-Plattform.

Denn gerade diese Branchen
sind enorm vom Fachkréfte-
mangel betroffen. Viele Un-
ternehmen finden kein Per-
sonal mehr fiir die zahlrei-
chen unbesetzten Stellen.
Ziel der Messe war es des-
halb, eine Plattform zu schaf-
fen, bei der sich Arbeitssu-
chende mit den regionalen
Unternehmen niederschwel-
lig austauschen koénnen- ,Die
Menschen hatten die Mog-
lichkeit in einer offenen und
freundlichen Atmosphéire
erste Kontakte mit den Un-
ternehmen zu kniipfen. Wo
sonst die Hiirde, durch ein

Foto: Agentur far Arbeit GieSen

moglichst perfektes Bewer-
bungsschreiben mit den Un-
ternehmen in Kontakt zu
kommen, fiir den ein oder an-
deren zu hoch ist. Ist die Kon-
taktaufnahme hier sehr ein-
fach*, sagt Breitsprecher.

Und das zahlte sich aus. Meh-
rere Unternehmen meldeten
zurick, dass einem lockeren
ersten Austausch ein weite-
res vertiefendes Gespréch
folgen wird. Teilweise wurden
Kunden des Jobcenters sogar
gezielt von der Arbeitsagen-
tur eingeladen, um sie mit
den passenden Unternehmen
in Kontakt zu bringen. Eine
Win-Win-Situation also. ,Es
wurden viele tolle Gespriche
gefiihrt®, bestdtigt auch Breit-
sprecher.

.Bewerber-Knigge”
sehr beliebt

Dariiber hinaus wurde den
Besucherinnen und Besu-

chern aber noch einiges mehr
geboten. Neben spannenden
Vortrdgen rund um die The-
men Kinstliche Intelligenz,
Weiterbildung und Berufs-
rickkehr, war auch diesmal
wieder der ,Bewerbungs-
Knigge“ sehr beliebt. Dort
lernten die Interessierten,
wie man sich in einem Bewer-
bungsgesprdch am besten
prasentiert. Berater der Ar-
beitsagentur standen zudem
fir einen Check der Bewer-
bungsunterlagen zur Verfi-
gung. Und auch die Erstel-
lung professioneller Bewer-
bungsfotos sowie eine Farb-
und Stilberatung wurden wie-
der kostenfrei angeboten.

Die Zusammenarbeit zwi-
schen der Stadt Friedberg,
dem Wetteraukreis und dem
kommunalen Jobcenter hat
sich auch im dritten Jahr voll
ausgezahlt. Die Messe war
wieder ein voller Erfolg und
ist bei vielen Unternehmen
der Region inzwischen zu ei-
nem Pflichttermin im Jahres-
kalender geworden. Daflr
spricht auch, dass die Agen-
tur fiir Arbeit, die fiir die Ak-
quise der Unternehmen zu-
standig ist, bei vielen Firmen
inzwischen offene Tiren ein-
rennt. ,Es ist sogar so, dass
die Unternehmen inzwischen
auf uns zukommen und fra-
gen, ob die Messe wieder
stattfindet®, freut sich Breit-
sprecher. Ein besseres Zei-
chen fiir eine erfolgreiche Zu-
kunft der Jobaktiv kann es
wohl kaum geben.
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Obstbaum-Pflanzaktion des NABU

Hochstammige Obstbaume jetzt bestellen

Bad Nauheim. Auch dieses
Jahr fihrt der NABU Bad
Nauheim wieder in Zusam-
menarbeit mit der Stadt
Bad Nauheim seine Obst-
baum-Pflanzaktion zur For-
derung der Streuobstwie-
sen und der Obstsortenviel-
falt durch. Hierbei haben
Besitzer von Streuobstwie-
sen in den Gemarkungen
von Bad Nauheim und sei-
ner Ortsteile und Flachen-
besitzer, die dort Streuobst-
wiesen neu anlegen moch-
ten, die Moglichkeit, im
Rahmen einer Sammelbe-
stellung sehr glinstig hoch-
stammige Obstbdume zu
beziehen.

Verschiedene Sorten

Angeboten werden hoch-
stammige Apfel-, Birn-,
Kirsch-, Zwetschgen-, Mira-
bellen-, Reineclauden- und
Quittenbdume in vielen -
auch alten, bewidhrten und
erhaltenswerten - Sorten
mit verschiedensten Ver-
wendungsmoglichkeiten.
Werden die Bdume in beste-
hende Streuobstwiesen
nachgepflanzt oder Streu-
obstwiesen neu angelegt,
so werden die Badume von
der Stadt Bad Nauheim
halftig bezuschusst. Der
Preis betrdagt dann 29 Euro
pro Baum. Im Preis enthal-
ten sind der notwendige
Baumpfahl, Anbindemate-
rial und eine Drahthose als
Verbissschutz.
Voraussetzung fur die Bezu-
schussung durch die Stadt
ist die genaue Angabe des
Flurstiicks auf das gepflanzt

werden soll, dass die B&u-
me auf nicht eingezidunte
Flachen gepflanzt werden
und sich die Erwerber ver-
pflichten, die Ba4ume dauer-
haft fachgerecht zu pflegen.
Auch die Bestellung von
hochstdmmigen Obstbau-
men, die in Privatgirten
und eingezdunte Grundstu-
cke gepflanzt werden sol-
len, ist moglich. Dann ent-
fallt jedoch der stadtische
Zuschuss und die Baume
kosten 58 Euro inklusive
Pflanzmaterial pro Baum.
Ebenfalls moglich ist die Be-
stellung von Wildobstb&u-
men (Speierling, Walnuss,
etc.), die allerdings einen
etwas hoheren Preis haben.
Eine Liste der verfligbaren
Obstsorten mit Angaben zu
Reifezeiten und Standort-
anspriichen, ein Bestellfor-
mular und Tipps zur Pflan-
zung gibt es zum Download
auf der Website des NABU
Bad Nauheim: www.NABU-
Bad-Nauheim.de/obst-
baumpflanzaktion.

Bestellschluss am 28.
September

Wer seltene Sorten bestel-
len will, sollte moglichst
friithzeitig bestellen, da die-
se nur in geringen Stick-
zahlen verfiigbar sind. Be-
stellschluss ist am 28. Sep-
tember. Die Ausgabe der
bestellten B&dume erfolgt
dann Anfang November in
Nieder-Morlen. Weitere
Auskiinfte erteilt Mirko
Franz: 01515/9251289
(abends), m.franz@NABU-
Bad-Nauheim.de

ANZEIGE

Die pflanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Proble-
me auf die Toilette zu gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? So kénnen Sie
gegensteuern!

Verstopfung zdhlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
problemen: Fast ein Fiinftel aller
Deutschen ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen, Frauen
sogar doppelt so haufig wie Man-
ner. Auf der Toilette geht dann

oft gar nichts mehr. Und wenn
doch, verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
Gefiihl einer nicht vollstandigen
Darmentleerung zuriick. Ganz
klar: Die Verstopfung muss weg!

Ursachen

kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir gelegentliche
Verstopfung und harten Stuhl
sind vielfiltig und reichen von
falscher Erndhrung und Stress
bis hin zur Einnahme bestimm-

ter Medikamente und dem wie-
derholten Aufschub des Toi-
lettengangs — etwa, weil es am
Arbeitsplatz unangenehm ist.
Bei Frauen kommen hormonelle
Schwankungen wihrend des Zy-
klus oder in den Wechseljahren
hinzu. Man sieht: Sdmtliche Aus-
I6ser zu vermeiden ist praktisch
unmoglich. Dennoch gibt es ei-
niges, was wir selbst tun konnen,
um gegenzusteuern. Dabei sollte
die Verwendung von Abfiihr-
mitteln immer die Ausnahme

sein. SchlieBlich kann eine hau-
fige Einnahme zu einem Gewdh-
nungseffekt fithren.

Meistens ldsst sich die Darmté-
tigkeit jedoch ohnehin mit einer
deutlich sanfteren Methode wie-
der in Schwung bringen. Nam-
lich mit einer ausreichenden Bal-
laststoffzufuhr.

Wie funktionieren
Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Ballast-
stoffe vermuten lisst, sind sie
keineswegs eine ,Last®. Im Ge-
genteil: Bei ausreichender Zufuhr
regen sie durch ihren Quelleffekt
rasch die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder fir
eine normale Stuhlkonsistenz.
Fiir diesen Effekt ist eine Kombi-
nation mehrerer Ballaststoffe in
sinnvoller Dosierung ausschlag-
gebend. Diese erginzen sich
néamlich gegenseitig in ihrer Wir-
kung.! Empfehlenswert sind etwa
Apfel, Pflaumen, Gerstengras,
Flohsamen oder die Yaconwurzel.

Neu am Markt

Ein innovatives Produkt aus der
Apotheke begeistert: Dr. Bohm®
Darm aktiv — die erste pflanzliche
Kombination der oben genannten
Ballaststoffe plus wohltuendem
Kiimmel.

Das fruchtige Trinkpulver wird
bei Bedarf einfach mit ca. 0,25 Li-
ter Wasser aufgeldst und ein- bis
zweimal tdglich getrunken (am
besten morgens und abends). Es
sorgt durch die darin enthaltenen
Flohsamen fiir eine Anregung der
Darmtatigkeit sowie eine regel-
méafBige und angenehme Darm-
entleerung. Im Gegensatz zu
vielen Abfiihrmitteln bleiben bei
dieser pflanzlichen Formulierung
auch Gewohnungseffekte aus.

1 Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.
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Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamano,
Arzllicher Leiter, Privafklinikum Honsa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

FRAGE an den Experten

Jeder Mensch hat Hadmorrhoi-
den. Dabei handelt es sich um
BlutgefidBe rund um den Darm-
ausgang. Harter Stuhl fiihrt
dazu, dass der Darm nur durch
verstéarktes Pressen entleert wer-
den kann. Dadurch konnen sich
die Hamorrhoiden vergroBern
und zu Schmerzen oder Blutun-
gen fithren. Eine ballaststoffrei-
che Erndhrung kann helfen, sol-
chen Problemen vorzubeugen.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stun|

e Bébane

AT
=t

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. BShm® Darm aktiv fUr Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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Spaten T
Oktoberfestbier

Kasten=20x 0,51, ﬁ-.
zzgl. 3,10 € Pfand, e

11=170 €

Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
116,03 €

-33%

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

— —

11=136 €

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

+ 2 Flaschen

GRATIS!

RhénSprudel
Mineralwasse!
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,
2zgl. 3,30°€ Pfand,

Entspricht einem Kastenpreis von 14,54 €

"

Paulaner

Oktoberfest Bier

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
LI=1.70°€

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten =20x 0,51,

"~ 2zg1.3,10°€ Pfand,

11=160 €

e s i
WHISKEY

— = ik Dy,
%}\ 11} Vi =

Spezi
Original, Zero

koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

Andes Chile

Chardonnay,
Cabernet Sauvignon,
0,75 | -Flasche,
11=332€

ANGEBOT

Carl Zuckmayer,
mit Herz & Liebe t I

QbA, diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

w

, Veltins Pilsener

LSteinie®,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=151€

Schéfferhofer Weizen
naturtriib, alkoholfrei,

Kasten =20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=140€

Red Bull Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96 €

Le Sweet Filou

Cuvée,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

ANGEBOT

Gallo Spritz

Peach & Nectarine,
Raspberry & Lime,
0,75 | -Flasche,
11=599 €

Echter
Nordhauser
Doppelkorn

0,7 | -Flasche,
11=927€

Angebote giiltig vom 16.09. — 21.09.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Weltenburger _—_

Kloster Bier i

hell, alkoholfrei,
£

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €
_ '

3998

11=140€

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

a-2-"-

Forstina Schorle

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Campo Viejo
Rioja
Tempranillo,

0,75 | -Flasche,
11=6,65€

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey, \
0,7 | -Flasche,
11=22,84 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola
11 GRATIS!”

22g]. Pfand 015 €

Hopf Helle WeiBe

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

i=ieeE +1Glas H‘i
GRATIS!

oy U t.
-20%

159

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1= €

]
o - -

ANGEBOT ~

[| !

-

Italien

Bertoldi
Merlot, Pinot Grigio,
Chardonnay,
0,75 | -Flasche,
11=532€

[EER[STAED

1x Satz 1x Weinkiihlschrank
Winterreifen der Marke Klarstein

-20% ANGEBOT

153

B CooglePlay
@& App Store

www.logo-getraenke.de

o) Jo

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
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MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Mehr Energie und weniger Kosten:
Energieberatung fur Schwalheim

Auftaktveranstaltung in der Mehrzweckhalle am 18. September um 18.30 Uhr

Bad Nauheim. Fir Ein- und
Zweifamilienhduser in Schwal-
heim gibt es ab dem 18. Sep-
tember eine kostenlose und
unabhidngige Energieberatung.
Bis zu 100 Hausbesitzer im Bad
Nauheimer Stadtteil Schwal-
heim haben die Chance auf ei-
ner Energie-Erstberatung.

Mehr Energie und weniger
Kosten durch Modernisie-
rungsmafinahmen an der eige-
nen Immobilie. Eigentiimer
von Ein- bis Zweifamilienhéu-
sern in Schwalheim haben die
Chance auf eine Energiebera-
tung von zertifizierten, durch
die Stadt beauftragten, Ener-
gieberatern. Mit dieser Aktion
unterstiitzt die Stadt Bad Nau-
heim, gemeinsam mit der Lan-
des-Energieagentur LEA Hes-
sen, die Biirger Einsparmog-
lichkeiten von Energie und so-
mit auch von Kosten zu identi-
fizieren. ,Das Angebot hilft den
Menschen auf pragmatische
Weise und sorgt zugleich dafiir,
dass wir als Stadt sinnvolle
Schritte unternehmen, um un-
seren Beitrag zum Klimasch-
utz zu leisten®, erldutert Bir-
germeister Klaus Krefd. Dr.
Martin Diivel, zustdndiger De-
zernent fliir Schwalheim und
Magistratsmitglied, fligt an:
,2pburch die Férderung der LEA
Hessen fiir eine Erstberatung
schaffen wir einen Anreiz zur
energetischen Sanierung der
eigenen Immobilie.“ Mithilfe
der Fordermittel sind bis zu
100  Energie-Erstberatungen
moglich. Ortsvorsteherin Lisa
Graudenz freut sich dartber,

Sie freuen sich auf das Energieberatungsangebot in Schwalheim:
Dezernent Dr. Martin Duvel, Ortsvorsteherin Lisa Graudenz, stad-
tische Klimaschutzmanagerin Anea Lang, Burgermeister Klaus
Kref3 und Ortsbeiratsmitglied Dieter Hahn (von links) am
Schwalheimer Rad, ein beeindruckendes Symbol zur Energieer-
zeugung.

dass Schwalheim der erste
Stadtteil ist, in dem die Aktion
der Landesenergieagentur
durchgefiihrt wird und fiir den
finf unabhingige Energiebera-
ter gewonnen wurden. Die
Energieberater stellen sich bei
der Auftaktveranstaltung am
18. September, um 18.30 Uhr, in
der Mehrzweckhalle Schwal-
heim (An der Faulweide 1) vor.
Sie sind nachweislich zertifi-
ziert und auf der Energieeffi-
zienz-Expertenliste fiir Forder-
programme des Bundes gelis-
tet.

Kostenlos und unabhdngig
Die Informationsveranstaltung

bildet den Auftakt fiir den Be-
ratungszeitraum. Bis zum 26.

November haben die Schwalh-
eimerinnen und Schwalheimer
die Moglichkeit, einen Ener-
gieberatungstermin zu verein-
baren. Anspruch auf diese kos-
tenlose Erstberatung haben
Hausbesitzer:innen, deren Im-
mobilie, ein Ein- bis Zweifami-
lienhaus, in Schwalheim liegt
und in den 1950er- bis 1980er-
Jahren erbaut wurde. Sofern
ein Modernisierungsbedarf
vorliegt, gilt es auch fiir Immo-
bilien, die vor dem Jahr 1950
sowie bis in die 90er-Jahre ge-
baut wurden. Pro Haushalt ist
maximal eine Erstberatung
moglich.

Der eg zur Beratung

Interessenten, deren Immobi-

lie die Voraussetzungen er-
fillt, kénnen sich Uber die
stadtische Homepage unter
www.bad-nauheim.de/ener-
gieberatung oder telefonisch
bei Anea Lang, stddtische Kli-
maschutzmanagerin, unter
06032/343267 anmelden. Ein
Energieberater wird mit dem
Immobilieneigentiimer einen
Beratungstermin vereinbaren.
Bei diesem ungeféhr einstiin-
digen Termin wird die betref-
fende Immobilie gemeinsam
besichtigt. Der Energieberater
berét zu Themen wie dem bau-
lichen Wérmeschutz, zu Hei-
zungstechnik, erneuerbaren
Energien und Férderméglich-
keiten. In einem Beratungs-
protokoll werden dabei die
Modernisierungsbedarfe fest-
gehalten, was die Immobilien-
besitzenden erhalten.

Beratungstermin
direkt vereinbaren

Bei der Auftaktveranstaltung
in der Mehrzweckhalle
Schwalheim ist auch eine di-
rekte Terminvereinbarung mit
einem der finf zertifizierten
Energieberater moglich. Nach
der Begriifiung durch Biirger-
meister Klaus Krefd und Orts-
vorsteherin Lisa Graudenz,
wird die Kampagne im Detail
vorgestellt.

Auflerdem werden Mitarbei-
tende der Landesenergieagen-
tur weitere Fordermoglichkei-
ten vorstellen und die Stadt-
werke Bad Nauheim présentie-
ren ihre Angebote.

Gesundheit

Samstag, 14. September 2024

Federweil3er und

Zwiebelkuchen
Am 25. September, um 19 Uhr

Bad Vilbel. Die CDU Massen-
heim lddt zum traditionellen
Zwiebelkuchenessen am 25.
September um 19 Uhr im ka-
tholischen Pfarrsaal (Harhei-
mer Weg 2) ein. Als kulinari-
sche Kostlichkeiten werden
Kiirbissuppe, Zwiebelkuchen
und frischer Federweifder an-
geboten. Als Gastrednerin
konnten die Massenheimer
Christdemokraten die neue

Erste Kreisbeigeordnete des
Wetteraukreises, Birgit
Weckler, gewinnen. Sie wird
spannende Einblicke aus ih-
rer Téatigkeit und zu aktuel-
len politischen Themen ge-
ben. Uber eine Anmeldung
bis zum 20. September (Tele-
fon: 06101/89707) wéren die
Christdemokraten dankbar,
aber auch Kurzentschlossene
sind herzlich willkommen.

DRK-Kleiderladen
feiert Geburtstag
15 Jahre

Bad Vilbel. Seit 15 Jahren
gibt es den DRK Kleiderladen
in der Landgrabenstrafie 10.
Das nimmt Ladenchefin, Sil-
ke Zuschlag, als Grund zum
Feiern. Gefeiert wird eine
Woche lang. Vom 16. Septem-
ber bis 20. September erhal-
ten alle Kunden auf das ge-
samte Sortiment im Kleider-
laden satte Prozente. ,Damit
mochten wir uns ganz herz-
lich bei all unseren Kunden
bedanken” gibt Silke Zu-
schlag bekannt.

Auf alles gewéhren die Da-
men des DRK Kleiderladens
jedem Kunden einen zuséatz-
lichen Rabatt auf die sehr
ginstige, gut erhaltene Se-
cond Hand Ware. Der Bad Vil-
beler Laden des Roten Kreu-
zes ist bestiickt mit richtigen
Schitzen, die die Bevolke-
rung ihnen vom gesamten
Umkreis spenden. Der Laden
ist teils noch mit Sommersa-

dung, sowie Haushaltsartikel,
Sportartikel; einfach alles
was in dem 200 Quadratme-
ter groflem Laden zu finden
ist, kostet in der gesamten
Woche, zu den Offnungszei-
ten, nur die Halfte. ,Wir sind
ein grofdes Team netter Frau-
en und freuen uns trotzdem
immer, wenn wir neue Kolle-
ginnen dazu gewinnen koén-
nen, die Spafl am Ehrenamt
haben” sagt Zuschlag und
merkt an, das der DRK Klei-
derladen einen hohen An-
spruch an Ordnung und Sor-
tierung hat. Der Laden soll in
keinster Weise einer Bouti-
que nachstehen. Die derzeiti-
gen Offnungszeiten sind
Dienstag und Donnerstag von
10 bis 13 Uhr und Mittwoch
von 15 bis 18 Uhr Telefonisch
ist der Kleiderladen erreich-
bar unter der Nummer -
9876238 oder direkt bei Silke
Zuschlag unter 0173/6661859.

ANZEIGE

Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medika-
mente. Susanne K. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig, danach
ist die Migréne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefaRe im Kopf auf
NormalgroRe verengen und so die
Ursache der Migréne bekampfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bekampft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit.

Formigran—die Nr. 1" bei Migréne.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

X

1 .
1 www.formigran.de

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Na-
ratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022  Vor der Einnahme sollte Riickspra-
che mit einem Arzt gehalten werden.  Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migra-
neanféllen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie kon-
nen Millionen Menschen von
dem Cannabisstoff profitieren?
So viel sei verraten: Es hat mit
einem neuen, hochdosierten
CBD-Produkt aus der Apotheke
zu tun.

Der alteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD ein-
mal einen Siegeszug in der
Wissenschaft antreten wiir-
de. Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der fur die
berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder ,,high“ noch ab-
héngig. Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.! Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-
rauf hin, dass CBD einen duflerst

Das CBD Gel enthélt Menthol und
Minzdl fur beanspruchte Muskeln.

vielfiltigen therapeutischen Nut-
zen haben koénnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den

vielfaltigen Cannabissorten be-
schaftigt. Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie aus
der besonderen Cannabissorte sa-
tiva L. hochwertiges, reines CBD
isolieren und mit einer Dosierung
von mindestens 900 mg CBD in
einem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das ers-
te Gel mit dem hochsten CBD-
Gehalt pro Tube in deutschen
Apotheken auf den Markt, son-
dern stellten auch sicher, dass es
unter strengen deutschen Phar-

+Anfangs dachte ich, es ist
Hokuspokus. Aber ich bin eines
Besseren belehrt worden. Ich
kaufe es auf jeden Fall wieder.
Esist das Geld wert. Absolut
empfehlenswert.”

-Judith F. -

mastandards mit neuester Tech-
nologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwissen
iiber natiirliche Pflanzen- und In-
haltsstoffe reicherten die Wissen-
schaftler das wertvolle Cannabis
CBD Gel mit Menthol und Minzol
an - fiir eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruchten
Muskeln! Dieses hoch dosierte
CBD Gel ist heute unter dem Na-
men Rubaxx Cannabis CBD Gel in
der Apotheke vor Ort oder online
erhiltlich.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern. So
berichtet eine Anwenderin iiber
das CBD Gel: ,,Ein sehr gutes Pro-
dukt! Schon nach kurzer Anwen-
dung hat sich ein beeindruckender
Erfolg eingestellt. Durch die einfa-
che Handhabung und praktische
Verpackung kann man es immer
dabei haben. Das Preis-Leistungs-
Verhiltnis ist sehr gut.*

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD
Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

chen bestiickt, aber auch
Herbst und Ubergangsbeklei-

NEU

VorteilsgroRe mit

900 mg

CBD
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Tipp fiir Sie

Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17% sparen!
[E14El

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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Gedachtnistraining
Im Haus der Begegnung
Am 19. September

Bad Vilbel. Nach einer Som-
merpause heifdt das stddtische
Seniorenbiiro wieder alle
Knobelkopfe zum Training der
grauen Zellen herzlich will-
kommen!

Das Gedéachtnistraining findet
jeden ersten und dritten Don-
nerstag im Monat statt und
wird in Kooperation mit dem
Haus der Begegnung angebo-
ten.

Gehirnjogging und
Konzentrationsspiele

Je élter wir werden, desto
mehr miissen wir fiir kérperli-
che und geistige Mobilitat tun.
Wahrend regelméfiige Bewe-
gung unseren Korper stérkt,
trainieren Gehirnjogging und
Konzentrationsspiele  unser

Gedéchtnis. Dabei geht es
nicht nur darum, sich Dinge
besser merken zu kénnen. Es
verbessert dartiber hinaus ko-
gnitive Fahigkeiten, wie etwa
die Wahrnehmung, Aufmerk-
samkeit, Orientierung und
Kreativitat.

Jede Stundeneinheit hat ein
bestimmtes Thema und bietet
verschiedene Techniken, Me-
thoden und Ubungen, die hel-
fen, das Gehirn auf Trapp zu
halten. Einstieg in den kosten-
losten Kurs ist jederzeit mog-
lich, um telefonische Anmel-
dung ,zum Schnuppern® wird
gebeten. Ausfiihrliche Infor-
mationen zum Angebot be-
kommen Sie telefonisch unter
06101/602316 (Seniorenbiiro)
oder 06101-9833044 (Haus der
Begegnung).

Seniorenburo unterwegs

Beratung far Senioren und Angehorige

Bad Vilbel. Jeden zweiten
und vierten Dienstag im Mo-
nat von 10 bis 11.30 Uhr bie-
tet das stddtische Senioren-
bluro Sprechzeiten im Haus
der Begegnung an.

Offene Beratungsstunde
am 24. September

Alt-Werden ist nichts fir
Feiglinge! Oft ist der
Mensch nicht wirklich oder
nicht geniigend auf die He-
rausforderungen des Alter-
werdens vorbereitet; oft
fehlt ihm ein Plan fur das
veranderte Leben - beson-
ders, wenn die negativen
Verdnderungen wie
Schmerzen oder einge-
schrinkte Mobilitdt uner-
wartet kommen. Manchmal

fehlt einfach ein offenes Ohr
und ein Tipp von Fachleu-
ten. Die offene Beratungs-
stunde bietet Ihnen Wis-
sensimpulse zu verschiede-
nen Bereichen des alltagli-
chen Lebens: Wie beantrage
ich einen Pflegegrad? Wie
bereite ich mich auf die Be-
gutachtung der MDK? Wie
finde ich eine 24-Stunden-
Pflege und worauf soll ich
bei der Auswahl des Unter-
nehmens achten? Ist mein
Trinkverhalten im Sommer
richtig? Wir suchen gemein-
sam nach Wegen, sich von
Belastungen zu distanzieren
und das Wohlbefinden zu
verbessern. Riickfragen un-
ter 06101/602316 (Senioren-
blro) oder 06101/9833044
(Haus der Begegnung).

Integrationslotsenausbildung

Ein wichtiges Signal

Friedberg. Am heutigen
Samstag, den 14. September,
beginnt jetzt die neue und
damit achte Ausbildung fir
Integrationslotsen mit dem
ersten Modul von insgesamt
36 Stunden. Organisiert und
geleitet wird sie von den IZF
Mitgliedern Mahnaz Jafary
und Tjeerd Jelema, die fur
einige der Module beson-
ders fachlich qualifizierte
Personen gewinnen konn-
ten. Geférdert wird die Aus-
bildung uber das WIR-Pro-
gramm des Landes Hessen.
Uber 20 Frauen und Ménner
aus verschiedenen Léndern
haben sich angemeldet. Das
ist gerade jetzt, wo viele die
Zuwanderung von Men-
schen nach Deutschland ra-
dikal in Frage stellen, ein
wichtiges Signal: ,Hier sind
Menschen, die euch will-
kommen heifien und euch
beim Einleben in die fremde
Gesellschaft helfen wollen,
damit Thr Zugehorige dieser
Gesellschaft werden koénnt.“
Viele der Freiwilligen sind
selbst Eingewanderte und
Beweis dafiir, wie gut das
funktionieren kann.

Lange hier lebende Bewoh-
ner unserer Stadt sind Ex-
perten fiir die Frage, wie un-
sere Gesellschaft funktio-
niert, was ihr wichtig ist und
wie man Zugéinge finden
kann. Auch unsere Gesell-
schaft braucht diese Helfe-
rinnen und Helfer. Denn ei-
ne demokratische Gesell-
schaft ist darauf angewie-

sen, dass ein Zusammenge-
horigkeitsgefiihl  entsteht.
Dieses Gefilihl ist die Vo-
raussetzung dafiir, dass man
sich fiir die Gesellschatft ein-
setzt und sich einbringt. Ei-
nen Trend gibt es seit eini-
gen Jahren, der uns sehr
freut: Dass Menschen, die
vor gar nicht so langer Zeit
nach Deutschland gekom-
men sind, jetzt selbst ande-
ren beim Einleben helfen
wollen. Und sie haben am ei-
genen Leib erfahren, wo die
grofdten Schwierigkeiten
beim Einleben in unserer
Gesellschaft bestehen. Auch
die jetzige Ausbildungs-
gruppe ist so zusammenge-
setzt.

Ausbildungsinhalte

Bei der Ausbildung geht es
zunidchst um gegenseitiges
Kennenlernen, Gruppenbil-
dung, interkulturelle Kom-
petenz und Kommunikation.
Weiter um die Vernetzung
zur gegenseitigen Unter-
stitzung, Soziale Kompe-
tenz, Selbstreflexion, Néahe
und Distanz sowie Rahmen-
bedingungen und Grenzen
des Ehrenamts. Wichtig ist
auch das Kennenlernen der
Institutionen, wie zum Bei-
spiel Hilfeangebote fiir El-
tern und Kinder in Kita und
Schule. Beendet wird die
Ausbildung mit einer frohli-
chen Feier mit Ubergabe
der Zertifikate Mitte De-
zember dieses Jahres.
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FEIERT MIT!

ALLE ANGEBOTE GULTIG IN
ALLEN HOFFNER HAUSERN!

I’ NURBIS
DIENSTAG

September

Hoffner Mébelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0  Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

A) Im Mébelhaus gewéhrt Ihnen Héffner auf alle als , Aktionspreis“gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,,Preis ohne Nachlésse”. Alle in Anzeigen und Prospekten
angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neu-
kéufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giiltig bis mindestens 24.09.2024. In zeitlich befristeten Aktionen sind hohere Rabatte und weitere Preisnachlasse maglich. B) Gilt zusétzlich zur aktuell
giiltigen Aktion gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel ab einem Einkaufswert von 150€. Der Einkaufswert ist die Summe der am Artikel ausgezeichneten
Preise nach Abzug aller anderweitig anwendbaren Nachldsse. Der Gutscheinbetrag wird vom Einkaufswert abgezogen. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten angegebenen Preise sind End-
preise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung oder Anwendung auf Kaufgutscheine, Biicher und Dienstleistungen. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis 17.09.2024.
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oyhotels.de 3¢ ints
den Niederlanden, Belgien . nj ° Jahre & 5 Tage All-Inclusive

\ - -
und Deutschland. Enloyhote:s‘ mit eigenen PKW!

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

@ srilon SAUERLAND Q Wetzlar LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION Q creetsiel OST-FRIESLAND H @ Lanaken - Maastricht BELGISCH-LIMBURG I

Enjoy am Kurpark Brilon Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar Enjoyhotel Greetsiel Enjoy Eurotel Lanaken
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NOVEMBER R e ey = NOVEMBER “ T % % s% NOVEMBER NOVEMBER
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249 B o) 6] - . 259%¢

Q siedlinghausen - Winterbers  SAUERLAND 9 wemeidinge SEELAND == B @ waidesch ZWISCHEN MOSEL UND RHEIN

Enjoyhotel Marleen : Enjoy Strandhotel Wemeldinge Enjoyhotel Kénig von Rom

AL

1 Lo <oy ry . ! E —
NOVEMBER e - . 'y ; J NOVEMBER \i
S TAGE AB P, o ol | S TAGE AB

B2 Wa o 29 299%¢ B SIS0

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 30 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 30 Jahre spater, kdnnen Sie
aus 35 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 03222-1096089

9 Wirges WESTERWALD é N 9 Frederiksoord DRENTHE

Fiir alle Enjoyhotels gilt:

Enjoyhotel Westerwald Enjoyhotel Frederiksoord

v Empfang mit warmen Mittagessen oder Kaffee und
Kuchen

v Tagliches Enjoy Friihstucksbuffet, warmes Mittagessen
oder Lunchpaket

v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet Novemaer

v Taglich alle Getranke kostenlos von 17:00 bis 24:00 Uhr 299%¢
(Erfrischungsgetranke, Fruchtsafte, Bier, Wein, Schnaps, ‘ P
Apfelkorn)

v Freie Nutzung aller Hoteleinrichtungen

v Jeden Abend Entertainment, einschlieRlich Wandern /
Musik / Quiz (oft mit Snacks)

v Keine Buchungs- oder Reservierungskosten

9 Liigde TEUTOBURGERWALD 9 Tongeren BELGISCH-LIMBURG I

Enjoy Landhotel Lippischer Hof Enjoyhotel Eburon Tongeren

All-Inclusive-Urlaub, der sein Geld wert ist, il ! I8 :
YOVEMBER das wird lhnen gefallen! - ~ Novemseg

5 TAGE AB S TAGE AB

2‘?%.9.3.9% \_ ) 5 2§§.%€

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: 03222-1096089

Alle Fehler vorbehalten und exklusive aller lokalen Gebihren. & Keine Buchungskosten
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Berufswegekompass — 50 Aussteller, 100 Berufe

Die Chancen fur junge Menschen, einen Ausbildungsplatz zu finden, stehen besser denn je

Das Angebot an Ausbildungs-
platzen liegt in Deutschland
schon seit mehreren Jahren
Uber der Nachfrage. Auf der
anderen Seite bleiben viele
Jugendliche, die einen Aus-
bildungsplatz suchen, unver-
sorgt. Obwohl der Anteil an
unbesetzten Stellen im ver-
gangenen Jahr einen Hochst-
stand erreicht hat, ist auch die
Nachfrage der Jugendlichen

nach einer dualen Berufs-
ausbildung deutschlandweit
gestiegen: Auf 562.626 Ausbil-
dungspldtze kamen 2023 ins-
gesamt 515.563 Bewerberinnen
und Bewerber. Unternehmen
und junge Menschen zusam-
menzubringen ist erklédrtes
Ziel des IHK-Berufswegekom-
passes, der am 18. September
von 9 bis 15 Uhr in der Fried-
berger Stadthalle stattfindet.

Auf einem  Ausbildungs-
markt, auf dem Ausbildungs-
platzsuchende die Wahl zwi-
schen rund 330 anerkannten
Ausbildungsberufen haben,
stellt das Treffen der richti-
gen Entscheidung eine grofde
Herausforderung dar. Hier
mochte der ,Berufswegekom-
pass” eine effektive Orientie-
rungshilfe im Dschungel der
Moglichkeiten bieten und vor

allem auch unbekannte Beru-
fe in den Fokus riicken. Denn
leider entscheiden sich noch
immer 50 Prozent aller Aus-
zubildenden fiir einen der Top
15-Berufe.

Fir Unternehmen wird es
gerade vor dem Hintergrund
eines demografischen Wan-
dels immer wichtiger, sich
frithzeitig mit der Personal-

planung zu beschéftigen und
die eigenen Rekrutierungs-
mafinahmen zu verstdrken.
Das beste Mittel hierfiir: Sich
sichtbar machen! Fiir Arbeit-
geber ist es wichtiger denn je
Jfur Ausbildungsinteressierte
auffindbar und ansprechbar
zu sein. Ein personlicher Ein-
druck vom jeweiligen Unter-
nehmen ist durch nichts zu
ersetzen. Erstmalig wird die

Ausbildungsmesse mit der
innovativen und matching-ba-
sierten App von talentefinder
ergidnzt. Diese App ermog-
licht es, Unternehmen und
junge Talente bereits im Vor-
feld der Messe zusammenzu-
bringen. Grundidee ist, dass
zwei Parteien sich, ohne zu
wissen, was die Gegenseite
tut, matchen, kennenlernen
und verabreden.

IN DER WETTERAU:

ERASMUS-ALBERUS-HAUS
Friedberg

Hanauer StraBe 31

61169 Friedberg

Tel.: 06031 6888-0
info.erasmus-alberus@gfde.de
erasmus-alberus-haus.gfde.de

UNSERE EINRICHTUNGEN

Bad Nauheim

Zanderstrase 19

61231 Bad Nauheim

Tel.: 06032 346-0 oder -119
info.elisabethhaus@gfde.de
elisabethhaus.gfde.de

DIAKONIEWERK ELISABETHHAUS

ALTENZENTRUM HEILSBERG
Bad Vilbel

Pestalozzistrase 10

61118 Bad Vilbel

Tel.: 06101 5833-0
info.heilsberg@gfde.de
altenzentrum-heilsberg.gfde.de

DEIN
WARTET

AUF DICH!

Ausbildung zur Pflegefachfrau
zum Pflegefachmann (m/w/d)

Far freie Ausbildungs- und Studienplatze
suchen wir dich! Besuche unseren Stand auf der
IHK-Ausbildungsmesse am 18. September 2024 1
oder informiere dich Uber unsere Webseite
www.abb.de/ausbildung

Ausbildung macht Zukunft!
Mache deinen nachsten Schritt gemeinsam mit ABB.

gt AL HR R
Bewirb dich jetzt " l. l'

Spannender Job!

Sichere Zukunft!

Bewirb Dich fir ein

DUALES STUDIUM

finanzverwaltung-mein-job.de

DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#0OhneUnsLauftNichts

Noch Fragen?

Finanzamt Friedberg ¢ Herr Mihm ¢ 06031/49-7000 e ausbildung@fa-fbg.hessen.de

Gestalte mit uns die
Zukunft von Friedberg!

("%, KREISSTADT
FRIEDBERG

Hessen)



Informationen
aus erster Hand

Der Berufswegekompass
bietet Schiilern, Eltern und
Lehrern die Moglichkeit, die
unterschiedlichsten  Ausbil-
dungsberufe hautnah zu er-
leben. 50 Aussteller stellen
rund 100 Berufsbilder - vom
Automobilkaufmann lber
den Vermessungstechniker
bis hin zum Zerspanungsme-
chaniker - in all ihren Facet-
ten vor. Gewerblich-techni-
sche Ausbildungsberufe sind
dabei ebenso vertreten wie
kaufméinnische. Viele der
Aussteller nehmen bereits
seit Jahren regelméfiig an der
Ausbildungsmesse teil, ande-
re sind neu hinzugekommen.
Zu den Teilnehmern gehoéren
neben namhaften Unterneh-
men aus der Wetterau und
dariiber hinaus auch Amter,
Bildungseinrichtungen und
Institutionen. Viele Unter-
nehmer lassen es sich dabei
nicht nehmen, selbst vor Ort
zu sein, um junge Menschen
zu beraten. Aber auch Perso-
nalverantwortliche und allen
voran Auszubildende stehen
gerne Rede und Antwort.

,-Welchen Schulabschluss be-
notige ich?, ,Wie lange dauert
die Ausbildung?“ oder ,Was
verdiene ich?“ sind Fragen,
die jungen Menschen unter
den Négeln brennen. ,Ge-
rade fir noch unentschlos-
sene Jugendliche stellt das
personliche Gespridch mit
Unternehmern, Personalver-
antwortlichen und vor allem
Auszubildenden, die von ih-
ren eigenen Erfahrungen be-

Komm ins TeamOVAG:
www.ovag-ausbildung.de

richten konnen, eine grofde
Hilfe dar®, weifd THK-Messe-
organisatorin Dagmar Léthe.
Dass aus ersten Gesprichen
auf dem ,Berufswegekom-
pass‘ in der Vergangenheit
schon zahlreiche Praktika
und Ausbildungsvertriage ent-
standen sind, unterstreicht
Sebastian Mobus, stellver-

Erlerne bei uns einen Beruf mit spannenden Perspektiven. In einem regionalen Unternehmen
mit Zukunft. Bewirb dich jetzt fiir eine Ausbildung ab 1. August 2025:

> Anlagenmechaniker fiir Rohrsystemtechnik (m/w/d)
> Elektroanlagenmonteur (m/w/d)

> Elektroniker fir Betriebstechnik (m/w/d)
> Industriekaufmann (m/w/d)

Ohy10
0

M 06031 82-0 @ ausbildung@ovag-gruppe.de € @ ovag.gruppe

Samstag, 14. September 2024

tretender Leiter des IHK-Ge-
schaftsbereichs Aus- und Wei-
terbildung.

Umfangreiches
Rahmenprogramm

Die Besucher kénnen an vie-
len Stédnden nicht nur sehen,
wie in den einzelnen Berufen

SEI EIN MACHER:
OVAG-AUSBILDUNG.DE

Paul und Katharina, Auszubildende
im TeamOVAG und einfach Macher!

gearbeitet wird, sondern auch
reichlich Informationsmate-
rial, auch zu Ausbildungsbe-
rufen, die nicht auf der Messe
vertreten sind, mit nach Hau-
se nehmen. Wertvolle Tipps
zur Selbstvermarktung gibt
das jeweils 45-miniitige Be-
werbertraining mit Bewer-
bercoach Susanne Parisi. Um

Schule aus und
dann?

Ausbildung im Betrieb? Studium?
Berufliche Orientierung gefragt?

Wir beraten.

Uber Berufe, Ausbildungsstellen
und Studium.

Agentur fiir Arbeit

Geschéftsstellen in Bad Vilbel,
Budingen und Friedberg

Tel 0800 4 5555 0 (Anruf kostenfrei)
www.arbeitsagentur.de/giessen

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Giessen

bringt weiter.

uber die IHK
GieBen-Friedberg:

Rund 50.000 Unternehmen
haben ihren Sitz im Bezirk
der THK Giefien-Friedberg.
Von diesen arbeiten rund
1.800 Unternehmerinnen
und Unternehmer ehren-
amtlich in den IHK-Gremi-
en mit. Weitere Informatio-
nen finden Sie unter www.
ihk.de/giessen-friedberg.

(/

f:.rﬁii,',};

eine vorherige Anmeldung
der Schulen wird gebeten. Ei-
nen Check der Bewerbungs-
unterlagen bieten Berater der
Agentur fir Arbeit zwischen 9
und 13 Uhr an. Unternehmen
hingegen koénnen sich tiber
interessante Beratungs- und
Unterstiitzungsmoglichkeiten
der IHK zum Thema Einstel-

lung und Beschéftigungssi-
cherung von Auszubildenden
und Mitarbeitern in ihren
Unternehmen  informieren.
Um 13.30 Uhr findet eine etwa
30-mintitige Informations-
veranstaltung im Saal 3 der
Stadthalle Friedberg statt.
Dabei werden unter ande-
rem die Beratungsangebote,
passgenaue Besetzung und
Willkommenslotsen vorge-
stellt. Im IHK-Ausbildungsat-
las sind die meisten der rund
1.300 ausbildenden Betriebe
im IHK-Bezirk zu finden. Fir
Orientierung auf Augenho-
he sorgen auch die Ausbil-
dungsbotschafter Giefden
und Vogelsberg. Im Rahmen
der Berufsorientierung be-
suchen Auszubildende allge-
meinbildende Schulen und
berichten von ihren Erfah-
rungen. ,Ausbildung ist keine
Einbahnstrafie, sondern ein
Autobahnkreuz mit vielen
Abzweigungen, die zwar in
unterschiedliche Richtungen,
aber immer zum Ziel, in eine
Erfolg versprechende Zukunft
fithren®, weifd Kai Schelberg,
Leiter des Geschéftsbereichs
Aus- und Weiterbildung, aus
langjéhriger Erfahrung.

Die Ausbildungsmesse ,Be-
rufswegekompass 2024 findet
am Mittwoch, den 18. Sep-
tember, von 9 bis 15 Uhr in
der Stadthalle Friedberg, Am
Seebach 2, 61169 Friedberg
statt. Der Eintritt ist kosten-
frei. Weitere Informationen
unter www.ihkgifb.de/berufs-
wegekompass.

Text: Petra A. Zielinski
Fotos: IHK Giefien-Friedberg

Deutsche
Rentenversicherung
Reha-Zentrum

Bad Nauheim

Starte durch in

unserem Reha-Zentium

[m] Wirsuchen dich fiir eine Ausbildung bei uns.
Besuche unseren Stand auf den IHK Ausbildungs-
mese am 18. Septemben oden informiere dich iiber
uns im Intewet: www.rehazubi.de

trie- und Handelskammer

Ausbildungsmesse
Berufswegekompass

® 18. September 2024, 09:00 - 15:00 Uhr

@®© Stadthalle Friedberg
® 19. September 2024, 08:00 - 20:00 Uhr

@®© Digitales Event

Beginne noch heute damit, spannende
Unternehmen zu matchen.

Finde deinen Traumjob!

talentefinder’
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Leuchtturme fur die duale Ausbildung

Ausbildungsbotschafter informieren vor Ort und helfen dabei, einen Uberblick zu behalten

Wie finde ich einen Ausbil-
dungsberuf, der wirklich zu
mir passt? Das ist eine Frage,
die sich viele Schiilerinnen
und Schiiler am Ende ihrer
Schulzeit stellen. Angesichts
von rund 330 anerkannten
Ausbildungsberufen wird es
fir junge Menschen immer
schwieriger, den Uberblick
zu behalten. Hier wollen
Ausbildungsbotschafter  ef-
fektive Hilfe leisten. Die Aus-
bildungsbotschafter, in der

Regel Auszubildende im zwei-
ten oder dritten Ausbildungs-
jahr, besuchen Schulen und
informieren vor Ort ausfihr-
lich tiber ihre jeweiligen Aus-
bildungsberufe. Wie sieht der
berufliche Alltag aus? Wel-
che Voraussetzung sollte ich
mitbringen? Welche Fécher
werden an der Berufsschule
unterrichtet? Auf diese Fra-
gen wissen die Ausbildungs-
botschafter Antworten. Und
das Wichtigste: Da auch sie

vor nicht allzu langer Zeit die
Schule verlassen haben, kon-
nen sie mit den Schiilerinnen
und Schiilern auf Augenhohe
kommunizieren.

Projekt mit groRem
Erfolg

Seit tiber einem Jahr sind die
Ausbildungsbotschafter der
IHK Giefden-Friedberg mit
grofiem Erfolg an Schulen im
Landkreis Giefien unterwegs.

Die Finanzierung des Pro-
jektes erfolgt aus Mittel des
Landkreises Gieflen. Kiunf-
tig werden auch die Schu-
len im Vogelsbergkreis von
diesem Angebot profitieren.
Im Vogelsbergkreis wird die
gemeinsame Initiative der
IHK Giefien-Friedberg und
der Kreishandwerkerschaft
ebenfalls durch den Land-
kreis unterstiitzt. ,Unser Ziel
ist es die Ausbildungsbot-
schafter auch im Wetterauk-
reis zu etablieren, damit alle
allgemeinbildenden Schulen
in unserem IHK-Bezirk von
dieser Moglichkeit der Be-
rufsorientierung auf Augen-
hohe profitieren kénnen®, be-
tont Kai Schelberg, Leiter des
Geschiftsbereichs Aus- und
Weiterbildung der THK Gie-
3en-Friedberg.

In Workshops vorbereitet

Fir ihren Einsatz an den
Schulen werden die Ausbil-

dungsbotschafter in Work-
shops zu den Themen Préa-
sentationstechniken und

Rhetorik vorbereitet. Aktuell
sind Uber 50 Ausbildungsbot-
schafter im Auftrag der IHK
unterwegs und decken somit
eine grofie Bandbreite an Be-
rufen ab. Dennoch werden im-
mer junge Menschen gesucht,
die Schiilerinnen und Schii-
lern helfen moéchten, indem
sie aus ihrer Sicht erldutern,
was wirklich hinter ihrem
Ausbildungsberuf steckt.

(/

Bei weiteren Fragen
konnen sich Interessierte
unter Telefon 0641/79543095
oder per E-Mail an
ausbildungsbotschafter@
giessen-friedberg.ihk.de
an Ansprechpartnerin
Isabel Kleck wenden.

_

was wir dir bieten kénnen.

Wer wir eigentlich sind?

— Finanzgruppe

Far mehr Infos melde dich einfach bei Jeannine Sommer,
Tel. 06101 98911-389 oder bewirb dich direkt auf unserer
Website www.bad-homburger-inkasso.com unter dem
MenUpunkt Karriere. Gerne erzahlen wir dir mehr.

Als Teil der Sparkassen-Finanzgruppe sind wir das marktfiih-
rende Kompetenzcenter flir Forderungs- und Sicherheiten-
management — und bekannt fur den fairen, seriésen und
professionellen Umgang mit zahlungspflichtigen Kunden.

www.bad-homburger-inkasso.com

Bad Homburger Inkasso "

So fangt das Berufsleben optimal an: eine fundierte 2,5-jahrige
Ausbildung, vielfaltige Einblicke in alle Abteilungen, intensive
Unterstltzung bei deinen Prifungen, 30 Tage Urlaub und die

Ubernahme von Fahrtkosten fiir den OPNV - es gibt so vieles,

STARTE DEINE KARRIERE BEI UNS.
UMFASSEND UNTERSTUTZT. RUNDUM GEMANAGT.

Ausbildung
zur Kauffrau/zum
Kaufmann fiir
Biiromanagement

(m/w/d)

Fair. Serios.
Professionell.

—

r

B/ 7 S
1 UAFTFUR -
MITLEIDENSCHAFTFUR
GERECHTIGKEIT

L
Duales Studium }

Vollzugs-

Hier findest du -
weitere Informationen und

BeWerbungsmbchhkeiten

=) ]
JETZT NEU:
Einstellungsberatung auf WhatsApP

ustiz.hessen.de

www.karriere.]

H *
Auch fur Quereinsteigerlmnen

Hier findest du

itere Informationen
T lichkeiten

und E - )
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ung auf WhatsApP

Bewerbungsmog Einstellungsherat
i - stiz.hessen.de
WWW.karrl e re .l u St:1240 Lebensjahr moglich

*Einstied bis zu
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WOLLSTADT AM KEALEDFEN 4 TELEFON: DED34-5957

Ihr Vertragspartner fiir Honda, John Deere, Husqvarna und Echo

Verkauf - Vermietung - Service
Maschinen und Gerdte fir Bau und Industrie

2 Aol

MASCHINEN-SERVICE

GEILING

Am Kalkofen 6 - D-61206 Wollstadt - Telefon (06034) 2015 - Telefax (06034)2017
info@geiling-wideco.de - www.geiling-wideco.de

Gh\osse Udo Schdafer

Metallbauermeister

rei & MeTol/bQU

¢ Hoftoranlagen ¢ Zaunanlagen e Fenstergitter ¢ Vordéacher
e Rolltore » Garagentore ® Treppen ¢ Haustiiren e Einbruchsicherung
e und alle weiteren Metallbauarbeiten
Frankfurter StraBe 51 - 61206 Wollstadt

Tel.: 06034/2452 - Fax: 06034/1423 - Handy: 0171/4950676
Internet: www.schlosserei-woellstadt.de - E-Mail: info@schlosserei-woellstadt.de

Vitalkur fur alte Baume

Grofie alte Biume vermitteln ein Gefiihl der Sicherheit und Dauer-
haftigkeit, stehen sie doch oft schon Jahrzehnte oder Jahrhunderte
lang an ihrem Standort. Doch der Klimawandel, die Kapriolen der
Witterung und weitere Umwelteinfliisse kdnnen den Methusalems
zu schaffen machen. Typische Zeichen von Schwéche wie zu spéter
und spérlicher Blattaustrieb oder zu frith einsetzende Laubverfar-
bung lassen sich mit biologischen Vitalkuren wie Waldleben be-
kampfen. Unter www.waldleben.eu gibt es hierzu viele weitere In-
formationen, Anwendungsbeispiele und Pflegetipps. djd

So schutzen Sie Wasserleitungen
vor Frostschaden

In den Wintermonaten kon-
nen unzureichend geddmm-
te Wasserleitungen einfrie-
ren und platzen, so dass kein
Wasser mehr aus dem Hahn
kommt. Darauf weist der
Verein Deutscher Ingenieu-
re (VDD hin. Insgesamt ver-
ursachen eingefrorene Was-
serleitungen laut Gesamt-
verbands der Deutschen
Versicherungswirtschaft
(GDV) jedes Jahr durch-
schnittlich bis zu 32 000 ver-
sicherte Schaden in
Deutschland.

Aber soweit muss es nicht
kommen. Hier sind die Tipps
zum Finden und Schiitzen
gefahrdeter Leitungen:

Eine Frage
der Dammung
und der Heizung

Ausreichend heizen, um ein
Einfrieren der Leitungen zu
verhindern - das gilt insbe-
sondere flir wenig genutzte
Raume wie Keller-, Vorrats-
oder Abstellrdume, Géste-
zimmer und Géaste-WCs. Das
Heizungsventil sollte nie-
mals vollsténdig geschlossen
werden, heifdit es vom GDV.

Check: Sind die Leitungen
ausreichend geddmmt? Der
VDI empfiehlt, Wasserleitun-
gen nicht nur mit Isolierma-
terial zu ddmmen, sondern
gegebenenfalls in kéiltege-
fahrdeten Bereichen auch ei-
ne Rohrbegleitheizung zu in-
stallieren. Sie verhindert das
Einfrieren von Wasserleitun-
gen, erfordert jedoch einen
gewissen Energieverbrauch.

Der Frostwachter
bietet keinen Schutz
fur die Rohre

Die Frostschutzstellung

Aus alt mach neu

Abriss, Planung, Neubau —
alles aus einer Hand

Unsere

‘ | FRITZ STENGER

Wohlfiih|Hauser in Holz

fur Sie!

Fertighduser (6kologischer Holzbau)

Wir suchen

Hausaufstockung
Zimmererarbeiten
~_ Innenausbau

W %ten
Fassadenarb ten

Carports

-_

Azubis & Handwerker mit Herz und Hand

Unferullrichsberg 3
36396 Steinau-Neustall
Tel. 06667 /91845-0
www.lrolzbauhergenroeder.de

Holzbau
Bernd Hergenroder

Deine Vision. Unser Meisterwerk.

(Stern-Markierung) am Heiz-
korperventil bietet nur be-
dingten Schutz. Wahrend sie
die Heizkorper selbst vor
Frost schiitzt, sind die Rohre
immer noch gefdhrdet, ins-
besondere wenn sie weiter
entfernt vom Heizkorper
verlaufen.

AuBenleitungen
rechtzeitig absperren
und leerlaufen lassen

Wasserleitungen leeren: Lei-
tungen, die im Aufienbe-
reich oder in dauerhaft un-
beheizten Raumen verlau-
fen, sollten von der Wasser-
zufuhr getrennt und entleert
werden, um Frostschaden zu
verhindern. Auch das Ab-
dichten von Fenstern oder
Aufientiiren, kann verhin-
dern, dass Wasserleitungen
einfrieren. Besonders Keller-
fenster sind eine héufige
Schwachstelle.

Und wenn es
doch einfriert?

Wenn Leitungen schon ein-
gefroren sind, riat Thomas
Wollstein vom VDI dazu, die
betroffenen Leitungsteile ab-
zudrehen. Ist das nicht mog-
lich, dreht man den Haupt-
hahn zu.

Sind trotz Vorsorge Leitun-
gen eingefroren, greift die
Wohngebédudeversicherung
bei Schidden am Gebaude,
die durch geplatzte Wasser-
rohre entstehen, so der GDV.
Dazu zéhlen Schéden an
wasserfiihrenden Leitungen,
Heizkoérpern, Wasch- und
Spililmaschinen sowie Klima-
und Warmepumpen. Repa-
raturen miussen laut VDI von
Fachpersonal erledigt wer-
den.

Samstag, 14. September 2024

UND.ALLES FUNKTIONIERT!

lhr zuverlassiger Elektro-Partner

Beratung
Installation
Planung
Kundendienst

Elektro Zaiser GmbH & Co. KG
Tel. 06036 989 988 oder Tel. 06032 326 74
Inh.:R. Stelzner - www.zaiser-elektro.de

Rufen Sie uns an: 06032 326 74
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ElLEILTRO

Z[RISER

s
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« Trockenbau
ulermeisfer

A

MLUALLER

e . +Innen- und AuBenputz

Hanauer StraBBe 4 - 63683 Ortenberg - Tel: (0171) 3 1443 59
Info@timomueller-malerbetrieb.de - www. timomueller-malerbetrieb.de

e Tl

Architektenhaus Gredo

STILVOLLER
WOHNKOMFORT!

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623 884488
www.kern-haus.de/hessen

M KERN-HAUS

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

Eine effektive Ddmmung schtitzt Rohrleitungen im Winter vor

dem Zufrieren.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

- Anzeige -

Hilfe vom Komplettanbieter

Auf der Suche nach geeigne-
tem Bauland und einem neu-
en Zuhause setzen immer
mehr Baufamilien auf eine
kluge und wirtschaftliche Lo6-
sung: Statt freies Bauland
komplett neu zu erschliefen,
kaufen sie ein Grundstiick mit
einem Abrissgebaude.

Auch bei Verédnderungswiin-
schen am bestehenden Eigen-
heim ist es oftmals sinnvoll, das

Haus abzureifien und neu zu
bauen, statt es zu renovieren.
Wenn Sie generell auf der Su-
che nach einem Grundstiick
sind, ist es oft einfacher, ein
Grundstiick mit einem Abriss-
gebdude zu finden als leeres
Bauland.

Die Fritz Stenger GmbH un-
terstlitzt sie gerne als Kom-
plettanbieter von der Planung
lUber den Abriss der Bestands-

immobilie bis hin zur Ausfiih-
rung Thres Neubaus. Die Holz-
hauser baut Stenger mit der
sogenannten Klima-Aktiv-
Wand - diffusionsoffen und oh-
ne Verwendung von Folien.
Das Familienunternehmen aus
dem Spessart gibt es bereits
seit 1949 und es realisiert seine
Héuser sorgenfrei, wohnge-
sund und in der Region.

Infos unter www.fritzstenger.de

Das schreckt Vorratsschadlinge ab

Meist werden Vorratsschad-
linge vom Einkaufen mit
nach Hause gebracht,
manchmal kommen sie aber
auch durchs offene Fenster.
Wer sie von vornherein aus
der Kiche fernhalten will,
sollte neue Lebensmittel vor
dem Verstauen kontrollie-
ren. Locher in der Verpa-
ckung konnen ein Hinweis
auf Mottenbefall sein, er-
klart die Verbraucherzen-
trale Nordrhein-Westfalen.

Fliegengitter oder -netze
vor den Fenstern schiitzen
vor einem Befall durch Ké-
fer- und Mottenarten. Und
auch &therische Ole wie La-
vendel, Nelke oder Zedern-
holz halten die Tiere fern.

Tatort Vorratsschrank. Doch
wer ihn sauber halt und alles
in verschlossene Behdilter ftillt,
hat weniger Last mit Getier.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Lagern Sie Trockenvorrite
moglichst in fest verschlos-
senen Behiltern sowie kiihl
und trocken. Die Tiere mo-
gen es feuchtwarm: Daher
beim Kochen o6fters stof3lif-
ten.

[ - 'scHLussnnm
: SE OL .-I. |!|:
Stahl- und Metallbau
Kunst- und Bauschlosserei

Tore * Tiiren * Treppen
™ Fenster « Gitter » Einziunungen -

Telefon: (06101) 2624
Telefax: (06101) 7735

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold @web.de
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Landbank
== = HoOrlofftal eG

Bingenheimer Str. 36-38
61203 Reichelsheim/Wetterau
Tel.06035/1002-0

Fax 06035/1002-44
www.landbank-horlofftal.de
Die Genossenschaftsbank in Ihrer Nahe

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ausstellung
- Bodenbeldage

- Innentiiren
. Haustiren

. Garagentore
- uvm.

RaiffeisenstraBe 6 | Rosbach

Tel. 06003 /9354474
info@holzmichel-parkett.de

holzwichels
y .. PARKETTSTUDIO
Ir erneuern, verschénern

) Dafr gibt es Zuschlisse: Solarstrom von der neuen Anla-
und modernisieren fiir Sie:

ge auf dem eigenen Dach fordern lassen - und damit das E-Auto
MLZDI

f'-
SEITZ
Q) SEITZ

o Bader laden. Zertifizierte Energieberater fUr Fordermittel des Bundes fin-

o KibeheEn. Keslan el ST det am auf der Energieeffizienz-Experten-Liste (EEE). Verbraucher-
D|ETFR §E|TZ » Treppen, Geldnder zentralen bleter? ebenfalls Beratungen an. Die B_eratet sollten“lh—
Geschaftsfihrer nen genau erklaren, welche Voraussetzungen Sie erfallen mus-

e FuBbodden
¢ Balkone, Terassen

sen, um die Férderung zu erhalten, und wie Sie den Antrag stel-
len. Auf dem Markt gibt es eine Vielzahl von Anbietern von Lade-
stationen, Photovoltaikanlagen und Solarstromspeichern, deren
Angebote in Qualitat und Service unterschiedlich sind. Daher soll-

SchulstraBe 8 ¢ 61197 Florstadt
Tel.: 06041-4827

Fax: 06041-822284
info@seitz-domizil.de

® Innentiren, Haustlren, Fenster

NBACH *

* Behindertengerechte

www.seitz-domizil.de
Mobil: 0171-5300955

Fahrstihle

ten sich Interessenten grundsatzlich gut informieren.

Foto: Bernd Diekjobst/dpa-mag

Thermographie im Winter machen lassen

Sie zahlen hohe Heizkosten -
und haben zugleich das Ge-
fiihl, die Rdume sind nie rich-
tig warm? Dann kann es sein,
dass sie die Warme durch
Fenster und Winde verlie-
ren. Die Warmelecks lassen
sich mithilfe einer besonde-
ren Fototechnik aufspiliren:
der Thermographie.

Dabei entstehen Bilder in in-
tensiven Farben, die flir die
Temperaturen der Hausteile
stehen. Bei der Aufienther-
mographie sind die Stellen
des Hauses gelb bis rot, an
denen viel Warme von innen
entweicht. Wo das Bild blau
oder grin gefarbt ist, ist die
Oberflache kélter und es
dringt weniger Warme nach

aufden.
Die Innenthermographie
funktioniert genauso, die

Farben werden jedoch an-
dersherum gedeutet: Rot
entspricht warmen, ausrei-
chend gut gedammten Stel-
len im Haus. Griin und Blau
zeigen, wo der Raum durch
Wéarmelecks auskiihlt ist und

wo Sanierungsbedarfbesteht, programm Zukunft Altbau.

heif3t es vom Informations-

4
o
RIESER
Fenster

m m\\\\e\\\\

°de in Ge

Kunststoff- und

Alu-Fenster Industriestrafde 2

. 63607 Wachtersbach
Rollléden Telefon 06053 6125-0
HaustUren www.rieser-fenster.de

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiren

IHR REGIONALER PARTNER
FUR ERNEUERBARE ENERGIEN

Photovoltaik Anlagen Wallboxen Batteriespeicher

lhr direkter Ansprechpartner

Vertrieb / Gebietsverkaufsleiter

0173 37 31577
vw@energie-ritter.de

EnergieRitter GmbH & Co. KG « 35447 Reiskirchen
06404 40 44 401 anfrage@energie-ritter.de

Die ersten Anzeichen, dass
es ein Wéarmeleck geben
konnte, sind oft mit bloflem
Auge erkennbar: Schimmel,
Feuchtigkeit an den Wanden
und Fenstern oder Haarrisse
der Wand. Auch auf dem
Dach zeigen sich die Méngel,
wenn Schnee darauf ungleich
wegtaut oder wenn sich Eis-
zapfen bilden, erklart Her-
mann Kaubitzsch vom Bun-
desverband fiir Angewandte
Thermografie in Nirnberg.
Er ergénzt: «<Thermographie
wird genutzt, wenn ein Tem-
peraturproblem im Haus auf-
tritt.» Etwa wenn eine Woh-
nung im Winter nicht richtig
warm wird. <Wer das Gefiihl
hat, dass es trotz aufgedreh-
ter Heizkorper zieht, kann
die Innenseite der Aufien-
winde thermografisch unter-
suchen lassen», sagt Jirgen
Henke, Energieberater bei
Zukunft Altbau.

\¥as umfasst
so ein Auftrag?

Die Aufnahmen selbst und
die Interpretation der Fund-
stellen durch einen Thermo-
graphen. Meist ergibt sich
daraus eine konkrete Sanie-
rungsempfehlung. Die Kos-
ten fiir die Aufnahmen liegen
laut Zukunft Altbau bei rund
400 bis 600 Euro fiir ein Einfa-
milienhaus.

«Von aufden erhélt man nicht
ganz so detaillierte Ergebnis-
se wie von innen», sagt Ther-

Die Thermographie zeigt das Haus in intensiven Farben, die fdr die Temperaturen der Hausteile
stehen. Gelb bis rot sind die Stellen, an denen viel Warme von innen entweicht. Wo das Bild blau
oder grun gefarbt ist, ist die Oberfldche kalter und es dringt weniger Warme nach au3en.

Foto: Tobias Hase/dpa-mag

mographie-Experte Kau-
bitzsch. Aber es gebe Mes-
sungen, die nur von aufien
funktionieren, wie zum Bei-
spiel die vollstdndige Priifung
eines Warmedammverbunds-
ystems an der Fassade. Zu-
dem stelle man von aufien
fest, wie gut die Fenster ge-
ddmmt sind, sagt Steffen
Kind vom Gebdudeenergie-
beraterverband GIH.

Die Aufienaufnahmen ver-
schaffen also oft einen Uber-
blick. Danach folgen die néi-
heren Messungen per Innen-
thermographie im Dach, an
der obersten Geschossdecke
und an allen Auflenwidnden
sowie den Fenstern und Ta-
ren, so Steffen Kind.

«Die besten Warmebilder ent-
stehen in der Nacht oder am
frithen Morgen», sagt Henke.
«Ideal sind fiinf Grad Aufden-
temperatur und kélter.» Und
keine Sonne, kein Wind, Ne-
bel, Regen oder Schnee. Am
besten ist also ein dauerhaft
bedeckter Himmel.

Das Haus sollte zugleich be-
heizt sein. <Eine Raumtempe-
ratur von 20 bis 22 Grad Cel-
sius ist ausreichend», sagt
Henke. Denn es muss ein
Temperaturunterschied von
innen nach aufden herrschen,
am besten von mindestens 15
Grad. Aber der Experte emp-
fiehlt auch, zwei bis drei
Stunden vor der Messung die
Ventile zuzudrehen - wegen
der Wiarmeabstrahlung der
Heizkorper.

Familientradition aus Meisterhand seit 1913 GmbH & Co.KG
Dach- und Wandeindeckungen
Abdichtungen - Bauspenglerei

Blitzschutzbau - PV + Solarmontage
Am Hain 16 - 61194 Niddatal
Tel. 06034/2252 - Fax 06034/38 21
www.diefenbach-bedachung.de

Seiltil882

Tolzu salrey
EA Uﬂfﬁ' EE'A J"!EN

Tel 060 34/90 7659
Fax 06034/9076 60
info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

%

Inh Peter Langer

Maler- und Lackierermeister
61194 Niddatal

Zuseweg 3

¢ Anstricharbeiten
e Verputzarbeiten
e Tapezierarbeiten
¢ Trockenbau

e Bodenbelige

¢ Vollwidrmeschutz
 Eigener Geriistbau
¢ Brandschutzarbeit

) Von Hand zu spilen
wegen hoher Stromkosten ist
keine gute Idee, denn das ist
teils sogar um ein Vielfaches
teurer als mit der Geschirrspul-
maschine. Laut der Hersteller-
initiative Hausgerate+ im
Durchschnitt etwa doppelt so
teuer bei der gleichen Ge-
schirrmenge. Noch mehr spa-
ren lasst sich, wenn die Ma-
schine mit moglichst geringen Temperaturen spult und dazu noch
im Eco-Programm. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Ungebetene Gdste adé.
Romi Insektenschutz.

Fenster = Tiiren - Tore
Wintergarten = Vordacher
Markisen = Rollladen = Jalousien
Raffstores = Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

[ Rowmi

technik m kompetenz des1gn

Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de

Telefon 06039 9220-0

fenster

Egal ob Sichtschutz, Schmuckzaun
oder Doppelstabgitter -
wir unterstitzen Sie bei der richtigen Wahl

Besuchen Sie uns in Maintal-Bischofsheim oder lassen Sie sich
inspirieren unter: www.zaun-centrum.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 7-17 Uhr | Freitag 7-16 Uhr | Samstag 9-13 Uhr

Seit 75 Jahren an lhrer Seite. Ganz sicher!
Zaun-Centrum

Am Kreuzstein 82 - 84
63477 Maintal-Bischofsheim
Tel.: 06109 - 50 8131
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Lokales

Vorgeschmack auf den Herbst

Was ist dran am gesunden Mythos von Federweiler?

In der Weinszene gibt es ei-
ne Neuerung, die erstmals
bei den Federweifien umge-
setzt wird. Es gibt mehr
Pflicht-Informationen, die
auf jeder Flasche zu stehen
haben.

Nach einer neuen EU-Ver-
ordnung miissen Weine &
Co., die nach dem vergan-
genen Dezember herge-
stellt werden, Nahrwertan-
gaben auf dem Etikett auf-
weisen.

Das ist bei Federweifder

aber nicht ganz so einfach.
Auf dem Weg vom Trauben-
most zum Wein dndern sich
die Werte zu Kalorien, Fett
und Zucker. Doch es gibt ei-
ne Losung. ,Man nimmt da-
fir die Werte vor Beginn
der Garung®, erklart Ernst
Biischer vom Deutschen
Weininstitut (DWD. Beim Al-
koholgehalt wird jedoch der
maximale Wert angegeben,
der nach einer vollstandi-
gen Vergidrung entstehen
wiirde.

Lecker, aber energiereich

Mit den N&ahrwertangaben
kann es fiir manche eine
Uberraschung sein, wie vie-
le Kalorien das Getrank hat.
Noch halt sich die Erzah-
lung, dass Federweifier we-
gen der enthaltenen Hefe-
zellen, Milchsaurebakte-
rien und Vitamine durchaus
gesund sei. Und noch mehr
die rote Variante - denn der
Federrote liefert ja auch
noch Gerbstoffe.

GESUNDHEIT IST DER GROSSTE
REICHTUM, LIEBE DER KOST-
BARSTE SCHATZ, LACHEN DIE

BESTE MEDIZIN !
GOTTFRIED, 179 cm groB, ein
frohlicher 81 Jahre junger verwitweter
Gentleman und habe einen Doktor in
der Ingenieurwissenschaft. Ich méch-
te mich aber nicht ,,anpreisen wie hei-
Be Kartoffeln®, den inzwischen bin ich
nicht mehr der Jiingste und mir ist be-
wusst, dass ein schones Gesicht altert
und dass sich ein toller Kérper veran-
dert. Doch ich bin ein guter Mann mit
Herz und Charakter und werde es auch
immer bleiben, véllig egal, wie alt ich
bin. Bin ehrlich und humorvoll. Ich lebe
in besten finanziellen Verhaltnissen. Bin
ein sehr vitaler, mittelschlanker, dyna-
mischer, charmanter, charismatischer
Typ, feinflhlig, humorvoll, zuverlassig,
zartlich, kultiviert, mit viel Sinn fir ein
liebevolles Zusammenleben, vielseitig
interessiert, bin gesellig u. trotzdem
gern zu Hause. Bei Kerzenschein in
+IHRE" Augen sehen, Uiber unsere Zu-
kunft sprechen, den Kennenlern-Ur-
laub planen und die Sonne Spaniens
genieBen, barfuB laufen am Strand u.
Muscheln suchen? Das groBe Glick
erleben ... wenn du auch Mut hast (Al-
ter egal) und dich meldest, ist keiner
von uns beiden mehr allein. Hére auf
die Stimme deines Herzens, wir sollten
keine Zeit mehr verstreichen lassen,
auch gerne zuerst in getrennten Woh-
nungen. Bitte rufe an, ich freue mich
auf ,SIE“, Tel. pv: 0151 - 59897641.

KOMM MIT ... DAS LETZTE SON-
NEN-WOCHENENDE AUF SYLT
GENIESSEN UND SICH KENNEN-
LERNEN !

DOKTOR FERDINAND 74 J, 180
cm groB, Medizintechniker und jetzt
Privatier. Ich bin nach wie vor neugie-
rig / interessiert an Neuem und finde,
dass das Leben schén ist und Uber-
wiegend SpaB macht (oder machen
sollte). Ich bin gern mit anderen Leuten
zusammen und halte Ehrlichkeit / Au-
thentizitat, Verlasslichkeit / Verbind-
lichkeit, Respekt, Empathie, Reflexion
und Kommunikation / Austausch auf
Augenhohe flr unabdingbar in guten
menschlichen Beziehungen. Fir mich
sind ,Glaser halbvoll“, ich bleibe gern
in der zweiten Reihe, versuche, meinen
okologischen ,FuBabdruck“ klein und
mich fit / gesund zu halten. Mégliche
Schnittmengen: Alles, was drauB3en
an der frischen Luft passiert — beson-
ders Radfahren und allg. kulturelle
Veranstaltungen, schéne Stimmen
und sonstiges Lesen, aktives Inter-
esse am Weltgeschehen und Kultur,
Wechselspiel von Bewegung / Aktion
und Sofa ... Ich bin dankbar fiir mein
Leben, aber ich lebe allein, und das
macht es nicht so erfiillend, wie es
sein kénnte. Bitte haben auch Sie Mut
und rufen Sie bitte gleich an, pv tel.:
0170 - 6113731, denn SIE wissen, ich
meine es ernst u. ehrl, od. E-Mail an:

FerdinandMueller@zeitung-wz.de.

Junggebl. 50-jahriger mit molliger
Figur sucht Sie mit Herz u. Humor
fur gemeinsame Unternehmungen.
Denn gemeinsam ist man weniger al-
lein! Zuschr. an Chiffre 92959

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

WENN ICH ALT BIN, WILL ICH
NICHT JUNG AUSSEHEN, SON-
DERN GLUCKLICH !
ALEXANDRA, 64Jund 1.68m
groB und verwitwet. Als gelernte Steu-
erfachfrau, konnte ich auch fir uns
beide die Einkommenssteuer machen,
ist das nicht ein toller Grund mich
kennenzulernen. Habe schd. Zuhau-
se hier in der Umgebung. Ich bin eine
schlanke und glaube ich hiibsche Frau
(sagen zumindest meine Freundinnen).
Ich gehe regelmaBig wandern, ins Fit-
ness Studio und Rad fahren. Bin frohl.,
charmant, attraktiv, charaktervoll, mit
Stil u. Klasse, gleichzeitig zéartl. u. an-
schmiegsam. Ich mag den kompletten
Mittelmeerraum und Kreta, hére bevor-
zugt Pop, Rock und Klassik. lch méch-
te einen ehrl. ,MANN"“ kennenlernen
und dir meine Traume schenken. Eine
lebendige Beziehung haben, voller
Pep, nicht gleichgliltig nebeneinander-
her leben, dass Du nicht mal merkst,
wenn ich einen Gummistiefel auf
dem Kopf habe. Unsere Liebe bleibt
kein Traum, wenn Sie uns die Chan-
ce Uber pv geben durch einen kl. An-
ruf. Ich freue mich Uber eine Antwort,
ob wir uns mal zu einem Gesprach
bei einer Tasse Kaffee treffen sollten,
01520 - 7866545 od. E-Mail an:

Alexa2422@zeitung-wz.de.

ICH HABE VIELE IDEEN, WEL-
CHE DICH VERGESSEN LASSEN,
STANDIG AUF DEIN HANDY ZU
SCHAUEN !
JULIAN, 66J/ 1.82, sportlich
schlank, verwitwet. Beruflich habe
ich es weit gebracht. Bin ein romanti-
scher Macho, fair, humorvoll, verrtickt
u. spontan, fir jeden Unsinn zu ha-
ben. Unser Zuhause soll nach deinen
Wiinschen + Ideen gestaltet werden.
Auch ich arbeite ganz intensiv daran,
den Arbeitsstress hinter mir zu lassen
um meinen Ruhestand zu genieBen.
Gemeinsam auf Abenteuerreisen zu
gehen, den anderen zu Uberraschen
und die Glicksmomente zusammen
zu erleben. Ob am Strand den Wellen
zuzuhdren, oder Hand in Hand in den
Sonnenaufgang zu spazieren und zu
erleben, wie die Natur erwacht. Aber
auch ein Abend bei Kerzenschein ein
schones Erlebnis. Liebe Uberraschun-
gen und Uberrasche auch sehr gerne.
Ein gegenseitiges Geben und Nehmen.
Flreinander da zu sein. Zu splren,
dass man dem anderen guttut. Ich
bin ,GroBer-Junge-Typ“ und ,Mann
von Welt® in einem Lass uns tref-
fen und kennenlernen. Vielleicht sind
wir ja die passenden Puzzleteile. Tel.
0172 - 3707138, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an PV: JulianSpaet@wz-mail.de.

Hib. Witwe Gerti, 64 J., habe immer
gute Laune u. kann mich auch noch
Uber kleine Dinge freuen, denn ich
bin keine Luxuspuppe u. auch keine
Reisetante. Ich liebe das hausl. Le-
ben, kochen, Ordnung halten u. das
einfache Schone. Rufen Sie Ub. pv
an u. beenden Sie unsere Einsam-
keit. Zu zweit ist alles viel schéner.
= 0176-45891543

Philippinin, 45 Jahre, sucht seriésen
Mann um die 50 Jahre Chiffre 92662

inklusive

ICH WILL NICHT DEN SCHONS-
TEN MANN, SONDERN DEN, DER
MIR DIE WELT AM SCHONSTEN
MACHT !
MELISSA, 54 Jahre jung, ganz
alleinstehend und beruflich arbeite ich
als Burokauffrau. Bin glaube ich eine
bildschéne, aufregende Frau, zier-
lich-schlanke Figur, bin 158 cm groB
und habe blonde Haare und blaue Au-
gen. Ich mag Fitness Sport, Puzzeln,
Gesellschaftsspiele und fahre gerne
mit meinem Motorrad bei schénem
Wetter. Hore gerne Oldies im Radio,
mag Stédtereisen und etwas Wellness
oder Klsse unterm Regenschirm. Ich
liebe Ehrlichkeit, Offenheit u. Treue
flr ein gemeinsames schoénes Leben.
Lachen und Humor sind ganz wichtig,
da folgt das Herz freudig und fast von
alleine, oder? Verstand, nun, den ha-
ben wir sicher beide ;-). Respekt und
den Partner im Blick haben, das ist ein
grundlegendes Steinchen im Mosaik
eines Paares und rundet alles andere
um das Gefiihl des ,wow, jetzt hat es
zooom gemacht“ ab. Sollten meine
Zeilen uber pv Dich angesprochen ha-
ben, wiirde ich mich Uber einen Anruf
freuen, tel. 0172 — 3712035 oder whats
app ist unsere Chance, od. E-Mail an:

Melissa49@wz-mail.de.

Veronika, 76 J., fraulich, hlbsch,
gute Autofahrerin. Bin eine ordentl.
Hausfrau, die mit viel Liebe u.
Freude kocht, backt u. verwohnt. Die
schwere Zeit der Trauer habe ich
nicht vergessen, doch jetzt mdéch-
te ich nicht langer alleine sein. Freue
mich auf unser schoénes Bei-
sammensein. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Irmtraud, 71 J., nach vielen Ehejah-
ren war ich plétzlich Witwe, bin an-
sehnlich, mit schéner weibl. Figur,
mag Ausflige mit meinem Auto, Gar-
ten u. die Natur. Suche b. pv e. lie-
ben Mann bei getrennt. od. gemeins.
Wohnen. Ich ware jederzeit fur Sie
da u. méchte mich gut mit Ihnen ver-
stehen. & 01520-8293309

Gutaussehende Witwe, 1,66 m groR,
mochte eine liebevolle Sie oder Ihn
(Mitte oder Ende 70) fur Unterneh-
mungen, Gesprache usw. fur feste
Freundschaft kennenlernen. Ich wiir-
de mich freuen, von Ihnen zu hoéren.
Chiffre 92983

Netter Er 52 J., 1,76m groB, sucht
vernachlassigte altere Dame / Witwe
fur gelegentliche erotische Treffen.
= 0151/40788937

Dienstleistungen

BA
11 !

Tel. 0173/88421

12

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen

Dem widerspricht Astrid
Donalies von der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung
(DGE): ,Federweifder ist ein
alkoholisches Getrank. Da
sprechen wir gar keine
Empfehlung aus. Es gibt kei-
nen risikofreien Konsum.“
Neben dem Alkohol, der
mit 7 Kilokalorien pro
Gramm auch zur Energie-
zufuhr beitragt, seien au-
flerdem Trauben als Aus-
gangsprodukt reich an
Fruchtzucker. ,Dadurch ist

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Problem|és. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Ubernimmt fir Sie kom-
pl. Renovierungen. Trockenbau, Fu-
uBbodenverleg., Streichen, Tappe-
zieren u. Pflasterarbeiten. Gerne
auch Rasenméahen/ Heckenschnitte.
20 J. Erfahrung. & 0151/40527488

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Die Firma K&B aus Salmunster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Flohmarkt

Flohmarkt in Langenselbold am So.
15. September auf dem Parkplatz
vom Hoffner-Logistikzentrum - tré-
deln, schlemmen und geniellen - Je-
der kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
& 02473/20596-50.

Duru’s Flohmarkt, 15.09. BSS Pal-
musacker, 22.09. Waéchtersbach
Messe, 29.09. Altenhafllau tegut.
Ohne Anmeldung, einfach vorbei-
kommen. www.marktcom.de

= 0176/24857953

Freizeit

Passionierter Pilzsucher und Wande-
rer (20-30 km-Strecken) sucht "ful3-
gesunde" Gleichgesinnte aus dem
MKK, gern auch mit Hund. E-Mail:
c.hofa@gmx.net

Geschaftsverbindungen

Kleines Bauunternehmen aus Alters-
griinden zu verkaufen. Chiffre 92958

jede weitere Zeile

27,50 € 4,70 €

v
[ O I O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O Y O
I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

[ Y O O O
R O e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Federweifier auch relativ
energiereich®, sagt Dona-
lies. Auch die enthaltenen
Milchsédurebakterien kon-
nen die Expertin nicht tiber-
zeugen: ,Die sollte man
liber eine ausgewogene Er-
nadhrung zu sich nehmen.”
Beispielsweise durch Jog-
hurt, Kefir oder Sauerkraut.
~-Das heifdt nicht, dass man
nicht mal ein Glas trinken
kann. Man sollte sich dabei
nur nicht einreden, dass es
gesund ist“, so Donalies.

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzuge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Herr Kunzmann kauft an: Pelze aller
Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen, kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, MUnzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Fernglaser, Perlicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mébel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Kriige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% serids u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bi-
cher, Kruge, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Herr M.Schleibniz bittet um Kontakt-
aufnahme! Ankauf von Briefmarken,
Pelzen, Nerzen, Porzellan, Nahma-
schinen, Uhren, Trachten, Perlicken,
Puppen, Fernglaser, Bleikristall, Kri-
ge, Persianer, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche, M&bel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold. Miinzen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt und Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise 100% seri-
6s und diskret Barabwicklung vor Ort
Mo.-So, 8-20 Uhr. & 069/13876000

Suche einen Vorwerk-Staubsauger
aller Art. Zahle gut und in bar.
=& 0176/60431216

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich au3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auf3en,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733
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Der Alkohol schidgt beim Fe-
derweilSer mit 7 Kilokalorien
pro Gramm zu Buche.
Foto: DWl/deutscheweine.de/
dpa-mag

Flohmarkt wegen Gartenauflésung in
Budingen, 2.te Gartenanlage hinter
Opel Gross am Seemenbach, Mo-So
15:00-17:30, 1x Tauchdruckpumpe
230V, Solaranlage 4x100WP 12V mit
4x240AH+2x110AH Akkus, 12V->
230V 2000W Sinus-Inverter, Ketten-
sdge und 1000 andere Dinge, die
sich Uber 14 J. angesammelt haben

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.

= 0160-93018661

Kontakte
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roshacher-erotikparadies.de Ober-Roshach

06003-6346
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Wasser marsch mit Malaika Mihambo
zum Tag des Mineralwassers

Die beliebe Leichtathletin und Olympic-
siegerin (Gold 2021 und Silber 2024)
Mo?oika Mihambo schwért auf Mineralwas-
ser — es erfrischt und wirkt sich posifiv auf
den Korper aus. Am 7.10. feiert sie den
Tag des Mineralwassers als Botschafterin.

Wie fishlt man sich als erste Mineral-
wasser-Botschafterin? Ich habe mich
sehr gefreut, als ich ausgewdhlt wur-
de. Mineralwasser ist mein Lieblings-
getrank, weil es direkt aus der Natur
kommt und nachhaltig ist - perfekt fir
meinen bewussfen Lebensstil. Es ist
wichtig, ausreichend Wasser zu frinken.

Warum ist Mineralwasser wichtig
fir lhre Leistung? Meine Leistung héingt
von der richtigen Emndhrung mes
und  Flissigkeitszufuhr ab. |
Mineralwasser ist unverzicht- | =
bar - im Training, im Wett-
kampf und im Alltag. Nur |
bei ausreichender Fliissig-
keitszufuhr kann der Kérper
Hochstleistungen erbringen.

Wie erreichen Sie lhre
tagliche Trinkmenge? Ich

frinke regelmdfig kleine Mengen,
zum Beispiel 600 Milliliter in 15 Mi-
nuten. AuBerdem beginne ich den Tag
mit einem Glas Wasser direkt nach
dem Aufstehen.

Haben Sie ein Lieblingsgetrank mit
Mineralwasser? Gurkenscheiben und
Minzebldtter im Mineralwasser sorgen
fir einen erfrischenden Geschmack.

Welche Vitalstoffe liefert Mineral-
wasser? Je nach Herkunft enthdlt es
wichtige Mineralstoffe wie Calcium,
Magnesium und Natrium, die Kno-
chen, Muskeln und den Wasserhaus-
halt untersfiitzen.

Mit oder ohne Sprudel? Das kommt auf
g den individuellen Geschmack

- ‘p| an. Bei iber 500 Mineral-

- | wassern in Deutschland gibt
es viel zu entdecken.

Ein Tipp fiir unsere Leser-
innen und Leser? Beginnen
Sie den Tag mit einem Glas
Mineralwasser auf niichter-
nen Magen - das bringt den
Stoffwechsel in Schwung.

Mittelhessen-Bote

duforwativ & vielserfig
Telefon 06051 833-241

Lizenzverlangerung

Sportkreis Wetterau bietet Workshop an

Wetteraukreis. Zu einem
Workshop fiir Sportabzei-
chenpriifer 1l4dt der Sport-
kreis Wetterau fur Freitag,
den 20. September, auf die
Sportanlage nach Bad Vil-
bel-Dortelweil ein. Der Lehr-
gang richtet sich an Ubungs-
leiter, Trainer oder Mitglie-
der der Wetterauer Sport-
vereine, die bereits eine

Prifer-Lizenz fiir das Deut-
sche Sportabzeichen haben.
Mit der Teilnahme an dem
Lehrgang verldngert sich
die Lizenz.

Der Workshop als solcher
dauert von 17.30 Uhr bis 19
Uhr und umfasst damit zwei
Lerneinheiten. Anmelden
konnen sich Interessierte
bei der Servicestelle des

Kfz-\Versicherung

Diese Policen decken Marderschaden

Sportkreises unter der Ruf-
nummer 06008/917466, E-
Mail info@sportkreis-wette-
rau.de. Informationen rund
um das Thema Sportabzei-
chen sind dariiber hinaus
auf der Homepage des Lan-
dessportbundes Hessen un-
ter www.landessportbund-
hessen.de zu finden. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

Lebensversicherungen - BGH-Urteil

Samstag, 14. September 2024
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Geldregen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Kapitallebens-
oder Rentenversicherung  zwi-
schen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil
hat der Bundesgerichtshof die
Rechte von Versicherten massiv
gestarkt und ermdglicht lhnen,
sich |hr Geld mit guter Verzin-
sung zuriickzuholen, ohne Abzug
der viel zu hohen Maklerprovisi-
onen und Verwaltungskosten der
Versicherungsgesellschaften. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekin-
digte Versicherungen. Auch hier
kénnen Sie nachtraglich tausende
Euro zusdtzlich vom Versicherer
einfordern, selbst dann, wenn
lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Auf Grund mangelhafter Wi-
derrufsbelehrungen in den Ver-
tragstexten sing viele Versiche-

rungsvertrdge auch heute noch
anfechtbar. Man nennt dies ,ewi-
ges Widerrufsrecht”. Bei einem
Widerruf erhalten Sie — anders
als bei der Kiindigung — alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und nicht
nur das: die Versicherung muss
Sie auch an dem mit lhrem Geld
erziellen Anlagegewinn beteili-
gen. So kdnnen Sie bis zu 150%
der eingezahlten Beitrage zuriick-
holen. Ein sattes Plus auf lhrem
Konto winkt!

Es geht um viel Geld
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer

Verbraucherportal  helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie.
Die Prifung erfolgt auf Basis hun-
derter Urteile datenbankgestitzt
und individuell durch speziali-
sierte Anwadlte. Sie werden nach
Veriragsprifung  beraten  und
kdénnen das Unternehmen, sofern
Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres An-
spruchs beauftragen.

Das bedeutet fur Sie: Sie kon-
nen nur gewinnen, denn Sie be-
zahlen nur einen Anteil des fir
Sie bei lhrer Versicherung erziel-
ten Mehrwertes an das Verbrau-
cherportal. Ein fairer Deal, denn
das Geld, das Sie ohnehin von
der Versicherung erhalten héiten,
bleibt komplett unangetastet. Das
Unternehmen hat bereits Gber 50
Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
geldregen

Gefahren und Straftaten im Internet

Kostenfreier Online-Vortrag am 26. September

Wetteraukreis. Dass flir Kinder
und Jugendliche viele Gefahren
im Internet lauern, ist in den ver-
gangenen Jahren immer mehr in
den Blickpunkt gertickt. Ein siche-
rer Umgang mit digitalen Medien
will daher gelernt sein. Die Ar-
beitsgemeinschaft Jugend des
Kreispréventionsrates Wetterau
mochte Eltern mit einer digitalen
Inforeihe sensibilisieren und schu-

Am besten gemeinsam

| :In vielen élteren Reihenhaus-
: siedlungen gibt es ein gemein-

: sames Problem: Die Heizsyste-
éme werden noch mit fossilen
: Brennstoffen betrieben.
: Wechsel zu umweltfreundlichen

Der

“i I Alternativen ist unausweichlich.

Bése Uberraschung unter der Motorhaube.
Foto: Christin Klose/dpa-mag :
: bedarf ist damit geringer als bei

Marderbisse flihrten 2022 zu
Kaskoschéden von 104 Millio-
nen Euro. Das teilte der Ge-
samtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft
(GDV) mit. Damit lag die Sum-
me erstmals tiber 100 Millio-
nen Euro. 2021 waren es noch
92 Millionen Euro.

Die Zahl der gemeldeten
Schéden stieg nur leicht auf
214 000 Falle (208 000 im Vor-
jahr). Allerdings wurde der
einzelne Schaden teurer. So
zahlten die Versicherer 2022
fiir jeden Fall durchschnittlich
fast 500 Euro und damit rund
zehn Prozent mehr als 2021, so
der GDV.

Die Kfz-Haftpflichtversiche-
rung reicht nicht. Nur eine
Teil- oder Vollkaskoversiche-
rung kann einspringen. Aller-

BMW Z4 M40i wei} BJ 2020, vorm.
BMW Dienstwagen, Garagenwagen,
unfallfrei - 16.000 km. Preis: VB
47.900,-€, von privat.
= 0176/60884291

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geléandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

dings decken manche Tarife :
laut GDV nur direkte Schéden :
ab - also nur die bei den Bissen :
Aber es
kénnen auch teure Folgesché- :

beschidigte Teile.

den entstehen.

Es gibt Tarife, die auch solche :
Fille iibernehmen. Also etwa :
dann einspringen, wenn ange- :
bissene Ziindkabel den Kata- :
lysator lahmlegen, Locher in :
zu Motor- :
iberhitzung fithren oder ka- :
Gummimanschetten :
schlimmstenfalls die Antriebs- :
oder Achsgelenke des Autos :
: bildungsbetrieb die Augen offen zu halten: «Was ist hier so gang

Kiihlschlduchen

putte

beschédigen.

Also am besten genau den ei- :
genen Schutz tiberpriifen oder
beim Vergleichen fiir einen :
: hosen wie Chinos, die man zum Hemd oder zur Bluse tragen kann.
was abgedeckt ist und was

Neuabschluss darauf achten,

nicht.

Pkw Ankauf

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch

= 06053-7068811 oder
= 0152-54658507

Bitte alles anbieten!
= 01520/8264256

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-

& 0178/5359289

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

: Eine gemeinschaftliche Anlage
: kann viele Vorteile bieten. Rei-
1 henh&user haben einen grofien
' : energetischen Vorteil: Sie gren-
: zen mit mindestens einer Wand

ans Nachbarhaus. Der Warme-

einer freistehenden Immobilie.
Bei einer Umstellung auf ein
neues Heizsystem gilt es aber,
mehrere Faktoren zu beriick-
sichtigen: Nicht nur die Platz-

.................................................... Stellen

Energiewende in der Reihenhaussiedlung

frage, auch der Zustand der
Déammung, das Baurecht und je
nach Situation auch die Interes-
sen der Wohneigentiimerge-
meinschaft (WEG) spielen eine
wichtige Rolle.

Will jede Partei beispielsweise
eine eigene Warmepumpe auf-
stellen, kann es eng werden. Je
nach Bundesland sind Abstédnde
von bis zu drei Metern zum
Nachbargrundstiick einzuhal-
ten. Selbst wenn die Aufstellfla-
che des Geréts nur 1,5 bis drei
Quadratmeter betragt, kann die
Platzfrage bei einem Mittelrei-
henhaus mit kleinem Vorgarten
eine Herausforderung darstel-
len.

Das passende Outfit

Die Stilberaterin Dunja Hefd rét Azubis, am besten schon friithzei-
tig, etwa beim Bewerbungsgespréch, nach den jeweiligen Erwar-
tungen im Betrieb zu fragen. Und beispielsweise bei der Vertrags-
unterzeichnung oder anderen Vorab-Besuchen im kiinftigen Aus-

und gébe?» Ihr Tipp fiir den Start: <Am ersten Tag und in der ersten
Woche ein bisschen schicker machen, als es vielleicht tiblich ist.»
Gut geeignet fiir Bliros ohne formalen Dresscode seien etwa Stoff-

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau moch-
: te &ltere oder behinderte Personen
= rund um die Uhr betreuen.

ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai- : = 06053/8099809

ren Preisen. Bitte alles anbieten. :
! ! ! : Buchhalter sucht stundenweise Ne-

: bentatigkeit. Keine Versicherungen
- oder Ahnliches. & 06048-1009

Kaufe PKW u. Busse aller Marken, *:
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o. :
ohne TUV. Unkompliziert und seri6s. :

Stellenangebote

: Beschichtungsfachmann oder Maler
= mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
: gen und Bauhelfer mit Fihrerschein
: bei bester Bezahlung ab sofort ge-
: sucht. Rédling Beschichtungssyste-
: me, Lohmiihlenweg 20, Gelnhausen.
: & 0170/8245185 oder 06051/471982
vat! Bitte einfach mal alles anbieten! :

i B
Wir freuen uns auf lhren Anrufl : Suche ab sofort Fahrer mit Fihrer-

= schein C1. Gefordert werden fahreri-
: sches Geschick u. freundlicher Um-
= gang mit Kunden. Voll- oder Teilzeit,

geregelte Arbeitszeiten im familidren

: Umfeld. Chiffre 92960

Stellenangebote

Reinigungskraft fir Zweipersonen-
haushalt 2x monatlich in Bruchkdbel
fur 2-3 Stunden Freitagvormittag ge-
sucht - gegen gute Bezahlung!
= 0176-92418071

Altere Dame sucht Hilfe fiir Einkaufe/
Arztfahrten etc. in Grindau-OT,
moglichst mit Auto. N&heres unter
=& 0157/34436031

Perle gesucht fur Unternehmer-
haushalt in Budingen-Stadt, 3x wo-
chentlich a 4 Std. vormittags.
= 06042/975553

Haushaltshilfe gesucht in Biidingen
(Stadt), 10-14 Std. wéchentlich vor-
mittags, bei guter Bezahlung.
= 06042/6338

Hotel Pargéo in GN sucht Rezeptio-
nist m/w/d und Servicekrafte m/w/d in
TZ oder Minijob. & 0151/15225558

Suche Hilfe fur Gartenarbeit in Bu-
dingen-Stadt. & 0176-57622276

Immobilien

len. Fiir das Modul ,Gefahren und
Straftaten im Internet® am 26.
September (Donnerstag) von 19.30
bis 21.30 Uhr sind aktuell noch
Platze frei. Der Jugendkoordina-
tor der Polizeidirektion Wetterau,
Wolfgang Bernd Schulz, wird da-
riber referieren, mit welchen Kri-
minalitdtsphdnomenen Minder-
jahrige im Netz konfrontiert wer-
den und wie man dagegen vor-

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Vermietungen

Waéchtersbach: 3 Zimmer Wohnung,
Wohnzimmer, Schlafzimmer, Kinder-
zimmer, Kiche, Dusche, WC, Bal-
kon, 64 m?, sep. Abstellraum, PKW-
Stellplatz, Optimale Lage Nahe Glo-
bus u. Einkaufszentrum, ca. 1 km
zum Bahnhof, ca. 2 km zur A 66,
Kaltmiete 550,- € + NK. Energiever-
brauchskennwert:  104,3 KWh/m?2.
Ab 1.11.2024 zu vermieten. Anfra-
gen: wnan1416@t-online.de

Schone, moderne 2  Zimmer-
Wohnung (60 m?) in Niedergriindau
zu vermiten. 750,- € Kaltmiete.
Meschmitt7 @outlook.de

geht. Zudem klart der Fachmann
auf, mit welchen Straftaten Kinder
und Jugendliche schnell selbst
zum Téater werden konnen. Der
Vortrag richtet sich an Eltern mit
Kindern ab der 3. Klasse. Er findet
online statt und ist kostenfrei.

Das Anmeldeformular steht im In-
ternet zum Download zur Verfii-
gung unter https://ota-
wetterau.de/form/160/

Wir suchen
ab sofort
fir unsere Mitarbeiter
zur Miete

eine 2-Zimmer-
Wohnung

Kiche, Bad, mobliert.
in der Umgebung
von Gelnhausen.

Angebote bitte unter
Telefon 0152 183441 25.

DRuckK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN
Gutenbergstr. 1 - 63571 Gelnhausen

Mittelhessen-Bote
Fwctew + er

© stock.adobe.com - Drobot Dean

R
L

. .. TANZ’ VOR

Werde ZU Ste I I er (m/w/d) in:

* Klein-Karben * Bad Vilbel-

* Nieder-Rosbach  Dortelweil

* Friedberg- * Bad Nauheim
Ossenheim, Stadt und
Ockstadt und Nieder-Morlen
Fauerbach ¢ Langenhain-

* Niddata-Kaichen

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf
Minijob-Basis fur die media line Werbeagentur GmbH.

FREUDE!

-
-
AL 1elne z —— "

e =

Ziegenberg

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG




ORMA

Waschmlttel All in One Pods,

u- Color oder Universal 60-Stiick-Pa-

AriEL ckung fiir 60 Waschladungen (pro Wasch-

gang —,26) oder Fliissig, Color oder [~
Universal 4--Flasche fiir 80 Wasch-

ladungen (pro Waschgang —,20)

je Artikel

1 Liter

ﬂmeslns WC-Gel

Fresh, Lime Fresh
oder Floral Fresh
1-I-Flasche (1 1=1,85)
je Flasche

33% gratis

Ocean

|

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch

stets Etikett und Produktinformationen lesen.

‘Denzp

je 2er-Pack

73% billiger] hilliger
=N, .g

ab Montag, 16. September

% Speisekartoffeln

Deutschland, vorwiegend
kochend, unge-

fest-
waschen, geburstef .
10-kg-Sack A
(1 kg =-44) g
je Sack /

m Farb &
¥ Schmutz Fanger

Mehrwegtuch 1-Stiick-Packung oder
All in 1 40-Stlick-
Packung je Packung e isis s

Kiichenrollen
z. B. Motiv ,,Mickey
Mouse” 2x75-Blatt-Rolle

& Herbstapfel peutsch-
land, Altes Land, KI. |, Sorte:

s WC Stein Power

5 Trio Pack - Ocean,
Lime oder Magnolia, 3x50-g-

Packung (1 kg = 22,20) =
je Packung ﬁ .

__

um Verg

(1kg = 6,24)
! je Packung

-;;:-'J'--’ T3, KartOffeI'
g Spezialitat
Bratkartoffeln mit Speck und
Zwiebeln, Kartoffelrosti Schwei-
¥ zer Art oder Schweizer Art mit
Spekck 400-g-

Packung L
(Tkg=373) =~ €
jePackung T

TOPTEX Arbeits-Strickfleece Jacke fir
Damen und Herren ¢ 100 % Polyester

e Oberstoff aus modischer Strickfleece-Qualitat

e Warmend durch angeraute Innenseite

® Damen-GroBen M (40/42) - o
XL (48/50) (VT ey Darmen |

e Herren-GroBen S schutzleiste . Berry/
(46)—XXL (60/62) parg

[Herren
Anthrazit/
Orange

TOP

PREIS-LEISTUNG

billiger

35108 = - ) A Mit Brusttasche und

£ ] 2 seitlichen Eingrifftaschen s n
1 4 99 B abschliisse
’ online T

= mit elastischem
= = Einfassband

[ Herren]
Grau/
Schwarz

sy, Hygiene- WC Zauber-

==" pulver XXL Green Apple
' oder Lavendelbliite 8x100-g-Packung

. | je Packung

je Rolle

.. Bergsalami XXL
=% aus Osterreich — Koch-
salami gegart, gerau-
chert und luftgetrock-
net 700-g-Packung (1 kg = 8,27)

100 9 [ J P 3|lll -g-Packung = 3,39

wORrR

__-ZDO

Sicherheitsschuhe S3 SRC

¢ Atmungsaktives Mesh-Innenfutter

trittsicher e Wasserundurchlassig
° GroBen 4245 Schwarz/
je Paar Grau

Robuste
Stahlkappe

Schwarz/ |-
Blau .

Bm,m?'

fiir Herren e Aus hochwertigem Glattleder

mit Coolmax®-Einlegesohle e Durch-

Profi-Abfallsacke Duftmiillbeutel

Santana, Herbstapfel mit
extea stark o0 ol | @D it zughand bt sl e o

Limette 30x20-Liter-Rolle,
Mango 25x30-Liter-Rolle oder
Lavendel 15x50-Liter-Rolle

je Rolle -
<=1, =
B =

mm + 80/90 mm,
2,2-kg-Beutel
(1kg=1,51)

je Beutel

& Mg -;:'3*--*4-r Im Aktionskihlregal: ﬂ; Metzgerzwiebeln
S ~ = Meraner " Deutschland/ Osterreich
Brezelino W o KI. I, besonders groBe Ge-
knusprige -~ Schinken XXL miisezwiebeln, geeignet fiir Salate und
Laugenstangen BRI Kochschinkenspezialitit Schmorgerichte, Kal. 70/90 + 80/100 mm,
mit Meersalz  mmm— gerduchert o — 3-kg-Netz (1 kg = 1,-)

oder mit Sesam 1168".31_4338‘3'0%1“9 o R

150-g-Packung (e Pgackun ) | et 3

(1kg=11,93) J 9 ;

je Packung

iy 2. 99151@'#

R ——— T

EZKRAET by
Arbeits-Unterstellbock

e Ausklappbarer Anschlagswinkel eRobuste
Stahlkonstruktion e Gewicht ca. Auflagebalken:
57kg 5 JAHRE GARANTIE Linge 68cm

C .—:' . }Im“iﬁ:/:_

Wl Cy B 7-fache
YH-SH002 T‘“ﬁhe“'
verstellung

TOP T E X°
12 Outdoor-Softshell-Stiefel fir Damen oder
Herren o Atmungsaktlves Mesh-Futter  Robustes Softshell-

Mater al ® Damen- GroBen 38-41 e Herren GroBen 42-44
; Damen|

Schwarz/Hellblau

Stabile Gelenk i
sicherheits- =

statt z4—99°

22,99

1™ Qutdoor-Schuhe fiir Damen und Herren o Robus
- B tes Obermaterial aus Mesh mit HF- Druckappllkatlone

OptiTEX  Dje atmungsaktive OptiTEX®-Membran hélt
180 Minuten wasserdicht, die Nahte sind zusétzlich
vertaped.

10% b|\\|ger

Abgeﬂachte Fiie fiir hohe
statt 19,99° ') Standfestigkeit

,,Cashmere Dots” ca. 220x
240 cm e 100 % Polyester e Supersofte
Cashmere-Touch-Qualiat e Herrlich
warmend e Mit Antistatik- Ausrustung
Interessante Struktur

durch moderne

Laser-Technologie

geeignet

bella casa XXL-Kuscheldecke | Lifetex” xy . Tepplch

.Dreamfields” ca. 160x240cm
® 100% Polypropylen e Trittschall-
dammend e Fir FuBbodenhelzung

17,99
COOLM [l bis 200kg ° Damen-GroBen 38—41 f
e " Damen
UVP 49,99 A Auch e Herren- GroBen 4245 . Schwarz/ B "D
e 64% billiger je Paar ,n R o amen__.

Herren®y |

UVP 499,

199 -y

*1 Fiir alle Wohn-
bereiche, extrem
strapazierfahig

Kapp-, Zug-, und Gehrungssage

ca. 305 mm HM140L e 2.000 Watt ® GroBer Spanefangsack
* Beidseitig schwenkbar zwischen -45° bis +45° o Schnitttiefe
105 mm/Schnittlange 330 mm
o LED-Arbeitslicht

5 JAHRE GARANTIE

Schwarz/ &
Grau

mit Laser und 2 Sageblattern O

e
UVP 44, 95

51 hilliger g
BAUFIX e

Acryl Dichtstoff

WeiB3 310ml
(11=9,65)

V.-‘

L)

UVP 5,99

Auch erhéltlich: Montage
Kleber 450 g (1kg=6,64),
Maler Acryl 310 ml (11=9,65)

% Au_ch

o Fiir groBe Werk-
stiicke bis 330x
105mm e Inkl.

2 Hartmetall-
Sageblatter und
eingebautem Laser

2 Sage- »
blatter gratls ’
@ 305mm

(24/48 Zahne)

Auch er-
haltlich:

3M Klebebander

Gewebeband

e ca. 50mmx50m Outdoor-

I e
je Ausfiibrung | (1 ?ndfr_,solg;k))er und Ver-

packungs-
Klebe-

online

band
3er-Set

Allwetter-Klebeband
® 3. 48mmx25m

(Tm=-,16)
.-l-'-
Em 4 huc

online

Doppelseitiges Klebeband
2er-Set e je ca. 50mm
x15m (1m=-15)

4 Auch
N online
Auch erhaltlich: Teppich-Klebeband
2er-Set je ca. 50mmx15m (1m=-15)

LK
= | s Beton-
Dehn-

fugen

Silikon

310ml

UE

16,10)

5
hilliger @

UVP 9 99
Sanitar

{25°/o billiger siiikon

310ml
statt3r99

| UVP 7,99
62 % billiger

Silikon
310ml
(11=16,10)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar
ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der
Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro.
Bei Druckfehler keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 02/24 @ KW 32/24 @ KW 22/24 @ KW38/23. Farben abweichend.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

38/24

www.norma-online.de
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DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!
—> Filialangebote
—> Online-Prospekte
—> Norma24-Onlineshop

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg

Hier gratis

downloaden
oder updaten




