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Hallo, 
liebe Leser 

Es begann mit einer besorg-
ten Nachricht: „Ich glaube, 
wir haben eine Maus im Kel-
ler!“ Sofort wurde die Jagd 
eröffnet: Lebendfalle bestellt, 
Google um Rat gefragt. Was 
frisst die moderne Maus von 
heute? Käse, natürlich – 
dachte ich. Aber falsch ... laut 
Internet sind die Mäuse in-
zwischen echte Feinschme-
cker: Nutella, Chips – kleine 
Gourmets auf vier Pfoten. Al-
so wurde das Beste vom Bes-
ten serviert. Aber bisher? 
Keine Maus gefangen. Wo-
möglich hat sie unseren kä-
sefreien Keller schon wieder 
verlassen. Vielleicht wartet 
sie aber auch nur darauf, 
dass ich noch einen Hauch 
Trüffel dazu packe ... 

Euer Boto

Schlüchtern. Wir machen Mu-
sik! Mach mit!“ – unter diesem 
Motto steht ein Schnupper- 
und Informationstag der 
Schlüchterner Stadtkapelle 
am Freitag, 11. Oktober von 16 
bis 18 Uhr in der Stadthalle. 
  
Als Musikverein bietet die 
Stadtkapelle Kindern und Ju-
gendlichen die Möglichkeit 
kostengünstig das Spielen auf 
einem Blasinstrument oder 
dem Schlagzeug zu erlernen 
und trägt damit einen wert-
vollen Teil zur musikalischen 
Bildung und Erziehung der 
Kinder in unserer Region bei.  
Am Schnuppernachmittag be-
steht die Möglichkeit ver-
schiedene Instrumente auszu-
probieren und diese bei Ta-
lent und Freude dann im Ein-
zelunterricht und dem ge-
meinsamen Musizieren in 
einem Anfängerorchester zu 

erlernen.  
Zu Beginn präsentiert die Ju-
gendkapelle unter der Lei-
tung von Lukas Bachmann ei-
nige Stücke aus ihrem Pro-
gramm. Anschließend können 
alle Instrumente selbst aus-
probiert und gespielt werden.  
Auch über die anderen Mu-
sikgruppen der Stadtkapelle 
kann man sich informieren. 

Musiker, die bereits ein In-
strument spielen und noch ein 
Orchester suchen, sind daher 
auch herzlich willkommen. 
 

Weitere  
Informationen 

 
Weitere Informationen unter 
www.stadtkapelle-schluech-
tern.de

„Wir machen Musik! Mach mit!“ 

Schnuppertag bei der 
Stadtkapelle Schlüchtern

Die Jugendkapelle der Stadtkapelle Schlüchtern mit ihrem Leiter 
Lukas Bachmann.

Bad Soden-Salmünster. Die 
Kleidersammlung für Bethel 
durch die evangelische Kir-
chengemeinde Bad Soden-
Salmünster findet vom 25. bis 
28. Oktober statt. 
 

Abgabestellen:  
 
Evangelisches Gemeindehaus, 
Weilersweg 6,  Bad Soden, 
evangelisches Gemeindehaus, 
Frankfurter Straße 53, Sal-
münster, jeweils von 9 bis 17 
Uhr.

Kleidersammlung 
für Bethel 

Bad Soden-Salmünster. Das 
20. Weinfest des Männerchors 
Frohsinn Bad Soden findet 
vom 11. bis 13. Oktober statt. 
Am Sonntagnachmittag ver-
anstaltet der Verein erstmalig 
ein Karaoke-Singen. 
 
Am Freitag, 11. Oktober be-
ginnt das Fest um 20 Uhr mit 
einem Konzert zu Ehren des 
Dirigentenjubiläums von Mu-
sikdirektor Gerd Zellmann. 
Ort ist das FORUM Kultur in 
der Frowin-von-Hutten Straße 
5. 
Die Zellmannschen Chöre, die 
„Sängervereinigung Neuses“, 
„Voices of Neuses“, und „bel-
canto Linsengericht“ und der 
MC Frohsinn, werden dieses 
Konzert gestalten. 
Am Samstag, 12. Oktober gibt 
es ab 14 Uhr hausgemachte 
Kuchen und Torten mit duf-
tendem Kaffee.  
Der Alleinunterhalter Marco 

Fehl wird ab 14.30 Uhr mit sei-
nem Programm musikalisch 
erfreuen. 
Gegen 19.30 Uhr begrüßt der 
Gastgeber alle Gäste mit ei-
nem kleinen Ständchen, da-
nach wird Marco Fehl weiter 
zur Unterhaltung und Tanz 
aufspielen.  
Der Sonntag beginnt um 10 
Uhr mit einem musikalischen 
Frühschoppen mit dem Mu-
sikverein Cäcilia Bad Soden. 
Gegen 11.30 Uhr eröffnet der 
MC Frohsinn eine Matinee, zu 
der diese Gäste eingeladen 
sind:  
Kirchenchor St. Laurentius 
Bad Soden, Harmonie Ulm-
bach, Offener Singkreis Bad 
Soden-Salmünster.  
Ab 11.30 Uhr gibt es einen 
kräftigenden Erbseneintopf. 
Und um 14 Uhr erneut haus-
gemachte Kuchen und Torten. 
Um 17 Uhr ist Ausklang des 
Festes. 

Ab 14.30 Uhr wird erneut der 
Entertainer Marco Fehl auf-
spielen. In diesem Jahr wird 
erstmalig eine Karaoke-Anla-
ge zur Verfügung stehen.  
 

Karaoke für 
die Besucher 

 
Die Festbesucher haben somit 
die Möglichkeit, ihre Sanges-
künste zu Gehör zu bringen. 
Wie es sich für ein zünftiges 
und geselliges Weinfest ge-
hört, gibt es frischen Feder-
weißer aus der Pfalz. Zwiebel-
kuchen kommt frisch aus ei-
nem mobilen Backofen.  
An einem Weinstand gibt es 
verschiedene deutsche Weine. 
Als besonderes Schmankerl 
wartet der süffige Weißwein-
schoppen im „Pfalzbecher“ auf 
die Besucher. Der Eintritt ist 
an allen Tagen frei. Der Chor 
bittet seine Mitglieder um Ku-
chenspenden.

Vom 11. bis 13. Oktober

Weinfest im Kurpark  
mit Karaoke-Singen

Wohin mit dem Grünschnitt? 
Hecken können ab sofort 
wieder stark gestutzt werden
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VON MONTAG BIS MITTWOCH
CORDON BLEU  
gefüllt und paniert 100 g 1,59 €
VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG
BAYERISCHER SEMMELBRATEN  
  100 g 1,59 €
WOCHENANGEBOT 
HACKFLEISCH halb Rind & halb 
Schwein, stündlich frisch 100 g 0,99 €
SCHWEINEKAMM gesalzen, ideal für 
Backofenkartoffel 100 g 1,39 €
SCHWEINEGULASCH  100 g 1,29 €
EISBEIN 
frisch und gesalzen 100 g 0,69 €
AUFSCHNITT 
vielfältig gemischt 100 g 1,85 €
HAUSMACHER SALAMI  
    100 g 1,85 €
RINDSWÜRSTCHEN 100 g 1,49 €
SCHWEINEHAXE sous vide gegart 
oder gegrillt 100 g 1,09 €
HEISSE THEKE:
GEGRILLTE BRUSTSPITZE
 100 g 1,69 €
JETZT WIEDER:
AB MITTWOCH 15.00 UHR
FRISCHE WELLWÜRSTCHEN

ANGEBOTE UND 
EMPFEHLUNGEN  
DER WOCHE VOM
07.10.– 12.10.2024
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Bad Soden-Salmünster. Am 
Samstag, 5. Oktober, findet um 
18 Uhr die Vorabendmesse in 
der Kirche St. Peter Mernes 
als Familiengottesdienst zum 
Erntedankfest statt. Der Got-
tesdienst wird mitgestaltet 
von den Kindergartenkindern 
des Katholischen Kindergar-
tens St. Bonifatius Mernes. 
Musikalisch begleitet wird der 
Gesang der Gottesdienstbesu-
cher an der Gitarre von Ute 
Semerad. Im Anschluss an die 
Vorabendmesse lädt der 
Pfarrgemeinderat noch zu ei-
nem Umtrunk auf dem Kirch-
platz ein.

Erntedankmesse  
in St. Peter Mernes

Steinau.  Ein alter Bekannter 
gibt sich im Theatrium Stei-
nau die Ehre: „Der Hundert-
jährige, der aus dem Fenster 
stieg und verschwand“ ist eine 
Theatrium-Eigenproduktion 
nach dem Besteller von Jonas 
Jonasson. Am Samstag, 5. Ok-
tober, 20 Uhr, wird dieses herr-
liche Stück endlich wieder 
aufgeführt. Die fantasievolle 
Ausstattung und die wunder-
voll gestalteten Figuren er-
möglichen den Darstellern ei-
ne ganze Anzahl von Spiel-
techniken, die durch Schau-
spielszenen und vergnügt-def-
tige Musik ergänzt werden. 
Das Theatrium verspricht 
dem Publikum nicht mehr 
und nicht weniger als 100 Jah-
re Weltgeschichte, vereint in 2 
½ Stunden wildes Theater. Mit 
den Protagonisten Allan und 
Julius werden zwei „Men-
schen wie wir“ dargestellt, de-
nen das Alter irgendwie das 
Recht einräumt, sich subver-
siv und gesetzlos durchs Le-
ben zu schlängeln. Im Span-
nungsfeld zwischen organi-
sierter Kriminalität und über-
forderter Staatsmacht erwei-

sen sie sich als 
bewundernswert unangreif-
bar und werden am Ende mit 
einem grotesk-schönen Le-
bensabend belohnt. 
Am Rande werden Episoden 
aus Allans 100jährigem Leben 
erzählt, in dem er angeblich 
den Weg nahezu aller politi-
schen Größen des 20. Jahr-
hunderts gekreuzt hat. So en-
trollt sich ein verknapptes, 
groteskes Panorama der jün-
geren Weltgeschichte, und 
auch ein Baron von Münch-
hausen hätte seine Freude ge-
habt an diesem klug unterhal-
tenden Theaterabend. 
„Der Hundertjährige, der aus 
dem Fenster stieg und ver-
schwand“ wird im Theaterium 
Steinau (Am Kumpen 2-4) auf-
geführt. Der Eintritt kostet 19 
Euro (ermäßigt 14 Euro). Be-
ginn ist 20 Uhr, es besteht wie 
immer die Möglichkeit sich 
vorher oder in den Pausen ge-
mütlich im Foyer des Theatri-
ums auf ein Getränk zu tref-
fen. Mehr Informationen und 
Ticketreservierung unter 
www.theatrium-steinau.de 
oder unter 06663-3899715.

„Der Hundertjährige, der aus dem  
Fenster stieg und verschwand“

Wildes Theater in Steinau

Steinau. Blutspenderinnen 
und Blutspender schenken Le-
ben. Mit der Aktion „Wir fei-
ern das Leben“ gewinnen Le-
bensretter im Anschluss an ih-
re Blutspende mit etwas 
Glück Erlebniswochenenden.  
Worauf warten? Das DRK bie-
tet zahlreiche Blutspendeter-
mine in der Region an.  Nächs-
ter Termin ist am Dienstag, 15. 
Oktober, von 15.30 bis 20 Uhr 
in der Großsporthalle, Am 
Steines, 36396 Steinau.  Unter 
allen Blutspenderinnen und 
Blutspendern verlost das DRK 
im Aktionszeitraum (30. Sep-
tember bis 29. November) 10x 
ein Erlebniswochenende für 
zwei Personen im Erlebnis-
park Tripsdrill oder im Tech-
nikmuseum Sinsheim/Speyer 
sowie 500x zwei Cineplex-Ki-
nokarten.  So geht‘s: Termin 
buchen, Blut spenden und da-
nach online an der Verlosung 
teilnehmen:  www.blutspen-
de.de/aktion-leben-feiern  
Die Blutspende findet mit Ter-
minreservierung statt. Alle 
Termine und weitere Informa-
tionen unter www.blutspen-
de.de oder unter 0800 11 949 
11.  Jetzt Blutspendetermin 
online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine

Blutspende in 
Steinau

Schlüchtern.  Und kommt die 
goldene Herbsteszeit ist eine 
Aufführung der Schlüchterner 
Theatergruppe „Sluohderin“ 
nicht weit. Ende November 
stehen die Aktiven wieder auf 
der Bühne der heimischen 
Stadthalle. 
 
Neues Stück, neues Bühnen-
bild, neue Akteure… die 
Schlüchterner Laien-Darstel-
ler haben ihrem Publikum ei-
niges zu bieten. Das ist zu-
nächst das frisch geschriebe-
ne Stück „Das Geheimnis der 
möblierten Wohnung“, das 
wieder aus der Feder der hei-
mischen Theatergröße Chris-
tiane Cavazzini stammt. Die 
Aufführungen finden von Frei-
tag, 22., bis Sonntag, 24. No-
vember statt. Beginn ist Frei-
tag und Samstag jeweils um 
19.30 Uhr sowie am Sonntag 
um 16 Uhr (Einlass jeweils ei-
ne Stunde vorher). 
In zwei Akten werden neun 
Laien-Darsteller einige Irrun-
gen und Wirrungen auf die 
Bretter, die die Welt bedeuten, 
zaubern. Dabei stehen im En-
semble gleich mehrere neue 
Akteure auf der Bühne. 
Und das Ganze wird vor einer 
komplett neuen Spielfläche 
aufgeführt. Bislang hatte die 
Theatergruppe Jahr für Jahr 
mit Gerüst- und Holzteilen 
aufwändig jeweils einen indi-
viduellen Hintergrund ange-
fertigt. Das bedeutete stets 
viel Arbeit für eine große Zahl 
von Helfern. Nach den Vorstel-
lungen wurde der gesamte 
Hintergrund wieder eingeris-
sen. Ein arbeitsintensives, teu-
res und wenig nachhaltiges 
Unterfangen. 
Vor wenigen Wochen nun hat 
das Ensemble kräftig inves-
tiert und für einen größeren 
Geldbetrag eine modulare 
Bühne gekauft. Hergestellt hat 

sie ein Schreiner aus Süd-
deutschland, der sich auf sol-
che Bauten spezialisiert hat. 
Er hat die Elemente nach den 
Vorstellungen der „Sluohde-
rin“-Mitglieder gefertigt. Nun 
steht eine größere Anzahl von 
Modulen zur Verfügung – teil-
weise mit Fenstern und Türen 
-, die beliebig miteinander 
kombiniert werden können. 
Sie müssen nur noch verbun-
den und tapeziert werden. 
In dem neuen Stück geht es 
um eine Wohnung, die gleich 
mehrfach vermietet wird. 
Aber davon wissen die neuen 

Bewohner nichts. Zunächst 
läuft auch alles gut und jeder 
glaubt, für die gezahlte Provi-
sion eine schmucke Wohnung 
angemietet zu haben. Die Ein-
zige, die in dem Durcheinan-
der den Überblick behält, ist 
die Reinemachefrau. So neh-
men die Dinge irgendwie ih-
ren Lauf bis sich alle dann 
plötzlich gegenüberstehen. 
Dann beginnen erst richtig die 
Irrungen und Wirrungen in 
der möblierten Wohnung.  
Der Vorverkauf für die Auf-
führungen beginnt im Okto-
ber.

Theatergruppe „Sluohderin“ lädt zu  
Spielwochenende / Mehrere neue Akteure

Neues Stück, neue Bühne

Hier noch im Modell, bald schon in der Stadthalle Schlüchtern: 
Das neue Bühnenbild der Theatergruppe „Sluohderin“ wird En-
de November offiziell eingeweiht.  Foto: privat

Sinntal.  Die Trachtenkapelle 
Musikfreunde Weiperz prä-
sentiert zur Weiperzer Zelt-
kirmes vom 11. bis 13. Oktober 
ein  buntes Kirmes-Programm 
mit einigen musikalischen Le-
ckerbissen im beheizten Fest-
zelt am Dorfgemeinschafts-
haus in Weiperz, und der 
„Öbern Bloo“ wird für einige 
Überraschungen sorgen.  
Die Kirmes startet am Freitag, 
11. Oktober ab 21 Uhr mit dem 
DJ Teddy mit dem Motto 
„Glow in the Dark Party“. 
Lasst Euch überraschen. Be-
reits um 19 Uhr treffen sich 
die Musikerinnen und Musi-
ker der Trachtenkapelle um 
mit dem „Öbern Bloo“ mit 
Marschmusik den Kirmess-
trauß zum ehemaligen Bür-
germeister Carsten Ullrich zu 
bringen.  
Am Samstag, 12. Oktober, ab 
20 Uhr startet die Liveband 
„Hot Rod“ aus dem Sinntal. 
Bei freiem Eintritt wird die 
Rock- und Party-Coverband 

dem Kirmes-Publikum or-
dentlich einheizen  
Der Sonntag, 13. Oktober star-
tet mit dem Kirmesgottes-
dienst in der Kirche. Im An-
schluss gibt es einen musikali-
schen Frühschoppen. Der 
Grillservice Marcel Heil sorgt 
für den Mittagstisch. Um 13 
Uhr treffen sich alle Musike-
rinnen und Musiker der 
Trachtenkapelle zum Umzug 
durch das Dorf.  
Ab 14 Uhr wird der Kirmess-
pruch verlesen. Der Musikver-
ein „Haunequelle“ Dieters-
hausen sorgt ab 15 Uhr für ei-
nen gemütlichen Nachmittag, 
bei dem auch Kaffee und Ku-
chen angeboten wird.   
An allen Tagen sind Getränke-
Spezialitäten im Ausschank 
und es werden vom Grillser-
vice Marcel Heil viele Grill-
Spezialitäten angeboten. Für 
die kleinen Gäste steht am 
Sonntag der Spielplatz und ei-
ne Hüpfburg zur Verfügung. 
Eintritt ist an allen Tagen frei.

Vom 11. bis 13. Oktober am 
Dorfgemeinschaftshaus

Weiperzer Zeltkirmes

Schlüchtern.  Am Sonntag, 6. 
Oktober um 17 Uhr findet eine 
Geistliche Abendmusik in der 
Stadtkirche St. Michael statt. 
Zum Gehör kommen ver-
schiedene Werke der geistli-
chen und oratorischen Ge-
sangsliteratur.  
Mitwirkende sind Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer der 
Gesangskurses unter der Lei-
tung von Florian Franke und 
BZK Dorothea Harris (Orgel- 
und Klavierbegleitung), die 
mit freundlicher Unterstüt-
zung von dem Kirchenkreis 
Kinzigtal in Schlüchtern 3. bis 
6. Oktober stattfindet. Es er-
klingen solistische Werke von 
Felix Mendelssohn-Bartholdy, 
J.S. Bach und Giachomo Ros-
sini, u.a.  

Florian Franke war schon 
mehrfach als Sänger in 
Schlüchtern zu hören, und ist 
Stimmbildner für die Evange-
lische Kantorei St. Michael.  
Zum Wintersemester 2024/25 
hat er eine Professur-Vertre-
tung für Gesang an der HfM 
Detmold inne.  
Im September 2024 ist er ne-
ben Dame Emma Kirkby und 
Prof. Howard Williams (Royal 
College of Music London) als 
Dozent für Gesang bei der in-
ternationalen Herbstakade-
mie für Gesang und Orches-
terleitung Wernigerode zu er-
leben gewesen. 
Der Eintritt ist frei: Eine Spen-
de zugunsten der Kirchenmu-
sik in der Kirchengemeinde 
wird herzlich erbeten

Am Sonntag, 6. Oktober in  
der Stadtkirche St. Michael

Geistliche Abendmusik 

Bad Soden-Salmünster. Am Sonntag, 6. Oktober feiert die ka-
tholische Kirchengemeinde St. Peter und Paul, Bad Soden-Sal-
münster in der Pfarrkirche St. Peter und Paul das Hochamt um 
10.30 Uhr als Erntedankgottesdienst.  Der Chor St. Peter und 
Paul Salmünster  und die Band „KlaNGLust“ werden den Got-
tesdienst mit Neuer geistlicher Musik  musikalisch  gestalten. 
Die Pfarrgemeinde lädt herzlich zu diesem Dankgottesdienst 
ein.  

Erntedankgottesdienst 
am Sonntag, 6. Oktober

Partner der Vereine

MediaBerater

Mario 
Burkard
Telefon: 0176-11 833 329
E-Mail: m.burkard@gnz.de

MediaBerater

Lukas  
Amberg
Telefon: 0176-11 833 240
E-Mail: key-account@gnz.de

Raiffeisenstraße 7 · 63579 Freigericht-Somborn
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Energiesparfenster
Förderfähige Fenster für die Gebäudesanierung.

Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 20%
Zuschuss möglich

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die mit uns Abschied  
nahmen und ihre Anteilnahme auf so 
vielfältige Weise durch Wort, Schrift, 
Blumen- und Geldspenden zum Ausdruck 
brachten, sowie allen, die sie auf ihrem  
letzten Weg begleitet haben.

Im Namen aller Angehörigen 
Hermann und Werner

Dorothea 
Kloberdanz 

* 29. 7. 1931     † 14. 8. 2024

TrauerAnzeigen
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Sinntal.  Im neuesten Video-
podcast der Gemeinde Sinntal 
spricht Bürgermeister Tho-
mas Henfling über drei große 
Themen: Es geht erstens um 
aktuelle Projekte und wichti-
ge Fristen für das IKEK-Pro-
gramm. Außerdem findet am 
Mittwoch, 9. Oktober, in der 
Mehrzweckhalle in Sterbfritz 
eine Infoveranstaltung zur ge-
plante Starkstromtrasse P43 
(Fulda-Main-Leitung) mit Be-
treiber Tennet statt. „Ich hoffe 

sehr auf eine rege Beteiligung 
der Bevölkerung. Denn diese 
Leitung wird in ihrer aktuel-
len Planung für eine erhebli-
che Beeinträchtigung unserer 
Gemeinde sorgen“, sagt Tho-
mas Henfling. 
Drittens gibt der Rathauschef 
Einblicke in die Erstellung des 
Haushalts 2025. Henfling: „Es 
ist ein Ärgernis: Bund und 
Land brechen immer mehr 
Aufgaben auf die Kommunen 
herunter, kümmern sich aber 

nicht um die Finanzierung.“ 
Zum Schluss liefert der Sinn-
taler Bürgermeister wie im-
mer einige Veranstaltungs-
tipps. Die neue Folge kann auf 
YouTube unter www.youtu-
be.com/@henflingsinntal (Di-
rektlink: https://you-
tu.be/bO8Fknr-Zng), auf der 
Homepage www.sinntal.de so-
wie auf den Social-Media-Ka-
nälen des Bürgermeisters 
(@henflingsinntal) angeschaut 
werden.

Fulda-Main-Leitung, IKEK-Programm und Haushalt 2025 

Drei große Themen im September-
Podcast der Gemeinde Sinntal

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 6.10.: 
Gottesdienste 
9.30  Uhr  Mottgers 
10.45  Uhr  Schwarzenfels 
14.00  Uhr  Weichersbach 
Alle Gottesdienste finden  
mit Abendmahl und mit Be-
teiligung der Kindergottes-
dienstkinder statt. In Wei-
chersbach gibt es nach dem 
Gottesdienst die Möglich-
keit,  bei Kaffee und Ku-
chen noch den Nachmittag 
zu verbringen. Alle sind da-
zu herzlich eingeladen.

Pastoralverbund  
Steinau-Schlüchtern-
Sinntal 
Hier: Schlüchtern - Herolz - 
Sannerz - Weiperz -  
Sterbfritz - Mottgers - 
Züntersbach 
Samstag, 5.10.: 
Sannerz 18.00  Uhr heilige 
Messe zum Erntedankfest, 
anschl. geht´s im Pfarrheim 
weiter 
Schlüchtern 18.00 Uhr heili-
ge Messe 
Sonntag, 6.10.: 
Weiperz 10.30 Uhr heilige 
Messe zum Erntedankfest  
Schlüchtern 10.00 Uhr 
Firmung 
Sannerz ab 11.00 Uhr geht´s 
im Pfarrheim Sannerz wei-
ter 
Züntersbach 14.00 Uhr 
Ökumenischer Erntedank-
gottesdienst begleitet von 
der Kindergruppe und der 
Schola auf der Streuobst-
wiese beim Sportplatz (bei 
schlechtem Wetter in der 
Ev. Kirche) mit Pfarrerin 
Gleim 
Dienstag, 8.10.: 
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Mittwoch, 9.10.: Herolz 9.00 
Uhr heilige Messe  
Donnerstag, 10.10.: Weiperz 
18.00 Uhr heilige Messe 
Freitag, 11.10.: Herolz 9.00 
Uhr heilige Messe 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
esse (in der Hauskapelle)

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 6.10.: 
9.30 Uhr Erntedankgottes-
dienst in Breunings mit Pfr. 
Schmitz 
9.30 Uhr Erntedankgottes-
dienst in Jossa mit den Ki-
go-Kindern und Pfr. Altva-
ter. Im Anschl. gibt es ein 
bayrisches Frühstück vor 
der Kirche. 
10.45 Uhr Erntedankgottes-
dienst mit den Kigo-Kin-
dern und dem Posaunen-
chor in Neuengronau mit 
Pfr. Altvater. Anschließend 
lädt der Förderverein herz-
lich zum Mittagessen, Kaf-
fee und Kuchen ein. 
14.00 Uhr Erntedankgottes-
dienst in Züntersbach mit 
den Kigo-Kindern Open-
Air an der Streuobstwiese 
am Sportplatz mit Pfrin. 
Gleim

Gottesdienste

Kirche

Bad Soden-Salmünster. Bei 
sonnigem mildem Herbstwet-
ter fand der 22. ökumenische 
Orgelspaziergang statt. Dies-
jähriges musikalisches The-
ma der Veranstaltung war die 
Kombination „Orgel plus Sa-
xofon“, und so spielten in den 
vier evangelischen und ka-
tholischen Kirchen in Sal-
münster und Bad Soden vier 
unterschiedlich besetzte Du-
os aus je einer Saxofonistin 
und einer Organistin in ver-
schiedenen Stilrichtungen 
zusammen. Etwa 60 Zuhören-
de folgten dem Weg des Or-
gelspaziergangs und wurden 
mit kleinen Stadtführungen 
von Kirche zu Kirche geleitet. 
Den Beginn des Konzertrei-
gens in der evangelischen Er-
löserkirche in Salmünster 
machten Franziska Grob am 
Alt- und Sopransaxofon und 
der Salmünsterer Organist 
Frank Kleespies mit klas-
sisch-modernen Werken des 
niederländischen Komponis-
ten Ton Verhiel: Einem Ave 
Maria, zwei Sätzen aus seiner 
4. Sonate für Sopran-Saxofon 
und Orgel und „Lied“. Ton 
Verhiel ist bekannt als Kom-
ponist und Arrangeur für 
Blasorchester, aufgrund ver-
wandtschaftlicher Beziehun-
gen mit Salmünster verbun-
den und hat schon mit dem 
Salmünsterer Musikverein 
Workshops durchgeführt und 
selbst konzertiert. Eva Neu-
mann führte die Teilnehmen-
den nach dem ersten Konzert 
zur katholischen Kirche St. 
Peter und Paul und konnte 
angesichts des zurzeit lebhaf-
ten Durchgangsverkehrs auf 
der Frankfurter Straße die 

Geschichte des Stadtteils Sal-
münster und seine Lage an 
der Frankfurt-Leipziger Han-
delsstraße anschaulich vor 
Augen führen. In St. Peter 
und Paul boten der Kalba-
cher Saxofonist Heiko Om-
mert an Tenor- und Sopran-
saxofon sowie die evangeli-
sche Bezirkskantorin Dorot-
hea Harris an der Jann-Orgel 
in der Stilrichtung Jazz be-
kannte Jazz-Standards von 
George Gershwin, Erroll Gar-
ner, Vernon Duke und ande-
ren mit improvisatorischen 
Einlagen von Heiko Ommert. 
Beim Konzert in der katholi-
schen Kirche St. Laurentius 
in Bad Soden spielten der 
junge Huttengründer Saxofo-
nist David Münzberger am 
Altsaxofon und Frank Klee-
spies an der Walcker-Orgel in 
der Stilrichtung „freestyle“ 
eigene Improvisationen über 
Choralmelodien, einen Jazz-
Standard und ein zeitgenös-
sisches Werk des Niederlän-

ders Gerard Sars. Den Weg 
durchs Bad Sodener Kurge-
biet und die Zeitreise durch 
die Bad Sodener Stadtteilge-
schichte legte anschließend 
Marianne Sperzel mit den 
Teilnehmenden zurück. Das 
Abschlusskonzert des Orgel-
spaziergangs in der evangeli-
schen Erlöserkirche gestalte-
ten Julia Ballin aus Wächters-
bach am Altsaxofon und Do-
rothea Harris an der Mebold-
Orgel mit barocken und 
romantischen Werken von 
Benedetto Marcello, César 
Franck und Johann Sebastian 
Bach. Das Publikum spende-
te reichlich Applaus, und 
Pfarrerin Annette Reidt be-
dankte sich bei allen mitwir-
kenden Musikerinnen und 
Stadtführerinnen mit Blu-
men. Schließlich kamen Zu-
hörende und Musikerinnen 
im Gemeindehaus noch zu 
Getränken und lockeren Ge-
sprächen über die erlebte 
Veranstaltung zusammen.

 Ökumenischer Orgelspaziergang 

„Orgel plus Saxofon“  
von Kirche zu Kirche

Die Musikerinnen und Musiker David Münzberger, Dorothea 
Harris, Julia Ballin, Heiko Ommert, Franziska Grob und Frank 
Kleespies nach dem letzten Konzert in der evangelischen Erlöser-
kirche  (von links).

Schlüchtern. Am Donners-
tag, 17. Oktober führt Sie der 
Nachtwächter Udo Blech-
schmidt unter dem Vollmond 
durch die historische Alt-
stadt und ihre alten Gassen. 
Erleben Sie das Brauchtum, 
die Geschichte und die Le-
bensart der Dreiturmstadt 
im oberen Bergwinkel. 
Die öffentlichen Vollmond-
stadtführungen sind für Ein-
zelpersonen und auch für 

Gruppen möglich. 
Die Stadtführung dauert ca. 
1,5 bis 2 Stunden und der 
Kostenbeitrag, beträgt 4 Euro 
pro Person. Abmarsch: 20 
Uhr vor dem Bergwinkelmu-
seum in der Schlossstraße 13. 
Witterungsbedingte Kleidung 
anziehen und eine Laterne 
oder Lampion und gute Lau-
ne mitbringen. 
Sollten Gruppen bei den öf-
fentlichen Vollmondstadtfüh-

rungen teilnehmen, melden 
Sie sich, wie immer bei Wolf-
gang Krein an, 0151 539 430 00 
oder stadtfuehrer-
36381@gmail.com, damit  
dann eventuell 2 Führungen 
daraus gemacht werden kön-
nen. 
Selbstverständlich sind wei-
terhin Gruppen-Stadtführun-
gen zu fast jeder Tageszeit 
nach Ihren Wünschen mög-
lich. Fragen Sie einfach an.

 Unterwegs mit dem Schlüchterner Stadtführer

Öffentliche 
Mondscheinstadtführung

Sinntal.  Die Heimat-und Wanderfreunde 
Schwarzenfels laden zu ihrer Rundwande-
rung von Herolz nach Ahlersbach am 
Sonntag, 6. Oktober herzlich ein. Treff-
punkt ist um 13.30 Uhr an der Dreschhalle 
in Schwarzenfels. In Fahrgemeinschaften 
geht es zum Parkplatz am Sportplatz in 

Herolz. Dort startet um 13.45 Uhr die ca. 7 
km lange Wanderung. Diese führt von He-
rolz vorbei an einem Gutshof durch Ah-
lersbach. Nach einer kurzen Rast am Wei-
her geht es zurück nach Herolz. Gäste sind 
willkommen. Die Wanderführung haben 
Gerhard und Sonja Kinkal. Tel. 06661-5734. 

Rundwanderung Herolz nach Ahlersbach

„Yes, we can!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Neue Kurse – vor Ort und online
☎ 0 60 52 - 9 26 99 99
ELKA: www.friesl.eu

MADEIRA – WINTERSPECIAL I FL3464

MINIKREUZFAHRT SCHWEDEN I BU4564

WEIHNACHTEN IN DER MUSIKSTADT LEIPZIG I BU4559

SILVESTERZAUBER IN BREMEN I BU4560

WEIHNACHTSZAUBER IN DRESDEN I BU2790

Nonstop-Flug von Frankfurt nach Funchal und zurück
7x Ü/HP im 4-Sterne-Hotel THE VIEWS BAÍA
Bademantelservice, kostenlose Nutzung
des Spa- und Fitness-Raumes
Begeisterte reisewelt-Gäste

25.11. – 02.12.2024 | 8 Tage | € 999,-

An-/Abreise im modernen Fernreisebus ab/bis Kiel
2x Ü/F an Bord der STENA GERMANICA/STENA
SCANDINAVICA
Besuch eines Weihnachtsmarktes sowie
Stadtführung in Göteborg und Stadtbummel
in Hamburg inklusive
reisewelt-Reiseleitung durch Bernd Vogler von
Anfang an

06.12. – 08.12.2024 | 3 Tage | € 449,-

4x Ü/F im 4-Sterne-Hotel THE WESTIN LEIPZIG
2x Abendessen, 1x festliche Kaffeetafel inklusive
Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Stadtrund-
gang Leipzig, Besuch des Weihnachtsmarkts,
Besichtigung von Schloss Püchau, Besuch des
Orgelkonzerts im Gewandhaus inkl. Eintritt
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

23.12. – 27.12.2024 | 5 Tage | € 729,-

2x Ü/F im Top-Hotel ATLANTIC GRAND
HOTEL BREMEN
1x Abendessen am Anreisetag sowie eine
Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer
Exklusive Silvestergala im Hotel mit Silvester-
buffet, Getränkepauschale, Live-Musik und Tanz,
Mitternachtssnack, u.v.m.
Stadtführung in Bremen inklusive
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
30.12.2024 – 01.01.2025 | 3 Tage | € 719,-

2x Ü/F im Mittelklassehotel
LEONARDO DRESDEN ALTSTADT
1x Abendessen als 3-Gänge-Menü
1x Stollenverköstigung mit einem
alkoholfreien Heißgetränk
Ausflugsprogramm inklusive Ticket „Der Nuss-
knacker“ in der Semperoper, Besuch des Striezel-
markts, Stadtführung und Christstollenschiff-
fahrt auf der Elbe
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

11.12. – 13.12.2024 | 3 Tage | € 519,-

...grenzenlos reisen!

Mit diesem Code direkt zur Reise und € 10,- online sparen!

09.10. – 15.10.24 Dubai – Deluxe-Reise an den Persischen Golf € 1.899,-

11.10. – 15.10.24 Berlin, Postdam und Spreewald € 659,-

17.10. – 20.10.24 Wien – Kaiser, Könige und Kaffeehäuser € 529,-

17.10. – 21.10.24 Istanbul – Zwischen Orient und Okzident im
5-Sterne-Hotel Noch 1 DZ frei! € 775,-

19.10. – 24.10.24 Fehmarn – Auszeit auf der Sonneninsel € 699,-

28.10. – 10.11.24 Tansania und Sansibar - Atemberaubende
Tierwelt im Schatten des Kilimanjaro € 4.699,-

31.10. – 07.11.24 Kroatien – Aminess Khalani Beach Hotel
an der Makarska Riviera

€ 1.089,-

31.10. – 14.11.24 Namibia – Das Land der unendlichen Weiten € 4.299,-

01.11. – 11.11.24 Islands Faszination erleben € 2.980,-

13.11. – 25.11.24 Uganda – Die Perle Afrikas € 4.599,-

19.11. – 22.11.24 MS Elegant Lady – Schnupperreise Mittelrheintal € 439,-

23.11. – 05.12.24 Tansania - Kilimanjaro 360° –
mit dem Rad um den Kilimanjaro € 3.490,-

29.11. – 02.12.24 Advent am Bodensee € 719,-

01.12. – 03.12.24 Adventszauber auf Schloss Bückeburg € 419,-

08.12. – 17.12.24 Tansania – Kilimanjaro-Besteigung
auf der Machame-Route € 2.999,-

09.12. – 11.12.24 Advent im Harz – Zauber der 1000 Lichter € 379,-

09.12. – 12.12.24 Bayerischer Wald –
Herrschaftliche Weihnachtsstimmung € 499,-

KROATIEN – RADURLAUB IN DALMATIEN I FL0391

Flug von Frankfurt nach Split und zurück
7x Ü/HP in der exklusiven VILLA CASCADA
Herrliche Radtouren in Dalmatien und
auf den Inseln Hvar und Brač
Benutzung hochwertiger Fahrräder inklusive
(E-Bikes gegen Aufpreis)

Fachkundiger, örtlicher reisewelt-Radguide
20.10. – 27.10.2024 | 8 Tage | € 1.029,-

Tipp!

96%

94%

PÉRIGORD – VERSTECKTE PERLE IM SÜDWESTEN FRANKREICHS I BU5624

7x Ü/HP in namentlich bekannten, guten Mittel-
klassehotels
1x Verkostung regionaler Spezialitäten
Vielseitiges Ausflugsprogramm mit kleiner
Bootsfahrt auf der Dordogne, Besuch des
Höhlensystems von Padirac inklusive Bootsfahrt,
Weinverkostung, Zugfahrt durch Cordes sur Ciel,
Stadtbummel Carcassonne
reisewelt-Reiseleitung durch unseren Frankreich-
Spezialisten Claude Cendre von Anfang an

29.05. – 05.06.2025 | 8 Tage | € 1.399,-

+++ +++

97%

97%
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Der
Katalog 2025 ist da!
Buchen Sie jetzt Ihre Erholung!

reisewelt Teiser & Hüter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

www.reisewelt-neuhof.de
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Main-Kinzig-Kreis. Ehre, wem 
Ehre gebührt: Der Main-Kin-
zig-Kreis und der Sportkreis 
Main-Kinzig haben gemein-
sam erfolgreiche Sportlerin-
nen und Sportler geehrt und 
Lebensleistungen im Bereich 
des Sports gewürdigt. „Auch, 
wenn wir die großen Erfolge 
mit der Sportlerehrung in den 
Mittelpunkt rücken, so ist 
Sport im Main-Kinzig-Kreis 
doch so viel mehr. Es geht na-
türlich auf der einen Seite um 
das Messen von Leistung, um 
Erfolge und Fitbleiben. Sport 
führt die Menschen aber eben 
auch zusammen, das ist die 
wichtige andere Seite“, sagte 
Thorsten Stolz und verwies 
auf gesellschaftliche Entwick-
lungen wie Abschottung und 
„Filterblasen“. Sport überwin-
de Milieugrenzen, Sport sorge 
für Verständnis und Ausgleich 
und präge die Persönlichkeit 
auf besondere Weise. Der be-
sondere Dank des Main-Kin-
zig-Kreises gehe daher nicht 
nur an die im Rampenlicht 
stehenden Aktiven, sondern 
auch an die „Möglichmacher 
im Hintergrund“, wie der 
Landrat sagte. 
Den Worten schloss sich Hel-
mut Meister an. Der Vorsit-
zende des Sportkreises Main-

Kinzig ließ nicht unerwähnt, 
dass sich wieder mehr Men-
schen für eine Mitgliedschaft 
in Sportvereinen entschieden. 
Die Vereine, mehr als 550 an 
der Zahl im Kreisgebiet mit 
mehr als 130.000 Mitgliedern, 
bewege die Region. Er nannte 
es „ein Zeichen der Wertschät-
zung“, dass der Main-Kinzig-
Kreis alljährlich diese beson-
dere Ehrung ausrichtet, um 
die „sportlichen Leuchttürme“ 
in den Mittelpunkt zu stellen. 
Insgesamt 80 Ehrungen an gut 
150 Aktive aus 20 Sportarten 
nahm Landrat Thorsten Stolz 
vor. Die Sportlerinnen und 
Sportler hatten unter ande-

rem drei Weltmeistertitel und 
19 Deutsche Meisterschaften 
errungen. In seiner Anspra-
che würdigte Landrat Thors-
ten Stolz den „langen und har-
ten Weg, um solche Spitzen-
leistungen zu vollbringen“. 
Das erfordere hohen Einsatz, 
anhaltende Disziplin und eine 
Menge Idealismus. Daher 
könnten alle eingeladenen 
Sportlerinnen und Sportler 
stolz sein auf ihre Resultate, 
zumal sie diesen enormen 
Aufwand neben Beruf, Ausbil-
dung und Familie leisten. 
„Mit diesem Einsatz sind sie 
Vorbilder und ein Stück weit 
auch Aushängeschilder für ih-

re Vereine und Botschafter für 
unseren Mein Kinzig-Kreis. 
Dafür möchte ich ihnen stell-
vertretend für die Kreisgre-
mien den herzlichen Dank 
aussprechen“, sagte der Land-
rat, der die jeweiligen Traine-
rinnen und Trainer, Funktio-
näre und alle Förderer aus-
drücklich mit einbezog. Vier 
der Funktionäre wurden be-
sonders erwähnt und ausge-
zeichnet: Bianka Riebel-Lücke 
(Hanauer Schwimmverein), 
Rudi Kuhl (TSV Höchst), Axel 
Schneider (Schützenverein 
Sterbfritz) und Martin Wilhel-
mi (SG Bruchköbel) haben 
sich über langjähriges, uner-
müdliches Engagement in ver-
antwortlicher Position in ih-
rem Verein verdient gemacht.  
Der Sport und seine Sportver-
eine bringen einige in Bewe-
gung und einiges buchstäblich 
ins Rollen. Passend dazu prä-
sentierten die Rollkunstläufer 
des Hanauer REC und die Ro-
pe Skipper der TG Hanau ei-
nen Einblick in ihr Können, 
charmant vorgestellt und un-
terstützt durch Moderator Olli 
Becker.  
„Der heutige Ehrungsabend 
soll Dank und Motivation 
sein“, sagte Landrat Thorsten 
Stolz und wünschte allen an-
wesenden Aktiven eine verlet-
zungsfreie und erfolgreiche 
Saison.

Ehrung im Stadthaus Bruchköbel: Von Deutschen Meisterschaften und WM-Titeln

Kreis würdigt Spitzen- und 
Lebensleistungen des Sports

Rudi Kuhl (TSV Höchst), Bianka Riebel-Lücke (Hanauer Schwimm-
verein), Axel Schneider (Schützenverein Sterbfritz) und Martin 
Wilhelmi (SG Bruchköbel) wurden von Landrat Thorsten Stolz für 
ihre Lebensleistung geehrt (von links).

Main-Kinzig-Kreis. Die Freude 
über das Erreichte ist groß: In 
feierlichem Rahmen erhielten 
82 Schüler in der Aula des Ul-
rich-von-Hutten-Gymnasiums 
in Schlüchtern ihre Zertifikate. 
Diese geben Auskunft darüber, 
dass die betreffende Person 
ein Schuljahr am Freiwilligen 
Sozialen Schuljahr in Hessen 
(FSSJH) teilgenommen hat. 
„Über viele Monate hinweg ha-
ben die Schülerinnen und 
Schüler sich außerhalb der 
Schulzeit ehrenamtlich enga-
giert. Das ist eine tolle Leis-
tung, die sowohl den jungen 
Leuten, als auch den Vereinen, 
Institutionen und Organisatio-
nen, wo sie eingesetzt waren, 
enorm viel bringt. Wir als 
Landkreis würdigen und wert-
schätzen das Engagement mit 
dem FSSJH“, erklärte Schirm-
herr Landrat Thorsten Stolz 
während der Feier, die musika-
lisch von Anna Wachenfeld ge-
staltet wurde, einer Schülerin 
des Ulrich-von-Hutten-Gymna-
siums. Auch einige Vertrete-
rinnen und Vertreter der Ein-
satzstellen waren vor Ort und 
konnten ein Zertifikat für ihren 
Verein oder ihre Organisation 
mit nach Hause nehmen. 
Die Vorteile für die Teilnahme 
am FSSJH liegen laut Landrat 
auf der Hand: „Die jungen Leu-
te erkunden neue Bereiche 
und haben die Möglichkeit, 
sich und ihre Interessen besser 
kennenzulernen, was ihnen 
auch bei der beruflichen Ori-
entierung nützlich sein kann. 
Die FSSJH-Stellen wiederum 
freuen sich über die Unterstüt-
zung und haben die Möglich-
keit, jüngere Engagierte zu ge-
winnen.“ Im gesamten Main-
Kinzig-Kreis haben im Schul-
jahr 23/24 insgesamt 115 Ju-

gendliche (71 weiblich, 44 
männlich) in 52 Einsatzstellen 
und aus 19 Schulen an dem 
Projekt teilgenommen. Dabei 
sind 12.000 Engagement-Stun-
den zusammengekommen, pro 
Person sind es 104 Einsatzstun-
den im Schuljahr.  
 

Projekt soll weiterhin 
gefördert werden 

 
Das FSSJH ist im Main-Kinzig-
Kreis vor drei Jahren gestar-
tet. Obwohl die hessische För-
derung damit nun beendet ist, 
will der Kreis das Projekt in 
Kooperation mit dem Staatli-
chen Schulamt für den Main-
Kinzig-Kreis weiterhin för-
dern. Denn: „Die Resonanz ist 
sehr gut, soziales Engagement 
kommt bei unseren Jugendli-
chen gut an und wir erleben 
sie motiviert und voll bei der 
Sache“, erklärte Renate Wi-
chert, FSSJH-Koordination 
beim Main-Kinzig-Kreis. Ziel 
des FSSJH ist es, mehr junge 
Leute für das Ehrenamt zu be-
geistern und ihnen dabei auch 
die große Bandbreite zu ver-

deutlichen. 
Die Schülerinnen und Schüler 
können mit ihrem sozialen 
Engagement auch bei Bewer-
bungen um einen Ausbil-
dungsplatz oder einen Studi-
enplatz punkten, denn jedes 
Zertifikat enthält auch eine 
persönliche Beurteilung. Fünf 
junge Leute haben bereits das 
dritte FSSJH-Jahr absolviert, 
sie engagieren sich kontinu-
ierlich und dauerhaft. Als 
Überraschung übergab ihnen 
der Landrat jeweils einen Gut-
schein für eine viertägige Ber-
lin-Fahrt. Veranstalter ist das 
Bundespresseamt. Dazu ein-
geladen hat die Bundestags-
abgeordnete Bettina Müller. 
Im Main-Kinzig-Kreis haben 
sich bereits 109 Vereine und 
gemeinnützige Einrichtungen 
als FSSJH-Einsatzstelle auf 
der Suche nach jungen enga-
gierten Schülerinnen und 
Schülern registrieren lassen. 
Die jungen Leute können zum 
Beispiel beim Training von 
Kindergruppen im Sportver-
ein unterstützen oder sich bei 
der Deutschen Lebens-Ret-

tungs-Gesellschaft (DLRG) 
einbringen. Sie können bei 
der Lebensmittelausgabe der 
Tafelvereine helfen und sich 
auch im Bereich Rettungs- 
und Sanitätsdienst, Ferienbe-
treuung von Kindern, Kirchen, 
Büchereien oder im Weltladen 
engagieren. 
Voraussetzung: Die Jungen 
und Mädchen müssen 14 Jah-
re alt sein und sich mindes-
tens 80 Stunden im gesamten 
Schuljahr außerhalb der 
Schulzeit engagieren.  
Für die jungen Leute war die 
Veranstaltung ein gelungener 
Abschluss. „Das FSSJH ist 
auch deshalb eine wichtige Er-
fahrung, weil die Jugendli-
chen die Erfahrung machen, 
wie wichtig es für die Men-
schen in ihrer Region ist, 
wenn sich andere ehrenamt-
lich für sie einbringen. Sie 
werden ernst genommen und 
knüpfen wichtige Kontakte“, 
stellte der Landrat fest. Er 
dankte allen, die zum Gelin-
gen des FSSJH beitragen und 
damit auch Lust auf Ehrenamt 
machen.

Landrat Thorsten Stolz überreicht 82 Schülern Zertifikate für FSSJH

Junge Leute 
haben Lust auf Ehrenamt

Die Teilnehmer der Feierstunde, darunter die Jugendlichen, die Zertifikate überreicht bekamen, zu-
sammen mit den Vertreterinnen und Vertretern der FSSJH-Einsatzstellen und Landrat Thorsten Stolz.

Main-Kinzig-Kreis. Berufstäti-
ge Eltern brauchen tagsüber 
Betreuungsangebote fürs 
Kind. Doch die Suche nach ei-
nem Betreuungsplatz für Kin-
der unter drei Jahren oder im 
Kindergartenalter gestaltet 
sich mitunter schwierig. Ju-
genddezernent Jannik Mar-
quart will für den U3-Bereich 
neue Wege gehen und den 
Ausbau der Kindertagespflege 
insgesamt erleichtern. Ein 
Baustein dabei: Großtages-
pflege. „Wir haben einen ho-
hen Bedarf an Betreuung und 
wir erkennen auf der anderen 
Seite auch ein starkes Interes-
se von Menschen, sich zur 
Kindertagespflegeperson aus-
bilden zu lassen. Wir wollen 
dieses Berufsbild noch attrak-
tiver machen, indem wir mög-
liche Hürden abbauen und 
dies beginnt bereits bei der 
Nutzung der eigenen Woh-
nung für die Betreuung der 
Kinder“, erklärt Kreisbeige-
ordneter Marquart.  
Wer in die Kindertagespflege 
einsteigen will, braucht neben 
der fundierten beruflichen 
Qualifizierung auch die 
Räumlichkeiten für die Kin-
der: zum Spielen, Schlafen, 
Essen, Wickeln – eben für den 
normalen Betreuungsalltag 
im U3-Bereich. Die allermeis-
ten der aktuell 140 Kinderta-
gespflegepersonen betreuen 
jeweils bis zu fünf Kinder in 
der eigenen Wohnung. Wo das 
aufgrund der Größe und Lage 
der Wohnung nicht möglich ist 
oder der Mietvertrag dies 
nicht zulässt, soll dies in Groß-
tagespflegestellen möglich 
werden. Darunter sind Räum-
lichkeiten zu verstehen, in de-
nen sich mehrere Kinderta-
gespflegepersonen zusam-
mentun und ihre Gruppen au-
ßerhalb der eigenen Wohnung 
betreuen, oder auch die Woh-
nung einer Kindertagespfle-
geperson, die gegebenenfalls 
nicht alleine in den eigenen 
vier Wänden eine entspre-
chende Betreuung anbieten 
möchte.  
„Die Probleme sind ja hinläng-
lich bekannt. Fehlende Be-
treuungsplätze, fehlende 
Fachkräfte, verkürzte Betreu-
ungszeiten in bestehenden 
Einrichtungen. Wir wollen Lö-
sungen in Gang setzen. Neben 
der Kindertagesbetreuung, 
für deren Ausbau, Förderung 
und Stärkung sich der Main-
Kinzig-Kreis in den letzten 
Jahren sehr stark eingesetzt 
und weiter einsetzen wird, 
muss auch die Kindertages-
pflege weiterentwickelt, ge-
stärkt und ausgebaut wer-
den“, sagt Marquart.  
Für die Gründung einer Groß-
tagespflege sind einige Vorga-
ben zu beachten. Um Kinder-
tagespflegepersonen und 
auch den Kommunen, die ei-

gene Fachberatungen für Kin-
dertagespflege vor Ort haben, 
den Weg zu einer solchen Ein-
richtung zu erleichtern, hat 
das Jugendamt des Main-Kin-
zig-Kreises eine Handrei-
chung erstellt. Sie wird allen 
Akteuren und Interessierten 
zur Verfügung gestellt. 
Bei einem Besuch der Zentral-
stelle für Kinderbetreuung be-
tonte der Kreisbeigeordnete 
Jannik Marquart, dass es sich 
bei der Kindertagespflege 
nicht nur um eine qualitativ 
hochwertige Form der Kinder-
betreuung handelt, „die mit 
großem persönlichen Engage-
ment Tag für Tag für gut 550 
Kinder angeboten wird“. „Die 
Kindertagespflege hat auch 
noch ein großes Wachstums-
potential, und diesen Ausbau 
wollen wir mit der Großtages-
pflege begünstigen“, so der 
Kreisbeigeordnete.  
Mit dem Modell der Großta-
gespflege werde dieses Be-
rufsfeld noch einmal attrakti-
ver. „Viele, die als Kinderta-
gespflegeperson arbeiten 
wollten, dies aber bisher nicht 
konnten, wird so eine Mög-
lichkeit zur Aufnahme dieser 
Tätigkeit gegeben, damit brin-
gen wir die Kindertagesbe-
treuung im Kreis insgesamt 
voran“, sagt Marquart. Hin-
sichtlich der Rolle von Städten 
und Gemeinden im Kreis reg-
te er an, dass auch die Kom-
munen einen aktiven Beitrag 
zur Sicherung des Rechtsan-
spruchs auf Kindertagesbe-
treuung leisten können. So 
könnten sie Kindertagespfle-
gepersonen vor Ort bei der 
Suche und Anmietung geeig-
neter Räumlichkeiten unter-
stützen. „Wir wollen in den 
nächsten Monaten erste Groß-
tagespflegen im Kreis eröff-
nen. Erste Kommunen sind an 
Bord, die Leerstände in Wohn-
siedlungen oder ehemaligen 
Ladengeschäften dafür akqui-
rieren und bereitstellen. Mit 
diesen Erfahrungen wollen 
wir im nächsten Schritt noch 
weitere Städte und Gemein-
den für diese Form des U3-
Ausbaus gewinnen“, kündigt 
Jugenddezernent Jannik Mar-
quart an.  
Das Kreisjugendamt und ins-
besondere die Mitarbeiter der 
Zentralstelle für Kinderbe-
treuung haben den Beruf der 
Kindertagespflege in den ver-
gangenen Jahren bereits kräf-
tig aufgewertet. Von der Erhö-
hung der Förderung für die 
Kindertagespflege, die zum 
Jahresanfang durch den 
Kreistag beschlossen wurde, 
bis hin zur Neustrukturierung 
der Qualifizierungsreihe für 
Kindertagespflegepersonen in 
Kooperation mit den Bil-
dungspartnern Main-Kinzig 
wurden gleiche mehrere Im-
pulse gesetzt.

Kreisjugenddezernent wirbt für Großtagespflege

Einstieg in Kindertagespflege 
erleichtern

Die Kindertagespflege weiterentwickeln, stärken und ausbauen: 
der Kreisbeigeordnete Jannik Marquart (Vierter von rechts) zu Be-
such in der Zentralstelle für Kinderbetreuung, im Gespräch mit 
Anke Kapell, Diana Ambrosch-Kirchbach, Esra Simsek-Kilic, Birgit 
Dutiné, Ludger Stallmann, Annette Becker und Karin Sander.

Alle Texte und Fotos: 
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises
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logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
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Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

1 l = 1,15 €11.49**
App

ANGEBOT

12.99

eingetroffen
Frisch !

14.99
16.99

Mönchshof

Weihnachts Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App15.99

-20%

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,36 €

4.29
4.99

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

1 l = 0,61 €5.49**
App6.49

7.99

3.99
-20%

Schöfferhofer

Weizen-Mix
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

1 l = 0,83 €4.99**
App5.99

-25%

S. Pellegrino

Mineralwasser
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Walther Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Maxl Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

9.99
10.99

top frisch Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

Gerolsteiner Cola
diverse Sorten, koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,40 €

18.99
21.99

TWENTYFOUR 7

Energy
koffeinhaltig,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,39 €

1.39
-22%

Berentzen

Partybecher
Becher = 27 x 0,02 l,
1 l = 16,65 €

8.99
10.49

1.09
1.29

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,18 €

Beim Kauf

von 22 Dosen

+ 2 Dosen GRATIS!**
zzgl. 0,50 € Pfand

App 3.99
-27%

Lauffener

Katzenbeisser
QbA, Riesling,
Schwarzriesling,
1 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

10.99
-31%

Jim Beam

Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

Paulaner Spezi
koffeinhaltig,
Pack = 4 x 0,33 l,
zzgl. 1,00 € Pfand,
1 l = 2,27 €

2.99

7.99
-24%

Plose Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

1 l = 1,33 €7.99**
App8.99

ANGEBOT

1 x AirPods Max

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Cecchi Chianti
trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
ANGEBOT

Italiens

meistverkaufter

Chianti

DOCG

13.99
16.99

Veldensteiner Bier
Vollbier Hell, Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

9.99
-44%

Hasseröder

Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

17.99

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

14.99
-35%

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,11 €

Kapuziner Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99

Beim Kauf
von 4 Dosen

+ 1 Dose

GRATIS!
zzgl. 0,25 € Pfand

au

!Aktion

0.89
1.09

Tyskie
Polnisch für Kenner,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,78 €

Puschkin
Ice Mint, Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 8,99 €

6.29
-26%
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Ab Oktober dürfen Sie Ihre 
Hecke wieder kräftig zurück-
stutzen. Fällt dann im Garten 
jede Menge Grünschnitt an, 
stellt sich allerdings auch die 
Frage: wohin nur damit? In 
jedem Fall nicht in den Wald 
oder in die freie Landschaft. 
Das ist verboten. 
Die meisten Waldböden sind 
von Natur aus nährstoffarm, 
viele heimische Pflanzen da-
ran bestens angepasst. Ent-
sorge man Gartenabfälle im 
Wald, gleiche das einer hoch 
dosierten Düngung des Bo-
dens, erklärt die Biologin An-
gelika Nelson vom Landes-
bund für Vogel- und Natur-
schutz in Bayern (LBV). Ein 
weiteres Problem: Mit den 
Gartenabfällen können auch 
nicht heimische Gehölze und 
Stauden in die Natur gelan-
gen, die heimische Pflanzen 
verdrängen. 
Im eigenen Garten kann 
man den Grünschnitt aber 
gut weiterverwenden. Etwa, 
indem man ihn auf den Kom-
posthaufen gibt. Man kann 
aber auch eine Totholzhecke, 
eine sogenannte Benjeshe-
cke, anlegen. Damit wird 
man nicht nur den Grün-
schnitt los. Benjeshecken 
bieten auch Lebensraum für 
Tiere, der gerade in neu an-

gelegten Gärten sonst oft 
fehlt. 
 

Benjeshecke aus 
Grünschnitt bauen 

 
Wer eine Benjeshecke anle-
gen möchte, braucht einen 
Vorschlaghammer und ein 
Metermaß. Außerdem: meh-
rere Pfosten zur Stabilisie-
rung. Sie sollten aus stabilem 
und witterungsbeständigem 
Holz sein, etwa aus Kiefern- 
oder Lärchenholz, und etwa 
alle 40 bis 100 Zentimeter in 
den Boden gesetzt werden. 
Und zwar mindestens 30 
Zentimeter tief. So rät es der 

Bundesverband für fachge-
rechten Natur-, Tier- und Ar-
tenschutz (BNA). Anschlie-
ßend die gewünschte Breite 
der Benjeshecke festlegen. 
Dann können Sie beginnen, 
Totholz, frische Zweige von 
Obstbäumen oder Hecken-
pflanzen und andere Garten-
reste zwischen den Pfosten 
aufzuschichten. Im Laufe der 
Zeit sackt die Hecke nach 
Angaben des Naturschutz-
bundes dann ab, Vögel tra-
gen Samen ein, Gehölze und 
Stauden wachsen und die 
Hecke blüht.  
Nur auf frische Äste von Na-
delhölzern sollten Sie dem 

BNA zufolge wegen des 
Harzgehaltes besser verzich-
ten. Auch frische Zweige vom 
Kirschlorbeer eignen sich 
nicht gut. Denn das Laub den 
Zweigen brauche Jahre, um 
zu verrotten.  
Übrigens: Rasenschnitt, Blät-
ter, abgestorbene Pflanzen 
und Äste können Sie auch 
zum Mulchen verwenden. 
Der Boden bleibe dadurch lo-
cker und trockne weniger 
schnell aus, so LBV-Expertin 
Angelika Nelson. Das sei be-
sonders bei hohen Tempera-
turen gut, schütze den Boden 
aber auch bei starkem Regen 
vor Erosion. 
Verbrennen sollte man den 
Grünschnitt dem LBV zufol-
ge nicht. Dabei würden sehr 
viele Schadstoffe und Fein-
staub freigesetzt, weil das 
Material meistens noch sehr 
feucht und die Luftzufuhr 
nicht ausreichend sei. 
Will man den Grünschnitt 
aus dem Garten gänzlich los-
werden, kann man ihn statt-
dessen bei kommunalen 
Grüngut-Annahmestellen 
abgeben. Oder man entsorgt 
ihn über die eigene Biotonne. 
Am besten informiert man 
sich bei der Kommune, was 
die entsprechenden Rege-
lungen vor Ort sind.

Hecken können ab sofort wieder stark gestutzt werden

Wohin mit dem Grünschnitt?

Gut für den Boden: Rasenschnitt, Blätter, abgestorbene Pflanzen 
und Äste können auch zum Mulchen verwendet werden. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Schlüchtern.  Auch in diesem 
Jahr wird der KZV H427 Voll-
merz, gemeinsam mit dem 
KlZV Schlüchtern, wieder eine 
Lokalschau für Rassekanin-
chen, verbunden mit den tra-
ditionellen Oktoberfest, 
durchführen. 
Die Lokalschau wird am Wo-
chenende 12. und 13. Oktober, 
wie üblich, in der KVZ Halle 
Vollmerz, Hinkelhofer Straße 
14a stattfinden. Es werden ca. 
80 Tiere verschiedener Rassen 
zu sehen sein. 
 

Termine 
 
Preisvergabe/Siegerehrung: 
Sonntag, 13. Oktober, ca. 15 

Uhr; Aussetzen der Tiere: 
Sonntag, 13. Oktober, ab ca. 17 
Uhr. Öffnungszeiten der 
Schau sind Samstag, 12. Okto-
ber ab 17 Uhr und Sonntag, 13. 
Oktober ab 10 Uhr. Für Essen 
und Getränke an beiden Ta-
gen ist, wie immer,  bestens 
gesorgt. Es werden Haxen 
bzw. Rippchen mit Kraut, so-
wie Fleischkäsebrötchen und 
Würstchen angeboten. 
Am Sonntag, 13. Oktober ist 
für ca. 15 Uhr die Siegereh-
rung und Preisvergabe für die 
siegreichen Kaninchenzüch-
ter geplant. Ebenfalls am 
Sonntag, 13. Oktober, ab 14  
Uhr gibt es Kaffee und selbst-
gebackenen Kuchen.

12. und 13. Oktober in Vollmerz

 Lokalschau für Rassekaninchen 
und Oktoberfest

Schlüchtern. Die Selbsthilfegruppe der Rheumaliga Hessen fei-
ert ihr 40-jähriges Bestehen.  Am Sonntag, 27. Oktober, von 10 
bis 16 Uhr, in der Spechte-Hütte Schlüchtern-Hohenzell. Alle 
Mitglieder nebst Partnerin oder Partner sind zu diesem Spek-
takel herzlichst eingeladen. Für das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt, mit musikalischer Umrahmung der Festzeltmusikan-
ten. Eine verbindliche Anmeldung bis spätestens 20. Oktober 
ist erforderlich. Ein Kostenbeitrag von 15 Euro/Person muss er-
hoben werden, enthalten sind 1x Essen und 2x Getränke. Nähe-
res unter Tel. Nr.: 0171 - 45 00 487.

Rheumaliga Hessen: 
40 Jahre SHG Schlüchtern

Schlüchtern. Eine Fahrt in die Region Dettelbach bieten die bei-
den Seniorenbeauftragten der Stadt Schlüchtern, Ilse Ott und 
Peter Triebensky, für Donnerstag, den 17. Oktober an. Abfahrt 
ist in Höhe der Praxis Dr. Klagges in der Lotichiusstraße um 
11.15 Uhr und am Platz am Untertor um 11.30 Uhr. Pro Person 
kostet die Fahrt 34 Euro. Geplant ist der Besuch eines Obstbau-
ern mit Hofladen. Im Fahrpreis enthalten sind die Fahrtkosten 
sowie das Abendessen. Der Abschluss ist im Weinstadl bei der 
Winzerfamilie Stier. Anmeldungen bei der Stadtverwaltung un-
ter der Telefonnummer (06661) 85118 oder bei Peter Triebensky 
unter (06661) 4182.

Senioren-Fahrt in die  
Region Dettelbach

Schlüchtern. Die nächste Sprechstunde der Seniorenbeauf-
tragten der Stadt Schlüchtern, Ilse Ott und Peter Triebensky, 
findet am Freitag,  11. Oktober, von 10 bis 12 Uhr im Haus des 
Handwerks, Krämerstraße 5, statt. Die Seniorenbeauftragten 
sind auch telefonisch, Frau Ott (06661) 4148 und Herr Trieben-
sky (06661) 4182, erreichbar und bieten außerdem die Möglich-
keit eines Hausbesuches an.

 Sprechstunde der 
Seniorenbeauftragten

Wenn ein Brief in einem gel-
ben Umschlag in Ihrem Brief-
kasten landet, sollten Sie nicht 
zögern, sondern schnell han-
deln. Denn dann kann es sich 
um einen Mahnbescheid han-
deln. Darauf weist die Ver-
braucherzentrale Branden-
burg hin. Solche Mahnbe-
scheide können Gläubiger bei 
Gericht beantragen und ihren 
Schuldnern zukommen las-
sen, wenn Rechnungen nicht 
beglichen werden. Sie sind Vo-
raussetzung für einen Voll-
streckungsbescheid, mit dem 
ein Gerichtsvollzieher einen 
Geldbetrag bei Ihnen eintrei-
ben kann.  
Damit es gar nicht erst so weit 
kommt, sollten Sie den Mahn-
bescheid prüfen, rät die Ver-
braucherzentrale. Ist die an-
gegebene Zahlungsaufforde-
rung berechtigt, sollten Sie die 
Rechnung am besten sofort 
begleichen. Ist sie unberech-
tigt, haben Sie nach Erhalt des 
Briefes 14 Tage Zeit, um Wi-

derspruch einzulegen. Das 
Zustellungsdatum steht 
grundsätzlich rechts oben auf 
dem Umschlag. 

Gut zu wissen: Das Gericht 

prüft bei Ausstellung des 
Mahnbescheids nicht, ob die 
Forderung korrekt ist oder 
nicht. Deshalb sollten Sie es 
selbst tun. Wer sich unsicher 
ist, kann etwa die Beratungs-
stelle einer Verbraucherzen-
trale hinzuzuziehen. 
Die schlechteste Lösung ist, 
den Mahnbescheid einfach zu 
ignorieren. Denn dann kann 
der Antragsteller beim Mahn-
gericht einen Vollstreckungs-
bescheid beantragen und die 
Forderung damit zwangsweise 
eintreiben. Gegen den Be-
scheid lässt sich zwar eben-
falls innerhalb von 14 Tagen 
Einspruch einlegen. Dann 
aber landet der Fall vor Ge-
richt, was mit zusätzlichen 
Kosten verbunden sein kann. 
Zudem kann der Antragsteller 
bis zur endgültigen Entschei-
dung die vorläufige Zwangs-
vollstreckung erwirken.

So reagieren Sie richtig auf Mahnbescheide

Gelber Brief

Achtung Mahnbescheid! Ein gelber Umschlag im Briefkasten er-
fordert schnelles Handeln. Foto: Christin Klose/dpa-mag

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten

Tel. 09748/9119-0 | herbert-hol                        z.de

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TÜREN | BAUHOLZ | FUSSBÖDEN

HOBELWARE | PLATTEN
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Sinntal alle Ortsteile

KREISWERKEMAIN-KINZIG
INFORMIERT

Die Kreiswerke Main-Kinzig GmbH gibt bekannt, dass sich
zum 01. November 2024 das Preisblatt zur Verordnung über
Allgemeine Bedingungen für den Netzanschluss und dessen
Nutzung für die Elektrizitätsversorgung in Niederspannung
(Niederspannungsanschlussverordnung - NAV) ändern.

Das neue, ab dem 01. November 2024 geltende Preisblatt
ersetzt das alte Preisblatt, das mit Wirkung zum 01. August
2022 in Kraft getreten ist.

Das neue Preisblatt ist im Internet unter www.kwmk-netz.de
abrufbar und steht Ihnen auch zur Einsichtnahme in den
Geschäftsräumen der Kreiswerke Main-Kinzig GmbH in der
Barbarossastraße 26, 63571 Gelnhausen zur Verfügung.

Gerne stehen wir Ihnen auch telefonisch unter 06051 84-3310
für Ihre Rückfragen zur Verfügung oder übersenden Ihnen
kostenfrei auf Anfrage unsere Ergänzenden Bedingungen und
unser neues Preisblatt per Post oder Mail.

Änderung des Preisblattes für die Versorgung
mit Strom (NAV)

- Öffentliche Bekanntmachung -

Kreiswerke Main-Kinzig GmbH
Technischer Kundenservice | Barbarossastr. 26 | 63571 Gelnhausen

netz.kundenservice@kreiswerke-main-kinzig.de

Gelnhausen, Oktober 2024



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 5. Oktober 2024Lokales

Sinntal.  Die Christusgemein-
de in Sinntal und Marjoss lädt 
wieder zum Spieleabend für 
Erwachsene ein. Das Gemein-
dehaus in Sterbfritz öffnet am 
11. Oktober  wieder seine 
Pforten. Ab 19 Uhr rollen die 
Würfel. Es stehen wieder eine 
große Auswahl an Spielen zur 
Verfügung. Snacks und Tee 
werden wieder angeboten. 
Wie bereits im vergangenen 
Herbst können eigene Spiele 
und Getränke dürfen gerne 
mitgebracht werden. 

Spieleabend

Bad Soden-Salmünster. Am 
13. Oktober findet der Feuer-
wehrkirchgang  der Feuer-
wehr Mernes, statt. Der Tag 
beginnt mit einem gemeinsa-
men Gottesdienst um 10.30 
Uhr für die lebenden und ver-
storbenen Mitglieder. An-
schließend werden die Teil-
nehmer gemeinsam in die Au-
enhalle am Gerätehaus lau-
fen, um in geselliger Runde 
ein paar schöne Stunden mit-
einander zu verbringen.

Kirchgang der 
Feuerwehr Mernes

Steinau. Wie sah Steinau an 
der Straße vor 174 Jahren 
aus? Was erkennt man heute 
noch wieder, was hat sich 
grundlegend verändert? 
 
Auf dieser kleinen Zeitreise 
tauchen Sie ein in die Welt 
von Ludwig Emil Grimm, 
dem jüngsten der Grimm-
Brüder. Auf der Reise in die 
Stadt seiner Kindheit im 
Jahre 1850 hat er seine Ein-
drücke in der sogenannten 
„Reiserolle“ skizzenhaft fest-
gehalten. Als bedeutendem 
Künstler seiner Zeit ist ihm 
das treffend gelungen. 
Während der letzten offenen 
Stadtführung in diesem Jahr 
folgen Sie dem Gästeführer 
Michael Klein auf den Spu-
ren von Ludwig Emil 

Grimms „Reiserolle“ durch 
Steinaus Straßen und ver-
gleichen die Bilder von da-
mals mit der Szenerie von 
heute. Dabei erfahren Sie 
auch vieles über das Reisen 
im 19. Jahrhundert. 
Treffpunkt für die Zeitreise 
am Sonntag, 6. Oktober ist 
um 14 Uhr der Märchen-
brunnen auf dem Markt-
platz „Am Kumpen“. Er-
wachsene zahlen  7 Euro, 
Kinder und Jugendliche 4 
Euro. Die Führung dauert 90 
Minuten. 
 

Informationen  
und Tickets 

 
Verkehrsbüro Steinau,  
Tel. 06663 – 973 88, E-Mail: 
verkehrsbuero@steinau.de.

Offene Führung am 6. Oktober

„Zeitreise in Ludwig Emil 
Grimms Steinau“

Schlüchtern.  Sehr gut besucht 
war das vergangene Bücher 
Café der Evangelischen Öf-
fentlichen Bücherei in 
Schlüchtern. Das große Inte-
resse galt sicher einerseits 
dem Lesegast Pfarrer i.R. Joa-
chim Truss, den das Bücherei-
team eingeladen hatte. Ande-
rerseits fanden sich viele auch 
ein, weil ihnen das Thema, 
nämlich für mehr Toleranz zu 
werben und antisemitischen 
Tendenzen entgegen zu tre-
ten, wichtig war. Besorgt über 
die gesellschaftliche Entwick-
lung hatte Pfarrer i.R. Truss 
für seine Lesung Texte von 
deutschen Schriftstellern mit 
jüdischen Wurzeln ausgesucht 
um in der Begegnung mit der 
Literatur die Brisanz des The-
mas aufzuzeigen: So brachte 
Truss seinen Lieblingsautor 
Kurt Tucholsky zu Gehör. Tu-
cholsky, einer der bedeu-
tendsten Publizisten der Wei-
marer Republik, entstammte 
einer jüdischen Familie. Es 
waren Zitate mit Tiefgang und 
besonders verblüffte die fast 
prophetische Beschreibung 
unserer heutigen Situation, 
geschrieben vor 100 Jahren. 

Nachdenkliches, manches 
scharf und sarkastisch formu-
liert, wurde vorgetragen, auch 
vom österreichischen Musiker 
und Dichter Georg Kreisler, 
der für seine bissig-bösen und 
so wahren Pointen bekannt 
ist. 
Daneben las Joachim Truss 
aber auch humorvolle Texte 
vor, so zum Beispiel Tuchol-
skys witzige Beschreibung 
vom Familienleben und dem 
dazu gehörigen ewigen Übel-
Nehmen. Dazu passend 
schlossen sich Passagen aus 
Büchern moderner israeli-

scher Autoren an: Über den 
ehemaligen Bestseller-Autor 
Ephraim Kishon und seinem 
wunderbaren Humor kann 
man auch heute immer noch 
lachen. Sein Schwerpunkt lag 
in der humoristischen Dar-
stellung des israelischen All-
tags, seines Familienlebens 
und „der besten aller Ehefrau-
en“.  
Die große Sorge aber über die 
neu aufkeimenden und alten, 
wieder sichtbar werdenden 
antisemitischen Tendenzen, 
die uns vielfältig im Alltag und 
überall in der Öffentlichkeit 
begegnen, war Gegenstand 
und seltsam zeitnah darge-
stellt in bewegend vorgetrage-
nen Zitaten von Shalom Cho-
rin und Texten von Amos Oz, 
dem Friedenspreisträger des 
Deutschen Buchhandels des 
Jahres 1992.  
Mit herzlichem Applaus dank-
te die Zuhörerschaft dem Le-
segast und Helga Horschig 
vom Büchereiteam konnte 
ihm als Dankeschön für diese 
denkwürdige besondere Lese-
stunde ein handgearbeitetes 
Lesezeichen aus Jerusalem 
überreichen. 

Bücher-Café der Evangelischen Öffentlichen Bücherei 
mit Pfarrer i.R. Joachim Truss 

Texte mit Tiefgang und Humor

Pfarrer i.R. Joachim Truss. 

Sinntal. Am Donnerstag, 10. 
Oktober wird in der Gemein-
de Sinntal durch eine Koope-
ration verschiedener Energie-
berater aus Sinntal die nächs-
te kostenlose Energiebera-
tung angeboten.  Die Beratung 
findet regelmäßig am ersten 
Donnerstag im Monat im Be-
sprechungsraum des Bauam-
tes im Rathaus in Sterbfritz 
während der Zeit von 16 bis 18 
Uhr statt.  Verschiedene Fir-
men / Büros haben sich in der 
bestehenden Kooperation zu-
sammengeschlossen und bie-
ten die Energieberatung an. 
Interessierte Bürger, die Fra-
gen zu Energiespar- und Mo-
dernisierungsmaßnahmen ha-
ben, können sich z. B. über die 
Umrüstung der Heizungsanla-
ge, den Einbau neuer Fenster, 
die Dämmung der Außenwän-
de, der Kellerdecken, der obe-
ren Geschossdecken oder des 
Daches sowie Finanzierungs-
möglichkeiten und Fördermit-
tel informieren. Bei Interesse 
melden Sie sich bitte bis Mon-
tag, 7. Oktober, 15 Uhr beim 
Bauamt der Gemeinde Sinntal 
unter der Telefon-Nr.: 06664 / 
80-217 an.

Energieberatung 
in Sinntal 

Bad Soden-Salmünster. Der 
Ski- und Wanderclub Hutten-
grund lädt ein zum „Interna-
tionalen Tag der Reparatur“ 
am Samstag: 19. Oktober, von 
12 bis 16 Uhr ins Pfarrheim 
Romsthal. Das Team des „Re-
pair Cafe“ Schlüchtern ist zu 
Gast im Huttengrund.  Elek-
tro- Haushaltsgeräte und - 
Werkzeuge, sowie mechani-
sche und feinmechanische 
Gerätschaften können zur Be-
gutachtung und zum mög-
lichst gemeinsamen Reparie-
ren gebracht werden. Ebenso 
sind zu reparierende Textilien 
(keine Änderungen) willkom-
men. Ganz wichtig ist, dass die 
Gerätschaften gereinigt und 
komplett inkl. Zubehör (Kabel, 
Akku etc.) mitgebracht wer-
den. Auch zu reparierende 
Textilien sollten gewaschen 
und sauber sein. Und: Repa-
riert werden kann nur das, 
was die Besucherinnen und 
Besucher gut tragen können. 
Außerdem: Bücherflohmarkt, 
Flohmarkt Klasse 1 und 2, Kaf-
fee und Kuchen.

 Tag der Reparatur 
in Romsthal

in Bad Soden zum Naturbad. Vom neuen Natur-

bad in Mernes hat sich jüngst die Fraktion der Gemeinsamen Wählerliste Bad Soden-Salmünster (GWL) 

begeistert gezeigt. Die Mitglieder um ihren Fraktionschef Hans-Georg Schiesser (rechts) begrüßen die 

Idee, das schon länger geschlossene Freibad Bad Soden ebenfalls zu einem Naturbad umzubauen. 

Das große Areal mit vielen Bäumen am Fernradweg R3 und an der Salz könnte laut GWL ein „Leucht-

turmprojekt“ werden. Weitere sportliche Betätigungsfelder auf dem Gelände und in der Nachbarschaft 

wären möglich. Da sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt. 

GWL unterstützt Umbau des Freibades 

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

Funktions-Sofas

Polstergarnituren

Boxspring-Betten

Fernsehsessel

Matratzen

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz persönlich und mit viel Gespür für unsere Wünsche.

Auch der Preis war für uns der günstigste.

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

„Wir haben gut lachen,

“

Wir sind gerne für Sie da:
Mo. bis Fr. 10 – 19 Uhr, Samstag 10 – 18 Uhr
www.polsterwelt-schmidmeier.de

Erleben Sie das
überzeugende Angebot: 
Von Sondergrößen für
kleine Räume, bis zu
großen Wohnlandschaften!
Wählen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-
und Lederauswahl.
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Kath. Kirchengemeinde  
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 5.10.: 8.30 Uhr 
Klesberg: heilige Messe 
17.00 Uhr Steinau: Sonn-
tagsvorabendmesse mit 
Gabenteilen und Startgot-
tesdienst Erstkommunion-
kinder 
Sonntag, 6.10.: 8.30 Uhr 
Uerzell: heilige Messe 
10.00 Uhr Ulmbach: Hoch-
amt 
Dienstag, 8.10.: 18.00 Uhr 
Uerzell: heilige Messe 
Mittwoch, 9.10.: 9.00 Uhr 
Steinau: heilige Messe 
Freitag, 11.10.: 18.00 Uhr 
Ulmbach: heilige Messe

St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 5.10.: 15.30 Uhr 
Bad Soden heilige Messe in 
poln. Sprache 
18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse zum Ernte-
dankfest    
Sonntag, 6.10.: 
9.00 Uhr Kath. Willenroth 
heilige Messe 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe    
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe für die Pfarrge-
meinde zum Erntedankfest, 
musikalische Gestaltung 
durch den Chor St. Peter 
und Paul und KlaNGLust    
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe 
Montag, 7.10.: 8.30 Uhr Sal-
münster Laudes (Bildungs-
haus)  
Dienstag, 8.10.: 18.30 Uhr 
Romsthal heilige Messe    
18.30 Uhr Salmünster Wort 
und Musik  
Mittwoch, 9.10.: 
17.00 Uhr Bad Soden Weg-
gottesdienst der Erstkom-
munionkinder (Max.-Kol-
be-Haus) 18.30 Uhr Bad So-
den Erntedankgottesdienst 
der kfd (MKH)   
Donnerstag, 10.10.:18.30 
Uhr Salmünster heilige 
Messe    
Freitag, 11.10.: 9.00 Uhr 
Marborn heilige Messe

St. Peter Mernes 
Samstag, 5.10.: 
14.00 Uhr Taufe von Cedric 
Hahn 
18.00 Uhr Vorabendmesse 
mit Familienmesse mit Be-
teiligung der Kita-Kinder 
Kinder zu Erntedank, im 
Anschluss Umtrunk auf 
dem Kirchplatz 
Montag, 7.10.: 
19.00 Uhr Friedensgebet 
Mittwoch, 9.10.: 
19.00 Uhr heilige Messe 

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Gottesdienste

Kirche

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken 
Kinzigtal  
Erntedankfest -  
mit Backhausbrot 
Samstag, 5.10.:  
Breitenbach 18.00 Uhr 
Sonntag, 6.10.: 
Reinhards 9.30 Uhr 
Wallroth 11.00 Uhr 
Kressenbach 14.00 Uhr 
Hintersteinau 18.00 Uhr

Sinntal.  Seit Jahren werden 
vor allem ältere Mitbürger 
von Tätern gezielt für Be-
trugs- und Diebstahlsdelikte 
ausgewählt und um ihr Hab 
und Gut gebracht. Welche 
Tricks Betrüger anwenden 
und wie es sich vermeiden 
lässt, Opfer derartiger Straf-
taten zu werden, zeigt ein 
Vortrag der Polizei am Don-
nerstag, 17. Oktober, in der 

Mehrzweckhalle Sterbfritz. 
Bei der kostenfreien Infover-
anstaltung wird ein Mitarbei-
ter des Teams Seniorenprä-
vention der kriminalpolizei-
lichen Beratungsstelle des 
Polizeipräsidiums Südos-
thessen von 14.30 bis 16.30 
Uhr vorstellen, mit welchen 
Maschen Betrüger Senioren 
ausnehmen. Beispielhaft sei-
en hier der Enkeltrick, Kaf-

feefahrten oder der falsche 
Polizeibeamte genannt, die 
je nach Geschick des Täters 
zu sehr hohen Schadenssum-
men führen können. Eben-
falls beliebte Tatmethoden 
sind die Ablenkung eines 
Wohnungsbewohners wegen 
beispielsweise angeblich 
dringender Wartungsarbei-
ten und dann der Diebstahl 
von Bargeld oder Wertgegen-

ständen aus der Wohnung 
des Opfers. Es werden so-
wohl die häufigsten Tatbege-
hungsmethoden als auch die 
sinnvollsten Vermeidungs-
strategien erläutert. Der in-
teressante und kurzweilige 
Vortrag ist gleichermaßen 
für potenzielle Opfer und für 
Angehörige interessant. 
Wer an der Veranstaltung, 
die von der Bildungspartner 

Main-Kinzig GmbH (Volks-
hochschule) in Kooperation 
mit der Gemeinde Sinntal 
angeboten wird, teilnehmen 
möchte, wird gebeten, sich 
bis Dienstag, 15. Oktober, bei 
der Gemeindeverwaltung 
Sinntal anzumelden: Entwe-
der per E-Mail an verkehrs-
buero@sinntal.de oder unter 
der Rufnummer 06664 / 80-
117 (von 8  bis 13 Uhr).

Vortrag der Polizei am Donnerstag, 17. Oktober, in der Mehrzweckhalle Sterbfritz

„Enkeltrick, Kaffeefahrt & Co.“ – 
Kostenfreie Infoveranstaltung in Sinntal

LETZTE
GELEGENHEITG

OHNE ANZAHLUNG.
OHNE GEBÜHREN.

bis
zu5Jahre

0% FINANZIERUNG

F)

KEINE ZINSEN

Mit Kundenkarte,
auf „Aktions-
preis“-Artikel,

Siehe A)

Beim Kauf ab
200€

GUTSCHEIN

Mit Kundenkarte,
s-

Beim Kauf ab
3000€

Mit Kundenkarte,
auf „Aktions-
preis“-Artikel,

Siehe A)

Beim Kauf ab
1000€

GUTSCHEIN

Mit Kundenkarte,
auf „Aktions-
preis“-Artikel,

Siehe A)

Beim Kauf ab
5000€

50%
BIS ZU

SPAREN

i

GUTS
GUTSCH

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte beim Kauf von Artikeln, die als „Aktionspreis“ gekennzeichnet sind, einen der folgenden Gutscheine: 100 € ab 200 € Einkaufssumme,
500 € ab 1.000 € Einkaufssumme, 1.500 € ab 3.000 € Einkaufssumme, 2.500 € ab 5.000 € Einkaufssumme, 4.000 € ab 8.000 € Einkaufssumme oder 6.000 € ab 12.000 € Einkaufssumme. Die Einkaufssumme ist die Summe
der am Artikel ausgezeichneten Preise ohne Nachlässe. Der Gutscheinbetrag wird von der Einkaufsumme abgezogen. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten angegebenen Preise sind Endpreise, die
etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Pro Person und Haushalt nur ein Gutschein. Keine Barauszahlung oder Anwendung auf Kaufgutscheine, Bücher und Dienstleistungen. Insgesamt neh-
men mindestens 30.000 Artikel teil. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 08.10.2024. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebühren. Ihre 0 % Finanzierung für Laufzeiten bis
60 Monate, ab 900 € imMöbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, für Neukäufe möglich. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,00 % bis zu 60 Monate. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehens-
betrag. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber TARGOBANK AG in Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Keine Gebühren. | Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekündigten und unbefristeten
Arbeitsverhältnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansässigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder Sie gehen in Deutschland einer selbstständigen Tätigkeit nach - und Sie haben
keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelmäßiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 600 € netto. Höchstfinanzierungssumme 50.000 €. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. Gültig
bis 22.10.2024. K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant. Nur gegen Vorlage des Coupons für Sie und eine Begleitperson. Preis je Portion. Gültig bis einschließlich 08.10.24.

ALLES
OHNE

ANZAHLUNG

ZUSÄTZLICH

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

A)

8.90je

Gültig bis einschließlich 08.10.24.K)

SONDER

10–20 UHR
SONDE

10–20 UHR

MONTAG

7.
Oktober

SAMSTAG

5.
Oktober

FREITAG

4.
Oktober

IENSTAG

8.
Oktober

LETZTERTAG



Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.00–17.00 Uhr
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (06051)833250

TICKETS
aus dem Pressehaus

Top-Veranstaltungen
in der Region

DasDruck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhäuser Gutenbergstraße Karten für
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Öffnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite für Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewähr.

WEIBSBILDER
„Abstellgleis – Ausfahrt verpasst“

Freitag, 29.11.2024, 19.30 Uhr
Spessart Forum, Bad Soden-Salmünster

Tickets ab 26,50 €

THRESHOLD + SPECIAL GUESTS
„Through Time Tour 2024“

Freitag, 11.10.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 30,70 €

HENNI NACHTSHEIM
„NULL NULL SIBBE!“

Donnerstag, 21.11.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 €

BÜDINGEN BELESEN: HELMUT ZIERL
„Weihnachten einmal anders“

Dienstag, 17.12.2024, 20.00 Uhr
Büdingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 17,60 €

DER NUSSKNACKER
„Classico Ballet Napoli“

Mittwoch, 25.12.2024, 16.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am Schloß

Tickets ab 39,50 €

BEGGE PEDER
„Neues und Gebrauchtes“

Sonntag, 03.11.2024, 20.00 Uhr
Büdingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 29,60 €

THE 12 TENORS
„15 Years Celebration Tour“

Freitag, 17.01.2025, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 44,80 €

DIE SALZPRINZESSIN
Marionettentheater Steinau „Die Holzköppe“

Donnerstag, 28.11.2024, 17.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 12,00 €

NICOLAI FRIEDRICH
„mit Stil, Charme und Methode“

Donnerstag, 03.04.2025, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 38,00 €

FISH
„Farewell Tour – Road to the Isles 2024“

Mittwoch, 13.11.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 67,00 €

HEISSMANN & RASSAU
„Lustbarkeiten“

Dienstag, 04.02.2025, 19.30 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 35,75 €

ERSTES ALLGEMEINES BABENHÄUSER PFARRER(!)-KABARETT
„Opakalypse“

Freitag, 24.01.2025, 20.00 Uhr
Freigericht-Somborn, Sturmiushaus

Tickets ab 23,00 €

JAN & HENRY 2
„Ein neuer Fall für die Erdmännchen – Theater Lichtermeer“

Sonntag, 22.12.2024, 15.00 Uhr
Hanau, Congress Park

Tickets ab 24,50 €

TABALUGA UND LILLI
„Das nächste drachenstarke Musical für die ganze Familie“

Freitag, 13.12.2024, 17.00 Uhr
Büdingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 28,00 €

ALADIN – DAS MUSICAL
„Theater Liberi“

Samstag, 16.11.2024, 15.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 24,00 €

THE BREW + SPECIAL GUEST: ROVAR
„20th Anniversary Tour“

Mittwoch, 23.10.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 23,00 €

VOODOO LOUNGE
„Europe‘s Greatest Rolling Stones Tribute Show“

Freitag, 13.12.2024, 20.00 Uhr
Schlüchtern, Stadthalle

Tickets ab 23,00 €

EXTRABREIT
„Weihnachts-Blitztournee 2024“

Freitag, 06.12.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 39,50 €

THE MAGICAL MUSIC OF HARRY POTTER
„Live in Concert“

Donnerstag, 23.01.2025, 16.00 Uhr
Offenbach, Stadthalle

Tickets ab 38,50 €

HILTRUD HUFNAGEL
„Uff´m Wesch nach Hollywood“

Samstag, 16.11.2024, 19.30 Uhr
Sportlerheim SV Germania Horbach

Tickets ab 17,00 €

DAPHNE DE LUXE
„Kopf hoch, Brust raus!“

Samstag, 29.03.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 32,00 €

NAZARETH
„FULL STEAM AHEAD 2024“

Montag, 25.11.2024, 19.30 Uhr
Erlenbach am Main, Beavers

Tickets ab 42,60 €

BIRTH CONTROL
„Live 2025“

Donnerstag, 09.01.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 25,20 €

BOPPIN´B
„+ special guests“

Donnerstag, 26.12.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 21,90 €

DER HERR DER RINGE & DER HOBBIT
„Das Konzert“

Dienstag, 25.02.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am Schloß

Tickets ab 60,75 €

THE BEST OF HANS ZIMMER
„In Concert – The Symphonic Dimension“

Montag, 06.01.2025, 20.00 Uhr
Fulda, Esperantohalle

Tickets ab 47,90 €

TEN YEARS AFTER
„Working On The Road“

Freitag, 21.03.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 35,10 €

PANAGIOTA PETRIDOU
„Wer bremst, verliert!“

Dienstag, 03.12.2025, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die KÄS

Tickets ab 28,60 €

LARS REICHOW
„BOOMERLAND – Frankfurt Premiere“

Samstag, 25.01.2025, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die KÄS

Tickets ab 30,50 €

ROCK RISING
„The Supreme Classic Rock Show“

Donnerstag, 31.10.2025, 20.00 Uhr
Bad Orb, Theatersaal

Tickets ab 29,60 €

AB/CD
„Tribute to AC/DC – Bon Scott meets Brian Johnson“

Samstag, 18.01.2025, 20.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €

HENRIK FREISCHLADER
„Keep Playing Tour 2025“

Donnerstag, 16.01.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 29,60 €

DREAM THEATER
„40th Anniversary Tour 2024“

Donnerstag, 21.11.2025, 19.30 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Tickets ab 75,30 €

Symphonic echoes of PINK FLOYD
„Neue Philharmonie Frankfurt & echoes“

Freitag, 13.12.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Tickets ab 50,30 €

ERDMÖBEL
„Weihnachtstour 2024“

Donnerstag, 19.12.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Brotfabrik

Tickets ab 33,90 €

STOPPOK SOLO
„Echter Klang statt Fake Noise!“

Mittwoch, 11.12.2024, 20.00 Uhr
Erlenbach am Main, Beavers

Tickets ab 28,70 €

MADDIN SCHNEIDER
„Schöne Sonndaach“

Donnerstag, 13.03 .2025, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 28,00 €

WOODY FELDMANN
„Was isses sen?“

Freitag, 09.05.2025, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 38,50 €

HR1-DANCEFLOOR
„Die Ü30-Party“

Samstag, 02.11.2024, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 12,20 €
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Bad Soden-Salmünster. Schü-
lersprecherin Maya Florina 
Neasciu aus Klasse 10c der 
Henry-Harnischfeger-Schule 
Bad Soden-Salmünster ist be-
geistert, denn ihr neues Vor-
standsteam besteht aus 
Grund- und Sekundarstufen-
schülern.  „Von klein bis groß 
ist alles dabei. Julia Flath aus 
Klasse 3b unserer Grundstufe, 
Lenny Zeissler aus Klasse 5d 
und Samed Hot aus Klasse 9a 
bilden mit mir gemeinsam das 
neue Vorstandsteam der 
Schülervertretung und ich 
finde es toll, dass die Zusam-
menarbeit zwischen Grund-
stufe und Integrierter Ge-
samtschule so gut klappt.“, 
freut sich die neu gewählte 
Schülersprecherin Maya Flo-
rina Neasciu. Sie hebt hervor, 
dass ihr das Mit- und Fürei-
nander in ihrer Arbeit als In-
teressenvertreterin von fast 
1000 Grund- und Gesamt-
schülern wichtig ist.  
Die gesamte Schulgemeinde 
freut sich über die Altersmi-
schung im SV-Vorstand und 

bedankt sich für die Bereit-
schaft, sich ehrenamtlich zu 
engagieren. So werde das 

Schulmotto „Wir sind HHS- 
hilfsbereit, höflich und stark“ 
gelebt.

Ein starkes Team aus Grund- und Sekundarstufe vertritt die 
Interessen von 1000 Schülerinnen und Schülern

Neuer SV-Vorstand an der 
Henry-Harnischfeger-Schule

Das neue SV-Team der Henry-Harnischfeger-Schule Bad Soden-
Salmünster: Vorne links Julia Flath (Klasse 3b), hinten links Sam-
ed Hot (Klasse 9a), vorne rechts Lenny Zeissler (Klasse 5d), hin-
ten rechts Schülersprecherin Maya Florina Neasciu (Klasse 10c).

Bad Soden-Salmünster. Am 
Cleanup-Day haben sich zehn 
Mitglieder der CDU-Fraktion 
und des CDU-Stadtverbandes 
zusammengefunden, um ent-
lang der Salz zwischen Bad 
Soden und Salmünster ein 
Zeichen für Sauberkeit und 
Umweltschutz zu setzen. In 
nur zwei Stunden wurden be-
eindruckende 400 Kilogramm 
Müll in und entlang der Salz 
gesammelt, darunter ein 
Fahrrad, eine Schaukel und 
ein Teppich. Am häufigsten 
landeten Glas- und Plastikfla-
schen, Zigarettenstummel so-
wie Plastiktüten in den Müll-
säcken. 
„Es ist beschämend, wie viel 
Unrat sich in den Wiesen und 
im Fluss ansammelt. Unser 
gemeinsames Engagement 
zeigt, dass wir als CDU nicht 
nur politische Verantwortung 
tragen, sondern auch aktiv für 
saubere und lebenswerte Be-
dingungen in unserer Stadt 
eintreten“, erklärte Johannes 
Wiegelmann, Vorsitzende der 
CDU Bad Soden-Salmünster. 
„Wir möchten alle Bürgerin-
nen und Bürger dazu aufru-

fen, sich ebenfalls für eine sau-
bere Umwelt einzusetzen und 
ihren Teil zu einer lebenswer-
ten Gemeinde beizutragen.“ 
Ein herzliches Dankeschön 
richten die Christdemokraten 
an den Bauhof der Stadt Bad 
Soden-Salmünster, der sich 
um die fachgerechte Entsor-
gung des gesammelten Mülls 
kümmern wird. Die Unterstüt-

zung der Stadt ist von großer 
Bedeutung für uns, um ge-
meinsam unsere Umwelt zu 
schützen und nachhaltig zu 
handeln. 
Die CDU Bad Soden-Salmüns-
ter wird auch in Zukunft Ini-
tiativen durchführen, die den 
Umweltschutz fördern und 
das Bewusstsein für nachhalti-
ge Praktiken schärfen.

Cleanup-Day in Bad Soden-Salmünster

CDU engagiert sich für 
Sauberkeit entlang der Salz 

 Johannes Wiegelmann, Dirk Born, Erwin Faulstich, Hartwin 
Noll, Lukas Müller, Markus Koch, Maxi Muth, Julian Hauck, Chris-
tiane Schreiber, Stefan Zengerle (von links).

Sinntal.  Am Mittwoch, 9. 
Oktober, findet von 17 Uhr 
bis 20 Uhr eine Informati-
onsveranstaltung zur Fulda-
Main-Leitung in der Mehr-
zweckhalle in Sterbfritz 

statt. Der Netzbetreiber 
Tennet wird den geplanten 
Verlauf der Stromtrasse, die 
ab 2031 die Umspannwerke 
Mecklar und Dipperz in 
Hessen mit dem Umspann-

werk Bergrheinfeld/West in 
Bayern verbinden soll, vor-
stellen. Die Fulda-Main-Lei-
tung wird die Gemeinde 
Sinntal von Nord nach Süd 
durchqueren und hierbei 

zwischen Sterbfritz und 
Mottgers verlaufen, bevor 
sie vor Altengronau östlich 
nach Zeitlofs abknickt. Wo 
genau die Strommasten auf-
gestellt werden, steht noch 

nicht fest, bislang ist nur der 
1000 Meter breite Korridor 
festgelegt. Der geplante 
Verlauf ist im Internet ab-
rufbar unter 
https://www.ten-

net.eu/de/projekte/fulda-
main-leitung. Zur Informati-
onsveranstaltung sind ne-
ben den Anliegern alle an 
dem Thema Interessierten 
eingeladen.

Am Mittwoch, 9. Oktober in Sterbfritz 

Infoveranstaltung zur Stromtrasse in Sinntal

Wir sind gerne für Sie da: Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr www.moebelzentrum-spessart.de

Spessart

Neben de
Möbel-Zentrum

Spessart

63825 Schöllkrippen, Hauptstr. 3
Ortsteil Schneppenbach, Tel. 06024/3070

10%
1)

25%
bis zu 1)

2) Rabatt gilt auf alle frei geplanten
Küchen außer Fa. Decker. Gilt
auf die Hersteller-Listenpreise,
nur auf die Holzteile. Gültig nur
für Neuaufträge. Bei allen in
Anzeigen, Mailings und Prospekten
angegebenen Preisen sind bereits
sämtliche Nachlässe berücksich-
tigt.. Möbel-Zentrum Spessart,
pick-up, Küchen-Welt Schmidmeier
GmbH, Hauptstrasse 3, 63825
Schöllkrippen.

MÖBEL &
POLSTER
Auf alle Neubestellungen

zusätzlich

Markt-Rabatt
Möbel-Zentrum Spessart, pick-up, Küchen-Welt Schmidmeier GmbH

SONNTAG
VERKAUFSOFFEN

Ausstellungsstücke bis zu

60%
MEGA REDUZIERT

TOP-KÜCHEN

zusätzlich

10%2)

Markt-Rabatt

Polstergarnituren in Stoff und Leder.
Wohnwände, Essgruppen, Schlafzimmer,

Boxspringbetten, Einzelzimmer,
Einzelschränke, Relaxsessel u.v.m.

DAS MÖBEL- & KÜCHEN-WOCHENENDE DES JAHRES!Freitag, Samstag und
Sonntag sparen wie nie!

Rabatt gilt auf alle frei
geplanten Küchen, außer
Decker-Massivholzküchen

50%
2)

1) Gilt nur für Neuaufträge. Ausgenommen sind Artikel der Marken Voglauer,
Ambienta, Schlüter, Paidi, CASADA, Sprenger, Xooon, Henders & Hazel,
Stressless, Leuchten und Gartenmöbel sowie bereits reduzierte oder
als Werbepreis gekennzeichnete Artikel.
Nicht mit anderen Aktionsangeboten kombinierbar.

Freitag

4.
Oktober
von 10-19 Uhr

Samstag

5.
Oktober
von 10-18 Uhr

Sonntag

6.
Oktober
von 13-18 Uhr
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So bekannt wie der MITTEL-
HESSEN-BOTE ist, so wenig be-
kannt ist ein Service des Verla-
ges, von dem Sie vielfältig und 
noch dazu kostenfrei profitie-
ren können: die E-
Paper-Ausgabe des 
BOTEN. 
Sie erscheint im-
mer parallel zum 
gedruckten BOTEN 
und ist meist – und 
da sind wir beim 
ersten Vorteil – frü-
her bei Ihnen als 
die Print-Version: 
Die Samstags-Aus-
gaben können Sie 
unter www.bote.de 
schon am Freitag 
aufrufen. Wenn Sie 
sich frühzeitig über 
Angebote in unse-
ren Anzeigen informieren 
möchten, ist das vielleicht der 
richtige Weg für Sie, die Nase 
vorn zu haben. Die Übersichts-
seite bringt Sie zu den einzel-
nen Ausgaben, die wir wö-
chentlich für Sie produzieren. 
Hier können Sie auch  Blicke 

zu den Nachbarn riskieren und 
sich beispielsweise über Ver-
anstaltungen zwischen Hanau 
und Fulda informieren. Sie 
können bequem in Ihrem 

Browser durch die Texte und 
Angebote blättern oder über 
die Navigationsleiste direkt 
Seiten auswählen, interessante 
Artikel durch Anklicken in der 
Leseansicht aufrufen und diese 
über Facebook, Twitter oder 
 E-Mail teilen. Ebenso können 

Sie interessante Texte und An-
zeigen herunterladen – durch 
Klick auf das pdf-Symbol in der 
Menüleiste haben Sie die Wahl, 
einzelne Seiten oder auch die 

komplette Ausgabe auf Ihrem 
Rechner zu speichern. 
Das funktioniert übrigens nicht 
nur mit der aktuellen BOTE-
Ausgabe, sondern auch mit 
Seiten aus unserem Archiv: 
Über das Kalender-Symbol 
können Sie die Ausgaben nach 
Erscheinungsdatum wählen 
und so auch Vergangenes wie-

der schwarz auf weiß in Erin-
nerung rufen. Wenn Sie sich ei-
nen Überblick über Veröffentli-
chungen zu einem bestimmten 
Stichwort verschaffen möch-

ten, steht Ihnen unse-
re Suchfunktion zur 
Verfügung: Über die 
Lupe rechts oben im 
Menüfeld können Sie 
in unserem Archiv 
nach Schlagwörtern 
stöbern. Beachten Sie 
bitte, dass Sie hier 
eventuell auch Veröf-
fentlichungen in un-
serer Tageszeitung 
GNZ zutage fördern; 
diese können Sie al-
lerdings nicht aufru-
fen. Dagegen bekom-
men Sie Ergebnissei-
ten aus dem BOTEN 

über Doppelklick angezeigt. 
Am besten, Sie testen einfach 
unsere E-Paper-Ausgabe und 
ihre vielfältigen Möglichkeiten 
selbst. Klicken Sie sich durch 
die Icons und finden Sie he-
raus, welche Funktionen Sie 
nutzen können. Vielleicht wol-
len Sie sie in Zukunft nicht 
mehr missen ...

Wie Sie von der E-Paper-Ausgabe profitieren können

Früher und auf einen Blick:  
Der BOTE digital für Alle

Das E-Paper des BOTEN hat viel zu bieten, wie den Zugriff auf alte Ausgaben über 
das Kalendersymbol oder die Volltextsuche. 

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern                  05. bis 11. Oktober 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

05.10.24:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

06.10.24:  Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

07.10.24:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

08.10.24:  Löwen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
    Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

09.10.24:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

10.10.24:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10  

11.10.24:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Die beliebte Leichtathletin und Olympia-
siegerin (Gold 2021 und Silber 2024)
Malaika Mihambo schwört auf Mineralwas-
ser – es erfrischt und wirkt sich positiv auf
den Körper aus. Am 7.10. feiert sie den
Tag des Mineralwassers als Botschafterin.
Wie fühlt man sich als erste Mineral-

wasser-Botschafterin? Ich habe mich
sehr gefreut, als ich ausgewählt wur-
de. Mineralwasser ist mein Lieblings-
getränk, weil es direkt aus der Natur
kommt und nachhaltig ist – perfekt für
meinen bewussten Lebensstil. Es ist
wichtig, ausreichend Wasser zu trinken.
Warum ist Mineralwasser wichtig

für Ihre Leistung? Meine Leistung hängt
von der richtigen Ernährung
und Flüssigkeitszufuhr ab.
Mineralwasser ist unverzicht-
bar – im Training, im Wett-
kampf und im Alltag. Nur
bei ausreichender Flüssig-
keitszufuhr kann der Körper
Höchstleistungen erbringen.
Wie erreichen Sie Ihre

tägliche Trinkmenge? Ich

trinke regelmäßig kleine Mengen,
zum Beispiel 600 Milliliter in 15 Mi-
nuten. Außerdem beginne ich den Tag
mit einem Glas Wasser direkt nach
dem Aufstehen.
Haben Sie ein Lieblingsgetränk mit

Mineralwasser? Gurkenscheiben und
Minzeblätter im Mineralwasser sorgen
für einen erfrischenden Geschmack.
Welche Vitalstoffe liefert Mineral-

wasser? Je nach Herkunft enthält es
wichtige Mineralstoffe wie Calcium,
Magnesium und Natrium, die Kno-
chen, Muskeln und den Wasserhaus-
halt unterstützen.
Mit oder ohne Sprudel? Das kommt auf

den individuellen Geschmack
an. Bei über 500 Mineral-
wässern in Deutschland gibt
es viel zu entdecken.
Ein Tipp für unsere Leser-

innen und Leser? Beginnen
Sie den Tag mit einem Glas
Mineralwasser auf nüchter-
nen Magen – das bringt den
Stoffwechsel in Schwung.

Wasser marsch mit Malaika Mihambo
zum Tag des Mineralwassers

ANZEIGE

Menschen mit Adipositas wis-
sen: Gewicht zu verlieren ist nicht
leicht. Oft haben sie schon eine
Vielzahl von Abnehmversuchen
hinter sich. Erfahren Sie hier, wel-
che neuen Behandlungsansätze
Menschen mit Adipositas beim
Abnehmen unterstützen können.

Adipositas ist in der Regel nicht
selbstverschuldet. Die Ursachen sind
vielfältig. Eine Kombination aus ho-
her Energiezufuhr und Bewegungs-
mangel kann zu starkem Überge-
wicht führen. Stoffwechselstörungen,
psychologische und gesellschaftliche
Faktoren können ebenfalls dazu bei-
tragen. Aber auch die genetische
Veranlagung kann eine zentrale Rol-
le bei Übergewicht spielen.

Wenn Abnehmen zur
Herausforderung wird
Abnehmen ist für Menschen mit

Adipositas meist sehr schwierig. Ein
Grund dafür können Veränderungen
im Hormonhaushalt sein, die das
Hunger- und Sättigungsgefühl be-
einflussen. Denn der Körper möchte
einmal angelegte Energiereserven
nicht kampflos aufgeben: Sie könn-
ten schließlich in einer Mangelsitua-
tion das eigene Überleben sichern.

Welche Rolle spielen
die Darmhormone?
Darmhormone sind für die Steu-

erung des Zucker- und Fettstoff-

wechsels wichtig. Sie bewirken
die Ausschüttung von Insulin und
Glukagon und steuern außerdem
das Sättigungsgefühl. Zudem ha-
ben sie Einfluss auf die Speiche-
rung von Zuckern und Fetten aus
der Nahrung – und regeln das
Gleichgewicht von Kalorienzufuhr

und Energieverbrauch. Darmhor-
mone können zur Verringerung
des Körperfetts beitragen, indem
sie den Appetit reduzieren und
das Sättigungsgefühl nach der
Nahrungsaufnahme erhöhen.

Unterstützung für
Menschen mit Adipositas
Medikamentöse Behandlungs-

möglichkeiten können das Abneh-
men unterstützen. Kombiniert mit
gesunder Ernährung und mehr
Bewegung können diese Medika-
mente Menschen mit Adipositas
helfen, ihr Körpergewicht zu redu-
zieren und so ihre Lebensqualität
zu verbessern. Sprechen Sie bei
Adipositas mit Ihrer Ärztin oder
Ihrem Arzt auch über die Mög-
lichkeiten einer medikamentösen
Therapie.

Wenn Diäten und Sport alleine
keinen Erfolg zeigen:

Was hilft bei Adipositas?

Zum Abnehmen reichen gesunde Ernährung und Bewegung allein oft
nicht aus. Foto: Halfpoint/shutterstock.com

Weitere Informationen
erhalten Sie unter

dem folgenden Link:
lilly.com/de/adipositas.

PP-TR-DE-1867

ANZEIGE

Die Tage werden wieder kürzer
und die Temperaturen erinnern
kaum noch an den Italienurlaub.
Wer trotzdem noch etwas „Dolce
Vita“ mit in die anstehende Herbst-
saison nehmen möchte, kann dies
am besten durch eine leckere Pan-
zanella. Der feine Brotsalat verbin-
det dabei Sommergefühle mit ge-
schmackvollen Herbstzutaten und
die hochwertige Weichkäsespezia-
lität Fiorella di Tomino, erhältlich an
der Käsebedientheke, sorgt dabei
für den letzten Schliff – so schmeckt
Urlaubsfeeling.
Für die Zubereitung benötigen

Sie rustikales Brot, welches zuerst
mit Olivenöl beträufelt und an-
schließend im Ofen geröstet wird.
Im Anschluss werden die weiteren
Zutaten, wie Fiorella, Cherrytoma-
ten und Kürbis, gewürfelt. Für den
besonderen Geschmack werden die

Kürbiswürfel nun mit Rosmarin und
Thymian in der Pfanne angebraten,
ehe alles miteinander vermengt
wird. Zu guter Letzt noch feine Zwie-
belringe, Walnüsse und Cranberrys
hinzufügen. Für das Dressing Oli-
venöl, Balsamico, Honig, Senf, Salz
und Pfeffer miteinander vermengen
und über den Brotsalat geben.
Unterwww.lust-auf-kaese.deoder

mit diesemQR-Code
finden Sie das de-
taillierte Rezept.
Wir wünschen

einen guten Appetit.

Italienischer Herbstgenuss
mit Fiorella di Tomino

ANZEIGE

Die beliebten fröhlichen, bunten Figuren von
Rudi Diessner, einem Künstler mit Down-Syndrom,

schmücken die Produkte der Lebenshilfe – dem Selbsthilfe-
verband für Menschen mit geistiger Behinderung.

Diese und weitere Geschenkideen sowie exklusive Produkte aus
Behinderten-Werkstätten finden Sie unter:

www.lebenshilfe.de
auf „Shop/Angebote“ klicken

Die Lebenshilfe-Kollektion im

Lebenshilfezugunsten der
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Für minderjährige Verkehrs-
teilnehmer gelten zum Teil 
andere Regeln als für Erwach-
sene. Woran sollten sich Kin-
der und deren Eltern orientie-
ren, wenn sie im Straßenver-
kehr unterwegs sind? Das ist 
oft eine Frage des Alters, des 
Fortbewegungsmittels oder 
der Geschwindigkeit. Das er-
klärt der Auto Club Europa 
(ACE) und nennt drei Beispie-
le. 
 

1. Besondere 
Fortbewegungsmittel 

 
Rollschuhe, Tretroller, Dreirä-
der, Laufräder und auch Bob-
bycars gehören zu den nicht-
motorisierten Fortbewegungs-

mitteln. Für diese gelten laut 
Straßenverkehrsordnung die-
selben Vorschriften wie für 
Fußgänger. Kinder können da-
mit also auf Gehwegen, in 
Fußgängerzonen und ver-
kehrsberuhigten Straßen he-
rumfahren. 
Eltern sollten allerdings da-
rauf achten, dass der Nach-
wuchs auf andere Verkehrs-
teilnehmer Rücksicht nimmt 
und sich in Schrittgeschwin-
digkeit fortbewegt. 
Ausnahme: Wer auf Radwe-
gen oder Straßen mit maximal 
Tempo 30 ein Inlineskater-
Symbol entdeckt, darf diese 
Strecke mit Rollschuhen oder 
Inlineskates benutzen. Wenn 
möglich, muss man dann je-

doch innerorts am rechten 
Fahrbahnrand skaten und sich 
außerorts am linken Fahr-
bahnrand orientieren. 
 

2. Altersgrenzen 
 
Ob Kinder auf dem Gehweg, 
dem Radweg oder der Straße 
mit ihrem Fahrrad fahren 
müssen, hängt von ihrem Al-
ter ab. Bis zum Alter von acht 
Jahren müssen sie auf dem 
Gehweg fahren - oder auf bau-
lich von der Fahrbahn ge-
trennten Radwegen. Eltern 
dürfen ihren Nachwuchs dort 
dann begleiten. Das gilt laut 
ACE auch für Aufsichtsperso-
nen ab 16 Jahren. Ab zehn 
Jahren gilt: Alle Kinder müs-
sen wie Erwachsene Radwege 
oder die Fahrbahn befahren. 
 

3. Schnelle elektrisch 
betriebene Fahrzeuge 

 
Für Kinder gibt es etliche 
elektrisch betriebene Fahr-
zeuge - etwa E-Autos, E-Mo-
torräder, Monowheels, E-Ska-
teboards oder Hoverboards. 
Können diese schneller als 
sechs Kilometer pro Stunde 
fahren, sind sie laut ACE 
meist nicht im Straßenver-
kehr zugelassen. Dann sind 
sie nur im abgegrenzten pri-
vaten Raum – also auf Privat-
grundstücken – erlaubt. An-
sonsten werden Fahrzeuge 
mit Motor, die nicht schneller 
als sechs Kilometer pro Stun-
de fahren, in der Regel als 
Spielzeug eingestuft. Für sie 
gelten dann – wie für nichtmo-
torisierte Fortbewegungsmit-
tel – die Fußgänger-Regeln.

So bewegen sich Kids regelkonform im Straßenverkehr

Andere Regeln

Kinder bis zum Alter von acht Jahren müssen mit dem Fahrrad 
auf dem Gehweg fahren - oder auf baulich von der Fahrbahn 
getrennten Radwegen. Foto: Christin Klose/dpa-mag 

Ein warmes, feuchtes Klima: 
In Schwämmen oder Lappen 
fühlen sich Keime richtig wohl 
und vermehren sich rasch. 
Hitze wiederum tötet Bakte-
rien ab. Da liegt der Gedanke 
nahe, Schwamm oder Lappen 
kurz in der Mikrowelle zu er-
hitzen, um die Keime loszu-
werden. Davon rät die Aktion 
Das Sichere Haus in ihrer 
Zeitschrift „Sicher zuhause 
und unterwegs“ (Ausgabe 
1/2023) allerdings ab - und 
zwar aus zwei Gründen.  
Erstens besteht die Gefahr, 
dass Lappen oder Schwamm 
dort Feuer fangen. Und zwei-
tens kann es passieren, dass 
ein Teil der Bakterien den 
Ausflug in die Mikrowelle 

doch überlebt. Die Keime blei-
ben dann im Gerät und kön-
nen sich auf Lebensmittel 
übertragen.  
Und wie bekommt man Lap-
pen oder Schwamm stattdes-
sen sauber? Die Aktion Das 

Sichere Haus rät, sie bei 60 
Grad in der Waschmaschine 
zu waschen. Und natürlich 
gilt: Spätestens, wenn der Lap-
pen müffelt oder sich der 
Schwamm verfärbt, ist es Zeit 
für die Tonne.

Schwamm nicht in der Mikrowelle reinigen

Lieber in die Waschmaschine

Beim Ausflug in die Mikrowelle werden längst nicht alle Keime 
auf einem Schwamm abgetötet.  Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Ursachen
kaum zu vermeiden

Sie haben gelegentlich Proble-

me auf die Toilette zu gehen und

wenn es doch mit dem Stuhl-

gang klappt, ist er schmerzhaft

und langwierig? So können Sie

gegensteuern!

Wie funktionieren
Ballaststoffe?

Neu am Markt

1 Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103–16.

PRODUKT-TIPP
bei hartem Stuhl

Na
hr
un
gs
er
gä
nz
un
gs
m
itt
el

Falls nicht vorrätig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. Böhm® Darm aktiv für Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaño,
Ärztlicher Leiter, Privatklinikum Hansa

Wie hängen
harter Stuhl und
Hämorrhoiden
zusammen?

FRAGE an den Experten

NEU

Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

Leichte und regelmäßige
Darmentleerung

Schmeckt auch Kindern

Die pflanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Wir reisen mit der MSC Opera
auf die Kanaren mit Madeira und
besuchen sechs Inseln in einer Wo-
che, die auch im Winter frühlings-
hafte Temperaturen und viel Sonne
bieten. Das Schiff legt in Santa Cruz
de Tenerife erst um 22 Uhr ab, so
dass auch diese Insel nicht zu kurz
kommt. Die Hauptinsel der Kanaren
mit seinem majestätischen Vulkan
Teide, dem sonnenverwöhnten Sü-
den und dem grünen Norden ist
der Startpunkt der Reise. Von hier
aus nimmt die MSC Opera Kurs auf
Las Palmas, die pulsierende Haupt-
stadt Gran Canarias. Natürlich darf
das Highlight der Insel – die beein-
druckende Dünenlandschaft von
Maspalomas – nicht fehlen, aber
wir besuchen auch die zerklüftete
Felslandschaft und Pinienwälder im
Inselinneren. Ein Kontrastprogramm
dazu bietet Fuerteventura, wo das

Schiff am nächsten Morgen fest-
macht. Lange goldene Sandsträn-
de, Palmen, ein blaues Meer und
pittoreske Windmühlen machen die
Landschaft aus. Über Nacht gelangt
die MSCOpera nach Madeira. Die
abgelegene Blumeninsel inmitten
des Atlantiks ist bekannt für ihre
subtropische Natur, hochaufragen-
den Berge und spektakulären Steil-
küsten. Nach einem Tag auf See
steuern wir La Palma an. Die grüne
Insel mit lieblichen Tälern, schwar-
zen Sandstränden und urzeitlichen
Nebelwäldern begeistert uns mit ih-

rer einzigartigen Natur. Letzter Halt
der Reise ist Lanzarote. Eine karge
Vulkanlandschaft, bizarre Felsfor-
mationen, Weinreben und schwarze
Strände verleihen der Insel eine
mystische Atmosphäre. Unser Fazit:
Jede der Inseln ist eine Reise wert,
eine Schiffsreise hilft, den persönli-
chen Favoriten herauszufinden.
Jede Woche geht es von Mün-

chen, Hamburg, Berlin, Düsseldorf,
Frankfurt, Leipzig, Nürnberg und
Stuttgart mit dem Flugzeug inklusive
Zug zum Flug und Transfer zum Ha-
fen nach Teneriffa. Die Kreuzfahrt
ist buchbar inklusive Vollpension
und Fly & Cruise-Paket ab 999 Euro
pro Person im Reisebüro, unter
www.msccruises.de oder per Tele-
fon unter 089/20 30 43 801.

Inselhüpfen in Europa: Sechs Sonneninseln per Kreuzfahrtschiff
Von verwunschenen Nebelwäldern
bis zu bizarren Vulkanlandschaften

Foto: MSC Cruises
MSC Cruises S.A., Avenue Eugène-Pittard,
16, 1206 Genf (Schweiz)
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

www.bote.de

... auch als kostenloses
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mit Kreisausgaben
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Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Wir suchen
ab sofort

für unsere Mitarbeiter  
zur Miete

eine 2-Zimmer-
Wohnung

Küche, Bad, möbliert.
in der Umgebung  
von Gelnhausen.

Angebote bitte unter  
Telefon 0152 18 34 41 25.

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
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Wir brauchen nicht so fortzu-
leben, wie wir gestern gelebt 

haben, 1000 Möglichkeiten laden 
uns zu neuem Leben ein und Dein 

Anruf.
S Y B I L L E, 58 J / 1.65, verwitwet, ich 
mag meinen Beruf als Chemielaboran-
tin, das erfüllt mich auch, aber abends 
und am Wochenende ist die Einsam-
keit oft stark in mir. Ich bin eine schöne 
Frau, zierliche Figur, fröhliches Lachen
… ich hoffe, du hältst meine Streiche 
aus u. lachst. Bin charmant, feinfüh-
lig, sehr ehrlich u. treu. Wollen wir 
zusammen durch den bunten Herbst-
wald laufen u. Pilze suchen? Auch ein 
kleiner Regenschauer kann uns nichts 
anhaben, wenn du mich hinterher mit 
einem weichen Handtuch zärtlich ab-
trocknest und wir unendlich liebevoll, 
ehrlich und für immer zusammenblei-
ben. Gerne möchte ich Deine Partnerin 
für alle deine Wünsche in unserem Zu-
sammenleben sein. Ich bin eine ganz 
normale Frau, nicht eingebildet, hoch-
näsig oder arrogant und kalt, sondern 
eher etwas zurückhaltend, möchte 
aber mit Dir auftauen und Glück und 
Zärtlichkeit mit Ihnen leben. Bitte rufe 
gleich an: pv tel. 0172 – 3712035 od.  
Mail an: SybilleFrei@wz-mail.de.

„Die wahre Lebenskunst besteht 
darin, im Alltäglichen das Wun-

derbare zu sehen.“
MELDE DICH, DAMIT TRAÜME 

WAHR WERDEN
D A N I E L L A, 67 J, geschieden, 
exam. Krankenschwester, jetzt Rentne-
rin. Bin eine ehrliche, zierlich-schlanke, 
zupackende schöne Frau, zärtlich,
charmant + romantisch. Ich möchte 
dein Herz gewinnen und alles … alles 
… wenn wir eng aneinandergeschmiegt 
im Bett frühstücken und die Welt bleibt 
für uns stehen – sogar die Krümel im 
Bett stören uns nicht – pass bitte mit 
dem heißen Kaffee auf – der so heiß ist
wie unsere beständige Liebe. Bewege 
bitte deinen kleinen Finger am Telefon 
und wähle tel. 0172 – 3707138, auch 
Sa./So., es ist unsere Chance über pv 
zum Glücklichsein, und da ich aus der 
Umgebung komme, haben wir es nicht 
weit.

DARF ICH IHNEN HARMONIE, LIE-
BE + FRÖHLICHKEIT SCHENKEN ?
Weiblich, 76-Jährige, I N G R I D, bin 
167 cm groß, verwitwete Rentnerin. In 
den letzten Jahren habe ich gelernt, 
alleine klarzukommen, dennoch ist 
Glück das einzige Gut, das sich ver-
doppelt, wenn man es teilt. Daher mei-
ne Anzeige. Ich koche, backe, singe in 
einem Chor und gehe gerne spazieren, 
komme mit mir ganz gut zurecht. Aber 
an den tristen und dunklen Abenden, 
die jetzt kommen, fühle ich mich sehr 
einsam. Ich würde mich sehr freuen, 
wenn Du Dich bei mir über pv melden 
würdest. Denn wer niemals träumt, 
verschläft sein schönstes Leben. Ich 
möchte nicht mehr alleine durch das 
Leben gehen und setze meine ganze 
Hoffnung in diese Anzeige und Ihren 
Anruf, Alter egal. Bitte melde Dich: Te-
lefon 0151 – 68535162. Suche Partner 
aus der Region hier, fahre gerne Auto 
und komme Dir entgegen zum ersten 
Treffen.

SPRINGEN SIE MIT MIR NOCH 
MAL IN DIE LIEBE – IHR ANRUF 

IST UNSER GLÜCK !
PENSIONÄR, 75 Jahre jung, verwit-
wet und mein Name ist KLAUS – DIE-
TER, früher war ich Lehrer, habe mir 
den Spaß und das Lachen aber beibe-
halten und bin kein Besserwisser. Viele 
Profile in der heutigen Zeit sind leider 
nur mit halbem Herzen geschrieben 
und in dieser unsicheren Zeit suchen 
wir doch alle umso mehr einen Men-
schen, dem wir all unsere Liebe schen-
ken können, suchen einen Platz, wo wir 
noch Geborgenheit und Zärtlichkeit 
erfahren dürfen. Ich wünsche mir eine 
ganz normale Frau mit Spaß am Leben, 
mit Zielen und Träumen, damit unsere 
Pläne, Sehnsüchte, Fantasien in Erfül-
lung gehen. Auch bei vorerst getrenn-
ten Wohnungen stets mit dem ersten 
und dem letzten Gedanken des Tages 
immer bei Dir zu sein. Wenn ich dein 
Interesse über pv für meine Person ge-
weckt habe, sollten wir uns mal treffen. 
Gerne möchte ich Sie unverbindlich 
kennenlernen, und vielleicht finden wir 
ja Wohlgefallen aneinander, so dass
uns weitere Optionen offenstehen. Ich 
suche eine Partnerschaft auf Augen-
höhe; Ehrlichkeit, Vertrauen, Respekt 
und Gemeinsamkeiten sind mir sehr 
wichtig. 0151 – 59897641. Vielen Dank, 
herzlichst Klaus-Dieter.

ICH BIN DER MANN, DER BLEIBT, 
TREU, LUSTIG IST + DICH VER-

WÖHNT !
Polizei-Beamter a.D.  „Hans – Wal-
ter“ , mitte 80 Jahre und bin im Kopf 
frei und fit für einen neuen Lebensab-
schnitt. Ich bin ein lustiger, charman-
ter, schlanker Herr mit den Hobbys 
Städtereisen, Ausflüge und ich mag 
gut essen gehen. Suche eine natürl. 
Partnerin in meinem Alter, hier aus der
Region für gemeinsame Unternehmun-
gen oder Bummeln im Park. Wenn wir
uns dann langsam kennengelernt ha-
ben, würde ich Dich gerne abholen, um 
Dich in ein romant. Lokal mit knistern-
der Atmosphäre auszuführen. Es ist 
unsere Chance über pv, in der zweiten 
Lebenshälfte viel Liebe zu schenken + 
Glück erleben zu dürfen! Dir in jedem
Augenblick unseres Lebens das Gefühl
geben zu können, dass Du für mich 
die Einzige bist … ja, all das möchte
ich mit Dir erleben, und wenn es Dich 
da draußen wirklich irgendwo gibt,
dann werde ich nicht aufgeben, nach
Dir zu suchen, um mit Dir genau die-
sen Traum zu leben. Wir alle leben nur 
einmal auf dieser Erde und am Ende
möchte ich sagen können, mein Leben
war erfüllt von Liebe und Zärtlichkeit. 
Wir haben keinen Tag des Glücks zu
verschenken, es gibt keinen Probelauf
für dieses Leben, wir leben nur einmal,
deshalb habe Mut, die Weichen des
Lebens sind gestellt, bitte rufen Sie an:
Tel. 0155 – 66721792, auch Sa./So.
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Seriöser Untermieter gesucht. Hüb-
sche, möbl. 1 ZW mit Bad, TV, Kühl-
schrank, Vorzi. u. eig. Garage, ca. 22 
m2, mit Blick in den Garten. Zugang 
zur gemeins. Kü., gr. Wohn-Esszi.,
Terr., gepfl. Garten, Waschküche, 
Keller etc., ruhige Lage in 2-FH in
Wächtersbach-Waldensberg. 450,-€
KM + 100,-€ NK.  t 06053/6207291 

FundGrube

Partner der Vereine

Informativ & vielseitig

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Finden + Verkaufen

Auto & Verkehr

Telefon 06051 833-241

Finden + 
Verkaufen

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Garagen

Grundstücke

Mietgesuche

Mietgesuche

Vermietungen

Vermietungen

Pkw Ankauf

Reisemobile

Skoda
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-volontaer-lokalredaktion.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Volontär (m/w/d) 
für die Lokalredaktion unserer Tageszeitung
„Gelnhäuser Neue Zeitung“
 
Das erwartet Sie:

•  eine spannende zweijährige Ausbildung zum Redakteur

•  zwei mehrwöchige Kurse und eine Hospitanz in einer  
überregionalen Nachrichtenredaktion

•  der Umgang mit journalistischen Themen im Internet und  
Social Media

Sie bringen mit:

• erste journalistische Erfahrung im Online- oder Printbereich

• ein ausgeprägtes Sprachgefühl und einen Blick für Fotomotive

• Kenntnisse unserer Region

• Begeisterungsfähigkeit und Belastbarkeit

• idealerweise ein abgeschlossenes Studium

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-redakteur.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Redakteur (m/w/d) 
für den Lokalteil unserer Tageszeitung  
„Gelnhäuser Neue Zeitung“
 
Sie werden eingesetzt für

•  die eigenständige Recherche und das Verfassen von Artikeln für 
unsere Print- und Onlineausgaben

•  das Erstellen und Redigieren von Nachrichten, Reportagen und 
Interviews zu aktuellen, lokalen und überregionalen Themen

•  die Pflege und Weiterentwicklung von Kontakten zu relevanten 
Quellen und Akteuren in der Region

Sie bringen mit

•  eine abgeschlossene Ausbildung zum Redakteur oder eine  
vergleichbare Qualifikation

•  einschlägige journalistische Erfahrungen, idealerweise im Online- 
oder Printbereich

•  gute Kenntnisse unserer Region und ein Gespür für lokale Themen

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Personal finden!

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht –
morgen gefunden

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote Für die Forstämter Jossgrund (3 Stellen) und Schlüchtern (2 Stellen)
suchen wir zum 01.08.2025 engagierte Persönlichkeiten (w/m/d)

für die
Ausbildung zur Forstwirtin / zum Forstwirt

Bewerbungsschluss: 20.10.2024

Für die Forstämter Jossgrund und Schlüchtern suchen wir zum

Persönlichkeiten (w/m/d) als

Forstwirtin / Forstwirt
Die Stellen sind mit der Entgeltgruppe 6 des TV-Forst Hessen bewertet.

Forstamt Jossgrund 06059 9006 0  Forstamt Schlüchtern 06661 9645 0

Ausbildung bei der Gemeinde Biebergemünd:

„Deine Chance, Zukunft zu gestalten“

Wir bilden mit Ausbildungsstart 1. September 2025 aus:

Duales Studium zum Bachelor of Arts – 
Digitale Verwaltung (m/w/d)

Duales Studium zum Bachelor of Eng. – 
Bauingenieurwesen (m/w/d)

Praxisintegrierte vergütete Ausbildung 
(PivA) zum/zur Erzieher/-in (m/w/d)

Ausbildung zum/zur Umwelttechnologen/-in 
für Abwasserbewirtschaftung (m/w/d)

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben,  

dann besuche uns für weitere Informationen online auf  

www.biebergemuend.de/ausbildung und bewirb Dich  

bis zum 03. November 2024 per E-Mail an  

bewerbung@biebergemuend.de

Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-red-mitarbeiter-bote.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

redaktionellen  
Mitarbeiter (m/w/d) 
zur Verstärkung unserer Bote-Redaktion
 
Sie werden eingesetzt für

•  Redigieren und Bereitstellen der Texte für unsere Produkte

•  Verwalten der Maileingänge für das zugewiesene Erscheinungs-
gebiet

•  Produktion der einzelnen Produkte (Texte nach Gestaltungsregeln 
aufstellen)

•  systemadministrative Tätigkeiten mit unserem Redaktionssystem

Sie bringen mit

• sichere Rechtschreibung und ein gutes Sprachgefühl

• sicherer Umgang mit den MS-Office-Programmen

• Organisationstalent und gute kommunikative Fähigkeiten

• gute Teamfähigkeit

• Quereinsteiger sind herzlich willkommen

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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zzgl. Batteriepfand 7,50€
gemäß BattG §10

Starter-Batterie
Aktuelle Produktion 2024/2025
Erstausrüster-Qualität
Bis zu 18 Monate lagerfähig
Extrem lange Lebensdauer-CA100

Auch
online69,99*

UVP 102,87
44 Ah

31% billiger

89,99*

UVP 140,30
60 Ah

35%
billiger

99,–*

UVP 184,70
72 Ah

46%
billiger

109,–*

UVP 188,50
80 Ah

42%
billiger

139,–*

UVP 272,80
100 Ah

49%
billiger

Weitere Infos unter:
www.energizerautomotivebatteries.com

AGM-Batterie 70Ah
Speziell für Start-/Stopp-Fahrzeuge

149,–*

UVP 294,–
AGM 70 Ah

49%
billiger

GARTENSCHUTZHAUBEN ZUM SCHUTZ VOR
WIND,WETTER, NÄSSE, STAUB UND SCHMUTZ

• Jeweils inkl. Befestigungskordel •Wasserabweisend • Besonders strapazierfähig
• Mit verstärktemAbschlusssaum • Reißfest • Inkl.Alu-Befestigungsösen UV-beständig

6,99* Graphit

Schutzhaube für eckige
Tischgruppen
• Tischgruppe, L/B/H
ca. 210x160x80cm

Grün

4,99*
je 3-Sitzer

Schutzhaube für Gartenbank
• Für 3-Sitzer, L/B/vordere Höhe/
hintere Höhe ca. 160x70x63/89cm

GrünGraphit4,99*

Schutzhaube für 1 Hochlehner-
Sessel oder 6 Stapel-Stühle
L/B/H ca. 80x90x110cm

Grün

Graphit

Auch erhältlich:
Schutzhaube für Gartengrill 6,99€ (Klein) 7,99€ (XXL Groß), Schutz-
haube für runde Tischgruppen in 2 Größen 4,99€ (Klein) 5,99€ (Groß),
Schutzhaube für Gartenbank 3,99€ (je 2-Sitzer), Schutzhaube für
Gartenliege 4,99€, Schutzhaube für Rasenmäher 7,99€

6,99*
je Ausführung

Design
Schwarz/
Grau

Univ - -
• Passend für sehr viele
gängige Vordersitze
• Schnelle Montage durch
Gummibänder und
Metallhaken

Auch erhältlich: Schondecke,
Autotür-Wandschutz

Magnet-Smart-
phonehalterung

3in1 Ladekabel 2m

Nachtfahr-
brille

Kfz-Zubehör 3 Jahre Garantie

5,99*
je Ausführung

Blau/
Schwarz

Grau/
Schwarz

19,99*
je Truckerjacke

Auch erhältlich:
Flexo-Pannenband 12 m

Arbeits-/
Truckerjacke

• Oberstoff 100% Polyester
• Futter 100% Polyester
•WattierteÄrmel
• Größen
M(48/50)–
XXL(60/62)

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-
Pfanne Hamar“ in Kupfer oder Schwarz • Aus hochwer-

tigem Aluminium für optimale Wärmeleitung und Hitzeverteilung • Pfannen
backofenfest bis ca. 150°C,jeweils mit Softtouchgriff

Auch
online

16,99*

Pfanne Ø ca. 20cm
KochtopfØ ca. 16cm

18,99*

Pfanne Ø ca. 24cm
KochtopfØ ca. 20cm

21,99*

Pfanne Ø ca. 28cm
KochtopfØ ca. 24cm

• 2-Schichten
in Granitoptik

• Antihaftwirkung:
Hervorragend

• Abriebfestigkeit:
Gut

HochwertigeAntihaftveredelung
Isolierte
Griffe

Mit robuster
Granitoptik-
Beschichtung

Ø ca. 16cmØ ca

Pfanne Ø ca. 28cm
mit praktischem
Gegengriff

17,99*

UVP 34,99
Ø ca. 20cm

48%
billiger

19,99*

UVP 39,99
Ø ca. 24cm

50%
billiger

21,99*

UVP 49,99
Ø ca. 28cm

56%
billiger Granit-Royal-Beschichtung

Robust wie Granit,stark
wie Keramik
Raue Oberfläche–extrem
widerstandsfähig
Besonders knuspriges
Bratergebnis

Induktions
geeignet

Granit-Royal-Pfanne
• Geschmiedetes Aluminium mit 5-fach-Beschichtung
• Perfekte Hitzeverteilung und -speicherung

Extra raue Ober-
fläche für beste
Bratergebnisse

geschmiedete
Innenbeschich-

tung
Basis-
schicht

Aluminiumkern
Induktionsboden

Außenbeschichtung

Extra
hoher
Rand

Teddy-Plüsch-Bett-
wäsche Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm • 100%

Polyester • Mit Marken-Reißverschluss • Mit
Antipilling-Ausrüstung je Bettwäsche

NEU
E

Des
igns

Noah Beige

Alex Streifen
Petrol

Check
Grau-Rosé

Wilma Lila

14,99*
11% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 16,99

Auch
online

Auch
online

Jersey-
Melange
Spannbett-

tuch in 3 Größen • 60%
Baumwolle, 40% Polyester
• Einlaufgeschützt durch
SANFOR-Knit-Ausrüstung
• Steghöhe ca. 30cm

7,99*

ca. 90–100x
200 cm

9,99*

ca. 140 –160x
200 cm

11,99*
ca. 180–200x200cm

M24LSXRD3
Hohenstein HTTI

Silber

Grau

Anthrazit

Flieder

Kitt

M
it
M

ark
en-Reißverschluss

8,49*
zum Vergleich:

UVP Einzeldos
e = –,95

50%
billiger

Fruchtaufstrich/
Konfitüre/Gelee

Fruchtaufstrich – weniger Zucker, mehr
Frucht, z.B. Erdbeere 335-g-Glas (1 kg = 7,43)
oder Konfitüre/Gelee, z.B. Aprikose 370-g-
Glas (1 kg = 6,73)
je Glas

2,49*
UVP 3,29
24% billiger

7,99*
UVP 8,99
11% billiger

3,99*
UVP 5,79

31%
billiger

6er-
Träger 18er-Pack

Crisp/Baked Bites Crisp
Salted oder Paprika 100-g-Packung
(1 kg = 14,90) oder Baked Bites

mit Paprika oder Salted 110-g-Packung
(1 kg = 13,55)
je Packung

1,49*
UVP 1,99

25%
billiger

Honig Sonnenblumen-
honig, Lindenhonig oder
Lavendel-

Honig 1-kg-Bügelglas
(1 kg = 7,99)
je Bügelglas

Wohlfühltee Schlaf schön,
Powerfrau, Magenliebe, Energie,

Detox your feelings oder Entspannung
40-g-Packung
(1 kg = 42,25),
20 Aufgussbeutel
je Packung

im Bügelglas 1,69*
UVP 2,69
37% billiger

1 kg

koffeinhaltiges Erfrischungs-
getränk 18x0,33-l-Dose, zzgl.
18x –,25 Pfand
(1 l = 1,43)

je 18er-Pack

Weißbier alkoholfrei
Classic, Zitrone oder Grapefruit
6x0,33-l-Flasche, zzgl. 6x –,08
Pfand

(1 l = 2,02)
je 6er-Träger

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

Original Südtiroler
Speck

geschützte geo-
grafische Angabe
150-g-Packung
(1 kg = 19,93)

2,99*
UVP 3,49
14% billiger

BCE Fruchtsaft-
getränk

Grüner Apfel, Multi
Vitamin oderWild Berries
1,5-l-Flasche, zzgl. –,25
Pfand (1 l = –,79)
je Flasche

1,19*
UVP 1,59

25% billiger

1,5 Liter

Sriracha Chilisauce
süße, scharfe oder sehr
scharfe Sauc
455-ml-Flasch

(1 l = 7,23) je Flasch

Instant-Nudeln
Hühnchen-, Enten- oder
Rindgeschmack 5x400-ml-
Packung, ergibt 2 l (1 l = 1,–)
je 5er-Pack

1,99*

5er-Pack

32% billiger
zum Vergleich: UV

P Einzelpacku
ng = –,59
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c
h

ood
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dod
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3,29*
UVP 4,49

26%
billiger

4,99*
UVP 7,14

30%
billiger

6er-Pack

Original
thailändisches Lager
Bier seit 1933 6x0,33-ml-Dose,
zzgl. 6x –,25 Pfand

(1 l = 2,52) je 6er-Pack

Sojasauce 1 Liter
natürlich gebraute
Sojasauce, 1-l-Flasche
(1 l = 7,99)

7,99*

1 Liter

49% billiger
Zum Vergleich:

UVP 150-ml-F
lasche = 2,39

2,99*

Rote Birnen Belgien/
Niederlande, Sorte: Early
Desire, ausgewählte süß-aro-

matische Früchte, ideal
zum Snacken, Backen
und Einlegen,
1,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,99)
je Beutel

3,99*

Zwetschgen
Republik Moldau
Kl. I, Sorte: Stanley, bestens

geeignet zum Einkochen, Backen und
Genießen, 2-kg-Korb
(1 kg = 2,66)
je Korb

Abbildung ähnlich

Landgurken
Spanien, Kl. I, 1,5-kg-Netz
(1 k = 1,99) e Netz

2,99* Abbildung ähnlich
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus KW01/24. Farben abweichend.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 7. Oktober

BIS ZU SPAREN56%

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE Filialangebote
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Norma24-Onlineshop

DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!-APP IST DA! NEU
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