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\Xohin mit dem Grunschnitt?

Hecken kdnnen ab sofort
wieder stark gestutzt werden

KW 40, Samstag, 5. Oktober 2024

Nachwuchsmusiker gesucht

Tag der (Mini)-Spielleute des SFZ Ruckers am 6. Oktober

Hallo,
lebe Lafer

Es begann mit einer besorg-
ten Nachricht: ,Ich glaube,
wir haben eine Maus im Kel-
ler!“ Sofort wurde die Jagd
eroffnet: Lebendfalle be-
stellt, Google um Rat ge-
fragt. Was frisst die moderne
Maus von heute? Kése, na-
tirlich - dachte ich. Aber
falsch ... laut Internet sind
die Mause inzwischen echte
Feinschmecker: Nutella,
Erdnussriegel, Chips - klei-
ne Gourmets auf vier Pfoten.
Also wurde der eigene Vor-
rat gepliindert und das Beste
vom Besten serviert. Aber
bisher? Kein Erfolg. Keine
Maus gefangen. Womoglich
hat sie unseren késefreien
Keller schon wieder verlas-
sen und ist nun bei den
Nachbarn auf der Suche
nach dem léchrigen Genuss.
Vielleicht wartet sie aber
auch nur darauf, dass ich
noch einen Hauch Triiffel da-
zu packe ...

Euer Boto

Nubes-Fantasy —
Lesung am 6. Oktober

Fulda. Am Sonntag, 6. Okto-
ber, um 15 Uhr liest Buchauto-
rin Nicola Nichter aus ihrem
2. Band der Nubes-Fantasy Tri-
logie im Stadtteilcafé, Gallasi-
niring 30, in Fulda vor. Die
Buchlesung ist fiir Erwachse-
ne, Jugendliche und Kinder ab
12 Jahren mit anschliefiender
Frage- und Autogrammstun-
de. ,Ein magischer Hut, ge-
heimnisvolle Rétsel und eine
Prophezeiung, die Nubes™ Ret-
tung bedeutet.” Das spannen-
de Abenteuer tiber den Wol-
ken geht weiter. Bis du bereit
fir die hohe Kunst des Zau-
berns? Der Eintritt zu dieser
Veranstaltung ist frei. Gefor-
dert durch: Stadtteiltreff Os-
tend/Ziehers Sid, Fulda stellt
sich quer und dem Forderver-
ein der Bildungs- und Begeg-
nungsstéatte  Miitterzentrum
Fulda. Néhere Informationen
unter Tel. 0661/8050, Montag
bis Freitag, 9.30 - 13.30 Uhr.
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Flieden. Der Spielmanns-
und Fanfarenzug Riickers
ist seit Jahren mit seinem
Programm aus Marsch, Mu-
sik und Show in Deutsch-
land und Europa erfolg-
reich. Nun mochte sich der
Verein am Tag der (Mini)-
Spielleute am 6. Oktober, ab
14 Uhr mit musikalischen
Aktivitdten rund um den
Musikpavillon am Dorfge-
meinschaftshaus in Riickers
vorstellen und auch neue
Musiker fiir sich gewinnen.

Der SFZ Rickers wird all
seine Facetten prasentie-
ren. Marschieren in Forma-
tion, Musizieren im Stand
oder Showmarschieren auf
der Fliche werden an die-
sem Tag zu sehen sein. Die
Géaste konnen an diesem
Nachmittag Instrumente
und Uniformen ausprobie-
ren, Infos zur musikalischen
Ausbildung erfragen und
auch aktiv mitmarschieren.
Zusétzlichen Spafd bieten
verschiedene Quiz- und
Spielstationen rund um den
Verein. Alle Géaste haben
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Das lokale Mitteilungsblatt

Der Spielmanns- und Fanfarenzug Ruickers in Aktion.

die Chance liber den Tag an
verschiedenen Stationen
Lose zu erspielen und hier-
bei grofBdartige Gewinne wie
Kinogutscheine und vieles
mehr zu gewinnen. Dazu
gibt Kuchen, Kaffee und kal-
te Getrdnke zur Starkung
zwischendurch.

Mitmachen kann jeder, ob
Kinder, Jugendliche oder
Erwachsene, ob aus Ri-
ckers, der Grofigemeinde
Flieden oder den Nachbar-
gemeinden, ob alt eingeses-
sen oder neu zugezogen.

Also ein Tag fiir die ganze
Familie. Seien Sie dabei!

Mittelhessen-Bote
auch als kostenloses E-Paper

WWW.bote.de

Zahlreiche Bilder und Vi-
deoausschnitte des Vereins
sind unter www.rueckers.eu
zu sehen.

Fiur Fragen stehen Sarah
Weber (Tel. 0176 4796 2968)
oder Gina Schrimpf (Tel.
0176 3924 9858) vorab gerne
zur Verfiigung.

Notos Quartett eroffnet Saison

Klavierquartett am 9. Oktober im Furstensaal

Fulda. Musikalisch wird die
Saison des Theater- und Mu-
sikmanagements der Stadt
Fulda durch das preisgekron-
te Notos Quartett eroffnet.
Mit seiner einzigartigen Kom-
bination aus technischer Bril-
lanz und emotionaler Tiefe
hat sich das Klavierquartett
einen festen Platz in der in-
ternationalen Musikszene er-
obert. Die vier vielfach ausge-
zeichneten Musiker gastieren
auf den grofien Bithnen welt-
weit und présentieren am
Mittwoch, den 9. Oktober 2024
um 20 Uhr im Firstensaal des
Fuldaer Stadtschlosses Kla-

vierquartette von Gustav
Mahler, Richard Strauss und
Johannes Brahms. Dieses an-
spruchsvolle Programm er-
fordert nicht nur technisches
Koénnen, sondern auch ein
tiefgreifendes Verstandnis fir
die musikalischen und emo-
tionalen Nuancen der Musik
und bietet dem Publikum ein
ergreifendes Horerlebnis.
,Das Notos Quartett gilt als
eine der herausragenden
Kammermusikformationen
der Gegenwart‘ (FONO FO-
RUM 09/2017). Sechsmal wur-
de das 2007 gegriindete Notos
Quartett bereits mit 1. Prei-

sen sowie zahlreichen Son-
derpreisen bei internationa-
len Wettbewerben in Europa
und Asien ausgezeichnet und
hat sich inzwischen auch auf
den internationalen Konzert-
bihnen etabliert. Neben den
bekannten Meisterwerken
engagiert sich das Quartett
fir zeitgenodssische Musik
und brachte bereits etliche
ihm gewidmete Werke zur
Urauffithrung. Es tritt inter-
national in den renommier-
testen Konzertsédlen und bei
den bedeutendsten Festivals
auf.

Die Tickets fiir die Veranstal-

tungen sind in unserem Ti-
cketshop in der Schlossstrafie
5, 36037 Fulda, im Online-Ti-
cketshop (www.schlossthea-
ter-fulda.de), telefonisch un-
ter 0661 102-1483 oder per
Mail an theater@fulda.de zu
erwerben. Es gelten die bei
unseren Schauspielen ubli-
chen Ticketpreise (16 bis 46
Euro, Schiilerinnen, Schiiler
Auszubildende und Studie-
rende 9 Euro).

Das Team steht Thnen von
Montag bis Mittwoch von 10
bis 16 Uhr, Donnerstag von 10
bis 18 Uhr und Freitag von 10
bis 13 Uhr zur Verfligung.

Neues Stuck, neue Buhne

Theatergruppe ,Sluohderin” ladt zu
Spielwochenende / Mehrere neue Akteure

Schliichtern. Und kommt die
goldene Herbsteszeit ist eine
Auffiihrung der Schliichterner
Theatergruppe ,Sluohderin®
nicht weit. Ende November
stehen die Aktiven wieder auf
der Bithne der heimischen
Stadthalle.

Neues Stlick, neues Biihnen-
bild, neue Akteure... die
Schliichterner Laien-Darstel-
ler haben ihrem Publikum ei-
niges zu bieten. Das ist zu-
néchst das frisch geschriebe-
ne Stiick ,Das Geheimnis der
moblierten Wohnung®, das
wieder aus der Feder der hei-
mischen Theatergrofie Chris-
tiane Cavazzini stammt. Die
Auffiihrungen finden von Frei-
tag, 22., bis Sonntag, 24. No-

vember statt. Beginn ist Frei-
tag und Samstag jeweils um
19.30 Uhr sowie am Sonntag
um 16 Uhr (Einlass jeweils ei-
ne Stunde vorher).

In zwei Akten werden neun
Laien-Darsteller einige Irrun-
gen und Wirrungen auf die
Bretter, die die Welt bedeuten,
zaubern. Dabei stehen im En-
semble gleich mehrere neue
Akteure auf der Biihne.

Und das Ganze wird vor einer
komplett neuen Spielflache
aufgefiihrt. Bislang hatte die
Theatergruppe Jahr fiir Jahr
mit Gerist- und Holzteilen
aufwindig jeweils einen indi-
viduellen Hintergrund ange-
fertigt. Das bedeutete stets
viel Arbeit fiir eine grofde Zahl
von Helfern. Nach den Vorstel-

lungen wurde der gesamte
Hintergrund wieder eingeris-
sen. Ein arbeitsintensives, teu-
res und wenig nachhaltiges
Unterfangen.

Vor wenigen Wochen nun hat
das Ensemble kréftig inves-
tiert und fiir einen grofieren
Geldbetrag eine modulare
Biihne gekauft. Hergestellt hat
sie ein Schreiner aus Sud-
deutschland, der sich auf sol-
che Bauten spezialisiert hat.
Er hat die Elemente nach den
Vorstellungen der ,Sluohde-
rin“-Mitglieder gefertigt. Nun
steht eine grofiere Anzahl von
Modulen zur Verfiigung - teil-
weise mit Fenstern und Tiiren
-, die beliebig miteinander
kombiniert werden koénnen.
Sie miissen nur noch verbun-

den und tapeziert werden.

In dem neuen Stiick geht es
um eine Wohnung, die gleich
mehrfach vermietet wird.
Aber davon wissen die neuen
Bewohner nichts. Zunéchst
lauft auch alles gut und jeder
glaubt, fir die gezahlte Provi-
sion eine schmucke Wohnung
angemietet zu haben. Die Ein-
zige, die in dem Durcheinan-
der den Uberblick behalt, ist
die Reinemachefrau. So neh-
men die Dinge irgendwie ih-
ren Lauf bis sich alle dann
plotzlich  gegentiberstehen.
Dann beginnen erst richtig die
Irrungen und Wirrungen in
der moblierten Wohnung.

Der Vorverkauf fiir die Auf-
fihrungen beginnt im Okto-
ber.
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, Jodeswalzer”

Fulda. Am Dienstag, 8. Okto-
ber, um 19 Uhr veranstaltet
die Katholischen Akademie
des Bistums Fulda, in Koope-
ration mit der Friedrich Nau-
mann Stiftung fiir die Freiheit,
im Audimax der Theologi-
schen Fakultdt Fulda einen
Akademieabend mit dem Titel
,Jodeswalzer® - Christian
Bommarius schaut auf den
Sommer 1944. Am 1. Juni 1944
beherrschen deutsche Trup-
pen fast ganz Europa. Drei
Monate spéter stehen die Alli-
ierten an den Grenzen des
Reichs. Das Ende des blutigs-
ten Kriegs der Geschichte
scheint unmittelbar bevorzu-
stehen, doch es wird weitere
acht Monate dauern, in denen
noch einmal so viele Men-
schen wie in den fu nf Jahren
zuvor sterben werden. Als
zwischen Mai und Juli tber
400.000 ungarische Juden
nach Auschwitz deportiert
werden, kommt der Holocaust
zu einem seiner letzten Exzes-
se. Im Sommer 1944 begann
sich der Todeswalzer in einer
nie zuvor fiir moglich gehalte-
nen Geschwindigkeit zu dre-
hen. Christian Bommarius
liest aus seine Buch und er-
z&hlt tiber die Gleichzeitigkeit
des Mordens und der befrei-
ten Lebensfreude. Verfolgen
Sie die Erzdhlungen von
Christian Bommarius und
kommen Sie mit ihm ins Ge-
spréch.

Anmeldung und
Informationen

Fir Anmeldungen zum Aka-
demieabend oder weitere In-
formationen kontaktieren Sie
uns bitte unter der Telefon-
nummer 0661/8398-114 oder
per E-Mail an katholische.aka-
demie@bistum-fulda.de

Veranstaltungsort: Theologi-
sche Fakultat Fulda (Audimax)
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Lokales
he Hochschulallianz tagt in Fulda:
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Meilensteine und Zukunftsstrategien im Fokus

Partnernochschulen der Hochschule Fulda treffen sich zu Jahrestagung in Fulda

Fulda. Seit 2023 ist die Hoch-
schule Fulda Vollmitglied der
Européischen Hochschulalli-
anz ,Engaged and Entrepre-
neurial European University
as Driver for European Smart
and Sustainable Regions®
(kurz: EBUDRES?). Nun trafen
sich Uiber 100 Mitglieder aller
neun Partnerhochschulen zur
Jahrestagung der Allianz erst-
mals in Fulda. Ein Jahr nach
Beginn der aktuellen Foérder-
periode lag der Fokus auf den
bereits erreichten Zwischen-
zielen sowie den demnéchst
anstehenden Meilensteinen.
Zwei Tage lang tauschten sich
die Teilnehmenden der neun
Partnerhochschulen in Podi-
umsdiskussionen, Arbeits-
gruppen und Vortrdgen tber
gemeinsame Initiativen aus
den Bereichen Lehre, For-
schung und Transfer aus. In
seiner Begriifiung unterstrich
der Fuldaer Hochschulprési-
dent Prof. Dr. Karim Khakzar
die Bedeutung der Européi-
schen Hochschulallianz fiir
die Hochschule Fulda und die
Region. Die Jahrestagung sei
eine wunderbare Gelegen-
heit, den vielen Mitgliedern
der Partnerhochschulen die
Stadt und Region Fulda und
natiirlich die eigene Hoch-
schule zu présentieren. Prof.
Hannes Raffaseder,
E3UDRES?-Koordinator  und
CEO der Fachhochschule St.
Polten, betonte in seinem
Grufiwort die bisherigen Er-
folge zur Verstetigung der Ini-
tiative, Oberbilrgermeister Dr.
Heiko Wingenfeld hob die Be-
deutung der européischen Al-

lianz fir die Region und ihre
Akteure hervor.

Die von der EU geforderte
Hochschulallianz  E3UDRES2
besteht seit 2020. Mit Blick auf
die bisherigen Veranstaltun-
gen und Auslandsaufenthalte
wéhrend der aktuellen For-
derphase zieht Hochschulpré-
sident Karim Khakzar eine
Zwischenbilanz: ,Insgesamt
konnten im vergangenen Jahr
137 Studierende im Rahmen

eines Austauschprogramms
den Transfer zwischen den
neun Kooperationspartnern

starken, 16 davon aus Fulda.
Mit den zahlreichen Veran-
staltungen und Austauschpro-
grammen tragt ESUDRES? zu-
kiinftig einen entscheidenden
Beitrag zur weiteren Interna-
tionalisierung unserer Hoch-
schule bei. Wir sind dankbar
dafiir, letztes Jahr in das er-
weiterte Netzwerk aufgenom-
men worden zu sein und nun
unsere geschétzten Koopera-
tionspartner als Géste auf
dem Campus und in der Regi-
on Fulda begrifien zu kon-
nen.“

E3UDRES2?-Koordinator Prof.
Dipl.-Ing. Hannes Raffaseder
erginzte in seinem Grufiwort:
~European Universities zdhlen
zu den wichtigsten Leitinitiati-
ven der EU fiir die Weiterent-
wicklung des Européischen
Hochschul-, Forschungs- und
Innovationsraums. Unsere Al-
lianz E3UDRES? setzt auf die
Starkung von regionalen In-
novationssystemen, um vor al-
lem Klein- und Mittelstadte
sowie landlich geprigte Re-
gionen beim digitalen, 6kolo-

Bei der Jahrestagung der europdischen Hochschulallianz an der Hochschule Fulda trafen sich

rund 100 Mitglieder der neun Partnerhochschulen.

gischen und Okonomischen
Wandel zu unterstiitzen. In ei-
ner vergleichsweise kurzen
Zeit hat sich die Hochschule in
Fulda zu einem starken Mit-
glied unserer European Uni-
versity entwickelt und tragt
wesentlich zu unseren Erfol-
gen bei. Bei der Generalver-
sammlung evaluieren wir
nicht nur unsere bisherigen
Ergebnisse, diskutieren unser
Arbeitsprogramm und setzen
Prioritdten fiir die kommen-
den Monate, sondern wir ler-
nen den Campus, die Stadt
und die Region, sowie die hier
lebenden und arbeitenden
Menschen besser kennen.“

Oberbilirgermeister Wingen-
feld ordnete in seiner Rede
die Relevanz der Allianz fir
die Region ein: ,Die Stadt Ful-
da mit ihren engen européi-
schen Verflechtungen und
Préagungen, die bis in das 8.
Jahrhundert zurtickreichen,
erscheint geradezu préadesti-
niert flir diese Tagung einer

Herbst- und Winterprogramm

Katholische Akademie des Bistums Fulda

Fulda. Die Katholische Aka-
demie des Bistums Fulda hat
nun ihr Programm fiir den
Herbst und Winter vorge-
stellt. Gemeinsam mit Gés-
ten wolle man einmal mehr
Uber zentrale Fragen unse-
rer Zeit reflektieren und den
Blick nach vorne richten, so
Akademie-Direktor Gunter
Geiger: ,Unser Programm
greift aktuelle gesellschafts-
politische Herausforderun-
gen auf, bringt neue wissen-
schaftliche Erkenntnisse ins
Gespriach und bietet kultu-
relle Hohepunkte wie unsere
stimmungsvollen musikali-
schen Abende*.

Dazu gehort beispielsweise
ein Konzert am 10. Dezem-
ber (Dienstag) ab 19 Uhr:
Jfrank Tischer’s Ballads &
Blues - Songs, Balladen und
Blues aus Irland, Schottland,
England und den USA*“. Der
Fuldaer Pianist und Sanger
Frank Tischer wird dabei be-
gleitet von Markus Hillen-
brand am Kontrabass.

Im Mittelpunkt des neuen
Programmes fiir die néchs-
ten drei Monate stehen ne-
ben den aktuellen (welt-) po-
litischen Themen auch Ak-
zente in der religions- und
kultursensiblen politischen
Bildung. Ziel sei es, so Gei-

ger, ,einen respektvollen
und offenen Dialog zwischen
verschiedenen Glaubens-
richtungen und Weltan-
schauungen zu féordern.“ Ge-
meinsam mit der Katholi-
schen Erwachsenenbildung
Hessen hat die Akademie zu-
dem das DeBiT-Projekt (De-
menz - Bildung durch Teilha-
be) realisiert, das inzwischen
ins zweite Jahr geht. Damit
werde eindrucksvoll aufge-
zeigt, wie Menschen mit De-
menz durch kulturelle und
soziale Teilhabe bereichert
werden und auf wertvolle
Weise in die Gesellschaft ein-
gebunden bleiben, so Geiger.

Dorothea

*29.7.1931

Kloberdanz

T 14.8.2024

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die mit uns Abschied
nahmen und ihre Anteilnahme auf so
vielféltige Weise durch Wort, Schrift,
Blumen- und Geldspenden zum Ausdruck
brachten, sowie allen, die sie auf ihrem
letzten Weg begleitet haben.

Im Namen aller Angehorigen
Hermann und Werner

Européischen Hochschulalli-
anz. Dabei profitieren auch
die Stadt und die Region von
der Allianz, denn eines ihrer
Ziele ist es, eine Briicke zwi-
schen Wissenschaft, Ausbil-
dung, regionalen Unterneh-
men und Innovationen zu
schlagen und Synergien zu er-
zeugen. Im européischen Aus-
tausch entstehen Ideen und
Losungen, welche die jeweili-
gen Regionen in ihrer Ent-
wicklung voranbringen.“

Als Symbol fiir die wachsende
Gemeinschaft und die Ver-
bundenheit der Kooperations-
partner mit ihrer gemeinsa-
men européischen Hochschul-
allianz wurde am Abend des
ersten Veranstaltungstags auf
dem Campus der Hochschule
Fulda ein Kirschbaum ge-
pflanzt, der in der Kooperati-
onsfarbe Rosa bliihen wird.
Damit wird eine Tradition fort-
gesetzt, die letztes Jahr be-
gann: Zum dreijdhrigen Jubi-
laum der Allianz wurde letz-

Foto: Hochschule Fulda / Nicole Dietzel

ten Herbst die erste Zierkir-
sche auf dem Campus der ko-
ordinierenden Hochschule in
St. Pélten, Osterreich, ge-
pflanzt.

An der Tagung nahmen zahl-
reiche Vertreterinnen und
Vertreter der Hochschulen,
der Wirtschaftsunternehmen
sowie kooperierender Ein-
richtungen und Verbédnde teil.
Auch assoziierte Partner-
hochschulen aus der Ukraine
und Albanien waren bei der
Mitgliederversammlung ver-
treten. Perspektivisch sollen
drei ukrainische und zwei al-
banische Hochschulen sowie
eine Hochschule aus Kosovo
eng mit der Allianz zusam-
menarbeiten.

Hintergrund zu E3UDRES?

ESUDRES? ist eine Allianz von
neun europdischen Hochschu-
len, die in kleinen und mittel-
grofden Stadten aufderhalb der
grofien Metropolregionen an-

Kartoffelfest der
kfd Mittelkalbach

Kalbach. Am Sonntag, 6. Oktober, 14dt die Katholische Frauen-
gemeinschaft wieder zum weithin bekannten Kartoffelfest in
das Biirgerhaus Mittelkalbach ein. Was vor 14 Jahren erstmals
veranstaltet wurde, hat sich mittlerweile etabliert, gehort fest
zu den Mittelkalbacher Vereinsveranstaltungen und lockt seit
Jahren Besucher aus der ganzen Umgebung an. Ab 11.30 Uhr
gibt es ,Mittagessen rund um die tolle Knolle“. Die Géste er-
wartet eine grofie Palette verschiedener Kartoffelgerichte. An-
schlief3end gibt es auch Kaffee und selbstgebackenen Kuchen,
musikalische Unterhaltung und Darbietungen der Kirmesge-
sellschaft Mittelkalbach. Der Erlés wird wie in den vergange-
nen Jahren zur Unterstiitzung gemeindeeigener und karitati-
ver Einrichtungen verwendet werden.

Akademieabende
Katholische Akademie Fulda

Fulda. Ein Akademieabend
mit Dr. Roland Loéffler, Direk-
tor der Sichsischen Landes-
zentrale fir Politische Bil-
dung, widmet sich am 15. Ok-
tober (Mittwoch) um 19 Uhr
dem Thema ,Der Osten nach
drei Landtagswahlen — unre-
gierbar oder neue politische
Experimente“. Beim Akade-
mieabend zum Thema ,Was
wird aus Russland? Uber eine
Nation zwischen Krieg und
Selbstzerstorung“ ist am 23.
Oktober (Mittwoch) ab 19 Uhr
die Journalistin und Osteuro-
pa-Expertin Sabine Adler zu
Gast.

,Nie wieder Krieg“ ist eine
Studienreise am 17. und 18.
Oktober mit dem Besuch der
Barlach-Kollwitz-Ausstellung
in Osnabrick betitelt. Ein
Fachtag am 27. November
(Mittwoch) setzt sich von 9 bis
17 Uhr mit ,Gewalt ohne Ehre
— Ehre ohne Gewalt“ ausei-
nander. Partner sind die Os-

thessische Initiative gegen
Gewalt im Namen der Ehre,
die Hochschule Fulda, das Fa-
milienblindnis  Vogelsberg-
kreis, die Stadt Fulda, der
Landkreis Fulda, uno - eine
Welt in Fulda und die Initiati-
ve fur internationale Begeg-
nung.

Bis Mitte Oktober ist werk-
tags von 9 bis 17 Uhr zudem
die Ausstellung ,Was tbrig
bleibt“ getffnet. Fotograf Tho-
mas Rombke schildert darin
seine fotografische Reise zu
den Menschen in der vom
Krieg besonders heimgesuch-
ten Ost-Ukraine. Er hofft, das
Bewusstsein fiir die Situation
in dem Land zu scharfen und
wirbt zugleich eindringlich
um Hilfe und Unterstiitzung.
Weitere Infos und Anmel-
dung zu den Angeboten unter
Telefon (0661) 8398-113 und
(0661) 8398-114 oder per E-
Mail an: katholische.akade-
mie@bistum-fulda.de

gesiedelt sind. Die Allianz hat
zum Ziel, eher ldndlich ge-
priagte Regionen zu vernetzen
und ihre langfristige Entwick-
lung zu zukunftsfdhigen und
nachhaltigen Regionen zu un-
terstiitzen. Der inhaltliche Fo-
kus liegt auf vier gemeinsa-
men Forschungs- und Hand-
lungsfeldern: ,Gesundheit,
Wohlbefinden und soziale In-
klusion®, ,Digitale Loésungen
und innovative Technologien®,
,Resiliente Okonomie und In-
novation“ und ,Kreativindus-
trie fir regionale Identitat®.
Von dem Netzwerk profitieren
sollen gleichermafien Studie-
rende, Wissenschaftlerinnen,
Wissenschaftler, lokale Unter-
nehmen und Organisationen
sowie Bilrgerinnen und Biir-
ger der Region.

Innerhalb des aktuellen For-
derzeitraums wollen die Ko-
operationspartner auf finf
strategische Ziele hinarbeiten:
(1) Lernende zur Entfaltung ih-
rer Talente befdhigen, (2) die
Licken zwischen Lehre, For-
schung, Innovation und Ge-
sellschaft schlieffen und die
Hochschulen der Zukunft ge-
stalten, (3) Foérderung von
Start-ups und unternehmeri-
schem Denken (4) durch Enga-
gement in regionalen Ge-
meinschaften zu einer friedli-
chen und wohlhabenden Ge-
sellschaft beitragen, (5) durch
die Entwicklung zu einer Eu-
ropéischen Hochschule Exzel-
lenz gewéhrleisten.

Die Grindung der Hochschul-
allianz E3UDRES? erfolgte im
Jahr 2020. Anfinglich schlos-
sen sich sechs Hochschulpart-
ner zu dieser Allianz zusam-
men und stellten den Antrag
fir die erste Forderphase von
2020 bis 2023. Durch ein Aus-
wahlverfahren wurden 2023
drei weitere Hochschulen als
assoziierte Mitglieder in die
Allianz aufgenommen, darun-
ter die Hochschule Fulda. Die
neun Kooperationspartner
reichten gemeinsam einen
Antrag fiir die Forderung
wahrend der zweiten Phase
ein, die bewilligt wurde und
von Oktober 2023 bis 2027
lauft. Finanziert wird die
Hochschulallianz ~ E3UDRES?
durch das EU-Programm
Erasmus+ mit rund 14,4 Millio-
nen Euro, davon erhilt die
Hochschule Fulda rund 1,6
Millionen Euro.

Kleidersammlung
fur Bethel

Bad Soden-Salmiinster. Die
Kleidersammlung fiir Bethel
durch die evangelische Kir-
chengemeinde Bad Soden-
Salmiinster findet vom 25. bis
28. Oktober statt. Abgabestel-
len: Evangelisches Gemeinde-
haus, Weilersweg 6, Bad So-
den, evangelisches Gemein-
dehaus, Frankfurter Strafie 53,
Salmiinster, jeweils von 9 bis
17 Uhr.

Media

Mario
Burkard

Telefon: 0176-11833329
E-Mail: m.burkard@gnz.de
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Kircte

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Xeichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag, 6.10.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Schwarzenfels
14.00 Uhr Weichersbach
Alle Gottesdienste finden
mit Abendmahl und mit Be-
teiligung der Kindergottes-
dienstkinder statt. In Wei-
chersbach gibt es nach dem
Gottesdienst die Moglich-
keit, bei Kaffee und Ku-
chen noch den Nachmittag
zu verbringen. Alle sind da-
zu herzlich eingeladen.

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 6.10.:

9.30 Uhr Erntedankgottes-
dienst in Breunings mit Pfr.
Schmitz

9.30 Uhr Erntedankgottes-
dienst in Jossa mit den Ki-
go-Kindern und Pfr. Altva-
ter. Im Anschl. gibt es ein
bayrisches Friihstilick vor
der Kirche.

10.45 Uhr Erntedankgottes-
dienst mit den Kigo-Kin-
dern und dem Posaunen-
chor in Neuengronau mit
Pfr. Altvater. Anschliefiend
14dt der Férderverein herz-
lich zum Mittagessen, Kaf-
fee und Kuchen ein.

14.00 Uhr Erntedankgottes-
dienst in Ziintersbach mit
den Kigo-Kindern Open-
Air an der Streuobstwiese
am Sportplatz mit Pfrin.
Gleim

Pastoralverbund
Steinau-Schltichtern-
Sinntal

Hier: Schliichtern - Herolz -
Sannerz - Weiperz -
Sterbfritz - Mottgers -
Ziintersbach

Samstag, 5.10.:

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe zum Erntedankfest,
anschl. geht’s im Pfarrheim
weiter

Schliichtern 18.00 Uhr heili-
ge Messe

Sonntag, 6.10.:

Weiperz 10.30 Uhr heilige
Messe zum Erntedankfest
Schliichtern 10.00 Uhr
Firmung

Sannerz ab 11.00 Uhr geht’s
im Pfarrheim Sannerz wei-
ter

Zintersbach 14.00 Uhr
Okumenischer Erntedank-
gottesdienst begleitet von
der Kindergruppe und der
Schola auf der Streuobst-
wiese beim Sportplatz (bei
schlechtem Wetter in der
Ev. Kirche) mit Pfarrerin
Gleim

Dienstag, 8.10.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 9.10.: Herolz 9.00
Uhr heilige Messe
Donnerstag, 10.10.: Weiperz
18.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 11.10.: Herolz 9.00
Uhr heilige Messe

Sannerz 18.00 Uhr heilige
esse (in der Hauskapelle)

.Yes, we can!

Englisch fiir ,Senioren”; 50+

Neue Kurse - vor Ort und online
2 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Lokales

,Orgel plus Saxofon”
von Kirche zu Kirche

Okumenischer Orgelspaziergang

Bad Soden-Salmiinster. Bei
sonnigem mildem Herbstwet-
ter fand der 22. 6kumenische
Orgelspaziergang statt. Dies-
jahriges musikalisches The-
ma der Veranstaltung war die
Kombination ,Orgel plus Sa-
xofon®, und so spielten in den
vier evangelischen und ka-
tholischen Kirchen in Sal-
miinster und Bad Soden vier
unterschiedlich besetzte Du-
os aus je einer Saxofonistin
und einer Organistin in ver-
schiedenen  Stilrichtungen
zusammen. Etwa 60 Zuhoren-
de folgten dem Weg des Or-
gelspaziergangs und wurden
mit kleinen Stadtfithrungen
von Kirche zu Kirche geleitet.
Den Beginn des Konzertrei-
gens in der evangelischen Er-
loserkirche in Salmiunster
machten Franziska Grob am
Alt- und Sopransaxofon und
der Salminsterer Organist
Frank Kleespies mit klas-
sisch-modernen Werken des
niederlédndischen Komponis-
ten Ton Verhiel: Einem Ave
Maria, zwei Sdtzen aus seiner
4. Sonate flir Sopran-Saxofon
und Orgel und ,Lied“. Ton
Verhiel ist bekannt als Kom-
ponist und Arrangeur fir
Blasorchester, aufgrund ver-
wandtschaftlicher Beziehun-
gen mit Salmiinster verbun-
den und hat schon mit dem
Salmiinsterer  Musikverein
Workshops durchgefiihrt und
selbst konzertiert. Eva Neu-
mann fiihrte die Teilnehmen-
den nach dem ersten Konzert
zur katholischen Kirche St.
Peter und Paul und konnte
angesichts des zurzeit lebhaf-
ten Durchgangsverkehrs auf
der Frankfurter Strafie die

Die Musikerinnen und Musiker David Mdnzberger, Dorothea
Harris, Julia Ballin, Heiko Ommert, Franziska Grob und Frank
Kleespies nach dem letzten Konzert in der evangelischen Erléser-

kirche (von links).

Geschichte des Stadtteils Sal-
miinster und seine Lage an
der Frankfurt-Leipziger Han-
delsstrafie anschaulich vor
Augen fiihren. In St. Peter
und Paul boten der Kalba-
cher Saxofonist Heiko Om-
mert an Tenor- und Sopran-
saxofon sowie die evangeli-
sche Bezirkskantorin Dorot-
hea Harris an der Jann-Orgel
in der Stilrichtung Jazz be-
kannte Jazz-Standards von
George Gershwin, Erroll Gar-
ner, Vernon Duke und ande-
ren mit improvisatorischen
Einlagen von Heiko Ommert.
Beim Konzert in der katholi-
schen Kirche St. Laurentius
in Bad Soden spielten der
junge Huttengrinder Saxofo-
nist David Miinzberger am
Altsaxofon und Frank Klee-
spies an der Walcker-Orgel in
der Stilrichtung ,freestyle“
eigene Improvisationen tiber
Choralmelodien, einen Jazz-
Standard und ein zeitgenos-
sisches Werk des Niederlin-

ders Gerard Sars. Den Weg
durchs Bad Sodener Kurge-
biet und die Zeitreise durch
die Bad Sodener Stadtteilge-
schichte legte anschliefiend
Marianne Sperzel mit den
Teilnehmenden zurlick. Das
Abschlusskonzert des Orgel-
spaziergangs in der evangeli-
schen Erléserkirche gestalte-
ten Julia Ballin aus Wachters-
bach am Altsaxofon und Do-
rothea Harris an der Mebold-
Orgel mit barocken und
romantischen Werken von
Benedetto Marcello, César
Franck und Johann Sebastian
Bach. Das Publikum spende-
te reichlich Applaus, und
Pfarrerin Annette Reidt be-
dankte sich bei allen mitwir-
kenden Musikerinnen und
Stadtfiihrerinnen mit Blu-
men. SchlieBlich kamen Zu-
hérende und Musikerinnen
im Gemeindehaus noch zu
Getranken und lockeren Ge-
spridchen tiiber die erlebte
Veranstaltung zusammen.

Rundwanderung Herolz nach Anlersbach

Sinntal.

Die Heimat-und Wanderfreunde
Schwarzenfels laden zu ihrer Rundwande-
rung von Herolz nach Ahlersbach am
Sonntag, 6. Oktober herzlich ein. Treff-
punkt ist um 13.30 Uhr an der Dreschhalle
in Schwarzenfels. In Fahrgemeinschaften
geht es zum Parkplatz am Sportplatz in

Offentliche

Herolz. Dort startet um 13.45 Uhr die ca. 7
km lange Wanderung. Diese flihrt von He-
rolz vorbei an einem Gutshof durch Ah-
lersbach. Nach einer kurzen Rast am Wei-
her geht es zurtick nach Herolz. Gaste sind
willkommen. Die Wanderfiihrung haben
Gerhard und Sonja Kinkal. Tel. 06661-5734.

Mondscheinstadtfuhrung

Unterwegs mit dem Schitchterner Stadtfuhrer

Schliichtern. Am Donners-
tag, 17. Oktober fiihrt Sie der
Nachtwéachter Udo Blech-
schmidt unter dem Vollmond
durch die historische Alt-
stadt und ihre alten Gassen.
Erleben Sie das Brauchtum,
die Geschichte und die Le-
bensart der Dreiturmstadt
im oberen Bergwinkel.

Die offentlichen Vollmond-
stadtfithrungen sind fiir Ein-
zelpersonen und auch fur

Gruppen moglich.

Die Stadtflihrung dauert ca.
1,5 bis 2 Stunden und der
Kostenbeitrag, betragt 4 Euro
pro Person. Abmarsch: 20
Uhr vor dem Bergwinkelmu-
seum in der Schlossstrafie 13.
Witterungsbedingte Kleidung
anziehen und eine Laterne
oder Lampion und gute Lau-
ne mitbringen.

Sollten Gruppen bei den o6f-
fentlichen Vollmondstadtfiih-

rungen teilnehmen, melden
Sie sich, wie immer bei Wolf-
gang Krein an, 0151 539 430 00
oder stadtfuehrer3-
6381@gmail.com, damit dann
eventuell 2 Fihrungen da-
raus gemacht werden kon-
nen.

Selbstverstédndlich sind wei-
terhin Gruppen-Stadtfiihrun-
gen zu fast jeder Tageszeit
nach Thren Wiinschen mog-
lich. Fragen Sie einfach an.

Drei grolie Themen im September-

Podcast der Gemeinde Sinntal
Fulda-Main-Leitung, IKEK-Programm und Haushalt 2025

Sinntal. Im neuesten Video-
podcast der Gemeinde Sinntal
spricht Bilirgermeister Tho-
mas Henfling iber drei grofie
Themen: Es geht erstens um
aktuelle Projekte und wichti-
ge Fristen fliir das IKEK-Pro-
gramm. Auflerdem findet am
Mittwoch, 9. Oktober, in der
Mehrzweckhalle in Sterbfritz
eine Infoveranstaltung zur ge-
plante Starkstromtrasse P43
(Fulda-Main-Leitung) mit Be-
treiber Tennet statt. ,Ich hoffe

sehr auf eine rege Beteiligung
der Bevolkerung. Denn diese
Leitung wird in ihrer aktuel-
len Planung fiir eine erhebli-
che Beeintréachtigung unserer
Gemeinde sorgen®, sagt Tho-
mas Henfling.

Drittens gibt der Rathauschef
Einblicke in die Erstellung des
Haushalts 2025. Henfling: ,Es
ist ein Argernis: Bund und
Land brechen immer mehr
Aufgaben auf die Kommunen
herunter, kiimmern sich aber

nicht um die Finanzierung.*
Zum Schluss liefert der Sinn-
taler Biirgermeister wie im-
mer einige Veranstaltungs-
tipps. Die neue Folge kann auf
YouTube unter www.youtu-
be.com/@henflingsinntal (Di-
rektlink: https://you-
tu.be/bO8Fknr-Zng), auf der
Homepage www.sinntal.de so-
wie auf den Social-Media-Ka-
nilen des Biirgermeisters
(@henflingsinntal) angeschaut
werden.

reisewelt 00
TEISER & HUTER GMBH

KROATIEN - RADURLAUB IN DALMATIEN | FLO391

v Flug von Frankfurt nach Split und zuriick Holiday

v 7x U/HP in der exklusiven VILLA CASCADA | Shedk

v Herrliche Radtouren in Dalmatien und 94%
auf den Inseln Hvar und Braé

v’ Benutzung hochwertiger Fahrrader inklusive
(E-Bikes gegen Aufpreis)

v’ Fachkundiger, ortlicher reisewelt-Radguide
20.10. - 27.10.2024 | 8 Tage | € 1.029,-

09.10. - 15.10.24 Dubai - Deluxe-Reise an den Persischen Golf € 1.899,-

11.10. - 15.10.24 Berlin, Postdam und Spreewald € 659,-

17.10. - 20.10.24 Wien - Kaiser, Konige und Kaffeehduser € 529,-
Istanbul - Zwischen Orient und Okzident im

17.10.-21.1024 5 o0 e Hotel €775,

19.10. - 24.10.24 Fehmarn - Auszeit auf der Sonneninsel €699,-
Tansania und Sansibar - Atemberaubende

28.10.-10.11.24 Tierwelt im Schatten des Kilimanjaro €4.699,-

H H H * Kk ok kk

31.10. - 07.11.24 Kroatien - Ammes; Khalanl Beach Hotel €1.089,-
an der Makarska Riviera

31.10. - 14.11.24 Namibia - Das Land der unendlichen Weiten € 4.299,-

01.11. - 11.11.24 Islands Faszination erleben € 2.980,-

13.11. - 25.11.24 Uganda - Die Perle Afrikas €4.599,-

@ 19.11. - 22.11.24 MS Elegant Lady - Schnupperreise Mittelrheintal € 439,-
R . o

23.11. - 05.12.24 1ansania - Kilimanjaro 360° €3.490,-
mit dem Rad um den Kilimanjaro

29.11. - 02.12.24 Advent am Bodensee €719,

01.12. - 03.12.24 Adventszauber auf Schloss Biickeburg €419,

@ 08.12. - 17.12.24 Tansania - Kilimanjaro-Besteigung €2.999 -

auf der Machame-Route

09.12. - 11.12.24 Advent im Harz - Zauber der 1000 Lichter €379,

09.12. - 12.12.24 DAerischer Wald - €499,

Herrschaftliche Weihnachtsstimmung

Mit diesew Coole Airekt zur Reise und € 40,~ ouline Sparen! ~

=

| v Nonstop-Flug von Frankfurt nach Funchal und zuriick

-~ v 7x U/HP im 4-Sterne-Hotel THE VIEWS BAIA
o v’ Bademantelservice, kostenlose Nutzung Holiday
v des Spa- und Fitness-Raumes Check
. I. - v Begeisterte reisewelt-Gaste 96%
r 25.11. - 02.12.2024 | 8 Tage | € 999,-
MINIKREUZFAHRT SCHWEDEN | BU4564

v’ An-/Abreise im modernen Fernreisebus ab/bis Kiel

v 2x U/F an Bord der STENA GERMANICA/STENA e
SCANDINAVICA

v" Besuch eines Weihnachtsmarktes sowie .if
Stadtfiihrung in Goteborg und Stadtbummel
in Hamburg inklusive

v reisewelt-Reiseleitung durch Bernd Vogler von
Anfang an

06.12. - 08.12.2024 | 3 Tage | € 449,-
WEIHNACHTSZAUBER IN DRESDEN

v 2x U/F im Mittelklassehotel
LEONARDO DRESDEN ALTSTADT

v" 1x Abendessen als 3-Gange-Menii

v 1x Stollenverkdstigung mit einem x

¢ alkoholfreien HeiRgetrank »

v" Ausflugsprogramm inklusive Ticket ,,Der Nuss-
knacker” in der Semperoper, Besuch des Striezel-
markts, Stadtfiihrung und Christstollenschiff-
fahrt auf der Elbe

©Per Pixel Petersson—'\magebank‘sweden.se,

I BU2790

Holiday
Check

97%

v 4x U/F im 4-Sterne-Hotel THE WESTIN LEIPZIG

v' 2x Abendessen, 1x festliche Kaffeetafel inklusive

v Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Stadtrund- 3
gang Leipzig, Besuch des Weihnachtsmarkts,
Besichtigung von Schloss Piichau, B h des
Orgelkonzerts im Gewandhaus |nk| Eintritt

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

23.12. - 27.12.2024 | 5 Tage | € 729,

v 2x U/F im Top-Hotel ATLANTIC GRAND
HOTEL BREMEN

v' 1x Abendessen am Anreisetag sowie eine
Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer

Holiday
Check

97%

MM v Stadtfiihrung in Bremen inklusive
“ v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
30.12.2024 - 01.01.2025 | 3 Tage | € 719,-

JETZT NEU! I

ur e’sund,

ist da!
Buchen Sie jetzt lhre Erholung! &

Der

v 7x U/HP in namentlich bekannten, guten Mittel-
klassehotels

v 1x Verkostung regionaler Spezialitaten

v Vielseitiges Ausflugsprogramm mit kleiner
Bootsfahrt auf der Dordogne, Besuch des
Hohlensystems von Padirac inklusive Bootsfahrt,
Weinverkostung, Zugfahrt durch Cordes sur Ciel,
Stadtbummel Carcassonne

v reisewelt-Reiseleitung durch unseren Frankreich-
Spezialisten Claude Cendre von Anfang an

29.05. - 05.06.2025 | 8 Tage | € 1.399,-

&, 435
WWW. relsewelt neuhof. de ;

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
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AKUSTIKPANEELE

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Lokalschau fur Rassekaninchen
und Oktoberfest
12. und 13. Oktober in Vollmerz

Schliichtern. Auch in diesem
Jahr wird der KZV H427 Voll-
merz, gemeinsam mit dem
KIZV Schliichtern, wieder eine
Lokalschau fiir Rassekanin-
chen, verbunden mit den tra-
ditionellen Oktoberfest,
durchfiihren.

Die Lokalschau wird am Wo-
chenende 12. und 13. Oktober,
wie liblich, in der KVZ Halle
Vollmerz, Hinkelhofer Strafie
14a stattfinden. Es werden ca.
80 Tiere verschiedener Rassen
zu sehen sein.

Termine

Preisvergabe/Siegerehrung:
Sonntag, 13. Oktober, ca. 15

Uhr; Aussetzen der Tiere:
Sonntag, 13. Oktober, ab ca. 17
Uhr.  Offnungszeiten  der
Schau sind Samstag, 12. Okto-
ber ab 17 Uhr und Sonntag, 13.
Oktober ab 10 Uhr. Fiir Essen
und Getrénke an beiden Ta-
gen ist, wie immer, bestens
gesorgt. Es werden Haxen
bzw. Rippchen mit Kraut, so-
wie Fleischkésebrétchen und
Wiirstchen angeboten.

Am Sonntag, 13. Oktober ist
fir ca. 15 Uhr die Siegereh-
rung und Preisvergabe fiir die
siegreichen Kaninchenziich-
ter geplant. Ebenfalls am
Sonntag, 13. Oktober, ab 14
Uhr gibt es Kaffee und selbst-
gebackenen Kuchen.

Lokales

Samstag, 5. Oktober 2024

Wohin mit dem Grunschnitt?

Hecken konnen ab sofort Wleder stark gestutzt werden

Ab Oktober diirfen Sie Ihre
Hecke wieder kréftig zuriick-
stutzen. Fallt dann im Garten
jede Menge Grilinschnitt an,
stellt sich allerdings auch die
Frage: wohin nur damit? In
jedem Fall nicht in den Wald
oder in die freie Landschatft.
Das ist verboten.

Die meisten Waldbdden sind
von Natur aus ndhrstoffarm,
viele heimische Pflanzen da-
ran bestens angepasst. Ent-
sorge man Gartenabfédlle im
Wald, gleiche das einer hoch
dosierten Diingung des Bo-
dens, erkléart die Biologin An-
gelika Nelson vom Landes-
bund fiir Vogel- und Natur-
schutz in Bayern (LBV). Ein
weiteres Problem: Mit den
Gartenabfillen konnen auch
nicht heimische Geholze und
Stauden in die Natur gelan-
gen, die heimische Pflanzen
verdringen.

Im eigenen Garten kann
man den Grilinschnitt aber
gut weiterverwenden. Etwa,
indem man ihn auf den Kom-
posthaufen gibt. Man kann
aber auch eine Totholzhecke,
eine sogenannte Benjeshe-
cke, anlegen. Damit wird
man nicht nur den Grin-
schnitt los. Benjeshecken
bieten auch Lebensraum fiir
Tiere, der gerade in neu an-

Wenn ein Brief in einem gel-
ben Umschlag in IThrem Brief-
kasten landet, sollten Sie nicht

CE M e
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Gut far den Boden: Rasenschnitt, Blatter, abgestorbene Pflanzen
und Aste kénnen auch zum Mulchen verwendet werden.

gelegten Géarten sonst oft
fehlt.

Benjeshecke aus
Griinschnitt bauen

Wer eine Benjeshecke anle-
gen mochte, braucht einen
Vorschlaghammer und ein
Metermafy. Auflerdem: meh-
rere Pfosten zur Stabilisie-
rung. Sie sollten aus stabilem
und witterungsbestdndigem
Holz sein, etwa aus Kiefern-
oder Larchenholz, und etwa
alle 40 bis 100 Zentimeter in
den Boden gesetzt werden.
Und zwar mindestens 30
Zentimeter tief. So rat es der

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Bundesverband fiir fachge-
rechten Natur-, Tier- und Ar-
tenschutz (BNA). Anschlie-
f3end die gewiinschte Breite
der Benjeshecke festlegen.
Dann kénnen Sie beginnen,
Totholz, frische Zweige von
Obstbdumen oder Hecken-
pflanzen und andere Garten-
reste zwischen den Pfosten
aufzuschichten. Im Laufe der
Zeit sackt die Hecke nach
Angaben des Naturschutz-
bundes dann ab, Vogel tra-
gen Samen ein, Geholze und
Stauden wachsen und die
Hecke bliiht.

Nur auf frische Aste von Na-
delhodlzern sollten Sie dem

Gelber Brief

So reagieren Sie richtig auf Mahnbescheide

Rheumaliga Hessen:
40 Jahre SHG Schldchtern

Schliichtern. Die Selbsthilfegruppe der Rheumaliga Hessen fei-
ert ihr 40-jahriges Bestehen. Am Sonntag, 27. Oktober, von 10
bis 16 Uhr, in der Spechte-Hiitte Schliichtern-Hohenzell. Alle
Mitglieder nebst Partnerin oder Partner sind zu diesem Spek-
takel herzlichst eingeladen. Fiir das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt, mit musikalischer Umrahmung der Festzeltmusikan-
ten. Eine verbindliche Anmeldung bis spétestens 20. Oktober
ist erforderlich. Ein Kostenbeitrag von 15 Euro/Person muss er-
hoben werden, enthalten sind 1x Essen und 2x Getréanke. Ndhe-
res unter Tel. Nr.: 0171 - 45 00 487.

- Offentliche Bekanntmachung -

KREISWERKE MAIN-KINZIG

INFORMIERT

Anderung des Preisblattes fiir die Versorgung
mit Strom (NAV)

Die Kreiswerke Main-Kinzig GmbH gibt bekannt, dass sich
zum 01. November 2024 das Preisblatt zur Verordnung iiber
Allgemeine Bedingungen flir den Netzanschluss und dessen
Nutzung fiir die Elektrizitdtsversorgung in Niederspannung
(Niederspannungsanschlussverordnung - NAV) dndern.

Das neue, ab dem 01. November 2024 geltende Preisblatt
ersetzt das alte Preisblatt, das mit Wirkung zum 01. August
2022 in Kraft getreten ist.

Das neue Preisblatt ist im Internet unter www.kwmk-netz.de
abrufbar und steht lhnen auch zur Einsichtnahme in den
Geschaftsrdumen der Kreiswerke Main-Kinzig GmbH in der
BarbarossastraBBe 26, 63571 Gelnhausen zur Verfiigung.

Gerne stehen wir lhnen auch telefonisch unter 06051 84-3310
fur lhre Riickfragen zur Verfligung oder tbersenden lhnen
kostenfrei auf Anfrage unsere Ergdnzenden Bedingungen und
unser neues Preisblatt per Post oder Mail.

y .
/ Kreiswerke
,4 Main-Kinzig
Kreiswerke Main-Kinzig GmbH

Technischer Kundenservice | Barbarossastr. 26 | 63571 Gelnhausen
netz.kundenservice@kreiswerke-main-kinzig.de

Gelnhausen, Oktober 2024

zégern, sondern schnell han-
deln. Denn dann kann es sich
um einen Mahnbescheid han-
deln. Darauf weist die Ver-
braucherzentrale  Branden-
burg hin. Solche Mahnbe-
scheide kénnen Glaubiger bei
Gericht beantragen und ihren
Schuldnern zukommen las-
sen, wenn Rechnungen nicht
beglichen werden. Sie sind Vo-
raussetzung fiir einen Voll-
streckungsbescheid, mit dem
ein Gerichtsvollzieher einen
Geldbetrag bei Ihnen eintrei-
ben kann.

Damit es gar nicht erst so weit
kommt, sollten Sie den Mahn-
bescheid priifen, riat die Ver-
braucherzentrale. Ist die an-
gegebene Zahlungsaufforde-
rung berechtigt, sollten Sie die
Rechnung am besten sofort
begleichen. Ist sie unberech-
tigt, haben Sie nach Erhalt des
Briefes 14 Tage Zeit, um Wi-

fordert schnelles Handeln.

derspruch einzulegen. Das
Zustellungsdatum steht
grundsétzlich rechts oben auf
dem Umschlag.

Sprechstunde der
Seniorenbeauftragten

Schliichtern. Die néchste Sprechstunde der Seniorenbeauf-
tragten der Stadt Schliichtern, Ilse Ott und Peter Triebensky,
findet am Freitag, 11. Oktober, von 10 bis 12 Uhr im Haus des
Handwerks, Kramerstrafie 5, statt. Die Seniorenbeauftragten
sind auch telefonisch, Frau Ott (06661) 4148 und Herr Trieben-
sky (06661) 4182, erreichbar und bieten aufierdem die Moglich-
keit eines Hausbesuches an.

Senioren-Fahrt in die
Region Dettelbach

Schliichtern. Eine Fahrt in die Region Dettelbach bieten die bei-
den Seniorenbeauftragten der Stadt Schliichtern, Ilse Ott und
Peter Triebensky, fiir Donnerstag, den 17. Oktober an. Abfahrt
ist in Hohe der Praxis Dr. Klagges in der Lotichiusstrafie um
11.15 Uhr und am Platz am Untertor um 11.30 Uhr. Pro Person
kostet die Fahrt 34 Euro. Geplant ist der Besuch eines Obstbau-
ern mit Hofladen. Im Fahrpreis enthalten sind die Fahrtkosten
sowie das Abendessen. Der Abschluss ist im Weinstadl bei der
Winzerfamilie Stier. Anmeldungen bei der Stadtverwaltung un-
ter der Telefonnummer (06661) 85118 oder bei Peter Triebensky
unter (06661) 4182.

Achtung Mahnbescheid! Ein gelber Umschlag im Briefkasten er-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Gut zu wissen: Das Gericht

BNA zufolge wegen des
Harzgehaltes besser verzich-
ten. Auch frische Zweige vom
Kirschlorbeer eignen sich
nicht gut. Denn das Laub den
Zweigen brauche Jahre, um
zu verrotten.

Ubrigens: Rasenschnitt, Blét-
ter, abgestorbene Pflanzen
und Aste kénnen Sie auch
zum Mulchen verwenden.
Der Boden bleibe dadurch lo-
cker und trockne weniger
schnell aus, so LBV-Expertin
Angelika Nelson. Das sei be-
sonders bei hohen Tempera-
turen gut, schiitze den Boden
aber auch bei starkem Regen
vor Erosion.

Verbrennen sollte man den
Grunschnitt dem LBV zufol-
ge nicht. Dabei wiirden sehr
viele Schadstoffe und Fein-
staub freigesetzt, weil das
Material meistens noch sehr
feucht und die Luftzufuhr
nicht ausreichend sei.

Will man den Grinschnitt
aus dem Garten génzlich los-
werden, kann man ihn statt-
dessen bei kommunalen
Gringut-Annahmestellen
abgeben. Oder man entsorgt
ihn tiber die eigene Biotonne.
Am besten informiert man
sich bei der Kommune, was
die entsprechenden Rege-
lungen vor Ort sind.

prift bei Ausstellung des
Mahnbescheids nicht, ob die
Forderung korrekt ist oder
nicht. Deshalb sollten Sie es
selbst tun. Wer sich unsicher
ist, kann etwa die Beratungs-
stelle einer Verbraucherzen-
trale hinzuzuziehen.

Die schlechteste Losung ist,
den Mahnbescheid einfach zu
ignorieren. Denn dann kann
der Antragsteller beim Mahn-
gericht einen Vollstreckungs-
bescheid beantragen und die
Forderung damit zwangsweise
eintreiben. Gegen den Be-
scheid lédsst sich zwar eben-
falls innerhalb von 14 Tagen
Einspruch einlegen. Dann
aber landet der Fall vor Ge-
richt, was mit zusétzlichen
Kosten verbunden sein kann.
Zudem kann der Antragsteller
bis zur endgiltigen Entschei-
dung die vorldufige Zwangs-
vollstreckung erwirken.

© stock.adobe.com — Drobot Dean
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Angebote giiltig vom 0710. — 1210.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

° 0 : | 11=130€
© o
®

GETRANKE e FACHMARKT

ANGEBOT

4511

Hasseroder
Premium Pils

Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=100€

Veldensteiner Bier
Vollbier Hell, Krdusen Helles,

Krombacher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51

Corona Extra

Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=21€

Méonchshof
Weihnachts Bier

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

e|||=1r§j$chl ffen.'

Kasten =20 x 051, = 51, ‘l .3 ] " :
zzgl. 310 € Pfand, zzgl. 3,10 € Pfand, =2/
11=140 € 11=150 € 3
: T e e s ] i
. s T T ¥ : 11=150 €

1‘6‘99 I '[f‘l"ﬁ[‘r

Maxl Helles

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

Plose Limonade

Limonata, Aranciata,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

Adelholzener _
Mineralwas

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play

©60

(i 725

1= 133€

Walther Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=150 €

ANGEBOT g &

www.logo-getraenke.de

~ N
! m‘*’-"’émmﬁnchcr

13995

11=140€

Kapuziner WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150 €

top frisch Orangensaft

Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

Paulaner Spezi

koffeinhaltig,
Pack=4x0,331,
zzgl. 1,00 € Pfand,
11=227€

Berentzen
Partybecher
Becher =27 x 0,02 I,

)ﬂmnﬂ& /

PARTYBECHE |
L

Schofferhofer
Weizen-Mix
diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

Gerolsteiner Cola

diverse Sorten, koffeinhaltig,

Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,40 €

; ifl'u!.'l'lll'i!
s . -

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

11 -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=139€

-22%

139

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=218 €

Beim Kauf
von 22 Dosen
+2 Dosen GRATIS!** |

22g1. 0,50 € Pfand

429

Puschkin
Ice Mint, Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=899 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Polnisch fiir Kenner,
0,5 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

Beim Kauf
von 4 Dosen
+1Dose

GRATIS!

22gl. 0,25 € Pfand

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=036 €

Lauffener
Katzenbeisser
QbA, Riesling,
Schwarzriesling,
11-Flasche,
11=399€

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=15,70 €

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00 €

- - -

L

'
een |

.‘“" : I%(@Fﬂ"ﬂ

Cecchi Chianti

trocken,
0,75 | -Flasche,
11=6,65 €

Italiens
meistverkaufter
Chianti

www.logo-getraenke.de
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Wir reisen mit der MSC Opera
auf die Kanaren mit Madeira und
besuchen sechs Inseln in einer Wo-
che, die auch im Winter frihlings-
hafte Temperaturen und viel Sonne
bieten. Das Schiff legt in Santa Cruz
de Tenerife erst um 22 Uhr ab, so
dass auch diese Insel nicht zu kurz
kommt. Die Hauptinsel der Kanaren
mit seinem maijestdtischen Vulkan
Teide, dem sonnenverwdhnten Si-
den und dem griinen Norden ist
der Starfpunkt der Reise. Von hier
aus nimmt die MSC Opera Kurs auf
Las Palmas, die pulsierende Haupt-
stadt Gran Canarias. Natiirlich darf
das Highlight der Insel - die beein-
druckende Diinenlandschaft von
Maspalomas — nicht fehlen, aber
wir Eesuchen auch die zerklisfrete
Felslandschaft und Pinienwdilder im
Inselinneren. Ein Kontrastprogramm
dazu bietet Fuerteventura, wo das

Inselhiipfen in Europa: Sechs Sonneninseln per Kreuzfahrtschiff
Von verwunschenen Nebelwdldern

bis zu bizarren Vulkanlandschaften

Schiff am néchsten Morgen fest-
macht. lange goldene Sandstran-
de, Palmen, ein blaves Meer und
pittoreske Windmuhlen machen die
Landschaft aus. Uber Nacht gelangt
die MSC Opera nach Madeira. Die
abgelegene Blumeninsel inmitten
des Aflantiks ist bekannt fir ihre
subtropische Natur, hochaufragen-
den Berge und spekiakuldren Steil-
kisten. Nach einem Tag auf See
stevern wir La Palma an. Die griine
Insel mit lieblichen Télern, schwar-
zen Sandstrédnden und urzeitlichen
Nebelwéldern begeistert uns mit ih-

[—
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Foto: MSC Cruises

ANZEIGE

rer einzigartigen Natur. Letzter Halt
der Reise ist Lanzarote. Eine karge
Vulkanlandschaft, bizarre Felsfor-
mationen, Weinreben und schwarze
Strande verleihen der Insel eine
mystische Atmosphdre. Unser Fazit:
Jede der Inseln ist eine Reise wert,
eine Schiffsreise hilft, den personli-
chen Favoriten herauszufinden.
Jede Woche geht es von Min-
chen, Hamburg, Berlin, Disseldorf,
Frankfurt, Leipzig, Nimberg und
Stuttgart mit dem Flugzeug inklusive
Zug zum Flug und Transfer zum Ha-
fen nach Teneriffa. Die Kreuzfahrt
ist buchbar inklusive Vollpension
und Fly & Cruise-Paket ab 999 Euro
pro Person im Reisebiro, unter
www.msccruises.de oder per Tele-

fon unter 089/20 30 43 801.

MSC Cruises S.A., Avenue Eugéne-Pittard,
16, 1206 Genf (Schweiz)

Lieber in die Waschmaschine

nicht in der Mikrowelle reinigen

Schwamm

Ein warmes, feuchtes Klima:
In Schwédmmen oder Lappen
fiihlen sich Keime richtig wohl
und vermehren sich rasch.
Hitze wiederum totet Bakte-
rien ab. Da liegt der Gedanke
nahe, Schwamm oder Lappen
kurz in der Mikrowelle zu er-
hitzen, um die Keime loszu-
werden. Davon rat die Aktion
Das Sichere Haus in ihrer
Zeitschrift ,Sicher zuhause
und unterwegs‘ (Ausgabe
1/2023) allerdings ab - und
zwar aus zwei Griinden.

Erstens besteht die Gefahr,
dass Lappen oder Schwamm
dort Feuer fangen. Und zwei-
tens kann es passieren, dass
ein Teil der Bakterien den
Ausflug in die Mikrowelle

tu{':ﬁ!li
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Beim Ausflug in die Mikrowelle werden Idngst nicht alle Keime

auf einem Schwamm abgetotet.

doch tiberlebt. Die Keime blei-
ben dann im Gerdt und kon-
nen sich auf Lebensmittel
ubertragen.

Und wie bekommt man Lap-
pen oder Schwamm stattdes-
sen sauber? Die Aktion Das

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Sichere Haus rit, sie bei 60
Grad in der Waschmaschine
zu waschen. Und natirlich
gilt: Spéatestens, wenn der Lap-
pen miffelt oder sich der
Schwamm verfarbt, ist es Zeit
fiir die Tonne.

Samstag, 5. Oktober 2024

Andere Regeln

So bewegen sich Kids regelkonform im Stral3enverkehr

Kinder bis zum Alter von acht Jahren mdssen mit dem Fahrrad
auf dem Gehweg fahren - oder auf baulich von der Fahrbahn

getrennten Radwegen.

Fir minderjdhrige Verkehrs-
teilnehmer gelten zum Teil
andere Regeln als fiir Erwach-
sene. Woran sollten sich Kin-
der und deren Eltern orientie-
ren, wenn sie im Straflenver-
kehr unterwegs sind? Das ist
oft eine Frage des Alters, des
Fortbewegungsmittels  oder
der Geschwindigkeit. Das er-
klart der Auto Club Europa
(ACE) und nennt drei Beispie-
le.

1. Besondere
Fortbewegungsmittel

Rollschuhe, Tretroller, Dreiré-
der, Laufrdder und auch Bob-
bycars gehoren zu den nicht-
motorisierten Fortbewegungs-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

mitteln. Fiir diese gelten laut
Strafienverkehrsordnung die-
selben Vorschriften wie fiir
Fufigénger. Kinder konnen da-
mit also auf Gehwegen, in
Fufigéngerzonen und ver-
kehrsberuhigten Strafien he-
rumfahren.

Eltern sollten allerdings da-
rauf achten, dass der Nach-
wuchs auf andere Verkehrs-
teilnehmer Ricksicht nimmt
und sich in Schrittgeschwin-
digkeit fortbewegt.
Ausnahme: Wer auf Radwe-
gen oder Strafien mit maximal
Tempo 30 ein Inlineskater-
Symbol entdeckt, darf diese
Strecke mit Rollschuhen oder
Inlineskates benutzen. Wenn
moglich, muss man dann je-

doch innerorts am rechten
Fahrbahnrand skaten und sich
aufderorts am linken Fahr-
bahnrand orientieren.

2. Altersgrenzen

Ob Kinder auf dem Gehweg,
dem Radweg oder der Strafie
mit ihrem Fahrrad fahren
missen, hidngt von ihrem Al-
ter ab. Bis zum Alter von acht
Jahren miissen sie auf dem
Gehweg fahren - oder auf bau-
lich von der Fahrbahn ge-
trennten Radwegen. Eltern
dirfen ihren Nachwuchs dort
dann begleiten. Das gilt laut
ACE auch fiir Aufsichtsperso-
nen ab 16 Jahren. Ab zehn
Jahren gilt: Alle Kinder miis-
sen wie Erwachsene Radwege
oder die Fahrbahn befahren.

3. Schnelle elektrisch
betriebene Fahrzeuge

Fir Kinder gibt es etliche
elektrisch betriebene Fahr-
zeuge - etwa E-Autos, E-Mo-
torrader, Monowheels, E-Ska-
teboards oder Hoverboards.
Konnen diese schneller als
sechs Kilometer pro Stunde
fahren, sind sie laut ACE
meist nicht im Strafienver-
kehr zugelassen. Dann sind
sie nur im abgegrenzten pri-
vaten Raum - also auf Privat-
grundstiicken - erlaubt. An-
sonsten werden Fahrzeuge
mit Motor, die nicht schneller
als sechs Kilometer pro Stun-
de fahren, in der Regel als
Spielzeug eingestuft. Fir sie
gelten dann - wie fiir nichtmo-
torisierte Fortbewegungsmit-
tel — die Fufligdnger-Regeln.

ANZEIGE

Die pflanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Proble-
me auf die Toilette zu gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? So kdénnen Sie
gegensteuern!

Verstopfung zdhlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
problemen: Fast ein Fiinftel aller
Deutschen ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen, Frauen
sogar doppelt so haufig wie Man-
ner. Auf der Toilette geht dann

oft gar nichts mehr. Und wenn
doch, verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
Gefiihl einer nicht vollstandigen
Darmentleerung zuriick. Ganz
klar: Die Verstopfung muss weg!

Ursachen

kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir gelegentliche
Verstopfung und harten Stuhl
sind vielfiltig und reichen von
falscher Erndhrung und Stress
bis hin zur Einnahme bestimm-

ter Medikamente und dem wie-
derholten Aufschub des Toi-
lettengangs — etwa, weil es am

Arbeitsplatz unangenehm ist.
Bei Frauen kommen hormonelle
Schwankungen wéhrend des Zy-
klus oder in den Wechseljahren
hinzu. Man sieht: Samtliche Aus-
I6ser zu vermeiden ist praktisch
unmoglich. Dennoch gibt es ei-
niges, was wir selbst tun konnen,
um gegenzusteuern. Dabei sollte
die Verwendung von Abfiihr-
mitteln immer die Ausnahme

sein. SchlieBlich kann eine hau-
fige Einnahme zu einem Gewoh-
nungseffekt fithren.

Meistens ldsst sich die Darmta-
tigkeit jedoch ohnehin mit einer
deutlich sanfteren Methode wie-
der in Schwung bringen. Nam-
lich mit einer ausreichenden Bal-
laststoffzufuhr.

Wie funktionieren
Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Ballast-
stoffe vermuten lisst, sind sie
keineswegs eine ,Last“. Im Ge-
genteil: Bei ausreichender Zufuhr
regen sie durch ihren Quelleffekt
rasch die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder fiir
eine normale Stuhlkonsistenz.
Fiir diesen Effekt ist eine Kombi-
nation mehrerer Ballaststoffe in
sinnvoller Dosierung ausschlag-
gebend. Diese erginzen sich
namlich gegenseitig in ihrer Wir-
kung.: Empfehlenswert sind etwa
Apfel, Pflaumen, Gerstengras,
Flohsamen oder die Yaconwurzel.

Neu am Markt

Ein innovatives Produkt aus der
Apotheke begeistert: Dr. B6hm®
Darm aktiv — die erste pflanzliche
Kombination der oben genannten
Ballaststoffe plus wohltuendem
Kiimmel.

Das fruchtige Trinkpulver wird
bei Bedarf einfach mit ca. 0,25 Li-
ter Wasser aufgelost und ein- bis
zweimal tdglich getrunken (am
besten morgens und abends). Es
sorgt durch die darin enthaltenen
Flohsamen fiir eine Anregung der
Darmtéatigkeit sowie eine regel-
maBige und angenehme Darm-
entleerung. Im Gegensatz zu
vielen Abfiihrmitteln bleiben bei
dieser pflanzlichen Formulierung
auch Gewohnungseffekte aus.

" Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaio,
Arztlicher Leiter, Privatklinikum Hansa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

FRAGE an den Experten

Jeder Mensch hat Hadmorrhoi-
den. Dabei handelt es sich um
BlutgefidBe rund um den Darm-
ausgang. Harter Stuhl fiihrt
dazu, dass der Darm nur durch
verstérktes Pressen entleert wer-
den kann. Dadurch konnen sich
die Hamorrhoiden vergroBern
und zu Schmerzen oder Blutun-
gen fithren. Eine ballaststoffrei-
che Erndhrung kann helfen, sol-
chen Problemen vorzubeugen.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

ll-r Bibum®)

DO HohsDrme,

Fon Gentersyos Piou-me
A prbpdprab i LU YisS o el

ST SRR

Darm i

{

Ciiir LBaung Bel hodem S5kl
Tur Arsmgung det Dol igied

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. BShm® Darm aktiv fUr Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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Texte mit Tiefgang und Humor

Blicher-Café der Evangelischen Offentlichen Blcherei
mit Pfarrer i.R. Joachim Truss

Schliichtern. Sehr gut besucht
war das vergangene Blcher
Café der Evangelischen Of-
fentlichen Biicherei in
Schliichtern. Das grofie Inte-
resse galt sicher einerseits
dem Lesegast Pfarrer i.R. Joa-
chim Truss, den das Biicherei-
team eingeladen hatte. Ande-
rerseits fanden sich viele auch
ein, weil ihnen das Thema,
namlich fiir mehr Toleranz zu
werben und antisemitischen
Tendenzen entgegen zu tre-
ten, wichtig war. Besorgt tiber
die gesellschaftliche Entwick-
lung hatte Pfarrer i.R. Truss
fiir seine Lesung Texte von
deutschen Schriftstellern mit
judischen Wurzeln ausgesucht
um in der Begegnung mit der
Literatur die Brisanz des The-
mas aufzuzeigen: So brachte
Truss seinen Lieblingsautor
Kurt Tucholsky zu Gehor. Tu-
cholsky, einer der bedeu-
tendsten Publizisten der Wei-
marer Republik, entstammte
einer judischen Familie. Es
waren Zitate mit Tiefgang und
besonders verbliiffte die fast
prophetische  Beschreibung
unserer heutigen Situation,
geschrieben vor 100 Jahren.

)) GWL unterstiitzt Umbau des Freibades in Bad Soden zum Naturbad. Vom neuen Natur-

L4

Pfarrer i.R. Joachim Truss.

Nachdenkliches, manches
scharf und sarkastisch formu-
liert, wurde vorgetragen, auch
vom Osterreichischen Musiker
und Dichter Georg Kreisler,
der fiir seine bissig-bésen und
so wahren Pointen bekannt
ist.

Daneben las Joachim Truss
aber auch humorvolle Texte
vor, so zum Beispiel Tuchol-
skys witzige Beschreibung
vom Familienleben und dem
dazu gehorigen ewigen Ubel-
Nehmen. Dazu passend
schlossen sich Passagen aus
Biichern moderner israeli-

scher Autoren an: Uber den
ehemaligen Bestseller-Autor
Ephraim Kishon und seinem
wunderbaren Humor kann
man auch heute immer noch
lachen. Sein Schwerpunkt lag
in der humoristischen Dar-
stellung des israelischen All-
tags, seines Familienlebens
und ,der besten aller Ehefrau-
en”.

Die grofde Sorge aber tiber die
neu aufkeimenden und alten,
wieder sichtbar werdenden
antisemitischen Tendenzen,
die uns vielfiltig im Alltag und
tiberall in der Offentlichkeit
begegnen, war Gegenstand
und seltsam zeitnah darge-
stellt in bewegend vorgetrage-
nen Zitaten von Shalom Cho-
rin und Texten von Amos Oz,
dem Friedenspreistriger des
Deutschen Buchhandels des
Jahres 1992.

Mit herzlichem Applaus dank-
te die Zuhorerschaft dem Le-
segast und Helga Horschig
vom Biichereiteam konnte
ihm als Dankeschon fiir diese
denkwiirdige besondere Lese-
stunde ein handgearbeitetes
Lesezeichen aus Jerusalem
uUberreichen.

Lokales

Spieleabend

Sinntal. Die Christusgemein-
de in Sinntal und Marjoss ladt
wieder zum Spieleabend fiir
Erwachsene ein. Das Gemein-
dehaus in Sterbfritz 6ffnet am
11. Oktober wieder seine
Pforten. Ab 19 Uhr rollen die
Wirfel. Es stehen wieder eine
grofie Auswahl an Spielen zur
Verfligung. Snacks und Tee
werden wieder angeboten.
Wie bereits im vergangenen
Herbst konnen eigene Spiele
und Getranke diirfen gerne
mitgebracht werden.

Kirchgang der
Feuerwehr Mernes

Bad Soden-Salmiinster. Am
13. Oktober findet der Feuer-
wehrkirchgang der Feuer-
wehr Mernes, statt. Der Tag
beginnt mit einem gemeinsa-
men Gottesdienst um 10.30
Uhr fiir die lebenden und ver-
storbenen Mitglieder. An-
schlieffend werden die Teil-
nehmer gemeinsam in die Au-
enhalle am Gerdtehaus lau-
fen, um in geselliger Runde
ein paar schone Stunden mit-
einander zu verbringen.

Energieberatung
in Sinntal

Sinntal. Am Donnerstag, 10.
Oktober wird in der Gemein-
de Sinntal durch eine Koope-
ration verschiedener Energie-
berater aus Sinntal die néchs-
te kostenlose Energiebera-
tung angeboten. Die Beratung
findet regelméfdiig am ersten
Donnerstag im Monat im Be-
sprechungsraum des Bauam-
tes im Rathaus in Sterbfritz
wéhrend der Zeit von 16 bis 18
Uhr statt. Verschiedene Fir-
men / Biiros haben sich in der
bestehenden Kooperation zu-
sammengeschlossen und bie-
ten die Energieberatung an.

Interessierte Blirger, die Fra-
gen zu Energiespar- und Mo-
dernisierungsmafinahmen ha-
ben, konnen sich z. B. tiber die
Umristung der Heizungsanla-
ge, den Einbau neuer Fenster,

bad in Mernes hat sich jungst die Fraktion der Gemeinsamen Wahlerliste Bad Soden-Salmunster (GWL) die Ddmmung der Aufienwén-
begeistert gezeigt. Die Mitglieder um ihren Fraktionschef Hans-Georg Schiesser (rechts) begriRen die de, der Kellerdecken, der obe-
Idee, das schon langer geschlossene Freibad Bad Soden ebenfalls zu einem Naturbad umzubauen.
Das grof3e Areal mit vielen Baumen am Fernradweg R3 und an der Salz konnte laut GWL ein ,Leucht- Daches sowie Finanzierungs-
turmprojekt” werden. Weitere sportliche Betatigungsfelder auf dem Gelande und in der Nachbarschaftmdéglichkeiten und Férdermit-
waren moglich. Da sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.

»WIr haben gut lachen,

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz personlich und mit viel Gesplir fiir unsere Wiinsche.
Auch der Preis war fir uns der glinstigste. 11

Erleben Sie das
tiberzeugende Angebot:
Von SondergroBen fiir
kleine Raume, bis zu
groBen Wohnlandschaften!
Wahlen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-

und Lederauswahl.

Fernsehsessel
Funktions-Sofas
Boxspring-Betten B
Matra't--ze;_

-~ e

s s SCHIMIdMeEier

Schmidmaler GER, Sitr: Aschaffenburger SiraiSa 110, 64632 Habenhausen

63628 Bad Soden-Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

Wir sind gerne fiir Sie da:

Mo. bis Fr. 10 — 19 Uhr, Samstag 10 — 18 Uhr

www.polsterwelt-schmidmeier.de

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

ren Geschossdecken oder des

tel informieren. Bei Interesse
melden Sie sich bitte bis Mon-
tag, 7. Oktober, 15 Uhr beim
Bauamt der Gemeinde Sinntal
unter der Telefon-Nr.: 06664 /
80-217 an.

Tag der Reparatur
in Romsthal

Bad Soden-Salmiinster. Der
Ski- und Wanderclub Hutten-
grund ladt ein zum ,Interna-
tionalen Tag der Reparatur®
am Samstag: 19. Oktober, von
12 bis 16 Uhr ins Pfarrheim
Romsthal. Das Team des ,Re-
pair Cafe“ Schliichtern ist zu
Gast im Huttengrund. Elek-
tro- Haushaltsgerédte und -
Werkzeuge, sowie mechani-
sche und feinmechanische
Gerdtschaften konnen zur Be-
gutachtung und zum mog-
lichst gemeinsamen Reparie-
ren gebracht werden. Ebenso
sind zu reparierende Textilien
(keine Anderungen) willkom-
men. Ganz wichtig ist, dass die
Geriétschaften gereinigt und
komplett inkl. Zubehor (Kabel,
Akku etc.) mitgebracht wer-
den. Auch zu reparierende
Textilien sollten gewaschen
und sauber sein. Und: Repa-
riert werden kann nur das,
was die Besucherinnen und
Besucher gut tragen koénnen.
Aufdlerdem: Biicherflohmarkt,
Flohmarkt Klasse 1 und 2, Kaf-
fee und Kuchen.
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JZeitreise in Ludwig Emil
Grimms Steinau”
Offene FUuhrung am 6. Oktober

Steinau. Wie sah Steinau an
der Strafe vor 174 Jahren
aus? Was erkennt man heute
noch wieder, was hat sich
grundlegend verdndert?

Auf dieser kleinen Zeitreise
tauchen Sie ein in die Welt
von Ludwig Emil Grimm,
dem jlngsten der Grimm-
Briuder. Auf der Reise in die
Stadt seiner Kindheit im
Jahre 1850 hat er seine Ein-
driicke in der sogenannten
~,Reiserolle“ skizzenhaft fest-
gehalten. Als bedeutendem
Kinstler seiner Zeit ist ihm
das treffend gelungen.

Wahrend der letzten offenen
Stadtfihrung in diesem Jahr
folgen Sie dem Géstefiihrer
Michael Klein auf den Spu-
ren von Ludwig Emil

Grimms ,Reiserolle® durch
Steinaus Strafen und ver-
gleichen die Bilder von da-
mals mit der Szenerie von
heute. Dabei erfahren Sie
auch vieles liber das Reisen
im 19. Jahrhundert.
Treffpunkt flir die Zeitreise
am Sonntag, 6. Oktober ist
um 14 Uhr der Marchen-
brunnen auf dem Markt-
platz ,Am Kumpen®. Er-
wachsene zahlen 7 Euro,
Kinder und Jugendliche 4
Euro. Die Fiihrung dauert 90
Minuten.

Informationen
und Tickets

Verkehrsbtiro Steinau,
Tel. 06663 — 973 88, E-Mail:
verkehrsbuero@steinau.de.

REISEBURO HAPP

genau mein Urlaub...

P S & —

_ GmbH&Co.KG.

ENTDECKEN
SIE UNSEREN NEUEN

WINTER-
KATALOG

BUCHEN
SIE JETZT
IHRE
NACHSTE

A-ROSA SILVA - Rhein Adventszauber

Auf sanften Wogen in Richtung Weihnachten

deutschsprachige Bordreiseleitung

Transfer Raum Fulda - Schiffanleger Koln - Raum Fulda,
Flusskreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie, 5x U/
VollpensionPlus, Friihstiicks-, Mittags- und Dinner-Buffets,
Einschiffungssnack und Tee- und Kaffeestunde, Premium-
Getranke ganztags inklusive, abwechslungsreiche Bord-
unterhaltung, 15% ErméaRigung im SPA-ROSA, Nutzung der
Bordeinrichtungen wie Sauna-, Pool- und Fitnessbereiche,

28.11.-03.12.24 | 6 Tage |ab 849 €

Wintertraum im Harz
Wernigerode - Quedlinburg - Halberstadt - Goslar

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus oder Komfortbus, 1x U/F
im 3*-Hotel, 1x Abendessen im Hotel, Besichtigung von
Goslar mit Weihnachtsmarkt, Besuch von Wernigerode,
Quedlinburger Advent in den Hofen, Rundgang in Halber-
stadt, Kurtaxe, Reiseleitung

01.12.-02.12.| 2 Tage | 225 €

Siidtiroler Bergweihnacht

Konzert mit Norbert und Alexander Rier

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus oder Komfortbus, 4x U/F im
3*-Hotel, 3x Abendessen mit Salatbuffet, BegriiRungstrunk,
Weihnachtsgebéck mit einem Glas Sekt am Heiligen Abend,
Weihnachtsgaladinner am 25.12., Ausflug Meran, Winter-
wanderung, Nachmittagskonzert mit Norbert Rier und Alex-
ander Rier (inkl. Eintritt), Besuch der Christmette & verschie-
dener Christkindlmarkte in Stdtirol, Reiseleitung

22.12.-26.12.| 5 Tage | 749 €

Weihnachten im Chiemgau
Konigssee - Chiemsee - Salzburg

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus oder Komfortbus, 5x U/F

| Reiseleitung

22.12.-27.12.| 6 Tage | 989 €

im 3*-Hotel, 5x Abendmenii im Hotel, BegriiRungsgetrank,
familidre Weihnachtsfeier mit Bescherung, festliches Weih-
nachtsmenti, musikalischer Abend, komplettes Ausflugs-
programm, Schifffahrt Konigssee, Schifffahrt Chiemsee,

Weihnachten auf der Donau
Wunschlos gliickliche Feiertage auf A-ROSA DONNA

Transfer Raum Fulda - Schiffanleger Engelhartszell - Raum
Fulda, Flusskreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie,
5x U/VollpensionPlus, Friihstiicks-, Mittags- und Dinner-

Buffets, weihnachtliche Gala-Buffets, Einschiffungssnack, B 8

Premium-Getranke ganztags inklusive, abwechslungs-
reiche Bordunterhaltung, 15% ErmaRigung auf Wellness-
und Beauty-Behandlungen im SPA-ROSA, Nutzung der
Bordeinrichtungen wie Sauna-, Pool- und Fitnessbereiche,

deutschsprachige Bordreiseleitung

23.12.-28.12.24 | 6 Tage | ab 1.169 €

Beratung & Buchung: \. 06655 | 9652-0

Hauptstr. 19
36103 Flieden
Tel. 06655 / 9652-0

Karlstr. 13
36037 Fulda
Tel. 0661 / 25047-0

Bahnhofstr. 15
36088 Hiinfeld
Tel. 06652 / 91148-0

www.reisebuero-happ.de | info@reisebuero-happ.de
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Fruher und auf einen B
Der BOTE digital fur A

le

Wie Sie von der E-Paper-Ausgabe profitieren konnen

So bekannt wie der MITTEL-
HESSEN-BOTE ist, so wenig be-
kannt ist ein Service des Verla-
ges, von dem Sie vielfiltig und
noch dazu kostenfrei profitie-
ren konnen: die E-
Paper-Ausgabe des
BOTEN.

Sie erscheint im-
mer parallel zum
gedruckten BOTEN
und ist meist - und
da sind wir beim
ersten Vorteil — frii-
her bei Thnen als
die Print-Version:
Die Samstags-Aus-
gaben konnen Sie
unter www.bote.de
schon am Freitag
aufrufen. Wenn Sie
sich frithzeitig tiber
Angebote in unse-
ren Anzeigen informieren
mochten, ist das vielleicht der
richtige Weg fiir Sie, die Nase
vorn zu haben. Die Ubersichts-
seite bringt Sie zu den einzel-
nen Ausgaben, die wir wo-
chentlich fir Sie produzieren.
Hier kénnen Sie auch Blicke

e BEA

zu den Nachbarn riskieren und
sich beispielsweise tber Ver-
anstaltungen zwischen Hanau
und Fulda informieren. Sie
kénnen bequem in Threm

Browser durch die Texte und
Angebote blittern oder Uber
die Navigationsleiste direkt
Seiten auswéhlen, interessante
Artikel durch Anklicken in der
Leseansicht aufrufen und diese
tber Facebook, Twitter oder
E-Mail teilen. Ebenso konnen

Die beliebte Leichtathlefin und Olympic-
siegerin (Gold 2021 und Silber 2024)
Malaika Mihambo schwért auf Mineralwas-
ser — es erfrischt und wirkt sich positiv auf
den Kérper aus. Am 7.10. feiert sie den
Tag des Mineralwassers als Botschafterin.

Wie fishlt man sich als erste Mineral-
wasser-Bolschafterin? Ich habe mich
sehr gefreut, als ich ausgewdhlt wur-
de. Mineralwasser ist mein Lieblings-
getrdnk, weil es direkt aus der Natur
kommt und nachhaltig ist - perfekt fir
meinen bewussten Lebensstil. Es ist
wichtig, ausreichend Wasser zu trinken.

Warum ist Mineralwasser wichtig
fir Ihre Leistung? Meine Leistung hangt
von der richtigen Ernghrung s
und Flissigkeitszufuhr ab. |
Mineralwasser ist unverzicht- |
bar - im Training, im Wett |
kampf und im Alllag. Nur
bei ausreichender Flussig-
keitszufuhr kann der Kdrper
Héchsfleistungen erbringen.

Wie erreichen Sie Thre
tagliche Trinkmenge? Ich

Wasser marsch mit Malaika Mihambo
zum Tag des Mineralwassers

ANZEIGE

trinke regelmaBig kleine Mengen,
zum Beispiel 600 Milliliter in 15 Mi-
nuten. AuBBerdem beginne ich den Tag
mit einem Glas Wasser direkt nach
dem Aufstehen.

Haben Sie ein Lieblingsgetrénk mit
Mineralwasser? Gurkenscheiben und
Minzeblatter im Mineralwasser sorgen
fir einen erfrischenden Geschmack.

Welche Vitalstoffe liefert Mineral-
wasser? Je nach Herkunft enthélt es
wichtige Mineralstoffe wie Calcium,
Magnesium und Natrium, die Kno-
chen, Muskeln und den Wasserhaus-
halt unferstitzen.

Mit oder ohne Sprudel? Das kommt auf
g den individuellen Geschmack
an. Bei iber 500 Mineral
_ wassern in Deutschland gibt

| es viel zu entdecken.

- Ein Tipp fiir unsere Leser-
innen und Leser? Beginnen
Sie den Tag mit einem Glas
Mineralwasser auf nichter-
nen Magen - das bringt den
Stoffwechsel in Schwung.

—

Sie interessante Texte und An-
zeigen herunterladen - durch
Klick auf das pdf-Symbol in der
Meniileiste haben Sie die Wahl,
einzelne Seiten oder auch die

Mittethessen-Bote

il

Das E-Paper des BOTEN hat viel zu bieten, wie den Zugriff auf alte Ausgaben tiber
das Kalendersymbol oder die Volltextsuche.

komplette Ausgabe auf Threm
Rechner zu speichern.

Das funktioniert tibrigens nicht
nur mit der aktuellen BOTE-
Ausgabe, sondern auch mit
Seiten aus unserem Archiv:
Uber das Kalender-Symbol
koénnen Sie die Ausgaben nach
Erscheinungsdatum  wéhlen
und so auch Vergangenes wie-

der schwarz auf weifd in Erin-
nerung rufen. Wenn Sie sich ei-
nen Uberblick {iber Verosffentli-
chungen zu einem bestimmten
Stichwort verschaffen moch-
ten, steht Thnen unse-
re Suchfunktion zur
Verfiigung: Uber die
Lupe rechts oben im
Meniifeld kénnen Sie
in unserem Archiv
nach Schlagwortern
stobern. Beachten Sie
bitte, dass Sie hier
eventuell auch Verof-
fentlichungen in un-
serer Tageszeitung
GNZ zutage férdern;
diese konnen Sie al-
lerdings nicht aufru-
fen. Dagegen bekom-
men Sie Ergebnissei-
ten aus dem BOTEN
Uber Doppelklick angezeigt.
Am besten, Sie testen einfach
unsere E-Paper-Ausgabe und
ihre vielfdltigen Moéglichkeiten
selbst. Klicken Sie sich durch
die Icons und finden Sie he-
raus, welche Funktionen Sie
nutzen konnen. Vielleicht wol-
len Sie sie in Zukunft nicht
mehr missen ...

Die Tage werden wieder kirzer
und die Temperaturen erinnern
kaum noch an den ltalienurlaub.
Wer trotzdem noch etwas ,Dolce
Vita” mit in die anstehende Herbst-
saison nehmen maochte, kann dies
am besten durch eine leckere Pan-
zanella. Der feine Brotsalat verbin-
det dabei Sommergefihle mit ge-
schmackvollen Herbstzutaten und
die hochwertige Weichkésespezia-
litcit Fiorella di Tomino, erhdltlich an
der Kdsebedientheke, sorgt dabei
fir den letzten Schliff - so schmeckt
Urlaubsfeeling.

Fir die Zubereitung bendtigen
Sie rustikales Brot, welches zuerst
mit Olivendl betrdufelt und an-
schlieBend im Ofen gerdstet wird.
Im Anschluss werden die weiteren
Zutaten, wie Fiorella, Cherrytoma-
ten und Kirbis, gewiirfelt. Fir den
besonderen Geschmack werden die

Italienischer Herbstgenuss
mit Fiorella di Tomino

ANZEIGE

Kirbiswiirfel nun mit Rosmarin und
Thymian in der Pfanne angebraten,
ehe alles miteinander vermengt
wird. Zu guter Letzt noch feine Zwie-
belringe, Walnisse und Cranberrys
hinzuﬁ’)gen. Fir das Dressing Oli-
vendl, Balsamico, Honig, Senf, Salz
und Pfeffer miteinander vermengen
und Uber den Brotsalat geben.
Unter www.lust-auf-kaese.de oder
mit diesem QR-Code (@52
finden Sie das de- 2
taillierte Rezept.
Wir  wiinschen ft
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Wenn Didgten und Sport alleine
keinen Erfolg zeigen:

Was hilft bei Adipositas?

Menschen mit Adipositas wis-
sen: Gewicht zu verlieren ist nicht
leicht. Oft haben sie schon eine
Vielzahl von Abnehmversuchen
hinter sich. Erfahren Sie hier, wel-
che neuen Behandlungsansditze
Menschen mit Adipositas beim
Abnehmen unterstiitzen kénnen.

wechsels wichtig. Sie bewirken
die Ausschiittung von Insulin und
Glukagon und stevern auBerdem
das Séttigungsgefihl. Zudem ha-
ben sie Einfluss auf die Speiche-
rung von Zuckern und Fetten aus
der Nahrung — und regeln das
Gleichgewicht von Kalorienzufuhr

PP-TR-DE-1867

Zum Abnehmen reichen gesunde Erndhrung und Bewegung allein oft
nicht aus. Foto: Halfpoint/shutterstock.com

Adipositas ist in der Regel nicht
selbstverschuldet. Die Ursoc?wen sind
vielfgltig. Eine Kombination aus ho-
her Energiezufuhr und Bewegungs-
mangel kann zu starkem Uberge-
wicht fihren. Stoffwechselstdrungen,
psychologische und gesellschaftliche
Faktoren ib’nnen ebenfalls dazu bei-
tragen. Aber auch die genefische
Veranlagung kann eine zentrale Rol-
le bei Ubergewicht spielen.

Wenn Abnehmen zur
Herausforderung wird

Abnehmen ist fir Menschen mit
Adipositas meist sehr schwierig. Ein
Grund dafiir kénnen Verdnderungen
im Hormonhaushalt sein, die das
Hunger- und Séttigungsgefihl be-
einflussen. Denn der Kérper machte
einmal angelegte Energiereserven
nicht kampflos aufgeben: Sie konn-
ten schliefBlich in einer Mangelsitua-
tion das eigene Uberleben sichern.

Welche Rolle spielen
die Darmhormone?

Darmhormone sind fir die Steu-
erung des Zucker und Fettstoff-

und Energieverbrauch. Darmhor-
mone kdnnen zur Verringerung
des Kérperfetts beitragen, indem
sie den Appetit reduzieren und
das Sattigungsgefihl nach der
Nahrungsaufnahme erhchen.

Unterstitzung fir
Menschen mit Adipositas

Medikamentése Behandlungs-
moglichkeiten kdnnen das Abneh-
men unterstitzen. Kombiniert mit
gesunder Erndhrung und mehr
Bewegung kénnen diese Medika-
mente Menschen mit Adipositas
helfen, ihr Kérpergewicht zu redu-
zieren und so ihre Lebensqualitat
zu verbessern. Sprechen Sie bei
Adipositas mit lhrer Arztin oder
lhrem Arzt auch Gber die Még-
lichkeiten einer medikamentésen
Therapie.

Weitere Informationen
erhalten Sie unter
dem folgenden Link:
lilly.com/de/adipositas.

Die beliebten fréhlichen, bunten Figuren von
Rudi Diessner, einem Kunstler mit Down-Syndrom,
schmiicken die Produkte der Lebenshilfe — dem Selbsthilfe-
verband fur Menschen mit geistiger Behinderung.

Diese und weitere Geschenkideen sowie exklusive Produkte aus
Behinderten-Werkstatten finden Sie unter:
www.lebenshilfe.de
auf ,Shop/Angebote” klicken

Die Lebenshilfe-Kollektion im

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern

m Arzte

05. bis 11. Oktober 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

05.10.24: ®m Bergwinkel-Apotheke, Schllchtern

Grabenstr. 1 a.........
Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
Schltchterner Str. 9
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

06.10.24: m

07.10.24: =

............................ (066 61) 2020

............................... (06664) 208

Brader-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018

08.10.24: =

09.10.24: =

10.10.24: =

11.10.24: =

Léwen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
Bruckenauer Str. 34
Lotichius-Apotheke, Schltchtern
Lotichiusstr. 46 .......
Rathaus-Apotheke, Schltichtern
Obertorstr. 10.........
Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2

......................... (066 64) 96100
.......................... (06661) 96210
.......................... (06661) 96410

............................. (06655) 4242
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Kircte

Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Schltichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal
Erntedankfest -

mit Backhausbrot
Samstag, 5.10.:
Breitenbach 18.00 Uhr
Sonntag, 6.10.:
Reinhards 9.30 Uhr
Wallroth 11.00 Uhr
Kressenbach 14.00 Uhr
Hintersteinau 18.00 Uhr

St. Peter Mernes
Samstag, 5.10.:

14.00 Uhr Taufe von Cedric
Hahn

18.00 Uhr Vorabendmesse
mit Familienmesse mit Be-
teiligung der Kita-Kinder
Kinder zu Erntedank, im
Anschluss Umtrunk auf
dem Kirchplatz

Montag, 7.10.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 9.10.:

19.00 Uhr heilige Messe

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 5.10.: 8.30 Uhr
Klesberg: heilige Messe
17.00 Uhr Steinau: Sonn-
tagsvorabendmesse mit
Gabenteilen und Startgot-
tesdienst Erstkommunion-
kinder

Sonntag, 6.10.: 8.30 Uhr
Uerzell: heilige Messe
10.00 Uhr Ulmbach: Hoch-
amt

Dienstag, 8.10.: 18.00 Uhr
Uerzell: heilige Messe
Mittwoch, 9.10.: 9.00 Uhr
Steinau: heilige Messe
Freitag, 11.10.: 18.00 Uhr
Ulmbach: heilige Messe

St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 5.10.: 15.30 Uhr
Bad Soden heilige Messe in
poln. Sprache

18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse zum Ernte-
dankfest

Sonntag, 6.10.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde zum Erntedankfest,
musikalische Gestaltung
durch den Chor St. Peter
und Paul und KlaNGLust
18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Montag, 7.10.: 8.30 Uhr Sal-
minster Laudes (Bildungs-
haus)

Dienstag, 8.10.: 18.30 Uhr
Romsthal heilige Messe
18.30 Uhr Salmiinster Wort
und Musik

Mittwoch, 9.10.:

17.00 Uhr Bad Soden Weg-
gottesdienst der Erstkom-
munionkinder (Max.-Kol-
be-Haus) 18.30 Uhr Bad So-
den Erntedankgottesdienst
der kfd MKH)

Donnerstag, 10.10.:18.30
Uhr Salminster heilige
Messe

Freitag, 11.10.: 9.00 Uhr
Marborn heilige Messe

Lokales

Samstag, 5. Oktober 2024

,Enkeltrick, Kaffeefahrt & Co.”
Kostenfreie Infoveranstaltung in Sinntal

Vortrag der Polizei am Donnerstag, 17. Oktober,

Sinntal. Seit Jahren werden
vor allem A&ltere Mitblrger
von Tatern gezielt fiir Be-
trugs- und Diebstahlsdelikte
ausgewdhlt und um ihr Hab
und Gut gebracht. Welche
Tricks Betriiger anwenden
und wie es sich vermeiden
lasst, Opfer derartiger Straf-
taten zu werden, zeigt ein
Vortrag der Polizei am Don-
nerstag, 17. Oktober, in der

Mehrzweckhalle Sterbfritz.

Bei der kostenfreien Infover-
anstaltung wird ein Mitarbei-
ter des Teams Seniorenpré-
vention der kriminalpolizei-
lichen Beratungsstelle des
Polizeiprasidiums Stidos-
thessen von 14.30 bis 16.30
Uhr vorstellen, mit welchen
Maschen Betriger Senioren
ausnehmen. Beispielhaft sei-
en hier der Enkeltrick, Kaf-

Hoffner

Wo Wohueu wensy ko;m‘zf'

GELEGENHEIT

ALLES

OHNE

OHNE ANZAHLUNG.
OHNE GEBUHREN.
Jahre F)

feefahrten oder der falsche
Polizeibeamte genannt, die
je nach Geschick des Taters
zu sehr hohen Schadenssum-
men fithren kénnen. Eben-
falls beliebte Tatmethoden
sind die Ablenkung eines
Wohnungsbewohners wegen
beispielsweise angeblich
dringender Wartungsarbei-
ten und dann der Diebstahl
von Bargeld oder Wertgegen-

FREITAG

Beim Kauf 250e
it Kundenkarte.

106
0°/ 0

Beim Kauf |So00e

it Kundenkarte,

auf , Aktions-

% - preis’ *_Artikel,

Siche A)

4.
Oktober

SONDERDFFNUNG

10-20 UHR

in der Mehrzweckhalle Sterbfritz

stdnden aus der Wohnung
des Opfers. Es werden so-
wohl die haufigsten Tatbege-
hungsmethoden als auch die
sinnvollsten = Vermeidungs-
strategien erldutert. Der in-
teressante und kurzweilige
Vortrag ist gleichermafien
fiir potenzielle Opfer und fir
Angehorige interessant.

Wer an der Veranstaltung,
die von der Bildungspartner

SAMSTAG

5.

Oktober
SONDEROFFNUNG

10-20 UHR

Hoffner Mébelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

g bis einschlieBlich 08.10.24.K)

MONTAG

Main-Kinzig GmbH (Volks-
hochschule) in Kooperation
mit der Gemeinde Sinntal
angeboten wird, teilnehmen
mochte, wird gebeten, sich
bis Dienstag, 15. Oktober, bei
der Gemeindeverwaltung
Sinntal anzumelden: Entwe-
der per E-Mail an verkehrs-
buero@sinntal.de oder unter
der Rufnummer 06664 / 80-
117 (von 8 bis 13 Uhr).

LETZTERTAG
DlENSTAG

. b
Beim Kauf |io00e

nkarte,

= auf ,Aktions-
rtikel,
Siehe A)

e

Mit Kundenkarte,
. auf , Aktions-
preis”-Artikel,
Siehe A)

—

A) Im Mdbelhaus gewahrt lhnen Hoffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte beim Kauf von Artikeln, die als , Aktionspreis” gekennzeichnet sind, einen der folgenden Gutscheine: 100 € ab 200 € Einkaufssumme,
500 € ab 1.000 € Einkaufssumme, 1.500 € ab 3.000 € Einkaufssumme, 2.500 € ab 5.000 € Einkaufssumme, 4.000 € ab 8.000 € Einkaufssumme oder 6.000 € ab 12.000 € Einkaufssumme. Die Einkaufssumme ist die Summe
der am Artikel ausgezeichneten Preise ohne Nachladsse. Der Gutscheinbetrag wird von der Einkaufsumme abgezogen. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten angegebenen Preise sind Endpreise, die
etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Pro Person und Haushalt nur ein Gutschein. Keine Barauszahlung oder Anwendung auf Kaufgutscheine, Biicher und Dienstleistungen. Insgesamt neh-
men mindestens 30.000 Artikel teil. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 08.10.2024. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebiihren. lhre 0 % Finanzierung fiir Laufzeiten bis
60 Monate, ab 900 € im Mdbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, fiir Neukdufe mdglich. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,00 % bis zu 60 Monate. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehens-
betrag. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG in Diisseldorf. Bonitét vorausgesetzt. Keine Gebiihren. | Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekiindigten und unbefristeten
Arbeitsverhaltnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansassigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder Sie gehen in Deutschland einer selbststandigen Tatigkeit nach - und Sie haben
keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelmaRiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 600 € netto. Hochstfinanzierungssumme 50.000 €. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. Giiltig
bis 22.10.2024. K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant. Nur gegen Vorlage des Coupons fiir Sie und eine Begleitperson. Preis je Portion. Giiltig bis einschlielich 08.10.24.
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Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suche Grundstick ab 2000 m?
Bau-/Ackerland/bebautes Grund-
stick in Bad Orb. Bitte alles anbie-
ten. & 0152-53809156

E-Mail: Immo.BadOrb@web.de

Mietgesuche

Welcher Vermieter erfullt uns den
Wunsch nach einem eigenen Garten
und schétzt eine naturnahe, 6kologi-
sche und &sthetische Gestaltung?
Zuverlassiges Paar (37/43) in lang-
jahriger Festanstellung sucht Mietob-
jekt bis 900,€ warm, gerne auBer-
halb, Zustand zweitrangig. Wir freu-
en uns auf lhren Anruf.
= 0176/38579015

Mittelhessen-Bote
Fudew. + Ner

Mietgesuche

Wir suchen
ab sofort
fUr unsere Mitarbeiter
zur Miete

eine 2-Zimmer-
Wohnung

Klche, Bad, mobliert.

in der Umgebung
von Gelnhausen.

Angebote bitte unter
Telefon 0152 183441 25.

DRUCK- UND _
PResSEHAUS NAUMANN
Gutenbergstr. 1 - 63571 Gelnhausen

Vermietungen

Jossgrund-Burgjoss: ca. 150 m? WG,
6 Zi., EBK, DU/WC, ca. 50 m? Bal-
kon, Holzofen, NR, keine Haustiere,
Preis VB, = 0151/18712241 od.
0160/90682743 (Besichtigung mégl.)

Suche Nachmieter fur 1 Zi.-Whg.
in Langenselbold, mobliert, geh.
Ausstattung, Ki. + Bad, Auflenbe-
reich, Abstellpl., Abstand 1.950,- €,
KM 280- € + NK + Kt,
= 0163/4272591 (9-18 Uhr)

Vermietungen

2 Zi. Whg. 66 m? kl. Dachterrasse,
Carport, Bahnhofsnahe in Bad-
Soden-Salmunster, Mietbeginn
01.11.24. Miete 520,- € + NK + Car-
port + Kaution. & 0178-3292898

Seridser Untermieter gesucht. Hiub-
sche, moébl. 1 ZW mit Bad, TV, Kihl-
schrank, Vorzi. u. eig. Garage, ca. 22
m2, mit Blick in den Garten. Zugang
zur gemeins. Kui., gr. Wohn-Esszi.,
Terr., gepfl. Garten, Waschkiiche,
Keller etc., ruhige Lage in 2-FH in
Waéchtersbach-Waldensberg. 450,-€
KM + 100,-€ NK. =& 06053/6207291

Immobilien

Mittelhessen-Bote

Fudew + Merkavdew

Telefon 06051 833-241

ICH BIN DER MANN, DER BLEIBT,
TREU, LUSTIG IST + DICH VER-
WOHNT !
Polizei-Beamter a.D. ,Hans - Wal-
ter”“, mitte 80 Jahre und bin im Kopf
frei und fit fir einen neuen Lebensab-
schnitt. Ich bin ein lustiger, charman-
ter, schlanker Herr mit den Hobbys
Stadtereisen, Ausflige und ich mag
gut essen gehen. Suche eine natirl.
Partnerin in meinem Alter, hier aus der
Region fur gemeinsame Unternehmun-
gen oder Bummeln im Park. Wenn wir
uns dann langsam kennengelernt ha-
ben, wirde ich Dich gerne abholen, um
Dich in ein romant. Lokal mit knistern-
der Atmosphére auszufiihren. Es ist
unsere Chance Uber pv, in der zweiten
Lebenshélfte viel Liebe zu schenken +
Glick erleben zu durfen! Dir in jedem
Augenblick unseres Lebens das Gefuhl
geben zu kénnen, dass Du fiir mich
die Einzige bist ... ja, all das mdchte
ich mit Dir erleben, und wenn es Dich
da drauBen wirklich irgendwo gibt,
dann werde ich nicht aufgeben, nach
Dir zu suchen, um mit Dir genau die-
sen Traum zu leben. Wir alle leben nur
einmal auf dieser Erde und am Ende
mochte ich sagen kénnen, mein Leben
war erflllt von Liebe und Zértlichkeit.
Wir haben keinen Tag des Gliicks zu
verschenken, es gibt keinen Probelauf
flr dieses Leben, wir leben nur einmal,
deshalb habe Mut, die Weichen des
Lebens sind gestellt, bitte rufen Sie an:

Tel. 0155 - 66721792, auch Sa./So.

DARF ICH IHNEN HARMONIE, LIE-
BE + FROHLICHKEIT SCHENKEN ?
Weiblich, 76-Jéhrige, | N G R | D, bin
167 cm groB, verwitwete Rentnerin. In
den letzten Jahren habe ich gelernt,
alleine klarzukommen, dennoch ist
Glick das einzige Gut, das sich ver-
doppelt, wenn man es teilt. Daher mei-
ne Anzeige. Ich koche, backe, singe in
einem Chor und gehe gerne spazieren,
komme mit mir ganz gut zurecht. Aber
an den tristen und dunklen Abenden,
die jetzt kommen, fiihle ich mich sehr
einsam. Ich wirde mich sehr freuen,
wenn Du Dich bei mir Gber pv melden
wirdest. Denn wer niemals traumt,
verschlaft sein schénstes Leben. Ich
mochte nicht mehr alleine durch das
Leben gehen und setze meine ganze
Hoffnung in diese Anzeige und lhren
Anruf, Alter egal. Bitte melde Dich: Te-
lefon 0151 — 68535162. Suche Partner
aus der Region hier, fahre gerne Auto
und komme Dir entgegen zum ersten
Treffen.

‘Partuwer der Nrereiwe
EEEEEEERN

[ | Mittelhessen-Bote

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

SPRINGEN SIE MIT MIR NOCH
MAL IN DIE LIEBE - IHR ANRUF
IST UNSER GLUCK !
PENSIONAR, 75 Jahre jung, verwit-
wet und mein Name ist KLAUS - DIE-
TER, friher war ich Lehrer, habe mir
den SpaB und das Lachen aber beibe-
halten und bin kein Besserwisser. Viele
Profile in der heutigen Zeit sind leider
nur mit halbem Herzen geschrieben
und in dieser unsicheren Zeit suchen
wir doch alle umso mehr einen Men-
schen, dem wir all unsere Liebe schen-
ken kdnnen, suchen einen Platz, wo wir
noch Geborgenheit und Zartlichkeit
erfahren dirfen. Ich winsche mir eine
ganz normale Frau mit SpaB3 am Leben,
mit Zielen und Traumen, damit unsere
Plane, Sehnsiichte, Fantasien in Erfil-
lung gehen. Auch bei vorerst getrenn-
ten Wohnungen stets mit dem ersten
und dem letzten Gedanken des Tages
immer bei Dir zu sein. Wenn ich dein
Interesse Uber pv fir meine Person ge-
weckt habe, sollten wir uns mal treffen.
Gerne mochte ich Sie unverbindlich
kennenlernen, und vielleicht finden wir
ja Wohlgefallen aneinander, so dass
uns weitere Optionen offenstehen. Ich
suche eine Partnerschaft auf Augen-
hoéhe; Ehrlichkeit, Vertrauen, Respekt
und Gemeinsamkeiten sind mir sehr
wichtig. 0151 - 59897641. Vielen Dank,

herzlichst Klaus-Dieter.

Wir brauchen nicht so fortzu-
leben, wie wir gestern gelebt
haben, 1000 Méglichkeiten laden
uns zu neuem Leben ein und Dein
Anruf.
SYBILLE,58J/1.65, verwitwet, ich
mag meinen Beruf als Chemielaboran-
tin, das erfullt mich auch, aber abends
und am Wochenende ist die Einsam-
keit oft stark in mir. Ich bin eine schéne
Frau, zierliche Figur, fréhliches Lachen

. ich hoffe, du héltst meine Streiche
aus u. lachst. Bin charmant, feinflih-
lig, sehr ehrlich u. treu. Wollen wir
zusammen durch den bunten Herbst-
wald laufen u. Pilze suchen? Auch ein
kleiner Regenschauer kann uns nichts
anhaben, wenn du mich hinterher mit
einem weichen Handtuch zértlich ab-
trocknest und wir unendlich liebevoll,
ehrlich und fir immer zusammenblei-
ben. Gerne méchte ich Deine Partnerin
fiir alle deine Wiinsche in unserem Zu-
sammenleben sein. Ich bin eine ganz
normale Frau, nicht eingebildet, hoch-
nésig oder arrogant und kalt, sondern
eher etwas zuriickhaltend, mdchte
aber mit Dir auftauen und Glick und
Zartlichkeit mit lhnen leben. Bitte rufe
gleich an: pv tel. 0172 — 3712035 od.
Mail an: SybilleFrei@wz-mail.de.

inklusive
Nétié Zeitung

»Die wahre Lebenskunst besteht
darin, im Alltaglichen das Wun-
derbare zu sehen.”
MELDE DICH, DAMIT TRAUME
WAHR WERDEN
DANIELLA, 67 J, geschieden,
exam. Krankenschwester, jetzt Rentne-
rin. Bin eine ehrliche, zierlich-schlanke,
zupackende schéne Frau, zartlich,
charmant + romantisch. Ich mdchte
dein Herz gewinnen und alles ... alles
.wenn wir eng anelnandergeschmlegt
im Bett frihstiicken und die Welt bleibt
fir uns stehen — sogar die Kriimel im
Bett stéren uns nicht — pass bitte mit
dem heiBen Kaffee auf — der so heif3 ist
wie unsere bestandige Liebe. Bewege
bitte deinen kleinen Finger am Telefon
und wahle tel. 0172 — 3707138, auch
Sa./So., es ist unsere Chance Uber pv
zum Gllcklichsein, und da ich aus der
Umgebung komme, haben wir es nicht
weit.

Marlies, 64 J., verwitwet, schone
fraul. Figur mit vollem Busen. Méchte
nicht mehr alleine essen u. die Aben-
de gemiitl. zu zweit verbringen. War
viele Jahre als Krankenschwester ta-
tig u. mdéchte mich wieder um jeman-
den kiimmern. Wieso sollten wir uns
mit dem Alleinsein abfinden? Rufen
Sie Ub. pv an, es gibt doch mich.
=& 0176-34488463

Inge, 70 J., mit viel Liebe im Herzen
u. als Witwe nun ganz allein. Ich
kann es uns gemutlich machen, was
Leckeres fur uns kochen, mag Auto
fahren mit meinem kleinen Flitzer,
wie auch Bewegung im Garten u.
in der Natur. Ein einsamer Mann
(evtl. auch Witwer) ware der Richtige
fur mich, rufen Sie Ub. pv an.
= 01520-8293309

Erna, 76 J., ehrlich u. hilfsbereit,
denke trotz allen Schicksalsschlagen
positiv, koche wirklich gut, habe
Freude an der Haus- u. Gartenarbeit.
Jetzt in der dunklen Jahreszeit ist die
Einsamkeit noch viel schlimmer.
Méchte gerne noch einmal e. lieben
Mann finden, fur den ich ganz da
sein kann. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Dienstleistungen

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Griindau. =& 0170/8031284

Preis pro Erscheinung bis zu

Gesamtausgabe

27,50 €

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
= Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Skoda

Skoda Fabia, BJ 2007, 4-turig, rot,
1,4 | Benzin, TUV 05/26, Alufelgen,
guter Zustand, + Winterreifen, VB
2.500,- € & 0173/4117458

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Landschaftsgartner: Baumfallarbei-
ten, Heckenschnitt, Gartengestal-
tung, Wege- und Terrassenbau,
Gartenarbeiten aller Art.

= 0179/7404098 A. Yildiz

Haushaltsauflésungen

Die Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzuge, Reno-

vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,

06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle ab-
solute Hoéchstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

5 Zeilen jede weitere Zeile

v
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

470€ |

StraBe, Hausnummer

[
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Gutenbergstrale 1

- 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht E
werden (bitte ]
Bankverbindung 1
eintragen) -

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

WIR BEWERTEN
IHR BESTES STUCK

Samstag, 5. Oktober 2024
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ERSTELLUNG VON GITACHTEN FUR:
Metorsckdens Unlallschagen

Fabrad on Pededec-
Sachwesstandge

ME LN By

Mittelhessen-Bote
Fiuclew +
Wrerkauten

Telefon 06051 833-241

Herr Kunzmann kauft an: Pelze aller
Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Miinzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blicher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen, kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Herr M.Schleibniz bittet um Kontakt-
aufnahme! Ankauf von Briefmarken,
Pelzen, Nerzen, Porzellan, Nahma-
schinen, Uhren, Trachten, Periicken,
Puppen, Fernglaser, Bleikristall, Kru-
ge, Persianer, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche, M&bel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold. Miinzen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt und Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise 100% seri-
6s und diskret Barabwicklung vor Ort
Mo.-So, 8-20 Uhr. =& 069/86098144

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. = 06108-69410

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdaumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Herbstpreishammer in den Mobelhal-
len Neuberg. Hochstleistungen in
Qualitat und Preis. Alles Top Model-
le. Kuchen, Betten, TV-Sessel, Se-
niorengarnituren, Ess-Tischgruppen.
Prifen, Staunen, Sparen! Schnelllie-
ferprodukte bei Einbaukichen mit
100% Qualitat, unglaubliche Vielfalt.
Mébellandhallen Neuberg, Im Unter-
feld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18
Uhr, Sa. bis 16 Uhr.

= 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Abschlielbarer K&fig in einer video-
Uberwachten Tiefgarage, in GN-
Hailer, zu vermieten. Der Kafig hat
eine Doppeltur, ideal fir 2 Motorréa-
der. 80,-€/mtl. & 0151-61884700

duforewativ £ vielseitig

. auch als kostenloses

e
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MITTELHESSEN-BOTE

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Sie suchen kompetente verhinde-
rungs- oder urlaubsvertretende Pfle-
gekraft. Krankenschwester in Rente.
=& 01520-7793095

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir bieten in unserem 2-Personen
Haushalt einer zuverlassigen Haus-
haltshilfe, vertraut mit allen anfallen-
den Arbeiten, eine langfristige, gut
bezahlte Beschéftigung fir ca. 10-12
Stunden an 2-3 Tagen in der Woche.
Wir wohnen in Hammersbach und
wirden uns Uber einen Anruf unter
=& 0170-7810528 sehr freuen.

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fuhrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rédling Beschichtungssyste-
me, Lohmihlenweg 20, Gelnhausen.
=& 0170/8245185 oder 06051/471982

Technischer Kaufmann von Baube-
trieb gesucht, (Kundenbesuche mit
Beratung), Angebot erstellen etc.
Fa. Ralf Huber Haus Service,
Bad Vilbel, & 06101-3131
info@hueber-innenausbau.de

Rustiger Rentner mit Erfahrung in
Gartentatigkeit von privat in Karben
gesucht. Arbeitsstunden und Vergi-
tung nach tel. Absprache.

= 0172/6112499

Unternehmer in Budingen-Stadt bie-
tet Friuh-/Rentner leichte Gartenar-
beiten auf Minijob-Basis.

& 06042/950020

Haushaltshilfe (Daueranstellung) fir
Unternehmerhaushalt in Budingen
(Stadt) gesucht, 3x wochentlich a 4
Std. vormittags, bei guter Bezahlung.
= 06042/6338

Hotel Pargéo in GN sucht Rezeptio-
nist m/w/d und Servicekrafte m/w/d in
TZ oder Minijob. & 0151/15225558

Suche Frisorin od. Frisérmeisterin in
Vollzeit, Teilzeit od. Aushilfe bei sehr
guter Bezahlung. & 0152/24731822

Mittelhessen-Bote
Persowal fuctew!

Telefon 06051 833-241

ARZT (M/W/D)

StellenMarkt

Fur die Forstamter Jossgrund (3 Stellen) und Schliichtern (2 Stellen)

suchen wir zum 01.08.2025 engagierte Personlichkeiten (w/m/d)
fiir die
Ausbildung zur Forstwirtin / zum Forstwirt
Ihre aussagekraftige Bewerbung (inkl. Lebenslauf und Zeugnissen)
richten Sie bitte moglichtst per E-Mail an:

Forstamt Jossgrund: FAJossgrund@forst.hessen.de
Forstamt Schliichtern: FASchluechtern@forst.hessen.de

Bewerbungsschluss: 20.10.2024
Informationen zum Beruf finden Sie unter www.hessen-forst.de

v

Nahere Informationen:

(R HessenFarsi
www.hessen-forst.de/karriere/stellenangebote =

Fir die Forstamter Jossgrund und Schliichtern suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt je eine qualifizierte und engagierte
Personlichkeiten (w/m/d) als

Forstwirtin / Forstwirt

Die Stellen sind mit der Entgeltgruppe 6 des TV-Forst Hessen bewertet.
Alle Informationen zu den Ausschreibungen und zum Bewerbungsverfahren
entnehmen Sie bitte den detaillierten Ausschreibungen auf unserer Homepage.

Telefonische Auskunft erteilen Ihnen die Dienststellen:
Forstamt Jossgrund 06059 9006 O - Forstamt Schllichtern 06661 9645 0

Nahere Informationen:
www.hessen-forst.de/karriere/stellenangebote

T

(R HessenFarsi

UMBEFRISTET FUR 4-5 MACHTDIEMNSTE PRO MOMAT

BAD SODEM.SALMUNSTER

Als Fachklinik filr onkelogische Rehabilitation und Anschlussrehabilitation rehabilitiert die

Harmen Kinik Beleyue Pathenten fast aller onkologischer Indikationen .

AMFORDERUMGEM
= Deutsche Approbation

= Freude und Empathie im Umgang mit onkelogischen'palliativen Patsentinnen

ANGEBOT

= Splbstandige, elgerverantwontichs Tatghelt im multidsziplingren Facharztteam

= Planbane Arbeitsteiten mit guter Worlk-Life-Balanoe

= Letstungsorientiertes Gehalt, Urlaubsgeld sowle verschiedens Sonderfeistungen, wie 18,
Versicherungstaril im dffentlichen Dienst, Juschisse sur betrieblichen Altersvorsorge,

Gesundheitsiaederung, [obRad uvm.

I ]
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fihrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

FUr unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

redaktionellen
Mitarbeiter muwa)

zur Verstarkung unserer Bote-Redaktion

Sie werden eingesetzt fiir
e Redigieren und Bereitstellen der Texte fur unsere Produkte

e \Verwalten der Maileingange fur das zugewiesene Erscheinungs-
gebiet

e Produktion der einzelnen Produkte (Texte nach Gestaltungsregeln
aufstellen)

e systemadministrative Tatigkeiten mit unserem Redaktionssystem

Sie bringen mit

e sichere Rechtschreibung und ein gutes Sprachgefuhl

e sicherer Umgang mit den MS-Office-Programmen

e Organisationstalent und gute kommunikative Fahigkeiten
e gute Teamfahigkeit

¢ Quereinsteiger sind herzlich willkommen

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-red-mitarbeiter-bote.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

Bk okl e ELIMIKE M

MEHE INFORMATIOHEMN

© bnenin - stock.adobe.com

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Redakteur mmw)

fur den Lokalteil unserer Tageszeitung
».Gelnhduser Neue Zeitung”

Sie werden eingesetzt fiir

e die eigenstandige Recherche und das Verfassen von Artikeln fur
unsere Print- und Onlineausgaben

e das Erstellen und Redigieren von Nachrichten, Reportagen und
Interviews zu aktuellen, lokalen und Uberregionalen Themen

e die Pflege und Weiterentwicklung von Kontakten zu relevanten
Quellen und Akteuren in der Region

Sie bringen mit
e eine abgeschlossene Ausbildung zum Redakteur oder eine
vergleichbare Qualifikation

e einschlagige journalistische Erfahrungen, idealerweise im Online-
oder Printbereich

e gute Kenntnisse unserer Region und ein Gespur fur lokale Themen

Die vollstéandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-redakteur.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

Samstag, 5. Oktober 2024

Ausbildung bei der Gemeinde Biebergemiind:
,Deine Chance, Zukunft zu gestalten”

@ Biebergemiind

...natirlich im Spessart

=\
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Wir bilden mit Ausbildungsstart 1. September 2025 aus:

Duales Studium zum Bachelor of Arts —
Digitale Verwaltung (m/w/d)

Duales Studium zum Bachelor of Eng. —
Bauingenieurwesen (m/w/d)

Praxisintegrierte vergiitete Ausbildung
(PivA) zum/zur Erzieher/-in (m/w/d)

Ausbildung zum/zur Umwelttechnologen/-in
fur Abwasserbewirtschaftung (m/w/d)

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben,
dann besuche uns flir weitere Informationen online auf
www.biebergemuend.de/ausbildung und bewirb Dich
bis zum 03. November 2024 per E-Mail an
bewerbung@biebergemuend.de

Persowal fuclesn!
Mittelhessen-Botel l I H B HH N

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fthrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmaglichen Zeitpunkt einen

Volontar mmwa)

fur die Lokalredaktion unserer Tageszeitung
.Gelnhauser Neue Zeitung”

Das erwartet Sie:
e eine spannende zweijdhrige Ausbildung zum Redakteur

e zwei mehrwochige Kurse und eine Hospitanz in einer
Uberregionalen Nachrichtenredaktion

e der Umgang mit journalistischen Themen im Internet und
Social Media

Sie bringen mit:

e erste journalistische Erfahrung im Online- oder Printbereich

e ein ausgepragtes Sprachgefuhl und einen Blick fur Fotomotive
e Kenntnisse unserer Region

e Begeisterungsfahigkeit und Belastbarkeit

e idealerweise ein abgeschlossenes Studium

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-volontaer-lokalredaktion.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

" DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

GmbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

Mittelhessen-Bote
Heute gesucld —
worgen %/ua,deu

Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote

Persowal fuctew!

Telefon 06051 833-241




WeiBbier alkoholfrei
Classic, Zitrone oder Grapefruit
6x0,33-I-Flasche, zzgl. 6x —,08
Pfand -

(11=2,02)

je 6er-Trager

31%
hilliger

uuP 5.19

koffeinhaltiges Erfrischungs-
C;It’gé% getrank 18x0,33-I-Dose, zzgl.
i 18x —,25 Pfand
4 (11 =1 ,43)
je 18er-Pack

50%
hilliger

um Vergleich:
uuP nn:elllosﬂ =

ﬂ“; 8 49 1ger-Pack &

Fruchtaufstrich/
Boue Maman: Konfitiire/Gelee

Fruchtaufstrich — weniger Zucker, mehr
Frucht, z.B. Erdbeere 335-g-Glas (1 kg = 7,43)

oder Konfitiire/Gelee, z.B. Aprikose 370-g-

Glas (1 kg =6,73)

je Glas L

Honig Sonnenblumen-
honlg, Lindenhonig oder

EEEEE Lavendel-

Hon|g1 k% Biigelglas

(1kg =7,99
1k9

je Biigelglas

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

Crls /Baked Bites crisp
Salte oder Paprika 100-g-Packung
(1 kg = 14,90) oder Baked Bites

mit Paprika oder Salted 110-g-Packung

(1 kg = 13,55)

je Packung

ﬂal'lﬂ!r- BCE Fruchtsaft-
getrank

Griiner Apfel, Multi

Vitamin oder Wild Berries

1,5-I-Flasche, zzgl. —

Pfand (11=-79)

je Flasche

Wohlfiihltee schiaf schén,
Powerfrau, Magenliebe, Energie,
Detox your feelings oder Entspannung
40-g-Packung
(1 kg = 42,25),
20 Aufgussbeutel
je Packung

MeLmer Mredimer

2
s ir

Original Sudtlroler

W Speck

geschiitzte geo-
grafische Angabe
150-g-Packung

(1 kg'=19,93)

Zwetschgen

o Republik Moldau
treshi) I Sorte: Stanley, bestens

geeignet zum Einkochen, Backen und

GenieBen, 2-kg-Korb

(1kg = 2,66)

Rote Birnen Belgien/
Niederlande, Sorte: Early
Desire, ausgewahlte siiB-aro-

V.

__!.

matische Friichte, ideal
zum Snacken, Backen
und Einlegen,
1,5-kg-Beutel
(1kg=1,99)

je Beutel

20% mlllgel’ f‘""“

1% mlllger

uvr s 99

31% Illlllger resing Energ.e

Landgurken
Spanien, KI. |, 1,5-kg-Netz
(1kg=1,99) je Netz

Original
thailandisches Lager
Bier seit 1933 6x0,33-ml-Dose,

, Instant-Nudeln

='Hiihnchen-, Enten- oder
Rindgeschmack 5x400-ml-
Packung, ergibt 2 1 (11=1,-)
je 5er-Pack

Sojasauce 1 Liter
natiirlich gebraute
A | Sojasauce, 1-I-Flasche
4y (11=7,99)

49Y% hilliger

7um Vergleich:
yup 150-mH- -Hasche = 2 9

Sriracha Chilisauce fresh
siiBe, scharfe oder sehr

</ scharfe Sauce
455-ml-Flasche

4 (11=7,23) je Flasche

1 : toptex Arbeits-/ o CHITTTIC, ' ITZHAUBEN ZUM SCt
A oduktion 2024/20 = Truckerjacke . s el Rk BSfes iDnosRorted e erab e Rl < EeSoniies stapsaieain
_— i . o Oberstoff 100 % Polyester Kfz-Zubehor 3 Jahre Garantie erstirktem Ab 2um » Reiffe nBetesiamontoon JRSEm

e Futter 100 % Polyester Universal-Design-Sitzauflage

Schutzhaube fiir eckige

—= * Wattierte Armel r-;e 0_.Pas_send fiir sehr viele Tischgruppen
| g pfand 7,50 * GroBen ab gangige Vordersitze o Tischgruppe, L/B/H
g 0 M (48/50)=" - ¥ * Schnelle Montage durch ca. 210x160x80 cm
ot XXL(60/62) : Gummibander und
p 0 Metallhaken
hezie opp 0 Design
49% je Ausfiihrung el Eled) =
i rau 4 chutzhaube fur ochlehner- chutzhaube fur Gartenban
|‘ hllllger G Schutzhaube fiir 1 Hochleh Schutzhaube fi Gdtbhk
2l TFTAS Sessel oder 6 Stapel-Stiihle e Fiir 3-Sitzer, L/B/vordere Hohe/
31% hilligé ? 294 ﬁ“‘h 9’hv‘fl't"§h-ﬁ‘h°“de‘ke' L/B/H ca. 80x90x 110cm ¢ | hintere Hohe ca. 160x 70x63/89cm
— utotiir-Wandschutz o =53 | my i TN

3in1 Ladekabel 2m_[Magnet-Smart-

;’! phonehalterung

Nachtfahr-

f gl ; .
brille - e _rtenarill 6.99€ (Klein) 7.99 .
aube ge gqruppe olben 4,99 o 99 0
Auch erhéltlich: aube artenba 99€ (ic . P
Flexo-Pannenband 12 m artenliege 4,99 aube Rasenmaher 7,99

GRANIT ' Granit-Royal-Pfanne

o Geschmiedetes Aluminium mit 5-fach-Beschichtung
o Perfekte Hitzeverteilung und -speicherung
P N i

B D
42% \
hilliger

49%
hilliger

je Truckerjacke je Ausfiihrung

Teddy-Pliisch-Bett-

wasche Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm © 100 %
Polyester ® Mit Marken-ReiBverschluss e Mit
Antipilling-Ausriistung je Bettwasche

Jersey-
Melange
Spannbett-

tuch in 3 GroBen ¢ 60%
Baumwolle, 40 % Polyester
e Einlaufgeschiitzt durch
SANFOR-Knit-Ausriistung

e Steghdhe ca. 30cm

*SANFOR NI =

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-

Pfanne Hamar” in Kupfer oder Schwarz e Aus hochwer-

tigem Aluminium fiir optimale Warmeleitung und Hitzeverteilung  Pfannen
backofenfest bis ca. 150 °C,jeweils mit Softtouchgriff
. —————

B

AL

geschmiedete
Innenbeschich-

tung
-~

Basis-
schicht
Aluminiumkern
! Induktionsboden
-u:. " Alex Streifen AuBenbeschichtung

_ Petrol

-

[ - D ca
MADE IN
GREEN

a Extra raue Ober-
ohe . flache fiir beste
0 Bratergebnisse

Induktions
geeignet

obuste Pfanne @ ca

e 2-Schichten

in Granitoptik

|. o Antihaftwirkung:
Hervorragend

" o Abriebfestigkeit:

Gut

g Silber

Anthrazit

Granit-Royal-Beschichtung

v/ Robust wie Granit, stark
wie Keramik

v Raue Oberflache—extrem
widerstandsfahig

v Besonders knuspriges
Bratergebnis

NORMA

Hochwemge Ant|haftverede|ung

Isolierte
Griffe

UVP 39,99 UVP 49,99

0 ca. 28cm

19,99121,99°

Pfanne @ ca. 24cm

LGAR| ==
Pfanne @ ca. 20cm Pfanne @ ca. 28 cm EETLLT: Nl
Kochtopf @ ca. 24cm [t -c.-'.dfarl:-j

Kochtopf @ ca. 16cm Kochtopf(Z)ca 20cm
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 01/24. Farben abweichend.
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Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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