\Xohin mit dem Grunschnitt?

Hecken konnen ab sofort
wieder stark gestutzt werden

-
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+allo,
lebe Lafer

Es begann mit einer besorg-
ten Nachricht: ,Ich glaube,
wir haben eine Maus im Kel-
ler!“ Sofort wurde die Jagd
eroffnet: Lebendfalle be-
stellt, Google um Rat ge-
fragt. Was frisst die moderne
Maus von heute? Kése, na-
tirlich - dachte ich. Aber
falsch ... laut Internet sind
die Mause inzwischen echte
Feinschmecker: Nutella,
Erdnussriegel, Chips - klei-
ne Gourmets auf vier Pfoten.
Also wurde der eigene Vor-
rat gepliindert und das Beste
vom Besten serviert. Aber
bisher? Kein Erfolg. Keine
Maus gefangen. Womoglich
hat sie unseren késefreien
Keller schon wieder verlas-
sen und ist nun bei den
Nachbarn auf der Suche
nach dem léchrigen Genuss.
Vielleicht wartet sie aber
auch nur darauf, dass ich
noch einen Hauch Triiffel da-
zu packe ...

Euer Boto

Erster B3
Upcycling-Markt

Bad Vilbel. Machen Sie aus Al-
tem Neues? Geben Sie ge-
brauchten Dingen ein frisches
Gesicht? Dann zeigen Sie das
und geben es an andere wei-
ter. Am 26. Oktober von 14 bis
17 Uhr o6ffnet der erste Upcyc-
ling-Markt des B3 Familien-
zentrums der evangelischen
Christuskirchengemeinde sei-
ne Tiren. Hier kénnen Sie Th-
re Sachen verkaufen und
gleichzeitig fir Ihre Upcyc-
ling-Idee werben. Vernetzen
Sie sich dabei auch mit
Gleichgesinnten und begeis-
tern Sie andere fiir das Thema
Nachhaltigkeit. Interessenten
konnen sich bis 19. Oktober
anmelden unter familienzen-
trum@christuskirchenge-
meinde.de  oder  Telefon:
06101/9950302. Mehr Infos auf
unserer Webseite b3familien-
zentrum.de. Der Markt wird
von der Recycling-Schmiede
des B3 Familienzentrums or-
ganisiert und will den immer
grofer werdenden Miillber-
gen entgegenwirken. Im Jahr
2021 produzierten die Deut-
schen 483 Kilogramm Miill pro
Kopf - sechs Kilo mehr als im
Jahr zuvor. Doch vieles, was in
der Tonne landet, ist noch
brauchbar. Die Recycling-
Schmiede fertigt zum Beispiel
interessante Geldbeutel aus
Kaffeetiiten, Wegwerfglaser
werden mit alten Videobdn-
dern zu schicken Vasen umge-
staltet. Auch defekte Regen-
schirme finden ein neues Le-
ben als Einkaufstasche zum
Zusammenfalten.

lhr Draht zu uns:

Druck- und Pressehaus
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Wetterauer Wochen-Bote

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Bunte Ausstellung in Staden

Kunstlertage der Kraniche vom 11. bis 13. Oktober

S

Die ausstellenden Kdinstler freuen sich schon.

Florstadt. Wahrend die Kra-
niche bald zu ihrem Winter-
quartier aufbrechen, startet
der Kunst- und Kulturkreis
Kraniche erst einmal rich-
tig durch. Der grofie Hohe-
punkt in diesem Jahr sind
die 23. Kinstlertage vom 11.
bis 13. Oktober. Die Mitglie-
der vom Kunst- und Kultur-
kreis der Kraniche stellen
ihre neuesten Werke im
Birgerhaus in Florstadt-
Staden aus. Aufder Malerei
(Aquarell, Pastell, Ol, Acryl
und Zeichnen) und Fotogra-
fie bieten die Kinstler auch
Skulpturen aus Ton, Holz,
Speckstein und Bildhauerei
an. Die Vorbereitungen lau-
fen bereits seit Wochen auf
Hochtouren.

So sieht das
Programm aus:

Der neue Schirmherr Bur-

germeister Daniel Imbe-
scheid eroffnet am Freitag,
11. Oktober, um 19 Uhr mit
der Vernissage die Ausstel-
lung des Kunst- und Kultur-
kreis Kraniche und begriifit
die Géaste und Mitglieder.

Am Samstag kann die Aus-
stellung in der Zeit von 14
bis 21 Uhr um am Sonntag
von 11 bis 17 Uhr besucht
werden. Der Eintritt ist fir
Gaste und Besucher frei.

Hohepunkt am Samstag ist
die Kunstnacht. Ab 19 Uhr
fihrt der Vorsitzende
Bernd Raab mit einem wei-
teren Vorstandsmitglied die
Gaste zu jedem Aussteller.
Die Kiinstler haben zu dem
Motto ,Bunt erleben“ ein
Kunstwerk erstellt und stel-
len die neuen Werke vor.

Das sind die Aussteller

Malen: Doris Beckmann,

Eva Bohlers, Annika Jager,
Bernd Raab, Beate Schmidt,
Ulrike Seifert, Manuela
Smorra, Martina Stockmei-
er, Else Thumm und Gob
Wolter. Topfern: Gogo
Baumgart, Marianna Babi-
cheva und Peter Bausch.
Speckstein: Marianne Bar,
Holzarbeiten: Antje Bryan,
Bildhauerei: Heinz Hess,
Fotografie: Wilfried Beck-
mann und Hékel-Puppen:

Brigitte Voigt.
Vor 24 Jahren haben sich ei-
nige begeisterte Kunst-

freunde zu einem Verein
zusammenschlossen - mit
der Idee die Kunst und Kul-
tur in der Region zu for-
dern.

Heute besteht der Verein
aus Uber 40 vielseitig begab-
te Mitglieder und bietet ver-
schiedene Stilrichtungen.
Malerei (Aquarell, Pastell,
Ol, Acryl und Zeichnen),

Mittelhessen-Bote
auch als kostenloses E-Paper

WWW.bote.de

Skulpturen aus Ton, Beton
und Speckstein, Fotos und
Bildhauerei usw.

Die Mitglieder treffen sich
regelméafig einmal im Mo-
nat zum internen Work-
shop, um gemeinsam an ih-
ren Werken zu arbeiten und
Ideen auszutauschen. An-
schlieffend geht es zum
Stammtisch ins Restaurant
Schloss Ysenburg in Sta-
den.

Neue Mitglieder konnte der
Verein in den letzten Jah-
ren uber Workshops gewin-
nen. Diese finden jahrlich
zwei bis drei Mal statt. Am
9. November bietet der Ver-
ein noch einmal einem
Workshop an. Bei Interesse
konnen sie sich per Email
anmelden: info@kraniche-
florstadt.de oder Besuchen
sie mal die Homepage un-
ter www.kraniche-flor-
stadt.de.

Forderung ehrenamtlicher Projekte fur
nachbarschaftlichen Zusammenhalit

,Generation Nachbarschaft — Soziale Raume gemeinsam gestalten”

Wetteraukreis. Noch bis zum
15. Oktober 2024 kénnen sich
unter anderem  Vereine,
Kommunen und Bildungsein-
richtungen fiir das Forder-
programm »,Generation
Nachbarschaft — Soziale Rau-
me gemeinsam gestalten®
bewerben. Projektideen, die
Generationen in der eigenen
Nachbarschaft zusammen-
bringen, konnen fir das Jahr
2025 mit Betrdgen zwischen
250 Euro und 50.000 Euro ge-
fordert werden.

,Um Vielfalt und Inklusion im
Wetteraukreis zu fordern, ist
es besonders wichtig, dass
wir viele Menschen in unse-
ren Kommunen erreichen.
Deshalb begriifien wir Be-
werbungen aus der gesam-
ten Bandbreite unseres ortli-
chen gesellschaftlichen Le-
bens. Sport- und Kulturverei-

ne, eingetragene migranti-
sche Organisationen, Bil-
dungseinrichtungen, Kom-
munen sowie gGmbHs sind
herzlich eingeladen, sich zu
bewerben®, betont Kreisbei-
geordnete und zustidndige
Dezernentin Marion Gotz.

Gefordert werden
solidarische
Nachbarschaftsideen

Im Vordergrund steht dabei
die Ausrichtung auf Mehrge-
nerationenarbeit, Inklusion,
Integration, Vielfalt und Teil-
habe sowie die Unterstiit-
zung von Familien und Se-
niorinnen und Senioren. Die
Projektidee soll moéglichst in-
novativ sein, kann aber auch
bestehende Ideen an neue
Orte bringen. Digitale und
mobile Projekte, die ihren

Bezugspunkt im Wetterau-
kreis haben, sind ebenfalls
moglich. Projekte mit Poten-
tial zur Nachahmung, Wie-
derholung und Verstetigung
sind besonders erwiinscht.

Zusammenhalt starken

Vielfaltige Projektideen wer-
den begrifdit, zum Beispiel
Feste und Veranstaltungen,
Vortrags- und Workshop-An-
gebote, Gemeinschaftsgér-
ten, Erzéhl-Repair-Cafés, in-
terkulturelle Begegnungsca-
fés und Sportaktionstage. Die
Foérderung kann fiir Sachkos-
ten, Fahrtkosten, einmalige
Aufwandsentschidigungen,

Mieten sowie Aufwendungen
fir Inklusion und Integration
beantragt werden. ,Mit dem
Férderprogramm moéchten
wir dazu beitragen, den ge-

sellschaftlichen Zusammen-
halt zu stdrken, indem die
Menschen in den Kommunen
zusammenkommen und vor
Ort gemeinsam etwas bewir-
ken“, erldutert Kreisbeige-

ordnete Marion Gotz.
Foérderantrag stellen

Die Forderperiode umfasst
das Jahr 2025. Informationen
zum Foérderprogramm ,Ge-
neration Nachbarschaft — So-
ziale Rdume gemeinsam ge-
stalten“ sowie der Online-Be-
werbungsbogen sind auf der
Website https://wetterau-
kreis.de/generation-nach-
barschaft zu finden. Rickfra-
gen beantwortet Tavier Fair-
burn per E-Mail unter ta-
vier.fairburn@wettterau-
kreis.de oder unter Telefon
06031/833032.
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Beilagen in Teilausgaben
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Kinderbasar
in Gambach

Miinzenberg. Am Sonntag, 6.
Oktober, ist es wieder so weit.
Der Eltern-Kind-Verein Gam-
bach richtet seinen 18. sor-
tierten Kinderbasar
(Herbst/Winter) von 13.30 bis
15 Uhr im Biirgerhaus Gam-
bach aus (Einlass flir Schwan-
gere mit einer Begleitperson
und Helfershopping ist be-
reits ab 13 Uhr).

Seniorennachmittag

Karben. Am 10. Oktober 2024
findet der néchste Senioren-
nachmittag der ev. Gesamt-
kirchengemeinde Karben
statt — im Gemeindeaus der
St. Michaelis-Kirche am Lin-
denbaum 6 in Klein-Karben.
Dieses Mal wird Frau Yoko
Adachi drei erwachsene
Schiiler ihres Gesangsunter-
richts préasentieren, die aus
Musikals, Operetten und
Schlager bekannte Melodien
vortragen.

Burgerversammlung
zum Hessentag

Bad Vilbel. Der Stadtverord-
netenvorsteher der Stadt Bad
Vilbel, Oliver Junker, ladt
recht herzlich zur Biirgerver-
sammlung zum Hessentag am
Dienstag, den 8. Oktober, um
19 Uhr, Im Saal des Kurhau-
ses, Glnther-Biwer-Platz 1,
Bad Vilbel, ein. Die Verant-
wortlichen der Stadt Bad Vil-
bel rund um Birgermeister
Sebastian Wysocki und Hes-
sentagsbeauftragten, Claus-
Gilinther Kunzmann, werden
den aktuellen Planungsstand
zum Hessentag 2025 vorstellen
und auch zum Programm,
zum Helfermanagement und
zum Thema Verkehrs- und
Sperrkonzept wihrend des
Hessentags Ausfiihrungen
machen.
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Rockenberg. ,Es hitte scho-
ner nicht sein kénnen®, er-
klart Rockenbergs Bilirger-
meisterin Olga Schneider
jingst mit ungewohnt kratzi-
ger Stimme. ,Ich habe meine
Stimme bei der Kirmes leider
verloren, entschuldigt bitte®,
fihrt sie mit einem Lachen
auf den Lippen fort. Kein
Wunder: Die Rockenberger
Obergassen-Kirmes 2024 im
Herzen der Gemeinde war
auch im zweiten Veranstal-
tungs-Jahr ein voller Erfolg.
Drei Tage ausgelassene Stim-
mung, Tanz und echtes Kai-
serwetter fiihrten dazu, dass
die Tische und Lounge-Sitz-
gelegenheiten an allen Fest-
tagen restlos besetzt waren.
Der Fest-Freitag startete dem
klassischen Kirmesbaum-
Aufstellen. Wie schon im letz-
ten Jahr lag diese launige
Tradition in fester Hand der
Kirmesburschen. Wenig spé-
ter stich Blirgermeisterin Ol-
ga Schneider mit getlibten 1,5
Schldgen das Fest-Bier offi-
ziell an. ,Néachstes Jahr ver-
suche ich das Fass mit nur ei-
nem Schlag anzustechen®,
schmunzelt die Bilirgermeis-
terin. Am Abend sorgte die
Liveband ,Destination“ fir
Party-Stimmung. Sdnger Jur-
gen Hindemith lebt in Ro-
ckenberg und bedankte sich
spater auf Social Media mit:
»,Es hat soooo viel Spafd ge-
macht, denn ihr wart ein
Hammer-Publikum®.

Der Fest-Samstag startete
zur Mittagszeit mit gemiitli-

Kaiserwetter &
ausgelassene Stimmung

So schon war die Kirmes 2024 in Rockenberg

A

chem Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen sowie
warmen Imbissgerichten.
Strahlende Kinderaugen gab
es beim Kasperle-Theater,
das von der Kita-Felsenstein
organisiert und aufgefiihrt
wurde. Wie auch im vergan-
genen Jahr organisierte die
ortliche CDU-Fraktion ein ge-
meinsames Apfelsaft-Keltern
fur die Kinder - direkt nach
dem Theater. Der daraus ge-
wonnene frische Saft wurde
im Anschluss gemeinsam
verzehrt. Am Abend sorgte
der in der Region tiberaus be-
kannte DJ Carsten Naval mit
den grofiten Hits rund um
Pop, Rock und Schlager fiir
kochende Stimmung.

Der Kirmes-Sonntag startete
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Claudia Bayer vom Orga-Team der Kirmes (links) und Rocken-
bergs Burgermeisterin Olga Schneider freuten sich bei Kaiserwet-
ter uber grol3en Kirmes-Ansturm: Tanz, ausgelassene Stimmung
und volle Tische waren das Ergebnis der traditionellen Obergas-
sen-Kirmes 2024 in Rockenberg.

traditionell mit einem Oku-
menischen Gottesdienst. Der
Tag entwickelte sich danach
zum perfekten ,Spédtschop-
pen“-Sonntag: Absolutes Kai-
serwetter und Blasmusik von
der Wettertaler Blasmusik
Oppershofen sorgten fiir aus-
gelassene Stimmung vom
Mittag, bis in den spéten
Abend. Die Géste sangen,
tanzten und genossen die ge-
meinsame Zeit zu Stlicken
wie der ,Vogelwiese“, dem
,Bohmischen Traum®, oder
~Hulapalu®. Fahrgeschifte
und Spielmdglichkeiten sorg-
ten an allen Kirmes-Tagen fiir
viel Spafl bei den Kindern.
Ubrigens: die Neuerung im
Vergleich zum letzten Jahr,
dass der schéne ,Freie Platz*

Lokales

mit Lounge-Mobeln zum Ver-
weilen und Genieflen be-
stlickt war, entpuppte sich
ebenfalls als grofier Erfolg -
die Pliatze waren am kom-
pletten Wochenende heif3 be-
gehrt.

Biirgermeisterin Olga
Schneider mit dem Kirmes-
Fazit: ,Ich weif3 ehrlich ge-
sagt gar nicht wo ich als ers-
tes anfangen soll mich zu be-
danken. Wir haben die tradi-
tionelle Obergassen-Kirmes
im letzten Jahr nach jahr-
zehntelanger Pause wieder
zum Leben erweckt und nach
dem grofien Erfolg im letzten
Jahr konnten wir dieses Jahr
noch eine Schippe draufle-
gen. Ich bedanke mich zu-
nichst bei allen Gésten, die
am Wochenende dabei waren
- nur durch sie schaffen wir
es, dieses regionale Kultur-
Highlight wieder zu etablie-
ren. Ferne bedanke ich mich
bei meinem Kirmes-Orga-
Team, der Rathaus-Mann-
schaft, der Bauhof- und Kita-
Crew und bei den Vereinen,
die diverse Schicht-Dienste
Ubernommen haben: Vom
Aufbau, tiber die Theke, zur
Kasse bis hin zum Abbau. Oh-
ne das ehrenamtliche Enga-
gement funktioniert es nicht.
So eine Veranstaltung funk-
tioniert nur gemeinsam. Dan-
ke an alle - ich freue mich
schon aufs nachste Jahr!*

Fir den Kalender: Die Ober-
gassen-Kirmes 2025 findet am
19. bis 21. September 2025
statt.

30 Jahre Fruhstuckstreffen fur Frauen

Grol3er Andrang bei der Jubilaumsveranstaltung

Friedberg. Volles Haus beim
30-jéhrigen Jubildum des
JFrihstickstreffen fir Frau-
en“ veranstaltet von der Orts-
gruppe Wetterau am Sams-
tag, 7. September, in der
Adolf-Reichwein-Halle in
Rosbach. Uber 130 Teilnehme-
rinnen waren erschienen zu
einem leckeren Friihstiicks-
buffet und Gespriachen zu
Gott und der Welt. Hohepunkt
der Veranstaltung war das
Programm von der Liederma-
cherin Beate Ling aus Stutt-
gart mit Musik & Talk. Zuerst
gestalteten die Organisato-
rinnen einen Rickblick auf
die 30 Jahre erfolgreicher
Frihstickstreffen. Gegrindet
1994 von Edith Schenk. Zuerst
fanden die Frihstiickstreffen
im Kurhaus Bad Nauheim
statt. Weil die Besucherzahl
immer grofier wurde, wech-
selte die Location nach Fried-
berg in die Stadthalle. Beate
Schabel, seit 10 Jahren die
Koordinatorin der Treffen, er-
innerte in einem Interview
mit ihrer Vorgingerin Frau
Dr. Irmgard Leisenberg an die
grofdten Veranstaltungen. Cir-
ca 500 Frauen interessierten
sich fiir den Vortrag von Peter
Hahne. Seit 2022 finden die
Frihstiickstreffen in Rosbach
in der Adolf-Reichwein-Halle
statt.

Das Programm der Jubild-
umsveranstaltung stand un-
ter dem Motto ,Wie hétten Sie
mich denn gern?“. Lieder und
Wortbeitrage wechselten sich
ab. Laut der Referentin be-
wegt diese Frage vorwiegend
Frauen. Sie sehen sich oft in
der Pflicht, angepasstes Ver-
halten zu zeigen. Sie achten

Sehr erfreuliche Géste: Frau Najmen Ghasemi aus dem Iran und
Frau Afsama Zeynalova aus Aserbaidschan, die das Frihsttcks-
treffen mit ihren Freundinnen Marianne Scherello und Christine

Storck besuchten (von links).

wenig auf eigene Bediirfnisse.
Der Song zum Thema sorgte
fiir Lacheln bei den Zuhore-
rinnen. Der Refrain lautete
,lch hétt’ ja gern, dass Sie
mich gern hétten. Und umge-
kehrt gilt das wohl auch, das
sagt mir mein Gefiihl im
Bauch.“ Viele schnipsten mit
den Fingern zu dem jazzigen
Rhythmus.

Als Musikerin und Gesangs-
coach berichtete Ling auch,
dass Stimme, Kehle und Seele
stark miteinander verbunden
seien. Ein Klos im Hals kann
auf Uberforderung und psy-
chisches Ungleichgewicht
hinweisen. Das Herz auszu-
schiitten vor Gott oder Men-
schen bringt Erleichterung
und man kommt wieder in
seine Mitte. Wichtig sei he-
rauszufinden, welche Glau-
benssidtze man in sich trage
und mit welchem Motto und
welcher Leidenschaft das Le-
ben gestaltet wird. ,Stdndig
auf das innere Appel-Ohr zu

horen und sich zu fragen, was
man tun muss, damit es allen
gut geht, ist auf Dauer sehr
stressig.“ Ling hinterfragte
dies mit einem kritischen Zi-
tat von Marie von Ebner-
Eschenbach: ,Nichts macht
uns feiger und gewissenloser,
als der Versuch von allen ge-
mocht zu werden.“ Oft stecke
hinter dieser Einstellung feh-
lende Selbstliebe und Annah-
me der eigenen Person mit ih-
ren Schwéchen. Sich mit Bri-
chen in der Lebensgeschichte
zu versdbhnen erfordere Mut
und bringe innere Freiheit. Ei-
gene Ansichten und Bedirf-
nisse zu unterdriicken kénne
zu koérperlichen Beschwerden
flihren. ,Liebe Deinen Néchs-
ten wie Dich selbst. Dieses Bi-
belzitat ist uns allen bekannt.
Und es hat nichts mit Egois-
mus zu tun, sondern mit na-
tirlicher Balance. Sich abzu-
grenzen ist nicht automatisch
Riicksichtslosigkeit.“ so Beate
Ling. Als passendes Beispiel

empfinde sie hierfiir immer
die Sicherheitsansagen im
Flugzeug. ,Bei der Erkldrung
zum Gebrauch der Nutzung
von Sauerstoffmasken gibt es
immer die Anweisung zuerst
sich selbst eine Maske aufzu-
ziehen. Erst danach soll man
anderen Passagieren, wie
zum Beispiel Kindern, behilf-
lich sein.”

Der Séngerin hilft ihr person-
licher Glaube an Gott, zu ih-
rer Berufung zu stehen und
sich nicht von der Meinung
anderer abhingig zu machen.
Gott schaut mich liebevoll an.
~Warum diesen liebevollen
Blick nicht ofter in Anspruch
nehmen und geniefien, statt
sich den abschédtzenden Bli-
cken von aufien auszusetzen?
“fragte Ling. Dies fiihre zu in-
nerer Heilung. Als Beispiel
fiir eine solche Transformati-
on fiihrte sie die japanische
Kunstform ,Kintsugi“ an.
Hierbei wird zerbrochene Ke-
ramik wieder zusammenge-
setzt und verklebt. Anschlie-
3end werden die Bruchstellen
mit Gold verkleidet und somit
besonders  herausgehoben.
,Jede Keramik ist damit ein-
zigartig und wertvoll. Die
Briiche werden sogar noch
betont — von Meisterhand ver-
goldet. Im Vergleich dazu ver-
sucht man als Mensch eher,
seine Schwachstellen zu ver-
stecken.“ Jesus spricht uns
Wert zu mit den Briichen in
unserem Leben. Abgerundet
wurde die Veranstaltung
durch ein Segenslied und die
Einladung zum nédchsten Tref-
fen, das Ende September/An-
fang Oktober 2025 stattfinden
wird.

Samstag, 5. Oktober 2024

2.100 Euro
fur Rollsportaniage

Wettertaler spenden an Rockenberg
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Dieter Heller aus Oppershofen (rechts), tiberreicht Rockenbergs
Burgermeisterin Olga Schneider den Spendenscheck.

Rockenberg. Dieter Heller,
der Vorsitzende der Wet-
tertaler, libergab Bilirger-
meisterin Olga Schneider
fir die Gemeinde Rocken-

berg einen Spenden-
scheck in Hbéhe von 2100
Euro.

Im Mai diesen Jahres hol-
te die Wettertaler Blasmu-
sik Oppershofen das Bun-
deswehr Heeresmusik-
korbs aus Kassel nach Ro-
ckenberg. Fir den Auftritt
und das Musikerlebnis da-
mals in der Wettertalhalle
gab es grofien Applaus.
Das Konzert war als Bene-
fiz-Konzert deklariert und
jetzt wurde der Erlos an
die Gemeinde Rockenberg
libergeben. Einen Spen-
denscheck von 2100 Euro
Uberreichte Heller an die
Blurgermeisterin. Heller

bemerkte: ,Wir freuen
uns, dass damals mehrere
hundert Zuschauer den
Weg in die Wettertalhalle
gefunden haben und sind
stolz darauf, so unseren
Teil zur Gemeinde-Ent-
wicklung beizutragen.
Biurgermeisterin  Schnei-
der fligte hinzu: ,Wir ha-
ben ein konkretes Ziel, wo-
hin die Spende am Ende
geht — und zwar: in die
neue Rollsportanlage, die
gerade in der Planung ist.
Ich bedanke mich recht
herzlich bei den ,Wetterta-
lern“ fiir die Finanzspritze
und freue mich aufderdem,
dass wir mit den ,Wetter-
talern“ eine der stiarksten
Blasmusik-Gruppen der
Region hier in unserer Ge-
meinde beheimatet ha-
ben.“

Unterstutzung rund
um Onleihe und mehr

Digitale Helfer in der Bucherei Rodheim

Rosbach. Im Rahmen der Ak-
tion ,Vereine présentieren
sich“ 1ladt die Bilicherei Rod-
heim zu einer besonderen
Veranstaltungsreihe ein. An
drei Terminen,am 8. Oktober
sowie am 18. und 25. Oktober,
prasentieren sich die Digita-
len Helfer der Stadt Rosbach
in der Biicherei Rodheim.

An diesen Tagen informieren
die Digitalen Helfer nicht nur
Uber ihre ehrenamtliche Ar-
beit, sondern bieten auch
Schulungen zur Nutzung der
Onleihe an. Interessierte Blir-
ger haben so die Moglichkeit,
sich lUiber das digitale Ange-

bot der Biicherei zu informie-
ren und bei Bedarf Unterstiit-
zung bei der Einrichtung und
Nutzung der Onleihe zu er-
halten. Blirgermeister Steffen
Maar begrifit das Engage-
ment der Digitalen Helfer:
,Die Digitalisierung unserer
Bilichereien ist ein wichtiger
Schritt, um den Zugang zu
Bildung und Wissen fiir alle
Biirger zu erleichtern.

Fir weitere Informationen zu
den Terminen oder zur Onlei-
he steht das Team der Biiche-

rei Rodheim wéahrend der
Offnungszeiten zur Verfii-
gung.

Gesellige
Spielenachmittage

Treffen fUr Senioren in Rosbach

Rosbach. Der Senioren- und
Inklusionsbeirat sowie die
Stadt Rosbach laden zu gesel-
ligen Spielenachmittagen ein.
Diese finden in allen drei
Stadtteilen statt:

In Ober-Rosbach treffen sich
die Teilnehmer jeden ersten
Freitag im Monat in der Senio-
ren-Residenz ,Die Sang® von
14.30 bis 17 Uhr. In Nieder-
Rosbach ist der Treffpunkt je-
den ersten Montag im Monat
in der Wasserburg, ebenfalls
von 14.30 bis 17 Uhr. In Rod-
heim findet das Treffen jeden
ersten Freitag im Monat im

Dorfgemeinschaftsraum (Biir-
gerhaus) von 14.30 bis 17.30
Uhr statt.

,Die Spielenachmittage bieten
die Moglichkeit, sich zu tref-
fen, bei Kaffee und Kuchen
auszutauschen und anschlie-
fend etwas zu spielen®, er-
klarte Burgermeister Steffen
Maar.

Weitere Informationen zu den
Nachmittagen oder allgemei-
ne Veranstaltungen fiir Senio-
ren sind auf der stddtischen
Homepage unter www.ros-
bach-hessen/leben-freizeit/fa-
milie/senioren.de zu finden.
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Anklopfen, bittel!

Wer in eine Wohngemein-
schaft zieht, tut das hdufig aus
finanziellen Grinden. Manch
einer mag aber vielleicht
auch den Trubel, die Begeg-
nung und den Kontakt mit
seinen Mitbewohnern. Doch
selbst bei jenen diirfte es Zei-
ten geben, in denen sie lieber
fiir sich sind. Ein eindeutiger
Hinweis darauf: eine ge-
schlossene Zimmertiir. Dieses
Signal zu verstehen und zu
akzeptieren, gehort fir Jo-
nathan Losel vom Deutschen
Knigge-Rat zum riicksichts-
vollen Miteinander einer
Wohngemeinschaft. Einfach
ohne zu klopfen einzutreten,
empfindet er als No-Go.
Selbst eine offene Tir sei kei-
ne Einladung flir einen freien
Eintritt. dpa-mag

Neuer Name:
Rundmail unnotig

Die Namensidnderung nach
der Hochzeit bringt blirokrati-
schen Aufwand mit sich. Eti-
kette-Trainerin Imme Vogel-
sang rat zur Zurickhaltung.
Berufstidtige miissen ihren
kiinftigen Namen keinesfalls
schon vorab kommunizieren.
«Geschiftspartnern, Kundin-
nen oder Kunden, mit denen
ich wenig zu tun habe oder
die mich nicht ndher kennen,
miissen nicht schon vor der
Hochzeit informiert werden»,
sagt sie. Das koénne im
schlechtesten Fall sogar den
Eindruck erwecken, man er-
warte Glickwiinsche oder
Geschenke. Etwas anders
sieht es bei langjdhrigen Kun-
den oder Kollegen aus. Wo-
moglich hat man um den Tag
der Trauung herum ohnehin
Urlaub geplant und informiert
in dem Zuge auch tber die
Heirat. Dann sei es auch okay,
schon vor dem offiziellen Ja-
Wort tiber die Namensénde-
rung zu sprechen. Wer die
Heirat bereits hinter sich hat,
kann die Namensidnderung
einfach auf den Kanélen mit-
teilen, auf denen man im Job
ohnehin geschiftlich kommu-
niziert.

dpa-mag

Vor Kriminalitat
schutzen

Welche Gefahren gibt es da
draufien? Und wie kann ich
mich betriigerischen oder
gewalttiatigen Mitmenschen
schiitzen? Einen guten Uber-
blick dartber gibt etwa die
Polizeiliche Kriminalpraven-
tion der Ladnder und des Bun-
des auf der Webseite polizei-
beratung.de. Dort findet man
zu allen relevanten Themen
(unter anderem  Betrug,
Diebstahl, Internetkriminali-
tat, Gewalt, Sexualdelikte)
umfassende Informationen.
Gerade bei Betrugsmaschen
im Internet oder am Telefon
gibt es oft neue Trends. Diese
sollte man kennen, damit
man sie erkennt und richtig
handeln kann. Auflerdem
kann man tiber die Webseite
Beratungsstellen in seiner
Néahe finden. Wer Opfer ei-
ner Straftat, eines Unfalls
oder eines vergleichbaren
Ereignisses geworden ist und
Schaden erlitten habt, ob
materiell, psychisch oder
korperlich, sollte sich an die
Polizei wenden. In einer aku-
ten Notsituation tber den
Notruf 110. Anzeige kénnen
Sie personlich oder schrift-
lich (per E-Mail, Fax, Brief
oder online) bei jeder Poli-
zeidienststelle stellen.
dpa-mag

Lokales

Adolf-Reichwein-Preis 2024
geht an Schulbucherei Dreieich

Ausgezeichnetes Projekt verfolgt demokratisches und zivilgesellschaftliches Ziel

Rosbach. Auch in diesem
Jahr vergibt die Stadt Ros-
bach v. d. Hohe gemeinsam
mit dem Heimatgeschichts-
verein Rosbach den Adolf-
Reichwein-Preis fir heraus-
ragende Projekte im Be-
reich Demokratieerziehung
und zivilgesellschaftliches
Engagement. Preistriger ist
in diesem Jahr die Schul-
und Stadtteilbiicherei der
Weibelfeldschule in Drei-
eich mit ihrem Projekt ,Es
beginnt mit Sprache - die
Schulbiicherei als Akteurin

in der Demokratiebildung
einer Schule*.

Projektinhalte

Das ausgezeichnete Projekt
verfolgt seit 2019 das Ziel,
die Schulgemeinde durch
interaktive Projekte, Dis-
kussionsrunden und Aus-
stellungen fir Themen wie
Toleranz, Demokratie und
gesellschaftliche Missstén-
de zu sensibilisieren. Als
Teil des Netzwerks ,Schule
ohne Rassismus - Schule

mit Courage*“ bietet die Bii-
cherei Raum flir Austausch
und Begegnung. Die Jury,
bestehend aus Bilrgermeis-
ter Steffen Maar, Dr. Micha-
el Limlei, Sabine Reichwein
und Raya Schmidt, wiirdigt
das Engagement des Teams,
dem es gelingt, Schiiler un-
terschiedlicher Herkunft
und Altersgruppen zu ver-
netzen und zur aktiven Mit-
arbeit zu motivieren. Die
Projektarbeit soll mit Ju-
gendlichen der Altersgrup-
pe 14- bis 18-Jéhrige durch-

gefiihrt werden.

Der Adolf-Reichwein-Preis
erinnert an den Rosbacher
Widerstandskédampfer und
Padagogen Adolf Reichwein
und soll ein Zeichen fir zi-
vilgesellschaftlichen Mut
setzen. Biirgermeister Stef-
fen Maar betont: ,Projekte
wie diese fordern den de-
mokratischen Austausch an
unseren Schulen und set-
zen ein klares Zeichen ge-
gen Hass und Intoleranz. Es
ist uns eine Ehre, dieses En-
gagement auszuzeichnen®.

Interesse zeigen — gegenseitig
kennenlernen — Vielfalt feiern

Friedberg. Wieder einmal
bewies das Internationale
Spielefest am 1. September
auf der Seewiese in Fried-
berg, wie harmonisch und
mit Freude Menschen aus
vielerlei Kulturen miteinan-
der sein kénnen.

Manchmal ist ja auch das gu-
te Wetter ,zu viel des Gu-
ten“, aber trotz der hohen
Temperaturen liefien sich
wohl nur wenige Menschen
davon abhalten, zum ge-
meinsamen Feiern auf die
Seewiese zu kommen.

Das interkulturelle Fest, or-
ganisiert vom Internationa-
len Zentrum Friedberg e.V.
(IZF), brachte erneut ein tol-
les Programm auf den Platz
und auf die Biihne: Gleich
der erste Beitrag, ein musi-
kalisches Theaterstiick der
Kapersburgschule Rosbach
mit der Geschichte vom klei-
nen Biber, der in die Welt hi-
naus geht, dabei viel Unter-
stlitzung erhalt und Kraft
schopft, rief dem Publikum in
der letzten Strophe ein ,Na
klar, liebe Leute, ihr schafft
das!“ den Mut zu, Probleme
fair und gemeinsam zu 16sen.
Damit trafen die Schiiler ge-
nau den Punkt, der schon in

Internationales Spielefest

Vor der Btihne feiern nochmal alle gemeinsam das schéne ,Men-

schenkicker™Turnier.

den Grufdworten aufgegriffen
worden ist. ,Einwanderung
bringt viele Vorteile mit sich.
Sie bringt neue Ideen und
Perspektiven in unsere Ge-
sellschaft. Diese Menschen
tragen dazu bei, unsere Ge-
sellschaft zu stirken und un-
sere Wirtschaft am Laufen zu
halten“, so Mehmet Turan,
Vorsitzender des Vereins In-
ternationales Zentrum Fried-
berg. Bilrgermeister Kjetil
Dahlhaus  betonte, dass
Friedberg eine Stadt mit
Menschen aus vielen Kultu-
ren ist und rief dazu auf, fiir-
einander Interesse zu zeigen
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und sich gegenseitig kennen-
zulernen: ,Dieser Tag zeigt,
wie einfach das ist.“ Cornelia
Wenk, Koordinatorin von
,Demokratie leben!“ erldu-
terte anschliefiend kurz die
Ziele dieses Forderpro-
gramms des Bundesfamilien-
ministeriums: Demokratie zu
stdrken sowie Vielfalt mitzu-
gestalten, um extremisti-
schen Tendenzen vorzubeu-
gen und zu lernen, miteinan-
der umzugehen. Ulrike von
Bothmer, verantwortliche
Organisatorin des IZF, be-
dankte sich fir die erneute
Forderung durch ,Demokra-

tie leben!“ und &aufierte die
Hoffnung, dass der Geist des
Internationalen Spielefests
zu den am selben Tag statt-
findenden Landtagswahlen
in Sachsen und Thiringen
wehen moge.

Auf der Biihne wurden an-
schliefiend Folkloretanze aus
der Tirkei, Nepal, Vietnam,
Thailand und Lateinamerika,
eine afrikanische Moden-
schau der kamerunischen
Gemeinde, Lieder und Ténze
aus Albanien und dem Koso-
vo, Deutschland sowie der
Ukraine aufgefiihrt, die alle-
samt von den Besucherinnen
und Besuchern begeistert
aufgenommen wurden. Ab-
sinto Orkestra aus dem
Raum Mainz, die Hauptband
des Festes, riss die Musikfans
am Nachmittag mit. Der Mix
aus Balkan, Klezmer, Tango
und Jazz ging in die Beine
und brachte die Korper in
Schwingungen. Mehr war bei
der Hitze bei bestem Willen
nicht moglich.

Auch das vielfaltige Angebot
an Essensstédnden trug zum
bunten Miteinander bei und
wurde reichlich probiert.
Spiele und Hupfburg, Kreati-
ves und Trommelworkshop
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.Yes, we can!"
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu

MediaBerater

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de

MediaBerater

Felix
Wortmann

Telefon: 0176-11833327
E-Mail: fwortmann@gnz.de

Heimatmuseum
macht Pause

Miinzenberg. Das Gambacher
Heimatmuseum mit Heimat-
stube im Alten Rathaus muss
eine organisatorische Pause
einlegen und ist daher am
Sonntag, 6. Oktober, geschlos-
sen. Der néchste regulire Off-
nungstermin ist am Sonntag,
3. November, ab 14 Uhr. Auch
weiterhin wird das Heimatmu-
seum stets an den ersten
Sonntagen im Monat in der
Zeit von 14 bis 17 Uhr geodffnet
sein. Anfragen iliber Sonder-
termine oder Ortsfiihrungen
bitte an hagen.vetter@t-onli-
ne.de oder die Stadtverwal-
tung Miinzenberg.

luden zu einem friedlichen
und froéhlichen Miteinander
ein, und nicht zuletzt sorgte
der ,Menschen-Kicker-Cup*®
des Vereins ,Mensch mach
mit!“ wieder einmal fiir ein
spannendes Turnier, das die-
ses Mal unter neun Teams
ausgetragen wurde.

Zum Abschluss durfte wie in
jedem Jahr gemeinsam mit
der Folkloretanzgruppe der
Alevitischen Gemeinde
Friedberg vor der Biihne ge-
tanzt werden.
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*Gutscheincode einmalig einlésbar im Schoffel PRO Onlineshop www.schoeffel-pro.com. Gutschein kann nicht mit anderen Gutscheincodes kombiniert wetden
und gilt nicht fiir alle Artikel in der Kategorie Accessoires. Kein Ubertrag, keine Barauszahlung moglich. Die Mindestbestellmenge fiir individualisierte Artikel liegt bei
10 Stiick pro Modell. Individualisierte Artikel sind vom Umtausch ausgeschlossen. Fiir eine etwaige Versteuerung des Gutscheins ist der Empfanger selbst verantwortlich.

Neuwagenangebot tiber die SDH GmbH giltig fir gewerbetreibende Handwerksbetriebe in Verbindung mit einem Abrufschein gemaft Rahmenabkommen-Nr. DE268970055.
Die Aktion ist nicht mit anderen Nachldssen oder Aktionen kombinierbar. Giiltig nur solange der Vorrat reicht. Sie erklaren sich damit einverstanden, dass lhre Daten zur
Aktionsabwicklung gespeichert und zwischen der SDH GmbH, der Citroén Deutschland GmbH und der Schéffel PRO GmbH zum Abgleich ausgetauscht werden. Beispielfoto
zeigt Fahrzeug dieser Baureihe, dessen Ausstattungsmerkmale nicht Bestandteile des Angebotes sind.

AUTO-PARK 1

SCHREIER

Bad Nauheim

AUTO-PARK KLAUS SCHREIER GMBH
Am Taubenbaum 18 - 61231 Bad Nauheim

Tel.: 06032/96880

E-Mail: info@autopark-schreier.de
www.citroen-haendler.de/schreier-badnauheim

CITROEN




MITTELHESSEN-BOTE

Fruher und auf einen B
Der BOTE digital fur A

le

Wie Sie von der E-Paper-Ausgabe profitieren konnen

Mittelhessen-Bote

Das E-Paper des BOTEN hat viel zu bieten, wie den Zugriff auf alte Ausgaben Uber das Kalendersymbol oder die Volltextsuche.

So bekannt wie der MITTEL-
HESSEN-BOTE ist, so wenig
bekannt ist ein Service des
Verlages, von dem Sie vielféltig
und noch dazu kostenfrei pro-
fitieren konnen: die E-Paper-
Ausgabe des BOTEN.

Sie erscheint immer parallel
zum gedruckten BOTEN und
ist meist - und da sind wir beim
ersten Vorteil - frither bei Th-
nen als die Print-Version: Die
Samstags-Ausgaben konnen
Sie unter www.bote.de schon
am Freitag aufrufen. Wenn Sie
sich frihzeitig Giber Angebote
in unseren Anzeigen informie-
ren mochten, ist das vielleicht
der richtige Weg fiir Sie, die
Nase vorn zu haben.

Blicke zu den Nachbarn

Die Ubersichtsseite bringt Sie
zu den einzelnen Ausgaben,
die wir wochentlich fiir Sie
produzieren. Hier kénnen Sie
auch Blicke zu den Nachbarn
riskieren und sich beispiels-
weise Uber Veranstaltungen
zwischen Hanau und Fulda in-
formieren. Sie konnen bequem
in Threm Browser durch die
Texte und Angebote blittern
oder iber die Navigationsleis-
te direkt Seiten auswéhlen, in-
teressante Artikel durch An-
klicken in der Leseansicht auf-
rufen und diese tiber Face-
book, Twitter oder E-Mail tei-
len. Ebenso konnen Sie
interessante Texte und Anzei-
gen herunterladen - durch
Klick auf das pdf-Symbol in der

Mentileiste haben Sie die Wahl,
einzelne Seiten oder auch die
komplette Ausgabe auf Ihrem
Rechner zu speichern.
Suchen und blattern
im BOTE-Archiv

Das funktioniert {brigens
nicht nur mit der aktuellen
BOTE-Ausgabe, sondern auch
mit Seiten aus unserem Ar-
chiv: Uber das Kalender-Sym-
bol kénnen Sie die Ausgaben
nach Erscheinungsdatum wéh-
len und so auch Vergangenes
wieder schwarz auf weifd in Er-
innerung rufen.

Wenn Sie sich einen Uberblick
uber Veroéffentlichungen zu ei-
nem bestimmten Stichwort
verschaffen mochten, steht Ih-
nen unsere Suchfunktion zur

Verfiigung: Uber die Lupe
rechts oben im Meniifeld kon-
nen Sie in unserem Archiv
nach Schlagwoértern stobern.
Beachten Sie bitte, dass Sie
hier eventuell auch Veroffentli-
chungen in unserer Tageszei-
tung GNZ zutage fordern; die-
se konnen Sie allerdings nicht
aufrufen. Dagegen bekommen
Sie Ergebnisseiten aus dem
BOTEN tiber Doppelklick an-
gezeigt.

Am besten, Sie testen einfach
unsere E-Paper-Ausgabe und
ihre vielféaltigen Moglichkeiten
selbst. Klicken Sie sich durch
die Icons und finden Sie he-
raus, welche Funktionen Sie
nutzen konnen. Vielleicht wol-
len Sie sie in Zukunft nicht
mehr missen ...

Samstag, 5. Oktober 2024

_\Xas ist schon normal?”

Gemeinsam ins Kino Alte Muhle am 13. Oktober

Bad Vilbel. Der Arbeitskreis
,Wege aus der Einsamkeit”
des Seniorenbeirats in Zu-
sammenarbeit mit dem Se-
niorenbliro, der Arbeiter-
wohlfahrt, der Birgeraktive,
der Nachbarschaftshilfe und
dem Haus der Begegnung
mochte gemeinsam mit al-
leinstehenden Senioren am
Sonntag, 13. Oktober, ins Ki-
no Alte Miihle gehen, um den
Film ,Was ist schon normal?“
anzusehen. Treffpunkt ist das
Foyer des Kinos Alte Miihle
um 16.45 Uhr, Vorstellungsbe-
ginn ist 17.15 Uhr

Dazu schreibt Dennis di
Rienzo: Nach einem Raub-
tberfall flichten Paulo und
sein Vater vor der Polizei und
finden ausgerechnet Unter-
schlupf in einem Reisebus,
der junge Erwachsene mit
Behinderung an ihren Ur-

laubsort in die Berge bringen
soll. Paulo und sein Vater ge-
ben sich kurzerhand als der
fehlende Mitreisende Sylvain
und dessen Betreuer aus - ei-
ne fast perfekte Tarnung. Mit
der Flucht vor der Polizei be-
ginnt ein auflergewohnliches
Abenteuer, das alle Beteilig-
ten vor ungeahnte Heraus-
forderungen stellt - jede
Menge Spafd, neue Freund-
schaften und viel Herz inklu-
sive.

Anschliefiend wollen wir uns
gemeinsam im Restaurant
Alte Mihle tiber den Film
austauschen. Die Teilneh-
merzahl ist auf 20 Personen
begrenzt. Zwecks Platzreser-
vierung wird um Anmeldung
bis 10. Oktober bei Beate Gie-
bel, 0151/12 84 26 10 oder per
E-Mail an info@seniorenbei-
rat-bv.de gebeten.

Letzte ,,Outdoor”-
Sprechstunde

Seniorenbeirat Bad Vilbel 1&dt ein

Bad Vilbel. Die letzte ,Out-
door“-Sprechstunde fiir dieses
Jahr findet am 12. Oktober
von 10 bis 12 Uhr statt. Auf
dem Niddaplatz beim Wein-
stand Hothum ist dafiir ein
Tisch reserviert.

Margit Wiegand, Beate Giebel,
Arthur Reiter und Klaus Ara-
bin sind vor Ort und freuen
sich auf anregende Gespré-
che. Nach den Stationen auf
den Wochenmérkten in Mas-
senheim, dem Donnerstag
Markt auf dem Niddaplatz, im
Burgpark auf der Babbelbank,
bei Besichtigungen der neuen

Kneipp-Anlage mit dem
Kneippverein und der Samm-
lung historischer Grenzsteine
mit Peter W. Hiibner, dem Ob-
mann der historischen Grenz-
steine von Bad Vilbel, ist dies
die letzte Sprechstunde dieser
Reihe in diesem Jahr.

Der Seniorenbeirat ist er-
reichbar tUber die E-Mail-
Adresse info@seniorenbeirat-
bv.de oder Mobil
0152/54242386. Sie konnen
auch den Anrufbeantworter
06101/541060 nutzen. Mehr In-
formation auf der Seite
www.seniorenbeirat-bv.de.

ANZEIGE

Die pflanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Proble-
me auf die Toilette zu gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? So kdénnen Sie
gegensteuern!

Verstopfung zdhlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
problemen: Fast ein Fiinftel aller
Deutschen ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen, Frauen
sogar doppelt so haufig wie Man-
ner. Auf der Toilette geht dann

oft gar nichts mehr. Und wenn
doch, verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
Gefiihl einer nicht vollstandigen
Darmentleerung zuriick. Ganz
klar: Die Verstopfung muss weg!

Ursachen

kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir gelegentliche
Verstopfung und harten Stuhl
sind vielfiltig und reichen von
falscher Erndhrung und Stress
bis hin zur Einnahme bestimm-

ter Medikamente und dem wie-
derholten Aufschub des Toi-
lettengangs — etwa, weil es am
Arbeitsplatz unangenehm ist.
Bei Frauen kommen hormonelle
Schwankungen wéhrend des Zy-
klus oder in den Wechseljahren
hinzu. Man sieht: Simtliche Aus-
16ser zu vermeiden ist praktisch
unmoglich. Dennoch gibt es ei-
niges, was wir selbst tun konnen,
um gegenzusteuern. Dabei sollte
die Verwendung von Abfiihr-
mitteln immer die Ausnahme

sein. SchlieBlich kann eine hau-
fige Einnahme zu einem Gewoh-
nungseffekt fithren.

Meistens ldsst sich die Darmta-
tigkeit jedoch ohnehin mit einer
deutlich sanfteren Methode wie-
der in Schwung bringen. Nam-
lich mit einer ausreichenden Bal-
laststoffzufuhr.

Wie funktionieren
Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Ballast-
stoffe vermuten lisst, sind sie
keineswegs eine ,Last“. Im Ge-
genteil: Bei ausreichender Zufuhr
regen sie durch ihren Quelleffekt
rasch die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder fiir
eine normale Stuhlkonsistenz.
Fiir diesen Effekt ist eine Kombi-
nation mehrerer Ballaststoffe in
sinnvoller Dosierung ausschlag-
gebend. Diese erginzen sich
namlich gegenseitig in ihrer Wir-
kung.: Empfehlenswert sind etwa
Apfel, Pflaumen, Gerstengras,
Flohsamen oder die Yaconwurzel.

Neu am Markt

Ein innovatives Produkt aus der
Apotheke begeistert: Dr. Bohm®
Darm aktiv — die erste pflanzliche
Kombination der oben genannten
Ballaststoffe plus wohltuendem
Kiimmel.

Das fruchtige Trinkpulver wird
bei Bedarf einfach mit ca. 0,25 Li-
ter Wasser aufgelost und ein- bis
zweimal tdglich getrunken (am
besten morgens und abends). Es
sorgt durch die darin enthaltenen
Flohsamen fiir eine Anregung der
Darmtéatigkeit sowie eine regel-
maBige und angenehme Darm-
entleerung. Im Gegensatz zu
vielen Abfiihrmitteln bleiben bei
dieser pflanzlichen Formulierung
auch Gewohnungseffekte aus.

" Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

pas
Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaio,
Arztlicher Leiter, Privatklinikum Hansa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

FRAGE an den Experten

Jeder Mensch hat Hadmorrhoi-
den. Dabei handelt es sich um
BlutgefidBe rund um den Darm-
ausgang. Harter Stuhl fiihrt
dazu, dass der Darm nur durch
verstérktes Pressen entleert wer-
den kann. Dadurch kénnen sich
die Hamorrhoiden vergroBern
und zu Schmerzen oder Blutun-
gen fiihren. Eine ballaststoffrei-
che Erndhrung kann helfen, sol-
chen Problemen vorzubeugen.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

.__lir.. Bibum®

Tir Arwmguing et Darmliigiesd
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Ciir L3sung bal hodem Shikl

Nahrungserganzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. BShm® Darm aktiv fUr Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

° 0 : | 11=130€
© o
®

GETRANKE e FACHMARKT

ANGEBOT

4511

Hasseroder
Premium Pils

Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=100€

Veldensteiner Bier
Vollbier Hell, Krdusen Helles,

Krombacher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51

Corona Extra

Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=21€

Méonchshof
Weihnachts Bier

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

e|||=1r§j$chl ffen.'

Kasten =20 x 051, = 51, ‘l .3 ] " :
zzgl. 310 € Pfand, zzgl. 3,10 € Pfand, =2/
11=140 € 11=150 € 3
: T e e s ] i
. s T T ¥ : 11=150 €
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Maxl Helles

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

Plose Limonade

Limonata, Aranciata,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

Adelholzener _
Mineralwas

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play

©60
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1= 133€

Walther Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=150 €

ANGEBOT g &

www.logo-getraenke.de
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11=140€

Kapuziner WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150 €

top frisch Orangensaft

Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

Paulaner Spezi

koffeinhaltig,
Pack=4x0,331,
zzgl. 1,00 € Pfand,
11=227€

Berentzen
Partybecher
Becher =27 x 0,02 I,

)ﬂmnﬂ& /

PARTYBECHE |
L

Schofferhofer
Weizen-Mix
diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

Gerolsteiner Cola

diverse Sorten, koffeinhaltig,

Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,40 €
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TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

11 -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=139€

-22%

139

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=218 €

Beim Kauf
von 22 Dosen
+2 Dosen GRATIS!** |

22g1. 0,50 € Pfand

429

Puschkin
Ice Mint, Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=899 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Polnisch fiir Kenner,
0,5 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

Beim Kauf
von 4 Dosen
+1Dose

GRATIS!

22gl. 0,25 € Pfand

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=036 €

Lauffener
Katzenbeisser
QbA, Riesling,
Schwarzriesling,
11-Flasche,
11=399€

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=15,70 €

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00 €
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Cecchi Chianti

trocken,
0,75 | -Flasche,
11=6,65 €

Italiens
meistverkaufter
Chianti

www.logo-getraenke.de
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Die beliebte Leichtathlefin und Olympic-
siegerin (Gold 2021 und Silber 2024)
Ma?qika Mihambo schwért auf Mineralwas-
ser — es erfrischt und wirkt sich positiv auf
den Kérper aus. Am 7.10. feiert sie den
Tag des Mineralwassers als Botschafterin.

Wie fihlt man sich als erste Mineral-
wasser-Botschafterin? Ich habe mich
sehr gefreut, als ich ausgewahlt wur-
de. Mineralwasser ist mein Lieblings-
getrank, weil es direkt aus der Natur
kommt und nachhaltig ist - perfekt fir
meinen bewussten Lebensstil. Es ist
wichtig, ausreichend Wasser zu trinken.

Warum ist Mineralwasser wichtig
fir lhre Leistung? Meine Leistung hangt
von der richtigen Ernghrung s
und Flissigkeitszufuhr ab. |
Mineralwasser ist unverzicht- | =
bar - im Training, im Wett |
kampf und im Alllag. Nur
bei ausreichender Flussig-
keitszufuhr kann der Kérper
Hochstleistungen erbringen.

Wie erreiien Sie Thre
tagliche Trinkmenge? Ich

ANZEIGE

Wasser marsch mit Malaika Mihambo
zum Tag des Mineralwassers

trinke regelmaBig kleine  Mengen,
zum Beispiel 600 Milliliter in 15 Mi-
nuten. AuBBerdem beginne ich den Tag
mit einem Glas Wasser direkt nach
dem Aufstehen.

Haben Sie ein Lieblingsgetrénk mit
Mineralwasser? Gurkenscheiben und
Minzeblatter im Mineralwasser sorgen
fir einen erfrischenden Geschmack.

Welche Vitalstoffe liefert Mineral-
wasser? Je nach Herkunft enthdlt es
wichtige Mineralstoffe wie Calcium,
Magnesium und Natrium, die Kno-
chen, Muskeln und den Wasserhaus-
halt unterstiitzen.

Mit oder ohne Sprudel? Das kommt auf
g den individuellen Geschmack
% ) an. Bei iber 500 Mineral
wassern in Deutschland gibt
es viel zu entdecken.

Ein Tipp fiir unsere Leser-
innen und Leser? Beginnen
Sie den Tag mit einem Glas
Mineralwasser auf niichter-
nen Magen - das bringt den
Stoffwechsel in Schwung.

Die Tage werden wieder kirzer
und die Temperaturen erinnern
kaum noch an den ltalienurlaub.
Wer trotzdem noch etwas ,Dolce
Vita” mit in die anstehende Herbst
saison nehmen maéchte, kann dies
am besten durch eine leckere Pan-
zanella. Der feine Brotsalat verbin-
det dabei Sommergefihle mit ge-
schmackvollen HerEs’rzuioten und
die hochwertige Weichkasespezia-
litét Fiorella di Tomino, erhdltlich an
der Kasebedientheke, sorgt dabei
fir den letzten Schliff — so schmeckt
Urlaubsfeeling.

Fir die Zubereitung benstigen
Sie rustikales Brot, welches zuerst
mit Olivendl betrdufelt und an-
schlieBend im Ofen gerdstet wird.
Im Anschluss werden die weiteren
Zutaten, wie Fiorella, Cherrytoma-
ten und Kirbis, gewirfelt. Fir den
besonderen Geschmack werden die

ANZEIGE

Italienischer Herbstgenuss
mit Fiorella di Tomino

Kirbiswiirfel nun mit Rosmarin und
Thymian in der Pfanne angebraten,
ehe adlles miteinander vermengt
wird. Zu guter Letzt noch feine Zwie-
belringe, Walnisse und Cranberrys
hinzu%gen. Fir das Dressing Oli-
vendl, Balsamico, Honig, Senf, Salz
und Pfeffer miteinander vermengen
und Uber den Brotsalat geben.
Unter www.lust-auf-kaese.de oder
mit diesem QR-Code
finden Sie das de-
taillierte Rezept.
Wir  wiinschen

Menschen mit Adipositas wis-
sen: Gewicht zu verlieren ist nicht
leicht. Oft haben sie schon eine
Vielzahl von Abnehmversuchen
hinter sich. Erfahren Sie hier, wel-
che neuen Behandlungsansétze
Menschen mit Adipositas beim
Abnehmen unterstiitzen kdnnen.

Adipositas ist in der Regel nicht
selbstverschuldet. Die Ursachen sind
vielféltig. Eine Kombination aus ho-
her Energiezufuhr und Bewegungs-
mangel kann zu starkem Uberge-
wicht fihren. Stoffwechselstérungen,
psychologische und gesellschaftliche
Faktoren konnen ebenfalls dazu bei-
tragen. Aber auch die genetische
Veranlagung kann eine zentrale Rol-
le bei Ubergewicht spielen.

Wenn Abnehmen zur
Herausforderung wird

Abnehmen ist fir Menschen mit
Adipositas meist sehr schwierig. Ein
Grund dafir kdnnen Veranderungen
im Hormonhaushalt sein, die das
Hunger und Séttigungsgefihl be-
einflussen. Denn der Korper mochte
einmal angelegte Energiereserven
nicht kampflos aufgeben: Sie kénn-
ten schliefSlich in_einer Mangelsitua-
tion das eigene Uberleben sichern.

Welche Rolle spielen
die Darmhormone?

Darmhormone sind fir die Steu-
erung des Zucker- und Fetistoff-

ANZEIGE

Wenn Didten und Sport alleine
keinen Erfolg zeigen:

Was hilft bei Adipositas?

wechsels wichtig. Sie bewirken
die Ausschittung von Insulin und
Glukagon und stevern aufBerdem
das Sattigungsgefthl. Zudem ho-
ben sie Einfluss auf die Speiche-
rung von Zuckern und Fetten aus
der Nahrung - und regeln das
Gleichgewicht von Kalorienzufuhr

PP-TR-DE-1867

Zum Abnehmen reichen gesunde Ernghrung und Bewegung allein oft
nicht aus. Foto: Halfpoint/shutterstock.com

und Energieverbrauch. Darmhor-
mone kdnnen zur Verringerung
des Korperfetts beitragen, indem
sie den Appetit reduzieren und
das Sattigungsgefihl nach der
Nahrungsaufnahme erhdhen.

Unterstitzung fir
Menschen mit Adipositas

Medikamentése Behandlungs-
méglichkeiten kénnen das Abneh-
men unterstitzen. Kombiniert mit
gesunder Ernghrung und mehr
Bewegung kénnen (ﬂese Medika-
mente Menschen mit Adipositas
helfen, ihr Kérpergewicht zu redu-
zieren und so ihre Lebensqualitét
zu verbessern. Sprechen Sie bei
Adipositas mit lhrer Arztin oder
lhrem Arzt auch Uber die Mdg-
lichkeiten einer medikamentésen
Therapie.

Weitere Informationen
erhalten Sie unter

dem folgenden Link:
lilly.com/de/adipositas.

Lok

ales
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Wohin mit dem Grunschnitt?

konnen ab sofort wieder stark gestutzt werden

Hecken

Ab Oktober dirfen Sie Ihre
Hecke wieder kréftig zuriick-
stutzen. Fallt dann im Garten
jede Menge Griinschnitt an,
stellt sich allerdings auch die
Frage: wohin nur damit? In je-
dem Fall nicht in den Wald
oder in die freie Landschaft.
Das ist verboten.

Die meisten Waldboden sind
von Natur aus néhrstoffarm,
viele heimische Pflanzen da-
ran bestens angepasst. Entsor-
ge man Gartenabfille im
Wald, gleiche das einer hoch
dosierten Dilingung des Bo-
dens, erkléart die Biologin An-
gelika Nelson vom Landes-
bund fiir Vogel- und Natur-
schutz in Bayern (LBV). Ein
weiteres Problem: Mit den
Gartenabfillen konnen auch
nicht heimische Geholze und
Stauden in die Natur gelan-
gen, die heimische Pflanzen
verdriangen.

Im eigenen Garten kann man
den Griinschnitt aber gut wei-
terverwenden. Etwa, indem
man ihn auf den Komposthau-
fen gibt. Man kann aber auch
eine Totholzhecke, eine soge-
nannte Benjeshecke, anlegen.
Damit wird man nicht nur den
Griinschnitt los. Benjeshecken
bieten auch Lebensraum fiir
Tiere, der gerade in neu ange-

b

Gut fur den Boden: Rasenschnitt, Blétter, abgestorbene Pflanzen
und Aste kénnen auch zum Mulchen verwendet werden.

legten Gérten sonst oft fehlt.

Benjeshecke aus
Grunschnitt bauen

Wer eine Benjeshecke anlegen
mochte, braucht einen Vor-
schlaghammer und ein Meter-
mafl. Auferdem: mehrere
Pfosten zur Stabilisierung. Sie
sollten aus stabilem und witte-
rungsbestdndigem Holz sein,
etwa aus Kiefern- oder Lér-
chenholz, und etwa alle 40 bis
100 Zentimeter in den Boden
gesetzt werden. Und zwar
mindestens 30 Zentimeter tief.
So rit es der Bundesverband

Foto: Christin Klose/dpa-mag

fir fachgerechten Natur-, Tier-
und Artenschutz (BNA). An-
schlieffend die gewlinschte
Breite der Benjeshecke festle-
gen.

Dann koénnen Sie beginnen,
Totholz, frische Zweige von
Obstbdumen oder Hecken-
pflanzen und andere Garten-
reste zwischen den Pfosten
aufzuschichten. Im Laufe der
Zeit sackt die Hecke nach An-
gaben des Naturschutzbundes
dann ab, Vogel tragen Samen
ein, Geholze und Stauden
wachsen und die Hecke bliiht.
Nur auf frische Aste von Na-
delholzern sollten Sie dem

BNA zufolge wegen des Harz-
gehaltes besser verzichten.
Auch frische Zweige vom
Kirschlorbeer eignen sich
nicht gut. Denn das Laub den
Zweigen brauche Jahre, um zu
verrotten.

Ubrigens: Rasenschnitt, Blt-
ter, abgestorbene Pflanzen
und Aste kénnen Sie auch zum
Mulchen verwenden. Der Bo-
den bleibe dadurch locker und
trockne weniger schnell aus,
so LBV-Expertin Angelika Nel-
son. Das sei besonders bei ho-
hen Temperaturen gut, schiit-
ze den Boden aber auch bei
starkem Regen vor Erosion.
Verbrennen sollte man den
Griinschnitt dem LBV zufolge
nicht. Dabei wiirden sehr viele
Schadstoffe und Feinstaub
freigesetzt, weil das Material
meistens noch sehr feucht und
die Luftzufuhr nicht ausrei-
chend sei.

Will man den Griinschnitt aus
dem Garten génzlich loswer-
den, kann man ihn stattdessen
bei kommunalen Griingut-An-
nahmestellen abgeben. Oder
man entsorgt ihn tber die ei-
gene Biotonne. Am besten in-
formiert man sich bei der
Kommune, was die entspre-
chenden Regelungen vor Ort
sind.

Begegnung besser vermeiden

Hund auf Kuh trifft — Was Sie wissen mussen

Wenn

Es mag harmlos erscheinen,
doch die Begegnung zwischen
Hund und Kuh kann schnell
gefahrlich werden - flir beide
Seiten. Wer mit dem Hund in
den Alpen wandern geht, soll-
te dort eine direkte Begeg-
nung mit Kiithen, Schafen oder
Ziegen moglichst vermeiden.
Dazu rat die Tierschutzstif-
tung Vier Pfoten.

Besonders in der Ndhe von
Tierherden kann es schnell
gefahrlich werden, wenn Wan-
derer mit Hunden unterwegs
sind. Denn vor allem Mutter-
tiere verteidigten ihren Nach-
wuchs instinktiv vor vermeint-

auch junge Ochsen konnten
Hund und Mensch als Bedro-
hung empfinden.

Am besten informiert man
sich aber bereits im Vorfeld,
ob es auf der geplanten Wan-
derroute Herdenschutzhunde
gibt - und wahlt in dem Fall ei-
ne alternative Strecke. Eine
Karte, die Bergtouristen tiber
die Préasenz von Herden-
schutzhunden in den Schwei-
zer Alpen informiert, findet
sich etwa unter www.protecti-
ondestroupeaux.ch. Will man
dennoch auf den betroffenen
Routen unterwegs sein, sollte
man darauf verzichten, den ei-

Wer mit seinem Hund in den Alpen wandern geht, sollte auf
Herden und Herdenschutzhunde achten: Direkte Begegnungen
mit Ktihen, Schafen oder Ziegen sind zu vermeiden, indem man
markierte Wege nicht verlasst und den Hund an der kurzen Lei-

lichen Bedrohungen. Aber genen Hund mitzunehmen. ne fahrt. Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag
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Sprechstunden
fur Schuldner

Bad Vilbel. Die AWO-Schuld-
nerberatung bietet im Okto-
ber folgende offenen Sprech-
stundentermine an: In Bad Vil-
bel immer mittwochs im Haus
der Begegnung, Marktplatz 2,
von 14 bis 15 Uhr sowie in Kar-
ben am 7. und am 21. Oktober
im Beratungscenter, Ramon-
villestr. 1, von 14 bis 15 Uhr.
Fir eine Kontaktaufnahme
aufderhalb der Sprechstunden
ist ein Anrufbeantworter un-
ter der Nummer
0176/51007904 geschaltet oder
auch per E-Mail an: in-
fo@schuldnerberatung-badvil-
bel.de. Die Beratung ist kos-
tenlos und absolut vertraulich.

Erntedank-Spiel
und -Fest in Karben

Karben. Im Oktober 2023 ge-
stalteten Kinder erstmals eine
kleine Auffiihrung im katholi-
schen Erntedank-Gottes-
dienst in St. Johannes Nepo-
muk in Karben-Kloppenheim.
Dieses Erntedank-Spiel hat
den Zuschauern wie den Mit-
spielern so grofien Spafl ge-
macht, dass auch dieses Jahr
wieder eine solche Auffiih-
rung gestaltet wird. Der be-
sondere Gottesdienst findet
statt am Sonntag, 6. Oktober,
um 10 Uhr in St. Johannes Ne-
pomuk, Bahnhofstrafie 230 in
Karben-Kloppenheim. An-
schliefiend 14dt die Gemeinde
erneut zu einem kleinen Ern-
tedank-Fest ein. Fur Kinder
wird es einen Parcours mit
herbstlichen Spielen und viel-
faltige  Bastelmoglichkeiten
geben. Stdrken konnen sich
alle Besucher mit Waffeln, Kaf-
fee und Kaltgetrédnken. Alle,
besonders auch junge Famili-
en, sind herzlich eingeladen -
unabhéngig von der Religions-
zugehorigkeit.

Musikalische
Matinee

Karben. Am morgigen Sonn-
tag den 6. Oktober, nach dem
Gottesdienst so gegen 10.30
Uhr, l4dt das Ensemble ,Jatz
ohne TB“ im Anschluss an den
um 9.30 Uhr stattfindenden
Gottesdienst, der bereits von
den Mitgliedern des Ensem-
bles musikalisch begleiten
wird, zu seinem Programm
,Eine Parodie an die Musik"“
ein. Mit einer unterhaltsamen
Mischung aus Klassik und
Swing verspricht das Trio aus
Cello, Posaune und Orgel ein
einzigartiges Konzerterlebnis.
Das junge Ensemble {iber-
zeugt durch kreative Arrange-
ments und humorvolle Inter-
pretationen klassischer Wer-
ke. Der Eintritt ist frei, Spen-
den werden gern entgegenge-
nommen.

Fruhschoppen im
Feuerwehrgeratehaus

Bad Vilbel. Die Freiwillige Feu-
erwehr Gronau lddt am Sonn-
tag, den 13. Oktober, ab 11 Uhr
zum geselligen Frihschoppen
in das Feuerwehrgeritehaus
(Dortelweiler Str. 1, Bad Vilbel)
ein. Zunéchst wird Pfarrerin
Heymann eine Andacht im Ge-
ratehaus halten. Auch ein um-
fangreiches Programm hat die
Wehr Gronau vorbereitet:
Rundfahrten mit dem L&sch-
fahrzeug, Fahrzeugausstel-
lung, Fihrungen durch das
Gerdtehaus und vieles mehr.
Um Hunger und Durst zu stil-
len, wird ein reichhaltiges An-
gebot serviert. Natiirlich gibt
es aus Kaffee und ein grofies
Kuchen-Buffet. Die Freiwillige
Feuerwehr Gronau freut sich
uUber zahlreiche Besucher.

Zweimal monatlich

Seniorentreff Heilsberg

Bad Vilbel. Das stadtische Se-
niorenbiiro und die Senioren-
residenz Domicil laden alle In-
teressierten zum Heilsberger
Seniorentreff ein. Der Senio-
rentreff Heilsberg findet im
Oktober am Donnerstag, 10.
und Donnerstag, 24. jeweils
von 14.30 bis 16.30 Uhr statt.

Am ersten Termin steht das
Thema ,Herbstlich willkom-
men!“ im Mittelpunkt. Es wird
gebastelt, gemalt, gesungen
und die Schénheit und Farben
des Herbstes gefeiert. Das An-
gebot wird mit selbstgemach-

tem Kuchen und frischem Kaf-
fee abgerundet.

Am zweiten Termin wird der
Film ,Zircher Verlobung® mit
Liselotte Pulver gezeigt. An-
meldungen sind im Senioren-
bliiro unter den Telefonnum-
mern 06101/602314 oder
06101/602316 moglich. Der
Kostenbeitrag betridgt 4 Euro
inklusive Kaffee und Kuchen.
Die Treffen finden in der Se-
niorenresidenz Domicil Bad
Vilbel, Am Hang 16, 61118 Bad
Vilbel statt. Der Einlass be-
ginnt um 14.15 Uhr.

Hoffner

Wo Wohueu wensy ko;m‘zf'
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OHNE ANZAHLUNG.
OHNE GEBUHREN.
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Demokratie unter Stress — ist

Pluralismus ein Auslaufmodell?
Vortrag am 11. Oktober im HdB

Bad Vilbel. Die Naturfreunde
Bad Vilbel laden flr Freitag, 11.
Oktober, um 19.30 Uhr zu einem
offentlichen Vortrag von Dorot-
hea Marx, ehemalige Vizeprasi-
dentin des Thiiringer Landtags,
in das Haus der Begegnung ein.
Unter der Uberschrift ,Demo-
kratie unter Stress - ist Pluralis-
mus ein Auslaufmodell?* wird
Marx darauf eingehen, wie die
aktuellen Krisen - Klimawandel,
Krieg in der Ukraine und Palés-

FREITAG
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SONDERDFFNUNG

10-20 UHR

tina, Migration, Sicherheit -
Menschen an der Funktionsfé-
higkeit der parlamentarischen
Demokratie zweifeln lassen und
wie man damit umgehen kann.

Dorothea Marx ist ehemaliger
Schiilerin des Georg-Biichner-
Gymnasiums in Bad Vilbel und
war dort auch Schulsprecherin.
Nach dem Studium der Rechts-
wissenschaften an der Goethe-
Universitdt in Frankfurt arbeite-
te sie als Rechtsanwiéltin und

SAMSTAG

5.

Oktober
SONDEROFFNUNG

10-20 UHR

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos

Tel. 06051/822-0  Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

g bis einschlieBlich 08.10.24.K)

MONTAG

vertrat die Wetterau im Deut-
schen Bundestag. Sie lebt jetzt
in Thiringen und ist dort seit
2009 Landtagsabgeordnete.

Der Vortrag mit anschliefiender
Diskussion ist Teil eines Projekts
der Initiative ,Bad Vilbel steht
auf fir Demokratie und Vielfalt®,
das gefordert wird vom Wette-
raukreis aus dem Programm
,Demokratie leben!” des Bun-
desfamilienministeriums  und
kofinanziert vom Land Hessen.

LETZTERTAG
DlENSTAG

. b
Beim Kauf |io00e

nkarte,

= auf ,Aktions-
rtikel,
Siehe A)

e

Mit Kundenkarte,
. auf , Aktions-
preis”-Artikel,
Siehe A)

—

A) Im Mdbelhaus gewahrt lhnen Hoffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte beim Kauf von Artikeln, die als , Aktionspreis” gekennzeichnet sind, einen der folgenden Gutscheine: 100 € ab 200 € Einkaufssumme,
500 € ab 1.000 € Einkaufssumme, 1.500 € ab 3.000 € Einkaufssumme, 2.500 € ab 5.000 € Einkaufssumme, 4.000 € ab 8.000 € Einkaufssumme oder 6.000 € ab 12.000 € Einkaufssumme. Die Einkaufssumme ist die Summe
der am Artikel ausgezeichneten Preise ohne Nachladsse. Der Gutscheinbetrag wird von der Einkaufsumme abgezogen. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten angegebenen Preise sind Endpreise, die
etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Pro Person und Haushalt nur ein Gutschein. Keine Barauszahlung oder Anwendung auf Kaufgutscheine, Biicher und Dienstleistungen. Insgesamt neh-
men mindestens 30.000 Artikel teil. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 08.10.2024. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebiihren. lhre 0 % Finanzierung fiir Laufzeiten bis
60 Monate, ab 900 € im Mdbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, fiir Neukdufe mdglich. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,00 % bis zu 60 Monate. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehens-
betrag. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG in Diisseldorf. Bonitét vorausgesetzt. Keine Gebiihren. | Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekiindigten und unbefristeten
Arbeitsverhaltnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansassigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder Sie gehen in Deutschland einer selbststandigen Tatigkeit nach - und Sie haben
keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelmaRiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 600 € netto. Hochstfinanzierungssumme 50.000 €. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. Giiltig
bis 22.10.2024. K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant. Nur gegen Vorlage des Coupons fiir Sie und eine Begleitperson. Preis je Portion. Giiltig bis einschlielich 08.10.24.
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Wir reisen mit der MSC Opera
auf die Kanaren mit Madeira und
besuchen sechs Inseln in einer Wo-
che, die auch im Winter frihlings-
hafte Temperaturen und viel Sonne
bieten. Das Schiff legt in Santa Cruz
de Tenerife erst um 22 Uhr ab, so
dass auch diese Insel nicht zu kurz
kommt. Die Hauptinsel der Kanaren
mit seinem maijestatischen Vulkan
Teide, dem sonnenverwdhnten Si-
den und dem griinen Norden ist
der Starfpunkt der Reise. Von hier
aus nimmt die MSC Opera Kurs auf
Las Palmas, die pulsierende Haupt-
stadt Gran Canarias. Natirlich darf
das Highlight der Insel - die beein-
druckende Diinenlandschaft von
Maspalomas — nicht fehlen, aber
wir Eesuchen auch die zerklisfrete
Felslandschaft und Pinienwdilder im
Inselinneren. Ein Kontrastprogramm
dazu bietet Fuerteventura, wo das

Inselhiipfen in Europa: Sechs Sonneninseln per Kreuzfahrtschiff
Von verwunschenen Nebelwdldern

bis zu bizarren Vulkanlandschaften

Schiff am néchsten Morgen fest-
macht. lange goldene Sandstran-
de, Palmen, ein blaves Meer und
p|ﬂoreske Windmahlen machen die
Landschaft aus. Uber Nacht gelangt
die MSC Opera nach Madeira. Die
abgelegene Blumeninsel inmitten
des Atlantiks ist bekannt fir ihre
subtropische Natur, hochaufragen-
den Berge und spekiakuldren Steil-
kisten. Nach einem Tag auf See
steuern wir La Palma an. Die griine
Insel mit lieblichen Télern, schwar-
zen Sandstréinden und urzeitlichen
Nebelwéldern begeistert uns mit ih-

Foto: MSC Cruises

ANZEIGE

rer einzigartigen Natur. Letzter Halt
der Reise ist Lanzarote. Eine karge
Vulkanlandschaft, bizarre Felsfor-
mationen, Weinreben und schwarze
Strande verleihen der Insel eine
mystische Atmosphdare. Unser Fazit:
Jede der Inseln ist eine Reise wert,
eine Schiffsreise hilft, den personli-
chen Favoriten herauszufinden.
Jede Woche geht es von Min-
chen, Hamburg, Berlin, Disseldorf,
Frankfurt, Leipzig, Nimberg und
Stuttgart mit dem Flugzeug inklusive
Zug zum Flug und Transfer zum Ha-
fen nach Teneriffa. Die Kreuzfahrt
ist buchbar inklusive Vollpension
und Fly & Cruise-Paket ab 999 Euro
pro Person im Reisebiro, unter
www.msccruises.de oder per Tele-

fon unter 089/20 30 43 801.

MSC Cruises S.A., Avenue Eugéne-Pittard,
16, 1206 Genf (Schweiz)

BERERRERRRERRE i al kostewloses epaper IR

ICH BIN DER MANN, DER BLEIBT,
TREU, LUSTIG IST + DICH VER-
WOHNT !
Polizei-Beamter a.D. ,Hans - Wal-
ter”“, mitte 80 Jahre und bin im Kopf
frei und fit fiir einen neuen Lebensab-
schnitt. Ich bin ein lustiger, charman-
ter, schlanker Herr mit den Hobbys
Stédtereisen, Ausflige und ich mag
gut essen gehen. Suche eine natirl.
Partnerin in meinem Alter, hier aus der
Region fur gemeinsame Unternehmun-
gen oder Bummeln im Park. Wenn wir
uns dann langsam kennengelernt ha-
ben, wirde ich Dich gerne abholen, um
Dich in ein romant. Lokal mit knistern-
der Atmosphare auszufiihren. Es ist
unsere Chance Uber pv, in der zweiten
Lebenshalfte viel Liebe zu schenken +
Gliick erleben zu durfen! Dir in jedem
Augenblick unseres Lebens das Gefuhl
geben zu kénnen, dass Du fir mich
die Einzige bist ... ja, all das mdchte
ich mit Dir erleben, und wenn es Dich
da drauBen wirklich irgendwo gibt,
dann werde ich nicht aufgeben, nach
Dir zu suchen, um mit Dir genau die-
sen Traum zu leben. Wir alle leben nur
einmal auf dieser Erde und am Ende
madchte ich sagen kénnen, mein Leben
war erflllt von Liebe und Zértlichkeit.
Wir haben keinen Tag des Gliicks zu
verschenken, es gibt keinen Probelauf
flir dieses Leben, wir leben nur einmal,
deshalb habe Mut, die Weichen des
Lebens sind gestellt, bitte rufen Sie an:

Tel. 0155 - 66721792, auch Sa./So.

Wir brauchen nicht so fortzu-
leben, wie wir gestern gelebt
haben, 1000 Moglichkeiten laden
uns zu neuem Leben ein und Dein
Anruf.
SYBILLE,58J/1.65, verwitwet, ich
mag meinen Beruf als Chemielaboran-
tin, das erflllt mich auch, aber abends
und am Wochenende ist die Einsam-
keit oft stark in mir. Ich bin eine schéne
Frau, zierliche Figur, fréhliches Lachen

. ich hoffe, du haltst meine Streiche
aus u. lachst. Bin charmant, feinfih-
lig, sehr ehrlich u. treu. Wollen wir
zusammen durch den bunten Herbst-
wald laufen u. Pilze suchen? Auch ein
kleiner Regenschauer kann uns nichts
anhaben, wenn du mich hinterher mit
einem weichen Handtuch zértlich ab-
trocknest und wir unendlich liebevoll,
ehrlich und fir immer zusammenblei-
ben. Gerne méchte ich Deine Partnerin
fiir alle deine Wiinsche in unserem Zu-
sammenleben sein. Ich bin eine ganz
normale Frau, nicht eingebildet, hoch-
nésig oder arrogant und kalt, sondern
eher etwas zurlickhaltend, mdchte
aber mit Dir auftauen und Glick und
Zartlichkeit mit Ihnen leben. Bitte rufe
gleich an: pv tel. 0172 — 3712035 od.
Mail an: SybilleFrei@wz-mail.de.

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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SPRINGEN SIE MIT MIR NOCH
MAL IN DIE LIEBE - IHR ANRUF
IST UNSER GLUCK !
PENSIONAR, 75 Jahre jung, verwit-
wet und mein Name ist KLAUS - DIE-
TER, friher war ich Lehrer, habe mir
den SpaB und das Lachen aber beibe-
halten und bin kein Besserwisser. Viele
Profile in der heutigen Zeit sind leider
nur mit halbem Herzen geschrieben
und in dieser unsicheren Zeit suchen
wir doch alle umso mehr einen Men-
schen, dem wir all unsere Liebe schen-
ken kdnnen, suchen einen Platz, wo wir
noch Geborgenheit und Zartlichkeit
erfahren durfen. Ich wiinsche mir eine
ganz normale Frau mit SpaB am Leben,
mit Zielen und Trdumen, damit unsere
Plane, Sehnslichte, Fantasien in Erfll-
lung gehen. Auch bei vorerst getrenn-
ten Wohnungen stets mit dem ersten
und dem letzten Gedanken des Tages
immer bei Dir zu sein. Wenn ich dein
Interesse Uber pv fir meine Person ge-
weckt habe, sollten wir uns mal treffen.
Gerne mochte ich Sie unverbindlich
kennenlernen, und vielleicht finden wir
ja Wohlgefallen aneinander, so dass
uns weitere Optionen offenstehen. Ich
suche eine Partnerschaft auf Augen-
hoéhe; Ehrlichkeit, Vertrauen, Respekt
und Gemeinsamkeiten sind mir sehr
wichtig. 0151 - 59897641. Vielen Dank,

herzlichst Klaus-Dieter.

DARF ICH IHNEN HARMONIE, LIE-
BE + FROHLICHKEIT SCHENKEN ?
Weiblich, 76-Jahrige, | N G R | D, bin
167 cm groB, verwitwete Rentnerin. In
den letzten Jahren habe ich gelernt,
alleine klarzukommen, dennoch ist
Gluck das einzige Gut, das sich ver-
doppelt, wenn man es teilt. Daher mei-
ne Anzeige. Ich koche, backe, singe in
einem Chor und gehe gerne spazieren,
komme mit mir ganz gut zurecht. Aber
an den tristen und dunklen Abenden,
die jetzt kommen, flihle ich mich sehr
einsam. Ich wirde mich sehr freuen,
wenn Du Dich bei mir tber pv melden
wirdest. Denn wer niemals traumt,
verschléft sein schénstes Leben. Ich
mdchte nicht mehr alleine durch das
Leben gehen und setze meine ganze
Hoffnung in diese Anzeige und lhren
Anruf, Alter egal. Bitte melde Dich: Te-
lefon 0151 — 68535162. Suche Partner
aus der Region hier, fahre gerne Auto
und komme Dir entgegen zum ersten
Treffen.

Mittelhessen-Bote
Partuwer der Merewe

inklusive
Nétié Zeitung

»Die wahre Lebenskunst besteht
darin, im Alltaglichen das Wun-
derbare zu sehen.” _
MELDE DICH, DAMIT TRAUME
WAHR WERDEN
DANIELLA, 67 J, geschieden,
exam. Krankenschwester, jetzt Rentne-
rin. Bin eine ehrliche, zierlich-schlanke,
zupackende schoéne Frau, zartlich,
charmant + romantisch. Ich mdchte
dein Herz gewinnen und alles ... alles
.wenn wir eng anemandergeschmlegt
im Bett friihstiicken und die Welt bleibt
flr uns stehen - sogar die Kriimel im
Bett storen uns nicht — pass bitte mit
dem heiBen Kaffee auf — der so heiB ist
wie unsere bestandige Liebe. Bewege
bitte deinen kleinen Finger am Telefon
und wahle tel. 0172 - 3707138, auch
Sa./So., es ist unsere Chance Uber pv
zum Gllcklichsein, und da ich aus der
Umgebung komme, haben wir es nicht
weit.

Marlies, 64 J., verwitwet, schoéne
fraul. Figur mit vollem Busen. Méchte
nicht mehr alleine essen u. die Aben-
de gemditl. zu zweit verbringen. War
viele Jahre als Krankenschwester ta-
tig u. mdchte mich wieder um jeman-
den kimmern. Wieso sollten wir uns
mit dem Alleinsein abfinden? Rufen
Sie Ub. pv an, es gibt doch mich.
= 0176-34488463

Inge, 70 J., mit viel Liebe im Herzen
u. als Witwe nun ganz allein. Ich
kann es uns gemutlich machen, was
Leckeres fur uns kochen, mag Auto
fahren mit meinem kleinen Flitzer,
wie auch Bewegung im Garten u.
in der Natur. Ein einsamer Mann
(evtl. auch Witwer) ware der Richtige
fur mich, rufen Sie Ub. pv an.
= 01520-8293309

Erna, 76 J., ehrlich u. hilfsbereit,
denke trotz allen Schicksalsschlagen
positiv, koche wirklich gut, habe
Freude an der Haus- u. Gartenarbeit.
Jetzt in der dunklen Jahreszeit ist die
Einsamkeit noch viel schlimmer.
Méchte gerne noch einmal e. lieben
Mann finden, fir den ich ganz da
sein kann. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Dienstleistungen

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Griindau. = 0170/8031284

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Lokales

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 5. Oktober 2024

Zahl des Monats September

Photovoltaikanlagen bringen uber 173.000 kWp Leistung

Wetteraukreis. Innerhalb
von zwOlf Monaten ist die
installierte Leistung der
Photovoltaikanlagen im
Wetteraukreis erneut auf
einen Hochststand gestie-
gen.

\X/etteraukreis
erreicht eine
Leistungssteigerung
von rund 30 Prozent
bei der
Sonnenenergie

Von Juli 2023 bis Juli 2024
produzierten die Anlagen
173.452 kWp (Kilowatt-Pe-
ak). Das geht aus Auswer-
tungen des Marktstamm-
datenregisters der Bun-
desnetzagentur hervor.

Damit ist die Leistung um

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Landschaftsgartner: Baumfallarbei-
ten, Heckenschnitt, Gartengestal-
tung, Wege- und Terrassenbau,
Gartenarbeiten aller Art.

= 0179/7404098 A. Yildiz
Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-

vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,

06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, N&ah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle ab-
solute Hoéchstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. = 06108-69410

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

[
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Gutenbergstrale 1

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

- 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

rund 30 Prozent im Ver-
gleich zum Vorjahreszeit-
raum gestiegen. Der An-
stieg entspricht in etwa
der Leistung, die von 2022
bis 2023 in den Kommu-
nen Friedberg, Rosbach
und Woéllstadt zusammen
installiert war. Auch im
Vorjahreszeitraum  war
die Leistung bereits ge-
stiegen. Der Zuwachs der
Photovoltaikanlagen hat
sich somit verstetigt und
zudem deutlich beschleu-
nigt. Im Messungs-Zeit-
raum wurden 4.341 Anla-
gen neu errichtet, sodass
sich die Gesamtzahl der
Photovoltaikanlagen im
Wetteraukreis nun auf
15.272 belduft. Insgesamt
bestatigt diese Zunahme

Herr Kunzmann kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blicher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schétzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Herr M.Schleibniz bittet um Kontakt-
aufnahme! Ankauf von Briefmarken,
Pelzen, Nerzen, Porzellan, Nahma-
schinen, Uhren, Trachten, Perlicken,
Puppen, Fernglaser, Bleikristall, Kru-
ge, Persianer, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche, M&bel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold. Miinzen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt und Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise 100% seri-
6s und diskret Barabwicklung vor Ort
Mo.-So, 8-20 Uhr. & 069/86098144

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermtbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdaumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue B&-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umzige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Herbstpreishammer in den Mobelhal-
len Neuberg. Hochstleistungen in
Qualitat und Preis. Alles Top Model-
le. Kuchen, Betten, TV-Sessel, Se-
niorengarnituren, Ess-Tischgruppen.
Prifen, Staunen, Sparen! Schnelllie-
ferprodukte bei Einbaukichen mit
100% Qualitat, unglaubliche Vielfalt.
Mébellandhallen Neuberg, Im Unter-
feld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18
Uhr, Sa. bis 16 Uhr.

= 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

die steigende Akzeptanz
fiir Photovoltaikanlagen
als Energietrager.

Auch die Kreisverwaltung
hat sich in ihren KIi-
maschutzzielen dazu ver-
pflichtet, bei allen Neu-
bauten und Dachsanie-
rungen zu prifen, inwie-
fern die Décher mit einer
Photovoltaikanlage aus-
gestattet werden konnen
und das wo immer es
moglich ist umzusetzen.
Aktuell hat die Kreisver-
waltung auf ihren Gebau-
den insgesamt 53 Anla-
gen mit einer Leistung
von 1.792 kWp. Das ent-
spricht etwa einem Pro-
zent der im Kreis insge-
samt installierten Leis-
tung.

AbschlieRbarer Kéfig in einer video-
Uberwachten Tiefgarage, in GN-
Hailer, zu vermieten. Der Ké&fig hat
eine Doppeltir, ideal fir 2 Motorra-
der. 80,-€/mtl. & 0151-61884700

Kontakte

LARAOber-Rosbuchl

roshacher-erotikparadies.de

06003-6346:

EU'
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MITTELHESSEN-BOTE

Auto L Arerkebr

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Skoda

Skoda Fabia, BJ 2007, 4-tirig, rot,
1,4 |1 Benzin, TUV 05/26, Alufelgen,
guter Zustand, + Winterreifen, VB
2.500,- € & 0173/4117458

ImmobilienMarkt

Garagen

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Mietgesuche

Lokales

Samstag, 5. Oktober 2024

Jetzt fur den neuen Newsletter
der ,Fruhen Hilfen® anmelden

Kostenfrei

Wetteraukreis. Welche Unter-
stiitzungsangebote gibt es fiir
junge Familien im Wetterau-
kreis? Dariiber informiert ab
sofort der neue Newsletter
des Netzwerks ,Frithe Hilfen“
im Wetteraukreis, zu dem sich
Eltern und Fachkrifte anmel-
den konnen. Der kostenfreie
und regelméfig erscheinende

Newsletter informiert uber
Neuigkeiten der Frihen Hil-
fen und bietet einen umfas-
senden Uberblick iiber Unter-
stiitzungsmoglichkeiten im
Kreis. Interessierte konnen
sich online unter https://wet-
teraukreis.de/fruehe-hil-

fen/koordinierungsstel-

le/newsletter fiir den Newslet-

StellenMarkt

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suche Grundstick ab 2000 m?
Bau-/Ackerland/bebautes Grund-
stick in Bad Orb. Bitte alles anbie-
ten. & 0152-53809156

E-Mail: Immo.BadOrb@web.de

Mietgesuche

Wir suchen
ab sofort
far unsere Mitarbeiter
zur Miete

eine 2-Zimmer-
Wohnung

Kuche, Bad, mobliert.
in der Umgebung

Welcher Vermieter erfullt uns den
Wunsch nach einem eigenen Garten
und schétzt eine naturnahe, 6kologi-
sche und &sthetische Gestaltung?
Zuverlassiges Paar (37/43) in lang-
jahriger Festanstellung sucht Mietob-
jekt bis 900,€ warm, gerne auler-
halb, Zustand zweitrangig. Wir freu-
en uns auf lhren Anruf.
= 0176/38579015

Vermietungen

Seridser Untermieter gesucht. Hib-
sche, mobl. 1 ZW mit Bad, TV, Kihl-
schrank, Vorzi. u. eig. Garage, ca. 22
m2, mit Blick in den Garten. Zugang
zur gemeins. Ki., gr. Wohn-Esszi.,
Terr., gepfl. Garten, Waschkiiche,
Keller etc., ruhige Lage in 2-FH in
Wachtersbach-Waldensberg. 450,-€
KM + 100,-€ NK. = 06053/6207291

Suche Nachmieter fiur 1 Zi.-Whg.
in Langenselbold, mdobliert, geh.
Ausstattung, Ku. + Bad, Aufienbe-
reich, Abstellpl., Abstand 1.950,- €,
KM 280,- € + NK + Kt,
= 0163/4272591 (9-18 Uhr)

Jossgrund-Burgjoss: ca. 150 m? WG,
6 Zi., EBK, DU/WC, ca. 50 m? Bal-
kon, Holzofen, NR, keine Haustiere,
Preis VB, =& 0151/18712241 od.
0160/90682743 (Besichtigung mégl.)

von Gelnhausen.

Angebote bitte unter
Telefon 0152 183441 25.

2 Zi. Whg. 66 m? kl. Dachterrasse,
Carport, Bahnhofsndhe in Bad-
Soden-Salminster, Mietbeginn
01.11.24. Miete 520,- € + NK + Car-
port + Kaution. & 0178-3292898

Fuddew + Wer,
EEEEEENEN

StellenMarkt

DRuUCK- UND o
PRessEHAUS NAUMANN
Gutenbergstr. 1 - 63571 Gelnhausen

ki
L4

il =

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

2y

" i

Fur unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

redaktionellen
Mitarbeiter muw)

zur Verstarkung unserer Bote-Redaktion

Sie werden eingesetzt fiir
e Redigieren und Bereitstellen der Texte fur unsere Produkte

e \Verwalten der Maileingange fur das zugewiesene Erscheinungs-
gebiet

e Produktion der einzelnen Produkte (Texte nach Gestaltungsregeln
aufstellen)

e systemadministrative Tatigkeiten mit unserem Redaktionssystem

Sie bringen mit

e sichere Rechtschreibung und ein gutes Sprachgefuhl

e sicherer Umgang mit den MS-Office-Programmen

e Organisationstalent und gute kommunikative Fahigkeiten
e gute Teamfahigkeit

¢ Quereinsteiger sind herzlich willkommen

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-red-mitarbeiter-bote.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

. .. TANZ' VOR
! FREUDE!

e
%

© stock.adobe.com — Drobot Dean

ey BO®
o

Werde ZUStG' Ie r (m/w/d) in:

* Butzbach * Nieder-Rosbach

* Rockenberg * Friedberg-

¢ Miinzenberg Ockstadt,

* Woélfersheim Dorhelm_und

1 « Niddatal- Ossenheim

Assenheim und ° Ober-Mdrlen
Kaichen und Langen-

« Bad Vilbel- hain-Ziegenberg
Heilsberg und  ° Bad Nauheim
Dortelweil Stadt und

« Klein-Karben Nieder-Moérlen

13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf
* Minijob-Basis fur die media line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

s DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

ter anmelden. Er kann jeder-
zeit wieder abbestellt werden.
Das Netzwerk ,Frithe Hilfen®
begleitet Familien ab der
Schwangerschaft bis in die
frihen Jahre des Kindesalters
(0-3 Jahre). In dieser spannen-
den, aber auch herausfordern-
den Lebensphase steht das
Netzwerk den Familien zur

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Sie suchen kompetente verhinde-
rungs- oder urlaubsvertretende Pfle-
gekraft. Krankenschwester in Rente.
=& 01520-7793095

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir bieten in unserem 2-Personen
Haushalt einer zuverlassigen Haus-
haltshilfe, vertraut mit allen anfallen-
den Arbeiten, eine langfristige, gut
bezahlte Beschaftigung fur ca. 10-12
Stunden an 2-3 Tagen in der Woche.
Wir wohnen in Hammersbach und
wirden uns Uber einen Anruf unter
& 0170-7810528 sehr freuen.

Technischer Kaufmann von Baube-
trieb gesucht, (Kundenbesuche mit
Beratung), Angebot erstellen etc.
Fa. Ralf Hiber Haus Service,
Bad Vilbel, & 06101-3131
info@hueber-innenausbau.de

Seite, um sie zu entlasten und
zu unterstiitzen. Mit dem neu-
en Newsletter bleiben Interes-
sierte stets auf dem Laufenden
und koénnen von den vielfalti-
gen Hilfsangeboten profitie-
ren. Weitere Informationen
auch online unter https://wet-
teraukreis.de/fruehe-hilfen,
Telefon 06031/833322.

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fihrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rédling Beschichtungssyste-
me, Lohmuhlenweg 20, Gelnhausen.
=& 0170/8245185 oder 06051/471982

Rustiger Rentner mit Erfahrung in
Gartentatigkeit von privat in Karben
gesucht. Arbeitsstunden und Vergi-
tung nach tel. Absprache.

= 0172/6112499

Haushaltshilfe (Daueranstellung) fir
Unternehmerhaushalt in Bidingen
(Stadt) gesucht, 3x wochentlich a 4
Std. vormittags, bei guter Bezahlung.
= 06042/6338

Unternehmer in Bldingen-Stadt bie-
tet Fruh-/Rentner leichte Gartenar-
beiten auf Minijob-Basis.

= 06042/950020

Hotel Pargéo in GN sucht Rezeptio-
nist m/w/d und Servicekrafte m/w/d in
TZ oder Minijob. =& 0151/15225558

Suche Frisérin od. Frisérmeisterin in
Vollzeit, Teilzeit od. Aushilfe bei sehr
guter Bezahlung. & 0152/24731822

Mittelhessen-Bote
Stellevcavzer

brivgew Erfolg!

Telefon 06051 833-241

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fthrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

FUr unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Volontar mmwa)

fur die Lokalredaktion unserer Tageszeitung
»Gelnhauser Neue Zeitung”

Das erwartet Sie:
e eine spannende zweijahrige Ausbildung zum Redakteur

e zwei mehrwochige Kurse und eine Hospitanz in einer
Uberregionalen Nachrichtenredaktion

e der Umgang mit journalistischen Themen im Internet und
Social Media

Sie bringen mit:

e erste journalistische Erfahrung im Online- oder Printbereich

e ein ausgepragtes Sprachgefihl und einen Blick fir Fotomotive
e Kenntnisse unserer Region

e Begeisterungsfahigkeit und Belastbarkeit

e idealerweise ein abgeschlossenes Studium

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-volontaer-lokalredaktion.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

© bnenin — sto

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fthrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmaglichen Zeitpunkt einen

Redakteur mmw)

fur den Lokalteil unserer Tageszeitung
»Gelnhauser Neue Zeitung”

Sie werden eingesetzt fiir

e die eigenstandige Recherche und das Verfassen von Artikeln fur
unsere Print- und Onlineausgaben

e das Erstellen und Redigieren von Nachrichten, Reportagen und
Interviews zu aktuellen, lokalen und Uberregionalen Themen

e die Pflege und Weiterentwicklung von Kontakten zu relevanten
Quellen und Akteuren in der Region

Sie bringen mit

e eine abgeschlossene Ausbildung zum Redakteur oder eine
vergleichbare Qualifikation

e einschlagige journalistische Erfahrungen, idealerweise im Online-
oder Printbereich

e gute Kenntnisse unserer Region und ein Gespur fir lokale Themen

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-redakteur.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de




WeiBbier alkoholfrei
Classic, Zitrone oder Grapefruit
6x0,33-I-Flasche, zzgl. 6x —,08
Pfand -

(11=2,02)

je 6er-Trager

31%
hilliger

uuP 5.19

koffeinhaltiges Erfrischungs-
C;It’gé% getrank 18x0,33-I-Dose, zzgl.
i 18x —,25 Pfand
4 (11 =1 ,43)
je 18er-Pack

50%
hilliger

um Vergleich:
uuP nn:elllosﬂ =

ﬂ“; 8 49 1ger-Pack &

Fruchtaufstrich/
Boue Maman: Konfitiire/Gelee

Fruchtaufstrich — weniger Zucker, mehr
Frucht, z.B. Erdbeere 335-g-Glas (1 kg = 7,43)

oder Konfitiire/Gelee, z.B. Aprikose 370-g-

Glas (1 kg =6,73)

je Glas L

Honig Sonnenblumen-
honlg, Lindenhonig oder

EEEEE Lavendel-

Hon|g1 k% Biigelglas

(1kg =7,99
1k9

je Biigelglas

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

Crls /Baked Bites crisp
Salte oder Paprika 100-g-Packung
(1 kg = 14,90) oder Baked Bites

mit Paprika oder Salted 110-g-Packung

(1 kg = 13,55)

je Packung

ﬂal'lﬂ!r- BCE Fruchtsaft-
getrank

Griiner Apfel, Multi

Vitamin oder Wild Berries

1,5-I-Flasche, zzgl. —

Pfand (11=-79)

je Flasche

Wohlfiihltee schiaf schén,
Powerfrau, Magenliebe, Energie,
Detox your feelings oder Entspannung
40-g-Packung
(1 kg = 42,25),
20 Aufgussbeutel
je Packung

MeLmer Mredimer

2
s ir

Original Sudtlroler

W Speck

geschiitzte geo-
grafische Angabe
150-g-Packung

(1 kg'=19,93)

Zwetschgen

o Republik Moldau
treshi) I Sorte: Stanley, bestens

geeignet zum Einkochen, Backen und

GenieBen, 2-kg-Korb

(1kg = 2,66)

Rote Birnen Belgien/
Niederlande, Sorte: Early
Desire, ausgewahlte siiB-aro-

V.

__!.

matische Friichte, ideal
zum Snacken, Backen
und Einlegen,
1,5-kg-Beutel
(1kg=1,99)

je Beutel

20% mlllgel’ f‘""“

1% mlllger

uvr s 99

31% Illlllger resing Energ.e

Landgurken
Spanien, KI. |, 1,5-kg-Netz
(1kg=1,99) je Netz

Original
thailandisches Lager
Bier seit 1933 6x0,33-ml-Dose,

, Instant-Nudeln

='Hiihnchen-, Enten- oder
Rindgeschmack 5x400-ml-
Packung, ergibt 2 1 (11=1,-)
je 5er-Pack

Sojasauce 1 Liter
natiirlich gebraute
A | Sojasauce, 1-I-Flasche
4y (11=7,99)

49Y% hilliger

7um Vergleich:
yup 150-mH- -Hasche = 2 9

Sriracha Chilisauce fresh
siiBe, scharfe oder sehr

</ scharfe Sauce
455-ml-Flasche

4 (11=7,23) je Flasche

1 : toptex Arbeits-/ o CHITTTIC, ' ITZHAUBEN ZUM SCt
A oduktion 2024/20 = Truckerjacke . s el Rk BSfes iDnosRorted e erab e Rl < EeSoniies stapsaieain
_— i . o Oberstoff 100 % Polyester Kfz-Zubehor 3 Jahre Garantie erstirktem Ab 2um » Reiffe nBetesiamontoon JRSEm

e Futter 100 % Polyester Universal-Design-Sitzauflage

Schutzhaube fiir eckige

—= * Wattierte Armel r-;e 0_.Pas_send fiir sehr viele Tischgruppen
| g pfand 7,50 * GroBen ab gangige Vordersitze o Tischgruppe, L/B/H
g 0 M (48/50)=" - ¥ * Schnelle Montage durch ca. 210x160x80 cm
ot XXL(60/62) : Gummibander und
p 0 Metallhaken
hezie opp 0 Design
49% je Ausfiihrung el Eled) =
i rau 4 chutzhaube fur ochlehner- chutzhaube fur Gartenban
|‘ hllllger G Schutzhaube fiir 1 Hochleh Schutzhaube fi Gdtbhk
2l TFTAS Sessel oder 6 Stapel-Stiihle e Fiir 3-Sitzer, L/B/vordere Hohe/
31% hilligé ? 294 ﬁ“‘h 9’hv‘fl't"§h-ﬁ‘h°“de‘ke' L/B/H ca. 80x90x 110cm ¢ | hintere Hohe ca. 160x 70x63/89cm
— utotiir-Wandschutz o =53 | my i TN

3in1 Ladekabel 2m_[Magnet-Smart-

;’! phonehalterung

Nachtfahr-

f gl ; .
brille - e _rtenarill 6.99€ (Klein) 7.99 .
aube ge gqruppe olben 4,99 o 99 0
Auch erhéltlich: aube artenba 99€ (ic . P
Flexo-Pannenband 12 m artenliege 4,99 aube Rasenmaher 7,99

GRANIT ' Granit-Royal-Pfanne

o Geschmiedetes Aluminium mit 5-fach-Beschichtung
o Perfekte Hitzeverteilung und -speicherung
P N i

B D
42% \
hilliger

49%
hilliger

je Truckerjacke je Ausfiihrung

Teddy-Pliisch-Bett-

wasche Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm © 100 %
Polyester ® Mit Marken-ReiBverschluss e Mit
Antipilling-Ausriistung je Bettwasche

Jersey-
Melange
Spannbett-

tuch in 3 GroBen ¢ 60%
Baumwolle, 40 % Polyester
e Einlaufgeschiitzt durch
SANFOR-Knit-Ausriistung

e Steghdhe ca. 30cm

*SANFOR NI =

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-

Pfanne Hamar” in Kupfer oder Schwarz e Aus hochwer-

tigem Aluminium fiir optimale Warmeleitung und Hitzeverteilung  Pfannen
backofenfest bis ca. 150 °C,jeweils mit Softtouchgriff
. —————

B

AL

geschmiedete
Innenbeschich-

tung
-~

Basis-
schicht
Aluminiumkern
! Induktionsboden
-u:. " Alex Streifen AuBenbeschichtung

_ Petrol

-

[ - D ca
MADE IN
GREEN

a Extra raue Ober-
ohe . flache fiir beste
0 Bratergebnisse

Induktions
geeignet

obuste Pfanne @ ca

e 2-Schichten

in Granitoptik

|. o Antihaftwirkung:
Hervorragend

" o Abriebfestigkeit:

Gut

g Silber

Anthrazit

Granit-Royal-Beschichtung

v/ Robust wie Granit, stark
wie Keramik

v Raue Oberflache—extrem
widerstandsfahig

v Besonders knuspriges
Bratergebnis

NORMA

Hochwemge Ant|haftverede|ung

Isolierte
Griffe

UVP 39,99 UVP 49,99

0 ca. 28cm

19,99121,99°

Pfanne @ ca. 24cm

LGAR| ==
Pfanne @ ca. 20cm Pfanne @ ca. 28 cm EETLLT: Nl
Kochtopf @ ca. 24cm [t -c.-'.dfarl:-j

Kochtopf @ ca. 16cm Kochtopf(Z)ca 20cm
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 01/24. Farben abweichend.

neve L L1 1T N=A PP istpar

. 180 200x200cm

"1

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

41/24

www.norma-online.de

DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!
—> Filialangebote
—> Online-Prospekte
—> Norma24-Onlineshop

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg

Hier gratis

downloaden
oder updaten




