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lebe Lafer

Von der Website eines chine-
sischen Handlers, der seine
Ware auch in Deutschland
anbietet: ,Fragen und Ant-
worten von Kaufern (7): Fra-
ge: Hohly der gonna ster-
ben? Antwort: Moskali ist
wie, dass, und hochli ist wie,
dass.“ Wenn ich das lese,
weifd ich doch gleich, dass
ich als Kunde mit allen auf-
tauchenden Problemen ein
offenes Ohr finde. Jetzt un-
terstelle ich, dass Webseiten
und ihre Inhalte mit Unter-
stiitzung von Computern er-
stellt werden. Wenn das als
Ergebnis herauskommt und
nicht auffallt, schlage ich ei-
nen grofien Bogen in die Ge-
genrichtung. Und jetzt
kommt die Preisfrage: Von
der Website welchen Pro-
duktes stammt das Zitat?
Ahja, Bewegungsmelder, ha-
ben Sie bestimmt gleich ge-
wusst, vermutet
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VON MONTAG BIS MITTWOCH
KRAUTWICKEL
herzhaft gefiillt

1009 1,39 €

VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG
SCHWEINEKAMM

mit Knochen

100g 0,89 €

WOCHENANGEBOT
GYROSPAKET:

10009 Gyros, 400g Krautsalat,

200g Tzatziki Paket 15,90 €
RINDERBEINSCHEIBEN

hochwertiges Kollagen 1009 1,29 €
EISBEIN
frisch und gesalzen 1009 0,69 €

3 PORTIONSWURSTCHEN

NACH WAHL Paket 9,90 €
KRAKAUER

mitund ohne Kiimmel ~ 100g 1,69 €
NUSSSCHINKEN 100g 2,69 €
HAUSGEMACHTE
TOSKANACREME 1009 2,20 €

JETZT WIEDER:
AB MITTWOCH 15.00 UHR
FRISCHE WELLWURSTCHEN
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Schliichtern. ,Das ist ein ab-
solut historischer Tag fiir
Schliichtern und die gesamte
Region®, zeigte sich Landrat
Thorsten Stolz (SPD) bei der
akademischen Feier zur Er-
offnung des neuen Schliich-
terner Kultur- und Begeg-
nungszentrums (KuBe) sehr
euphorisch.

Gut 200 Géaste waren zu der
Veranstaltung in die Stadthal-
le gekommen, darunter viele
heimische und lberregionale
Mandatstrdger, = Bauverant-
wortliche, Personen des of-
fentlichen Lebens, Gewerbe-
treibende und sonstige Funk-
tionstréager.

Blrgermeister Matthias Mol-
ler (parteilos) begriifite die
grofe Runde an diesem be-
sonderen Tag, auf den die
Stadt jahrelang hingearbeitet
hatte. Es war sptlirbar, welche
Anspannung und Last an die-
sem Tag von dem Stadtober-
haupt abfiel. Schlief3lich hatte
speziell ihm, der die Gesamt-
verantwortung trug, das Pro-
jekt viel Kraft und Einsatz ab-
verlangt.

Genug Ballaststoffe essen
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Vor dem neuen Kultur- und Begegnungszentrum schnitten Blrgermeister Matthias Moller (partei-
los), Landrat Thorsten Stolz (SPD, Zweiter und Dritter von rechts) sowie andere Funktionstréger

das rote Band durch.

Moller erinnerte sich noch
gut an jenen Abend im Friih-
jahr 2018, als ihn auf einer
Dienstreise nach Frankfurt
ein Anruf der ehemaligen
Langer-Geschiftsfiihrerin er-
reichte: ,Ende April schliefdien
wir unser Kaufhaus.“ Ein
Satz, der nach nur einem hal-

Der neue Hingucker in Schltichtern: Das Kultur- und Begeg-
nungszentrum (KuBe) in der Innenstadt.

Drei Jahre Bauzeit

Einst stand auf dem Areal
entlang der Bahnhofstrafie
von der Obertor- bis zur Loti-
chiusstrafie das Kaufhaus
Langer als Aushidngeschild
Schliichterns. Nach deren
SchlieBung Ende April 2018
entschied sich die Stadt fur
Ankauf, Abriss und Neukon-
zeption des gesamten Are-
als. Im August 2021 war der
Baustart. Nun ist das Kube
der erste Baustein der stad-
tebaulichen Neuordnung an
dieser Stelle.

Mit einer Bausumme von
rund 12,5 Millionen Euro
stellt es das grofite und be-
deutendste Bauwerk in der
Geschichte von Schliichtern
dar, das die Stadt selbst ge-
plant, entwickelt und gebaut
hat. 8,5 Millionen gibt es von
verschiedenen Seiten als Zu-
schuss.

Hinter der Fassade mit ei-
nem Grundriss von 35 mal 33
Metern verbirgt sich reich-

lich Leben. Im Erdgeschoss
zog vor einigen Wochen die
viergruppige Kindertages-
statte ,Zwergenwiese“ ein,
der auch ein Aufienbereich
angegliedert ist. Im zweiten
und dritten Obergeschoss
wird in Kiirze eine phanta-
sievolle, in ganz Hessen ein-
zigartige Kindererlebniswelt
mit grofiem Kletterparadies
erdffnet.

Auf den vier Ebenen des
Atriumgebdudes finden in
den nichsten Wochen noch
weitere wichtige Einrichtun-
gen ihren Platz: Das Famili-
en- und Integrationsbiiro
,Check-In“, die moderne
Weitzelbiicherei mit rund
20.000 Medien, die Europa-
Akademie, der Bundesver-
band mittelstdndische Wirt-
schaft (BVMW), Seminar-
und Biirordume sowie ein in
drei kleinere Rdume einteil-
barer, grofder Veranstal-
tungssaal.

ben Jahr im Amt nicht nur
das Leben des Biirgermeis-
ters, sondern das vieler Men-
schen in der Stadt stark ver-
anderte.

Ein ,Super-Gau*“ fiir Schliich-
tern, mit dem er zur damali-
gen Zeit niemals gerechnet
hatte, blickte Moller zuriick
Ein ,surrealer Gedanke®,
dass plotzlich der Magnet der
Innenstadt, der das Kaufhaus
fir ihn seit Kindertagen war,
plotzlich wegfiel; der Ort, der
ein gewisses Flair in die
Kleinstadt brachte und die
Menschen zusammenfiihrte,
nun Geschichte sein sollte.
Diese Nachricht bereitete
ihm nicht nur viel Kopfzer-
brechen, sondern auch man-
che schlaflose Nacht.

In der Folge durchlebte er ei-
ne ,emotional fordernde
Zeit“. Doch schon nach eini-
ger Zeit rappelte er sich wie-
der auf - mit der Vision, das
Langer-Objekt nicht dem frei-
en Markt zu uberlassen, son-
dern hier in eigener Regie
den Grundstein fiir ,Schliich-
terns Neue Mitte“ zu legen.
Ziel sei dabei stets gewesen,
mit allen stadtischen Ent-
scheidungstrdgern eine ge-
meinsame Losung zu finden.
Dies sei nach viel Uberzeu-
gungsarbeit auch gelungen.
Nach dem Ankauf habe es
,ganz viele ungewisse Zeiten*
und eine ,unglaublich emo-
tionale Achterbahnfahrt* ge-
geben. Doch heute sei klar:
Der Ankauf, Abriss und die
Neuplanung in Eigenregie sei
genau die richtige Entschei-
dung gewesen. Man koénne
stolz sein, den Wandel der In-
nenstadt selbst aktiv in die
Hand genommen zu haben.
Trotz weiterhin bestehender
Kritik sage er mit Stolz: ,Das
KuBe ist ein grandioses Pro-
jekt.”

Moéller dankte zahlreichen
Menschen und Institutionen
fur ihre tatkraftige Unterstiit-
zung mit Geld und Arbeits-
leistung. In diesen Tenor reih-
te sich Landrat Stolz ein, der
aber den Biirgermeister ganz
besonders lobte, als einen,

Fotos: Ulrich Schwind

der voran gegangen und der
Motor fiir die Bewegung ge-
wesen sei sowie fiir das Vor-
haben gebrannt habe. Das
,<Leuchtturmprojekt“ stérke
Schliichtern als Wohn- und
Wirtschaftsstandort und fithre
die gute Entwicklung fort.

Das Gebaude stelle ferner ein
Alleinstellungsmerkmal dar.
,Hier wird ein neues Kapitel
in der Stadtentwicklung auf-
geschlagen®, zeigte sich der
Landrat tiberzeugt. Die enor-
me Kraftanstrengung werde
belohnt. Hier entstehe ein
neuer sozialer und kulturel-
ler Mittelpunkt. Es sei fiir ihn
eine besondere Ehre, nicht
nur die Glickwiinsche des
Kreises zu iberbringen, son-
dern auch gleich zum Start
das Vorhaben mit einem Zu-
schuss von 1,365 Millionen Eu-
ro angeschoben zu haben.
Werner Bensing, Geschifts-
fihrer der Stadtentwick-
lungsgesellschaft als kiinfti-
ger Betreiber, sprach von dem
,<imposantesten und wichtigs-
ten 6ffentlichen Gebédude der
Stadt“. Ziel sei es, mit dem
Gebdude die soziale Integra-
tion im Quartier zu féordern.
Deswegen sei auch der Gon-
ner der Stadt J.J. Weitzel zum
Patron des KuBe gemacht
worden. Architekt Stephan
Storch tibergab symbolisch ei-
nen Uberdimensionalen ,Ge-
neralschlissel” fir das Haus
an Biirgermeister Moller und
zahlreiche = Verantwortliche
der Stadt. Danach ging die ge-
samte Festgesellschaft in das
wenige Meter entfernte neue
Gebéude, vor dem verschie-
dene Honoratioren symbo-
lisch das rote Band zerschnit-
ten. Anschliefend konnte das
gesamte Gebdude in Augen-
schein genommen werden.
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SCHLUCHTERN NIEDERZELL
Bauvorbereitetes Grundstiick

Erschlossen mit Baugenehmigung fiir ein Haus, Planung
im Preis inkl., neue Planung auch méglich,

708m2 Grundstticksflache, kein EA.

Kéuferprovision 5,95 % inkl. MwSt.

120.000€ Kaufpreis

STEINAU-SARROD

Zweifamilienhaus

gepflegt und modernisiert, mit 11 Zimmer, 4 Garagen,
Solaranlage, 225m? Wohnflache, 1.458m?2 Grundflache,
Olzentralheizung. EA in Vorbereitung.

Kauferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

385.000€ Kaufpreis

BAD BRUCKENAU

5-Zimmerwohnung

gepflegte Dachgeschosswohnung in der 2. Etage,
140m2 Wohnflache, teilmobiliert,
300€ Nebenkosten, Gasetagenheizung.

700€ Kaltmiete

Bj=Baujahr,
EA=Energieausweis

Immobilien in guten Handen.

www.immobilienwelt-kress.de

<
Kress & Erbe

IM™MBBEILIEN OHE

06661 |70 99 333

KALBACH - VEITSTEINBACH

1
EINFAMILIENHAUS MIT ELW
6 ZI. | ~150m2 WHl. | ~796m2 Grdst.

VERKAUF: 230.000,-€
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
Energieausweis in Vorbereitung

BAD BRUCKENAU

EINFAMILIENHAUS
5ZI.| ~160m2 Wfl. | ~1.300m?2 Grdst.
TERRASSE | GARAGE | GARTEN
VERKAUF: 349.000,-€
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
EEK F - 193,00 kWh/(m? a), I, BDA

MIT UNS KANN UERKAUFEN
SO EINFACH SEIN!

JETZT KONTAKT AUFNEHMEN.
Kress & Erbe Immobilien OHG
Am Elmacker 10
36381 Schlichtern

EEK=Energie | EBK=Einbaukiiche

BDA=Bedar is | VBA=Verbrauc

‘Partfuwer der Nerewe
HEEEEER

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de
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Mehr Freiheit.
Mehr Inhalt.
Mehr Echtzeit.

00€

im ersten
Monat

danach 11,99 €
pro Monat

: So liest man heute!

Egal, wo Sie gerade sind - egal, wann Sie reinschauen:
Mit GNZ+ wissen Sie immer, was geschieht.
Mit News und Hintergriinden aus unserer Region und aus der ganzen Welt.

Auf oder in der

Und fiir die Unentschlossenen:

Erhalten Sie einen Uberblick der Vorteile von )

indem Sie sich die

E%EI
]
(=] b

Jetzt scannen und
direkt loslesen!

gnz.de/+

herunterladen.

Wissen, was Sie, die Region
und die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Marchenfuhrung zum

Mitmachen

fur Kinder

In den Herbstferien

Steinau. Die beliebten offenen
Maérchen-Mitmach-Fithrun-
gen fiir Kinder beleben auch
in diesem Herbst die hessi-
schen Ferien.

In der Brider-Grimm-Stadt
Steinau an der Strafle
schleicht der Gestiefelte Kater
durch die Gassen und fiihrt
die jungen Besucherinnen
und Besucher mitten in sein
Maérchen hinein. Wer sich mit
dem Kater auf die Suche nach
Rebhithnern machen mochte
oder lernen, wie man einen
Zauberer besiegt, sollte sich
am Mittwoch, 16. Oktober, um
14 Uhr am Maéarchenbrunnen

Kumpen® einfinden. Dort holt
Stadtfiihrerin Renate Kania
als Gestiefelter Kater ihre
Géste zu einem ereignisrei-
chen Spaziergang durch
Steinaus Altstadt ab.

Die Fihrung dauert 1 Stunde
und kostet flir Erwachsene 7
Euro, fir Kinder 4 Euro.

Eine zweite Marchen-Mit-
mach-Fiihrung findet am Mitt-
woch, 23. Oktober, um 14 Uhr
statt.

Tickets und Informationen
gibt es im Verkehrsbiiro Stei-
nau, Brider-Grimm-Strafie
70, 36396 Steinau an der Stra-
3e, Telefon (0 66 63) 973 88,

auf dem Marktplatz ,Am www.steinau.de.
Neéte Zeitu

Dic Lokalzeitung fiir den Main Kinzig Kreis

Exklusive
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HAMBURG - ELBPHILHAHMONIE
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Lokales

_Heaven can wait”

Kirchenkino Altengronau

Sinntal. Am Freitag, 18. Okto-
ber um 19.30 Uhr startet im Al-
tengronauer Kirchenkino die
neue Filmsaison mit der Kino-
Dokumentation ,Heaven can
wait* - wir leben jetzt. Ein
Filmteam hat den Hamburger
Chor, in dem alle Mitglieder
mindestens 70 Jahre alt sind,
drei Jahre lang begleitet.

,Wenn ich singe, dann fiihle
ich mich frei“ - diese Emotion
durchdringt den Film. Sechs
Chormitglieder werden auf ih-
rer mutigen Reise begleitet,
wenn sie sich im hohen Alter
vor ein Publikum stellen und
ein Stuck ihrer Seele preisge-

ben. Dabei singt der Chor
nicht das ibliche Repertoire,
sondern moderne Hits von Ju-
li, Jan Delay, Fettes Brot oder
Mark Forster, die eine innere
Haltung erfordern, um auf der
Biihne zu tliberzeugen. Diese
Songs bekommen durch den
Chor eine ganz neue Tiefe.
Gemeinsam schafft es das En-
semble, echte Emotionen zum
Ausdruck zu bringen und sein
Publikum zu begeistern. Der
Film wird empfohlen ab 12
Jahre, der Eintritt ist frei, um
eine Spende fiir die weitere
Dachsanierung bittet der For-
derverein der Kirche.

Mitgliederversammliung
der SG Schllchtern

Schliichtern. Die

Versammlung der

Sportgemeinschaft

Schliichtern findet am Dienstag, 22. Oktober, um 20 Uhr im
Sportlerheim, An der Auwiese, Hanauer Strafie 12, 36381
Schliichtern statt. Auf der Tagesordnung stehen u.a. Berichte
des Vorsitzenden und der Abteilungsleiter.

Konzert zum
Orgeljubilaum

Am Sonntag, 13. Oktober in der Reinhardskirche

Steinau. Im Rahmen der
Steinauer ,Herbstmusiktage*
veranstaltet die evangelische
Kirchengemeinde am Sonn-
tag, 13. Oktober, um 18 Uhr
ein Orgelkonzert in der Rein-
hardskirche. KMD Gunther
Martin Gottsche, Organist
der Reinhardskirche, spielt
Werke von Johann Sebastian
Bach, Felix Mendelssohn
Bartholdy, Nikolaus Bruhns
und Heinz Werner Zimmer-
mann. Mit dem Konzert wird
gleichzeitig auch das 50-jah-
rige Orgeljubildum began-
gen: Nachdem bereits 1966

g +Mittelhessen-Bote Leserreise

TOP PREIS-
LEISTUNGS-

VERHALTNIS -
GUNSTIGER
DENN JE!

Die Elbphilharmonie, das Wahrzeichen der Stadt Hamburg neben ,dem Michel“, ist wohl das bekannteste Gebdude
der Weltstadt. In dem Konzerthaus der Extraklasse ist die Welt zu Hause. Erleben Sie mit reisewelt ein Konzert des
Chamber Orchestra of Europe. Unter dem Dirigenten Robin Ticciati geniefSen Sie an diesem Abend die Sinfonie

in D-Dur von Mozart, KV 385 , Haffner“, Arien, Instrumentalwerke von Handel und weitere Stiicke.

Unser ,Hamburger Jung“ Bernd Vogler zeigt lhnen aufSer-

dem die Sehenswiirdigkeiten der Sta

rundfahrt/-fiihrung. Lassen Sie sich diese einmalige Reise
zum sagenhaften Reisepreis nicht entgehen!

UNSERE LEISTUNGEN:
¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

dt bei einer Stadt-

| 5 BUS616 |

> GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Besonderes Konzerterlebnis mit einzigartigem
Kammerorchester unter Leitung von Robin Ticciati

v’ Ticket PK 1 und exklusives Plaza-Ticket inklusive

v" Modernes Hotel in top Lage

v’ Stadtrundfahrt/-fiihrung bereits inklusive

®)

« 2x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel %(:]lé%iy v Gelegenheit zur Barkassenfahrt
CROWNE PLAZA HAMBURG Ak Ak v Erstklassige reisewelt-Reiseleitung durch unseren
 2x Friihstiickbuffet 97% Hamburg-Spezialisten Bernd Vogler
¢ 1x Abendessen am Anreisetag
oAusﬂugsprogramm: 28-01- - 30-01-2025
- Spaziergang Hafencity und Speicherstadt 3 Tage
- Stadtrundfahrt/-fiithrung Hamburg
- Besuch der Plaza in der Elbphilharmonie UNSERTOP'PRFJS"
- Besuch des Konzerts des Chamber Orchestra of Europe ab "'-P'

- Besichtigung des alten Elbtunnels

e Inkludierter Eintritt: 1x Plaza-Ticket Elbphilharmonie

fiir exklusiven Zugang vor dem Konzer
fir die Abendvorstellung in der Elbphi
* reisewelt-Reiseleitung durch unseren
Spezialisten Bernd Vogler von Anfang

Wunschleistung: Barkassenrundfahrt inklusive Fischbrétchen: € 29,- p. P.

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

t, 1x Ticket PK1
Iharmonie

Hamburg-
an

£92

EZ-Zuschlag: €120,

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
www.reisewelt-neuhof.de Hw\q\’%

ein erster Bauabschnitt er-
folgt war, vollendete die Or-
gelbaufirma Stehle aus Bitt-
telbronn (Wirttemberg) 1974
das Instrument durch den
Einbau der vier letzten Regis-
ter. Den Entwurf der Orgel
hatte der damals deutsch-
landweit bekannte Orgelwis-
senschaftler Ernst Karl Ross-
ler (Hohenzell) gestaltet. Das
Barock-Gehéduse der Orgel
stammt noch aus der Er-
baungszeit der Reinhardskir-
che: Johann Nikolaus Sché-
fer, Hanau, hatte es 1729 ge-
baut.

Skigymnastik

Bad Soden-Salmiinster. Ab
dem 22. Oktober bietet der TV
Soden-Stolzenberg wieder
Skigymnastik an. Der Kurs be-
inhaltet =~ Schulungen des
Gleichgewichts und der Aus-
dauer, sowie Kréftigung der
fir das Skifahren benétigten
Muskulatur. Die Gymnastik
findet dienstagabends von 19
bis 20 Uhr im Spessart Forum
Sport, unter der Leitung von
Alexandra Springer statt. Das
Angebot ist fiir Mitglieder und
Nichtmitglieder. Die Kursge-
bihr fiir Nichtmitglieder be-
tragt 35 Euro fiir 8 Unterricht-
seinheiten. Mitglieder konnen
kostenlos teilnehmen. Anmel-
dung und Information: alexan-
dra.springer@gmx.net  oder
telefonisch 06056-8286 (AB).

Jazz-Matine

Schliichtern. Die néchste
Jazz-Matinee im Waldrestau-
rant Acisbrunnen, Acisbrun-
nen 1, Schliichtern, mit dem
Trio64 findet am Sonntag, 20.
Oktober, 12.30 bis 14.30 Uhr
statt. Trio64 besteht seit 2 Jah-
ren aus den drei Kinzigtaler
Musikern: Magnus Schmer-
feld - Piano, Matthias Miiller —
Schlagzeug, Dieter Krause -
Bass. Die drei erfahrenen Mu-
siker haben sich zum Ziel ge-
setzt die zeitlosen Jazz- Stan-
dards bevorzugt aus den
1960er Jahren dem heutigen
Publikum néherzubringen. Ob
Swing, Bossa oder Blues jedes
Stiick erhélt seinen eigenen
Charakter durch die individu-
elle Spielweise der drei Inter-
preten. Neben bekannteren
Stiicken hat die Gruppe auch
weniger bekannte Schitzchen
der Jazz-Historie ausgegra-
ben und ins Programm aufge-
nommen.
https://dieter-tereza.wixsi-
te.com/lemonhouse/trio-64

,Konig, Bauer, Bettelmann”

Marchenabend im Theatrium Steinau

Steinau. Méarchen - ein Spiegel
der Gesellschaft. Da stellt sich
doch die aktuelle Frage: Wie
viel mérchenhafte und konigli-
che Staatsfiihrung steckt in den
alten Geschichten? Herrscher
gab es zu allen Zeiten. Ihr Ver-
halten und ihr Umgang mit der
Gesellschaft des ,Kleinen Man-
nes“ zeigen eindeutig Paralle-
len zur heutigen Zeit. Gewitz-
tes Aufbegehren, durchdachtes
Handeln auf beiden Seiten zeu-
gen bis heute von Aktualitét
und Brisanz in den Mé&rchen
der Volker.

Unter dieser mérchenhaften
Thematik findet am 1. Novem-
ber um 20 Uhr ein Abend im
Theatrium Steinau. Margot
Dernesch wird brisantes, ami-
santes und nachdenkliches aus

dem Schatz der Volksmérchen
erzahlen. Dazu bringt der Mu-
siker Marcel Wagner mit seiner
Gitarre und seinem musikali-
schen Talent die Geschichten
in die richtige Tonlage. Dem
Publikum des Theatriums ist
Wagner bereits seit vielen Jah-
ren bekannt, u.a. aus den Sti-
cken ,Der Hundertjihrige, der
aus dem Fenster stieg ,und
,Don Camillo und Peppone“.
Im Dezember wird er im Thea-
trium mit einem Biihnenpro-
gramm zum Thema ,Frank Si-
natra“ zu erleben sein. Reser-
vierungen zum Mérchenabend
am 1. November nimmt das
Theatrium Steinau ab sofort
entgegen, Telefon
06663/3899715 oder Email: in-
fo@theatrium-steinau.de.

Eine Geburtstagstorte
fur die Katze

Pettersson und Findus — Figurentheater fur Kinder

Schliichtern. Jedes mal wenn
seine Katze Geburtstag hat,
backt der alte Pettersson eine
Geburtstagstorte. Und er
muss oft backen, denn Findus,
so heif3t der Kater, hat nicht
nur einmal, sondern gleich
dreimal im Jahr Geburtstag.
Einfach weil das lustiger ist.
An diesem Geburtstag jedoch
geht einiges schief. Bis Findus
endlich seine geliebte Pfann-
kuchentorte bekommt muss
er sich mit streikenden Hiih-
nern, und einem wild gewor-
denen Stier herum drgern.
Theater vom Rabenberg - Fi-
gurentheater: Pettersson und

Findus - Eine Geburtstagstorte
fir die Katze nach Sven Nord-
quist. Die markanten Figuren
und die wunderschoénen hand-
gemalten Kulissen lassen ein
eindrucksvolles Live-Erlebnis
fur die kleinen aber auch fiir
die grofien Zuschauer entste-
hen. Das Stlick ist geeignet fur
Kinder ab 3 Jahren und dauert
ca. 50 Minuten.

In Schliichtern, Stadthalle.
Schlossstrafie 13 am Donners-
tag, 17. Oktober, 16 Uhr.
Tageskasse: 9 Euro p.P. - 45
Min. vor Beginn.

Info: 015170181109
01752555527.
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Der jadische
Friedhof

Sinntal. Der Naturpark Hessi-
scher Spessart veranstaltet
am Sonntag, 13. Oktober eine
Fihrung tber den jidischen
Friedhof in Altengronau. Er ist
der zweitgrofite jidische Sam-
melfriedhof in Hessen, unver-
dndert in seinem alten origi-
nalen Zustand. Noch fast 1500
Grabsteine sind erhalten, die
altesten aus dem 17. Jahrhun-
dert, der letzte von 1937. Hier
ruhen die Toten aus Uber ei-
nem Dutzend judischer Ge-
meinden, von Heubach tiber
Sterbfritz und Briickenau bis
nach Lohrhaupten. Das Areal
gilt als einmaliges historisches
Kulturdenkmal und ist eines
der letzten sichtbaren Zeug-
nisse des Jahrhunderte lan-
gen christlich-jidischen Zu-
sammenlebens in unserer
Heimat. Die Fihrung dauert
1,5 Stunden. Die Teilnahmege-
bihr betrégt 5 Euro pro Per-
son. Treffpunkt um 14 Uhr in
der Dorfmitte vor der evange-
lischen Kirche, An der alten
Briicke 1 in Sinntal-Altengro-
nau. Maéannliche Teilnehmer
werden gebeten, eine Kopfbe-
deckung zu tragen. Eine An-
meldung ist unbedingt erfor-
derlich. In der Naturpark-Ge-
schéftsstelle per E-Mail an in-
fo@naturpark-hessischer-
spessart.de, telefonisch unter
06059 906783 oder bei Ernst
Miiller-Marschhausen, Telefon
06661 2844. Weitere Veranstal-
tungshinweise und Informa-
tionen sind unter www.natur-
park-hessischer-spessart.de
zu finden.

Media

Lukas
Amberg

Telefon: 0176-11 833240
E-Mail: key-account@gnz.de

Media

Mario
Burkard

Telefon: 0176-11833329
E-Mail: m.burkard@gnz.de
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Kirmes an der Wanderhutte

Schliichtern. Die Heimat- und Wanderfreunde Hutten 6ffnen
am Kirmesmontag, 14. August die Wanderhiitte in Hutten ab 11
Uhr. Es werden Klopse und Leberkédse angeboten.

Wanderung zum
Thema Baum des Jahres

Schliichtern. Eine Wanderung zum Thema Baum des Jahres
2024 - die Mehlbeere - mit Siegfried Walz, veranstaltet der Ver-
ein fiir Sport und Gesundheit Schliichtern (VSG) am Samstag,
26. Oktober. Treffpunkt ist um 9 Uhr der Parkplatz Getridnke-
Lambert, Elmweg 8, in Schliichtern. Mit privaten PKWs fahren
de Teilnehmer in Fahrgemeinschaften zum Parkplatz am Sau-
kopfstitbchen in Elm. Dort wird Herr Walz den Ablauf der Wan-
derung erklédren, die in zwei Abschnitten aufgeteilt ist. Beim
ersten Abschnitt wandern die Teilnehmer am Ebertsberg, beim
zweiten am Gerlingsberg. Die Strecke weist ein paar Steigun-
gen auf und ist somit nicht ganz eben. Die Lange der Abschnitte
betridgt 2 mal ca. 2-3 km. Einkehr zum gemeinsamen Mittages-
sen ist im ,Saukopfstiibchen® in Elm. Riickkehr in Schliichtern
ist um ca. 14 Uhr geplant. Anmeldung bitte bis spatestens Don-
nerstag, 24. Oktober bei Klaus Arnold unter Telefon 06661-6820

oder kontakt@verein-sport-Gesundheit.de

Blick hinter die Kulissen

Veranstaltungen

- Anzeige -

Open House am 26. Oktober in der Spessart-Klinik

Kirzlich bot die Spessart-Kli-
nik Bad Orb zum wiederholten
Mal die Gelegenheit, einen
Blick hinter die Kulissen des
Bereiches der Kinder- und Ju-
gendrehabilitation zu werfen.

Interessenten hatten die Mog-
lichkeit, in alle Bereiche zu
schnuppern, mit denen allein
reisende Jugendliche im Alter
von 12-24 Jahren wahrend ihres
Reha-Aufenthaltes in  der
Spessart-Klinik in Beriihrung
kommen. Die stationdre Reha-
bilitation fiir allein reisende Ju-
gendliche und junge Erwachse-
ne betrifft vorwiegend Ernéh-
rungs- und Stoffwechselproble-
me wie Ubergewicht (Adiposi-
tas) sowie psychosomatische
Erkrankungen. Dass der Bedarf
an derartigen Mafinahmen ge-
geben ist, steht aufler Frage.
Ziel ist es, dass Jugendliche be-
reits vor Beginn ihres stationé-
ren Aufenthaltes alle offenen
Fragen kldren und somit auch
eventuelle Hemmungen able-
gen konnen. ,Allein das Ver-
stdndnis dartber, dass es ande-
re, gleichaltrige Betroffene gibt,
ist fiir viele Jugendliche bereits
eine grofie Motivation und ein

OPEN HOUSE
26.10.2024

Beginn Rundgang: 10 Uhr
Ende 13 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang

Bist Du bereit,
mit uns den
ersten Schritt
zu gehen?

Was ist unser Auftrag?

Stationdre Rehabilitation ohne Eltern fiir allein-
reisende Jugendliche und junge Erwachsene
(12 — 25 J.) bei Erndhrungs- und Stoffwechsel-
problemen wie Ubergewicht (Adipositas) sowie
psychosomatischen Erkrankungen.

-
e 7

Argument*, weifd der therapeu-
tische Leiter der Spessart-Kli-
nik Frank Missenharter.

Fir die Dauer des Aufenthaltes
gibt es im Ubrigen auch eine
schulische Betreuung tber die
anséssige Comeniusschule, die
in Kooperation mit den Heimat-
schulen sicherstellt, dass die
Jugendlichen zeitgleich ihren
schulischen  Verpflichtungen
nachkommen. Die Veranstal-
tungsreihe findet bis zum Jah-

resende an jedem letzten
Samstag des Monats statt,
ndchster Termin ist somit

Samstag, 26. Oktober, gemein-
samer Beginn ist 10 Uhr. Treff-
punkt ist im Foyer des Haupt-
einganges der Spessart-Klinik.
Selbstversténdlich kénnen die
Jugendlichen zu diesem Tag
der offenen Tir sehr gern in
Begleitung von Freunden und
Familien erscheinen.

Wir freuen uns auf Sie!

Spessart-Klinik

Bad Ort

Was erwartet Dich an diesem Tag?

Wir bieten Dir Einblicke in unsere Abldufe und
mochten Dir die Moglichkeit geben, uns und
unsere Abteilungen bereits vor Reha-Beginn
personlich kennenzulernen.

Erndhrungsberatung Sport und
und Kochwerkstatt Bewegungstherapie
i Sy [

& 'L-a‘\ - S

Padagogik und Unterbringung

O30
Komm vorbei, lerne uns kennen
E und starte mit uns und Gleichgesinnten
in ein aktiveres Leben.
oo Wir freuen uns auf DICH!

Antragsformular
fir Kinder- und
Jugend-Rehabilitation

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH, Wiirzburger StraBe 7 — 13, 63619 Bad Orb
www.spessartklinik.de

Kircte

Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Schltichtern
Sonntag, 13.10.:

10.00 Uhr E100 Gottesdienst
mit Pastor Heiko Schmidt
Thema: Die Bergpredigt IT

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarenfels
Sonntag, 13.10.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Weichersbach

Pastoralverbund
Steinau-Schltichtern-
Sinntal
Hier: Schliichtern - Herolz -
Sannerz - Weiperz -
Sterbfritz - Mottgers -
Ziintersbach
Samstag, 12.10.:
Mottgers 17.00 Uhr
heilige Messe
Sannerz

18.00 Uhr heilige Messe
Schliichtern

18.00 Uhr heilige Messe
Sonntag, 13.10.:
Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe
Schliichtern 10.00 Uhr
heilige Messe
Weiperz 10.30 Uhr heilige
Messe (Kirchweih) San-
nerz

10.30 Uhr Taufe des Kindes
Kaia Malcherek
Dienstag, 15.10.:
Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe
Mittwoch, 16.10.:
Herolz
9.00 Uhr heilige Messe
Donnerstag, 17.10.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe
Freitag, 18.10.:
Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe
Sannerz heilige Messe ent-
fallt

.. Bauen &

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 13.10.:
Gottesdienste

Wallroth 9.30 Uhr
Breitenbach 11.00 Uhr

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 13.10.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Oberzell mit Pfr. Schmitz
10.00 Uhr Jubelkonfirmati-
on in Altengronau mit Pfr.
Altvater

10.45 Uhr Erntedankgottes-
dienst in Sterbfritz mit Pfr.
Schmitz. Anschliefiend
herzliche Einladung zum
Suppenbuffet, Kaffee und
Kuchen im Gemeindehaus.
10.45 Uhr Gottesdienst in
Marjofd mit Pfrin. Gleim
14.00 Uhr Jubelkonfirmati-
on in Neuengronau mit Pfr.
Altvater

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 12.10.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse
Sonntag, 13.10.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

11.45 Uhr Salmiinster Tauf-
feier der Kinder Elina Bau-
dif und Romeo Leibmann
18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Montag, 14.10.:

8.30 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Dienstag, 15.10.:

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

Mittwoch, 16.10.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
Donnerstag, 17.10.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Manche mogens kalt

Frostkeimer aussaen

Was weckt Sie am friithen Mor-
gen auf - eine kalte Dusche? So
geht es auch manchen Pflanzen,
die besonders frith im néchsten
Friihjahr austreiben wollen. Ihre
Samen missen den frostigen
Kaltereiz des Winters erleben,
um etwas spéater aufzuwachen
und zu treiben. Man spricht bei
diesen Pflanzen von Frostkei-
mern. Dazu gehoren viele be-
liebte Gartenpflanzen: Akelei,
Bergenie, Buschwindrdschen, Ei-
senhut, Enzian, Frauenmantel,
Glockenblume, Herbstzeitlose,

Tlewwa

Garten im Herbst

NICHTS GEHT UBER EINEN SCHGNEN GARTEN.
UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU:
NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON.

Iris sowie Lilie, Pfingstrose,
Phlox, Schliisselblume und Tra-
nendes Herz. Svenja Schwedtke
rét, ihre Samen noch im warmen
Teil des Herbstes zu séen. ,Kalt-
keimer brauchen es wéhrend
der ersten zwei bis vier Wochen
nach der Aussaat warm bei 18 bis
22 Grad und feucht®, erlautert
die Staudengértnerin aus Born-
hoved (Schleswig-Holstein). Da-
nach sollte fiir vier bis sechs Wo-
chen eine kalte Periode kom-
men mit Temperaturen zwischen
minus vier und plus vier Grad.
Danach sollte es am besten lang-
sam wédrmer werden, ,gerne ei-
ne ganze Weile noch zwischen
finf und zwolf Grad plus®, so
Schwedtke. dpa

A WETIN G
BETIR AT

!:I:IJ 5. ]

Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wachtersbach

Telefon: 06053 6189-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
{April bis Oktaber)

Fir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

Wanderung des
VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 13. Ok-
tober treffen sich die Wande-
rer des VHC Steinau zu einer
Wanderung in zwei Gruppen.
Treffpunkt ist um 8 Uhr fir
beide Gruppen am Schloss-
parkplatz in Steinau. Gemein-
sam fahren die Teilnehmer
mit Privatautos zum Start-
punkt ,Schwarzes Moor“. Hier
beginnen die beiden Wande-
rungen: Frankenheim-Eisen-
acher Haus-Ellenbogen-Thii-
ringer Rhénhaus-Birx und zu-
rick zum Schwarzen Moor.
Gruppe 1 mit 20 km, Wander-
fihrer Jirgen Drebert, Tel
06663/1781. Gruppe 2 mit 10
km, Wanderfiihrung Bernhard
Schafer, Tel. 06663/5346. Es ist
Riicksackverpflegung vorge-
sehen. Eventuell Einkehr. Die

Samstag, 12. Oktober 2024

Neue Kurse

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfanger + Fortgeschrittene

o einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

o Mindestalter: 50 Jahre

o keine Vorkenntnisse erforderlich
o Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon

e gemeinsam mit viel SpaB

Im Oktober/November
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Bad Orb
Telefon 06052-9269999
www.friesl.eu

Mittelhessen-Bote
Absclued, webiwen
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AUTOZENTRUM

Wanderungen erfolgen auf ei-
gene Gefahr. Géaste sind will-
kommen.

Weitere Informationen finden Sie in unserer
Beilage in Teilausgaben dieser Zeitung

Der neue Hyundai TUCSON

Jetzt bei den Hyundai SUV-Wochen
zu Top-Konditionen.

SUV-S5UPER-SAMSTAG
am 19.10.2024 bei uns

Der neue Hyundai TUCS0N ist die perfekte Kombination
aus Technologie, progressivem Design und Komfort.
Freuen Sie sich auf einen neugestalteten Innenraum mit
zwei 12,3-Zoll-Curved-Displays, neustes Infotainment so-
wie Over-the-Air-Updates. Jetzt das Top-Modell fur Top-
Konditionen sichern.

Muster-Angebot fiir lhr Hyundai Kilometerleasing:
Hyundai TUCSON Select 1.6 T-GDI 118 kW (160 P5)
Frontantrieb Schaltgetriebe

Einmalige Leasingsenderzahlung 0,00 EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40,000 km
Leasingrate mtl.: 239,00 EUR'

Hyundai TUCSOMN Select 1.6 T-GDI 118 kW (160 PS)
Frontantrieb Schaltgetriebe: Energieverbrauch kombi-
niert: 6,8 11100 km; COs-Emissionen kombiniert: 155 g/
km; COy-Klasse: E.

Autozentrum Ries GmbH
Berliner 5ir, 38

63628 Bad Soden
Salmibnster

www. Autozentrum-Ries.de

@& HYUNDAI

Garantie J

el BT e

* Samrithicha Irformathanan mim Umbang der Hasstellergasantia findan She unber
wownw Syundad ded garanticn.

Ein urverbindiches Leasingbeispled der HYUNDAI Finance, ein Geschaftsbe-
resch gor Hywndal Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Eben-Anlage 35-37,
80337 Frankfurt am Maén. Verbraocher haben gin gesetzliiches Widemnmufsrech
Verpllichtung dum Abschliiy esner Vpllaskoversichemng. Kouvenpfhichiige
Sondersusstattung maglich, Uberfihrengs- und fulassungskeston in Hohe
N50,00 EUR werden bel Lisferung des Fahrreugs separsl in Ansalr gebrsciv
Allg Prelse inkl, geseizlicher Mw5SE, Angebot galltig bes 31010,2004,
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Offentliche Bekanntmachung des Main-Kinzig-Kreises

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Samstag, 12. Oktober 2024

1

Bundestagswahl am 28. September 2025;
Aufforderung zur Einreichung von
Kreiswahlvorschlégen fiir

den Wahlkreis 174 Main-Kinzig — Wetterau Il - Schotten

GemaB § 32 der Bundeswahlordnung (BWO) in der Fassung der Bekannt-
machung vom 19. April 2002 (BGBI. | S. 1376), zuletzt gedndert durch Ver-
ordnung vom 12.09.2024 (BGBI. 2024 | S. 238) fordere ich hiermit zur még-
lichst friihzeitigen Einreichung von Kreiswahlvorschlagen fur die Wahl zum
Einundzwanzigsten Deutschen Bundestag am 28. September 2025 fiir den
Wahlkreis 174 Main-Kinzig — Wetterau Il - Schotten auf.

Hinweis: Die Aufforderung zur Einreichung von Landeslisten erfolgte durch
den Landeswabhlleiter und wurde im Staatsanzeiger (Stanz.38/2024 S. 808)
offentlich bekannt gemacht. Hinweise hierzu finden sich auch im Internet-
angebot des Landeswahlleiters fiir Hessen:

(www.wahlen.hessen.de).

Jeder Wahler hat zwei Stimmen, eine Erststimme fir die Wahl eines Wahl-
kreisabgeordneten sowie eine Zweitstimme fiir die Wahl einer Landesliste.

Der Wahlkreis 174 Main-Kinzig — Wetterau Il — Schotten umfasst folgende
Stadte und Gemeinden:
vom Main-Kinzig-Kreis: Bad Orb, Bad Soden-Salmunster, Bieberge-
mund, Birstein, Brachttal, Fl6rsbachtal, Frei-
gericht, Gelnhausen, Griindau, Jossgrund,
Linsengericht, Schlichtern, Sinntal, Steinau
an der StraBe, Wachtersbach und den Guts-
bezirk Spessart.

Schotten

Altenstadt, Blidingen, Gedern, Glauburg, Hir-
zenhain, Kefenrod, Limeshain, Ortenberg

vom Vogelsbergkreis:
vom Wetteraukreis:

Kreiswahlvorschlage kénnen von Parteien und nach MaBgabe des § 20
des Bundeswahlgesetzes (BWG) in der Fassung der Bekanntmachung
vom 23. Juli 1993 (BGBI. | S. 1288, 1594), zuletzt gedndert durch Gesetz
vom 07. Mérz 2024 (BGBI. 2024 | Nr. 91) von Wahlberechtigten eingereicht
werden. Parteien, die im Deutschen Bundestag oder einem Landtag seit
deren letzter Wahl nicht aufgrund eigener Wahlvorschldge ununterbrochen
mit mindestens flinf Abgeordneten vertreten waren, kdnnen als solche ei-
nen Wahlvorschlag nur einreichen, wenn sie spatestens am 23. Juni 2025
(97. Tag vor der Wahl), 18:00 Uhr, der Bundeswahlleiterin, Gustav-Strese-
mann-Ring 11, 65189 Wiesbaden ihre Beteiligung an der Wahl schriftlich
angezeigt haben und der Bundeswahlausschuss ihre Parteieigenschaft
festgestellt hat (§ 18 Abs. 2 S. 1 BWG). Eine Partei kann in jedem Wahlkreis
nur einen Kreiswahlvorschlag einreichen (§ 18 Abs. 5 BWG).

Als Bewerberin oder Bewerber kann nur benannt werden, wer wahlbar ist
(§ 15 BWG).

Als Bewerberin oder Bewerber einer Partei kann in einem Kreiswahlvor-
schlag nur benannt werden, wer nicht Mitglied einer anderen Partei ist und
in einer Mitgliederversammlung oder in einer besonderen oder allgemeinen
Vertreterversammlung in geheimer Abstimmung gewahlt wurde (§ 21 Abs.
1 und 3 BWG).

Der Kreiswahlvorschlag darf nur den Namen einer Bewerberin oder eines
Bewerbers enthalten und soll nach dem Muster der Anlage 13 zur Bundes-
wahlordnung eingereicht werden.

Er muss enthalten:

Familiennamen, Vornamen, Beruf oder Stand, Geburtsdatum, Geburtsort
und Anschrift (Hauptwohnung) der Bewerberin oder des Bewerbers (§ 34
Abs. 1 Ziff. 1 BWO),

den Namen der einreichenden Partei und, sofern sie eine Kurzbezeichnung
verwendet, auch diese, bei anderen Kreiswahlvorschlagen (§ 20 Abs. 4
BWG) deren Kennwort.

Er soll ferner Namen und Anschriften, sowie Telefonnummer und E-Mail-
Adresse der Vertrauensperson und der stellvertretenden Vertrauensperson
enthalten.

Kreiswahlvorschlage von Parteien sind von mindestens drei Mitgliedern
des Vorstandes des Landesverbandes, darunter der oder dem Vorsitzen-
den oder seinem/seiner Stellvertreter/in, personlich und handschriftlich zu
unterzeichnen. Hat eine Partei in einem Land keinen Landesverband oder

b)

d)

keine einheitliche Landesorganisation, so missen die Kreiswahlvorschlage
von den Vorsténden der nachst niedrigeren Gebietsverbénde, in deren Be-
reich der Wahlkreis liegt, dem Satz 1 gemaB unterzeichnet sein. Die Unter-
schriften des einreichenden Vorstandes geniigen, wenn er innerhalb der
Einreichungsfrist nachweist, dass dem Landeswahlleiter eine schriftliche,
dem Satz 1 dieses Absatzes entsprechende Vollmacht der anderen betei-
ligten Vorstande vorliegt.

Bei anderen Kreiswahlvorschlagen (§ 20 Abs. 3 BWG) haben drei Unter-
zeichner des Wahlvorschlages ihre Unterschriften auf dem Kreiswahlvor-
schlag selbst zu leisten. § 34 Absatz 4 Nr. 3 und 4 der Bundeswahlordnung
gilt entsprechend.

Diese Kreiswahlvorschlage sowie die von Parteien entsprechend Ziffer 4
Satz 2 dieser Bekanntmachung miissen von mindestens 200 Wahlberech-
tigten des Wahlkreises 174 Main-Kinzig — Wetterau Il - Schotten persénlich
und handschriftlich unterzeichnet sein. Die Unterschriften sind auf amtli-
chen Formblattern nach Anlage 14 BWO unter Beachtung folgender Vor-
gaben zu erbringen:

Die Formblatter werden auf Anforderung vom Kreiswahlleiter kostenfrei
geliefert; er kann sie auch als Druckvorlage oder elektronisch bereitstellen.
Bei der Anforderung sind Familienname, Vornamen und Anschrift (Haupt-
wohnung) des vorzuschlagenden Bewerbers anzugeben. Wird bei der An-
forderung der Nachweis erbracht, dass fir den Bewerber im Melderegister
eine Auskunftssperre gemaB § 51 Absatz 1 des Bundesmeldegesetzes
eingetragen ist, wird anstelle seiner Anschrift (Hauptwohnung) eine Er-
reichbarkeitsanschrift verwendet; die Angabe eines Postfachs genulgt
nicht. Als Bezeichnung des Tragers des Wahlvorschlages, der den Kreis-
wahlvorschlag einreichen will, sind auBerdem bei Parteien deren Namen
und, sofern sie eine Kurzbezeichnung verwenden, auch diese, bei anderen
Kreiswahlvorschlagen deren Kennwort anzugeben. Parteien haben ferner
die Aufstellung des Bewerbers in einer Mitglieder- oder einer besonderen
oder allgemeinen Vertreterversammlung nach § 21 des Bundeswahlgeset-
zes zu bestéatigen. Der Kreiswahlleiter hat im Kopf der Formblatter die in
Nummer 1 Satz 4 genannten Angaben sowie Familienname, Vorname und
Wohnort (Ort der Hauptwohnung) des vorzuschlagenden Bewerbers zu
vermerken. Wird der Nachweis erbracht, dass fiir den Bewerber im Melde-
register eine Auskunftssperre geméaB § 51 Absatz 1 des Bundesmeldege-
setzes eingetragen ist, wird anstelle seines Wohnortes der Ort seiner Er-
reichbarkeitsanschrift verwendet; die Angabe eines Postfachs genlgt
nicht.

Die Wahlberechtigten, die einen Kreiswahlvorschlag unterstutzen, missen
die Erklarung auf dem Formblatt personlich und handschriftlich unter-
zeichnen; neben der Unterschrift sind Familienname, Vornamen, Geburts-
datum und Anschrift (Hauptwohnung) des Unterzeichners sowie der Tag
der Unterzeichnung anzugeben. Von Wahlberechtigten im Sinne des § 12
Absatz 2 Satz 1 Nummer 1 des Bundeswahlgesetzes ist der Nachweis fiir
die Wahlberechtigung durch die Angaben gem&B Anlage 2 und die Abgabe
einer Versicherung zu erbringen. Von Wahlberechtigten nach § 12 Absatz 2
Satz 1 Nummer 2 des Bundeswahlgesetzes ist der Nachweis fur die Wahl-
berechtigung durch die Angaben gemaB Anlage 2a und die Abgabe einer
Versicherung an Eides statt zu erbringen.

Fur jeden Unterzeichner ist auf dem Formblatt oder gesondert eine Be-
scheinigung der Gemeindebehdrde, bei der er im Wahlerverzeichnis einzu-
tragen ist, beizufligen, dass er im Zeitpunkt der Unterzeichnung in dem be-
treffenden Wahlkreis wahlberechtigt ist. Gesonderte Bescheinigungen des
Wahlrechts sind vom Trager des Wahlvorschlages bei der Einreichung des
Kreiswahlvorschlages mit den Unterstiitzungsunterschriften zu verbinden.
Wer fir einen anderen eine Bescheinigung des Wahlrechts beantragt,
muss nachweisen, dass der Betreffende den Kreiswahlvorschlag unter-
sttzt.

Ein Wahlberechtigter darf nur einen Kreiswahlvorschlag unterzeichnen; hat
jemand mehrere Kreiswahlvorschldge unterzeichnet, so ist seine Unter-
schrift auf allen weiteren Kreiswahlvorschlagen ungltig.
Kreiswahlvorschlage von Parteien diirfen erst nach Aufstellung des Bewer-
bers durch eine Mitglieder- oder Vertreterversammlung unterzeichnet wer-
den. Vorher geleistete Unterschriften sind ungiltig.

Hinweis: Bewerberinnen und Bewerber, fir die im Melderegister aufgrund
ihrer Gefahrdung ein Sperrvermerk eingetragen ist (vgl. § 51 Nr. 1 Bundes-
meldegesetz) mussen im Kreiswahlvorschlag, in der Niederschrift Giber die
Mitglieder-/Vertreterversammlung zur Aufstellung der Bewerberin oder des
Bewerbers fir den Kreiswahlvorschlag, der Zustimmungserklarung und
der Bescheinigung der Wahlbarkeit mit der Anschrift ihrer Hauptwohnung
angegeben werden. Bewerberin oder Bewerber kdnnen beim Kreiswahlei-
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bei dem Kreiswahlleiter des Bundestagswahlkreises 174 Main-Kinzig — Wette-
rau Il - Schotten, Landratsamt, in 63571 Gelnhausen, Barbarossastr. 16-24
(Postanschrift), schriftlich einzureichen; bei personlicher Abgabe sind die Wahl-
vorschlége in meinem Dienstgebaude (A) in der Barbarossastr. 24, 63571 Geln-
hausen, 3. Stock, Zimmer 114, ebenfalls unter Beachtung der vorgenannten
Frist, schriftlich einzureichen.

Hinweis: Die Einreichungsfrist ist eine gesetzliche Ausschlussfrist; eine Wieder-
einsetzung in den vorigen Stand ist nicht vorgesehen. Es empfiehlt sich daher,
den Kreiswahlvorschlag mit allen erforderlichen Anlagen maoglichst friihzeitig
einzureichen, damit ggf. etwaige Mangel noch rechtzeitig behoben werden
kénnen.

ter durch eine bis zum Ablauf der Einreichungsfrist abzugebende Erklarung
verlangen, dass in der Bekanntmachung der zugelassenen Wahlvorschla-
ge, auf dem Stimmzettel und in der Bekanntmachung der Wahlergebnisse
an Stelle ihrer Anschrift eine sog. Erreichbarkeitsanschrift angegeben wird.
Als Erreichbarkeitsanschrift kommen z.B. das Wahlkreisbiro oder das
Bundestagsburo in Betracht; ein Postfach genigt nicht. Mit der Erklarung
muss durch eine Bestatigung der Meldebehdrde nachgewiesen werden,
dass fiir die Bewerberin oder den Bewerber eine melderechtliche Sperrer-
klarung eingetragen ist.

Ich weise besonders daraufhin, dass die Einholung der erforderlichen
Wahlrechtsbescheinigungen bei den Gemeindebehdrden zu den Obliegen-
heiten der Wahlvorschlagstrager gehort. Es wird dringend empfohlen,
Postlaufzeiten zu berlicksichtigen oder — soweit méglich - die unterzeich-
neten Unterstitzungsformblétter zur Wahlrechtsbescheinigung durch Bo-
ten bei den Gemeinden einzuliefern und abzuholen. Ein direkter Versand
der mit den entsprechenden Bescheinigungen versehenen Unterstit-
zungsunterschriften an den Kreiswahlleiter gehort nicht zu den Aufgaben
der Gemeindebehdrden; sofern einer entsprechenden Bitte ausnahmswei-
se gefolgt wird, verbleibt das Transport- und Zugangsrisiko ausschlieBlich
beim Wahlvorschlagstréger.

Dem Kreiswahlvorschlag sind beizufligen:

die Erklarung des vorgeschlagenen Bewerbers nach dem Muster der Anla-
ge 15, dass er seiner Aufstellung zustimmt und fir keinen anderen Wahl-
kreis seine Zustimmung zur Benennung als Bewerber gegeben hat,

eine Bescheinigung der zustédndigen Gemeindebehdrde nach dem Muster
der Anlage 16, dass der vorgeschlagene Bewerber wahlbar ist,

bei Kreiswahlvorschlagen von Parteien eine Ausfertigung der Niederschrift
Uber die Beschlussfassung der Mitglieder- oder Vertreterversammlung, in
der der Bewerber aufgestellt worden ist, im Falle eines Einspruchs nach §
21 Abs. 4 des Bundeswahlgesetzes auch eine Ausfertigung der Nieder-
schrift Uber die wiederholte Abstimmung, mit der nach § 21 Abs. 6 Satz 2
des Bundeswahlgesetzes vorgeschriebenen Versicherung an Eides statt;
die Niederschrift soll nach dem Muster der Anlage 17 gefertigt, die Versi-
cherung an Eides statt nach dem Muster der Anlage 18 abgegeben wer-
den.

bei Kreiswahlvorschldgen von Parteien eine Versicherung an Eides statt
des vorgeschlagenen Bewerbers gegeniiber dem Kreiswahlleiter nach
dem Muster der Anlage 15, dass er nicht Mitglied einer anderen als der
den Wahlvorschlag einreichenden Partei ist; fir die Abnahme der Versiche-
rung an Eides statt gilt § 21 Abs. 6 Satz 3 des Bundeswahlgesetzes ent-
sprechend.

die erforderliche Zahl von Unterstitzungsunterschriften nebst Bescheini-
gungen des Wahlrechts der Unterzeichner (Absatz 4 Nr. 2 und 3), sofern
der Kreiswahlvorschlag von mindestens 200 Wahlberechtigten des Wahl-
kreises unterzeichnet sein muss.

Kreiswahlvorschlage fir den Wahlkreis 174 Main-Kinzig — Wetterau |l -
Schotten sind spatestens bis zum
Montag, den 21. Juli 2025, 18.00 Uhr (69. Tag vor der Wahl)

Gelnhausen, den 27. September 2024
06051/85-0 oder 06051/8512573
Main-Kinzig-Kreis

Der Kreiswahlleiter fiir den

Bundestagswahlkreis 174
Main-Kinzig - Wetterau Il - Schotten

Dill
Kreiswahlleiter

Offentliche Bekanntmachung des Main-Kinzig-Kreises

Bundestagswahl am 28. September 2025;
Aufforderung zur Einreichung von
Kreiswahlvorschlagen fiir
den Wahlkreis 179 Hanau

GemaB § 32 der Bundeswahlordnung (BWO) in der Fassung der Bekannt-
machung vom 19. April 2002 (BGBI. | S. 1376), zuletzt geéndert durch Ver-
ordnung vom 12.09.2024 (BGBI. 2024 | S. 238) fordere ich hiermit zur még-
lichst friihzeitigen Einreichung von Kreiswahlvorschlagen fur die Wahl zum
Einundzwanzigsten Deutschen Bundestag am 28. September 2025 fiir den
Wahlkreis 179 Hanau auf.

Hinweis: Die Aufforderung zur Einreichung von Landeslisten erfolgte durch
den Landeswabhlleiter und wurde im Staatsanzeiger (Stanz.38/2024 S. 808)
offentlich bekannt gemacht. Hinweise hierzu finden sich auch im Internet-
angebot des Landeswahlleiters fir Hessen:

(www.wahlen.hessen.de).

Jeder Wahler hat zwei Stimmen, eine Erststimme fiir die Wahl eines Wahl-
kreisabgeordneten sowie eine Zweitstimme fiir die Wahl einer Landesliste.

Der Wahlkreis 179 Hanau umfasst folgende Stadte und Gemeinden:

vom Main-Kinzig-Kreis: Bruchkébel, Erlensee, GroBkrotzenburg,
Hammersbach, Hanau, Hasselroth, Lan-
genselbold, Maintal, Neuberg, Nidderau,
Niederdorfelden, Rodenbach, Ronneburg
und Schéneck

Kreiswahlvorschlage kénnen von Parteien und nach MaBgabe des § 20
des Bundeswahlgesetzes (BWG) in der Fassung der Bekanntmachung
vom 23. Juli 1993 (BGBI. | S. 1288, 1594), zuletzt geandert durch Gesetz
vom 07. Mérz 2024 (BGBI. 2024 | Nr. 91) von Wahlberechtigten eingereicht
werden. Parteien, die im Deutschen Bundestag oder einem Landtag seit
deren letzter Wahl nicht aufgrund eigener Wahlvorschldge ununterbrochen
mit mindestens flinf Abgeordneten vertreten waren, kénnen als solche ei-
nen Wahlvorschlag nur einreichen, wenn sie spéatestens am 23. Juni 2025
(97. Tag vor der Wahl), 18:00 Uhr, der Bundeswahlleiterin, Gustav-Strese-
mann-Ring 11, 65189 Wiesbaden ihre Beteiligung an der Wahl schriftlich
angezeigt haben und der Bundeswahlausschuss ihre Parteieigenschaft
festgestellt hat (§ 18 Abs. 2 S. 1 BWG). Eine Partei kann in jedem Wahlkreis
nur einen Kreiswahlvorschlag einreichen (§ 18 Abs. 5 BWG).

Als Bewerberin oder Bewerber kann nur benannt werden, wer wahlbar ist
(§ 15 BWG).

Als Bewerberin oder Bewerber einer Partei kann in einem Kreiswahlvor-
schlag nur benannt werden, wer nicht Mitglied einer anderen Partei ist und
in einer Mitgliederversammlung oder in einer besonderen oder allgemeinen
Vertreterversammlung in geheimer Abstimmung gewéhlt wurde (§ 21 Abs.
1 und 3 BWG).

Der Kreiswahlvorschlag darf nur den Namen einer Bewerberin oder eines
Bewerbers enthalten und soll nach dem Muster der Anlage 13 zur Bundes-
wabhlordnung eingereicht werden.

Er muss enthalten:

Familiennamen, Vornamen, Beruf oder Stand, Geburtsdatum, Geburtsort
und Anschrift (Hauptwohnung) der Bewerberin oder des Bewerbers (§ 34
Abs. 1 Ziff. 1 BWO),

den Namen der einreichenden Partei und, sofern sie eine Kurzbezeichnung
verwendet, auch diese, bei anderen Kreiswahlvorschlagen (§ 20 Abs. 4
BWG) deren Kennwort.

Er soll ferner Namen und Anschriften, sowie Telefonnummer und E-Mail-
Adresse der Vertrauensperson und der stellvertretenden Vertrauensperson
enthalten.

Kreiswahlvorschlage von Parteien sind von mindestens drei Mitgliedern
des Vorstandes des Landesverbandes, darunter der oder dem Vorsitzen-
den oder seinem/seiner Stellvertreter/in, personlich und handschriftlich zu
unterzeichnen. Hat eine Partei in einem Land keinen Landesverband oder
keine einheitliche Landesorganisation, so missen die Kreiswahlvorschlage
von den Vorstanden der néchst niedrigeren Gebietsverbéande, in deren Be-
reich der Wahlkreis liegt, dem Satz 1 gemaB unterzeichnet sein. Die Unter-
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schriften des einreichenden Vorstandes geniigen, wenn er innerhalb der
Einreichungsfrist nachweist, dass dem Landeswabhlleiter eine schriftliche,
dem Satz 1 dieses Absatzes entsprechende Vollmacht der anderen betei-
ligten Vorsténde vorliegt.

Bei anderen Kreiswahlvorschlagen (§ 20 Abs. 3 BWG) haben drei Unter-
zeichner des Wahlvorschlages ihre Unterschriften auf dem Kreiswahlvor-
schlag selbst zu leisten. § 34 Absatz 4 Nr. 3 und 4 der Bundeswahlordnung
gilt entsprechend.

Diese Kreiswahlvorschlage sowie die von Parteien entsprechend Ziffer 4
Satz 2 dieser Bekanntmachung mussen von mindestens 200 Wahlberech-
tigten des Wahlkreises 179 Hanau personlich und handschriftlich unter-
zeichnet sein. Die Unterschriften sind auf amtlichen Formblattern nach An-
lage 14 BWO unter Beachtung folgender Vorgaben zu erbringen:

Die Formblatter werden auf Anforderung vom Kreiswabhlleiter kostenfrei
geliefert; er kann sie auch als Druckvorlage oder elektronisch bereitstellen.
Bei der Anforderung sind Familienname, Vornamen und Anschrift (Haupt-
wohnung) des vorzuschlagenden Bewerbers anzugeben. Wird bei der An-
forderung der Nachweis erbracht, dass fir den Bewerber im Melderegister
eine Auskunftssperre gemaB § 51 Absatz 1 des Bundesmeldegesetzes
eingetragen ist, wird anstelle seiner Anschrift (Hauptwohnung) eine Er-
reichbarkeitsanschrift verwendet; die Angabe eines Postfachs genulgt
nicht. Als Bezeichnung des Tragers des Wahlvorschlages, der den Kreis-
wahlvorschlag einreichen will, sind auBerdem bei Parteien deren Namen
und, sofern sie eine Kurzbezeichnung verwenden, auch diese, bei anderen
Kreiswahlvorschlagen deren Kennwort anzugeben. Parteien haben ferner
die Aufstellung des Bewerbers in einer Mitglieder- oder einer besonderen
oder allgemeinen Vertreterversammlung nach § 21 des Bundeswahlgeset-
zes zu bestéatigen. Der Kreiswahlleiter hat im Kopf der Formbléatter die in
Nummer 1 Satz 4 genannten Angaben sowie Familienname, Vorname und
Wohnort (Ort der Hauptwohnung) des vorzuschlagenden Bewerbers zu
vermerken. Wird der Nachweis erbracht, dass fir den Bewerber im Melde-
register eine Auskunftssperre geméaB § 51 Absatz 1 des Bundesmeldege-
setzes eingetragen ist, wird anstelle seines Wohnortes der Ort seiner Er-
reichbarkeitsanschrift verwendet; die Angabe eines Postfachs genulgt
nicht.

Die Wahlberechtigten, die einen Kreiswahlvorschlag unterstiitzen, missen
die Erklarung auf dem Formblatt persénlich und handschriftlich unter-
zeichnen; neben der Unterschrift sind Familienname, Vornamen, Geburts-
datum und Anschrift (Hauptwohnung) des Unterzeichners sowie der Tag
der Unterzeichnung anzugeben. Von Wahlberechtigten im Sinne des § 12
Absatz 2 Satz 1 Nummer 1 des Bundeswahlgesetzes ist der Nachweis fir
die Wahlberechtigung durch die Angaben gem&B Anlage 2 und die Abgabe
einer Versicherung zu erbringen. Von Wahlberechtigten nach § 12 Absatz 2
Satz 1 Nummer 2 des Bundeswahlgesetzes ist der Nachweis flr die Wahl-
berechtigung durch die Angaben gemaB Anlage 2a und die Abgabe einer
Versicherung an Eides statt zu erbringen.

Fir jeden Unterzeichner ist auf dem Formblatt oder gesondert eine Be-
scheinigung der Gemeindebehdrde, bei der er im Wahlerverzeichnis einzu-
tragen ist, beizufligen, dass er im Zeitpunkt der Unterzeichnung in dem be-
treffenden Wahlkreis wahlberechtigt ist. Gesonderte Bescheinigungen des
Wahlrechts sind vom Trager des Wahlvorschlages bei der Einreichung des
Kreiswahlvorschlages mit den Unterstitzungsunterschriften zu verbinden.
Wer fir einen anderen eine Bescheinigung des Wahlrechts beantragt,
muss nachweisen, dass der Betreffende den Kreiswahlvorschlag unter-
stutzt.

Ein Wahlberechtigter darf nur einen Kreiswahlvorschlag unterzeichnen; hat
jemand mehrere Kreiswahlvorschlage unterzeichnet, so ist seine Unter-
schrift auf allen weiteren Kreiswahlvorschlagen unglltig.
Kreiswahlvorschlage von Parteien dirfen erst nach Aufstellung des Bewer-
bers durch eine Mitglieder- oder Vertreterversammlung unterzeichnet wer-
den. Vorher geleistete Unterschriften sind ungdltig.

Hinweis: Bewerberinnen und Bewerber, fur die im Melderegister aufgrund
ihrer Gefahrdung ein Sperrvermerk eingetragen ist (vgl. § 51 Nr. 1 Bundes-
meldegesetz) missen im Kreiswahlvorschlag, in der Niederschrift Gber die
Mitglieder-/Vertreterversammlung zur Aufstellung der Bewerberin oder des
Bewerbers fir den Kreiswahlvorschlag, der Zustimmungserklarung und
der Bescheinigung der Wahlbarkeit mit der Anschrift ihrer Hauptwohnung
angegeben werden. Bewerberin oder Bewerber kénnen beim Kreiswahlei-
ter durch eine bis zum Ablauf der Einreichungsfrist abzugebende Erklarung
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bei dem Kreiswahlleiter des Bundestagswahlkreises 179 Hanau, Landratsamt,
in 63571 Gelnhausen, Barbarossastr. 16-24 (Postanschrift), schriftlich einzurei-
chen; bei persénlicher Abgabe sind die Wahlvorschlage in meinem Dienstge-
b&ude (A) in der Barbarossastr. 24, 63571 Gelnhausen, 3. Stock; Zimmer 114,
ebenfalls unter Beachtung der vorgenannten Frist, schriftlich einzureichen.

Hinweis: Die Einreichungsfrist ist eine gesetzliche Ausschlussfrist; eine Wieder-
einsetzung in den vorigen Stand ist nicht vorgesehen. Es empfiehlt sich daher,
den Kreiswahlvorschlag mit allen erforderlichen Anlagen maoglichst friihzeitig
einzureichen, damit ggf. etwaige Mangel noch rechtzeitig behoben werden
kénnen.

verlangen, dass in der Bekanntmachung der zugelassenen Wahlvorschla-
ge, auf dem Stimmzettel und in der Bekanntmachung der Wahlergebnisse
an Stelle ihrer Anschrift eine sog. Erreichbarkeitsanschrift angegeben wird.
Als Erreichbarkeitsanschrift kommen z.B. das Wahlkreisbiro oder das
Bundestagsburo in Betracht; ein Postfach gentigt nicht. Mit der Erklarung
muss durch eine Bestatigung der Meldebehérde nachgewiesen werden,
dass fur die Bewerberin oder den Bewerber eine melderechtliche Sperrer-
klarung eingetragen ist.

Ich weise besonders daraufhin, dass die Einholung der erforderlichen
Wahlrechtsbescheinigungen bei den Gemeindebehdrden zu den Obliegen-
heiten der Wahlvorschlagstrager gehdrt. Es wird dringend empfohlen,
Postlaufzeiten zu berlicksichtigen oder — soweit mdglich - die unterzeich-
neten Unterstltzungsformblatter zur Wahlrechtsbescheinigung durch Bo-
ten bei den Gemeinden einzuliefern und abzuholen. Ein direkter Versand
der mit den entsprechenden Bescheinigungen versehenen Unterstit-
zungsunterschriften an den Kreiswahlleiter gehoért nicht zu den Aufgaben
der Gemeindebehdrden; sofern einer entsprechenden Bitte ausnahmswei-
se gefolgt wird, verbleibt das Transport- und Zugangsrisiko ausschlieBlich
beim Wahlvorschlagstrager.

Dem Kreiswahlvorschlag sind beizufuigen:

die Erklarung des vorgeschlagenen Bewerbers nach dem Muster der Anla-
ge 15, dass er seiner Aufstellung zustimmt und fir keinen anderen Wahl-
kreis seine Zustimmung zur Benennung als Bewerber gegeben hat.

eine Bescheinigung der zustandigen Gemeindebehdrde nach dem Muster
der Anlage 16, dass der vorgeschlagene Bewerber wahlbar ist.

bei Kreiswahlvorschlagen von Parteien eine Ausfertigung der Niederschrift
Uber die Beschlussfassung der Mitglieder- oder Vertreterversammlung, in
der der Bewerber aufgestellt worden ist, im Falle eines Einspruchs nach §
21 Abs. 4 des Bundeswahlgesetzes auch eine Ausfertigung der Nieder-
schrift ber die wiederholte Abstimmung, mit der nach § 21 Abs. 6 Satz 2
des Bundeswahlgesetzes vorgeschriebenen Versicherung an Eides statt;
die Niederschrift soll nach dem Muster der Anlage 17 gefertigt, die Versi-
cherung an Eides statt nach dem Muster der Anlage 18 abgegeben wer-
den.

bei Kreiswahlvorschlagen von Parteien eine Versicherung an Eides statt
des vorgeschlagenen Bewerbers gegentiber dem Kreiswahlleiter nach
dem Muster der Anlage 15, dass er nicht Mitglied einer anderen als der
den Wahlvorschlag einreichenden Partei ist; fur die Abnahme der Versiche-
rung an Eides statt gilt § 21 Abs. 6 Satz 3 des Bundeswahlgesetzes ent-
sprechend.

die erforderliche Zahl von Unterstiitzungsunterschriften nebst Bescheini-
gungen des Wahlrechts der Unterzeichner (Absatz 4 Nr. 2 und 3), sofern
der Kreiswahlvorschlag von mindestens 200 Wahlberechtigten des Wahl-
kreises unterzeichnet sein muss.

Kreiswahlvorschlage fur den Wahlkreis 179 Hanau sind spétestens bis zum
Montag, den 21. Juli 2025, 18.00 Uhr (69. Tag vor der Wahl)

Gelnhausen, den 27. September 2024
06051/85-0 oder 06051/8512573
Main-Kinzig-Kreis
Der Kreiswahlleiter fiir den
Bundestagswahlkreis 179
Hanau
Dill
Kreiswahlleiter
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Samstag, 12. Oktober 2024

Ein Fest m Zeichen der Heimat

Buntes Programm am Steinauer Katharinenmarkt vom 17. bis 20. Oktober

Er gehort fest zum Ver-
anstaltungskalender des
oberen Kinzigtals und
erfreut sich Jahr fir Jahr
grofder Beliebtheit: Zum
735. Katharinenmarkt la-
den die Stadt Steinau und
ihre Verantwortlichen
vom 17. bis zum 20. Okto-
ber ein. Mit einem vielsei-
tigen Programm, beste-
hend aus Livekonzerten,
Héandlerstdnden, Fahrge-
schéaften sowie Speis und
Trank, bieten die Veran-
stalter ihren Besuchern
eine gute Zeit in der scho-
nen Brider-Grimm-Stadt.
Dabei blickt der Markt auf
eine mehr als 730 Jahre
lange Geschichte zurick,
die im Mittelalter ihren
Ursprung fand. Denn mit
dem Katharinentag be-
gann im Mittelalter die
Zeit des Advents und so
war fir die Steinauer der
~Kathreimoart® die letzte
Moglichkeit vor den spe-
ziellen Weihnachtsmérk-
ten, noch Geschirr, Klei-
dung oder Werkzeuge zu
erwerben. Durch diese
Bedeutung hat er sich als
einer der altesten Markte
im oberen Kinzigtal bis
heute erhalten. Mit der
Jahrhundertwende ins 21.
Jahrhundert konkurrier-

Abwechslungsreiche Tage in Gemeinschaft

Liebevolle Betreuung & Engagement fur Lebensfreuda

36396 Steinau - Tel.: 06663,/91237-0 Email: steinau@doreafamilie.de

M :‘. “.-.‘
-“‘.

te der Katharinenmarkt
zunehmend mit den mo-
dernen Weihnachtsmark-
ten in der Region, und
so entschied der Magis-
trat der Stadt Steinau,
den Markt ab dem Jahr
2012 auf das Wochenen-
de des dritten Sonntags
im OKktober zu verlegen.
Diesjahriger Katharinen-
markt-Meister ist Theo
Zwermann (Gaukler),
der somit auf Sabine Broj
(Journalistin) folgt.

Beginn mit dem
Lampionumzug

Der Startschuss fir den
Katharinenmarkt fallt am
Donnerstag, 17. Oktober,
mit dem traditionellen
Lampionumzug um 18.30
Uhr. Begleitet durch den
Fanfarenzug Barbarossa
aus Gelnhausen stellen
sich alle Akteure um 18

.ﬁ-.
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Theo Zwermann (links) in seiner Zunftkleidung mit Katharinenmark-
tobermeisterin Iris Schwab samt Erlebnispark-Maskottchen Erli (Mitte)
und Burgermeister Christian Zimmermann (rechts) mit dem Markt-
meisterportrait 2024.

Uhr in der Poststrafde auf,
um das Fest zu beginnen.
Weiter geht es um 18.30
Uhr mit einem Platzkon-
zert des Musikvereins
Germania Steinau auf
dem Kumpen. Die Ehre
der offiziellen Eroéffnung
wird um 19 Uhr Bilrger-
meister Christian Zim-
mermann und dem neuen
Katharinenmarkt-Meister
Theo Zwermann zuteil. Im
Festzelt an der Mauerwie-
se findet im Anschluss der
Fassanstich durch die bei-
den statt. Ein Spektakel,
auf das nicht verzichtet
werden sollte. Auch hier-
bei spielt der Germania
Musikverein auf. Seinen
Ausklang findet der erste
Abend mit dem Liveauf-
tritt der ,Kinzigtaler” ab
21 Uhr, die der Stimmung
der Besucher im Festzelt
mit ihrem Repertoire aus
allen Musikrichtungen

ordentlich einheizen wer-
den. Der Eintritt ist frei.

Weiter geht es am Freitag
ab 12 Uhr mit einem gro-
3en Mittelaltermarkt, zu
dem Jung und Alt geladen
sind. Héndler, Handwer-
ker und die Gastroszene
haben sich einiges einfal-
len lassen und stellen ihr
Angebot aus. Zuséatzlich
erwarten die Besucher
mittelalterliche Darbie-
tungen von Musik, Tanz
und Vorfiihrungen autf
dem Kumpen sowie Lager
und Stdnde im Hirsch-
graben. Die kleinen Be-
sucher konnen sich auf
ein Kinderprogramm mit
Zauberer sowie Rittertur-
nier und mehr freuen. Der
Eintritt ist hierbei frei. Um
19 Uhr startet der Fest-
zeltbetrieb und ab 21 Uhr
gehort die Bihne ,DJ Ne-
vermint“, der seine besten
Tracks dabei hat. Der Ein-
tritt an der Abendkasse
betradgt 5 Euro pro Person.

Filmvorfihrungen,
Mittelaltermarkt
und mehr

Der Festsamstag, 19. Okto-
ber, startet ebenfalls ab 12
Uhr wieder mit dem Mit-
telaltermarkt — wer diesen
am Freitag verpasst hat,
kann sich dann noch ein-
mal in Ruhe umschauen
und zwischen dem Spekta-
kel gemitlich schlendern.
Um 14 und 16 Uhr gibt es
im Theatrium Steinau
Filmvorfiithrungen: ,Stei-
nau in den Jahren 1933 bis
1945“ und ,Steinau - neue
Heimat“ von Koni Merz
werden beide nacheinan-
der gezeigt. Der Eintritt
ist frei. Ab 15 Uhr sind die
Besucher und Géste des
Katharinenmarktes herz-
lich zur offiziellen Einwei-
hung der Kinzigbricke
am Miihlberg eingeladen.

Der Festbetrieb startet am
Samstag um 16 Uhr mit
unter anderem ,The Ro-
yal Scots Pipes & Drums
KF Flieden“. Im Anschluss
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spielt  Alleinunterhalter
~Matthias Morgan“ auf
— unter dem Motto ,Im-
mer wieder anders und
nie langweilig“ begeistert
er sein Publikum. Den
Abend lassen die Zuho-
rer ab 20.30 Uhr mit ,Rio
Live“ ausklingen. Seit 1960
sorgt die Band immer wie-
der fir gnadenlose Feten-
stimmung. Anndhernd
40 Musiker und Musike-
rinnen standen tuber die
Jahrzehnte bei RIO auf

der Biihne und taten das,
was sie selbst am liebs-
ten machten: feiern. Uber
3.000 Feten in tiber 60 Jah-
ren haben RIO zu dem ge-
macht, was sie heute sind:
eine der angesagtesten
Partybands Hessens. Der
Eintritt betragt 9 Euro.

Abschlusskonzert mit
~Route 66"

Der Sonntag beim Kat-

harinenmarkt fangt um
10 Uhr mit dem Gottes-
dienst im Festzelt an. Da-
nach finden sich alle beim
Frihschoppen zusam-
men, begleitet durch den
Musikverein Germania
Steinau sowie ab 11.30 Uhr
durch den Spielmanns-
und Fanfarenzug der Frei-
willigen Feuerwehr Stei-
nau. Von 11 bis 17 Uhr wird
ein reichhaltiges Kaffee-
und Kuchenbuffet geboten
— fiir jeden Geschmack ist

M Achsvermessung

www.zkfzmeister.de

Die 2MEISTER, Stephan Reisinger und Michael Hochsmann, bieten
Ihnen kompetente und zuverldssige Dienstleistungen rund um lhr Auto.

UNSERE LEISTUNGEN FUR IHRE MOBILITAT:

B Wartung und Reparaturen aller Art und Marken
Spezialisierung: VW, Audi, Seat, Skoda, BMW, Mini

B Durchfiihrung von Haupt- und Abgasuntersuchung B Reifenservice und Einlagerung

M Unfallreparatur/nstandsetzung, Lackierung

Telefon: 06663.5766 | Whatsapp: 0151.16552193
Karl-Winnacker-StraBe 9 | 36396 Steinau an der Straf3e

KFZ-MEISTERWERKSTATT STEINAU

M Reparatur und Austausch von Glasschaden
bzw. Steinschlagen in Windschutzscheiben

M Durchfiihrung von Winter-/Urlaubscheck
M Klimaanlagenservice/-desinfektion

hier etwas dabei. Auch der
Mittelaltermarkt 6ffnet ab
12 Uhr wieder seine Pfor-
ten.

Auf der Mittagsbiihne im
Festzelt wird noch ein-
mal Unterhaltung und
Programm geboten: Um
12.15 Uhr tritt die Gitar-
rengruppe ,Capo Dry*
auf — sowie um 13.30 Uhr
die Turnkinder des TV
Steinau. Freuen Sie sich
auf tolle Auftritte und
eine schone Show fiur die
gesamte Familie. Das Ab-
schlusskonzert geben um
15 Uhr ,Route 66 mit ih-
rem BigBand-Sound aus
Schliichtern und dem
Bergwinkel. Im Namen
der Band findet sich das
Rhythmus- und Lebens-
gefihl der legendéaren
US-amerikanischen Stra-
e zwischen Chicago und
Los Angeles gleicherma-
fden wie die Vielfalt und
Verwurzelung in der eige-
nen Heimat wieder.

An allen Tagen finden die
Bewirtschaftung des Fest-
zeltes mit Speisen und
Getranken sowie reges
Markttreiben mit Fahrge-
schéaften, Krammarkt und
Verpflegungsstdnden in
der Brider-Grimm-Stra-
e sowie auf dem Fest-
platz statt.
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Unsere

Bernd Hergenroder

Deine Vision. Unser Meisterwerk.

ELEKTRO RUPPEL

Photovoltaikanlagen « Elektroinstallationen « Althau & Neubau
Smart Home « Netzwerktechnik « Satellitenanlagen
Elektro Ruppel GmbH » Steinauer Strale 34 » 36396 Stelnau-Ulmbach

Tel: D 66 67 - 91 55 35« 0160 - 253 13 63
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Alexander Breitenberger
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THE BREW + SPECIAL GUEST: ROVAR

,20th Anniversary Tour”

Mittwoch, 23.10.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 23,00 €

ROCK RISING

.The Supreme Classic Rock Show"

Donnerstag, 31.10.2025, 20.00 Uhr
Bad Orb, Theatersaal

Tickets ab 29,60 €

HR1-DANCEFLOOR
,Die U30-Party”

Samstag, 02.11.2024, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 12,20 €

BEGGE PEDER

.Neues und Gebrauchtes”

Sonntag, 03.11.2024, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 29,60 €

FISH
Farewell Tour — Road to the Isles 2024"

Mittwoch, 13.11.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 67,00 €

ALADIN - DAS MUSICAL
.Theater Liberi”

Samstag, 16.11.2024, 15.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 24,00 €

HILTRUD HUFNAGEL
,Uff'm Wesch nach Hollywood”

Samstag, 16.11.2024, 19.30 Uhr
Sportlerheim SV Germania Horbach

Tickets ab 17,00 €

DREAM THEATER
,40th Anniversary Tour 2024

Donnerstag, 21.11.2025, 19.30 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Tickets ab 75,30 €

HENNI NACHTSHEIM
NULL NULL SIBBE!"

Donnerstag, 21.11.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 €

NAZARETH
.FULL STEAM AHEAD 2024"

Montag, 25.11.2024, 19.30 Uhr
Erlenbach am Main, Beavers

Tickets ab 42,60 €

DIE SALZPRINZESSIN

Marionettentheater Steinau , Die Holzképpe”

Donnerstag, 28.11.2024, 17.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 12,00 €

WEIBSBILDER
.Abstellgleis — Ausfahrt verpasst”

Freitag, 29.11.2024, 19.30 Uhr
Spessart Forum, Bad Soden-Salmiinster

Tickets ab 26,50 €

PANAGIOTA PETRIDOU

Wer bremst, verliert!”

Dienstag, 03.12.2025, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die KAS

Tickets ab 28,60 €

DRUCK- UND

PRESSEHAUS NAUM

S

GmbH & Co. KG

ANN

Top-Veranstaltungen
in der Region

EXTRABREIT
+Weihnachts-Blitztournee 2024"

Freitag, 06.12.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 39,50 €

STOPPOK SOLO
,Echter Klang statt Fake Noise!”

Mittwoch, 11.12.2024, 20.00 Uhr
Erlenbach am Main, Beavers

Tickets ab 28,70 €

TABALUGA UND LILLI

,Das nachste drachenstarke Musical fir die ganze Familie”

Freitag, 13.12.2024, 17.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 28,00 €

Symphonic echoes of PINK FLOYD

Neue Philharmonie Frankfurt & echoes”

r-‘- cho l-) =)
—

Freitag, 13.12.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Tickets ab 50,30 €

Das Druck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhauser Gutenbergstrae Karten fir
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Offnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite fur Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewabhr.

VOODOO LOUNGE

.Europe’s Greatest Rolling Stones Tribute Show”

00000 LOUNGE
a1

Freitag, 13.12.2024, 20.00 Uhr
Schlichtern, Stadthalle

Tickets ab 23,00 €

BUDINGEN BELESEN: HELMUT ZIERL

Weihnachten einmal anders”

Dienstag, 17.12.2024, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 17,60 €

ERDMOBEL
Weihnachtstour 2024"

Donnerstag, 19.12.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Brotfabrik

Tickets ab 33,90 €

JAN & HENRY 2

,Ein neuer Fall fur die Erdmannchen — Theater Lichtermeer”

Sonntag, 22.12.2024, 15.00 Uhr
Hanau, Congress Park

Tickets ab 24,50 €

DER NUSSKNACKER

,Classico Ballet Napoli”

Mittwoch, 25.12.2024, 16.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am SchloB

Tickets ab 39,50 €

BOPPIN'B

.+ special guests”

Donnerstag, 26.12.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 21,90 €

THE BEST OF HANS ZIMMER

,In Concert — The Symphonic Dimension”

Montag, 06.01.2025, 20.00 Uhr
Fulda, Esperantohalle

ZIM MER

Tickets ab 47,90 €

GutenbergstraBe 1

BIRTH CONTROL
,Live 2025"

Donnerstag, 09.01.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 25,20 €

HENRIK FREISCHLADER
. Keep Playing Tour 2025"

Donnerstag, 16.01.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 29,60 €

THE 12 TENORS

.15 Years Celebration Tour”

Freitag, 17.01.2025, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 44,80 €

AB/CD
L Tribute to AC/DC — Bon Scott meets Brian Johnson”

Samstag, 18.01.2025, 20.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €

THE MAGICAL Mmusic oF HARRY POTTER

,Live in Concert”

Donnerstag, 23.01.2025, 16.00 Uhr
Offenbach, Stadthalle

Tickets ab 38,50 €

ERSTES ALLGEMEINES BABENHAUSER PFARRER(!)-KABARETT
,Opakalypse”

Freitag, 24.01.2025, 20.00 Uhr
Freigericht-Somborn, Sturmiushaus

Tickets ab 23,00 €

LARS REICHOW
,BOOMERLAND - Frankfurt Premiere”

Samstag, 25.01.2025, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die KAS

Tickets ab 30,50 €

HEISSMANN & RASSAU

,Lustbarkeiten”

Dienstag, 04.02.2025, 19.30 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 35,75 €

DER HERR DER RINGE & DER HOBBIT

,Das Konzert”

Dienstag, 25.02.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am SchloB

Tickets ab 60,75 €

MADDIN SCHNEIDER

,Schone Sonndaach”

Donnerstag, 13.03 .2025, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 28,00 €

TEN YEARS AFTER
,Working On The Road”

Freitag, 21.03.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 35,10 €

DAPHNE DE LUXE

.Kopf hoch, Brust raus!”

Samstag, 29.03.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 32,00 €

NICOLAI FRIEDRICH
,mit Stil, Charme und Methode”

Donnerstag, 03.04.2025, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 38,00 €

THEFR 1"“"11'4__ Fi,

irish Dance

DANCE MASTERS!
,Best Of Irish Dance”

Freitag, 04.04.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 40,40 €

WOODY FELDMANN

,Was isses sen?”

Freitag, 09.05.2025, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 38,50 €

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.00-17.00 Uhr
- 63571 Gelnhausen

- Telefon (06051) 833250
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Unterstutzung fur die
Wasseramseln im Sinntal

NABU installiert neue Nistmoglichkeiten
an Gronaubach und Sinn

Sinntal. NABU-Aktive haben
kirzlich neue Wasseramsel-
nistkdsten am Gronaubach
und an der Sinn angebracht.
Wasseramseln benodtigen
kiinstliche Nisthilfen, da die
natlirlichen Nistmoglichkei-
ten entlang unserer Béche
und Fliisse durch menschliche
Einflisse stark reduziert wur-
den. Der NABU-Steinau-
Schliichtern-Sinntal  férdert
die Wasseramselvorkommen
im Bergwinkel daher seit Jah-
ren durch das Anbringen spe-
zieller Nisthilfen und jahrliche
Nistkastenreinigungen.
Bereits bei einer Nistkasten-
reinigung und Kontrolle der
Bestandssituation im  Juli
konnten die NABU-Aktiven
feststellen, dass in 9 von 10
Wasseramselnisthilfen am
Gronaubach und an der Sinn
im Jahr 2024 eine Brut stattge-
funden hatte. Wegen dieser
guten Belegung kam das Team
um Franz-Josef Jobst auf die
Idee potenzielle neue Stand-
orte flir weitere Brutmoglich-
keiten festzuhalten und zu-
séatzliche Wasseramselkésten
zu installieren.

7 neue Wasseramselnistkis-
ten fiir Gronaubach und Sinn
Einige Wochen spéter ver-
wirklichte das NABU-Team
Alicia Schott, Kevin Mergler
und Franz-Josef Jobst nun die
moglichen neuen Nistgelegen-
heiten. An insgesamt sieben
weiteren Platzen entlang von
Sinn und Gronaubach wurde
an Mauern, in Tunneln und

Die Wasseramsel.

unter Briicken fleifdig gebohrt
und geschraubt. Von Neuen-
gronau Uber Altengronau und
Mottgers bis nach Oberzell
koénnen sich Wasseramselpér-
chen nun in der néichsten
Brutsaison in den neuen Nist-
hilfen wohlfithlen. Die Zahl
der Wasseramselnistkisten
wurde von 10 auf 17 erhoht
und damit fast verdoppelt.

Die Wasseramsel - ein Singvo-
gel der tauchen kann

Fir Spazierginger entlang
von Gronaubach und Sinn
lohnt es sich im und am Ge-
wésser nach den scheuen
Wasseramseln Ausschau zu
halten. Mit etwas Glick und
Geduld lassen sich die Vogel
auf einem Stein im Wasser
oder beim Tauchen nach im
Wasser lebenden Kleintieren
beobachten. Wasseramseln

Foto: Wolfgang Kiesewetter

sind die einzigen einheimi-
schen Singvogel, die schwim-
men und unter Wasser tau-
chen kénnen.

Nach den diesjdhrigen guten
Brutergebnissen entlang von
Gronaubach und Sinn sind die
NABU-Aktiven im Bergwinkel
sehr gespannt auf die Gesamt-
erhebung der Brutergebnisse
im Main-Kinzig-Kreis. Der
NABU-Arbeitskreis  Wasser-
amsel dokumentiert die Be-
standsentwicklung im gesam-
ten Main-Kinzig-Kreis seit vie-
len Jahr.

Weitere Informationen zum
Wasseramselschutz und zu
den sonstigen Naturschutz-
projekten des NABU-Steinau-
Schliichtern-Sinntal finden In-
teressierte auf der neu gestal-
teten Website:
www.nabu-steinau.de

?
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Kirmeswochenende In Weiperz
Bis 14. Oktober wird kraftig gefeiert

Sinntal. Der Musikverein
Weiperz und das Gasthaus
Doppler laden wie jedes Jahr
zur Weiperzer Kirmes ein.

Vom 11. bis 14. Oktober wird
kraftig gefeiert - Der ,On-
nern Bloo*“ ist bestens vorbe-
reitet und gemeinsam wurde
wieder ein buntes Programm
fir Jung und Alt auf die Bei-
ne gestellt.

Der Freitagabend startet mit
der ,Kneipenkirmes“ im
Gasthaus Doppler. Zu Beginn
bringt der Bloo gemeinsam
mit dem Musikverein den

Kirmesstraufy mit zinftiger
Marschmusik zum Vorsitzen-
den des ,Onnern“ Musikver-
eins, Ewald Gerst. Anschlie-
fend wird im Gasthaus die
~Kneipenkirmes*“ gefeiert.

Am Samstagabend bietet das
Gasthaus wieder gut-biirger-
liche Gerichte an, so dass al-
le dann gut gestarkt bei der
Partynacht mit DJ Flex im
Zelt feiern konnen. Der
Sonntag steht ganz im Zei-
chen des ,Kirmesspruchs®,
der um 14 Uhr vor dem Gast-
haus vom Bloo vorgetragen
wird. Im Anschluss spielen

die ,BiertranSportler im
Zelt auf. Kulinarisch wird
auch hier wieder einiges ge-
boten. Am Nachmittag gibt
es Kaffee und Kuchen im Zelt
sowie eine Hiupfburg fir die
kleinen Géaste. Am Kirmes-
montag spielen die Musike-
rinnen und Musiker des Mu-
sikverein Weiperz im gesam-
ten Dorf auf. Auch an diesem
Tag gibt es wie immer Mit-
tagstisch mit Tafelspitz und
Meerrettich sowie Rippchen
mit Kraut. Abends findet
dann der gemiitliche Kir-
mesausklang statt.

Eine
Schliichtern. Toto — schon der klangvolle Na-
me dieser Rockformation ist Musik in den
Ohren unzéhliger Fans. Uber 40 Jahre be-
geisterte sie mit legendéaren Hits ihr Publi-
kum, bevor sie am 20. Oktober 2019 in Phila-
delphia ihr letztes Konzert spielten. Glickli-
cherweise lebt der Geist dieser Band aber
weiter und zwar mit der Gruppe ,Kingdom
of Desire” aus dem Rhein-Neckar-Kreis, die
jetzt ein Gastspiel in Schliichtern gibt. Das
Spiel dieser Tribute-Band ist eine grofie mu-
sikalische Verbeugung vor dem begnadeten
Werk von Toto. Die Songauswahl bringt ne-
ben Klassikern wie ,Hold the line“, ,Africa“,
,99% ,Georgy Porgy“ oder ,Rosanna“ viele

Huldigung an Toto

andere, auch weniger bekannte Sahne-
stiickchen auf die Biihne, die von der grofien
Bandbreite des musikalischen Wirkens von
Toto zeugen. Das Programm findet ungeteil-
ten Zuspruch bei Liebhabern der Evergreens
von Toto, aber auch bei absolut eingefleisch-
ten Fans, die komplexere Titel wie ,Jake to
the bone“ oder ,St.George and the Dragon*
zu ihren Lieblingssongs zéhlen. ,Kingdom of
Desire“ tritt am Samstag, 12. Oktober, um 20
Uhr in der Stadthalle Schliichtern auf. Vor-
verkauf in allen Reservix-Ticketshops, in
Schliichtern bei den Kinzigtal Nachrichten
und der Tourist Information oder online:
www.eulenspiegel-entertainment.de.

Vorverkauf fur ,Lederhosenabend”

Bad Soden-Salmiinster. Der Musikverein Sal-
miinster veranstaltet am Samstag, 2. Novem-
ber nach lingerer Pause wieder seinen belieb-
ten ,Lederhosenabend” im Spessart-FORUM
in Bad Soden. Hier sind alle Géste in Tracht
(natiirlich auch ohne) willkommen. Das

Stammorchester wird ab 19.30 Uhr fiir ca. 3
Stunden beste Unterhaltung bieten. Es werden
die aktuellen Hits der Blasmusikszene, sowie
Medleys bekannter Gruppen zum Besten ge-

Mehr Infos zur

elektronischen Patientenakte bei
Ihrer Krankenkasse oder hier: =3
ePA-Vorteile.de

bracht. Gesanglich unterstiitz wird das Or-
chester vom Kinzigtal-Quartett (Susanne Wey-
el, Andrea Moller, Hartmut Peterhansl und
Dieter Hagemann). Mit leckerem Bayrisch Hell
vom Fass, Spiefibratenbrétchen und Brezel ist
auch fiir das leibliche Wohl gesorgt.
Eintrittskarten in Form von Platzkarten gibt es
zum Preis von 8 Euro bei Getrdnke Dorn in
Salmiinster und online auf
www.musikverein-salmuenster.de

| |
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Maturstein in Form

Natursteinarbeiten am Bau ¢ Grabdenkmaler

Schllichtern | Fuldaer StraBe 28
Telefon: 06661 -1228 | www.steinmetz-malter.de

Maurermeister

- Herbert Forst -
Maurer-, Abbruch- u. Betonarbeiten
Pflasterarbeiten u. Natursteinarbeiten

AuBenanlagen u. Sanierungen
100-jahriges Traditionsunternehmen
Briickenauer Str. 2a » 63607 Wachtersbach-Aufenau
Telefon (06053) 4983 « Mobil 0173/3274207
www.baugeschaeft-forst.de

Maschinen- und Gerétebau cmbu

Hydraulik -Pneumatik — Vorrichtung
Einzelteile — Reparaturen — Konstruktionen

WIR BILDEN AUS!

Vogelsbergweg 7
Gewerbegebiet Telefon (06053) 6120-13
63636 Brachttal-Schlierbach Telefax (06053) 7387

E-Mail: info@sfs-brachttal.de
www.sis-brachttal.de

Samstag, 12. Oktober 2024

KIssNER

FRISEURE

Im Steinigen Graben 28 - 63571 Gelnhausen-Hailer
Telefon (06051) 3159 - www.friseur-kissner.de

Heinrich Muller

BAUUNTERNEHMUNG - GMBH
Geschiftsfiihrer Dipl.-Ing. (FH) Norbert Faust

36396 Steinau-Ulmbach - Riedackerweg 5
Tel. 06667/919080 - Fax 919081

E-Mail: info@mueller-hoch-tiefbau.de - www.mueller-hoch-tiefbau.de

FLIESEN
A4 KONIG

36381 Schiichter + Marienbader Weg 5 » Tel. {05661 3375 » hittp://wwwe fiesen-koenig.de

KraufSe
Bauunternehmen

Ihr starker Partner seit 1964

Neue Strafle 13 Telefon (06053) 1853
63607 Wichtersbach Fax (06053)7 0322

e Rohbauten aller Art
¢ Pflasterarbeiten

e Erdarbeiten

¢ Reparaturarbeiten

e Abdichtungsarbeiten

www.krausse-bauunternehmen.de

Malermeister Patrick Schaébel
Farben, auf die Sie fliegen

Warmedammung ° Trockenbau ¢ Fassadengestaltung
Putzarbeiten * Raumdesign ¢ Kreativarbeiten

Hain-Griindauer Str. 2a - 63584 Grindau
Blro: 06058-915760 Mobil: 0176-22240896
info@malermeister-schoebel.de

wwww.malermeister-schoebel.de

T 1 LERE *VERPUTZEREI

Malerei Verputzerei Geb

Brauwiesenstrale 3 | 63584 Griindau | Telefon 06058/2039595
kontakt@malerei-geb.de | malerei-geb.de

Uberzeugen Sie sich von unserer
Erfahrung und Kreativitat.

Gardinendekorationen, JSesinseder..

Bodenbeﬁge, Parkett, 63607 Wachtersbach - Markiplatz 11 22 P |
) . i Tel: 06053 1610 - steln-leder@tonline.de li'ﬁ ]
Designbelage, Teppichboden,
Sonnenschutz, Markisen

Maler- und Lackiererhandwerk trotzt Baukrise

hauptgewerbe unter Druck.
Diese Entwicklungen bekom-
men Maler- und Lackier-
betriebe in Deutschland zu
spiren. Allerdings fallen die

Gestiegene Baukosten, Lie-
ferkettenprobleme, Fachkraf-
temangel sowie unsichere
wirtschaftliche Rahmenbe-
dingungen setzen das Bau-

prognostizierten Umsatzein-
briiche bislang weniger dras-
tisch aus als im Baugewerbe.
Das ergab die Konjunktur-
befragung des ,Bundesver-

bandes Farbe Gestaltung
Bautenschutz®, die jedes Jahr
in Zusammenarbeit mit dem
Meinungsforschungsinstitut
forsa durchgefiihrt wird.

Baudekoration

WALZ coicoe o

® Anstrich- und Tapezierarbeiten ¢ Vollwarmeschutz und Geriistbau
® Innen- und AuBBenputz * Trockenbau und FlieBestriche

Kutscherweg 7 ¢ 63607 Wachtersbach
(06053) 2787 « Fax (06053) 70262

rsy

® Putz & Anstrich

©® Naturkalkputz

® Schimmelpilzsanierung
® Fachwerksanierung

® Altbausanierung

Maile SMNE distor

® Vollwarmeschutz

ANerer
%i@ ﬂ'{)‘ﬁg ® Naturbaustoff-Handel

Tel.: 06055/8 39 18 www.maler-willand.de ® Lehmputz

Licht-Test-Botschafterin Kim wirbt auch dieses Jahr fur Sicherheit im Strallenverkehr

Kim Truckenbrodt ist auch in
diesem Jahr wieder Botschaf-

ihrer humorvollen und zugleich
informativen Art. ,Der Licht-

cherheitsaktion aufmerksam
werden und ihr Autolicht in den

cial-Media-Kandle des ZDK
erstmals ganzjdhrig bespielt,

mentar hinterlassen, warum
es sich lohnt, zum Licht-Test

statt in seiner Néhe finden, die
bei der Aktion mitmacht. Die
Teilnehmer am Licht-Test be-

terin fiir den Licht-Test. Die
Verkehrssicherheitsaktion
wird jahrlich gemeinsam vom
Kfz-Gewerbe und der Deutschen
Verkehrswacht organisiert und
ist am 1. Oktober gestartet. Kim
wird nun auch weiterhin auf ver-
schiedenen Social-Media-Kané-
len auf den Licht-Test hinweisen.
Schon im letzten Jahr begeister-
te die Berlinerin viele, gerade
junge Social-Media-User mit

Test ist eine wichtige Aktion in
Bezug auf die Verkehrssicher-
heit, und ich freue mich, erneut
Botschafterin zu sein. Vor allem
in der dunklen Jahreszeit ist
eine gut ausgeleuchtete Strafie
unabdingbar, das weif} ich nicht
zuletzt aus eigener Erfahrung
am Steuer. Der Licht-Test einmal
im Jahr ist daher ein Pflichtter-
min‘, erkléart Kim.

In diesem Jahr werden die So-

Wir machen, dass es fahrt!

Autoservice
suBaRU Mario Schilling

Mehrmarken-Meisterwerkstatt — Subaru-Service-Partner — Kia-Spezialist seit 1995

IE=1 Modernste Fahrzeug-Diagnose P Autogas-Fachwerkstatt

IndustriestraBe 9 - 63594 Hasselroth-NeuenhaBlau
Tel. 06055/1086 - E-Mail: autoservice-mario.schilling@t-online.de

2D

Y o~
Reifen Simon

|, REIFEN - RADER - KFZ-MEISTERSERVICE

36381 Schliichtern - Tel. 06661 96690
36396 Steinau - Tel. 06663 6620

63607 Wachtersbach - Tel. 06053 61680
Weitere Filialen unter: www.reifen-simon.de

Kfz Meisterbetrieb

Schwerpunkte sind daher alle
Themen zur allgemeinen Ver-
kehrssicherheit, wie beispiels-
weise Fahrsicherheitstrainings,
Qualitédtsunterschiede ZWi-
schen Sommer-, Winter- und
Ganzjahresreifen sowie ver-
schiedene Beleuchtungsarten
fir Kraftfahrzeuge. Mit der
grofien Kampagne zum Licht-
Test sollen moglichst viele Au-
tofahrende auf die Verkehrssi-

Gua

Kfz-Werkstéitten kostenlos che-
cken lassen.

Kim studiert Management und
Recht an der Universitat Greifs-
wald. Auf TikTok, Instagram
und Facebook informiert die
Influencerin mit kurzen Video-
clips zum Thema ,Sicher in der
Dunkelheit!*.

Jeder Autofahrende kann tiber
die Werkstattsuche auf https://
www.licht-test.de/ eine Werk-

nther GmbH

BMW + MINI Service

Il Partner 74¢ ...

Service » Verkauf - Teile = Zubehor

Gelnhausen-H6chst - Telefon (060 51) 97 60-0
www.autohausguenther.de - info@bmw-guenther.de

g
T TR

AUTOHAUS

N och

der Service macht’s!

Autohaus Koch GmbH
Raiffeisenstral3e 5

63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055)9150-0

Fax (06055)9150-50
www.toyota-koch.de

kommen in diesem Jahr eine
hellblaue Plakette an die Wind-
schutzscheibe, wenn alle Leuch-
ten und Scheinwerfer richtig
funktionieren. Damit verbun-
den ist die Chance auf einen
neuen VW Golf. Einfach ein Foto
von sich und der Licht-Test-Pla-
kette auf der Windschutzschei-
be auf https://www.licht-test.
de/ hochladen und einen Kom-

zu fahren. Zu gewinnen gibt
es zusétzlich eines von 75 Au-
to-Bild-Jahresabos.

Seit 1956 organisiert der ZDK
den Licht-Test gemeinsam mit
der Deutschen Verkehrswacht.
Neben Volkswagen wird die Ak-
tion von Osram, Auto Bild, Niirn-
berger Versicherung und Hella
Gutmann unterstiitzt, Schirm-
herr ist Bundesverkehrsminis-
ter Dr. Volker Wissing.

BASERMANN

A UTOLATCK

ERBETRIESB

KAROSSERIEINSTANDSETZUNG

Gartenstr.46 - 36381 Schltchtern - Tel.066 61/22 51 - www.basermann-gmibh.de

Mo. - Do. 7.00-17.30 Uhr .,
Freitag  7.00-15.30 Uhr ﬂ

DIE WERKSTATT FUR
ALLE VON HIER!

Kfz-Meisterbetrieb
Barbarossastr. 26 | 63571 Gelnhausen | 06051 84-2730
kfz.werkstatt@kreiswerke-main-kinzig.de

~, .
5 fiswere

06051/ 977 67 51

~i.Kling

< Inspektion - Klimaanlagen-Service - TUV- und AU-Service
- Fehlerdiagnose - Reifenservice - Reparaturen aller Marken

63571 Gelnhausen-Roth - Meerholzer Landweg 3 - info@autoservice-kling.de IEI I:-'

Senuice nther
rund um lhren Vo LVO (\w/

GELNHAUSEN

auto-zweiradguenther@t-online.de

und dlle Kraftfahrzeuge

Reparatur * Service * Ersatzteile

Horst Gunther - Parkstrafle 6 - 63571 Gelnhausen - Tel.: 06051 /12224

Verkauf, Vermietung, Service

Mingebach GmbH
RotgartenstralBe 20 ¢ Wachtersbach-Aufenau
Tel.(06053) 6207 90 ¢ info@fiat-mingebach.de

@




MITTELHESSEN-BOTE

MJS

HEIZUNGSTECHNIK!

* Solar

e Sanitar

* Service/Beratung

* Holzpellets/ Hackschnitzel
° Wdrmepumpen
Langgasse 29 ® 63633 Birstein

Telefon 06054/914610

nberr WAGNER

* Heizung o Klima

e Liftung e Sanitar

e Luftkanalbau

Breitenborner StraBe 34 | 63599 Biebergemiind
Telefon (06050) 910110 | Telefax (06050) 910119
www.wagnerhaustechnik.de

Samstag, 12. Oktober 2024

SCHNEPP ~

DAS BAD - DIE HEIZUNG

Gelnhausen (06051) 16001 - Ortenberg (06046) 941046 - Birstein (06054) 457 38 31
Info@schnepp-gmbh.de - www.schnepp-gmbh.de

screnere ]
HOLZWERK |

www, holzwerk-hailer.de
Fiinfkirchnerstr. 3 = 63571 Gelnhausen = Tel. (06051) 61245 = Fax (06051) 61254

Mobil: 0151-15639926 =

info@holzwerk-hailer.de

Torsten

Schreinerei - Hnmmppenm MWH

i_'.. rY 151 bl
= 53619 Bad Orb

Tel 06052 - 6870
Fax 0 &0 52 - 918 0
Handy: 0170 - 44 28 950

nfoimschreinered
torstenbecker.de

) ®
seit 1865

HgFI.ER

Wir offnen das Fenster der Zukunft fiir Sie!

y 06051 60000

Litzelhduser StraBBe 18 - 63589 Linsengericht
www.hoefler-fenster.de

Elektromobilitat ist derzeit
in aller Munde. Immer mehr
Automobilhersteller neh-
men sich inzwischen dieses
Themas an und haben Mo-
delle jeder Fahrzeugklasse
in ihrem Portfolio, von Nutz-
fahrzeugen bis hin zu schnit-
tigen Sportwagen. Immer
bessere Batterien und eine
stdndig grofder werdende In-
frastruktur machen E-Mobi-
litdt immer attraktiver. 15 %
der deutschen PKWs sind
mittlerweile elektrisch, so
der ADAC.

Mit dem Kauf eines Elektro-
autos ist der erste Schritt
in die emissionsfreie Fort-
bewegung getan. Jetzt fehlt
noch die passende Ladesta-
tion. Hier hat der E-Mobilist
mehrere Moglichkeiten:
Entweder installiert der
Hersteller des Elektroautos
eine Ladestation oder dies
libernimmt ein Elektrofach-
betrieb vor Ort. ,Bedenken
Sie, dass der Service des
Elektrofachbetriebs weit
liber die Installation der
Ladestation hinausgeht®,
betont Mike Lorenz, Ober-

\\\n//

HS-SOLA

AHS - SOLAR GMBH & CO. KG

meister der Elektro-Innung
Hanau. Der Elektrofachbe-
trieb kiimmert sich neben
der Installation der La-
destation ndmlich auch um
damit in Verbindung ste-
hende Faktoren wie die vor-
handene Hausinstallation
und prift, ob die erhoéhten
Belastungen durch die La-
destation kein Problem dar-
stellen. Auch die zwingend
erforderliche Anmeldung
beim zustdndigen Energie-
versorger wird neben der
fachgerechten Montage mit
Priifung vom Elektrofach-
betrieb durchgefiihrt.

Mit 100 % Eigenstrom
fahren

Der Strom fiir die Ladestati-
on kann auch aus erneuer-
baren Energien gewonnen
werden. Denn nur wenn der
Strom umweltfreundlich
produziert wurde, ist man so
gut wie emissionsfrei unter-
wegs. Intelligente Losungen
machen dies schon heute
moglich: ,Die Montage der
eigenen PV-Anlage auf dem

lhr verlésslicher Ansprechpartner
fiir Photovoltaikanlagen,
Speichersysteme und
Ladeinfrastruktur in

jeglicher GroBenordnung

BORNWIESENWEG 4 63599 BIEBERGEMUND-ROBBACH

TEL. 06050 3076624

INFO@AHS-SOLAR.DE WWW.AHS-SOLAR.DE

=3
—
ELEKTRO BUETI

www.elektro-bueti.de
info@elektro-bueti.de - Telefon 06663 38992-0

Kohlhduser Str. 25
36043 Fulda

Weiskircher Weg 17
63150 Heusenstamm

g

Elektro Essel GmbH & Co. KG
Hauser Hohle 13

63628 Bad Soden-Salmiinster
Tel.: + 49 (0) 6056 / 98398-0
Fax: + 49 (0) 6056 / 98398-11

Elektro-

INnNnuNg

= (Maist— K/M/@»

E-Mobilitat entscheidend fdr eine grune Energiezukunft

Dach, um mit dem erzeug-
ten Solarstrom tuberschuss
modulierend langsam das
Elektroauto mit Solarstrom
zu beladen, funktioniert her-
vorragend, so Mike Lorenz.
,Letztlich fahren E-Mobilis-
ten so bei jedem Kilometer
glnstiger und 6kologischer.
Und wir helfen mit unserem
Fachwissen bei der Optimie-
rung der Energiebilanz.”

In Grofistidten und Bal-
lungszentren gibt es bereits
Ladestationen zur kostenlo-
sen Aufladung. Diese sind
manchmal sogar schnellla-
defahig, d. h. der Akku des
Autos wird innerhalb von 20
Minuten bis auf 80 Prozent
seiner Kapazitit geladen.
Elektroautos stellen somit
im wurbanen Raum schon
heute eine ernst zu nehmen-
de Alternative zu Autos mit
konventionellem Antrieb
dar. Insgesamt gibt es ca.
60.000 Normalladepunk-
te und 12.000 Schnelllade-
punkte in Deutschland, so
das BMWK.

Viele Hauseigentiimer ken-
nen den E-CHECK von der

Hausinstallation her, um
auch in Sachen E-Mobilitat
grofditmogliche Sicherheit zu
gewéhrleisten.

Geprdufte Sicherheit
flir Ihre Ladestation

Die komplette E-Mobili-
tats-Infrastruktur wird da-
bei auf einwandfreie Funk-
tion und Sicherheit gepriift.
Bestatigt wird diese Prifung
auch hier mit der gut sicht-
baren E-CHECK-Priifplaket-
te und einem Priifprotokoll.
,2Auch beim Thema E-Mobi-
litat steht die Sicherheit un-
serer Kunden ganz oben im
Lastenheft®, fihrt Obermeis-
ter Mike Lorenz aus.

Fur ausreichende Sicher-
heit, was das Laden angeht,
ist also gesorgt. Wie sieht es
aber nun mit der Reichweite
von aktuellen Elektroautos
aus?

Die Automobilhersteller ar-
beiten eng mit Batterieher-
stellern zusammen, um die
Reichweite von Elektroau-
tos weiter zu erhdhen und
die Ladezeit zu verkilirzen.

Derzeit liegt die Reichwei-
te einer Akkuladung bei
ungefahr 300 Kilometern
bei Kleinwagen und bis zu
600 Kilometer bei unseren
Premium-Herstellern Audi,
Mercedes, BMW, Tesla usw.
Zurzeit sind 15 neue Bat-
teriefabriken in Europa in
der Planung. Man kann also
davon ausgehen, dass die
E-Autos in Zukunft sogar 500
- 1.000 Kilometer weit fahren
konnen.

Netzausbau
wird intensiviert

Momentan sind Elektro-
fahrzeuge noch eine eher
teure Angelegenheit. Das
wird sich allerdings dndern,
sobald die E-Mobilitdt sich
weiter verbreitet und mehr

HTR

Y

l" ichaclstralle 14

hit-reusswig.de

Fahrzeuge auf Deutsch-
lands Strafien unterwegs
sind. Um dieses Ziel zu er-
reichen, miissen allerdings
die Ladeinfrastruktur und
gleichzeitig die erneuer-
baren Energien noch wei-
ter ausgebaut werden. ,Die
Elektrofachbetriebe und
die Energieversorgungsun-
ternehmen des Main-Kin-
zig-Kreises werden eine
entscheidende Rolle spie-
len, wenn es darum geht, in
Deutschland ein fladchende-
ckendes Netz an Schnellla-
destationen zu errichten®,
versichert Obermeister
Mike Lorenz. Der Weg zum
Elektrofachbetrieb er-
scheint also nur konsequent,
wenn kompetente und siche-
re Losungen in der Elektro-
mobilitat gefragt sind.

« Elektroinstallation

- Sanellitenanlagen

« Einbruchmaldeanlagen

« Netrwerkverkabelung

s Video- und Sprechanlsgen
+ Gebliudemanagement

63619 Bad Orb

SAT-Anlagen °

Elektro Ickes Meisterbetrieb

Elektroinstallation Alt-/Neubau * Smart Home/KNX

Daten-/Netzwerktechnik

Beleuchtungstechnik

Réhrig 15 « 63599 Biebergemiind « Tel. 06050 1466 - info@elektro-ickes.de
www.elektro-ickes.de

>

®ETD:

Meisterbetrieb

Elektrotechnik Desc

Elektroinstallation
Kommunikationstechnik
Netzwerktechnik

Antennen- & Satellitenanlagen

h & R, 06050 - 90 62 87 4

N mail@ElektrotechnikDesch.de

> ~ Elekrrotechinik Ralf Kitra +

» Hausqerire > Installarion > Kundendienst

06051 / 75 333
06051 /979 482
Notdienst: 06051 / 75 332

F.-W. Raiffeisenstr. 3  fax:

63589 Linsengericht

Tel: 06052 9126573
> VERkAuf %
Gerne au

Klemauftrage

Mail: technik@elektro-kitta.de - www.elektro-kitta.de

e’ EHERGIEWEHD!

LUHAUSE .

PHOTOWOLTAINANLAGEN - STROMSPEICHER - I'l‘l.lIIPI.IMHI

www.lorenzenergie.de - Tel.: 06051 - 88 44 5-0

AN

Industriestrale 8

INGER

Elektrotechnik
Jirgen Anzinger GmbH & Co. KG

Seit 1972

Tel. 060 51/9 26 60

ELEKTRO DOTZAUER

+~ Event-Stromversorgung
+~~ Elektrische Anlagen
+~ Solaranlagen

GmbH

Elektro Essel
DANIEL WEINGARTNER

Ales aus einer Hand — vou dex Planung bis zux Auslishiung
Elektrotechnik, Tontechnik, Sicherheitstechnik,
Informations- und Kommunikationstechnik

= - Gartenstrai3e 7+9, 63594 Hasselroth, Tel. (06055) 1005, Fax 82069
messeess E-Mail: elektro.weingaertner@t-online.de

Fax 0 60 51/92 66 66
info@e-anzinger.de

63584 Grindau
www.e-anzinger.de

© 0171/51797 89
I info@elektro-dotzauer.de

Schmidtgasse 11
63571 Gelnhausen

ezone

Ihr kompetenter Partner 3

ELEKTRO '

Elektroinstallation - Sat Anlagen - Smart Home Systeme
Photovoltaik - Batteriespeichersysteme
Maiweg 4 - 63633 Birstein - & (060 54) 90 02 80 - www.elektro-weber.com

Elektro-Fachplanung
Sachverstdndigenwesen
Elektroinstallation

energiegeladen & zuverldssig

E-ZONE GmbH, Tel.: +49 6184 9934258, www.ezone-elekiro.de
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Kircte

Gottesdienste

Lokales

Weihnachtsmarkt in Vollmerz:
Wer macht mit?

Schliichtern. Bei der Nikolausfeier, die der
Schiitzenverein ,Steckelburg® Vollmerz all-
jahrlich im und am Schiitzenhaus im
Schlinges veranstaltet, wird es dieses Jahr
auch einen Weihnachtsmarkt geben. Am
Samstag, 7. Dezember, werden an verschie-
denen Stdnden entsprechende Handarbei-
ten und Geschenkartikel (wie Kerzen usw)

ANZEIGE

Schlaganfdille vermeiden
mit der Smartwatch

Jeder finfte Schlaganfall ist auf kénnen Arztinnen eine wertvolle
Vorhofflimmern (VHF) zuriickzufih-  Hilfe bei der Diagnostik sein. Studi-
ren, die haufigste anhaltende Herz-  en zeigen, dass EKG-Smartwatches
rhythmusstérung. Deshalb nimmt in der Empfindlichkeit und Signal-
die ,Initiative Herzstolpern” den qualitét bei der Erkennung von VHF
WeltSchlaganfalllag am 29.10. einem herkdmmlichen LangzeitEKG
zum Anlass, Gber Mglichkeiten zur  nicht nachstehen. Gerade fir Men-
Friherkennung dieses héufig Gber-  schen mit einem erhdhten Risiko fir
sehenen Risikos zu informieren. VHF wie Altere und von Bluthoch-

Smartwatches sind mit einer Viel- druck oder Ubergewicht Betroffene
zahl von Sensoren ausgestatiete kann das Tragen einer Smartwatch

angeboten. Fir das leibliche Wohl der Gés-
te sorgen Vollmerzer Vereine mit Glih-
wein, Likoren, Punsch, Gegrilltem und Waf-
feln. Wer Interesse hat, sich an dem stim-
mungsvollen Weihnachtsmarkt mitten im
Wald zu beteiligen, kann sich beim Vorsit-
zenden des Schiitzenvereins Heiko Miiller
(Telefon 01711977711) melden.

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um

Mini-Computer am Handgelenk,
die Gesundheitsdaten wie Schritt-
zahl und Pulskurven aufzeichnen.
Einige kdnnen sogar ein Elektrokar-
diogramm (EKG) erstellen und VHF
erkennen. Das kann einen wich-
tigen Beitrag zur Friherkennung
und Schlaganfallprévention leisten,
da diese Herzrhythmusstérung auf-
grund ihrer unklaren Symptome wie
Herzrasen und -stolpern, Midigkeit,
Schwindel und Schlafstdrungen oft
lange unerkannt bleibt. Die von der
Uhr aufgezeichneten EKG-Kurven

daher sehr sinnvoll sein.
Weitere

www.herzstolpern.de.

Pulsmessen mit Smartwatch Foto:
©Nastasic/istockphoto.com

Informationen  unter

Steinau. Die Wanderfreun-
de Hintersteinau treffen sich
am Sonntag, 13. Oktober, zu
einer Rundwanderung auf
dem Bonifatiusstieg in Ful-
da. Start der Wanderung ist
um 13.30 Uhr am Parkplatz
unterhalb des Frauenbergs,

Gerloser Weg / Marienstra-
3e. Es geht vorbei an elf Sta-
tionen, an denen Infotafeln
und Aufmerksamkeitssteine
mit einem Bischofsstab auf-
gestellt sind. Weiter durch
das Barockviertel in Verbin-
dung mit Alt-Fulda und liber

Wandern auf dem Bonifatiusstieg

Die Wanderfreunde Hintersteinau laden ein

Horas zum Kalvarienberg.
Nach etwa zwei Stunden
wird wieder der Frauenberg
erreicht, hier besteht die
Moglichkeit einer Einkehr.
Die leichte Tour ist finf Kilo-
meter lang und wird gefiihrt
von Ingrid Auth.

-Anzeige-

Therapeutische Wirksamkeit trifft modischen Chic

Schaub Schuhtechnik bietet Kompressionsversorgung der Extraklasse

Schaub Schuhtechnik, Ihr kompe-
tenter Partner fir orthopédische
Losungen, setzt auch in der Kom-
pressionsversorgung mit den hoch-
wertigen Produkten renommierter
Marken neue Mafistédbe. Dank pré-
zisem Kompressionseffekt fordern
diese Kompressionsstriimpfe den
Blutfluss, lindern nicht nur Schwel-
lungen, sondern auch Krampfe und
tragen aktiv zu mehr Wohlbefinden
bei, denn sie ermoéglichen schmerz-
freie Bewegung.

MaBgeschneiderte Versorgung
fur individuellen Komfort

,Bei Schaub Schuhtechnik legen
wir grofiten Wert aufeine individu-
elle und bedarfsgerechte Versor-
gung mit qualitativ hochwertigen
Produkten®, so Geschéaftsinhaber
Marco Kneip. ,Unsere geschul-
ten Fachkréfte passen die Kom-
pressionsstriimpfe exakt an die
Bediirfnisse unserer Kunden an.
Mit modernster Messtechnik und
umfassender Beratung sorgen sie
dafiir, dass jeder Strumpf optimal
sitzt und seine volle therapeuti-
sche Wirkung entfalten kann.”

Das umfangreiche Sortiment be-
inhaltet sowohl rundgestrickte
Kompressionsstrimpfe zur Be-
handlung von Venenerkrankun-
gen und zur Unterstiitzung der
Regeneration nach Operationen
als auch Flachstrick-Kompres-
sionsstrimpfe zur Therapie von
Lip- und Lymphddemen.

Hochste Qualitat und
Langlebigkeit

,Im Sinne unserer Kunden und
unseres eigenen Qualitdtsan-

spruchs freuen wir uns, hochwer-
tige Produkte der Kompressions-

strumpf-Hersteller = anzubieten,
die innovative Technologien mit
ansprechendem Design kombi-
nieren®, betont Marco Kneip.

,Jm Sinne unserer Kunden und
unseres eigenen Qualitdtsan-
spruchs freuen wir uns hochwer-
tige Produkte der Kompressions-
strumpf-Hersteller = anzubieten,
die innovative Technologien mit
ansprechendem Design kombi-
nieren.‘, betont Marco Kneip.

Sie Uberzeugen durch effektive
therapeutische Wirksamkeit und

setzen modische Akzente: Die
Auswahl bietet eine breite Palet-
te an Farben und Designs, sodass
sich die Strimpfe harmonisch in
jedes Outfit integrieren lassen -
ob in der Freizeit, bei der Arbeit
oder zu besonderen Anléssen.

Die verwendeten Materialien sind
besonders strapazierfahig, haut-
freundlich und atmungsaktiv und
bieten somit auch bei ldngerem
Tragen einen angenehmen Kom-
fort. Durch ihre Langlebigkeit be-
halten sie auch nach vielen Wasch-
géngen ihre Form und Funktion.
Das Kompetenzteam von Schaub
Schuhtechnik bleibt mit diesem
sorgfialtig  zusammengestellten
Sortiment auch im Bereich Kom-
pressionsversorgung seinem Ziel
treu, individuelle mafigefertig-
te Losungen fiir jeden Bedarf zu
bieten - stets kombiniert mit ex-
zellentem Service, umfassender
Beratung und in Zusammenarbeit
mit Arzten und Therapeuten.
Uberzeugen Sie sich selbst und
besuchen Sie die Firma Schaub
Schuhtechnik in ihren Filialen
in Wachtersbach oder Griindau,
denn schmerzfreie Bewegung ist
Lebensqualitit.

SCHAUB

SCHUHTECHNIK

i
i
I .
| auf eine
i

Gutschein

Kompressionssirumpfversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nurim Original. Nur auf

50%

1
Oﬁ_ wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Gultig bis 31.12.2024.
-----------------------‘

Filiale Wachtersbach
PoststraBe 25

63607 Wachtersbach
Fon: 06053 2533

Filiale Grindau

In der Aue 3

63584 Grindau-Lieblos
Fon: 06051 4747552

E-Mail: info@schaub-schuhtechnik.de
Web: www.schaub-schuhtechnik.de

Gutschein

auf eine
Einlagenversorgung

507

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. Nur auf

"
|
|
|
|
|
|
wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Giltig bis 31.12.2024. ﬁ\"
i

10.00 Uhr, Kinderbetreuung

St. Peter Mernes
Sonntag, 13.10.:

10.30 Uhr heilige Messe mit
Kirchgang der Feuerwehr
Montag, 14.10.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch,16.10.:

19.00 Uhr heilige Messe

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 12.10.:

18.00 Uhr Ulmbach: Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag, 13.10.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau: Hochamt
Dienstag, 15.10.:

18.00 Uhr Uerzell: heilige
Messe

Mittwoch, 16.10.:

9.00 Uhr Steinau: heilige
Messe

Freitag, 18.10.:

18.00 Uhr Ulmbach: heilige
Messe

... auch als kostenloses

epaper

n lhpﬁﬁEﬂ'
pAELE e

r:l ==

=

www.bote.de

IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fiir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fiir den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiiftsfithrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Roder
Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Fir Druckfehler tibernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den
Regionalausgaben Gelnhéduser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,
Langenselbolder Bote, Schliichterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Budinger Bote, Oberhessen-Bote.
In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
Main-Kinzig-Kreises und folgender Stadte
und Gemeinden verdffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wéchtersbach - Wachtersbacher
Stadtanzeiger;

Griindau - Griindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Giefiener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fiir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge héherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Grinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschiddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:

2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfahige Anschrift
fiir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
,Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299

Telefax (06051) 833-230



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Medizin

Samstag, 12. Oktober 2024

ANZEIGE

Spalt

schaltet den
Schmerz ab -
schnell

» Einzigartig mit
300 mg ASS und
300 mg Paracetamol

» Duale Wirkung lokal
an der Schmerzstelle
und zentral im Gehirn

» Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene
bei: akuten leichten bis maRig starken Schmer-
zen. Schmerzmittel sollen langere Zeit oder
in hoheren Dosen nicht ohne Befragen des
Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne é&rztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vor-
gegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sje die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt
oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Nach links und rechts wil-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken. Die Gedanken kreisen
wihrenddessen um den vergan-
genen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50 % der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem gesunden
Leben ist

Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir
Korper und Geist. Dann werden
beschidigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-
reserven fiir den nichsten Tag
aufgefillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedachtnis. Wahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Ge-
hirn Informationen und Erfah-

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Wundermittel Schlaf:
ein Traum fur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

rungen aus dem vergangenen

Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlift, muss im
Alltag z.T. mit unangeneh-
Die
Leistungs- und Gedachtnisfi-

men Folgen rechnen:

higkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie

Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen e Abbildung Betroffenen nachempfunden

Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstérungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht — mit
dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apo-

theke). Seit fast 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zu-
riick, und das auf ganz natiirli-
che Weise ohne Gewohnungsef-
fekt! Baldriparan — Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Préparate mit extra
hoher Dosierung konnen bei
Schlafstorungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen’. Das Préipa-

rat verandert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan - Stark fir
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen und
dann sind diese Tabletten meine
Rettung.*

Fiir Ihre Ap_otheke:
Baldriparan —

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
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Wir konnen

so viel schaffen,
wenn wir
zusammenstehen.

Deutsches Rotes Kreuz e.V.

IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schiafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

12. bis 18. Oktober 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flérs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur reguldren Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

12.10.24: ® Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau

Steinauer Str. 37.....
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7.........
Lowen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
Bruckenauer Str. 34
Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
Steinauer Str. 37.....
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7.........

13.10.24: =

14.10.24: =

15.10.24: =

16.10.24: =

17.10.24: =

18.10.24: =

(066 66) 402

...................... (06655) 9868613

(066 64) 96100

(066 66) 402

...................... (06655) 9868613

Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster
Romsthaler Str. 12
Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28...........

(06056) 1295

............................. (06655) 5059

Deutsches
Rotes
Kreuz

+




MITTELHESSEN-BOTE

Samstag, 12. Oktober 2024

Lokales

Genug Ballaststoffe essen

3 " : Wurzliikant und abwechslungsreich: "'
6@\(’ C&aﬁ \f / ZM, Mit diesen 3 Tipps klappts Sauvermilc SeSPeZICIllI'qt Horzor Kése
Herbstzeit ist GeniefBerzeit — so gol- oder als Késekruste auf einer Lauch-

Gesundheitsfestival ein voller Erfolg - Netzwerk :
far Gesundhelt Maln Kln219 wachst welterl

T B

- Anzeige -

: Haferflocken, Beeren und Bir-
: ne: Sieht so Ihr Friihstiick aus,
: nehmen Sie recht viele Bal-
: laststoffe zu sich, also Nah-
rungsbestandteile, die der
: Dinndarm  nicht
: kann.

: Nutzloser Ballast fiir unseren
- : Korper sind Ballaststoffe aber

verdauen

~ :ganz und gar nicht, denn sie

Guido Spath, Geschdftsfuhrer Home Instead mit Wiadimir Rémmich,
Geschdftsfahrer Netzwerk fir Gesundheit Main-Kinzig (von links).

Nach dem grofien Erfolg des
Gesundheitsfestivals im Kur-
park in Bad Soden-Salmiins-
ter freuen wir uns bekannt zu
geben, dass unser Netzwerk
fir Gesundheit Main-Kinzig
weiterwéchst. Wir haben ei-
nen neuen Partner gewonnen:
Home Instead - Zuhause um-
sorgt. Geschiftsfihrer Guido
Spédth und sein engagiertes
Team bereichern ab sofort un-
ser Netzwerk.

Das Netzwerk fiir Gesundheit
Main-Kinzig GmbH versteht
sich als Zusammenschluss aus
verschiedenen gesundheitli-
chen Einrichtungen des Main-
Kinzig-Kreises. Dazu zéhlen
Fach- und Rehakliniken, Pfle-
gedienste, gesundheitsorien-
tierte Fitnessstudios, Physio-

therapiepraxen,

dernde Institutionen.

Durch den Zusammenschluss :
der einzelnen Institutionen :
entsteht ein starker Verbund :
aus Gesundheitsakteuren, die :
medizini-
sches und gesundheitliches :
Fachpersonal bereitstellen. Es :
ist unser gemeinsames Ziel, :
Menschen auch aufderhalb un- :
seres hauptberuflichen Enga- :
gements bei gesundheitlichen :
Themen zu unterstiitzen. Wir :
freuen uns auf die Zusammen- :
arbeit mit Home Instead und :
sind {iberzeugt, dass wir ge- :
meinsam einen wertvollen :
Beitrag zur Gesundheitsver- :
sorgung im Main-Kinzig-Kreis :
i sen.

:Und auch Produkte aus Voll-

hochqualifiziertes

leisten konnen.

: haben positive Effekte auf un-
: sere Gesundheit.
: die Verdauung an und sind
éwillkommenes Futter fir die
: niitzlichen Bakterien in unse-
.: rem Dickdarm. Deshalb soll-
' ten wir genug davon in unsere
: Erndhrung einbauen. Doch
: wie viel - und wie klappt’s?

: Tipp 1: Peilen Sie mindestens
: 30 Gramm am Tag an

: Der Richtwert der Deutschen
: Gesellschaft fir Erndhrung
: (DGE) lautet: mindestens 30
: Gramm Ballaststoffe téglich.
: Sie konnen sich darunter erst
: einmal nichts vorstellen? Die
: Fachgesellschaft liefert Bei-
: spiele, in welchen Portionen
: wie viel davon enthalten ist.
(Fach)-Arzte :
und weitere gesundheitsfor- :
: kochten Vollkornnudeln

Sie regen

Zum Beispiel stecken:
6,4 Gramm in 125 Gramm ge-

5,8 Gramm in 125 Gramm ge-
garten Linsen aus der Konser-
vendose

5,7 Gramm in 150 Gramm ge-
ddmpften roten Paprika

Tipp 2: Setzen Sie auf Gemii-
se, Hiilsenfriichte und Voll-
korn

Wer sich gut mit Ballaststoffen
versorgen will, kommt um Ge-
miise nicht herum. Besonders
viele Ballaststoffe stecken in
Artischocken und Schwarz-
wurzeln, auch Paprika, Karot-
ten und Brokkoli sind der
DGE zufolge gute Lieferanten.
Auflerdem: Hilsenfriichte wie
dicke Bohnen oder Kichererb-

¥

Viel Gemuse, viel Obst, viel
Vollkorn: Wer so seine Ernah-
rung gestaltet, nimmt viele Bal-
laststoffe zu sich.
Foto: Robert Guinther/
dpa-mag

korngetreide punkten in Sa-
chen Ballaststoffe: Vollkorn-
nudeln etwa enthalten mehr
als doppelt so viel Ballaststoffe
wie die Variante aus hellem
Mehl. Ubrigens: Auch Pilze
wie Pfifferlinge oder Steinpil-
ze sind gute Ballaststoffquel-
len - ebenso wie die bereits er-
wéahnten Birnen und Beeren.
Tipp 3: Viel trinken bewahrt
vor Verstopfungen

Wer mehr Ballaststoffe in die
Erndhrung einbauen will, tut
das am besten Schritt flr
Schritt, anstatt gleich jede
Mahlzeit des Tages umzustel-
len. Sonst drohen Bldhungen,
Durchfall oder Krampfe - der
Darm muss sich an die ver-
mehrte Zufuhr von Ballaststof-
fen womoglich erst einmal ge-
woOhnen.

Und wer zum Beispiel bei
Brot, Nudeln oder Friihstiicks-
flocken auf die Vollkorn-Vari-
ante umsteigt, sollte darauf
achten, etwas mehr zu trin-
ken. Denn Ballaststoffe binden
Wasser. Trinkt man dann zu
wenig, drohen Verstopfungen,
so die DGE.

den wie der Herbst, prasentiert sich
auch der Harzbube Handkéise mit
Kommel mit seinen goldgelben Talern.
Wirzig-pikant iberzeugt der traditio-
nelle Harzer Kése mit seinem kréiftigen
Geschmack. Nicht ohne Grund blickt
er auf eine lange Tradition zuriick und
gilt als eine der dltesten Késearten
Deutschlands. Sauermilchkdse ist von
Natur aus fettarm, eiweifreich’, lakto-
se2 und glutenfrei, cholesterinarm® und
sowohl fiir Diabetiker* als auch fir ver-
schiedene Erndhrungskonzepte
wie kohlenhydrat- oder fettarme
Kost geeignet. Das macht Harz-
bube Handkése mit Kimmel zur
idealen Wah! fir alle, die auf
ihre Erdhrung achten, aber nicht auf
Genuss verzichten wollen.

So vielfdltig wie seine Vorteile sind
auch die Zubereitungsmoglichkeiten.
Er schmeckt nicht nur klassisch auf Brot,
sondern eignet sich als fettarme Alter-
native wunderbar zum Uberbacken

cremesuppe.
Klassisches Brot mit Senf (1 Portion)

Zutaten: 100 Gramm Harzbube Hand-
kéise mit Kimmel, 1 Scheibe Korner-
brot, Silberzwiebeln, Senf, Schnitlauch
Zubereitung: Das Kérnerbrot schneiden
und mit ausreichend Senf bestreichen.
Zwei Taler Harzbube Handkdse mit
Kimmel diinn aufschneiden und auf dem
Brot verteilen. AnschlieBend das Ganze
nach Belieben mit Schnittlauch bestreu-
en und Silberzwiebeln dazu reichen.
Guten Appetit!

Mehr Rezepte und Inspirationen finden
Sie unter www.harzbube.de/rezepte

! Enthalt 30 % Eiweif, ? Restlakiosegehalt <0,1g / 100 g,
¥ (nur 9 9/100 g Harzbube Handkdse), 4 100 g Kase nur
0,008 Broteinheiten

ANZEIGE

Mangel an Verdauungsenzymen
erhoht Risiko fir Unterzuckerung
bei Diabetes

Ein zu geringer Blutzucker unfer einer
blutzuckersenkenden  Therapie  kann
lebensgeféihrlich werden. Ausléser kann
unter anderem ein Verdauungsenzym-
mangel der  Bauchspeicheldrise
(wie z.B. bei exokriner Pankreas-
insuffizienz, EPI) sein. Bei dieser &
héufigen Coerkrankung des Dio- £
betes kann die Nahrung vom
Korper nicht vollstandig ver-
daut werden. Es wird weniger
Zucker freigesetzt und der Blut-
zuckerspiegel steigt langsamer
und nicht so hoch, so, als hdtte
man zu wenig gegessen. Zusdtzlich
trégt der schnelle Verlust unverdauter
Kohlenhydrate durch die EPI-typischen
DurchfaKe zum geringeren Blutzuckeran-
sfieg bei. Das Problem: Die anhand

der Kohlenhydrate im Essen errechnefe
Menge an Diabetes-Medikamenten, wie
Insulin, ist zu hoch und ldsst den Blutzu-
cker unter den Zielwert abfallen.

Die Einnahme von Verdauungsen-
zymen aus Reispilzen (Rizoenzyme)
zu den Mahlzeiten kann die Ver-
dauung und Aufnahme von Koh-
lenhydraten, Fetten und Eiweif3
bei EPl normalisieren und die
Durchfdlle nach dem Essen
reduzieren. Die wiederher-
gestellle Verdauung stabilisiert
auch den Blutzucker und eine
Unterzuckerung kann vermieden wer-
den. Die vegetarischen Rizoenzyme
im  Arzneimittel NORTASE®  wirken
im Magen und Dinndarm. Infos auf
www.norfase.de.

NORTASE®: Anwendungsgebiete: Ersatz von Verdauungsenzymen bei Maldigestion (Verdauungsschwache)
infolge einer gestérten Funktion der Bauchspeicheldrise. Enthéilt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie thre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Stand 03/21.

ANZEIGE

Lifestyle & Gesundheit

StellenMarkt .o

So verwohnt man Korper und Geist Geschmack und

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

= 06053/8099809
3 L
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£
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. TANZ" VOR

Werde ZUSte | | er (m/w/d) in:

¢ Sinntal alle Ortsteile

¢ Bad Soden-Salmiinster
und alle Ortsteile

13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf
> Minijob-Basis fur die media line Werbeagentur GmbH.

FREUDE!

urthm"'"' i

. .4.

Gutenbergstrale 1

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG

Suche helfende Hand, junger Kerl.
Rund um Haus Service, Gartenarbeit
jeglicher Art. Sowie Dachrinnen Rei-
nigung sowie Landschaftsbau & Ma-
lerarbeiten und Reinigungsarbeiten
jeglicher Oberflachen. Gerne melden
=& 0172/5962260

Stellenangebote

Qualifizierter erfahrener Hochregal-
staplerfahrer (m/w/d) ab 01.12.24 in
Linsengericht gesucht. Waren ver-
rdumen, scannen und kommissionie-
ren innerhalb des Lagers. Be- und
Entladearbeiten mit Stapler. Ver-
packungsarbeiten, Warenannahme
und Ausgabe, Daten in PC pflegen.
Verantwor, Flexibilitdt und Motiva-
tion. Bis zu 30 Urlaubstage, Urlaubs-
& Weihnachtsgeld, 7St/Tag, 17€/St.
Werbung an xzconsulting@web.de

Griechisch-sprachige Mitarbeiter fir
Datenerfassungs- & leichte Sachbe-
arbeitungstatigkeiten ab sofort ge-
sucht, Arbeitsort Langenselbold
(Laufndhe Bahnhof) Mo - Fr in
der Zeit 7 - 17 Uhr. Wenn Sie gerne
und versiert am PC arbeiten, melden
Sie sich bitte telefonisch

= 06184-9205 80 oder per Mail
ml@i-dms.de bei InnoData GmbH —
der Bankendienstleister.

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fuhrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rdédling Beschichtungssyste-
me, Lohmiihlenweg 20, Gelnhausen.
= 0170/8245185 oder 06051/471982

Haushaltshilfe (Daueranstellung) fir
Unternehmerhaushalt in Budingen
(Stadt) gesucht, 3x wéchentlich a 4
Std. vormittags, bei guter Bezahlung.
= 06042/6338

Mittelhessen-Bote

Persowal fuctew!
Telefon 06051 833-241

Achtsames Essen, auch Mindful Ea-
ting genannt, ist eine Art des Essens,
bei der man ganz bei sich selbst ist -
ohne Ablenkungen und mit einer aus-
geglichenen Geisteshaltung. Ziel dieser
Praxis ist es, sich auf die Erfahrung des
Essens zu konzentrieren, alle Sinne zu
aktivieren und die eigene Beziehung
zum Essen zu erforschen. Eine gesun-
de, ausgewogene Erndhrung kann
sich positiv auf die Entwicklung und
Leistungsfihigkeit, die Lebensqualitst
und die psychophysische Verfassung
auswirken. Die richtige Emdhrung ver-
sorg’r den Organismus mit allen Nahr-
stoffen, die er braucht und kann zur
Vorbeugung  besfimmter ~ Krankheiten
beitragen.

Prosciutto di San Daniele ist ein
gutes und natirliches Produkt, das
nur aus ausgewdhlien italienischen
Schweinekeulen und  Meersalz ~ her-
gestellt wird. Frei von Zusatzstoffen
und Konservierungsmitiel ist er ein

Entspannt durchs Leben? Fehlan-
zeige! 24 Prozent aller Deutschen
leiden haufig oder sogar regel-
m&Big unter innerer Unruhe, per
manenten Sorgen und kreisenden
Gedanken. Diese Beschwerden
konnen die Lebensqualitat erheb-
lich beeintrachtigen und sollten
nicht auf die leichte Schulter ge-
nommen werden.

Pflanzliche Préparate wie Lasea
setzen auf die Kraft des Lavendels.
Die Pflanze wird in der Heilkunde
seit Langem hochgeschdtzt. Bei
dem Produkt kommt das spezielle
Arzneilavendeldl Silexan zum Ein-
satz. Dank der wertvollen Inhalts-
stoffe lindert es auf ganz natirliche
Weise innere Unruhe, Angstgefihle
und daraus entstehende Schlafsts-
rungen. Das nach den Vorgaben
des Deutschen Arzneimittelgesetzes
(AMG) zugelassene Praparat ist ein
voll zugelassenes pflanzliches Arz-
neimittel und ist nur in Apotheken

Lebensmittel mit hohem Néhrwert, ist
reich an Proteinen, von hoher biolo-
gischer Qualitit und gut verdaulich.
Diese Wirkung ist auf bestimmte En-
zyme zuriickzufihren, die schon wah-
rend des Reifeprozesses eine Art Vor-
verdauung bewirken. Prosciutto di San
Daniele verfigt Gber essentielle Fettsciu-
ren der Omega-3- und Omega-é-Fami-
lie, auch Mikronghrstoffe wie B-Vitami-
ne (insbesondere B1, B2 und B6) und
wichtige  Mineralstoffe wie Natrium,
Phosp%or, Kalium, Zink, Eisen, Magne-
sium und Kupfer sind enthalten.

Foto: Consorzio del Prosciutto di
San Daniele

erhdlilich. Das standardisierte La-
vendeldl garantiert eine gleichblei-
bend hohe Quadlitét und konstante
Menge an den wichtigen wirksam-
keitsbestimmenden Inhaltsstoffen.

In zahlreichen klinischen Studien
wurden die Wirksamkeit und gute

Qualitat vereint

Der Apfelanbau in Sudtirol hat
eine lange Tradition. Die Leiden-
schaft zu den Apfeln und zur Ar
beit in der Natur ist noch heute
zu spuren. Viele der rund 6.000
meist kleinen Héfe sind nach wie
vor familiengefihrt. Jeder Betrieb
bewirtschaftet im Schnitt Apfelwie-
sen in einer Grof3e von rund drei
Hektar. Das ganze Jahr iber wer-
den dort die Apfelbdume gepflegt
damit im Herbst die saftigen
Frichte geerntet werden kénnen.

Jede Sorte hat ihren Lieblings-
platz — manche mdgen gie
Warme im Tal, andere die raue
Kalte bis auf 1.100 m. Zu den
Beliebtesten gehdren die Sudtiro-
ler Apfel g.g.A. Sorten Golden
Delicious und Gala, aber auch
Vertragssorten wie Kanzi oder

Pink Ladly.

Spezielles Lavendelol beruhigt

Verfraglichkeit von Llasea bewie-
sen. Es macht nicht abhéngig und
sediert nicht. Daher macht es auch
tagstber nicht mide, beeinflusst
weder die Fahrfichtigkeit noch
die Konzentration und fishrt nicht
zum Hangover.

Foto: ZenShuiAlix Minde/gettyimages.com




MITTELHESSEN-BOTE

Mini, Baujahr 6/2010, silber-schwarz,
8-fach bereift, Alu, Panorama, Klima,
neue Inspektion, gepflegt, 122 PS,

180T km, VB 3.800,-€.
&= 0160/92152652
Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Fuctew 1+ erkavtou

Telefon 06051 833-241

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Bad Orb: Buro-/Praxisraume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 94486

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

Immobilien

Hirzenhain - Von privat zu verkaufen:
Grundstlick, ca. 800 m2, mit Ver-
kaufshalle, Flache ca. 230 m?, Preis
VB. & 0171-2620311 0. 06045-4112

Mietgesuche

Alleinst., ruhige, saubere dt. Frau,
62 J., ges. EK, NR, ohne HT, sucht
1-2 ZW bis 50 m? und 400,- € kalt
in GN-Stadt, Roth, Lieblos bei netten
Leuten zur Miete. & 01575/1919655

Beamtin im Ruhestand, sucht helle
2-3 Zimmerwohnung mit Balkon in
Gelnhausen, stdexponiert, barriere-
frei ab sofort. & 0163/6357142

Familie mit 6 Kindern sucht dringend
eine Wohnung! Zahlung der Miete
erfolgt  Uber das  Jobcenter.
= 01578-1518416

Samstag, 12. Oktober 2024

Vermietungen

Whg. vor 3 J. renov., im Energie-
sparhaus Bj. '95, in Top-Lage v. Pr.
in Lg. Lutzelhausen, ab 01.01.2025
zu verm., 2 ZKB u. exkl. Dachstudio,
gr. Diele, geh. Ausst., 78 m? + Balk.
14 m2, FBH, Sonnenkollektoren,
SAT-Anschl., PKW-PI., Keller, Gar-
tenben., Fahrradabstellraum, vorh.
EBK kann bei Bedarf tibern. werden.
675,-€ + UL 240,-€ + 2MM KT
=& 06051/17395 0. 0151/53747610

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte
| i
.H-gn'l'i ﬂ;‘d,i::m Anmeldung unter: (0661) 72105
Miate oder info@mieterbund-ulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

i

www.mieterbund-fulda.de

Mittelhessen-Bote
Fudew + Drerkavden

Telefon 06051 833-241

i

SICH GEGENSEITIG GUTTUN,
DARUM GEHT ES !

ARZT CARSTEN, 75 J., verwit-
wet, 178 cm groB und war Kardiologe,
nun modchte ich mich um unsere Her-
zen kiimmern, den mein Herz klopft
einsam und sucht Dich zum gemein-
samen Herzschlag. Ich bin romantisch,
natlrlich, treu u. lebe in besten finanz.
Verhaltnissen. Ich liebe Sonne, Kalte,
Regen, Sternenhimmel, den Duft der
Pflanzen, dein L&cheln, Torte, buntes
Laub, Wolken am Himmel, Auto fahren
mit Musik, bin zartlich, leidenschaft-
lich und wiinsche mir eine ,sanfte“ bis
s~temperamentvolle“ Frau. Kochen ist
nicht so meins, mag eher, Kunst, Kul-
tur, Philosophie, Literatur und ich hére
gerne Jazz Musik. Als duBerst leiden-
schaftlicher, zartlicher Typ, der darauf
brennt, Dich zu treffen, findest Du in
mir dartiber hinaus jemanden, der ne-
ben aller Spontanitat und Lebenslust
sowie der Leichtigkeit des Seins auch
die notwendige Ernsthaftigkeit mit-
bringt, um Dir ein treuer, liebevoller
und verantwortungsbewusster Partner
zu sein. Geben Sie uns diese Chance
zum Gluck. Bitte rufen Sie an, pv handy
a 0172 - 3712035, od. Mail an Doktor
Carsten@wz-mail.de- telefonisch auch
gerne am Wochenende erreichbar.

EINE GROSSE LIEBE SOLL ES
WERDEN ... TRAU DICH, MELDE
DICH!
ANDREAS, 67 Jund 184 cm groB,
verwitwet und als Dipl. Betriebswirt
tatig. Bin sehr jugendl., fit, dynam.,
schlank, treu, rlcksichtsvoll u. lache
gerne. Ich mag das Meer, nicht aber
das stundenlange Liegen am Strand,
eher Individualurlaub. Kénnte mir auch
eine Schifffahrt vorstellen, Hand in
Hand schéne Stadte besichtigen, egal
wo wir beide hinwollen. Ich wirde von
mir selbst sagen, dass ich Humor be-
sitze, ein frohlicher, aber eher vorsich-
tiger Mensch bin. Den eigenen Cha-
rakter, die Dynamik und das Aussehen
zu beschreiben geht oft sehr daneben.
Also lasse ich es. Nur so viel: Tages-
lichttauglich bin ich. Ein ehrlicher und
respektvoller Umgang miteinander ist
fir mich unerlasslich. Ich liebe Son-
nenblumen, den bunten Herbst, den
Gedanken: nicht mehr allein zu sein
und Weihnachten evtl. in die Sonne
fliegen oder gemutlich zu Hause unse-
re Liebe genieBen. Liebe, Verstandnis,
Zartlichkeit, ein Neuanfang ist unser
Glick. Rufen Sie uber pv an: handy
0151 - 68535162, eine E-Mail geht auch

unter Andreas69@inserat-wz.de.

KOMM MIT ... DAS LETZTE SON-
NEN-WOCHENENDE AUF SYLT
GENIESSEN UND SICH KENNEN-
LERNEN !

PROKURIST I. R. L AR S 82 J, ver-
witwet. Mir geht’s gut, immer optimis-
tisch, lebensbejahend, lache gerne
und bringe dich zum Lachen, bin cha-
rakterstark mit Beschutzerinstinkt. Zu
unserem 1. Rendezvous lade ich Sie
zum besten Sternekoch ein u. verwdh-
ne Sie. Ich wiinsche mir Uber pv die
eine ,liebe, spontane FRAU“. Bin ein
dynam., fréhlicher Typ, ein ,MANN®
in best. finanz. Verhaltn., kultiv., cha-
rakterv., lustig, charmant u. zartl., mit
Lebensstil u. Lebensart. Ich liebe Zart-
lichkeiten, Treue u. Uberraschungen,
auch spontane Kurzurlaube. Und wenn
ich koche, kannst Du davon ausgehen,
dass es auch gleich in den Nachrichten
kommt, Brandgefahr im Rhein-Main-
Gebiet. Bitte haben auch Sie Mut, wie
ich diesen modernen Weg des Kennen-
lernens zu gehen, und rufen Sie bitte
gleich an, 0155 — 66721792, denn SIE
wissen, ich meine es+ ernst u. ehrl, od.

E-Mail an: Lars@zeitung-wz.de.

Silvia, 61 J., hubsch, fraulich, auf
Anhieb sympath. Bin mobil mit eig.
Auto, eine zartl. Frau, die mit viel Lie-
be kocht, backt u. verwdhnt, auch ei-
nem Umzug zu Dir stiinde nichts im
Wege. Der kiihle Herbst ist da u. das
Jahr neigt sich dem Ende zu. Du
koénntest doch Ub. pv anrufen, vilit.
kénnen wir bald zus. am Sofa ku-
scheln. & 0152-24910120

Sabine, 67 J., bin ehrlich, treu u.
zartlich, gutauss., auch meine scho-
ne fraul. Figur habe ich behalten. Sit-
zen Sie auch tagein, tagaus allein zu
Hause? Wir kdnnten uns zusammen-
tun u. missten nicht mehr einsam
sein. Bin eine sichere Autofahrerin u.
kénnte auch zu lhnen ziehen. Ko-
stenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

ICH SUCHE NICHT DEN SCHONS-
TEN MANN, SONDERN DEN, DER
UNSERE LIEBE AM SCHONSTEN
MACHT!

SABINE, 56 Jahre. Ich bin eine 165
cm groBe, zierliche, zértliche, sponta-
ne, natdrliche, sensible Frau mit Pep
u. einem Handchen fur Dekorationen,
sportl., charaktervoll, weltoffen und
mit vielen witzigen Ideen. Ich kann
mit Recht sagen, eigentlich lebe ich
ein reiches, ausgefilltes Leben, liebe
meinen Beruf als Heilpraktikerin, aber
keine Angst, ich komme nicht mit ir-
gendwelchen Krautern zu Dir. Aber ich
will zugeben, mit einem aufrichtigen,
ehrlichen Partner an der Seite, mit dem
ich meine Eindriicke, Erlebnisse und
Gefihle teilen kann, der mit mir emp-
findet, flhlt sich vieles schéner an. Ich
winsche mir Uber pv einen spontanen
Partner, der gerne schon im ,Unru-
hestand“ angelangt sein kann. Aber
bitte nur anrufen, wenn Sie es auch
ernst meinen, handy 0151 — 56196728,
auch Sa. u. So., od. E-Mail an:
Sabine46@inserat-wz.de.

Ich bin 67 Jahre alt, 1.65 groB und hére
auf den Namen S O N J A, ganz allein-
stehend und ich bin nett anzuschauen,
um nicht zu sagen attraktiv, sportlich
und elegant. Ich bin gebildet und viel-
seitig interessiert, friher als Kriminal-
beamtin tatig gewesen. Ich mag die
Natur, ich verreise gern und mache Fit-
ness Sport, dekoriere gerne und wiirde
mich als kreativ bezeichnen. Wie wére
es mit einem Spaziergang, Pilze oder
Kastanien suchen oder mit dem Fahr-
rad durch den Herbstwald? Wenn wir
uns treffen, habe ich Schmetterlinge im
Bauch, Gansehaut am ganzen Koérper
u. die Zukunft ist in aufregende, ehrl.
Liebe getaucht. Trdume habe ich ... 8
Tage noch mal Sonne tanken oder hier
den bunten Herbstblattern zusehen -
wie wér's?! Und wenn du Schnupfen
bekommst, pflege ich dich gesund.
Wie wére es erst mal mit einem 1.
Rendezvous? Falls ich Uber pv jetzt Ihr
Interesse an mir geweckt haben soll-
te, dann haben Sie Mut und rufen Sie
an: & 01522 - 6954734 oder Mail an:
SonjaWinter@wz-mail.de.

WUNSCHST DU DIR AUCH ...?!
SPATE, TIEFE LIEBE + EINFACH
FUREINANDER DA SEIN !
EDITH, 77 J, Rentnerin, mit Hob-
by Helfen ... Ich habe bisher gezdgert,
eine Annonce aufzugeben, weil ich
sehr unsicher bin, was genau mich
erwartet. Ich wohne hier in der Um-
gebung, mag Handarbeit/Basteln,
Kunst, Theater und Literatur. Ich bin
eine schéne, junge, mittelschlanke vi-
tale Frau (155 cm klein), die fur Sie da
sein moéchte. Wenn bunte Blatter fal-
len, gib mir deine Hand, glaub an un-
ser Gllick u. unsere reife Liebe. Ich bin
eine ehrliche, frohliche Frau, gepflegte
jugendliche Erscheinung, mit Charme,
Naturlichkeit, wunderschénen Augen,
sinnlich, romantisch, frei u. unabhan-
gig fur ,IHN“ Ich liebe die Sonne und
den Regen, die Ruhe zuhause beim
Kochen und Backen Deiner Leibspei-
se. Ich habe ein gemdtliches Heim,
bin aber auch umzugsbereit. Welcher
frohliche Herr (Alter egal) der es ernst
meint, ruft Uber pv bitte gleich an,

Tel.: 0151 — 59897641

Dorothea, 73 J., zierliche, blonde
Witwe, war viele Jahre in einem Pfle-
geberuf tatig. Seit dem Tod meines
Mannes vor einigen Jahren, fihle ich
mich sehr allein. Welcher ehrliche
Mann fuhlt sich ebenso und méchte
auch noch einmal gliicklich werden?
Fur ein Kennenlernen bitte gleich Ub.
pv anrufen, herzliche Grife.
= 0176-57889239

Welche Hiibsche U50-Maus geht mit
mir in die Welt hinaus? Bleiben da,
wo's uns geféllt, Sekt zum Frihstilick
wird bestellt. Vielseitiger und jung
gebliebener Mann mochte das Le-
ben zu zweit genieBen. Freu mich
auf Deine Post unter Chiffre 94444.
Liebe GriiBe.

Suche Bekanntschaft fur Freizeit. Bin
seit 5 Jahren Witwe, 77 Jahre, 1,67,
60 kg schwer. Besonders Interesse
Anzeige 28.9.24 Pensionar/Lehrer
Jan-Josef 82 J. Chiffre 94226

Sympathische Sie, 42 J., 1,70,
méchte nicht mehr alleine sein. Wel-
cher Mann mit Niveau fuhlt sich an-
gesprochen und nimmt mit mir Kon-
takt auf? Belzer@vodafonemail.de

Martha (78) Witwe, liebevoll, natir-
lich, hauslich, nicht ortsgebunden,
mit PKW, sucht Ub. pv netten Leben-
spartner. & 0162-7939564

Sportlicher Pensionar sucht Partne-
rin. Hobbies: Reisen, Besuche von
Events und mehr. & 0171-6897688

Dienstleistungen

Ny
BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Haus u. Gartenservice Jakob, Hecke
schneiden, Rasen mahen, kleinere
Reparaturen, Entrimpelung von Gar-
tenhltten, Garage, Keller, Dachbo-

den oder Scheune u.v.m.
B 06053/6182193 oder
0157/87095866

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Méaharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit ber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AulBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Landschaftsgartner: Baumfallarbei-
ten, Heckenschnitt, Gartengestal-
tung, Wege- und Terrassenbau,
Gartenarbeiten aller Art.

& 0179/7404098 A. Yildiz

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

FundGrube

| Mittelhessen-Bote

Dienstleistungen

FuRbodenverlegung: Rohparkett,
Fertigparkett, Laminat, Vinyl, Tep-
pich, PVC, Treppensanierung. 25
Jahre Erfahrung. Beratung vor Ort.
= 0170/4894548

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miunzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Kunzmann kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck,  Munzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&hmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Antiquitdten- und Kunstankauf zu
Hochstpreisen. Mobel, Gemalde,

Porzellan, Krige, Figuren, Religi-
Oses, Taschen, Musikinstrumente,
Uhren, Puppen, Blechspielzeug,

Zinn, Silber, Modeschmuck, Brief-
marken, Minzen, sowie komplette
Nachlasse. & 06051/9071099 o.
0172/4097614

inklusive
Nétié Zeitung

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Munzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mébel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflésun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% serids u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Herr M.Schleibniz bittet um Kontakt-
aufnahme! Ankauf von Briefmarken,
Pelzen, Nerzen, Porzellan, Nahma-
schinen, Uhren, Trachten, Pericken,
Puppen, Ferngléser, Bleikristall, Kri-
ge, Persianer, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche, M&bel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold. Miinzen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt und Werteinschat-
zung. Zahle Hoéchstpreise 100% seri-
6s und diskret Barabwicklung vor Ort
Mo.-So, 8-20 Uhr. & 069/86098144

Achtung Schrotthandel Schmitt, kau-
fe aller Art von Schrott & Metallen,
sowie auch Demontagen. Alles An-
bieten. Zahle Hochstpreise, komme
vor Ort. Zahle Bar. & 0172/5962260

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre

usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265
Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auBen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Linseng.-Altenhasslau. Schéne ELW
m. Terra.,, ca 65 m? Wfl., offene
Bauw., kl. Schlafz., EBK, FuRbo-
denh., neu renov., an &ltere, ruhige
Mieter (NR) ab sofort zu verm. 650,-
€ KM + 200,-€ Uml. + Kaution.
= 0170/4052073

I i EYd VR Immobilien
mmm mmm Durch die Bank gute Immobilien

- SIE MOCHTEN
HRE IMMOBILIE
VERKAUFEN?

Geben Sie diese Verantwortung
in professionelle Hande —
wir finden die passenden Kaufer!

0661 296 979 60

Www.V-r-immobilien.de

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, = 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilli

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Rasant profiméaRig sparen. Kommen,
staunen, sparen. Kichen neuste
Ausfg. bei uns jetzt 45% + 10%
Treuerabatt, auch auf kleine Sparki-
chen! Betten - Esstischgruppen, die
gréfite Auswahl im Altkreisgebiet.
Fur alle Kaufkunden ein kleines Ge-
schenk extra. Mébellandhallen Neu-
berg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Kontakte

|Hsch.Jana aus Praha,H+H 0176-68423222|

Mittelhessen-Bote
Partuwer der Nereuwe
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£

jede weitere Zeile
4,70 €

v

[ O e

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 Y O

StraBe, Hausnummer

2 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Rickfragen)

13 O O

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebtihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

GutenbergstraBBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)



39 ca. 700- -k -Sttick, Ware einzeln

»#s ™ Russisch Brot

Sudtiroler Speck

PRQUENDT] Cassis 90-g-Packung

(1 kg = 8,78) oder Original
100-g-Packung (1 kg = 7,90)
je Packung

ausgepreist, (1 kg = 13,99)

Packung (1 kg

<t
z je Packung

mglﬂﬂ:h

5.6

ESZ LO> Unga-

Salami, classic 500-g-

= rische

=11,38)

i UVP 6,99

9 o

Y

Cantucci
traditionelles

mit Mandeln
400-g-Packung
(1kg=6,23)

J g T

Geback aus Italien

= Friichte,

prasditbonal Hmlian

CANTUCC

=ity Ameh

AW, = =| 509 @
Original engli- -\ Echt ungarische
PICE 9
levadSn%‘:hg I\I(Iakrmelgcég PicK Kolbasz/Balaton
emon Curd 320-g-Glas (1 kg =7,78), Gin- Salami T
ger Jam oder English Orange Marmalade | | ccic oder mittelscharf n; Wiirstchen XXL

340-g-Glas (1 kg=7 32)

je Glas

_,-“‘-11"
“—

200-g-Packung
(1kg'=13,95)

20 Stiick 800-g-Packung

(1 kg =17,49)
17% hilliger

FEINY
II.I"1'L'1 s

380-g-Packung
(1kg=6,29)

2,397

Jaffa Sandwich Soft

™ Biscuit Aprikosen-, Choco-
K|rsch oder Heldelbeergeschmack

¢! Kiichentiicher
Maxi 2-lagig,

ﬂﬂP
S—
500-Blatt-
Packung

Blauspi'ller Chlor oder
Kraft Aktiv Lemon
3x50-g-Packung

(1kg=2527) _
je 3er—Pack

Dunkel-
rot/

WYWERKZEUGE|

5009

(1kg=3,98)

Single-Jersey-Qualitat ¢ Mit schonem

GI|tzerdruck * 100 % Baumwolle ¢ GroBen | in 3 GrBen e 100 % Polyester s pemn
5(36/38)—XL(48/50) je Pyjama Mikrofaser ® Atmungsaktiv. =~ |

e Hochste Formstabilitat Altrosa J

o Antistatik-Ausrlistung G .

m@ﬁ

Mauve/
Anthrazit
Schwarz

9,99

W&l Silikon/Acryl/Reparaturspachtel

Acryl-Dichtstoff Weifl 310ml
(11=6,42), Montage-Kleber Weil3
4509 (1kg=4,42), Reparatur-
spachtel Weif3

WN 99

EESI{
349"

um Veroleich:
uuP nnlelnackllﬂﬂ =

Thermo-Fleece-Bettwasche ,,Soft Touch” in 2 GrsBen
* 100 % Polyester ¢ Mit SBS-Marken-ReiBverschluss e Atmungsaktiv
e Feuchtigkeits- und temperaturausgleichend
v B Extra warme
und weiche
“Soft-Touch”

Czmvor> Trendiger Pyjama

fur Damen ¢ Angenehm weiche Thermo-FIeece-Spannbett-

tuch ,,Soft Touch”

o Steghdhe ca. 27cm L Creme |

o _.-h-dhﬂnui-m

LD 1 "'\-"‘"“"
CLLEL]

ca. 90—
| 100x200 cm

ca. 140-
160x200 cm

ca. 180-200x200cm

in Germany
Sanitar-Silikon 310 ml
* Dauerhaft elastisch
e Schutz gegen 1
® | Schimmelbefall Grau
(11=9,65)

Maler-Acryl 310ml
¢ Anstrichvertraglich
(11=6,42)

je Ausfiihrung |'

je Ausfuhrung

Auch erhaltlich: Bau und Fugensilikon 310 ml (11 = 16,10)
4,99€, Beton-Dehnfugen-Silikon 310ml (11 = 16,10) 4,99€

,mhﬁc. Profi-Abfallsacke

XXL extra stark 20 Stiick,
_240—L|ter Rolle

Sweat Denim

Jogg-Jeans
fir Damen
oder Herren
® 72 % Baumwolle,
26 % Polyester,
2 % Elasthan
e Damen-GroBen

$(36/38)—XL (48/50)

e Herren-GroBen

M (48/50)—XXL (60/62)

je Jogg-Jeans

Ronley

Apfel 60-Stiick-
Packung, oder
Kiichen-Reiniger
750-ml-Sprayflasche
(11=3,72)

20% biliger

1WP 349

219

Anthrazit ¥ Mid Blue

Reiniger2in1 versch.
Ausfuhrungen z.B.

¥ Allzweckreinigungstiicher
Bliiten-frische & Griiner

KI. I, rot,

)

®a
1]

o

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets

Etikett und Produkinformationen lesen.

i

|F

Dark Blue

Herren

Anthrazit Mid Blue

£Y3

Dark Blue

Il Outdoor-Schuhe fiir Damen oder Herren ¢ Strapazierfihiges

el Obermaterial aus Mesh, Nubuk-PU und HF-Druck ® 3M-ScotchliteTM
Reflektor fiir mehr Sichtbarkeit im Dunkeln  Innenausstattung aus weichem,

atmungsaktivem Mesh e Profilierte und flexible TPR Laufsohle

* Damen-GroBen 38—
e Herren GroBen 42—
je Paar

4tlg.

e Inkl. Spindel ¢ 12 Adapter fiir
gangige Bremssysteme
° Korrekturschlussel
fiir
Fahrrad-
Scheiben-

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW32/24.

41
44

Reflective Material

ECKBALT Kfz-Montagehelfer 3 Jahre Garantie
je Ausfiihrung

Bremskolbenriicksteller-Set

Langbeck-
zangen -Satz

. Versch
angen

258 bIS
280 mm

Yy
J

oder anderer Ausfuhrung unter

www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!
—> Filialangebote
—> Online-Prospekte
—> Norma24-Onlineshop

Mt

T Griff-Steckschliissel-
[ satz 9tlg. l
e Lange ca. 270 mm
< *GroBen 6 bis14mm

e

L

UVP 19,99

42/24

ab Montag, 14. Oktober

80/90 mm, 2,2-kg-Beutel

~ Premium Clementi-
). nen ,,Gotterfrucht”

Orunules, ausgewahlte, vitaminreiche
Clementinen,
1,5-kg-Netz

(1kg=2,19)

| <& Paprika Sweet Mix

fresh

i3 kg -Netz (1 kg=2 49)

PO zygluftstopper ca. 95cm
e Individuell zuschneidbar e Stoppt Zugluft, Kalte,
Gerliche, Staub und Insekten (1 m=5,25)

Kinderleichte Anwendung- einfach ,
unter die Tiir schieben

Hier gratis

downloaden
oder updaten

. Apfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichs-

hafen KI. |, Sorten: Elstar, Gala
oder Jonagold, groBe
Kal. 70/80 + N

Spanien KI. |, Kal. 1/2, Sorte:

Niederlande
gelb oder rot, gelb und orange,

Leggings

fiir Damen e 95 % Polyester,
5% Elasthan e Mit elastischem
Bund e Nahtlose Qualitat

o GroBen S (36/38)—XXL (52/54)

Trendiges
Strick-
Design ’
O
Streifen  Karo
' Welle

je Legglngs

& Auch
online

Ronley

Socken 15 Paar

fir Damen oder Herren

* 80 % gekammte Baumwolle
 GroBen 39/42-43/46

beispiele)

Kalte
bleibt
drauBen

EL
bleibt
innen

Stoppt den
Warmeverlust
in Raumen

www.norma-online.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



