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Hallo,
lebe Lafer

Draufien im Garten raschelt
der bunte Blatterwald, drin-
nen gedampftes Licht, Rot-
buschtee und warmer Apfel-
kuchen - Herbst ist schon
was Schones. Aber nicht fir
mich! Mein Herbst ist ndm-
lich vor allem ein Geréausch.
Das liegt daran, dass die
Laubbliser-Begeisterung in
meiner Nachbarschaft seit
letztem Jahr exorbitant ge-
stiegen ist. Ob ich morgens
beim Kaffee sitze, im Home-
office an einem Artikel feile
oder samstags ,Shopping-
queen‘ gucken will —irgend-
wo liegt offenbar immer ein
Blatt, das weg muss — sofort!
Und ja, auch ich finde Laub
fegen jetzt nur so mittel.
Aber es ist schlicht ein Ver-
brechen an der Menschlich-
keit, Laubhaufen von A nach
B zu pusten und damit einen
Larm zu verursachen, als
wiirde ein Diisenjet direkt
vorm Haus parken. Und
wéahrend ich vom Fenster
aus die laubblasenden Her-
ren aus der Nachbarschaft
beobachte, fange ich an, die
verbliebenen Blétter in den
Baumkronen der Umgebung
zu zéhlen... Fast schon nach
den hungrigen Miickenlady-
Geschwadern des Sommers
zurtlick sehnt sich da
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ANGEBOTE UND
EMPFEHLUNGEN

DER WOCHE
vom 28.10. - 02.11.2024

VON MONTAG BIS MITTWOCH
SCHINKENSCHNITZEL
natur oder parniert 100g 1,39 €
VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG
GESALZENER KAMM
ideal fiir Backofenkartoffel 100g 1,29 €

GEFULLTE

PUTENROULADEN 1009 1,95 €
WOCHENANGEBOT

SCHWEINELEBER 1009 0,79 €

KOTELETT

saftig & zart 100g 1,09 €

GEKOCHTE RIPPCHEN

1009 1,39 €
TOMATENLYONER
mit getrockneten Tomaten und Basilikum
1009 1,89 €
LEBERROLLE
herzhafter Genuss 100g 1,69 €
LUDWIGS RINDFLEISCH-
KNACKER 1009 1,59 €
SALAT DER WOCHE
HAXENSALAT 1009 1,69 €

IMMER MITTWOCHS
WELLFLEISCH,
WELLWURSTCHEN,

FRISCHER SCHWARTENMAGEN
FREITAG AB 11:00 UHR

HAUSGEMACHTES CHILLI

CON CARNE 500ml 6,50 €

KONIG LUDWIG BIERKASE
edel gereift, aus Heumilch 100g 2,49 €

LEERDAMMER

nussiges Aroma

100g 0,95 €
DER

LUDWIG
-

Schliichtern. Wenn ab 11. No-
vember die Welt zur 29. UN-
Klimakonferenz in Aserbaid-
schan zusammenkommt,
dann ist auch der Bergwinkel
vertreten. Annika Sauer aus
Schliichtern nimmt dort als
Mitglied der ,NAJU4Climate
Delegation® der Naturschutz-
jugend Deutschland (NAJU)
teil.

Die 21-Jéhrige empfindet die
Teilnahme als ,grofie Ehre®
und bereitet sich derzeit in-
tensiv auf dieses einmalige Er-
lebnis und die ,bislang he-
rausforderndste Situation in
ihrem Leben® vor. Vor Ort will
sie mit zwei anderen deut-
schen NAJU-Vertretern die
Verhandlungen begleiten, mit
Entscheidungstragern ins Ge-
sprach kommen und tber die
Vorgénge vor Ort der breiten
Offentlichkeit berichten. Au-
erdem mochten sie Protest-
aktionen auf dem Konferenz-
gelande organisieren, um auf
die Dringlichkeit der Bekdmp-
fung der Klimakrise aufmerk-
sam sowie sich fiir die Wah-
rung der Menschenrechte
stark zu machen.

»Ich will mich fiir eine lebens-
werte Zukunft fir alle auf die-
sem Planeten einsetzen®, um-
reifdt sie. ,Ich mochte, dass wir
gemeinsam die multiplen Kri-
sen dieser Zeit bewéltigen
koénnen, indem wir konstruk-
tiv miteinander diskutieren,
wichtige Themen mit der noti-
gen Dringlichkeit angehen
und dabei fir alle mitdenken
und alle mitnehmen.“

Annika Sauer wuchs als éltes-
te von drei Geschwistern in
Elm und Schliichtern auf. Hier
legte sie im Jahr 2022 auch am
Ulrich von Hutten-Gymnasi-
um das Abitur ab. Zwischen-
durch verbrachte sie ein Aus-
landsjahr in  Neuseeland.
Nach dem Schulabschluss ab-
solvierte sie einen ©kologi-
schen Freiwilligendienst be-
vor sie in Heidelberg mit dem
Studium der Psychologie be-
gann.

Uber Freunde und die Familie
stief3 sie Anfang der 2020er
Jahre zum Naturschutzbund
(NABU) sowie zu dessen Ju-
gendorganisation NAJU. Ob-
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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Bergwinkel In Baku vertreten

Annika Sauer bei UN-Klimakonferenz dabei / Wunsch nach ,lebenswerter Zukunft far alle”

Die Schltchternerin (Mitte) reist mit zwei Kollegen aus Nieder-

sachsen und Bayern nach Baku.

wohl erst 17 Jahre jung enga-
gierte sie sich von Anfang an
stark in der Gruppe. So orga-
nisiert sie seitdem vor allem
im Bereich Umweltbildung
Veranstaltungen, plant und
teamt Kinder- und Jugendfrei-
zeiten in der Natur. Seit No-
vember vergangenen Jahres
ist sie auch im hessischen Lan-
desvorstand der Naturschutz-
jugend. Dort fungiert sie als
eine der Landesjugendspre-
cher und gleichzeitig als Kas-
senwartin. Als Vorstandsmit-
glied beschiéftigt sie sich au-
fferdem mit den Themen
Nachwuchsforderung, Ju-
gendbeteiligung und Inklusi-
on. Weiterhin ist sie Mitglied
im bundesweiten Kompetenz-
netzwerk gegen Rechtsextre-
mismus der NAJU: ,Wir be-
schéftigen uns mit rechtsex-
tremistischen Stromungen im
Umweltschutz und fungieren
als verbandsweiter Ansprech-
partner zu diesem Thema.*
Jede Woche wendet sie einige
Stunden fiir die ehrenamtli-
che Arbeit auf.

Als sie dann von der Aus-
schreibung des Bundesver-
bandes im Friithjahr horte, be-
warb sie sich ,aus Spaf}‘,
glaubte natirlich nicht daran,
auch wirklich eine Zusage zu
bekommen. Aus einem Feld
von knapp 20 Bewerberinnen
und Bewerbern wurde Annika
Sauer tatsédchlich im Mai zu
einem Vorstellungsgesprich
eingeladen. Eine Woche spi-

Foto: NAJU

ter dann ein Anruf: Wenn sie
Lust hat, kénne sie dabei sein.
,Im ersten Moment war ich
mit dem Gedanken vollig
Uberfordert®, bat sie zunéchst
um etwas Bedenkzeit. Nach
Abwéagung aller Aspekte sagte
sie zu. ,Es ware bléd, ein solch
attraktives Angebot auszu-
schlagen®, begriindet sie. Na-
tirlich bedeutet das fiir sie
auch, einiges an Stoff im neu-
en Semester zu verpassen,
den sie vor- oder nachholen
muss.

Bei einem Vorbereitungstref-
fen hat sie mittlerweile die
beiden anderen NAJU-Vertre-
ter aus Niedersachsen und
Bayern kennengelernt. ,Ich
freue mich total auf die Zeit",
schwirmt die 21-Jahrige. Da-
bei ist ihr bewusst, im Vorfeld
viel Arbeit mit dem Thema zu
haben. Intensiv miisse sie sich
in die komplexe Thematik
einarbeiten, viele Sachen vor-
ab abkliren. Die Zeit vor Ort
werde zudem anstrengend
sein, weil sie von morgens bis
abends auf den Beinen sein
und mit vielen Menschen
sprechen werde. Und sicher-
lich werde es auch Enttiu-
schungen geben. So hinterfra-
ge sie auch das Ausrichter-
land kritisch: Aserbaidschan
ist ein stark auf Ol- und Gas-
exporte basierendes Land. Es
wird vermutet, dass es in den
Folgejahren noch deutlich
mehr fossiles Gas férdern wol-
le.

Trio Sanssouci”
konzertiert in Steinau

Steinau. Fir das dritte und
letzte Konzert der diesjéhri-
gen ,Herbstmusiktage®“ konn-
te die evangelische Kirchen-
gemeinde Steinau das ,Trio
Sanssouci“ gewinnen. Die drei
Musiker présentieren am
Sonntag, 27. Oktober um 17
Uhr in der Katharinenkirche
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit dem Titel ,Hin-
term Horizont wird’s heiter®,
in welchem neben musikali-

,Herbstmusiktage”

schen Werken von W. A. Mo-
zart, Louis Couperin und C.
Ph. E. Bach auch historische
Reiseberichte von J. W. v. Goe-
the und Charles Burney zu
Gehor kommen werden.

Das ,Trio Sanssouci®, entstan-
den aus dem reichen musika-
lischen Umfeld der Musik-
hochschule Mannheim, be-
steht seit 30 Jahren und musi-
ziert nach weit liber tausend
Konzerten in der unverander-

ten Besetzung mit Fléte, Oboe
und Cembalo. Seine Mitglie-
der sind die koreanische Fl6-
tistin Sohee Oh (ab 2012), Si-
grun Meny-Petruck, Oboe und
der Cembalist und Lehrbeauf-
tragte der Musikhochschule
Mannheim Hans-Jiirgen Tho-
ma.

Karten zu 15 Euro sind an der
Abendkasse und im Vorver-
kauf im Verkehrsbiiro Steinau
erhéltlich.
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Annika Sauer hat im Vorfeld
grofde Visionen. Daraus werde
sie ihr Handeln gestalten.
,und wenn daraus ein kleiner
Teil umgesetzt werden kann,
bin ich zufrieden®, gibt sie sich
realistisch. Thre Erlebnisse
und Erkenntnisse wird sie auf
jeden Fall taglich auf dem Ins-
tagram-Account >2Natur-
schutzjugend* veroffentlichen.

UN-
Weltklimakonferenz

Jedes Jahr treffen sich
Staats- und Regierung-
schefs aus aller Welt zur
Weltklimakonferenz. Ziel
ist es, gemeinsam die Kon-
zentration von Treibhaus-
gasen in der Atmosphére
zu stabilisieren und die Er-
derwdrmung auf moglichst
1,5 Grad Celsius zu begren-
zen. Die 29. UN-Weltklima-
konferenz 2024 findet vom
11. bis 24. November in der
aserbaidschanischen
Hauptstadt Baku statt. Der
Austragungsort des Klima-
gipfels rotiert zwischen den
finf Léndergruppen der
Vereinten Nationen: Der
afrikanischen, der asia-
tisch-pazifischen, der la-
teinamerikanisch-karibi-
schen, der osteuropéischen
und der westeuropéisch-
nordamerikanisch-austra-
lischen.

Kirchgang des
Mannerchor Frohsinn

Bad Soden-Salmiinster. Der
Ménnerchor Frohsinn hat am
Samstag, 26. Oktober seinen
jahrlichen Kirchgang. Der
Gottesdienst, fir die Mitglie-
der und zum Gedenken der
verstorbenen Mitglieder, wird
vom Chor musikalisch mitge-
staltet. Das Amt beginnt um
18 Uhr in der Pfarrkirche St.
Laurentius. Der Verein steht
unter der Leitung von Musik-
direktor Gerd Zellmann, der
in diesem Jahr sein 25-jahri-
ges Dirigentenjubildum in Bad
Soden feiert. Der Chor wird
die Messe mit fiinf Werken be-
reichern. So wird u.a. ,Ubi Ca-
ritas“ (Wo Liebe ist und Giite,
da wohnt Gott) von Michel
John Trotta und ,Maria Lassu*
von De Marzi zu horen sein.
Der Vorstand bittet auch um
rege Beteiligung seiner passi-
ven Mitglieder. Nach der Mes-
se treffen sich der Verein und
seine Freunde zu einer Gu-
laschsuppe im Vereinsheim
,1866“ in der Sprudelallee 19.
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Einfamilienhaus

in ruhiger Ortsrandlage, mit 5 Zimmer, Wintergarten,
Olzentralheizung, 150m? Wohnflache,

810m? Grundflache, EA in Vorbereitung.
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.

45.000€ Kaufpreis

Erschlossenes Baugrundstiick

ebener, bauvorbereiteter Bauplatz aus 2 Flurstiicken,
717m? Grundstlicksflache, 508m? bebaubare Flache.
Kéuferprovision 5,95% inkl. MwSt.

25.700€ Kaufpreis

3-Zimmerwohnung

in saniertem Zweifamilienhaus, mit 3 Zimmer, Balkon,
Stellplatz, Gartenmitbenutzung, Einbaukiiche,
Kellerraum, 88m* Wohnflache, 250€ Nebenkosten

620€ Kaltmiete

Bj=Baujahr,
EA=Energieausweis

Immobilien in guten Handen.

www.immobilienwelt-kress.de

” O
Kress & Erbe

IMMBBILIEN OHE

06661 |70 99 333
BAD BRUCKENAU

KALTMIETE: 590,-€
2zgl. 200,-€ Nebenkosten
EEK C - 76,90 kWh/(m?2a), Gas, VBA

BAD SODEN SALMUNSTER

EIGENTUMSWOHNUNG
2 ZI. | ~44m2 Wfl. | BALKON | GARAGE
VERKAUF: 70.000,-€
(zzgl. 250,-€ Hausgeld)
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
EEK D - 122,00 kWh/(mZa), Gas, VBA

MIT UNS KANN VERKAUFEN
SO EINFACH SEIN!

JETZT KONTAKT AUFNEHMEN.
Kress & Erbe Immobilien OHG
Am Elmacker 10
36381 Schlichtern

EEK=Energie | EBK=Einbaukiiche

BDA=Bedar is | VBA=Verbrauc

‘Partfuwer der Nerewe
HEEEEER

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de
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Musikalische Lesung mit
Roman Knizka und OPUS 45

Jlch wand're durch Theresienstadt...”

Schliichtern. Im Rahmen ei-
ner Tournee im Rhein-Main-
Gebiet wird das Ensemble
OPUS 45 (Roman Knizka +
Bléaserquintett OPUS 45) am
4. November in Schliichtern
gastieren. Die Veranstal-
tung beleuchtet das unfass-
bare Leid und die Hoffnung
der in Theresienstadt inhaf-
tierten Juden. Edith Erbrich,
Uberlebende des Lagers
Theresienstadyt, teilt ihre be-
eindruckenden Erlebnisse.
Zusammen mit Threm Vater
und ihrer Schwester lber-
lebte sie die Schrecken des
Holocaust.

Roman Knizka, deutscher
Schauspieler und Horspiel-
sprecher, liest aus den Erin-
nerungen von Uberleben-
den wie Ruth Kliiger, Zvi Co-
hen und anderen, erginzt
durch Gedichte und Texte
von Kindern und Jugendli-
chen aus Theresienstadt.
Begleitet wird die Lesung
vom Bldserquintett OPUS
45, das Werke von Kompo-
nisten wie Pavel Haas und
Hans Krasa interpretiert,
deren Schaffen im Lager
Theresienstadt eine bedeu-

tende Rolle spielte.

Das ~Theresienstadt-Pro-
gramm®“ wird begleitet von
der in Langen Ilebenden
Zeitzeugin Edith Erbrich.
Edith ist 87 Jahre alt und
wird in Schliichtern mit da-
bei sein. Edith, ihre vier Jah-
re éaltere Schwester Hella
und der Vater Norbert Bar
haben die Ho6lle von There-
sienstadt tberlebt. Von ca.
15.000 Kindern, die in The-
resienstadt waren, sind nur
132 wieder nach Hause ge-
kommen. Edith, Hella und
Norbert sollten am 9.5.1945
in ein Vernichtungslager de-
portiert werden. Am
8.5.1945 wurde Theresien-
stadt befreit.

Die musikalische Lesung
,lch wand're durch There-
sienstadt® findet am Mon-
tag, 4. November, 19 Uhr, im
Kultur- und Begegnungs-
zentrum ,KuBe“ in Schliich-
tern statt. Karten (freie
Platzwahl) gibt es im Vor-
verkauf zu je 18 Euro im oOrt-
lichen Biiro fiir Tourismus,
Kultur und Freizeit, Kra-
merstrafde 5, sowie an der
Abendkasse (20 Euro).

Rockige Halloween-Party

,Cherry Bomb” bietet energiegeladene
BUhnenshow / Preise fur die besten Kostume

Schliichtern. An Halloween
geht es nicht nur gruselig
zu, sondern es darf aufjeden
Fall auch ordentlich rockig
sein. In Schlichtern gibt es
dazu in diesem Jahr eine be-
sondere Party.

Und die findet schon wenige
Tage vorher, nadmlich am
letzten  Oktober-Samstag,
26. Oktober, statt. Der be-
kannte Veranstalter Eulen-
spiegel Entertainment ladt
an diesem Abend das erste
Mal zu einer grofien Hallo-
ween-Rock-Party mit fetzi-
ger Musik und mehr. Die
Macher haben sich dazu ei-
niges einfallen lassen.

Im Mittelpunkt des Abends
steht die Band ,Cherry
Bomb*“, die eine energiege-
ladene Biihnenshow in der
Stadthalle verspricht. Ab 20
Uhr (Einlass 19 Uhr) starten
die finf Musiker so richtig
durch und liefern mit ihrer
breiten Musikauswahl aus
allen Genres der Rockmusik
den passenden Rahmen fiir
ein krachendes Halloween-

Event. Dazu machen die
Herren auch noch ordent-
lich Party und sorgen fiir gu-
te Laune - stimmungsvoll
verkleidet im Halloween-
Look.

Auflerdem wird an dem
Abend in drei Kategorien
das jeweils beste Kostim
pramiert. Preise gibt es fur
das beste Kostim als be-
kannter Rockstar, das beste
Kostim als bekannter (Gru-
sel)-Filmdarsteller sowie das
gruseligste Kostiim des
Abends. Zu gewinnen gibt es
jeweils zwei Tickets flir ein
Konzert nach Wahl bei einer
kinftigen Veranstaltung von
Eulenspiegel-Entertain-
ment.

Es gibt natirlich gruselige
Drinks und weitere Uberra-
schungen. Ganz wichtig: Es
besteht keine Kostiimpflicht.
Vorverkauf zu dem Event in
allen Reservix-Ticketshops,
in Schliichtern bei den Kin-
zigtal Nachrichten und der
Tourist Information oder on-
line unter: www.eulenspie-
gel-entertainment.de.

Mehr Freiheit.
Mehr Inhalt.
Mehr Echtzeit.

00€

im ersten
Monat

danach 11,99 €
pro Monat

: So liest man heute!

Egal, wo Sie gerade sind - egal, wann Sie reinschauen:
Mit GNZ+ wissen Sie immer, was geschieht.
Mit News und Hintergriinden aus unserer Region und aus der ganzen Welt.

Auf oder in der

Und fiir die Unentschlossenen:

Erhalten Sie einen Uberblick der Vorteile von b

indem Sie sich die

[=

[w] Jetzt scannen und
M direkt loslesen!

(=] " gnz.de/+

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

herunterladen.

Wissen, was Sie, die Region
und die Welt bewegt.

Lokales

Grundschule Herolz
gewinnt ,Spielezimmer”

Wettbewerb der bundesweiten Initiative ,Spielen macht Schule”

Schliichtern. Die Grundschu-
le Herolz hat dank ihres origi-
nellen und durchdachten
Konzepts eine komplette
Spielwarenausstattung ge-
wonnen. Die Initiative ,Spie-
len macht Schule“ wurde vor
18 Jahren vom Verein Mehr
Zeit fur Kinder und dem ZNL
Transferzentrum fiir Neuro-
wissenschaften und Lernen
ins Leben gerufen und fordert
durch dieses Projekt — unter-
stiitzt durch die Kultusminis-
terien - so das klassische
Spielen an Schulen, denn:
Spielen macht schlau!

Unter zig bundesweiten Teil-
nehmern liberzeugte das hie-
sige Bewerbungskonzept die
diesjahrige Fachjury, sodass
die Grundschule eines der
insg. 200 ausgelobten Spiele-
zimmer gewann. Um ein
Spielezimmer fir die Schule
zu gewinnen, hatten die
Grundschulen bis Juni 2024
Zeit, ihre individuell erarbei-
teten Konzepte einzusenden.
Die Idee der Grundschule
Herolz eines ,mobiles Spiele-
zimmer®, um zum einem der
seit einigen Jahren steigen-

Die Spielezimmerausstattung fur die Grundschule Herolz.

den Schiilerschaft mehr Lern-
angebot zu verschaffen und
zum anderen durch die Mobi-
litét auch mehr ,schlecht-
Wetter“-Beschéftigungsoptio-
nen in der Pausenhalle zu
bieten, tiberzeugte. Die zur
Umsetzung gewlinschten
Spielwaren, welche von den

Mitgliedsunternehmen des
Deutschen Verbands der
Spielwarenindustrie (DVSID

kostenlos zur Verfligung ge-
stellt werden, wurden bereits
geliefert. Die Schiilerschaft
kann es gar nicht erwarten,
das neue Spielmaterial in Be-
schlag zu nehmen.

Mannergesundheit im Dialog:
Prostatakrebs

Arzte informieren am 3 1. Oktober
im Krankenhaus Schltchtern

Schliichtern. Der November
ist der Monat, in dem unter
dem Motto ,Movember* welt-
weit die Ménnergesundheit
im Mittelpunkt steht. Als Auf-
takt — ndmlich bereits einen
Tag zuvor - findet in den
Main-Kinzig-Kliniken ein In-
formationsabend zum Thema
Prostatakrebs statt. Die Ver-
anstaltung ,Gesundheit im
Dialog®“ beginnt am Donners-
tag, den 31. Oktober um 18
Uhr in der Klinik fiir Psychia-
trie und Psychotherapie des
Schliichterner Krankenhau-
ses (Schulungsraum im Un-
tergeschoss).

Jahrlich erhalten hierzulande
mehr als 60.000 Menschen die
Diagnose Prostatakrebs. Da-
mit gilt diese Erkrankung als
die hdaufigste Krebserkran-
kung von Ménnern in
Deutschland. Am Infoabend

werden die wichtigsten Fra-
gen rund um Fritherkennung
und Behandlung beantwortet.
Die Referenten Dr. Andreas
Schneider, Chefarzt der Kli-
nik fiir Urologie und Kinder-
urologie, sowie PD Dr. Markus
Zimmermann, Chefarzt der
Klinik fiir diagnostische und
interventionelle Radiologie,
werden verschiedene Diag-
nostik- und Therapiemoglich-
keiten erldutern. In den Main-
Kinzig-Kliniken kommen mit
dem multiparametrischen
Prostata-MRT sowie der da-
raus moglichen Fusionsbiop-
sie der Prostata die derzeit
modernsten Verfahren zur Di-
agnostik zur Anwendung. Bei
der Wahl des optimalen The-
rapieverfahrens - ob kontrol-
liertes Zuwarten, Operation,
Bestrahlung, Hormon- oder
Chemotherapie - sind nicht

nur das jeweilige Tumorstadi-
um und die Tumormerkmale,
sondern auch zahlreiche indi-
viduelle Faktoren zu bertick-
sichtigen. Die entscheidende
Rolle im Kampf gegen den
Krebs spiele nach Ansicht der
Arzte jedoch die Friitherken-
nung: Ein frithzeitig entdeck-
tes Prostatakarzinom habe
hohe Heilungschancen. Da-
her werden am Infoabend so-
wohl die Relevanz der Vorsor-
geuntersuchung als auch die
Moglichkeiten und Grenzen
des PSA-Bluttests erlautert.
Im Anschluss an die Vortrage
konnen sich die Besucher bei
einem kleinen Imbiss mit den
Arzten austauschen - sowohl
in der Runde als auch im ver-
traulichen Gespréch. Der Be-
such ist wie immer kostenfrei
und ohne Anmeldung mog-
lich.

Treffen am 7. November

Bundnis fur Demokratie und Toleranz
im Bergwinkel und seine Unterstutzer

Schliichtern. Vor kurzem wa-
ren mehrere Unterstiitzer des
Bilindnisses dessen Einladung
zu einem Austausch gefolgt.
Gemeinsam besprach man im
KaDeBe, was bisher gelungen
ist und welche Wiinsche sich
fiir die kiinftige Arbeit formu-
lieren lassen.

Angelika Béarwinkel und Clas
Rohl als Initiatoren des Biind-
nisses begrifiten die Anwe-
senden. Nach einem Riick-
blick auf bereits erfolgte Ak-
tionen wurden die anwesen-
den Vertreter der verschiede-
nen Firmen und Initiativen
nach ihrer aktuellen Situation
im Umgang mit demokratie-
feindlichen Tendenzen be-
fragt. Da gab es Feedback aus
dem privaten Umfeld, ebenso
wie in Arztpraxis oder Laden-
geschift, Schulklasse oder Re-

ligionsgemeinschaft. Aus dem
daraus entstehenden lebhaf-
ten Dialog entwickelten sich
Vorstellungen zu einem kinf-
tigen Handlungsbedarf. Zen-
trales Anliegen des Bilindnis-

ses ist es, demokratische
Grundwerte in die verschie-
denen gesellschaftlichen

Gruppierungen hineinzutra-
gen. Die Mechanismen demo-
kratischer Prozesse und ihrer
Umsetzung in konkrete Pro-
jekte vor Ort seien oft nicht
bekannt und es werde oft un-
differenziert auf ,die Politi-
ker“ geschimpft. Darum ist ei-
nes der nachsten Projekte, die
Arbeit im Stadtparlament ei-
nerseits vorzustellen, ande-
rerseits die Umsetzung der
dort gefassten Beschliisse in
der Stadtverwaltung. Wie ge-
nau sind die Wege, die gegan-
gen werden? Welche Verzah-

nung gibt es auf Kreis-, Lan-
des-, Bundes- und Europaebe-
ne?

Ein zweites zentrales Anlie-
gen ist es, weitere Interessier-
te, auch und vor allem jlingere
Menschen fiir den demokrati-
schen Dialog zu gewinnen.
Darum gilt die Einladung des
Biindnisses fiir Demokratie
und Toleranz im Bergwinkel
fir alle Interessierten, an den
Treffen teilzunehmen, die in
lockerem Rahmen stattfinden
und reichlich Moéglichkeiten
zu personlichem Austausch
bieten.

Das néchste Treffen findet am
Donnerstag, 7. November um
18 Uhr im KaDeBe statt. (Zu-
gang lber den hinteren Ein-
gang vom Parkplatz aus)
Néhere Infos gerne tber de-
mokratie-toleranz-bergwin-
kel@posteo.de

Samstag, 26. Oktober 2024
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VHC Steinau
wandert in der Rhon

Steinau. Am Sonntag, 27. Ok-
tober treffen sich die Wande-
rer des VHC Steinau zu einer
Rhénwanderung ,Der Hilder-
ser. Treffpunkt ist um 8 Uhr
am Schlossparkplatz in Stei-
nau. Mit Privatautos fahren
die Teilnehmer nach Hilders.
Hier beginnt die ca. 12 km lan-
ge Wanderung. Die Wander-
fihrung hat Rainer Pusch, Tel.
06664/1662. Es ist Rucksack-
verpflegung vorgesehen, evtl.
Einkehr nach Absprache vor
Ort. Die Wanderung erfolgt
auf eigene Gefahr. Géste sind
willkommen.

Weihnachtlicher
Kinderbasar

Steinau. Der Forderverein des
evangelischen Kindergarten
Marjof 14dt am 30. November
ab 14 Uhr bis 18 Uhr zum
Weihnachtlichen Kinderbasar
ein. Die Tiuren des Kindergar-
tens 6ffnen um 14 Uhr mit dem
Weihnachtssingen der Kinder-
gartenkinder. Anschliefiend
kann bei Kaffee, Kuchen,
Wiirstchen und Glihwein in
den Rdumen des Kindergar-
tens Marjofd (Am Kirchberg 6)
nach Herzenslust auf dem Ba-
sar geschmokert und viel-
leicht noch das ein oder ande-
re Weihnachtsgeschenk ge-
kauft werden. Angeboten wer-
den Baby- und Kinderbeklei-
dung, sowie Spielsachen und
Zubehor.

Media

Lukas
Amberg

Telefon: 0176-11 833240
E-Mail: key-account@gnz.de

Media

Mario
Burkard

Telefon: 0176-11833329
E-Mail: m.burkard@gnz.de
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Was Ist eigentlich eine
Benjeshecke?

Junge Naturschutzer legen
Unterschlupfmoglichkeiten far den Winter an

Bad Soden-Salmiinster-Sinn-
tal. Fir die kalte Jahreszeit
wiinschen sich alle eine dichte
Schneedecke zum Rodeln, Ski
fahren und Schneemann bau-
en, um sich dann anschlie-
3end gemiitlich zu Hause ein-
zukuscheln. Doch was ist ei-
gentlich mit den Tieren im
Winter? Dieser Frage sind elf
Kinder im Vorschul- und
Grundschulalter gemeinsam
mit der NABU-Ortsgruppe
Mernes/Jossatal nachgegan-
gen.

In einem Biotop in Jossa ség-
ten und schnitten die jungen
Naturschiitzer dickere Zweige
und Aste, legten Totholzhau-
fen an und bauten mit weite-
rem Reisig und viel Kreativitat
eine so genannte ,Benjeshe-
cke“. Daflir wurden mehrere
Holzpfeiler in zwei Reihen in
den Boden gesetzt und dazwi-
schen das Schnittgut in Form
einer kompakten Hecke auf-
geschichtet. ,Die Kinder er-
fuhren auch fiir welche Tiere
so eine Hecke nitzlich ist:
Hier wohnen Végel, z.B. Amsel
und Neuntoéter, aber auch Ei-
dechsen, Erdkréten und Igel

i

s

Gemeinsam mit den Betreuern der NABU-Ortsgruppe bauten

die Kinder eine kompakte Hecke,

in der viele Tiere einen Unter-

schilupf im Winter finden kénnen.

ziehen ein“ informierte Ritsch
Euler, der die Naturschutzju-
gend (NAJU) betreut. ,Wenn
die Benjeshecke sich entwi-
ckelt, k6nnen dort durch Sa-
men, die von Vogeln mitge-
bracht werden, auch Strau-
cher und kleine Baume wach-
sen, die mit ihren Friichten
auch wieder Nahrung bieten.*
Besonders in der kalten Jah-
reszeit bieten Benjeshecken
einen idealen Platz fir viele
Tiere wie Igel, Kroten und In-
sekten, die sicher im Schutz

des Geésts am Boden, in Ké-
ferbohrléchern, unter der Rin-
de und anderen Hohlrdumen
Uberwintern. Weitere interes-
sante Projekte wie eine
,Hirschkéferwiege“ oder eine
»Eidechsenburg“ sind bereits
in Planung.

Das niachste Treffen der NA-
JUs findet am 2. November um
14 Uhr statt. Weitere Informa-
tionen und den genauen Treff-
punkt erfahren Interessierte
bei Ritsch Euler unter NA-
JU@NABU-mernes.de.

Die ,Tabutanten”

Steinau. Was Sie genau erwartet? Wir wissen
es nicht. Das ist das Geheimnis des Improvisa-
tionstheaters: Wer in den vergangenen Jahren
dabei war, wird sich erinnern, dass aus dem
Nichts kleine Szenen entstanden, in denen je-
de der beiden Schauspielerinnen spontan eine
Rolle fiir sich kreiert hat, basierend auf Ideen
aus dem Publikum. Die Zuschauer diirfen sich
auf einen unterhaltsamen und inspirierenden
Abend freuen. Kein Gast muss auf die Biihne,
Sie kénnen sich ganz entspannt zuriicklehnen
und geniefden. Christine G. Holzer und Simone
Schmitt sind ausgebildete Improvisationsthea-

ten.

terschauspielerinnen und Theaterpiddagogin-
nen mit langjédhriger Bithnenerfahrung, die in
Aschaffenburg und auf verschiedenen Biihnen
Deutschlands und Osterreichs spielen. Sie bil-
den sich permanent weiter und lieben Innova-
tionen und neue Formate. Sie sind professio-
nelles Arbeiten gewohnt und lieben das Ni-
veau. Die ,Tabutanten“ - Improvisationsthea-
ter rund ums Lesen am Mittwoch, 30. Oktober,
19 Uhr. Eintritt:
meldung unter 06663-474 9905 oder per Mail an
kontakt@literaturcafe-steinau.de wird gebe-

12 Euro. Um verbindliche An-

Wie gefahrlich ist
eigentlich das Jugendamt?”

Fachvortrag klart uber das Jugendamt Fulda auf

Fulda. Das Jugendamt der
Stadt Fulda und die Bera-
tungsstelle ,Keine Grenzen®
laden am 6. November zu ei-
nem informativen Gespréchs-
abend ein. Unter dem Titel
,Wie gefihrlich ist eigentlich
das Jugendamt?“ werden gén-
gige Vorurteile thematisiert
und die vielfdltigen Leistun-
gen der Behorde vorgestellt.

Viele Bilirgerinnen und Biirger
stehen dem Jugendamt skep-
tisch gegeniiber, oft gepréagt
von Vorurteilen wie ,Die ma-
chen ja eh nichts!“. Der Fach-
vortrag soll diese Missver-
stdndnisse aufkldren und
zeigt, wie das Jugendamt Fa-
milien in unterschiedlichen

Situationen unterstiitzt - sei
es bei Kindeswohlgefdhrdun-
gen, Erziehungshilfen oder bei
der Forderung von Teilhabe
und Eingliederungshilfe.

Leitungskrafte des Jugend-
amts werden die zahlreichen
Angebote vorstellen und auf-
zeigen, in welchen Féllen und
wie die Hilfen in Anspruch ge-
nommen werden kénnen. In-
teressierte haben die Méglich-
keit, sich aktiv in die Diskussi-
on einzubringen, Fragen zu
stellen und eigene Erfahrun-
gen zu teilen. Ziel ist es, ein
besseres Verstdndnis flir die
Arbeit des Jugendamts zu
schaffen und das Vertrauen in
die Behorde zu stidrken.

Der Vortrag findet von 18 bis
20 Uhr in Kiinzell, Liedeweg
65, statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich, um die Veran-
staltung entsprechend planen
zu konnen. Anmeldungen
werden unter der Telefon-
nummer 0661/480 17 79 - 30
oder per E-Mail an bera-
tung@gemeinsamleben-ful-

da.de entgegengenommen.

Nutzen Sie die Gelegenheit,
ein umfassendes Bild von ei-
nem Amt zu gewinnen, das
sich als ,eine Hilfe, die an-
kommt“ versteht und daran
interessiert ist, von den Erfah-
rungen der Biirgerinnen und
Bilrger zu lernen, um seine
Arbeit stetig zu verbessern.

_Allein muss nicht sein — Freizeit
aktiv, schau doch mal rein”

Selbsthilfegruppe gegen Einsamkeit zum Kennenlernen

Bad Soden-Salmiinster. Im-
mer mehr Menschen sind
einsam. Deswegen findet
dieses Thema aktuell in den
Medien, in der Politik und
generell in der Gesellschaft
immer grofiere Beachtung.

Auch jlingere Menschen, ei-
gentlich alle Altersgruppen,
insbesondere alte Men-
schen, sind von Einsamkeit
betroffen. Eine Gruppe von

elf engagierten Personen
hat sich in Bad Soden-Sal-
munster zusammen getan,
um vor Ort betroffenen Men-
schen zu helfen, einen Weg
aus der Isolation zu finden.
Der Generationentreff Sal-
miinster unterstiitzt diese
neue Initiative, besonders in
der Anfangsphase.
Blrgermeister, Dominik
Brasch, wurde bereits per-

sonlich informiert und hat
seine Unterstiitzung zuge-
sagt. Fur die Organisation
und Planung der Gruppe
wirde sich das Team tuber
einige jlingere Leute sehr
freuen.

Ansprechpartner sind:
Frederick Halliday,

Tel.: 01736645774 und

Benno Grotenbreg,

Tel.: 01713527451.

Lokales

Wohnraumanpassung
fur das Alter

Kostenfreie Infoveranstaltung in Sinntal

Sinntal. Das Wohnumfeld ist
ein zentraler Bestandteil un-
seres Lebens: Das eigene Zu-
hause bietet Geborgenheit
und Schutz, ist vertrauter Le-
bensraum und trégt vor allem
auch im Alter mafdigeblich da-
zu bei, Selbststdndigkeit und
soziale Teilhabe zu erhalten.
Wie sich Wohnungen an ver-
anderte Bedirfnisse &lterer
Menschen anpassen lassen,
zeigt ein Vortrag am Donners-
tag, 14. November, in der
Mehrzweckhalle Sterbfritz.

Bei der kostenfreien Veran-
staltung wird Madeleine Meis-
sel, kommunale Pflegeberate-
rin vom Pflegestiitzpunkt in
Schliichtern, tiber das Thema
,Barrierefreies Wohnen“ von
18.30 bis 20.30 Uhr informie-
ren. Die Teilnehmenden be-
kommen Hinweise zu Finan-
zierungsmoglichkeiten = und
Tipps flir den Alltag: Es wer-

den Hilfsmittel, bauliche Ver-
anderungen und Verédnderun-
gen der Ausstattung vorge-
stellt, die dabei helfen, den
Wohnraum so zu gestalten,
dass altere Menschen mog-
lichst lange in ihrem gewohn-
ten Wohnumfeld bleiben kén-
nen.

Der Vortrag richtet sich an al-
le Interessierten, die Teilnah-
me ist kostenfrei. Wer an der
Veranstaltung, die von der Bil-
dungspartner Main-Kinzig
GmbH (Volkshochschule) in
Kooperation mit der Gemein-
de Sinntal angeboten wird,
teilnehmen mochte, wird ge-
beten, sich bis Dienstag, 12.
November, bei der Gemeinde-
verwaltung Sinntal anzumel-
den: Entweder per E-Mail an
verkehrsbuero@sinntal.de
oder unter der Rufnummer
06664 / 80-117 (von 8 bis 13
Uhr).

Musikalische Lesung far
den Hospizdienst

Malteser Hospi

zdienst bietet

literarische Reise in Ramholz

Schlichtern. Eine musika-
lisch, literarische Reise fiir
Herz und Kopfbietet am Frei-
tag, 1. November, um 17.30
Uhr der ambulante Hospiz-
dienst der Malteser in
Schlichtern in der Kirche in
Schliichtern-Ramholz, Ul-
rich-von-Hutten-Strafie,
36381 Schliichtern.

Die Lesung findet zu Gunsten
des Hospizdienstes der Mal-
teser in Schlichtern statt.
Gelesen werden die Texte
von Silvia Hillenbrand und

Exklusive
i

Die Lokalzei

Feiern Sie Silvester einmal anders, und erleben Sie den
Jahreswechsel in der ungarischen Puszta. Freuen Sie
sich auf ungarische Tradition und feuriges Temperament.
Die Hauptstadt Budapest, die Bischofsstadt Esztergom
oder eine Pferdekutschfahrt durch die weiten Landschaf-
ten - das sind nur einige der Hohepunkte, welche Sie bei

dieser ganz besonderen Silvesterreise

Sie sich vom Zauber Ungarns gefangen nehmen, und
starten Sie mit einer ,feurig-ungarischen” Silvesterfeier
ins neue Jahr. Diese Silvesterreise werden Sie bestimmt

nie vergessen!

> GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE: @

v Seit vielen Jahren eine unserer beliebtesten

Silvesterreisen

v' Charmantes Landhotel in der Puszta mit stimmungs-

voller Silvesterfeier

v" Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm mit Stadt-
fiihrung Budapest, Ausflug in die Puszta mit Pferde-
kutschfahrt, Fiihrung in der Basilika Esztergom u. v. m.

v Viele Verpflegungsleistungen bereits inklusive

29.12.2024 - 03.01.2025

6 Tage

gz-7uschlag: € 1

re

TEISER & HUTER GMBH

Néué

Elfi Makowka, beide ehren-
amtliche  Mitarbeiterinnen
des Malteser Hospizdienstes.
Organist Jirgen Eifert wird
die gelesenen Stlicke mit der
Orgel musikalisch unterma-
len.

Die Veranstaltung ist fiir Be-
sucherinnen und Besucher
kostenfrei, um Spenden wird
gebeten.

Weitere Informationen gibt es
beim Malteser Hospizdienst
Schliichtern unter 0162-
4732585.

Zeitu

tung fiir den Main Kinzig Kreis

und zuriick

erwarten. Lassen VARGA TANYA

* 1x Mittagessen

g +Mittelhessen-Bote Leserreise

UNSERE LEISTUNGEN:
* Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Budapest

* Komfortable Zimmer mit Gartenblick, Bad
oder DU/WC, TV, Minibar
o bx Friihstlickbuffet

Samstag, 26. Oktober 2024

.l have a dream!”
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
3 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Kleidersammlung
fur Bethel

Bad Soden-Salmiinster. Klei-
dersammlung fiir Bethel
durch die evangelische Kir-
chengemeinde Bad Soden-
Salmiinster vom 25. bis 28. Ok-
tober. Abgabestellen: evange-
lisches Gemeindehaus, Wei-
lersweg 6, Bad Soden, evange-
lisches Gemeindehaus, Frank-
furter Strafie 53, Salmiinster,
jeweils von 9 bis 17 Uhr.

Nahkurs in Sinntal

Sinntal. Am Samstag, 9. No-
vember, findet ein Nahwork-
shop der Volkshochschule
(VHS) fiir Anfanger und Fort-
geschrittene im Dorfgemein-
schaftshaus Breunings statt.
Von 10 bis 16 Uhr lernen die
Teilnehmenden den Umgang
mit ihrer Ndhmaschine und
erhalten Unterstiitzung bei
der Umsetzung eigener Pro-
jekte. Hierbei wird individuel-
le Betreuung geboten: Die
Kursleiterin steht den Teilneh-
menden mit Tipps und Tricks
zur Seite. Mitzubringen sind
eine Nahmaschine mit Bedie-
nungsanleitung, Schere, Stoff
und Nahgarn, Schnitt oder
Nahmusterbuch/Zeitung, Im-
biss und Getréank. Ndhere De-
tails werden vorab mit der
Kursleiterin telefonisch be-
sprochen. Die Kursgebiihr be-
tréagt 44 Euro pro Person. Zu-
sétzliche Kosten nach Bedarf
flir Material sind direkt an die
Kursleiterin zu zahlen. Weite-
re Informationen und Anmel-
dung bei der Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH (VHS):
www.bildungspartner-mk.de.

e Alle Transfers vor Ort
« 2x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel in Budapest
« 3x Ubernachtung im sehr guten Mittelklassehotel

Holiday
Check

100%

* 3x Abendessen als Buffet
* 1x Silvester-Abendessen mit ausgewahlten Getranken

* Silvestergala mit Livemusik und Feuerwerk

¢ 1x Glas Sekt zum Anstofen um Mitternacht

 Ausflugsprogramm:

- ausfiihrliche Stadtfiihrung in Budapest
- Besichtigung von Kecskemét

- kleine Wanderung durch die Puszta

- Pferdekutschfahrt

- Besichtigung von Szentendre und Donauknie

mit Visegrad

- Flihrung Basilika Esztergom

80,-

L -PREIS: ¢ Inkludierte Eintritte: Basilika Esztergom
UNSER TOP * Audioguide-Fiihrungssystem wéhrend des gesamten
ab "'-P' Aufenthalts
) ¢ Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung ab Budapest

Wunschleistung: Donauschifffahrt mit Abendessen: € 60,- p. P.

g & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
www.reisewelt-neuhof.de HM%)
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Fit machen fur die digitale Welt

Medienzentrum des Main-Kinzig-Kreises unter neuer Leitung

Main-Kinzig-Kreis. Es ist viel
los im Medienzentrum des
Main-Kinzig-Kreises an die-
sem Freitag. Auf dem Boden
im Foyer sitzen drei kleine
Schiilergruppen und arbeiten
konzentriert mit Tablets. Im
Makerspace des Medienzen-
trums haben sich ebenfalls
Griuppchen gebildet. Mit Play-
mobil-Meerjungfrauen  und
Delfin, mit Ponyhof, Pferde-
transporter, Koppel und Haus
im Spielzeugformat erstellen
die Siebtklédsslerinnen und
Siebtkléassler Stop-Motion-Vi-
deos. Das ist eine Filmtechnik,
die Objekten Leben einhaucht,
indem einzelne Bilder von ih-
nen aufgenommen und an-
schliefiend aneinandergereiht
werden.

Begleitet werden die Schiile-
rinnen und Schiiler an diesem
Tag von Daniel Daub, der ge-
meinsam mit Kathrin Noll seit
Anfang September das Me-
dienzentrum leitet. Beide ar-
beiten weiterhin als Lehrkréf-
te am Grimmelshausen Gym-
nasium in Gelnhausen, er als
Lehrer fiir Deutsch und Kunst,
sie als Lehrerin fiir Sport und
Franzo6sisch. Die beiden teilen
sich die Leitung und betonen,
dass sie anstehende Entschei-
dungen gemeinsam treffen.
,uns war es wichtig, die Stelle
zu teilen. Wir wollten beide
weiterhin als Lehrerin bezie-
hungsweise als Lehrer arbei-
ten, um den Blick in die Schule
und auf die Bediirfnisse der
Schiilerinnen und Schiiler zu
behalten®, erldutert Daniel
Daub.

Das neue Leitungsteam moch-
te die Mediennutzung in den
Schulen im Kreis weiterentwi-
ckeln und die Schiilerinnen
und Schiiler fit machen fiir die
Herausforderungen der digi-
talen Gesellschaft. Deshalb
planen sie nach und nach die
Gesamtkonferenzen in allen
Schulen zu besuchen und das
Medienzentrum und seine
umfangreiche Ausstattung
vorzustellen. Online-Medien,
auf die Lehrkrifte zugreifen
konnen, gehdéren dazu. Der
Edupool, aus dem Lehrkrifte

Katrin Noll und Daniel Daub wollen das Medienzentrum des Main-Kinzig-Kreises mit Leben fdllen
und die Medienkompetenz der Schulerinnen und Schdler im Kreis férdern.

direkt per Stream Inhalte in
den Unterricht integrieren
konnen, bereichert nach Ein-
schatzung der beiden Lei-
tungspersonen die digitale
Unterrichtsgestaltung in den
Schulen des Kreises nachhal-
tig, unterstreicht Daniel Daub.
Nach ihren Zielen gefragt, ant-
wortet Kathrin Noll: ,Wir wol-
len das Medienzentrum mit
Leben fiillen, Lerngruppen
und Lehrkréfte ins Haus ho-
len, Medienkompetenz for-
dern, aber auch die Nutzung
von digitalen Medien in den
Schulen voranbringen.“ Die
Bilanz des Zentrums unter
neuer Leitung kann sich sehen
lassen: Innerhalb von drei Wo-
chen hatten die beiden vier
Lerngruppen aus verschiede-
nen Schulen zu Gast. Gleich
zweimal nutzte eine dritte
Klasse der nahe gelegenen
Philipp-Reis-Schule die Ange-
bote des Medienzentrums. Im
Rahmen einer AG wird die
Klasse in Zukunft regelméafiig
wiederkommen. Die Schiile-
rinnen und Schiiler Klasse der
Georg-Biichner-Schule, die
sich gerade in der Berufsori-
entierungsphase befinden, in-
formierte sich mit der Hilfe
von VR-Brillen tiber verschie-
dene Berufsbilder. ,Die Lehr-
krafte waren immer sehr gut
vorbereitet, so dass Schiilerin-
nen und Schiiler mit ihrem
Unterricht im Medienzentrum

sehr zufrieden waren®, berich-
tet Daniel Daub.
Medienbildung, Kinder und
Jugendschutz: Das sind die
Themen, die Daniel Daub vo-
rantreiben will: ,Medienkom-
petenz ist nicht nur IT, son-
dern das umfasst, wie jemand
Passworter anlegt, mit Spam
und Phishing umgeht, Fake
News erkennt, sich in den So-
zialen Medien bewegt oder
mit persénlichen Daten um-
geht.”

Kathrin Noll und ihr Leitungs-
kollege begreifen sich als An-
sprechpersonen fiir Schiilerin-
nen und Schiiler, fiir die Lehr-
kréfte, aber auch fiir Schulel-
ternbeirdte. ,Wenn in den
Schulen zum Beispiel tber
Handynutzung oder Handy-
verbote diskutiert wird, kann
sich der Schulelternbeirat bei
uns im Medienzentrum infor-
mieren. Wir beraten auch tiber
Jugendschutz und andere
Themen*, erlautert sie. Fir die
Lehrerinnen und Lehrer ste-
hen verschiedene spannende
Fortbildungsangebote bereit.
Dreh- und Angelpunkt ist der
Einsatz von Medien und Me-
dientechnik im Unterricht. Im
Kurs ,Gamification - Gram-
matikunterricht einmal an-
ders”, werden Lehrkréfte zum
Beispiel mit ,Gamification®
vertraut gemacht. Das sind
Spielprinzipien, die sich in
den Unterricht einbauen las-

sen, um ihn auch bei schwieri-
gen oder trocknen Themen in-
teressant und lebendig zu ge-
stalten. In diesem Fall fahnden
Schiilerinnen und Schiiler in-
teraktiv nach Gangstern und
lernen dabei auf spielerische
Weise adverbiale Bestimmun-
gen und Satzglieder.

Das Zentrum sei ideal, um in
die digitale Welt einzutau-
chen, bekréftigt Kathrin Noll.
Es verfiige uber kostenfreie
Ressourcen: Equipment, Be-
treuerinnen und Betreuer so-
wie umfassendes Know-how.
Werde das Unterrichtsfach
,Digitale Welt“, das bislang in
Hessen im dritten Jahr an Pi-
lotschulen erprobt wird, an al-
len Schulen verpflichtend ein-
gefiihrt, wiirden Themen wie
Robotik, Programmieren und
anderes in den Fokus riicken.
Spétestens dann werde das
Medienzentrum noch einmal
signifikant an Bedeutung ge-
winnen.

Das Medienzentrum  des
Main-Kinzig-Kreises befindet
sich in der Frankfurter Strafie
7 (beim Grimmelshausen
Gymnasium) in Gelnhausen.
Weitere Informationen sind
auf der Seite www.mkk.de mit
dem Stichwort ,Medienzen-
trum MKK®“ zu finden. Aus-
kiinfte erteilen Kathrin Noll
und Daniel Daub unter der Te-
lefonnummer: 06051 85 133 60
und medienzentrum@mkk.de.

~Wichtige Investition in die Sicherheit”

Landesregierung unterstutzt Atemschutzubungsanlage fur die Feuerwehren

e

Main-Kinzig-Kreis. Bereits
2009 hatte der Main-Kinzig-
Kreis in Langenselbold die
Atemschutziibungsanlage flir
die Feuerwehren in Betrieb
genommen. Sie wurde beim
Neubau der dortigen Feuer-
wache mit geplant und ist seit-
her gut ausgelastet. Nach 15
Jahren war nun eine umfas-
sende Modernisierung drin-
gend notig, wie Kreisbrandin-
spektor Markus Busanni er-
lauterte. Uber 200.000 Euro
sind in die neue Technik und
Ausstattung geflossen, so dass
nun wieder alles einwandfrei
funktioniert.

Diese wichtige Investition wur-
de vom Land Hessen mit
knapp 70.000 Euro geférdert.
Den entsprechen Zuwen-
dungsbescheid hat Staatsse-
kretdr Martin RoBler jetzt in
Langenselbold personlich
Uberreicht. Dabei dankte er
,den rund 100 aktiven Kamera-
dinnen und Kameraden in
Langenselbold sowie allen
Brandschiitzerinnen und
Brandschiitzern im Main-Kin-
zig-Kreis flr ihren Einsatz fiir

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Staatssekretar Martin RoBler Gberreichte den Zuwendungsbe-

scheid in Langenselbold.

das Gemeinwohl“. Angesichts
der Gefahr, in die sich die Feu-
erwehrfrauen und Feuerwehr-
méanner mitunter begeben, sei
eine moderne Ausstattung,
Ausriistung und Ausbildung
ein Schlissel dafiir, dass effek-
tiv und sicher Hilfe geleistet
wird.

Diesen Anspruch verfolgt der
Main-Kinzig-Kreis unter ande-
rem mit einer guten Schulung
und einem regelméafigen Trai-
ning der Einsatzkréfte, betonte
Erster Kreisbeigeordneter An-
dreas Hofmann anlésslich der
Bescheidiibergabe in Langen-

selbold. Die Unterstiitzung aus
Wiesbaden sei eine sichtbare
Wiirdigung der verantwor-
tungsvollen und hé&ufig auch
schwierigen Aufgabe der Frei-
willigen Feuerwehren. Ge-
meinsam mit Langenselbolds
Birgermeister Timo Greuel
dankte er fiir die finanzielle
Forderung und das Interesse
an der Arbeit vor Ort.

,Zum Schutz der eigenen Ge-
sundheit seien die Frauen und
Maénner bei Branden haufig auf
Atemschutz angewiesen®, be-
richtete der Erste Kreisbeige-
ordnete. Durch den unmittel-

baren Einsatz in der Gefahren-
zone sei der Atemschutzein-
satz unverzichtbar und auf-
grund der liber 30 Kilogramm
schweren Ausriistung auch
korperlich sehr herausfor-
dernd. Fir den Einsatz der Ge-
réate braucht es eine besondere
Qualifikation und eine regel-
méfige Bestétigung der Eig-
nung.

,Wir bieten jahrlich finf oder
sechs Lehrgidnge an und be-
gleiten 1.300 Feuerwehleute
durch die Anlage“, schilderte
Kreisbrandinspektor Markus
Busanni die Aufgabe des Main-
Kinzig-Kreises. Unterstiitzt wir
diese wichtige Arbeit von der
Feuerwehr Langenselbold und
dem ortlichen Forderverein.
Gemeinsam mit Stadtbrandin-
spektor Marco Knapp und den
beiden Verantwortlichen fiir
diesen  Ausbildungsbereich,
Jasmin Philipp und Michael
Bar, fihrte er die Géste ab-
schliefiend noch durch die
Ubungsanlage. Zwei Feuer-
wehrleute demonstrierten zu-
dem in voller Ausriistung die
Fitnesspriifung an den diver-
sen Gerdten und den be-
schwerlichen Weg durch den
JKafig®.
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Spitzenleistungen
werden gewurdigt

Kreis ehrt Sportlerinnen und Sportler

Main-Kinzig-Kreis. Der Main-
Kinzig-Kreis ehrt wieder ,sei-
ne Besten®: Sportliche Erfolge
auf nationaler und internatio-
naler Ebene werden durch den
Kreis gewlirdigt - und dazu
konnen ab sofort und bis 15.
Dezember Meldungen von
moglichen Kandidatinnen und
Kandidaten eingereicht wer-
den. Die Abteilung Sport der
Kreisverwaltung verweist auf
das eingespielte Procedere,
nachdem die Sportvereine im
Herbst ihre entsprechenden
Athletinnen und Athleten fiir
die Ehrung melden. Uber die
Verleihung entscheidet dann
die Kreissportkommission
nach den festgelegten Stan-
dards.

Die Ehrung erfolgt an Sportle-
rinnen und Sportler in den offi-
ziellen Meisterklassen der
olympischen Disziplinen. Aus-
nahme bilden nichtolympische
Sportarten, bei denen der
Fachverband ein Wettkampf-
system auf drei Ebenen um-
setzt. Eine weitere Vorausset-
zung dabei ist, dass zu Einzel-
wettbewerben mindestens
zwOlf Teilnehmer und bei
Mannschaftswettbewerben

mindestens sechs Mannschaf-
ten angetreten sind.
Sportlerinnen und Sportler,
die in der zu Ende gehenden
Saison 2024 den Deutschen
Meistertitel errungen bezie-
hungsweise Mannschaften, die
mindestens den dritten Platz
bei einer Deutschen Meister-
schaft erreicht haben, kénnen
Uber ihre Vereine noch bis zum
15. Dezember gemeldet wer-
den. Vorschldge sind bei der
Fachgruppe Sport des Main-
Kinzig-Kreises einzureichen,
Meldebégen und Ehrungsricht-
linien hierzu finden sich auf
der Homepage des Main-Kin-
zig-Kreises unter www.mkk.de
(unter Kultur, Sport, Enrenamt
und Regionalgeschich-
te/Sport/Sportlerehrung).

Die Unterlagen flir die Sport-
lerehrung sind dann schriftlich
einzureichen beim Amt fiir
Kultur, Sport, Ehrenamt und
Regionalgeschichte des Main-
Kinzig-Kreises, = Barbarossa-
straf’e 24, 63571 Gelnhausen
oder per E-Mail an
sport@mkk.de. Weitere Infor-
mationen gibt es bei Philipp
Kirsch unter Telefon 06051
8514665.

Aktionstag rund um
die Herzgesundheit

Main-Kinzig-Kreis beteiligt sich an ,Herzwochen”

Main-Kinzig-Kreis. Die dies-

jahrigen bundesweiten
~Herzwochen“ stehen unter
dem Motto: ,Stdrke Dein

Herz - Herzschwéche erken-
nen und behandeln“. Die
Deutsche Herzstiftung und
ihre Kooperationspartner
wie der Main-Kinzig-Kreis
ricken damit die friihzeitige
Erkennung und gezielte Pra-
vention von Herzkrankheiten
in den Fokus der Offentlich-
keit. Am Donnerstag, 7. No-
vember, finden alle Interes-
sierten im Main-Kinzig-Fo-
rum in Gelnhausen, Barba-
rossastrafde 24, von 9 bis 16
Uhr an verschiedenen Stan-
den Informationen sowie eine
Reihe von Mitmachaktionen
zu dem Thema.

Das Amt fiir Gesundheit und
Gefahrenabwehr des Main-
Kinzig-Kreises beteiligt sich
auch in diesem Jahr wieder
an den Herzwochen und ladt
fiir Donnerstag, 7. November,
von 9 bis 16 Uhr zum ,Tag der
Herzgesundheit ins Main-
Kinzig-Forum nach Gelnhau-
sen ein. Der Amtsérztliche

Earmrreinalbn
a Coster lir Mot

Offentliche Bekanntmachung

des Kommunalen Centers fiir Arbeit
- Jobcenter -

Dienst bietet an diesem Tag
kostenfreie Gesundheit-
schecks an, darunter die
Messung von Blutdruck, Sau-
erstoffsattigung im Blut, Kor-
pergrofie und Gewicht sowie
Blutzucker- und Cholesterin-
werte. Dartliber hinaus stehen
die Arztinnen und Arzte des
Amtséarztlichen Dienstes fir
individuelle Beratungen zur
Verfiigung.

Von 9 bis 15.30 Uhr kann man
sich im Main-Kinzig-Forum
ohne vorherige Terminver-
einbarung gegen Covid-19
impfen zu lassen. Das Amt flir
Gesundheit und Gefahrenab-
wehr bittet lediglich darum,
den Impfpass mitzubringen.
Die Impfung erfolgt geméifd
den aktuellen Empfehlungen
der Stdndigen Impfkommis-
sion und ist ebenfalls kosten-
frei. Zudem sind im Biirger-
portal Stdnde beziehungs-
weise Aktionen vorbereitet.
Fir Fragen zum Tag der
Herzgesundheit steht der
Amtséarztliche Dienst unter
der Telefonnummer 06051
8511500 zur Verfligung.

e

sen.

nung.

Auslegung des Jahresabschlusses 2022

des Kommunalen Centers fiir Arbeit - Jobcenter -
Anstalt des 6ffentlichen Rechts des Main-Kinzig-Kreises

Der Verwaltungsrat des Kommunalen Centers flr Arbeit - Jobcenter - hat
am 24.06.24 den Jahresabschluss fir das Haushaltsjahr 2022 beschlos-

Dem Vorstand wurde fiir das Haushaltsjahr 2022 Entlastung erteilt.

Der Jahresabschluss liegt zur Einsichtnahme in der Zeit vom 11.11.2024
bis 15.11.2024 sowie in der Zeit vom 18.11.2024 bis 20.11.2024 im Main-
Kinzig-Forum, Gelnhausen, BarbarossastraBe 16-24 (Burgerportal, Barba-
rossastraBe 24) montags bis mittwochs jeweils in der Zeit von 8.00 Uhr bis
16.00 Uhr, donnerstags von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr und freitags in der Zeit
von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr 6ffentlich aus.

Die Bekanntmachung erfolgt geméaB § 114 der Hessischen Gemeindeord-

Gelnhausen, den 17.10.2024
Der Vorstand
des Kommunalen Centers fiir Arbeit
- Jobcenter -
gez. Langhammer




Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Astra Bier

Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,33 |,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=135€
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Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
TM=067-€

bizzl Limonade*

diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=079 €

RhonSprudel Plus
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,

*x |
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[ |

11=075€

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen. |

Jetzt downloaden!
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-
@& App Store

25x je 1 Bier-
Advents-
kalender

www.logo-getraenke.de
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Kulmbacher Bier -~ Aktion

- edelherb, alkoholfrei,

- Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,

. e
Erdinger Brauhaus,

weisbier  nygfeml

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51, L+2ERDINGER
22g1. 3,26 € Pfand, (Brauhaus Natur-
11=150 € Radler Flaschen

a2 GRATISY L2

Entspricht einem
Einzelkastenpreis von 13,63 €

Schneider Weisse
Original, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160 €

|

ANGEBOT &

Fever-Tree*

diverse Sorten,
0,5 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=3,58 €

Grand Sud

diverse Sorten,
11 -Flasche,
11=3,49€

ANGEBOT

Maximo
Blanco, Tinto,
0,75 | -Flasche,
11=5,99 €

(IR
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Oberbréau Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

1664 Blanc

Bier mit erfrischender Citrus-Note, 5% Alkohol,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=277€ o
i

-21%

549 [[ELRS

11=252€

effect Vodka

& Energy, Acai, koffeinhaltig,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

Kessler Zink
Weisswein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=399€

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
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GRATIS!

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

1099

Spessart-Quelle
Mineralwasser*
spritzig, medium,
Kasten=12x 0,7,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=071€

-

I

Azur Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kasten 12 x 11,
zzgl. 9,90 € Pfand,
11=054 €

i !i-.-".,:_""r
28
599

Heil

Apfelsaft, Apfelwein*
diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

4
etranke:
Adventskalender

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

2139 ; =

Kasten=24x0,331,
22gl. 3,42 € Pfand,

41 B

. ﬁ o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Wintersemester startet an der Hochschule

Fulda. Mit der Erstsemester-
begriifiung in der Mensa der
Hochschule Fulda hat das
Wintersemester 2024/2025 of-
fiziell begonnen. Hochschul-
prasident Prof. Dr. Karim
Khakzar hiefd mehr als 2.250
neue Studierende willkom-
men und unterstrich in seiner
Ansprache die Bedeutung
der internationalen Studie-
renden fiir die Hochschulge-
meinschaft. Denn unter den
Erstsemestern sind tiber 800
internationale Studierende,
mehr als je zuvor an der
Hochschule Fulda.

,Wir benétigen in Deutsch-
land dringend hochqualifi-
zierte Fachkrifte. Einen wich-
tigen Beitrag zur Deckung
des hohen Bedarfs koénnen
die jungen Menschen leisten,
die aus dem Ausland zum
Studium nach Deutschland
kommen und im Anschluss
hier ihre erste Arbeitsstelle
antreten. Vor diesem Hinter-
grund bieten wir zunehmend
attraktive  Studienangebote
an, die insbesondere auch in-
ternationale Studieninteres-
sierte ansprechen. Dass diese
Angebote offensichtlich so
gut angenommen werden,
freut uns natiirlich sehr und
bestétigt unsere Internationa-
lisierungsbemiihungen®, so
Prof. Dr. Khakzar und fligt
stolz hinzu: ,Unser selbstge-
stecktes Ziel, bis 2025 einen
Anteil an internationalen Stu-
dierenden von mindestens 20
Prozent zu erreichen, haben

Ein Ort

Bad Soden-Salmiinster. Die
Stadt Bad Soden-Salmiins-
ter investiert rund 250.000
Euro in die Neugestaltung
des Festplatzgeldndes zum
~MinsterbergPARK". Ge-
meinsam mit der Initiative
von Jugendlichen und unter
Einbindung des Kinder- und
Jugendbeirats wurde ein in-
novatives Konzept entwi-
ckelt, das nun mit umfang-
reicher Unterstiitzung von
SpessartRegional und euro-
paischer Fordermittel reali-
siert wird.

Das Projekt wurde nach in-
tensiven Beratungen und
Ortsterminen, bei denen die
Bedarfe und Wiinsche der
Jugendlichen im Fokus stan-

aa—
pus willkommen.

wir inzwischen bereits deut-
lich tbertroffen. Eine grofie
Herausforderung fiir die in-
ternationalen Studierenden
ist nach wie vor die Woh-
nungssuche. Hier appellieren
wir an Vermieter aus der Re-
gion mit freiem Wohnraum,
gegebenenfalls mit unserem
International Office Kontakt
aufzunehmen.“

Begriifit wurden die Erstse-
mester auch durch Alexan-
der Wiegel und Chiara Sers,
erster Vorsitzender und zwei-
te Vorsitzende des Allgemei-
nen Studierendenausschus-
ses (AStA) der Hochschule

Hochschulprasident begrufst

Hochschulprésident Prof. Dr. Karim Khakzar hiels mehr als 2.250 neue Studierende auf dem Cam-

ot e R =d
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Foto: Hochschule Fulda / Alexander Mengel

Fulda, sowie Elena Ziegler,
Sozialberaterin am Standort
Fulda, und Herrn Frank Vo-
gel, Betriebsleiter der Mensa
an der Hochschule Fulda.

Deutliches Wachstum bei
den Neueinschreibungen

Nicht nur bei den internatio-
nalen Erstsemestern, sondern
auch bei der Gesamtzahl der
Studienanfidngerinnen und -
anfdnger gab einen deutli-
chen Zuwachs. Nach ricklau-
figen Erstsemesterzahlen in
der Corona-Zeit hat sich da-
mit der Trend pilinktlich zum

50-jdhrigen Jubildum der
Hochschule gewendet. Die
mehr als 2.250 Erstsemester
bedeuten eine Zunahme der
Studienanfingerinnen und -
anfinger um immerhin 350
gegeniiber dem Vorjahr. Be-
sonders grofier Beliebtheit
erfreut sich beispielsweise
der Masterstudiengang Hu-
man Rights Studies in Poli-
tics, Law and Society mit 250
eingeschriebenen Studieren-
den im ersten Semester.

Bei den Bachelorstudiengén-
gen sind derzeit die Facher
Informatik, Soziale Arbeit, in-
ternationale Betriebswirt-

uber 2.250 Erstsemester

schaftslehre und Lebensmit-
teltechnologie besonders ge-
fragt. Auch duale Studien-
gidnge werden sehr gut ange-
nommen, so z.B. die Physio-
therapie, die Hebammenkun-
de oder die im letzten Jahr
erstmals angebotene Steuer-
lehre. Zu den ,Neuen“ zdhlen
dartiber hinaus die Master-
studiengdnge Data Science
und Oecotrophologie.
Mehrere Studiengénge wer-
den erstmals gleichzeitig in
Deutsch und in Englisch an-
geboten, so z.B. die Bachelor-
studiengénge Lebensmittel-
technologie oder Sozialwis-
senschaften mit dem Schwer-
punkt interkulturelle Bezie-
hungen.

Insgesamt sind an der Hoch-
schule Fulda nun rund 9.000
Studierende eingeschrieben.
Damit ist die Gesamtzahl der
Studierenden gegeniiber
dem Vorjahr gestiegen.

Uber die
Hochschule Fulda

Mit tiber 9.000 Studierenden
und mehr als 60 Studiengén-
gen in einem vielfiltigen und
breiten Spektrum an Fachern
ist die Hochschule Fulda eine
der fiihrenden Hochschulen
fiir angewandte Wissenschaf-
ten in Deutschland. Die Hoch-
schule ist bekannt fiir ihre
praxisorientierte Lehre, ihre
Forschungsstidrke und ihre
starke internationale Aus-
richtung.

fur Sport, Spal und Gemeinschaft

Startschuss fur den neuen ,MunsterbergPARK"

den, ins Leben gerufen.
Durch die aktive Mitwirkung
von Jugendlichen entstand
ein realitdtsnahes Bild der
Anforderungen an moderne
Outdoor-Aktivitdten. Beson-
ders die Beteiligung des Kin-
der- und Jugendbeirats so-
wie einer engagierten Grup-
pe junger Menschen zeigte,
wie wichtig es ist, sich fiir die
eigenen Belange einzuset-
zen. Diese Anregungen flos-
sen mafdgeblich in das be-
schlossene Projekt ein.

Die Neuerungen im ,Min-
sterbergPARK"“ umfassen:

- Einen Ninja-Parcours, der
einzigartig in der Region ist.
- Einen mobilen Pumptrack,
auf dem alle Rollsportarten

Trauer

(Inliner, Roller, BMX etc.)
ausgeiibt werden konnen.

- Eine Calisthenics-Anlage,
die durch LEADER-Forder-
mittel bereits im vergange-
nen Jahr installiert wurde.

- Schattenspendende Be-
pflanzungen sowie Sitzgele-
genheiten und Unterstell-
moglichkeiten.

Damit wird das bestehende
sportliche Angebot sinnvoll
erweitert und der Park zu
einem Treffpunkt fir Ju-
gendliche in Bad Soden-Sal-
minster. Gleichzeitig bleibt
der Platz weiterhin als Fest-
platz erhalten, um Veran-
staltungen wie das Heatwa-
ve OpenAir oder Zirkusgast-
spiele moglich zu machen.

., Gliicklich sind wir zwei gegangen, immer gleichen Schritts. Was du vom Schicksal hast empfangen, ich empfing
es mit. Doch nun heif3t es Abschied nehmen und mir wird so bang. Jeder muss alleine gehen seinen letzten Gang.

Mit vielen schonen und wertvollen Erinnerungen nehmen wir Abschied von meinem
geliebten Ehemann, meinem Vater, unserem Schwiegervater sowie unserem Opa und Uropa

*16.3.1933

Das Requiem und die Trauerfeier finden am Dienstag, dem 29. Oktober 2024, um 14 Uhr in der Katholischen
Kirche in Aufenau statt. Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spdteren Zeitpunkt im engsten Familienkreis.

Willi Rieger
13.10.2024

Wir werden Dich vermissen.

Deine Gertrud

Helmut und Elke

Mechthild

Michael und Melissa

Lisa und Lars mit Lenn und Lina
Sabrina und Jens mit Luana
Sophia und Martin

sowie alle Angehorigen

Ein Skatepark, der ebenfalls
im Gesprach war, kann auf-
grund der Hochwasserpro-
blematik an diesem Stand-
ort nicht realisiert werden.
Die Suche nach alternativen
Standorten lauft jedoch pa-
rallel weiter.

, Wir freuen uns, dass wir ein
Projekt umsetzen konnen,
das mafdgeblich von der Ju-
gend selbst inspiriert ist. Der
~MiunsterbergPARK“ zeigt,
dass sich Einsatz fiir die ei-
genen Interessen lohnt und
auch gehort wird“, so Bir-
germeister Dominik Brasch.
»,50 viel Geld wurde lange
nicht mehr fir die Bedtrf-
nisse der jungen Generation

investiert- es zeigt, wie
wichtig allen Gremien das
Miteinander in  unserer
Kurstadt ist. Erst die zielge-
richtete und umfangreiche
Forderung durch unseren
Verband SPESSARTregional
macht dieses Vorhaben
moglich. Zudem =zeigt der
Einsatz unserer Jingsten:
Kommunalpolitik kann Spafd
machen, wenn man fiir seine
eigene Generation etwas be-
wirken kann!“

Bad Soden-Salmiinster
bleibt somit ein Ort, an dem
Jugendliche ernst genom-
men und ihre Ideen in die
Stadtentwicklung eingebun-
den werden.

FUhrerschein-Umtausch fur
die Jahrgange ab 1971

Gemeinde Sinntal informiert

Sinntal. Bis 2033 sollen alle
Fiihrerscheine in der EU ein-
heitlich und falschungssicher
sein. Daher werden alle Fih-
rerscheine, die vor 2013 aus-
gestellt wurden, umgetauscht.
Der Fihrerschein-Umtausch
erfolgt in Deutschland gestaf-
felt nach Geburtsjahr bzw.
Ausstellungsjahr des Fihrer-
scheins. Wer im Jahr 1971
oder spéter geboren wurde
und noch einen Papier-Fiih-
rerschein besitzt, ist aufgeru-
fen, seinen alten Fiihrerschein
bis zum 19. Januar 2025 in ei-
nen félschungssicheren Fiih-
rerschein im Scheckkarten-
format zu tauschen. Der Fiih-
rerschein kann sowohl bei der
zustédndigen Fahrerlaubnisbe-
horde als auch Gemeindever-
waltung umgetauscht werden.
Da die Lieferzeiten fiir den

neuen Kartenfithrerschein ak-
tuell 6 bis 8 Wochen betragen,
bittet die Gemeinde Sinntal
darum, friihzeitig einen Ter-
min fiir den Fihrerschein-
Umtausch unter der Telefon-
nummer 06664 / 80-120 oder -
123 zu vereinbaren. Zum Ter-
min sind ein gliltiges Ausweis-
dokument, ein  aktuelles
biometrisches Passbild und
der alte Papier-Fiihrerschein
im Original mitzubringen.
Beim Umtausch des Fiihrer-
scheins handelt es sich um ei-
ne rein verwaltungstechni-
sche Angelegenheit - die Fahr-
erlaubnis selbst bleibt unver-
andert bestehen. Zusétzliche
arztliche Untersuchungen
oder sonstige Priifungen wie
eine Wiederholung der Fahr-
prifung sind damit nicht ver-
bunden.
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Kircte

Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Schlichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

St. Peter Mernes
Sonntag, 27.10.:

9.00 Uhr heilige Messe
Montag, 28.10.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 30.10.:

19.00 Uhr heilige Messe mit
anschl. Grédbersegnung

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 27.10.:
Gottesdienste
Reinhards 9.30 Uhr
Breitenbach 11.00 Uhr
Donnerstag, 31.10.:
Reformationsfest
Wallroth 19.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels
Gottesdienste

Sonntag 27.10.:

9.30 Uhr Weichersbach
10.45 Uhr Schwarzenfels
Donnerstag, 31.10.:
(Reformationstag)

19.00 Uhr Mottgers

... auch als kostenloses

e

Bote
_—

Mit selnessen”

i--l'i L — “

www.bote.de

IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fur den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiiftsfithrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Réder
Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Fir Druckfehler tibernehmen wir keine

Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen

Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.

Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den
Regionalausgaben Gelnhéduser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,
Langenselbolder Bote, Schliichterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Budinger Bote, Oberhessen-Bote.
In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
Main-Kinzig-Kreises und folgender Stadte
und Gemeinden verdffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wéchtersbach - Wachtersbacher
Stadtanzeiger;

Griindau - Griindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Giefiener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge héherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Grinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschiddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:

2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfahige Anschrift
fir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
,Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230



[ 1] = [ 1] (1] [ ] - Anzeige -
Hochste Auszeichnung fur Orthopadika = ..o
Das deutsche Bundespatentamt hat unsere Gesundheitsmarke ,,Orthopadika“ gepriift 3 Urkunde
und als besonders schiitzenswiirdig in das Patentregister eingetragen Sy S o Ertnging o
ie Eintragung unserer Marke dienstleistungen wie die Pro- Orthopadika Event einladen. Pro-  Vereinbaren Sie gerne vorab N
»Orthopédika® ist fur uns von  duktentwicklung, Beratung, Aus- fitieren Sie von einer kostenlosen auf www.polsteraktuell.de ORIGINAL

unschatzbarem Wert. Wir méchten
an dieser Stelle unseren Kunden
groBen Dank aussprechen, die die
vielen tollen Bewertungen abgege-
ben haben: tiber 12.000 echte Goo-
gle-Bewertungen mit durchschnitt-
lich 4,8 Sternen.

Wir sagen Danke!

Unser Dank geht aber insbeson-
dere auch an unsere Mitarbeiter
in der Entwicklung, im Verkauf
und im Service — denn neben der
besonderen Produktqualitat wur-
den auch unsere Einzelhandels-

lieferung und Montage in Bezug
auf orthopéadische Artikel, insbe-
sondere ergonomisch anpassbare
Polstermdbel und Betten zur or-
thopadischen Rehabilitation und
Behandlung von Krankheiten als
besonders schiitzenswiirdig ausge-
zeichnet und in das Patentregister
eingetragen (AZ: 302 0211 116 12.7
DPMA Register unter www.dpma.de)
Ein Grund zum Feiern!

Darauf sind wir sehr stolz. Aus die-
sem Grund mdchten wir Sie herz-
lich zu unserem exklusiven ersten

e et

ORIGINAL \.

ORTHO

JETZT

Individyele

Femmm———-m

Sitz- und Liegeanalyse durch unse-
re Experten und erleben Sie, wie Sie
mit Orthopadika lhren individuellen
Komfort finden und gleichzeitig Ihre
Gesundheit férdern.

Entdecken Sie DINING by Orthopidika
Neben den orthopadisch anpass-
baren Polstermdbeln und Betten
stellen wir Ihnen erstmalig jetzt die
neue Dining by Orthop&dika-Kollek-
tion vor. Auch bei der Entwicklung
dieses Stuhl- und Tischsystems
stehen die Grundsétze von Ortho-
padika im Vordergrund.

A

.
-
E
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}PADIKA Sitz- & Schlafkomfort

fUr unterschiedliche KorpergroBen
— erleben Sie jetzt den Unterschied!

oﬁﬁFﬁ“@ PADIKA

TV-RELAX

_ TOPPERAUFLA
MIT ORIGIN,
~ POLSTERDAUNI

OI%IISIITIA(L)EPADIKA

pfkissenverstellung
mit manueller oder
[motorischer Verstellung.
Speziell fiir Brillentrager.

Herz-Waage- P03/t/on
durch 6° Sitzabsenkung.

Aufsteh- & Hinsetzhilfe
fiir mehr Unabhéngig-
keit im Alltag.

Auch integrierbar.

Die Liegearmlehne
ist in der Neigung zur
optimalen Kopfunter-
stiitzung verstellbar.

Der motorische
Sitzvorzug sorgt

%y per Knopfdruck
fiir mehr Tiefe.

I’_: ) e

Uber das Kontaktformular
oder telefonisch lhren

personlichen  Termin ’,r ok,
ohne Wartezeiten. ]
Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

Gregor
Zwingmann b
Geschaftsfiihrung,
Griinder und
Entwickler der
Gesundheitsmarke
Orthopédika und
Polster Aktuell

6cm 8cm 410cm : 12cm

spe2|ell ‘ speziell i speziell i speziell

A fir XS i furS i fur M-L i fur XL-XXL
i Schultern L Schultern L1 Schultern i Schultern

c soft O fest
|

Il

Hiift-
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Lenden-
.| zone

JETZT

Indivigyejie
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Wiznigs = i

bis
200kg
Auch flr

starke Typen
bis 200 kg!

Dmm@

oy OR'I'HO | PADIKA

@)

ﬁxs
unter
160cm

Sitz mit ergonomischer
Neigung fiir Entspannung
angespannter Muskulatur
und der Wirbelséule.

=)

Unterfederung & Topper-
auflage im Sitz & |

Riicken fiir ein einzig-
artiges Sitzgefiihl 3|

XL

190cm

160-
170cm

@)
ﬁ L
170- 180-
180cm 190cm

3D-Balance-Funktion,f' -~
(optional zur Dreh- mit ¥ ¥ |
und ohne Rickstellfunk- % &y e+
tion) fiir aktives Sitzen.

TASCHENFEDER-
KERN-KOMFORT

Besondere Herz-
& Kreislauf
schonende Herz-

hilfe fir mehr Unab- i
héngigkeit — Jetzt aul

Absolute Entspannung .
fiir Herz & Kreislauf siuee
mit der Herz-
Waage-Relaxfunktion

&

Ein Spezialist kann einfach mehr

Polster Aktuell in Hanau
Polster Aktuell Hessen GmbH & Co. KG

Oderstrasse 16, 63452 Hanau

Telefon 06181 42877-0

Sa 09.30-18 Uhr

Mo-Fr 09.30-19 Uhr

Kopfteilverstellung
zum entspannten

Lesen und Fernsehen.>.,.
Speziell fiir Brillentrager. -

POLSTER AKTUELI.®

*) Sie erhalten den auf dem Gutschein ausgewiesenen Betrag in Hohe von 250,- € ab einem Einkaufswert von 2000,- € und 500,- € ab
4000,- € geschenkt. Der Gutschein wird sofort beim Kauf vom Kaufpreis abgezogen. Mehrere Gutscheine pro Kauf sind nicht kombi-
nierbar. Gilt nur fiir Neuauftrdge und nicht fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrage. Ausgenommen sind Produkte der Marken Roomio,
Stressless, Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel. Bei Angeboten aus dieser Werbung wurden die
angekiindigten Rabatte bereits abgezogen, sodass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden kdnnen. Keine Barauszahlung und
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhaltlich, bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster
Aktuell GmbH & Co. KG, Hinter den Kirschkaten 7-11.




TICKETS

ROCK RISING

.The Supreme Classic Rock Show”

Donnerstag, 31.10.2025, 20.00 Uhr
Bad Orb, Theatersaal

Tickets ab 29,60 €

HR1-DANCEFLOOR
.Die U30-Party”

Samstag, 02.11.2024, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 12,20 €

BEGGE PEDER

.Neues und Gebrauchtes”

Sonntag, 03.11.2024, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 29,60 €

FISH

,Farewell Tour — Road to the Isles 2024"

Mittwoch, 13.11.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 67,00 €

ALADIN - DAS MUSICAL
,Theater Liberi”

Samstag, 16.11.2024, 15.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 24,00 €

HILTRUD HUFNAGEL
,Uff'm Wesch nach Hollywood”

Samstag, 16.11.2024, 19.30 Uhr
Sportlerheim SV Germania Horbach

Tickets ab 17,00 €

DREAM THEATER
,40th Anniversary Tour 2024"

Donnerstag, 21.11.2025, 19.30 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Tickets ab 75,30 €

HENNI NACHTSHEIM
NULL NULL SIBBE!"

Donnerstag, 21.11.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 €

NAZARETH
.FULL STEAM AHEAD 2024"

Montag, 25.11.2024, 19.30 Uhr
Erlenbach am Main, Beavers

Tickets ab 42,60 €

DIE SALZPRINZESSIN

Marionettentheater Steinau ,Die Holzk6ppe”

Donnerstag, 28.11.2024, 17.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 12,00 €

ROMIE-TRIO
, Fresh Indie-Folk”

Samstag, 30.11.2024, 20.00 Uhr
Wachtersbach, Kulturkeller

Tickets ab 18,00 €

PANAGIOTA PETRIDOU

Wer bremst, verliert!”

Dienstag, 03.12.2025, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die KAS

Tickets ab 28,60 €

EXTRABREIT
Weihnachts-Blitztournee 2024"

Freitag, 06.12.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 39,50 €

Top-Veranstaltungen
in der Region

aus dem Pressehaus

STOPPOK SOLO
,Echter Klang statt Fake Noise!”

Mittwoch, 11.12.2024, 20.00 Uhr
Erlenbach am Main, Beavers

Tickets ab 28,70 €

TABALUGA UND LILLI

,Das nachste drachenstarke Musical fir die ganze Familie”

Freitag, 13.12.2024, 17.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 28,00 €

Symphonic echoes of PINK FLOYD

.Neue Philharmonie Frankfurt & echoes”

Freitag, 13.12.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

echoegs

Tickets ab 50,30 €

VOODOO LOUNGE

,Europe’s Greatest Rolling Stones Tribute Show”

Freitag, 13.12.2024, 20.00 Uhr
Schltichtern, Stadthalle

Tickets ab 23,00 €

Das Druck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhauser Gutenbergstrae Karten fiir
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Offnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite fur Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewabhr.

BUDINGEN BELESEN: HELMUT ZIERL

Weihnachten einmal anders”

Dienstag, 17.12.2024, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 17,60 €

ERDMOBEL
Weihnachtstour 2024"

Donnerstag, 19.12.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Brotfabrik

Tickets ab 33,90 €

JAN & HENRY 2

Ein neuer Fall fir die Erdmannchen — Theater Lichtermeer”

Sonntag, 22.12.2024, 15.00 Uhr
Hanau, Congress Park

Tickets ab 24,50 €

DER NUSSKNACKER

,Classico Ballet Napoli”

Mittwoch, 25.12.2024, 16.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am SchloB

Tickets ab 39,50 €

BOPPIN'B

.+ special guests”

Donnerstag, 26.12.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 21,90 €

MUDDY WHAT?

. New Blues”

Samstag, 28.12.2024, 20.00 Uhr
Wachtersbach, WCV-Casino

Tickets ab 18,00 €

THE BEST OF HANS ZIMMER

.In Concert — The Symphonic Dimension”

Montag, 06.01.2025, 20.00 Uhr
Fulda, Esperantohalle

Tickets ab 47,90 €

00000 LOUNGE
gy

BIRTH CONTROL
,Live 2025"

Donnerstag, 09.01.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 25,20 €

HENRIK FREISCHLADER
. Keep Playing Tour 2025"

Donnerstag, 16.01.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 29,60 €

THE 12 TENORS

15 Years Celebration Tour”

Freitag, 17.01.2025, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 44,80 €

AB/CD
LTribute to AC/DC — Bon Scott meets Brian Johnson”

Samstag, 18.01.2025, 20.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €

THE MAGICAL Mmusic oF HARRY POTTER

,Live in Concert”

Donnerstag, 23.01.2025, 16.00 Uhr
Offenbach, Stadthalle

Tickets ab 38,50 €

PETER KUNZ

. Akzeptanz durch Penetranz”

PETER
e 00

-

Freitag, 24.01.2025, 20.00 Uhr

Spessart Forum, Bad Soden-Salmiinster r

AKIEFTAMI DURCH

Tickets ab 25,00 € PEMNETRANT

ERSTES ALLGEMEINES BABENHAUSER PFARRER(!)-KABARETT
,Opakalypse”

Freitag, 24.01.2025, 20.00 Uhr
Freigericht-Somborn, Sturmiushaus

Tickets ab 23,00 €

LARS REICHOW
,BOOMERLAND - Frankfurt Premiere”

Samstag, 25.01.2025, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die KAS

Tickets ab 30,50 €

HEISSMANN & RASSAU

, Lustbarkeiten”

Dienstag, 04.02.2025, 19.30 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 35,75 €

DER HERR DER RINGE & DER HOBBIT

,Das Konzert”

Dienstag, 25.02.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am Schlof3

Tickets ab 60,75 €

BUDINGEN BELESEN: SUSANNE FROHLICH
.Geparkt”

Dienstag, 04.03.2025, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 17,60 €

MADDIN SCHNEIDER

,Schone Sonndaach”

Donnerstag, 13.03 .2025, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 28,00 €

DAPHNE DE LUXE

&

. Kopf hoch, Brust raus!

Samstag, 29.03.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 32,00 €

NICOLAI FRIEDRICH
,mit Stil, Charme und Methode”

Donnerstag, 03.04.2025, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 38,00 €

WOODY FELDMANN

,Was isses sen?”

Freitag, 09.05.2025, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 38,50 €

DRUCK' UND Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr

- 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833250

GmbH & Co. KG

PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
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Fit mit Hantel und Beinpresse

Mit Disziplin und der richtigen Ernanhrung zu starken Muskeln

Krafttraining macht fit, halt
gesund und sorgt in den Au-
gen vieler Menschen fiir ein
gutes Aussehen. Denn das
Training mit Gewichten lasst
die Muskeln wachsen und
die Pfunde purzeln. ,Die
Muskulatur ist ein riesiges
Stoffwechselorgan. Sie ist
der einzige Bereich neben
dem Gehirn, wo Kalorien ver-
brannt werden®, sagt Mike
Branke, Pddagogischer Leiter
der Deutschen Fitnesslehrer
Vereinigung (DFLV) im hes-
sischen Baunatal. Eine gut
ausgebildete Muskulatur und
damit mehr Kraft erleichtert
aber auch viele Alltagstatig-
keiten wie Treppensteigen,
erklart Branke. Und sie beugt
Verletzungen vor.

Um das auch dufderlich sicht-
bare Wachstum - die Hyper-
trophie - zu erzeugen, muss
man die Muskeln gegen Wi-
derstdnde wie Gewichte ar-
beiten lassen. Bei diesem
Krafttraining entstehen klei-
ne Risse in den Fasern, die
der Korper anschliefiend re-
pariert. ,Der Muskel merkt
sich, mit welchen Kréaften
er umgeht und bei welchen
Kraften er reifdt, sagt der
Leiter des Zentrums fiir Mus-
kel- und Knochenforschung.
Er versuche das bei der Re-
paratur zu kompensieren, in-
dem er den Faserquerschnitt
erhoht — wodurch der Muskel
wéchst.

Bodybuilder nutzen den Ef-
fekt, um immer mehr Mus-
kelmasse aufzubauen. Dafiir
bauen sie im Unterschied
etwa zu Hochspringern oder
Sprintern immer mal wieder
ein ,Slow-Motion-Training*
in ihr Programm ein, erklart
Heinz Kleinoder, Leiter der
Abteilung  Kraftdiagnostik
und Bewegungsforschung an
der Deutschen Sporthoch-
schule in Kéln. Dabei wird die
,time under tension“ erhoht,
also die Zeit des Muskels un-
ter Anspannung.

Branke, selbst Gewichtheber,
empfiehlt Freizeitsportlern,
zwischen 6 und 8 oder 10 bis
15 Wiederholungen mit der
Hantel oder in der Beinpres-
se zu machen. ,Bei der letz-
ten Wiederholung muss es so
sein, dass man nicht mehr
kann.“ Gehe aber noch mehr,
sollte man das nachste Mal
das Gewicht erhoéhen, um
weiter an Kraft zuzulegen.

Zu Beginn sollte man am bes-
ten zweimal pro Woche nicht
langer als eine Stunde trai-
nieren, spéater dann dreimal.
Nach einer sehr hohen Belas-
tung empfiehlt Branke eine
Pause von zwei Tagen. Eine
optische Verdnderung, also
dickere Muskeln, gibt es etwa
nach acht bis zwolf Wochen.

Bei der Erndhrung sind die
Experten mit Tipps zuriick-
haltend - aufier beim Eiweif3,
dem wichtigsten Baustoff der
Muskulatur. Wer Muskeln
aufbauen will, dem emp-
fiehlt Branke téglich 1,5 bis
2 Gramm Eiweifl pro Kilo-

L

-
-

=

gramm Koérpergewicht. Bran-
ke réat dazu, eine Stunde vor
dem Krafttraining 60 Gramm
Eiweifd aufzunehmen und
zwei Stunden danach 90 bis
120 Gramm. Vegetarier konn-
ten das statt tiber Fleisch oder
Fisch hinbekommen, indem
sie entsprechend Milch trin-
ken oder zum Beispiel viel

K Quinoa oder Chia-Samen
-g essen. Vertragt ein Sportler
el 4 bestimmte Produkte nicht,
"'-:'F:tor- sei auch nichts gegen Nah-
TN rungsergidnzungsmittel wie

Hennhing /
- gKa it Proteinshakes oder Molke

dpa-mag

einzuwenden.

-Anzeige-

Perfekte Passform fur Komfort bei jedem Schritt

Mafigefertigte CNC-Einlagen von SCHAUB Schuhtechnik - so individuell wie Sie

,<Jeder Fufl erzédhlt seine eige-
ne Geschichte, und wir hoéren
zu!“, so beschreibt Marco Kneip,
Geschiftsinhaber von SCHAUB
Schuhtechnik, seine Geschéafts-
philosophie. ,Wir fertigen Ein-
lagen, die perfekt auf Ihre ein-
zigartige Fufdform abgestimmt
sind. Denn fiir uns ist jeder Fufl
ein kleines Meisterwerk, und wir
schaffen fiir Sie das perfekte Ge-
genstlick dazu.”

Maximaler Nutzen durch
innovative Analyse

Hochmoderne digitale Messtech-
niken wie 3D-Scans und Druck-
sensoren liefern hochpréazise
Fufibelastungsanalysen. Mittels
CAD-Software verarbeiten unse-
re Spezialisten die gewonnenen
Daten fiir Einlagen, die Thren Fu-
3en die Entlastung und Fihrung
geben, die sie bendtigen.

Handwerk und Hightech ftr
hochste Qualitat

Mit langjdhriger Erfahrung und

viel Fingerspitzengefiihl formen
die Meister bei SCHAUB mithilfe
einer Hochleistungsfriase mafige-
schneiderte Einlagen, die Ihren
Bediirfnissen gerecht werden und
eine schmerzfreie, gesunde Bewe-
gung mit jedem Schritt gewahr-
leisten.

Fur jeden Bedarf
die passende Lésung

Unsere orthopéadischen Einlagen
sind so vielseitig wie das Leben
selbst. Egal, ob fiir leidenschaftli-
che Sportler, Schmerzpatienten
oder Menschen, die beruflich viel
auf den Beinen sind - wir haben
fur alle die passende LoOsung.
Auch fur spezielle Anforderun-
gen wie Rheuma, Diabetes oder
einfach fiir das persénliche Wohl-
fithl-Erlebnis sind unsere ortho-
pédischen Einlagen perfekt ge-
eignet.

Sie lassen sich in vielerlei Bequem-
und Freizeitschuhen tragen, so-
fern diese eine herausnehmbare
Sohle von mindestens drei bis fiinf
Millimetern Dicke haben.

Sicher und gepruft flr
Arbeitsschuhe

Auch in puncto Sicherheit sind
Sie bei SCHAUB bestens versorgt:
Unsere baumustergepriiften Ein-
lagen sind flir Arbeitssicherheits-
schuhe zertifiziert und erfiillen
hochste Anspriiche.

Gemeinsam mit Arzten und
Therapeuten

Wir arbeiten Hand in Hand mit
Fachleuten, um Ihnen die best-
mogliche Versorgung zu garantie-
ren. Ein Besuch beim Arzt ist im-
mer ratsam, denn Einlagen sind
mehr als nur Komfort, sie sind ein
therapeutisches Hilfsmittel fur
Thre Fufigesundheit.

Erleben Sie die perfekte Symbio-
se aus Komfort und Prézision mit
den mafigefertigten CNC-Einla-
gen von SCHAUB Schuhtechnik in
unseren Filialen in Wachtersbach
oder Griindau.

S

auf eine
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CHUHT

Innovative Technik fur

perfekte Einlagen

SCHAUB

ECHNIK

Filiale Wachtersbach
PoststraBe 25

63607 Wachtersbach
Fon: 06053 2533

Filiale Grindau

In der Aue 3

63584 Grindau-Lieblos
Fon: 06051 4747552

E-Mail: info@schaub-schuhtechnik.de
Web: www.schaub-schuhtechnik.de

Gutschein
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Das eigene Zuhause sollte ein Rick-
zugsort fur Entspannung und Wohlbe-
finden sein. Doch oft verbergen sich
in vielen Wohnungen unsichtbare Ge-
sundheitsrisiken, die oft unterschétzt
werden. Dabei kénnen Schadstoffe in
Baustoffen und Materialien Ursachen
fir Hautausschlage, Kopfschmerzen,
Atemwegserkrankungen, Konzentra-
tionsstdrungen und Mudigkeit sein.
Um dem enfgegenzuwirken, biefet
toom wohngesunde Produkte, die auf
schadstofffreie  Materialien  setzen.
In Kombination mit richtigem Liften,
[uftverbessernden Pflanzen, wie Efeu-
tuten, und viel Tageslicht steht so ei-
nem gesunden Wohnen nichts mehr
im Weg.

Breite Auswahl
an wohngesunden
Produkten

toom bietet eine breite Auswahl an
wohngesunden und umweltfreundli-
chen Produkten. So sind etwa die Dis-
persionsfarben der toom Eigenmarke

Der Gesundheit zuliebe

Ein wohngesundes Zuhause mit toom

ANZEIGE

frei von Konservierungsmitteln, schad-
stoffgeprift und besonders geruchs-
arm. Alternativ bietet toom minerali-
sche Anstriche wie Lehm-, Kalk- und
Silikatfarben an, die ebenfalls zur Ver-
besserung des Raumklimas beitragen.
Auch fir die beliebten Vinylbdden gibt
es eine wohngesunde Option: Green-
vinyl. Dieser schadstoffarme Boden-
belag, der mit dem Blauen Engel aus-
gezeichnet ist, eignet sich bedenken-
los fir Wohnréume.

Weitere Informationen gibt es unter
www.toom.de.

Foto: Peoplelmages.com - Yuri A/shutterstock /toom

Sternenkinder Schluchtern

Fur Familien beim Fruhtod ihres Kindes

Schliichtern. Die Selbsthil-
fegruppe Sternenkinder
Schliichtern trifft sich an je-
dem dritten Freitag im Mo-
nat von 19.30 bis 21.30 Uhr,
Raum flir Sterneneltern on-
line oder im ,dasAuszeit®,
Lotichiusstrafie 46, 20G,
36381 Schlichtern: ,Mit
dem fehlenden Herzschlag
Eures Kindes ist plotzlich
und unerwartet nichts mehr
wie es war. All eure Trau-
me, Hoffnungen und Vor-
stellungen fiir euer weiteres
Leben sind zerplatzt. In der
Selbsthilfegruppe ,Sternen-
kinder Schlichtern® des
Vereins ,Unsere Sternen-
kinder Rhein Main e.V.“ ist
Raum fir dieses kurze und
zerbrechliche Leben frih
verstorbener Kinder und fir
unser Weiterleben. Bei die-
sen Treffen kann es gelin-
gen die Einsamkeit mit an-
deren Betroffenen zu teilen,
Verstandnis zu erhalten
und so einen Ort zu schaf-
fen, an dem unsere eigene
Trauer einen Ausdruck fin-

Raum fiir alles was bewegt-
Trauer, Hoffnung, Zuspruch.
Das Erlebte kann geteilt
oder auch einfach nur ge-
schwiegen und zugehort
werden.

An jedem dritten Freitag im
Monat von 19.30 bis 21.30
Uhr gibt es deshalb eine of-
fene Gespriachsrunde fir
Betroffene des friithen
Kindstodes, fir Menschen
deren Kind, Geschwister
oder Enkelkind in der
Schwangerschaft, bei der
Geburt, kurz nach der Ent-
bindung oder innerhalb der
ersten Lebenswochen ver-
storben ist. Wir sind fur
euch da ab dem ersten Tag
der Schwangerschaft und
ebenso, wenn der Tod eures
Kindes schon viele Jahre
zuruck liegt.“

Die Teilnahme am monatli-
chen Treffen bedarf keiner
vorherigen Anmeldung und
ist kostenlos. Kontakt Tanja
Fritz, Tel. 0151 67601570, E-
Mail schluechtern@unsere-
sternenkinder-rhein-

Kircte

Gottesdienste

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 27.10.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Marjofd mit Pfr. Altvater
9.30 Uhr Gottesdienst in
Oberzell mit Pfrin. Gleim
10.45 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Pfr. Alt-
vater

11.00 Uhr Kirmesgottes-
dienst in Sterbfritz mit Pfr.
Schmitz

Donnerstag, 31.10.:
Reformationstag

18.00 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfr. Schmitz
19.00 Uhr Gottesdienst in
Breunings mit Pfr. Schmitz

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster
Samstag, 26.10.: 15.30 Uhr
Bad Soden heilige Messe in
poln. Sprache, 18.00 Uhr
Bad Soden Sonntagvor-
abendmesse (St. Laurenti-
us)

Sonntag, 27.10.:

9.00 Uhr Alsberg heilige
9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

10.30 Uhr Romsthal heilige
Messe mit Kirchgang der
Feuerwehr

Montag, 28.10.: 8.30 Uhr Sal-
minster Laudes (Bildungs-
haus)

Dienstag, 29.10.: 18.30 Uhr
Romsthal heilige Messe
Mitwoch, 30.10.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
Freitag, 1.11.:

Allerheiligen

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

17.30 Uhr Romsthal Gré-
bersegnung (Friedhof
Romsthal)

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

18.30 Uhr Salmiinster Fest-
hochamt

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 26.10.:

18.00 Uhr Ulmbach: Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag, 27.10.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau: Hochamt
Dienstag, 29.10.:

18.00 Uhr Uerzell: heilige
Messe

Mittwoch, 30.10.:

9.00 Uhr Steinau: heuilige
Messe

Freitag,1.11.:

11.00 Uhr Ulmbach: heilige
Messe fiir Schiiler und alle
Pfarrgemeindemitglieder
19.00 Uhr Steinau: heilige
Messe

Pastoralverbund
Steinau-Schluchtern-
Sinntal

Hier: Schliichtern — Herolz —
Sannerz — Weiperz —
Sterbfritz - Mottgers —
Ziintersbach

Samstag, 26.10.: Herolz
18.00 Uhr heilige Messe
Schltiichtern 18.00 Uhr
heilige Messe

Sonntag, 27.10.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Schliichtern 10.00

Uhr heilige Messe
Weiperz 10.30 Uhr heilige
Messe

Mottgers 10.30 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 29.10.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 30.10.: Herolz
9.00 Uhr heilige Messe
Donerstag, 31.10.:
Weiperz 18.00 Uhr
Vorabendmesse zu Aller-
heiligen

Freitag, 1.11.:

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe in der Kirche
Herolz 18.00 Uhr heilige
Messe
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Schottisch Tanzen zum
Kennenlernen

Schliichtern. Am 29. Oktober und am 5. November, jeweils von
19.30 bis 21.30 Uhr, bietet die Tanzgruppe ,Flying Celts* die Ge-
legenheit, Scottish Country Dancing ganz unverbindlich ken-
nenzulernen. Zwei dynamische Abende fiir alle, die Spafl an
schottischer Kultur, mitreifiender Musik und viel Bewegung in
einer lebendigen Gemeinschaft haben. Kommt alleine oder mit
Freunden, als Singles oder Paare - alle sind willkommen. Vor-
kenntnisse sind nicht von Noéten. Kultur- und Seminarhaus Ku-
ckucksnest, Ramholzer Strafie 2, 36381 Schliichtern-Vollmerz.
www.flying-celts.de

ANZEIGE

Ein- und Durchschlafen mit dem
Plus fur die Abwehrkrafte

Die bewdhrte 3-Phasen-Technologie kombiniert in OYONO® NACHT INTENS IMMUN
schlafunterstiitzende Pflanzenextrakie und 1,9 mg Melatonin mit Vitaminen und Mineralien

Im Ruhezustand kann sich der Kérper  OYONO® NACHT INTENS IMMUN
in der Regel besser gegen Erreger weh-  kombiniert ~ die  Pflanzenextrakte
ren und schédliche Stoffwechselproduk-  Ashwagandha und Baldrian mit 1,9 mg
te entsorgen. Guter Schlaf ist essenziell Melatonin, den immununterstitzenden
fir eine gute Immunabwehr Vitaminen C und D sowie
und andavernder  Schlaf- den Mineralstoffen Zink und
mangel kann die Infektanfdl- Selen. Es greift dabei auf die

ligkeit erhohen. Auch eine bewdhrte  3-Phasen-Tech-
ausreichende  Aufnahme nologie von OYONO®
von Mikronghrstoffen durch zurick:  Nach der  Ein-

nohme werden die Inhaltsstoffe
zeiflich versetzt im laufe der Nacht
freigesetzt. Das Produkt kann nicht nur

die Emdhrung unterstiitzt
die normale Funktion unseres Immun-
systems, was im Alliag jedoch héufig zur
Herausforderung wird. Fiir alle, die Ein- ein schnelleres Einschlafen fordern’
und Durchschlogprobleme habenund zo-  und das Durchschlafen erméglichen?,
gleich den personlichen Bedarf verspi-  sondern auch die normale  Funkti-
ren ihr Immunsystem zu unferstitzen, Eat on des Immunsystems unterstitzen®.
OYONO® seine Produkirange jefzt um  OYONO® NACHT INTENS IMMUN ist
eine passende Produkildsung erweitert.  exklusiv in Apotheken erhdlilich.

" Melatonin tréigt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Der positive Effekt stellt sich ein, wenn kurz
vor dem Schlafengehen 1mg Melatonin eingenommen wird. Ashwagandha unterstiitzt das Einschlafen.
2Baldrian unterstiitzt das Durchschlafen.

* Vitamin C und Vitamin D, Zink und Selen fragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

ANZEIGE
Wdrmepumpen:
o o
Nachhaltig heizen -
o
auch im Altbau
Warmepumpen biefen eine kli- zukunftssicher auf und reduziert

seine Energiekosten erheblich”, so
Christian Stolte von der Deutschen
Energie-Agentur.

Vom 4.-10.11.2024 findet die
Woche der Wérmepumpe statt —
eine Gelegenheit, sich kosfenfrei
iber die Heiztechnologie zu infor-
mieren. Mehr Infos und Veranstal-
tungen in lhrer Néhe:
www.wochederwaermepumpe.de

mafreundliche Heizlésung, auch fir
Altbauten. Sie kénnen auch ohne
umfassende Sanierung effizient be-
trieben werden. Eine FuBbodenhei-
zung ist nicht erforderlich. Moderne
Warmepumpen kdnnen meist be-
reits mit vorhandenen Heizkdrpern
effizient arbeiten.

Besonders attraktiv ist aktuell die
staatliche Férderung bis zu 70 %,
die den Einbau finanziell erleichtert
und den Umstieg auf erneuerbare
Energien unterstitzt. Neben dem
Beitrag zum Klimaschutz sorgt
eine Wérmepumpe auch fir lang-
fristig ginstigere Betriebskosten im
Verg%eich zu Ol und Gasheizun-
gen. ,Wer in eine Warmepumpe 3
investiert, sfellt sich  6kologisch

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

S i = B =

TNC Production GmbH/Sascha Linke

Altkreis Schliichtern 26. Oktober bis 01. November 2024

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBRe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken
Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

26.10.24: m Lotichius-Apotheke, Schllichtern
Lotichiusstr. 46 .........ccoeeeeieeiiiiiieeeen. (06661) 96210

27.10.24: ® Apotheke am Schloss, Birstein

SchlossstraBe 10.......cooevevieeiiiiiiiineeen, (06054) 6371
28.10.24: m Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz

Schltichterner Str. 9........ccoooooiiiiiiinnnn. (066 64) 208
29.10.24: m Rathaus-Apotheke, Schitichtern

Obertorstr. 10 ...l (06661) 26410
30.10.24: m Lotichius-Apotheke, Schllichtern

Lotichiusstr. 46 ..........cooieiiieiiiiiieeeas (06661) 96210
Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz

Schltchterner Str. 9....oovvveviiieiiieeii, (06664) 208
Lowen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34

31.10.24: =

01.11.24: =

(06664) 96100
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Lokales

/wel Latein-Kurse erkunden das
Pompejanum in Aschaffenburg

Die Schdlerinnen und Schdler der Latein-Kurse der Jahrgange 8
und 9 der Henry-Harnischfeger-Schule Bad Soden-Salmdnster

auf rémischen Spuren.

Bad Soden-Salmiinster. Die
Latein-Kurse der Jahrgangs-
stufen 8 und 9 der Henry-Har-
nischfeger-Schule Bad Soden-
Salmiinster informierten sich
liber romische Kultur und ro-

mische Architektur im Pom-
pejanum in Aschaffenburg.

Als erstes besuchte die Schii-
lergruppe gemeinsam mit den
Studienritinnen und Latein-
Lehrkraften Christina Neu-

Henry-Harnischfeger-Schule unterwegs

mann und Corinna Loffert das
Aschaffenburger Schloss. In
einem kurzen Vortrag erfuh-
ren die Schiilerinnen und
Schiiler, dass der Korkschnit-
zer Carl Joseph May ab der
Mitte des 18. bis zum Beginn
des 19. Jahrhunderts Korkmo-
delle romischer Ruinen er-
bauten, um die romische Kul-
tur den Menschen in ihrer
Umgebung ndher zu bringen.
In der Ausstellung ,Rom tiber
die Alpen tragen‘ waren 54
Modelle zu sehen, die auf be-
eindruckende Weise detailge-
treue Nachbildungen der be-
rihmtesten Bauten des anti-
ken Rom, u.a. des Colosseums
und Pantheons zeigen.

Nach einem Spaziergang
durch den Schlosspark bei
schonstem Wetter besuchten
die beiden Lateinkurse das
Pompejanum - den Nachbau
einer romischen Villa in Pom-
peiji, die in den Jahren 1840 bis
1848 von Koénig Ludwig I. in

Auftrag gegeben wurde. Hier
lernten die Latein-Schiiler,
wie reiche rémische Familien
in der Antike ihren Alltag ver-
brachten, wie Géste des Hau-
ses empfangen und bewirtet
sowie rauschende Feste gefei-
ert wurden. Um sich wie rich-
tige Romer zu fiithlen, durften
zudem zwei Schiiler die typi-
sche Kleidung eines Herren
und eines Sklaven anprobie-
ren. Darliber hinaus wurden
die einzelnen Ré&aume, der
Empfangssaal, die Géstezim-
mer sowie die Kiiche des Pom-
pejanums mit den jeweiligen
Besonderheiten gezeigt. Da-
bei besonders beeindruckend
waren fiir die Schiilerinnen
und Schiiler die Gestaltung
der Hauswinde und die wun-
derschonen Mosaikfufib6den.
Neben Latein bietet die Hen-
ry-Harnischfeger-Schule Bad
Soden-Salmiinster Spanisch
und Franzosisch als Zweite
Fremdsprache an.

Fullganger angefahren
und schwerverletzt

Steinau. Ein folgenschwerer Zusammenstofy ereignete sich am
Samstagabend, 19. Oktober auf der L3329 zwischen Steinau und
Schliichtern-Niederzell. Etwa 500 Meter nach dem Ortsaus-
gang wurde ein 31-jahriger Fufigdnger aus Sinntal gegen 22.20
Uhr von dem silbernen Golf der 58-jahrigen Fahrerin, ebenfalls
aus Sinntal, erfasst. Der Fufigénger wurde bei dem Unfall
schwer verletzt und zur stationdren Behandlung in eine Klinik
gebracht. Die Umstédnde, die zu dem Unfall fiihrten, werden
derzeit von der Polizei untersucht. Die Polizei in Schliichtern
bittet Zeugen, sich unter der Telefonnummer 06661/96100 zu

melden.

SIE ERHALTEN —

AB SOFORT
BEI UNS:

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER
IN UNTERSCHIEDLICHEN GROSSEN

Pro Person werden im Kundencenter des
Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhaltlich.

STREIFENKALENDER GROSS

UND STREIFENKALENDER KOMPAKT
MIT MONATLICHER UBERSICHT ..

... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 €| pro Sttick ab.

SCHREIBTISCHUNTERLAGEN

... geben wir zum Sonderpreis,von 5,00 € pro Stiick ab.

Samstag, 26. Oktober 2024

Wand-

kalender

100 x 70 cm [
70 x 50 cm

Tisch-
kalender
DIN A4

Streifen-
kalender GroB3
15 x 100 cm

Streifenkalender
Kompakt
15x44 cm

Schreibtisch-
unterlage
61x43 cm

EU,

PS: Selbstverstéandlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo. Unsere
Druckereiverwaltung berét Sie gerne unter Telefon (06051)833151. FRAGEN SIE NACH!

GmbH & Co. KG

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de | Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de

_Cornhole”
beim TV Salmunster

Neues Sportangebot

Bad Soden-Salmiinster.
»Cornhole“, auch bekannt als
Bean Bag oder Sackloch, ist
ein Sportspiel, bei dem meh-
rere Spieler abwechselnd mit
Granulat oder Mais gefiillte
kleine Sicke (Bean Bags) auf
eine angehobene Plattform
mit einem Loch werfen. Das
Spiel ist vor allem in den Ver-
einigten Staaten populdr, fin-
det aber auch in Deutschland
eine wachsende Anzahl von
Spielerinnen und Spielern.
Es wird in 2er oder 4er-Teams
gespielt, unter anderem auch
als Turnier- oder Wettkampf-
sport, und kann von Sport-
lern nahezu jeden Alters aus-
gelibt werden. ,Cornhole” ist

quasi gleichzeitig ein Spiel-
sport zur Verbesserung der
allgemeinen Fitness, Konzen-
tration und Auge-Hand-Ko-
ordination. Die neue Trai-
ningsgruppe startet beim TV
Salmiinster ab Dienstag, 29.
Oktober. Spielort ist die Halle
des Sportkindergartens, Trai-
ning ist immer dienstags von
19.30 bis 21 Uhr. Geleitet wird
die neue Sportgruppe ,Corn-
hole“ von Torsten Buchhold,
Inhaber der Trainer-B-Lizenz
fir Praventionssport. Infor-
mationen erhalten Interes-
sierte vor Ort oder unter Te-
lefon 06056/4997545, Mobil
01573/6804643 oder

info@turnvereinsalmuenster.de

ANZEIGE

ZU viele Haare in
der Blrste?

Spezielle Nahrstoffe schenken Hoffnung.

Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus mit
vollem, kraftigem Haar gesegnet.
Stattdessen sind die Haare oft
diinn und gehen aus. Hier kann es
sinnvoll sein, sich die Nahrstoff-
versorgung genauer anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist fiir
viele eine schwer verdauliche Tat-
sache. Da ist es auch kein Wunder,
dass man es mit der Angst zu tun
bekommt, wenn sich vermehrt

Haare in der Biirste, im Waschbe-
cken oder auf dem Kissen finden.
Wichtig zu wissen: Der tagliche
Verlust von bis zu 100 Haaren
ist ganz normal. Denn gliick-
licherweise bildet unser Korper

regelmifBig neue Haare. Hier
gilt es dann so frith wie moglich
im Wachstumszyklus anzuset-
zen, um das neu heranwachsen-
de Haar zu unterstiitzen, bevor
es liberhaupt aus der Kopfhaut
sprieft. Denn gerade in diesem
Stadium kann etwa eine Unter-

versorgung mit Vitaminen und
Spurenelementen ein Problem
darstellen. Doch welche Nahrstof-
fe braucht die Haarwurzel fiir ein
gesundes Haarwachstum?

Wirkstoff-Empfehlung

Hierzu zahlt etwa das Silizium,
das in besonders hohem Ausmaf
in der heimischen Goldhirse oder
Kieselerde enthalten ist. Dieses
speichert im Korper Feuchtig-
keit, wodurch die Haare weniger

schnell austrockenen und da-
durch schwerer abbrechen. Auch
die natiirliche Schwefelquelle
MSM ist wichtig: sie ist ein essen-
zielles Strukturelement von Elas-
tin, Keratin und Kollagen und so-
mit der Hauptbestandteil unserer
Haare. Nicht zuletzt brauchen
unsere Haare auch Selen.

Was Apotheker empfehlen

In idealer Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe ak-
tuell nur in den Dr. Bohm® Haut
Haare Niagel Tabletten. Das Pra-
parat kommt aus Osterreich, wo
es bereits seit Jahren das mit Ab-
stand meistverkaufte Produkt fiir
volles Haar ist.* Seit geraumer Zeit
ist es auch in unseren deutschen
Apotheken erhaltlich. Anwender
berichten von sichtbaren Ergeb-
nissen nach wenigen Wochen.

Der Vorteil
gegeniiber Shampoos

Hiufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar auch duBerliche
Pflegeprodukte (z.B.: Shampoos)
empfohlen. Optisch erzielen diese
zwar einen kurzfristigen Effekt,
im Vergleich zu einer sinnvoll
dosierten Nahrstoffkombina-
tion konnen sie aber die generelle
Haarstruktur nicht beeinflussen.
Meistens wirken die Haare nur
deshalb glanzender und volumi-
noser, weil das jeweilige Pflege-
produkt eine Silikon-Schicht rund
um die Haare bildet. Dr. Bohm®
Haut Haar N#gel hingegen stérkt
die Haare langfristig von innen.

Tipp: Fiir den idealen Effekt soll-
ten die Tabletten iiber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten hinweg
eingenommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;

Haare
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Abnahme der Briichigkei
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[ Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Haaren und Néageln geht nach
20-wdochiger Silizium-Einnahme deutlich zuriick.**

Jetzt sparen!

2+1 GRATIS

PN A —

-_‘__i_'!;.u_nn_[@'_-'_}
Schénheitskur

und Glanz

__________________________

Haut Haare Ndgel

& Fur Volumen

& Spannkraft
& Elastizital

3-MONATS-KUR

in der Vorteilspackung:
3 Packungen (& 60 Stk.)) zum Preis
von 2 Packungen.

Giiltig solange der Vorrat reicht. Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Schonheitskur.
Fir Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN: 18851135

——

£

—

Nahrungserganzungsmittel

__________________________
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,Post von Karlheinz”: Szenische Lesung

,Wuatende Mails von richtigen Deutschen”

Fulda. Von Hassmails zum
Bestseller: Der Journalist und
Sohn indisch-pakistanischer
Einwanderer Hasnain Kazim
reagiert mit Humor auf Hetze
und veroffentlicht seine Kon-
versationen im Buch ,Post
von Karlheinz“. Die daraus
entstandene szenische Le-
sung des Metropoltheaters
Miinchen tUber ,wiitende
Mails von richtigen Deut-
schen® ist am Donnerstag, 31.

Oktober um 20 Uhr im
Schlosstheater Fulda zu erle-
ben. Bereits 19.30 Uhr findet
im Foyer des Schlosstheaters
eine Einfiilhrung mit Hasnain
Kazim statt, der auch im An-
schluss an die Vorstellung fiir
ein Nachgespréach zur Verfi-
gung stehen wird.

Dass Hasnain Kazim, in Ol-
denburg geboren und Sohn
indisch-pakistanischer Ein-
wanderer, als Journalist hass-

erfiillte Leserpost bekommt,
ist nicht tUberraschend - zu-
mal er Uliber heikle Themen
schreibt und einen fremd
klingenden Namen trégt.
Uberraschend ist jedoch sei-
ne Reaktion. Statt die wiiten-
den Ergiisse einfach wegzu-
klicken, antwortet er schlag-
fertig und witzig, woraus sich
immer wieder erhellende
Dialoge ergeben. Mit Auszi-
gen aus dieser Korrespon-

denz, die er unter anderem
auf Facebook zum Besten
gibt, hat sich Hasnain Kazim
eine begeisterte Fangemein-
de erschrieben. In seinem
ebenso unterhaltsamen wie
klugen Buch zeigt er, warum
man den Hass und den
Schwachsinn, der im eigenen
Postfach landet, nicht unkom-
mentiert lassen sollte.

Im Schlosstheater lesen und
spielen Lucca Ziichner, Thors-

JE ALTER MAN WIRD, DESTO
KLEINER WIRD UNSER WUNSCH-
ZETTEL,

DENN DIE DINGE, DIE WIR UNS
WUNSCHEN, KANN MAN NICHT
KAUFEN
DOKTOR HEINZ - PETER , Anfang/
Mitte 80 J, 183 cm groB und verwit-
wet. Bin schlank, fit, sammle Minerali-
en und Briefmarken, fiihle mich wie 50
J. und frage mich, wo sind die Jahre
geblieben? Ich schatze Lebensqualitat,
die man nur zu zweit empfinden kann,
bin zuverlassig, gewissenhaft, sehr ge-
sund u. zu jedem Blédsinn aufgelegt.
Bin fréhlich, ganz gut aussehend, habe
volles Haar, ein Gentleman der alten
Schule u. doch ein Lausbub geblieben.
Wenn wir in meinem schénen Zuhause
bei Gluhwein auf der Terrasse sitzen
und den bunten Herbst genieBen, dann
genieBen wir auch unsere Liebe in vol-
len Zugen. Wir sind zwei Menschen,
die zusammengehdren, die jetzt wie-
der gliicklich verliebt sind, gemeinsam
ins Elsass reisen, ein traumhaftes Es-
sen bei einem Glas Rotwein genieBen,
durch den Herbstwald spazieren und
ganz leise flustere ich dir ins Ohr: ,WIR
fangen das Gliick fur uns ein.“ Bitte
rufen Sie an, Handy 0151 — 59897641,
o. schr. Sie eine E-Mail an PV:
HeinzPeter22@inserat-wz.de. Ich lebe
sehr selbststandig und bin nicht darauf
aus, eine neue Wohngemeinschaft er-
zwingen zu missen. Wirde einer Part-
nerschaft gerne Raum geben, sich zu
entwickeln. Alles Weitere wird sich er-
geben. Nur Mut, Ich freue mich auf Sie!

IN DEN REIFEN JAHREN DURFEN
WIR ALLES ! ,AL S O“ LIEB MICH
+ SCHREI VOR GLUCK !
EDGAR,77J, 186 cmgroBB, ARCHI-
TEKT mit eig. Biiro und ich bin ganz
alleinstehend, mit sché. Zuhause + an-
steckendem Lachen! Bin dynamisch,
fréhlich, ein Mann mit Herz + sehr al-
leine. Ich bin ein verlasslicher, zartl.
Partner, liebe auch die leisen Tone,
habe Humor, Witz u. Tiefgang, lebe in
besten finanz. Verh., sché. Haus hier in
der Gegend. Bin sympath., liebev., ein
echt zuverlassiger ,Gentleman®, der
sein Herz einer natlrlichen Frau schen-
ken mochte! Mit der Zeit merkt man,
dass Menschen wie Blcher sind, eini-
ge téduschen Dich mit dem Umschlag
und einige Uberraschen dich mit dem
Inhalt. Ich liebe Reisen ... komm mit
mir, es wird unser Liebes-Abenteu-
erurlaub. Ich bin ein Romantiker und
mochte mit lhnen ein harmonisches,
aber kein langweiliges Leben fiihren;
unsere Traumliebe — an einem weiBen
Strand voller Sonne u. Palmen ... un-
ser Gluck Uber pv im zweiten Anlauf,
denn ich wurde einfach verlassen!
Bitte haben auch Sie Mut u. rufen Sie
gleich an, handy 0172 - 3712035 oder
E-Mail: EdgarHerbst@wz-mail.de
Carsten@wz-mail.de - telefonisch auch

gerne am Wochenende erreichbar.

Er, 67 Jahre, vorzeigbar, blaue Au-
gen, 1,76 m, sportliche Figur, ge-
pflegt, NR und NT, absolut ehrlich,
fleiBig und zuverlassig, mit schénem
Haus und Garten, wiinscht sich eine
nette Frau bis 63 Jahre. Gerne mit
Bildzuschriften, bitte keine E-Mail.
Chiffre 95016

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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Aus einem BALD sollte man viel
ofter ein JETZT machen, bevor
daraus ein NIE wird, daher meine
Anzeige fiir DICH !
CHARLOTTE,69Jund 152cm
klein, bin eine ganz alleinst. gut situ-
ierte Rentnerin, friiher war ich Techn.
Zeichnerin. ,Schon jetzt an Weihnach-
ten denken, ja“ - Gemeinsame Zeit
verbringen, anstelle alleine einen Weih-
nachtsmarkt zu besuchen. Du solltest
wissen, dass ich am 23.12. Geburtstag
habe, Du mir also nur 1 Geschenk kau-
fen brauchst, lachle. Wenn du auch al-
lein bist u. es ehrl. meinst, ist es unsere
Chance Uber pv ins Glick. lch méchte
das ganze Leben mit lhnen teilen und
auch in ein paar Jahren bei lhnen sein
und lhnen bei kleinen Wehwehchen
helfen und Sie pflegen. Bin bestimmt
nicht so perfekt aussehend wie Hele-
ne Fischer, singe dafiir aber genauso
lustig unter der Dusche. Wenn auch
du allein bist, hoffentlich nicht perfekt
bist, dann habe Mut, ,,gib uns die gro-
Be Chance zu unserer Liebe + Glick",
Ich hoffe, dass ich durch diese Anzei-
ge lhre Aufmerksamkeit erregt habe +
wurde mich freuen, wenn Sie sich mel-
den, um mich néher kennenzulernen.
a 0170 - 6113731 oder E-Mail an:

CharlotteXmas@wz-mail.de.

ES IST EINFACH, OHNE LIEBE ZU
LEBEN. ABER DAS LEBEN HAT
OHNE DIE LIEBE KEINE BEDEU-
TUNG.

ICH HEISSE RICHAR D, bin 65
J und 183 cm groB, dunkelblonde
Haare, blaue Augen und eine sport-
liche Figur. Bin dynamisch, fréhlich,
ein Mann mit Herz + sehr alleine. Inge-
nieur mit eig. Unternehmen und habe
schon viel von der Welt gesehen, doch
mir fehlt das wichtigste ,DU“. Bin ehr-
lich, verlasslich, aufrichtig, habe sché.
Haus, ,den Beat im Blut“ und das Herz
am rechten Fleck. Fuhle mich in Jog-
gingkleidung genauso wohl wie im
Anzug. Meine Hobbys: Mountainbike,
Fotografieren und Gleitschirmfliegen
um Dich da unten zu finden, da ich
Dich nicht gesehen habe, schreibe
ich hier eine Anzeige. Ich wiinsche mir
Liebe, Zartlichkeit, den Morgenkuss
und den Sonnenuntergang zusammen
erleben, einfach glicklich + zufrie-
den sein. Solltest Du Interesse haben,
freue ich mich auf Deinen Anruf unter
Tel. 0151 - 68535162, auch Sa. u.
So. und bitte, bitte, Du musst nicht
perfekt sein, Ehrlichkeit zu Dir, zu
mir und zu uns reicht vollkommen
aus, oder schr. . PV E-Mail an:

Richard63@zeitung-wz.de.

Anna-Maria, 65 J., mit schoénen
blonden Haaren u. Top-Figur. Bin
ganz natirlich, anpassungsfahig,
familiar u. sorge gerne fur ein saube-
res, kuscheliges Zuhause, in dem
wir uns geborgen fiihlen. Finde ich
hier einen lieben Mann, der mit mir
das Alleinsein beenden will? Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Lebensfroher, attr. Mann, 62 J., 177
cm grof3, schlank, sportl., mochte
attr., nette Frau bis 55 J. aus Raum
MKK kennenlernen.

E-Mail: gutgelaunt2024@t-online.de

inklusive

_BEI MANCHEN MENSCHEN
LACHELT MEIN GESICHT ... BEI
ANDEREN MEIN HERZ ...
ELISABETH, 76 J. Guten Tag, lie-
ber Unbekannter, habe durch Zufall die
Anzeigen hier in der Regionalausgabe
gelesen und mich sofort entschlossen,
auch eine Uber pv-regional aufzuge-
ben. Ich bin verwitwet, friher Bank
Angestellte, jetzt Rentnerin. Ich lebe
in besten finanz. Verhaltnissen, mit
schéner Wohnung in der Umgebung
— doch was nltzt das alles, wenn man
alleine ist? Ich bin zartlich, romantisch,
liebevoll u. flhle mich sehr alleine. An
diesen Herbstabenden wiinsche ich
mir die Warme der Liebe zu splren,
Liebe u. Zartlichkeit zu schenken, das
wulnsche ich mir. Ich habe keine gro-
Ben Winsche an meinen Partner, nur
ehrlich sollten Sie sein. Gerne mochte
ich Sie verwdhnen u. umsorgen - stel-
len Sie die Verbindung unserer Herzen
her, lhr Alter ist nebensachlich. Zum
Gluck bin ich gesund u. habe keine
Probleme, auBer die Einsamkeit. Mein
Herz sagt, fur mich gibt es noch einmal
einen lieben Mann, mit dem ich zusam-
men sein darf. Ich kénnte auch zu Ih-
nen kommen. Bitte rufen Sie gleich an,

Tel.: 0151 - 56196728.

VERMISST DU MICH DENN NICHT
AUCH ?

NI N A, 57 J. Bin eine alleinstehen-
de intelligente, fréhliche Vorzeigefrau
— egal ob im supermodischen Outfit,
im Joggingdress oder mit Gummistie-
feln. Ich bin ein ,waches®, frohliches,
ehrliches Geschopf mit strahlenden
Augen und blonden Haaren, mit dem
gewissen LETWAS®, sexy schlanke
Figur; Dame, Vamp u. Madchen. Wa-
rum soll man sich eigentl. nicht durch
eine pv Anzeige kennenlernen? — Dem
Schicksal ein bisschen nachhelfen,
damit ich ,DICH* finde. Ich habe kein
Beuteschema bezogen auf Aussehen
und Alterswiinsche, Hauptsache, Du
bist sympathisch, der Rest ergibt sich,
wenn ich in Deine Augen sehe und
mir ganz warm wird. Auf meine erste
Anzeige hat sich niemand gemeldet,
daher rufe Du jetzt bitte an, handy
= 0155 - 66721792, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: NinaNinchen@inserat-wz.de.

Hildegard, 71 J., bin eine boden-
sténd., attrakt. Frau u. liebe es den
Haushalt zu fiihren. Selbstverstand-
lich bin ich mobil, aber leider als Wit-
we ganz allein. Es hei3t doch immer,
nichts passiert ohne Grund u. ich
denke es ist Schicksal, dass Sie mei-
ne Annonce hier lesen. Rufen Sie
Ub. pv an, ich warte schon so lange
auf Sie. & 01520-8293309

Gertraud, 77 J., gutmitige Witwe, mit
schoéner fraul. Figur, habe Freude am
Kochen u. an der Haus-/Gartenar-
beit. Wiinsche mir einen lieben Mann
bis 85 J., dem ich wieder etwas
Gluck ins Leben bringen kann. Ich
komme gerne zu lhnen oder hole
Sie mit meinem Auto ab u.  wir fah-
ren etwas spazieren. pv = 0176-
34488463

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen

Sympath. Pensionar mit Niveau, dis-
kret, Anf. 80/174, junger auss., zu-
verl., bodensténdig, hausl., schlk.,
gut sit., NR, naturverb., wiinscht net-
te warmh., Ib. "Sie" plus / minus 70 J.
mit natlirl. Ausstrahl. u. Gute fur ehrl.
Bezieh. kennen zu lernen. Zuschr.
(evtl. m. Foto) erb. an Chiffre 95055

Wer hat Lust auf einen Herbstspa-
ziergang im Bad Nauheimer Kur-
park? In der Gruppe drehen wir un-
sere gemutliche Runde (ca. eine
Stunde) durch den Park. Anschlie-
Rend kehren wir noch in ein schénes
Café ein. & 06034/4049464.

Er 61 J., 91 kg, 1,74 m, suche Sie
bis 65 J. zum Lieben + Leben. Wenn
ich nicht mind. 1 m gréRer sein muss
als du, und du auch nichts gegen
einen Bauch hast, dann melde dich.
Chiffre 95092

Ich, 84 J., verwitwet, einsam, suche
lieben einsamen Menschen zum Re-
den, um Freizeit u. Nettes zu verbrin-
gen. Uber ernsthafte Beziehungen
wurde ich mich freuen. Chiffre 94933

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Méaharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tber 30 Jahren
Problemids. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Fahrer mit Bus hat noch Termine
frei, zwecks Entsorgung von mehre-
ren Altmobeln. Z.B. Couch, Schlaf-
zimmer, Schranke usw. Bei Interesse
anrufen & 0152/06133318

Elektriker hat Termine frei. Ich biete
auch komplette Fotovoltaikanlagen
inkl. Montage an. & 0151-19131096

jede weitere Zeile

27,50 € 4,70 €

v
[ O I O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O Y O
I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

[ Y O O O
R O e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

ten Krohn, Thomas Schweibe-
rer und Bijan Zamani Texte,
Chatverldaufe und Emailwech-
sel aus Kazims Bestseller-
Buch.

Ticketerwerb

Die Tickets fiir die Veranstal-
tungen sind im Ticketshop in
der Schlossstrafie 5, 36037
Fulda, im Online-Ticketshop
(www.schlosstheater-ful-

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Landschaftsgartner: Baumfallarbei-
ten, Heckenschnitt, Gartengestal-
tung, Wege- und Terrassenbau,
Gartenarbeiten aller Art.
= 0179/7404098 A. Yildiz

Fliesenleger/FuBbodentechniker hat
Termine frei. Wir verlegen FlieBen,
machen komplette Bader und FuB-
boden aller Art. & 0151-19131096

Freizeit

Sie, 64, verw., wiinscht sich nette
Freundin fir gemeinsame Unterneh-
mungen und Gedankenaustausch.
Chiffre 95098

Haushaltsauflosungen

Die Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzlige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mauinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krlge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seriés
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Kunzmann kauft an: Pelze aller
Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck,  Munzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&hmaschinen, Schreibmaschinen,
Biicher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schétzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Muinzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléaser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mdébel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflésun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% serios u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, téglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Rennrad gesucht, ob Alt oder Neu.
= 0176-98551138

da.de), telefonisch unter 0661
102-1483 oder per Mail an
theater@fulda.de zu erwer-
ben. Es gelten die bei den
Schauspielen tiblichen Ticket-
preise (16 bis 46 Euro, Schiile-
rinnen, Schiiler, Auszubilden-
de und Studierende 9 Euro).
Das Team steht Thnen von
Montag bis Mittwoch von 10
bis 16 Uhr, Donnerstag von 10
bis 18 Uhr und Freitag von 10
bis 13 Uhr zur Verfligung.

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Perucken, Bi-
cher, Kruge, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Fr. Daniel kauft an: aller Art, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Porzellan, Schallplatten, Eisenbah-
nen, Leder- u. Krokotaschen, Silber-
besteck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Kriige, komplette
Nachlasse sowie Haushaltsauflosun-
gen. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, Mo-So
von 8-21 Uhr. & 069/17516793

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung geféllig od. Grund-
reinigung Threr Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermdbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich aufden, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aul3en,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Tiermarkt

Kanarien zu verkaufen.
= 06055/1562

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Kommen, schauen, Schndppchen
machen in den Neuberger Mobelhal-
len bei 100% Qualitdt 100% Lei-
stung. Gunstiger als alle vergleichba-
ren Mitbewerber. Neu: Die schnelle
Qualitatskiiche Ruck Zuck. Alle M6-
bel zu Profi Discountpreisen. Statt
Traumprozente echte Leistungsan-
gebote. Kiichen, Betten, Tische,
Stuhle, Couches. Maobellandhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661



MITTELHESSEN-BOTE

An den Bédumen sieht es
hiibsch aus, doch sammelt
sich gefallenes Laub im Gar-
ten und auf Gehwegen, kann
man sich schon mal die Frage
stellen: wohin mit den vielen
Blattern? Zunédchst einmal:
Auf Gehwegen sollten sie
nicht liegen bleiben, sonst
droht Rutschgefahr.

Entfernen miissen Sie das
Laub zwar zunidchst einmal
nur auf Threm eigenen Grund-
stiick. Hat die Gemeinde die
Pflicht zum Kehren der Bur-
gersteige auf die Hauseigen-
timer Ubertragen, miissen
diese allerdings auch dort
Laub entfernen. Darauf weist
die Verbraucherzentrale NRW
hin. Rutsch jemand auf dem
Laub aus, kann es sonst unter
Umstianden teuer werden.
Und auch Mieter kénnen an
der Reihe sein. Ndmlich dann,
wenn Eigentiimerinnen und
Eigentlimer ihre Fegedienst-
Pflichten an die Mieter weiter-
gereicht haben. Ob das bei Ih-
nen der Fall ist, verrdt ein
Blick in den Mietvertrag. Denn
dort muss diese Regelung laut
den Verbraucherschiitzern
festgehalten werden.

Laub kann auch mal
liegen bleiben

Loswerden koénnen Sie das

Schon wegfegen

Wie Sie Herbstlaub im Garten gut nutzen konnen

Anzeigen

Auf Gehwegen sollte Laub wegen der Rutschgefahr nicht liegen bleiben.
Foto: Roland Weihrauch/dpa/dpa-mag

Laub dann tbrigens in der
Biotonne oder auf dem eige-
nen Kompost. Ist es stark ver-
schmutzt oder von Krankhei-
ten oder Pilz befallen, konnen
kleine Mengen laut Verbrau-
cherzentrale NRW auch in der
Restmilltonne entsorgt wer-
den. Manche Gemeinden bie-
ten demnach auch spezielle
Behélter oder Sécke fiir Laub
an, die separat abgeholt wer-
den. Informieren Sie sich dazu
am besten beim Entsorger vor
Ort.

Und im Garten? Da kann Laub
auch ruhig mal liegen bleiben,
etwa unter Badumen, auf Ge-
miisebeeten und unter Stau-
den. Das erspart nicht nur das

Wegrdumen, sondern hat
auch Vorteile fir den Boden.
Denn die gefallenen Blatter
bieten hier einen Schutzman-
tel. Regnet es stark, bleiben
der Verbraucherzentrale
NRW zufolge mehr Mineralien
in der Erde. Aus dem tbrigen
Laub kann man in einer Ecke
des Gartens einen Laubhaufen
bauen. Der bietet Igeln und
Co. einen Unterschlupf fiir
den Winter.

Gras vertragt
keine dicke Laubdecke

Verrotten die Blitter, kann
man den Humus im Friithjahr
dann anstelle von Gartenerde

nutzen. Nur auf dem Rasen
sollte keine dicke Schicht
Laub liegen bleiben. Denn
Gras kann auch im Winter
weiterwachsen, wenn auch
langsamer. Fehlen ihm dann
Néhrstoffe und Licht, wird der
Rasen gelb.

Am besten rdumen Sie die
Blatter also mit dem Rechen
auf den Laubhaufen oder
Kompost. Auf Laubbléser
und Laubsauger sollte man
besser verzichten. Sie sind
nicht nur laut. Fir Froésche,
Spinnen, Regenwiirmer und
andere Gartentiere kénnen
sie laut Umweltbundesamt
auch lebensgefdhrlich wer-
den.

Samstag, 26. Oktober 2024

Juwobiliewwarkt

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stdndig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Pferdewirtin sucht Bauernhof!
3000€ Belohnung!
Fvl-Makler - Tel. 06021-4424400

Immobilien

2-Familienhaus in Birstein OT Ober-
sotzbach, 232 m? WF, m?
Grundsttick, zwei 4-Zimmer-
Wohnungen + ausbauf. Dachge-
schoss. Verkehrswert: 170.000,-€.
Kontakt u. weitere Infos bei
ImmoScout24 (Expose: 153864355).
u. E-Mail: DomMain@mail.de

Biebergemiind-Breitenborn:  Pensi-
onsgebaude mit Tierhaltung privat zu
verkaufen. Wohnflache 278 m?,
Grundstick 1900 m?, unweit Grund-
stiicke mit Unterstellmdglichkeit fur
Tiere. Keine Makler, nur privat. Na-
heres unter & 0176-37686881

Suchen Wohnung zum Kauf. Hanau
& Umgebung. 2-3 Zimmer, bis 80 m?,
BJ ab 1960, ggf. Balkon + PKW-
Stellplatz, renovierungsbediirftig. KP:
VB. & 0176-75867246

Vermietungen

Geislitzz DG-Wohnung mit Dachbo-
denausbau, 2 Balkone, 5 Zimmer,
Waschraum, WF 110 m?, Miete 920,-
€, Umlagen 175,- €, Kaution 3 Kalt-
Mieten, Schufa-Auskunft erwlinscht.
= 0163-4875812

DG-Whg. in Linsengericht-Geislitz
mit ausgebautem gr. Dachboden, 3
ZKB, gr. Diele, 110 m? Wfl., Wasch-
raum. KM 920,-€ + 175,-€ Uml. + 3
MM Kt. (Bitte mit Schufa od. Mieter-
selbstauskunft & 0163/4875812

Neuberg/Ravolzh., 3 ZKB, 74 m?2,
ZH, 1 Kellerraum, vollst. renoviert,
bevorzugt an Paar mittleren Alters,
NR, keine HT, 670,-€ KM + 220,-€
Uml. + 3 MM KT = 06183/71388

Ruhige, moderne 3-Zi. Wohg. in 2
Fam. Haus in Biebergemiind. EBK,
Bad, Gaste WC, Terrasse, 105 m?,
1.250,-€ warm. & 01605-242377

GN Hoéchst, 3 Zi, Kiuche, Bad, Bal-
kon, ca. 85 m? auf Wunsch teilmo-
bliert, Kaltmiete 700,€ plus NK.
& 0179/1292479 (von 9 bis 19 Uhr)

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte
i
Halte ;‘f;:’, fnmeldung unter: 0661) 72105
m.uﬁ.mﬁ oder info@mieterbund-ulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

i s

www.mieterbund-fulda.de

Fuwcdew + Arer
Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote

Mehr sprechen und spielen

StellenMarkt

Smartphone-Verbote in Schulen haben einen messbaren Effekt
auf das soziale Wohlbefinden von Schiilerinnen und Schiilern.
Das hat Klaus Zierer in einer Ubersichtsstudie herausgefun-
den. Er ist Professor flir Schulpddagogik an der Universitét
Augsburg. ,Man stellt fest, dass bei einem Smartphone-Verbot
in der Schule das Wohlbefinden der Schiilerinnen und Schiiler
steigt®, sagt Professor Zierer. ,Die Kinder fiihlen sich wohler
und gehen lieber in die Schule, weil in den Pausen mehr mitei-
nander gesprochen und gespielt wird.“ Seien die Kinder statt-
dessen mit ihren Smartphones beschéftigt und etwa in den so-
zialen Medien unterwegs, reichten dadurch Phidnomene wie
Cyber-Bullying auch in die Schulzeit hinein. ,Mit einem
Smartphone-Verbot ist die Schule ein gewisser Schutzraum®,
sagt der Paddagoge.

Auto & Verkehr

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te éltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote
Hotel Pargéo in GN sucht Rezeptio-
nist m/w/d und Servicekrafte m/w/d in
TZ oder Minijob. & 0151/15225558

Stellenangebote

Qualifizierter erfahrener Hochregal-
staplerfahrer (m/w/d) ab 01.12.24 in
Linsengericht gesucht. Waren ver-
rdumen, scannen und kommissionie-
ren innerhalb des Lagers. Be- und
Entladearbeiten mit Stapler. Ver-
packungsarbeiten, Warenannahme
und Ausgabe, Daten in PC pflegen.
Verantwor, Flexibilitit und Motiva-
tion. Bis zu 30 Urlaubstage, Urlaubs-
& Weihnachtsgeld, 7St/Tag, 17€/St.
Werbung an xzconsulting@web.de

MKK

Geschiftszeichen: 11.1/2/101/2024

MAIN-KINZIG-KREIS

Suche ab sofort Mitarbeiter/-in fir
kleinen landwirtschaftlichen Privatbe-
trieb (Pferde, Huhner, Enten) in
Grindau-Breitenborn. 5 Tage die
Woche, von 7:30 Uhr bis 9:30
Uhr/10:30 Uhr. Zusatzliche Arbeits-
stunden nach Vereinbarung moglich.
& 0172-2159757

Suche Reinigungskraft, 14-tagig, 4
Stunden, bei alterem Ehepaar in
Meerholz. & 06051/68351

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-
gen und Bauhelfer mit Fihrerschein
bei bester Bezahlung ab sofort ge-
sucht. Rédling Beschichtungssyste-
me, Lohmuhlenweg 20, Gelnhausen.
=& 0170/8245185 oder 06051/471982

Flexible Reinigungskraft fir Wach-
tersbach gesucht. Montag - Sams-
tag. 11:30 Uhr - 15:30 Uhr. Bei In-
teresse gerne  melden  unter
= 01512-1317271

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/100/2024

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geléandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 0178/5359289

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr, Sachgebiet
Abwehrender Brandschutz, Zivil- und Katastrophenschutz, suchen wir
zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen/eine

Atemschutzgeratewart/-in (m/w/d) fir

die Atemschutzwerkstatt Wachtersbach

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

. .. TANZ" VOR
" /' FREUDE!

© stock.adobe.com — Drobot Dean
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Werde ZUStG' Ie r (m/w/d) in:

¢ Sinntal alle Ortsteile

GmbH & Co. KG

s DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

Fiir das Amt 63 - Planen, Bauen und Wohnen suchen wir zum ndchstmég-
lichen Zeitpunkt

Sachbearbeiter*innen (m/w/d)

fur die Wohngeldbehorde

in Voll- und Teilzeit mit einer abgeschlossenen Ausbildung zur/zum
Verwaltungsangestellten oder einem vergleichbaren Ausbildungsab-
schluss im offentlichen Sektor sowie moglichst Berufserfahrung in der
Sachbearbeitung.

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Grink,

a Kommunales
= Center fiir Arbeit

Jobcenter

FALLMANAGER*INNEN (m/w/d)

KCA-Standorte Gelnhausen, Langenselbold, Hanau — befristet

KOORDINATION ARBEITSMARKT -/ INTEGRATIONSPROJEKTE
(m/w/d)

KCA-Zentrale Gelnhausen — unbefristet

MITARBEITER IM FORDERUNGSWESEN (m/w/d)

KCA-Zentrale Gelnhausen — befristet

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs



ab Montag, 28. Oktober

Kaki spanien
KI. I, Sorte: Rojo
cll Brillante
1,5-kg-Packung
= (1 kg = 1,66)
je Packung

WC Stein Power 5 HEITMANN Flecken- - Spiil-Waschmaschinen

~
S
(Y 0cean, Lime oder Magnolia —==Pure g ray L Pfleger intensiv-Spiilma-
3x50-g-Packung (1 kg = 22 20) intensive Wasche- schinen- -Pfleger Citrus- oder Orangenduft
Waschmittel pulver\ i€ Packung 5 T s vorbehandlung oder Waschmaschinen Pflege-Reiniger
Universal oder Color e - ' | 250-ml-Spray mit Frischeduft 2x250-ml-Flasche (1 | = 3,98)
6-kg-Packung fir 100 Wasch- A 1 W | (1T=1116) je 2er Pack
g-Packung fiir asc f__; ‘-Fﬁ . ;’u, e

ladungen (pro Waschgang —,09);
Gel Universal oder Color
3,305-|-Flasche fiir 110 Wasch-
ladungen (pro Waschgang —,08)
je Artikel

XL JUMBOPACK

ﬂ iy f*-l' -

,:ﬂ.r ﬂﬂ I’-'
55

1||||I v&l’!lle“:

+ stiick-Packung =1 Zitronen Spanien

KI. I, groBe, ausgewahlte,
=8 saftige Friichte, 2-kg-Netz
Duftmiillbeutel Flecken- HEITMARN Farbetiicher Ultra-Jill BSssl (i - 1,00

mit Zugband Bebkinani Biirste . | Schwarz/Wasche-WeiB Tii- il je Netz ;
cher Farbetiicher Ultra-Schwarz
intensives Schwarz fiir

650-ml-Flasche (1 1=5,37) \1/%r ;ﬂ%tkeggglzﬂﬁgoder i

je Flasche Wische-WeiB Tiicher
20-Stiick-Packung e

ey

Wmterduft 30x20-Liter- fiir Polster 400-ml-Flasche
Rolle, Dark Cassis 25x30-Liter-Rolle (11=8,73) oder Teppich
oder Limette 15x50-Liter-Rolle
je Rolle

T

2,95 (1 kg = 9,83)

Metzger-

5?@@ 1> Bier Instant-Nudelgericht Gebrannte mentos] | ) consuay ieheln spani
\gl’alls olmm aus Mexiko Rﬂla asiatischer Art mit R?nd- Vft ‘ KaUdragees panien

10x0,355-I-Flasche Gemiise- oder mit Huhngeschmack Mandeln o';':'rsgsrﬁn)u(s)g' Big Pack Fanta, LT el Etslérlfgé.rfglr?)%:gggl?s%zmvvrrébeIn
\ + 2 Flaschen gratis, zzg|. 4x60-g-Packung + 1x60-g-Packung gratis, L i 4 Rollen +1 Rolle gratis, 190-g-Packung eeignet filr Salate und Schmor erlchte
; } gratis, zzgl. &% . 380-g-Packung + 40 g gratis . geeig g
< 12x —,08 Pfand (1| =2,11) ergibt 5x300 ml = 1500 ml (1 [ =1,13) 2 A (1 kg=10,47) je Packung 3-kg-Netz = .
1 - (1kg=11,88) je Packung {9
1 je Packung g (1kg=1.11) :

I]l"lger m,g !:nzelnankuny = -59

zum Vergleich:

1,69

JILINE Thermo-Shirt
oder Thermo-Unterhose 1-

TOPTE x®'Funkt|onSJacke 3in 1% &%
fiir Damen und Herren S
o Oberjacke 100 % Polyamid, wasser- und Wmddlcht

Outdoor-Schuherffur Damenf
MAIL| oder Herren e Strapazierfahiges und pflege- |
leichtes Ober-material ® 3M-ScotchliteTM-Ref- ;%ro/Hggie:St;JP E/Ioagt?;Jcnﬂzch)gﬁ'd chend
lektoren fiir mehr Sichtbarkeit im Dunkeln e Profilierte oo Ve

’ L an Kragen, Armeln und Beinabschluss
E“ﬁ;:ﬁ’;:%?ggglﬂuisﬁlej; Ig:?ren—GroBen 38280 o |deale Passform durch elastische ¢

o Fleece-Innenjacke 100 % Polyester
o Fleecegefiitterter Stehkragen
e Mit Reflektordruck ¢ Damen-Gr6Ben
M (40/42) — XL (48/50) e
* Herren- GroBen L(52/54)—

Feinripp-Qualitat
® GroBen M—XXL

Fi { LLWETTERJACK Herren § -.
E-‘t Schwarz/

Mit atmungs- Blau UVP 12,99

\ I g b aktiver '4 UVP 44,95 F . je Shirt/Hose
, | * =

und warme- Kuscheliges, ; S
" isolierender textiles m‘:&sﬁ?ﬁ j\m?]?aelit
Warmfutter oder Marine

Herren Herren

.« | Hausballerinas fiir Damen « Obermaterial aus 100 %

E: italienischem Nadelfilz aus recyceltem Polyester e Warishofer
FuBbett mit herausnehmbarer SOFT-PU Einlegesohle

e Deutsche Bequemleisten ® GroBen 37-41

je Paar

Kuschelfleece-Pullover
fiir Damen 100 % Polyester e Modi- fiir Damen, mit Kapuze
scher Oversize-Fleece-Sweater e Leicht tailliert, in trendiger Lange ¥
o Mit ReiBverschluss und r ¢ Mit modischer Applikation l
Kapuze e GroBen * 100 % Polyester
S(36/38) — ® GroBen S(36/38)—
XXL(52/54) XL (48/50)
je Mantel

Warmend
und weich

N\
1-GLOW

yramlde
Je nach

aus effektvollem Acry
Modell bis zu 48 LEDs e Inkl. Netzteil,

ni

Anthrazit/

Hellgrau/ Al

Griin

in Warm-
weil ogler’

KKBAFT Gartenbauschrauben
e Korrosionsklasse C4 —

rostgeschiitzt

Kfz-Scheiben-Frost-
schutzkonzentrat

5 Liter e Verhindert das
Einfrieren der Scheibenwasch-
anlage (11=1,20) ;
o Mit Citrusduft It : | =1 pF : Fiir innen und den
* Wirksam bis -30°C ' [I} ' - ; : y : geschiitzten AuBen-
e Ficherdiisen-geeignet a0 A~ bereich (IP44)

je Ausfiihrung J§ Verschiedene Ausfiih-
rungen von
3,5x30mm bis
6x120mm erhaltlich

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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