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Hallo,
lebe Lafer

Draufien im Garten raschelt
der bunte Blatterwald, drin-
nen gedampftes Licht, Rot-
buschtee und warmer Apfel-
kuchen - Herbst ist schon
was Schones. Aber nicht fir
mich! Mein Herbst ist ndm-
lich vor allem ein Geréausch.
Das liegt daran, dass die
Laubbliser-Begeisterung in
meiner Nachbarschaft seit
letztem Jahr exorbitant ge-
stiegen ist —irgendeiner
lauft immer. Ob ich morgens
beim Kaffee sitze, im Home-
office an einem Artikel feile
oder samstags ,Shopping-
queen‘ gucken will —irgend-
wo liegt offenbar immer ein
Blatt, das weg muss — sofort!
Und ja, auch ich finde Laub
fegen jetzt nur so mittel.
Aber es ist schlicht ein Ver-
brechen an der Menschlich-
keit, Laubhaufen von A nach
B zu pusten und damit einen
Larm zu verursachen, als
wiirde ein Diisenjet direkt
vorm Haus parken. Und
wahrend ich vom Fenster
aus die laubblasenden Her-
ren aus der Nachbarschaft
beobachte, fange ich an, die
verbliebenen Blétter in den
Baumkronen der Umgebung
zu zéhlen... Fast schon nach
den hungrigen Miickenlady-
Geschwadern des Sommers
zurtlick sehnt sich da

Euer Boto

,Die Hex’ soll
brennenl!”

Friedberg. Abendliche Stadt-
fihrung mit dem Schwer-
punkt auf der Zeit der Hexen-
verfolgung in Friedberg ganz
nahe am Datum Halloween. Es
war eine grausame Zeit: Krie-
ge, die Uber Jahrzehnte gin-
gen, haben in unserer Region
ganze Landstriche entvolkert,
die Menschen verroht, ge-
paart mit Missernten und
reichlich Aberglauben ent-
stand der Hexenwahn. Durch
dieses dunkle Kapitel der
Stadtgeschichte fiihrt am Frei-
tag, dem 1. November, um 19
Uhr, die Natur- und Kulturfiih-
rerin Annette Miksch in mit-
telalterlicher Gewandung. In
etwa 1,5 Stunden werden
mogliche Stéatten des Gesche-
hens besucht. Wer war betrof-
fen? Was stand diesen Frauen
bevor? Der Teilnehmerbeitrag
fir die Fiihrung betragt fir Er-
wachsene 7 Euro. Weitere In-
formationen unter anmi@na-
tur-kultur-wetterau.de  oder
per Telefon unter
06047/9770193. Eine Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Treff-
punkt ist an der Stadtkirche
am Brautportal, siidlicher Ein-
gang im Chorbereich.

lhr Draht zu uns:

Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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Neue Blutenkonigin fur 2025/26 gesucht Knderfiohmark

Rosbach v. d. HOhe unterstutzt ein besonderes Ehrenamt

Rosbach. Die Stadt Rosbach
v.d. Hohe bietet jungen Frau-
en die Moglichkeit, sich fir
ein Jahr ehrenamtlich zu en-
gagieren: Eine neue Bliiten-
konigin fir das Jahr 2025
wird gesucht!

Die amtierende Blitenkoni-
gin Sophia I. représentiert
seit April 2024 ihre Heimat-
stadt und gibt im April 2025
die Krone auf dem néchsten
Blitenfest symbolisch weiter.
Sophia besuchte wéahrend
ihres Jahres als Blitenkoni-
gin nicht nur die verschie-
densten Veranstaltungen in
Rosbach, sondern fuhr zu-
dem als Repréasentantin der
Stadt auch in andere hessi-
sche Regionen und wird uns
in die Partnerstadt

Netzschkau im Dezember
begleiten. Jedes Jahr bietet
neue, interessante Veran-
staltungen und so darf sich
die neue Bliitenkonigin
ebenfalls wieder auf ein
spannendes Jahr freuen und
aussuchen, welche Veran-
staltungen sie, als Repréasen-
tantin der Stadt, gerne besu-
chen mochte.

Neben der Kleiderausstat-
tung und den Fahrtkosten
erhilt die neue Reprisen-
tantin der Stadt auch ein
Tablet oder Handy - je nach
Wunsch. Interessentinnen
konnen sich ab sofort mit ei-
nem kurzen Schreiben unter
kultur@rosbach-hessen.de
bewerben oder sich unter
Tel 06003/822212 vorstellen.

Die neue Bltitenkénigin kann sich ganz sicher auf ein spannen-
des Jahr mit vielen interessanten Veranstaltungen freuen.

Alte Synagoge erstrahlt bald
In neuem Glanz

Wetteraukreis fordert denkmalgerechte Sanierung des Kulturdenkmalsin Nieder-Mockstadt

Florstadt. Der Wetterau-
kreis unterstiitzt die Sanie-
rung der ehemaligen Syna-
goge in Florstadt-Nieder-
Mockstadt mit einem Zu-
schuss in Héhe von 2.500 Eu-

ro. Bei einem Ortstermin
libergab Landrat Jan Weck-
ler den Forderbescheid an
Biirgermeister Daniel Im-
bescheid und Bauverwal-
tungsmitarbeiterin Joanna

Landrat Jan Weckler tibergibt den Zuwendungsbescheid an Bir-
germeister Daniel Imbescheid und Joanna Kavelmacher, Mitar-
beiterin der stadtischen Bauverwaltung.

Kavelmacher. Mit der finan-
ziellen Unterstlitzung witr-
digt der Wetteraukreis das
vorbildliche Engagement
der Stadt fiir den Erhalt des
bedeutenden Kulturdenk-
mals. Die Synagoge, die aus
dem Umbau einer Scheune
im Jahr 1836 hervorgegan-
gen sein soll, spielte einst
eine zentrale Rolle im Le-
ben der jidischen Gemein-
de von Nieder-Mockstadt.
Wahrend der Novemberpo-
grome 1938 wurde das Inne-
re des Gebdudes zerstort,
anschliefiend stand es viele
Jahre lang leer. Es wechsel-
te spéater in den Besitz der
Stadt, die darin 1952 ein
Feuerwehrgeritehaus ein-
richtete. Im Sommer 2022
beschloss das Stadtparla-
ment die denkmalgerechte
Sanierung. Kiinftig sollen in
dem historischen Gebdude

Archivalien zur jidischen
Gemeinde sowie das Stadt-
archiv untergebracht wer-
den.

Der Wetteraukreis unter-
stlitzt die Sanierung im
Rahmen seines Engage-
ments fiir den Erhalt histo-
rischer Bauten im Kreisge-
biet, so Landrat Jan Weck-
ler: ,Es ist wichtig, wertvolle
Kulturdenkmale wie die Al-
te Synagoge zu erhalten. Sie
sind nicht nur Zeugnisse
unserer Geschichte, son-
dern auch Orte der Erinne-
rung und Mahnung.“

Die Stadt Florstadt habe fiir
die Baumafinahme ein vor-
bildliches Gesamtkonzept
entwickelt — von der sorgfal-
tigen Untersuchung bis hin
zur behutsamen Umset-
zung, so der Landrat: ,Die-
ses Engagement unterstiitzt
der Wetteraukreis gerne.“

,Radfahren gemeinsam neu entdecken”
Mit der Rikscha durch Friedberg

Friedberg. Einfach aufs Rad
schwingen, die frische Luft
genieflen und die Umge-
bung mit allen Sinnen wahr-
nehmen: Fir viele ist das
Radfahren mehr als nur ei-
ne Fortbewegungsart — es ist
Lebensfreude pur. Doch was
ist mit den Menschen, die
nicht selbst in die Pedale
treten kénnen? In Friedberg
gibt es nun eine wunderba-
re Moglichkeit, das Radfah-
ren auf ganz neue Art zu er-
leben. Im Rahmen der Akti-
on ,Radfahren gemeinsam
neu entdecken“ hat die
Stadt eine besondere Rik-
scha vom Land Hessen zur
Verfiigung gestellt bekom-
men. Diese Initiative richtet
sich an Menschen mit be-

sonderen Bediirfnissen und
schenkt ihnen die Chance,
die Fahrradfreude (wieder)
zu erleben.

Das Land Hessen unter-
stitzt Kommunen bereits
seit einigen Jahren mit E-Bi-
kes und Lastenrdadern zum
Testen. Neu im Angebot:
Funf Rikschas, die flir be-
sondere Fahrten bereitste-
hen. Ermoglicht wird dies in
Zusammenarbeit mit dem
Verein ,Radeln ohne Alter
Deutschland®, der sich fiir
mehr Mobilitdt und Lebens-
freude im Alter einsetzt.

Gemeinsam
Fahrradfreude teilen

,Es ist uns eine grofie Freu-

de, Teil dieser wunderbaren
Aktion des Landes Hessen
zu sein“, betont Friedbergs
Biirgermeister Kjetil Dahl-
haus. ,Mit der Rikscha kon-
nen wir unseren Bilirger un-
vergessliche Momente
schenken und ihnen eine
Auszeit vom Alltag bieten.
Diese gemeinsame Zeit ist
unschétzbar.® Das Projekt
lebt vom Engagement der
Friedberger Gemeinschalft:
Wer Lust hat, ehrenamtlich
als Rikscha-Fahrer oder -
Fahrerin tatig zu werden, ist
herzlich willkommen. Vor
dem Start gibt es ein Fahrt-
raining, sodass alle sicher
und gut vorbereitet auf die
Reise gehen koénnen. ,Ge-
meinsam radeln, lachen,

neue Kontakte kniipfen und
Geschichten austauschen —
all das macht diese Fahrten
so besonders“, so Bilirger-
meister Dahlhaus weiter.
Besonders erfreulich: Die
Aktion entstand auf Initiati-
ve der Klimaschutzmanage-
rin der Stadt Friedberg, Dr.
Alena Rohn-Nemudrova.
Sie mochte damit zeigen,
dass klimafreundliche Mo-
bilitdt keine Frage des Al-
ters, sondern in jeder Le-
bensphase machbar ist und
dabei viel Freude bereitet.
Interessierte konnen sich
bei ihr melden.

Jeder kann mitmachen und
mit ein wenig Zeit und Freu-
de anderen etwas Grofdarti-
ges zuruckgeben.

Reichelsheim. Am 2. Novem-
ber von 17 bis 19 Uhr findet
wieder der bereits weit liber
Reichelsheims Grenzen hi-
naus bekannte, sortierte Kin-
dersachen-Flohmarkt im Biir-
gerhaus Weckesheim (Kasta-
nienweg 15 in Reichelsheim)
statt. Engagierte Eltern, die
diesen Flohmarkt ehrenamt-
lich organisieren, sorgten
schon mehrfach dafiir, dass
der Erlés aus den Flohmarkt-
Verkéufen Kindern im Stadt-
gebiet Reichelsheim zugute
kommt.

Die Elterninitiative bietet
wéahrend des Flohmarktes ei-
nen tollen saisonalen Hand-
made-Markt an. Dort gibt es
tolle Kleinigkeiten, zum Bei-
spiel fiir den Adventskalender
oder als Geschenke - fiir we-
nig Geld. Mit dem Handmade-
Erlés werden fur die Kita
Holzwurm-Kids in Reichels-
heim und alle tiber 250 Rei-
chelsheimer Grundschulkin-
der Martinsménnchen kaufen.
Die Kita feiert jahrlich das La-

ternenfest, wofiir sie ge-
braucht werden, und den
Grundschulkindern wollen

die ehrenamtlich tétigen El-
tern damit einen kleine Erin-
nerung an die Laternenfeste
in der Kita-Zeit schenken.
Damit die Eltern in Ruhe ein-
kaufen konnen, biete eine
Freiwillige an, den Kindern
Glitzer-Tattoos zu machen.
Auflerdem werden bei der
Tattoo-Station ein paar Mal-
und Bastelsachen fiir die Kin-
der stehen.

Am Flohmarkt-Biifett, das ja
immer Kuchen und Waffeln
(auch zum Mitnehmen) bereit-
halt, gibt es auch HotDogs, so-
dass man das Abendessen ge-
trost zum Flohmarkt verlegen
kann. Passend zur kalten Jah-
reszeit werden auch Punsch
und Kaffee angeboten.
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Testtag a

lhr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Persénliche Férderung vor Ort und Live-Webunterricht!

Kinder- und Jugendbuch-Flohmarkt

Am Samstag, 2. November

Rosbach. Am Samstag, dem
2. November, ladt die Stadt-
biicherei Rosbach von 10
bis 14 Uhr zum jahrlichen
Kinder- und Jugendbuch-
Flohmarkt ein.

Die Veranstaltung findet in
der Stadtbiicherei Rosbach,
Am Bahnhof 5, statt und

Butzbach. Wie das diesjahrige
Motto ,Trunksucht, Weibsleut’,
Lutherzorn® bereits vermuten
lasst, findet wieder eine au-
Bergewohnliche Veranstal-
tung am Donnerstag, den 31.
Oktober, ab 19 Uhr in der ev.
Kirche in Fauerbach v.d.H.
statt.

Seit iber 20 Jahren l4dt nun
schon der ev. Kirchenvorstand
jeweils zum Reformationstag
zu einem festlichen Abend
ein, ,der aus dem {iblichen
Rahmen fallt“. So auch der Ti-
tel der ersten Veranstaltung
im Jahr 2001. Der Theologe

bietet allen jungen Lesern
sowie deren Familien die
Moglichkeit, glinstig Bu-
cher zu erwerben oder Biu-
cherspenden abzugeben.
Die Stadtbiichereien Ros-
bach und Rodheim nehmen
wéhrend der regulidren Off-
nungszeiten gerne vorab

Biicherspenden entgegen.

Neue Lieblingsblicher
entdecken

Zusammen mit den gespen-
deten Biichern kénnen die
Flohmarktbesucher in ei-
ner grofdien Auswahl an Le-

sestoff stobern und neue
Lieblingsbiicher entde-
cken.

»Wir freuen uns auf zahlrei-
che Besucher und auf eine
bunte Auswahl an Blichern,
die bestimmt ihre neuen
Besitzer finden werden®, so
das Blicherei-Team.

Luther-Spectaculum

Ein szenisches Spiel von der Kanzelschelte bis zum Turmzimmer

Martin Luther, auf dessen Wir-
ken hin sich die evangelische
Kirche griindete, wird immer
wieder in seinen verschie-
densten Facetten in beleben-
der Weise thematisiert. Der
Zuspruch seitens der zahlrei-
chen Besucher beweist den
Organisatoren, dass ihr Kon-
zept, die christliche Botschaft
verpackt mit einer kurzweilig,
unterhaltsamen Présentation,
so auch im Sinne des grofien
Reformators, positiv ange-
nommen wird. Jahrlich neue
uUberraschende Gestaltungs-
elemente ermoglichen kaum

einen Vergleich zu den Vor-
jahresveranstaltungen.  Zur
Begriifiung des diesjdhrigen
Luther-Abends verwdhnen
historisch gewandete Damen
die Besucher mit siifien Lu-
ther-Keksen, auf denen ver-
schiedene Wittenberger Moti-
ve zu erkennen sind. In der
Kirche selbst beginnt danach
das Programm mit einer kra-
chenden  Schimpfkanonade
von der Kanzel, zu der sich
Martin Luther héchstperson-
lich angesagt hat. Danach
schlief3it sich der 2. Teil des
selbstverfassten Schauspieles

an. Die Szene filihrt das Publi-
kum ins Turmzimmer des
Schwarzen Klosters. Luther
uUbersetzt das Alte Testament,
wird aber stdndig von seiner
besseren Halfte dabei gestort.
Sie selbst ist eifrig in der Ki-
che am Herd tatig, um ihre
Studenten, die sie beherbergt,

sowie weitere Géste und
Handwerker zu bewirten.
Auch hier versteckt sich

reichlich familidrer Spreng-
stoff, der sich aber bald wieder
in wohlwollenden Pulver-
dampf verfliichtigt.

Als zuséatzliches Bonmot er-

Vorbeischauen lohnt sich.

halten die Géste aus Nah und
Fern eine informative Mode-
ration vom engsten Freund
Luthers, Philipp Melanchthon,
der das Geschehen aus dem
Nachbarhaus kommentiert.

Kostenfreier Eintritt

Ein herzhaft-deftiger Imbiss,
ganz nach Luthers Ge-
schmack, im Gemeindehaus
rundet das Luther-Fest ab. Der
Eintritt sowie der Imbiss sind
kostenfrei, tiber eine kleine
Spende freut man sich daher
umso mehr.

Festival fur eine gerechtere Welt

Zwei Filmabende im Rahmen der Globale Mittelhessen in der Trinkuranlage

Bad Nauheim. Auch in diesem
Jahr beteiligt sich der Verein
,Bad Nauheim - fair wandeln*
wieder am Filmfestival Globa-
le Mittelhessen. Von 25. Okto-
ber bis zum 10. November
strahlt dieses Festival mehr
als 30 Filme an 18 Spielorten
in Mittelhessen aus. Sie alle
beschiftigen sich mit globalen
Strategien und Bewegungen
fiir eine gerechtere Welt.

.The Old Oak”
am 29. Oktober

An zwei Abenden kommen

auch die Bad Nauheimer in
den Genuss dieses Festivals:
Am Dienstag, den 29. Oktober
um 19:00 Uhr l4uft im, Grofien
Konzertsaal der Trinkkuran-
lage der Spielfilm ,The Old
Oak” des preisgekronten bri-
tischen Regisseurs Ken Loach.
Die Handlung ist so einfach
wie spannend: ,The Old Oak*
ist das letzte verbliebene Pub
in einer verarmten Bergbau-
stadt im Norden Englands mit
vielen Arbeitslosen. Als syri-
sche Flu chtlinge in leeren
Wohnungen der Gemeinde
untergebracht werden, wa

NEUER CITROEN JUMPY
PERFEKTER AUFTRITT
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chst die Konfrontation. Doch
dann zeigt sich, was Freund-
schaft vera ndern kann. Nach
dem Film gibt es ein Gespra
ch mit einer Vertreterin der
syrischen Familien tiber die
Willkommenskultur in Bad
Nauheim. Danach wird syri-
sches Fingerfood serviert. Der
Eintritt betragt finf Euro. Kar-
ten gibt es im Weltladen und
an der Abendkasse.

.The Last Seed”
am 7. November

Am Donnerstag, dem 7. No-

vember, um 19 Uhr wird im
Konzertsaal der Trinkkuran-
lage der Film The Last Seed
gezeigt. Kleinbauern in Su da-
frika und Tansania versuchen
zusammen mit engagierten
Experten ihr Saatgut vor den
globalen Saatgutkonzernen
zu retten. Ein Film u ber er-
folgreichen Widerstand und
afrikanische Weisheiten, die
es zu entdecken gilt. An-
schliefiend folgt ein Filmge-
spra ch mit Dr. Boniface Ma-
banza Bambu, einem Sozial-
wissenschaftler und Theolo-
gen, geboren im Kongo. Es

geht darin um den Kampf ge-
gen den Hunger und fiir die
Unabhéingigkeit der Bauern
in Afrika von den grofien
Saatgut-Monopolen. Der Ein-
tritt zu dieser Vorstellung ist
frei.

Die Veranstalter von ,Bad
Nauheim - fair wandeln® er-
hoffen sich auch in diesem
Jahr wieder eine so grofie Re-
sonanz wie im letzten. Da
zéhlte die Trinkkuranlage mit
weit liber hundert Besuchern
zu den erfolgreichsten Spiel-
statten der Globale Mittelhes-
sen.

und gilt nicht fiir alle Artikel in der Kategorie Accessoires. Kein Ubertrag, keine Barauszahlung méglich. Die Mindestbestellmenge fiir individualisierte Artikel liegt bei
10 Stiick pro Modell. Individualisierte Artikel sind vom Umtausch ausgeschlossen. Fiir eine etwaige Versteuerung des Gutscheins ist der Empfanger selbst verantwortlich.

Neuwagenangebot tiber die SDH GmbH giltig fir gewerbetreibende Handwerksbetriebe in Verbindung mit einem Abrufschein gemaft Rahmenabkommen-Nr. DE268970055.
Die Aktion ist nicht mit anderen Nachldssen oder Aktionen kombinierbar. Giiltig nur solange der Vorrat reicht. Sie erklaren sich damit einverstanden, dass lhre Daten zur
Aktionsabwicklung gespeichert und zwischen der SDH GmbH, der Citroén Deutschland GmbH und der Schéffel PRO GmbH zum Abgleich ausgetauscht werden. Beispielfoto
zeigt Fahrzeug dieser Baureihe, dessen Ausstattungsmerkmale nicht Bestandteile des Angebotes sind.
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Bad Nauheim

AUTO-PARK KLAUS SCHREIER GMBH
Am Taubenbaum 18 - 61231 Bad Nauheim

Tel.: 06032/96880

E-Mail: info@autopark-schreier.de
www.citroen-haendler.de/schreier-badnauheim
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Pop-Gospel-Konzert

Wolfersheim. Am kommenden
Wochenende werden wieder
Uber 50 Sdnger am Gospel-
Workshop der Ev.-ref. Kir-
chengemeinde Wolfersheim
teilnehmen. Unter der Leitung
von Wolfgang Zerbin starten
die Teilnehmenden am Frei-
tagabend mit ihren Proben.
Die eingelibten Stiicke wer-
den am morgigen Sonntag, 27.
Oktober, als Pop-Gospel-Kon-
zert-Gottesdienst in der evan-
gelischen Kirche in Wolfers-
heim, Wingertstrafie 16, pra-
sentiert wozu herzlich einge-
laden wird. Beginn ist 11 Uhr -
der Eintritt ist frei.

Sternenkinder
Wetterau”

Wetteraukreis. Als Sternen-
kinder werden verstorbene
Kinder bezeichnet, wenn sie
vor, wiahrend oder bald nach
der Geburt verstorben sind.
Die neue Selbsthilfegruppe
~Sternenkinder  Wetterau®
richtet sich an betroffene El-
tern und Grofieltern sowie
Eltern, denen eine stille Ge-
burt noch bevorsteht. In der
Gruppe konnen sich die Be-
troffenen austauschen, Trost
spenden, berichten, wie sie
zurick ins Leben gefunden
haben und wie sie mit einer
Folgeschwangerschaft umge-
hen. Auf Wunsch gibt es eine
Begleitung von der Diagno-
sestellung bis hin zur Geburt
und auch danach.

Betroffene konnen per E-
Mail unter sternenkinder-
wetterau@web.de Kontakt
zur Gruppeninitiatorin auf-
nehmen.

/wei neue Kurse

Bad Nauheim. Die Christus-
kirche Nieder-Morlen bietet
zwei spannende Kurse an, die
Gesundheit und Kreativitat
fordern.

Am Montag, den 28. Oktober,
um 19 Uhr, leitet Frau Schu-
bert ein innovatives Riickent-
raining. Dieser ganzheitliche
Ansatz kombiniert gezieltes
Riickentraining mit Entspan-
nungs- und Atemiibungen.
Ziel ist es, die Wirbelsédule zu
stérken, Haltungsschédden
vorzubeugen und den gesam-
ten Korper zu kréftigen. Teil-
nehmer jeden Alters profitie-
ren von Ubungen, die Ver-
spannungen lésen und die Be-
weglichkeit steigern.

Am 11. November, um 10 Uhr,
fuhrt die erfahrene Schneide-
meisterin Peters-Herzberger
in die Welt des Néhens ein.
Dieser Kurs vermittelt prakti-
sche Fahigkeiten flr kreative
Projekte und eignet sich per-
fekt fiir Anfénger. Die Teilneh-
mer lernen den Umgang mit
ihrer Ndhmaschine, die Aus-
wahl geeigneter Stiche und
die Verarbeitung verschiede-
ner Materialien. Von einfa-
chen Reparaturen bis hin zu
eigenen Kreationen. Interes-
sierte flir beide Kurse konnen
sich per E-Mail an info@famili-
enbildungwetterau.de anmel-
den.

.| have a dream”
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu

... auch als kostenloses
epaper
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Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Astra Bier

Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,33 |,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=135€
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Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
TM=067-€

bizzl Limonade*

diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=079 €

RhonSprudel Plus
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,

*x |
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[ |

11=075€

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen. |

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@& App Store

25x je 1 Bier-
Advents-
kalender

www.logo-getraenke.de

o) Jo

- ; ‘
Kulmbacher Bier -~ Aktion

- edelherb, alkoholfrei,

- Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,

. e
Erdinger Brauhaus,

weisbier  nygfeml

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51, L+2ERDINGER
22g1. 3,26 € Pfand, (Brauhaus Natur-
11=150 € Radler Flaschen

a2 GRATISY L2

Entspricht einem
Einzelkastenpreis von 13,63 €

Schneider Weisse
Original, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160 €

|

ANGEBOT &

Fever-Tree*

diverse Sorten,
0,5 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=3,58 €

Grand Sud

diverse Sorten,
11 -Flasche,
11=3,49€

ANGEBOT

Maximo
Blanco, Tinto,
0,75 | -Flasche,
11=5,99 €

(IR

N el Nt et

o e

Oberbréau Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

1664 Blanc

Bier mit erfrischender Citrus-Note, 5% Alkohol,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=277€ o
i

-21%

549 [[ELRS

11=252€

effect Vodka

& Energy, Acai, koffeinhaltig,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

Kessler Zink
Weisswein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=399€

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

=

+ 4er Pack

GRATIS!

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

1099

Spessart-Quelle
Mineralwasser*
spritzig, medium,
Kasten=12x 0,7,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=071€

-

I

Azur Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kasten 12 x 11,
zzgl. 9,90 € Pfand,
11=054 €

i !i-.-".,:_""r
28
599

Heil

Apfelsaft, Apfelwein*
diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

4
etranke:
Adventskalender

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

2139 ; =

Kasten=24x0,331,
22gl. 3,42 € Pfand,

41 B

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Medienzentrum Wetteraukreis: Von der Lehrerbildstelle zum Makerspace

Medienzentrum feiert 100-jahriges Bestehen mit feierlichem Empfang im Kreishaus

Rund 100 Gaste feierten
kiirzlich im  Friedberger
Kreishaus das 100-jahrige
Bestehen des Medienzen-
trums Wetteraukreis. Am
1. Januar 1924 als Kreisbild-
stelle Biidingen gegriindet,
stellt das heutige Medienzen-
trum Lehrkriaften Medien
filr den Unterricht zur Ver-
fiigung, betreut das Schul-
bildungsnetz Wetteraukreis,
veranstaltet IT- und Medien-
Fortbildungen fiir Lehrkraf-
te und den schulischen Me-
dienentwicklungsplan.

Landrat Jan Weckler eroff-
nete die Jubildumsveranstal-
tungim Plenarsaal der Kreis-
verwaltung und erinnerte
sich an seine eigene Zeit als
Lehrer. Er hatte seinen alten
Ausweis fiir die Medienaus-
leihe mitgebracht, der den
Zugang zu Lehrmitteln wie
Filmspulen und VHS-Kas-
setten ermoglichte. Heute
sei alles digitalisiert, von der

Medienausleihe bis hin zur
technischen Ausstattung der
Schulen, so Weckler: ,Von der
Filmspule und VHS-Kassette
bis zur digitalen Onlineaus-
leihe - das Medienzentrum
hat in den letzten 100 Jahren
einen grofien Wandel durch-
laufen.”

Dr. Manuel Losel, Staatsse-
kretdr im Hessischen Minis-
terium fir Kultus, Bildung
und Chancen, lobte in seiner
Festrede die Erfolge der di-
gitalen Medienbildung: Die
digitale Welt biete unzahli-
ge Moglichkeiten, stelle die
Gesellschaft aber auch vor
Herausforderungen wie Cy-
bermobbing oder FakeNews.
Deshalb sei es umso wich-
tiger, dass Medienbildung
in Schulen und zu Hause,
gefordert werde. Er hob das
neue Schulfach ,Digitale
Welt“ hervor, welches Schii-
lerinnen und Schiiler kiinftig
noch besser auf die digitale
Zukunft vorbereiten soll.

| REWE

FAM. KIMES

lhr freundlicher
Frischemarkt

REWE

Manuela Kimes oHG
Am Lachengraben 1
61206 Wollstadt

Tel: 06034-9398250
Fax: 06034-939827 1

B Hol dir die Rewe
App mit vielen
Vorteilen fur dich.
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Freuen sich Gber 100 Jahre Medienzentrum (von links): Landrat
Jan Weckler, Fachdienstleiterin Katja Muller-Lind und Staatsse-

kretar Dr. Manuel Lésel.

Ein Héhepunkt der Feierlich-
keiten war die Eroffnung des
neuen Makerspace im Medi-
enzentrum, der Schulen im
Wetteraukreis modernste
Technologien zur Verfiigung
stellt. ,Mit dem Makerspace
bieten wir unseren Schulen

Fotos: Wetteraukreis

einen innovativen Lernraum,
in dem Lehrkrafte und Schii-
ler neue Technologien fiir
den Unterricht erproben
konnen®, betonte Katja Miil-
ler-Lind, Leiterin des Fach-
dienstes Schul-IT und Medi-
enzentrum.

.Digitale Medien sind
wertvolle Werkzeuge”

Dr. Michael Drabe, Keynote-
Speaker und Experte fur di-
gitale Bildung, sprach in sei-
nem Vortrag Gber die Chan-
cen und Herausforderungen
der ,Bildung in der Digitali-
tat* und betonte, wie wich-
tig es sei, digitale Medien
sinnvoll in den Unterricht zu
integrieren. Sein abschlie-
3ender Appell: ,Digitale Me-
dien sind wertvolle Werkzeu-
ge, um die Kreativitdt und
Selbststdndigkeit  unserer
Schiilerinnen und Schiler
zu foérdern.”

Nach den Vortrdgen hatten
die Géaste Gelegenheit, die
vielféaltigen Technologien des
Makerspace in einer Ausstel-
lung im Plenarsaal selbst zu
erkunden. Mitarbeitende des
Medienzentrums und der
Schul-IT standen dabei fir
Fragen und Vorfihrungen
zur Verfiugung. Besonders

beliebt waren der 3D-Dru-
cker und die Virtual-Reali-
ty-Brillen, die den Gésten ei-
nen praxisnahen Einblick in
die digitale Zukunft des Un-
terrichts boten. Der gelunge-
ne Abschluss der Veranstal-
tung war ein Get-together
bei Imbiss und anregenden
Gespréchen tber die kiinfti-
ge Ausrichtung des Medien-
zentrums.

Den Makerspace ab
sofort ausprobieren

Zukiunftig konnen die Tech-
nologien im Makerspace von
Lehrkraften oder auch Schul-
klassen ausprobiert und Pro-
jekte oder Fortbildungen
durchgefiihrt werden.

Bei Interesse koénnen sich
Schulleitungen, IT-Beauf-
tragte und interessierte
Lehrkrafte an die Fachstelle
Schul-IT und Medienzen-
trum, Telefon 06031/83-6231,
wenden.

Stadtverwaltung Budingen wird Vielfaltsbotschafterin

Einsatz fur die Forderung der Diversitat in der Region

Als erste Kommune im Wet-
teraukreis wurde die Stadt-
verwaltung Biidingen vor
einigen Wochen mit dem Regi-
onal-Label des WIR-Vielfalts-
zentrums ,Vielfalt Wetterau:
... Region fiir ALLE!* ausge-
zeichnet. ,Mit ihrer Bewer-
bung und der daraus resul-
tierenden Auszeichnung setzt
die Familienstadt Biidingen
im ostlichen Teil der Wetterau
ein starkes und sichtbares
Zeichen fur Vielfalt, so der
seinerzeitige Dezernent und
Schirmherr, Kreisbeigeord-
neter Bardo Bayer.

Das Label ,Vielfalt Wetterau:
... Region fiir ALLE!" wiirdigt
Vereine, Organisationen, In-
itiativen, Unternehmen und
nun erstmals auch Kommu-
nen, die sich in besonderer
Weise fiir die Férderung der
Diversitiat in der Region en-
gagieren. ,Vielfalt und In-
dividualitdt zu férdern und
wertzuschétzen, ist nicht nur
eine Herausforderung, son-
dern auch eine Chance und
Bereicherung®, betonte Kreis-
beigeordneter Bardo Bayer.
»,Mit den Aktivitdten rund um
das Label verfolgen wir das
Ziel, eine diversitatsorientier-
te Entwicklung der Wetterau

Kreisbeigeordneter Bardo Bayer Ubergab das Label an Erste

Stadtratin Katja Euler.

ganzheitlich zu unterstiitzen.”
Die Koordination sowie in-
haltliche Gestaltung des La-
bels hat das WIR-Vielfalts-
zentrum Wetteraukreis inne.
Das Team bestehend aus
Tavier Fairburn und Viola
Rabien initiiert regelméfig
Workshops zu den Themen
Diversitat, Antidiskriminie-
rung und Vielfaltsoéffnung
und unterstiitzt so neben
der Netzwerkarbeit auch die
Weiterbildung und Sensibi-
lisierung der Botschafterin-
nen und Botschafter.

Die Stadtverwaltung Biidin-
gen hat bereits auf vielen Ebe-
nen eine Vorreiterrolle in Sa-
chen Vielfalt libernommen.

Erleben Sie, was

zuhause maéglich ist

BAUSTOFFE
FLIESEN
HAUSTECHNIK

Entdecken Sie in unserer Ausstellung

Terrasse und Garten, Baustoffe, Farb
Stihl-Produkte und vieles mehr.

Kommen Sie vorbei - unsere
Fachexperten beraten Sie gerne!

WWW.KOEBIG.DE

Fliesen- und Badtraume, Inspiration fur

KOBIG FRIEDBERG

Friedberger Stral3e 100
61169 Friedberg

Tel. 06031 7912 31
friedberg@koebig.de

en,
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Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0

[ Romi

Beruhigend sicher.
Haustiiren von Romi.

Fenster * Tiiren - Tore
Wintergarten = Vordacher

Markisen = Rollladen = Jalousien

Raffstores = Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

fenster

technik m kompetenz = design

Ihre EXperten
flir

Zahnimplantate

fahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8

Telefon: 06034 7181
info@zahnivw.de

e

Diese ganzheitliche Herange-
hensweise, Vielfalt als Quer-
schnittsaufgabe zu betrach-
ten und aktiv zu fordern,
zeigt sich in Bldingen bei-
spielsweise in den Bereichen
Bildung und Kultur. Neben ei-
genen Initiativen unterstiitzt
die Stadtverwaltung Bidin-
gen auch Programme wie den
Markt der Vielfalt und das
Internationale Familienfest,
die von anderen Institutionen
organisiert werden.

Biidingens Erste Stadtratin
Katja Euler erklart: ,Das La-
bel fir Vielfalt sehen wir als
Startpunkt. Unser Ziel ist es,
die gesamte Kommune un-
ter diesem Label zu vereinen

D

Wetterauer

&Schmuckshop S

Bad Nauheim
Bahnhofsallee 4
Tel. 06032-86662
Offnungszeiten

Montag und Dienstag

Mittwoch bis Samstag

. 1 foire
Miinzhandel - Goldankauf _Partne,

%
www.rainers-schmuck-shop.de

10.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 17.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr

und damit unsere Haltung
auf eine positive Art und Wei-
se nach aufien zu zeigen.”

Mehr Infos zum Label
»Vielfalt Wetterau*“
Interessierte konnen sich
per E-Mail oder telefonisch
unter 06031/83-3032 melden.

Zeit fur Deine neue Zudecke, denn frieren
muss nicht sein! Erlebe unser grofRes Sor-
timent und Ruschel Dich in unsere warmen
Decken. Komm vorbei und lass Dich beraten:
Do-Fr 10-18 Uhr und Sa 10-16 Uhr

Betten Raab GmbH / Zeit fiirs Bett
St.-Egréve-StraRe 25-27 / 61184 Karben
Tel 06039 / 9384790

Web www.zeitfuersbett.de

ANKAUF/VERKAUF

Gold & Silbermiinzen
Medaillen der ganzen Welt
Anlagemiinzen fiir Kapitalanleger
Sammlermiinzen
komplette Sammlungen
BRD, Kaiserzeit,

Weimar und mebhr...

GOLDANKAULF =
SOFORT BARGELD

Wir kaufen: Gold und Silber jeder Art
und Form: Wie Altgold, Zahngold,
Bruchgold, Silberbestecke
zu Hochstpreisen.

Fiir schonen und wiederverkaufbaren
Gold- und Brillantschmuck und
Nobeluhren mit Schmuckaufschlag.

[ £
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Am Heiligenstock 6 « 61200 Wélfersheim
Tel.: 06036/9766-0 « info@autohaus-lisson.de
www.autohaus-lisson.de
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Neuwagen — Jahreswagen — Gebrauchtwagen
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Lokales

Fahrzeugzulassung jetzt bequem
von zuhause aus moglich

,I-Kfz* ab sofort verfugbar

Wetteraukreis. Der Wetterau-
kreis bietet seit Kurzem die
Moglichkeit, Fahrzeuge ein-
fach und schnell von zuhause
aus an-, um- oder abzumel-
den. Birger konnen mit der
internetbasierten Fahrzeug-
zulassung ,i-Kfz“ den Zulas-
sungsprozess von zuhause aus
erledigen, ohne einen Termin
bei der Zulassungsstelle wahr-
nehmen zu miissen. ,Die digi-
tale Fahrzeugzulassung spart
Zeit und vereinfacht den ge-
samten Prozess deutlich®, er-

An den Bédumen sieht es
hiibsch aus, doch sammelt
sich gefallenes Laub im Gar-
ten und auf Gehwegen, kann
man sich schon mal die Frage
stellen: wohin mit den vielen
Bliattern? Zunéchst einmal:
Auf Gehwegen sollten sie
nicht liegen bleiben, sonst
droht Rutschgefahr.

Entfernen miissen Sie das
Laub zwar zunidchst einmal
nur auf Threm eigenen
Grundstilick. Hat die Gemein-
de die Pflicht zum Kehren der
Biirgersteige auf die Hausei-
gentimer Ubertragen, mius-
sen diese allerdings auch dort
Laub entfernen. Darauf weist
die Verbraucherzentrale
NRW hin. Rutsch jemand auf

klart Kreisbeigeordnete und
zustédndige Dezernentin Mari-
on Gotz.

Ablauf

Auf der Homepage des Wette-
raukreises gelangen Nutzer
uber den Suchbegriff ,i kfz* di-
rekt zur Online-Zulassung.
Dort kénnen sie die Fahrzeug-
und personlichen Daten ein-
geben. Nach Abschluss und
Bezahlung der Bearbeitungs-
gebihr lasst sich der vorlaufi-

ge Zulassungsnachweis sofort
ausdrucken. Dieser vorldufige
Nachweis wird in der Wind-
schutzscheibe angebracht, die
Nummernschilder montiert —
und das Fahrzeug kann direkt
genutzt werden. Innerhalb
von zehn Tagen erhalten die
Fahrzeughalter die endgilti-
gen Papiere sowie die Plaket-
ten per Post. Diese miissen
dann nur noch auf den Num-
mernschildern angebracht
werden. ,Verwaltungsleistun-
gen Schritt fiir Schritt zu digi-

talisieren, ist eine Herausfor-
derung, der sich moderne
Kreisverwaltungen stellen
miissen.“, so Kreisbeigeordne-
te Gotz.

Ausfiihrliche Informationen
und der Link zur Online-Zu-
lassung ist unter www.wette-
raukreis.de, Stichwort ,i kfz*
zu finden. Auf dem Instagram-
Kanal des Wetteraukreises
finden Interessierte ein Er-
klarvideo, das den Ablauf der
internetbasierte Fahrzeugzu-
lassung anschaulich erldutert.

Samstag, 26. Oktober 2024

Warmepumpen biefen eine kli-
mafreundliche Heizlésung, auch fiir
Altbauten. Sie kénnen auch ohne
umfassende Sanierung effizient be-
trieben werden. Eine FuBbodenhei-
zung ist nicht erforderlich. Moderne
Warmepumpen kdnnen meist be-
reifs mit vorhandenen Heizkdrpern
effizient arbeiten.

Besonders attraktiv ist aktuell die
staatliche Férderung bis zu 70 %,
die den Einbau finanziell erleichtert
und den Umstieg auf erneuerbare
Energien unterstitzt. Neben dem
Beitrag zum Klimaschutz sorgt
eine Warmepumpe auch fir lang-
fristig giinstigere Betriebskosten im
Vergleich zu Ol und Gasheizun-
gen. ,Wer in eine Warmepumpe
investiert, sfellt sich 6kor<))gisch

Warmepumpen:
Nachhaltipg heizen -
auch im Albau

ANZEIGE

zukunftssicher auf und reduziert
seine Energiekosten erheblich”, so
Christian Stolte von der Deutschen
Energie-Agentur.

Vom 4.-10.11.2024 findet die
Woche der Wérmepumpe statt —
eine Gelegenheit, sich kostenfrei
tber die Heiztechnologie zu infor-
mieren. Mehr Infos und Veranstal-
tungen in lhrer Nahe:
www.wochederwaermepumpe.de

— - -- ¥
TNC Production GmbH/Sascha Linke

Schon wegfegen

Wie Sie Herbstlaub im Garten gut nutzen konnen

dem Laub aus, kann es sonst
unter Umstidnden teuer wer-
den. Und auch Mieter kénnen
an der Reihe sein. Namlich
dann, wenn Eigentiimerinnen
und Eigentimer ihre Fege-
dienst-Pflichten an die Mieter
weitergereicht haben. Ob das
bei Thnen der Fall ist, verrit
ein Blick in den Mietvertrag.
Denn dort muss diese Rege-
lung laut den Verbraucher-
schiitzern festgehalten wer-
den.

Laub kann auch mal
liegen bleiben

Loswerden konnen Sie das
Laub dann tbrigens in der
Biotonne oder auf dem eige-

nen Kompost. Ist es stark ver-
schmutzt oder von Krankhei-
ten oder Pilz befallen, konnen
kleine Mengen laut Verbrau-
cherzentrale NRW auch in
der Restmiilltonne entsorgt
werden. Manche Gemeinden
bieten demnach auch speziel-
le Behélter oder Sicke fir
Laub an, die separat abgeholt
werden. Informieren Sie sich
dazu am besten beim Entsor-
ger vor Ort.

Und im Garten? Da kann
Laub auch ruhig mal liegen
bleiben, etwa unter Baumen,
auf Gemiisebeeten und unter
Stauden. Das erspart nicht
nur das Wegrdumen, sondern
hat auch Vorteile fiir den Bo-
den. Denn die gefallenen

Blatter bieten hier einen
Schutzmantel. Regnet es
stark, bleiben der Verbrau-
cherzentrale NRW zufolge
mehr Mineralien in der Erde.
Aus dem tibrigen Laub kann
man in einer Ecke des Gar-
tens einen Laubhaufen bauen.
Der bietet Igeln und Co. einen
Unterschlupf fiir den Winter.
Nur auf dem Rasen sollte kei-
ne dicke Schicht Laub liegen
bleiben. Denn Gras kann
auch im Winter weiterwach-
sen, wenn auch langsamer.
Fehlen ihm dann Né&hrstoffe
und Licht, wird der Rasen
gelb.

Am besten rdumen Sie die
Bléatter also mit dem Rechen
auf den Laubhaufen oder

Auf Gehwegen sollte Laub wegen der Rutschgefahr nicht liegen

bleiben.

Kompost. Auf Laubblédser und
Laubsauger sollte man besser
verzichten. Sie sind nicht nur
laut. Fur Frosche, Spinnen,

Foto: Roland Weihrauch/dpa/dpa-mag

Regenwiirmer und andere
Gartentiere konnen sie laut
Umweltbundesamt auch
lebensgefdahrlich werden.

ANZEIGE

ZU viele Haare in
der Blrste?

Spezielle Nahrstoffe schenken Hoffnung.

) )
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Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus mit
vollem, kraftigem Haar gesegnet.
Stattdessen sind die Haare oft
diinn und gehen aus. Hier kann es
sinnvoll sein, sich die Nahrstoff-
versorgung genauer anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist fiir
viele eine schwer verdauliche Tat-
sache. Da ist es auch kein Wunder,
dass man es mit der Angst zu tun
bekommt, wenn sich vermehrt

A

Haare in der Biirste, im Waschbe-
cken oder auf dem Kissen finden.
Wichtig zu wissen: Der tagliche
Verlust von bis zu 100 Haaren
ist ganz normal. Denn gliick-
licherweise bildet unser Korper
regelmifig neue Haare. Hier
gilt es dann so frith wie moglich
im Wachstumszyklus anzuset-
zen, um das neu heranwachsen-
de Haar zu unterstiitzen, bevor
es tliberhaupt aus der Kopfhaut
sprieft. Denn gerade in diesem
Stadium kann etwa eine Unter-

versorgung mit Vitaminen und
Spurenelementen ein Problem
darstellen. Doch welche Nahrstof-
fe braucht die Haarwurzel fiir ein
gesundes Haarwachstum?

Wirkstoff-Empfehlung

Hierzu zahlt etwa das Silizium,
das in besonders hohem Ausmaf
in der heimischen Goldhirse oder
Kieselerde enthalten ist. Dieses
speichert im Korper Feuchtig-
keit, wodurch die Haare weniger

schnell austrockenen und da-
durch schwerer abbrechen. Auch
die natiirliche Schwefelquelle
MSM ist wichtig: sie ist ein essen-
zielles Strukturelement von Elas-
tin, Keratin und Kollagen und so-
mit der Hauptbestandteil unserer
Haare. Nicht zuletzt brauchen
unsere Haare auch Selen.

Was Apotheker empfehlen

In idealer Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe ak-
tuell nur in den Dr. Bohm® Haut
Haare Niagel Tabletten. Das Pra-
parat kommt aus Osterreich, wo
es bereits seit Jahren das mit Ab-
stand meistverkaufte Produkt fiir
volles Haar ist.* Seit geraumer Zeit
ist es auch in unseren deutschen
Apotheken erhaltlich. Anwender
berichten von sichtbaren Ergeb-
nissen nach wenigen Wochen.

Der Vorteil
gegeniiber Shampoos

Hiufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar auch &uBerliche
Pflegeprodukte (z.B.: Shampoos)
empfohlen. Optisch erzielen diese
zwar einen kurzfristigen Effekt,
im Vergleich zu einer sinnvoll
dosierten Nihrstoffkombina-
tion konnen sie aber die generelle
Haarstruktur nicht beeinflussen.
Meistens wirken die Haare nur
deshalb glanzender und volumi-
noser, weil das jeweilige Pflege-
produkt eine Silikon-Schicht rund
um die Haare bildet. Dr. Bohm®
Haut Haar N#gel hingegen stérkt
die Haare langfristig von innen.

Tipp: Fiir den idealen Effekt soll-
ten die Tabletten iiber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten hinweg
eingenommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Néagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;

Haare Nagel

1,5

1,25
1
0,75
0,5
0,25
0

Nach 20 Wochen

Abnahme der Briichigkeit

B Ausgangslage

Die Briichigkeit von Haaren und Néageln geht nach
20-wachiger Silizium-Einnahme deutlich zuriick.**

Jetzt sparen!

2+1 GRATIS

(D Bishim®)

Haut Haare Ndgel

Schonheiskur - o

£
=

& Fur Volumen
und Glanz

& Spannkraft &
& Elastizital [

Nahrungserganzungsmittel

Ml Godathirse-Exinahl,
Kinasbertie Baahin

& notidichem MW
Hopba s vy L e g
LR = ey

3-MONATS-KUR

in der Vorteilspackung:
3 Packungen (& 60 Stk.)) zum Preis
von 2 Packungen.

Giiltig solange der Vorrat reicht. Dr. Bohm® Haut Haare Ndgel Schonheitskur.
Fur Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN: 18851135

____________________________________________________
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Herzrasen vor Aufregung
kann etwas ganz Normales
sein. Wenn es aber 6fter pas-
siert oder man das Gefiihl hat,
dass das Herz stolpert, dann
ist es hilfreich, einen Arzt auf-
zusuchen.

Um solche Herzrhythmussto-
rungen frihzeitig zu erken-
nen, ist es gut, regelméafig den
Puls zu messen. Das geht auch
ganz ohne technische Geréte.
Die Deutsche Herzstiftung er-
klart, wie man dabei vorgeht:

So funktioniert
die Selbstmessung

Drei Schritte sind dabei wich-
tig: Tasten, Zédhlen und Auf-
passen.

1. Tasten: Man sollte den eige-
nen Puls nur im Ruhezustand
messen, also nicht nach dem

Alles im Takt?

Herzgesundheit im Blick: So messen Sie Ihren Puls selbst

Treppensteigen oder einem
Work-out. Um ein genaues Er-
gebnis zu bekommen, ist es
hilfreich, vorher fiinf Minuten
lang ruhig zu sitzen. Mit dem
Zeigefinger und Mittelfinger
kann man nun den Pulsschlag
am inneren Handgelenk fin-
den. Es ist egal, ob man am lin-
ken oder rechten Arm misst.

2. Zahlen: Ist der Pulsschlag
gefunden, zahlt man jetzt die
Schldge fir genau 15 Sekun-
den. Der Wert wird dann mal
vier genommen, also auf eine
Minute hochgerechnet. 60 bis
80 Schléage sind optimal. Be-

merkt man Unregelméafigkei-
ten, empfiehlt die Deutsche
Herzstiftung eine ganze Mi-
nute lang den Pulsschlag zu
zéhlen.

3. Aufpassen: Nutzen Sie nicht
den Daumen, um den Puls zu
ertasten. Er pulsiert selbst
etwas, sodass man den Puls-
schlag am Handgelenk dann
vielleicht gar nicht mehr rich-
tig spurt.

\X/as, wenn der \Wert
auffallig ist?

Generell gilt: Liegt der Puls-

-Anzeige -

Moderne Garagentore:
Sicher, funktional und asthetisch

Vertrauen Sie auf mafl3geschneiderte Losungen mit RCGZ2-Sicherheitsausstattung

Sie wollen Sicherheit und den-
noch nicht auf Individualitét
verzichten? Immer mehr wéichst
die Nachfrage nach hochwerti-
gen Garagentoren und -tiren,
auf die sich verschiedene Mar-
kenhersteller spezialisiert ha-
ben.

Hierbei trifft Funktionalitat auf
Asthetik, denn die Produkte
vereinen modernste Technik
mit schonem Design. So wird
das Garagentor zum Hingucker
und figt sich perfekt ins Ge-
samtbild des Hauses ein.

Passend fur
jeden Garagentyp

Besonders beliebt sind vielféltig
einsetzbare Sektionaltore, die
reichlich Méglichkeiten zur op-
tischen Gestaltung bieten. Sie
passen in jeden Garagentyp,
sind platzsparend und eréffnen
Thnen viele Vorteile. Anders
als bei einem Schwingtor wird

zum Offnen und Schliefen kein
Platz vor dem Tor benétigt: Die
Sektionen schieben sich Stlick
fiir Stick unter die Decke. So
konnen auch hohe Fahrzeuge
wie beispielsweise der Famili-
en-Van problemlos in der Gara-
ge geparkt werden.

Die Sektionen bieten eine War-
me- und Schallisolierung und
koénnen im Design passend zum
Stil des Hauses gewéahlt wer-
den. Zudem sind sie durch wit-
terungsbestédndige Dichtungen
an allen Seiten optimal abge-
dichtet, sodass Sie Ihre Garage
nicht unnétig heizen missen.
Weitere  Auswahlmoglichkei-
ten wie Farben, Antriebs- und
Steuerungssysteme oder Luf-
tungsfunktionen runden die
Gestaltung des individuellen
Sektionaltores ab. Eine weitere
Variation ist das Seiten-Sektio-
naltor, welches nicht nach oben,
sondern seitlich 6ffnet.

RC-2-Sicherheitsausstattung
far ein gutes Gefuhl

Auch das Thema Sicherheit
spielt eine bedeutende Rolle,
wenn es um das richtige Ga-
ragentor geht: Damit ist nicht
nur der Schutz vor Einbrichen
gemeint, sondern auch die Ver-
meidung von Unféllen. Schiit-
zen Sie nicht nur sich selbst,
sondern auch Ihre Liebsten.
Alte Garagentore entsprechen
oft nicht mehr den modernen
Sicherheitsstandards.
Experten raten dementspre-
chend dazu, alte Modelle priifen
und warten oder besser gleich
austauschen zu lassen. Im Ge-
gensatz zu veralteten Toren bie-
ten moderne Modelle standard-
méafig Schutz vor ungebetenen
Gésten.

Ein einheitliches Prifsystem
wurde eigens fur den Einbruch-
schutz von Garagentoren entwi-
ckelt. Die Richtlinie ,Einbruch-

hemmung fir Garagentore”
wurde vom Industrieverband
,Tore Tlren Zargen“ (ttz) her-
ausgegeben und wird vom TUV
geprift. Wie bei Eingangstiiren
auch, wird die Sicherheit einer
Garagentiir tiber die sogenann-
te RC (= Resistance Class) be-
urteilt. Mit einer zertifizierten
RC-2-Einbruchhemmung nach
DIN/TS 18194 sorgen Sie dafiir,
dass ein Einbrecher um die drei
Minuten brauchte, sollte er Ihr
Garagentor liberwinden wollen.
Vertrauen Sie daher schon jetzt
mindestens aufein RC-2-Modell.
Lassen Sie sich vor dem Kauf
von einem Experten fachmaén-
nisch beraten und vertrauen Sie
auf Produkte namhafter sowie
zertifizierter Hersteller.

Weitz Tiren & Tore GmbH
Vogelsbergstrafde 73a

63683 Ortenberg-Lifberg
Telefon: 06046/95888-0

Mail: info@weitz-tueren-tore.de

E
L |

N

Tore «Tiren « Zargen « Antriebe

Zusatzpaket RC 2

~ Sicherheits-
ausstattung
Sicherheit

KelppyucH

e

Aufpreis 159 €

Garagentore
inkl. Torantrieb

»1099%

Garagen-Sectionaltor RenoMatic inkl, Antrieb ProMatic 4
Doppelwandig gedammt, 42mm starke Lamellen, M-Sicke, Oberfliche Woodgrain, fiir hohe
Warmeddmmung, gute Stabilitdt und angenehme Laufruhe, ProMatic 4-Antrieb mit moderner BiSe-
cur-Funktechnik und zusétzlicher Offnungshdhe zur Entliiftung der Garage

AktionsgroBen: 2375x2000 mm, 2375x2125mm; 2500x2125mm, 2500 mm x2000 mm
Aktionsfarben: RAL 9016 VerkehrsweiB, RAL 9006 WeiBaluminium, RAL 9007 Graualuminium,
CH 703 Anthrazitmetallic, RAL 7016 Anthrazitgrau, RAL 8028 Terrabraun, RAL 9005 Tiefschwarz

63683 Ortenberg-LiBberg - VogelsbhergstraBe 73a - Direkt an der B 275
Tel. 06046/958880 - Fax 9588828 - www.weitz-tueren-tore.de
Offnungszeiten: Mo. bis Do. 8.00—16.30 Uhr - Fr. 8.00-14.00 Uhr - weitere Termine nach Vereinbarung

Tore - Antriebstechnik — Alu-Zaunanlagen \J\ J BV °
WEITZ B WS Xl

Haustiiren

Klimaneutrale Tore und Tiiren von Europas Nr.1

Aluminium-Haustiir ThermoSafe
SerienméaBig mit einbruchhemmender RC3 Sicherheitsausstattung, hohe
Warmeddmmung mit einem Up-Wert bis zu 0,87 W/(m?-K)**
AktionsgrdBen: bis 1250x250mm (auf MaB ohne Aufpreis) in verschiedenen
Aktionsmodellen gemaB Aktionsprospekt
*Unverbindliche Preisempfehlung ohne Montage fiir die angegebenen
AktionsgrdBen inkl. 19 % MwSt.

- reise giltig bis

Fenster

Vordacher

Haustiir
ThermoSafe
RC3

3199

ab
i T

31.12.2024

Beratung und sorgfiltiges
AufmaB vor Ort. Schonende
Demontage, Entsorgung und

fachgerechte Montage zu

Pauschalpreisen maéglich.

Wir befinden uns bis zum 29.10. 2024 auf dem Kalten Markt!
Ab dem 30.10.2024 stehen wir wieder an unserem Standtort

in Ortenberg fiir Sie zur Verfiigung.
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schlag oft bei Werten unter
40 oder tiber 100 pro Minu-
te, sollte man &rztlichen Rat
einholen. Dabei kann gekléart
werden, ob es sich um eine
Herzrhythmusstérung  han-
delt, die behandelt werden
muss.

Gut zu wissen: Bei Frauen
schlagt das Herz generell et-
was schneller, ungefdhr drei
Schldge mehr in der Minute.
Wiahrenddessen verringert
sich der Puls bei dlteren Men-
schen im Vergleich zu Men-
schen im mittleren Alter um
etwa drei bis vier Schlage.

Mehr als
nur Abfall?

Herbstlaub im Garten:
Wo es nicht liegen
bleiben darf

Der Herbst bringt nicht nur
kiihlere Temperaturen und
kiirzere Tage mit sich, sondern
fir Gartenbesitzer auch eine
Fille an buntem Laub, das Ra-
sen und Beete bedeckt. Der ers-
te Impuls: schnell weg damit.
Doch bevor man zum Miillsack
greift, empfehlen Landschafts-
gartner einen entspannten
Umgang mit dem vermeintli-
chen Argernis.

\Winterschutz und
Feuchtigkeitsspeicher

,Laub tbernimmt an den rich-
tigen Stellen im Garten eine
wichtige Rolle“, erklart Wolf-
gang Grofd vom Bundesverband
Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau (BGL). Die her-
abfallenden Blatter der Baume
bieten unter Strduchern und
rund um frostempfindliche
Pflanzen einen ausgezeich-
neten  Winterschutz. Diese
Schicht halt nicht nur Warme,
sondern auch die Feuchtigkeit
im Boden.

Vom Rasen aber sollten Sie das
Laub auf jeden Fall entfernen,
warnt Grof3. ,Sonst nehmen die
Bléatter den Halmen Licht und
Luft. Das léasst sie gelb werden
und begiinstigt die Entwick-
lung von Krankheiten und Pil-
zen bei den Gréasern.”

Naturlicher Mulich
und Wildtierunterkuinfte

In Wéldern und am Waldrand
sind Laubhaufen eine gidngige
Erscheinung. Das Laub zersetzt
sich im Laufe der Zeit und be-
reichert den Boden mit wert-
vollem Humus.

Ein weiterer Pluspunkt: Herbst-
laubhaufen sind der ideale
Uberwinterungsort fir Igel, In-
sekten und andere Tiere, so der
BGL. Indem Sie das Laub lie-
gen lassen, unterstiitzen Sie die
Artenvielfalt in Ihrem Garten.
Hausbesitzer sollten im Herbst
bedenken, dass sie fir die ge-
fahrlose Nutzung der Gehwe-
ge und Biirgersteige an ihrem
Grundstick verantwortlich
sind. Dazu gehort auch die
Beseitigung des rutschigen
Herbstlaubs, um die Verkehrs-
sicherheit zu gewéhrleisten.
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Fit mit Hantel und Beinpresse

Mit Disziplin und der richtigen Ernanhrung zu starken Muskeln

Krafttraining macht fit, halt
gesund und sorgt in den Au-
gen vieler Menschen fiir ein
gutes Aussehen. Denn das
Training mit Gewichten lasst
die Muskeln wachsen und
die Pfunde purzeln. ,Die
Muskulatur ist ein riesiges
Stoffwechselorgan. Sie ist
der einzige Bereich neben
dem Gehirn, wo Kalorien ver-
brannt werden®, sagt Mike
Branke, Pddagogischer Leiter
der Deutschen Fitnesslehrer
Vereinigung (DFLV) im hes-
sischen Baunatal. Eine gut
ausgebildete Muskulatur und
damit mehr Kraft erleichtert
aber auch viele Alltagstatig-
keiten wie Treppensteigen,
erklart Branke. Und sie beugt
Verletzungen vor.

Um das auch dufderlich sicht-
bare Wachstum - die Hyper-
trophie - zu erzeugen, muss
man die Muskeln gegen Wi-
derstdnde wie Gewichte ar-
beiten lassen. Bei diesem
Krafttraining entstehen klei-
ne Risse in den Fasern, die
der Korper anschliefiend re-
pariert. ,Der Muskel merkt
sich, mit welchen Kréaften
er umgeht und bei welchen
Kraften er reifdt, sagt der
Leiter des Zentrums fiir Mus-
kel- und Knochenforschung.
Er versuche das bei der Re-
paratur zu kompensieren, in-
dem er den Faserquerschnitt
erhoht — wodurch der Muskel
wéchst.

Bodybuilder nutzen den Ef-
fekt, um immer mehr Mus-
kelmasse aufzubauen. Dafiir
bauen sie im Unterschied
etwa zu Hochspringern oder
Sprintern immer mal wieder
ein ,Slow-Motion-Training*
in ihr Programm ein, erklart
Heinz Kleinoder, Leiter der
Abteilung  Kraftdiagnostik
und Bewegungsforschung an
der Deutschen Sporthoch-
schule in Kéln. Dabei wird die
,time under tension“ erhoht,
also die Zeit des Muskels un-
ter Anspannung.

Branke, selbst Gewichtheber,
empfiehlt Freizeitsportlern,
zwischen 6 und 8 oder 10 bis
15 Wiederholungen mit der
Hantel oder in der Beinpres-
se zu machen. ,Bei der letz-
ten Wiederholung muss es so
sein, dass man nicht mehr
kann.“ Gehe aber noch mehr,
sollte man das nachste Mal
das Gewicht erhoéhen, um
weiter an Kraft zuzulegen.

Zu Beginn sollte man am bes-
ten zweimal pro Woche nicht
langer als eine Stunde trai-
nieren, spéater dann dreimal.
Nach einer sehr hohen Belas-
tung empfiehlt Branke eine
Pause von zwei Tagen. Eine
optische Verdnderung, also
dickere Muskeln, gibt es etwa
nach acht bis zwolf Wochen.

Bei der Erndhrung sind die
Experten mit Tipps zuriick-
haltend - aufier beim Eiweif3,
dem wichtigsten Baustoff der
Muskulatur. Wer Muskeln
aufbauen will, dem emp-
fiehlt Branke téglich 1,5 bis
2 Gramm Eiweifl pro Kilo-

L

-
-

=

gramm Koérpergewicht. Bran-
ke réat dazu, eine Stunde vor
dem Krafttraining 60 Gramm
Eiweifd aufzunehmen und
zwei Stunden danach 90 bis
120 Gramm. Vegetarier konn-
ten das statt tiber Fleisch oder
Fisch hinbekommen, indem
sie entsprechend Milch trin-
ken oder zum Beispiel viel

K Quinoa oder Chia-Samen
-g essen. Vertragt ein Sportler
el 4 bestimmte Produkte nicht,
"'-:'F:tor- sei auch nichts gegen Nah-
TN rungsergidnzungsmittel wie

Hennhing /
- gKa it Proteinshakes oder Molke

dpa-mag

einzuwenden.

-Anzeige-

Perfekte Passform fur Komfort bei jedem Schritt

Mafigefertigte CNC-Einlagen von SCHAUB Schuhtechnik - so individuell wie Sie

,<Jeder Fufl erzédhlt seine eige-
ne Geschichte, und wir hoéren
zu!“, so beschreibt Marco Kneip,
Geschiftsinhaber von SCHAUB
Schuhtechnik, seine Geschéafts-
philosophie. ,Wir fertigen Ein-
lagen, die perfekt auf Ihre ein-
zigartige Fufdform abgestimmt
sind. Denn fiir uns ist jeder Fufl
ein kleines Meisterwerk, und wir
schaffen fiir Sie das perfekte Ge-
genstlick dazu.”

Maximaler Nutzen durch
innovative Analyse

Hochmoderne digitale Messtech-
niken wie 3D-Scans und Druck-
sensoren liefern hochpréazise
Fufibelastungsanalysen. Mittels
CAD-Software verarbeiten unse-
re Spezialisten die gewonnenen
Daten fiir Einlagen, die Thren Fu-
3en die Entlastung und Fihrung
geben, die sie bendtigen.

Handwerk und Hightech ftr
hochste Qualitat

Mit langjdhriger Erfahrung und

viel Fingerspitzengefiihl formen
die Meister bei SCHAUB mithilfe
einer Hochleistungsfriase mafige-
schneiderte Einlagen, die Ihren
Bediirfnissen gerecht werden und
eine schmerzfreie, gesunde Bewe-
gung mit jedem Schritt gewahr-
leisten.

Fur jeden Bedarf
die passende Lésung

Unsere orthopéadischen Einlagen
sind so vielseitig wie das Leben
selbst. Egal, ob fiir leidenschaftli-
che Sportler, Schmerzpatienten
oder Menschen, die beruflich viel
auf den Beinen sind - wir haben
fur alle die passende LoOsung.
Auch fur spezielle Anforderun-
gen wie Rheuma, Diabetes oder
einfach fiir das persénliche Wohl-
fithl-Erlebnis sind unsere ortho-
pédischen Einlagen perfekt ge-
eignet.

Sie lassen sich in vielerlei Bequem-
und Freizeitschuhen tragen, so-
fern diese eine herausnehmbare
Sohle von mindestens drei bis fiinf
Millimetern Dicke haben.

Sicher und gepruft flr
Arbeitsschuhe

Auch in puncto Sicherheit sind
Sie bei SCHAUB bestens versorgt:
Unsere baumustergepriiften Ein-
lagen sind flir Arbeitssicherheits-
schuhe zertifiziert und erfiillen
hochste Anspriiche.

Gemeinsam mit Arzten und
Therapeuten

Wir arbeiten Hand in Hand mit
Fachleuten, um Ihnen die best-
mogliche Versorgung zu garantie-
ren. Ein Besuch beim Arzt ist im-
mer ratsam, denn Einlagen sind
mehr als nur Komfort, sie sind ein
therapeutisches Hilfsmittel fur
Thre Fufigesundheit.

Erleben Sie die perfekte Symbio-
se aus Komfort und Prézision mit
den mafigefertigten CNC-Einla-
gen von SCHAUB Schuhtechnik in
unseren Filialen in Wachtersbach
oder Griindau.

S

auf eine

4

CHUHT

Innovative Technik fur

perfekte Einlagen

SCHAUB

ECHNIK

Filiale Wachtersbach
PoststraBe 25

63607 Wachtersbach
Fon: 06053 2533

Filiale Grindau

In der Aue 3

63584 Grindau-Lieblos
Fon: 06051 4747552

E-Mail: info@schaub-schuhtechnik.de
Web: www.schaub-schuhtechnik.de

Gutschein

507

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. Nur auf
wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Gultig bis 31.12.2024.

Kompressionssirumpfversorgung

Gutschein

auf eine
Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und

507

nur im Original. Nur auf

wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Gultig bis 31.12.2024.
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Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Pferdewirtin sucht Bauernhof!
3000€ Belohnung!
Fvl-Makler - Tel. 06021-4424400

Immobilien

2-Familienhaus in Birstein OT Ober-
sotzbach, 232 m? WF, 1.111 m?
Grundstuck, zwei 4-Zimmer-
Wohnungen + ausbauf. Dachge-
schoss. Verkehrswert: 170.000,-€.
Kontakt u. weitere Infos bei
ImmoScout24 (Expose: 153864355).
u. E-Mail: DomMain@mail.de

Biebergemiind-Breitenborn:  Pensi-
onsgebaude mit Tierhaltung privat zu
verkaufen. Wohnflache 278 m2,
Grundstick 1900 m?, unweit Grund-
sticke mit Unterstellmdglichkeit fir
Tiere. Keine Makler, nur privat. Na-
heres unter & 0176-37686881

Immobilien

Immobilien

Suchen Wohnung zum Kauf. Hanau
& Umgebung. 2-3 Zimmer, bis 80 m?,
BJ ab 1960, ggf. Balkon + PKW-
Stellplatz, renovierungsbediirftig. KP:
VB. & 0176-75867246

Vermietungen

Geislitzz DG-Wohnung mit Dachbo-
denausbau, 2 Balkone, 5 Zimmer,
Waschraum, WF 110 m?, Miete 920,-
€, Umlagen 175,- €, Kaution 3 Kalt-
Mieten, Schufa-Auskunft erwtinscht.
= 0163-4875812

DG-Whg. in Linsengericht-Geislitz
mit ausgebautem gr. Dachboden, 3
ZKB, gr. Diele, 110 m? Wfl., Wasch-
raum. KM 920,-€ + 175,-€ Uml. + 3
MM Kt. (Bitte mit Schufa od. Mieter-
selbstauskunft & 0163/4875812

Neuberg/Ravolzh., 3 ZKB, 74 m2,
ZH, 1 Kellerraum, vollst. renoviert,
bevorzugt an Paar mittleren Alters,
NR, keine HT, 670,-€ KM + 220,-€
Uml. + 3 MM KT = 06183/71388

Ruhige, moderne 3-Zi. Wohg. in 2
Fam. Haus in Biebergemind. EBK,
Bad, Gaste WC, Terrasse, 105 m?,
1.250,-€ warm. & 01605-242377

GN Hochst, 3 Zi, Kuche, Bad, Bal-
kon, ca. 85 m?, auf Wunsch teilmo-
bliert, Kaltmiete 700,-€ plus NK.
& 0179/1292479 (von 9 bis 19 Uhr)

Anzeigen
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Mehr sprechen und spielen

Studie: Smartphone-Verbot an Schulen hat Vorteile

Smartphone-Verbote in Schu-
len haben einen messbaren
Effekt auf das soziale Wohlbe-
finden von Schiilerinnen und
Schiilern. Das hat Klaus Zie-
rer in einer Ubersichtsstudie
herausgefunden. Er ist Pro-
fessor fiir Schulpéddagogik an
der Universitdt Augsburg.
«Man stellt fest, dass bei ei-
nem Smartphone-Verbot in
der Schule das Wohlbefinden
der Schiilerinnen und Schii-
ler steigt», sagt Professor Zie-
rer. «Die Kinder fiihlen sich
wohler und gehen lieber in
die Schule, weil in den Pau-
sen mehr miteinander ge-
sprochen und gespielt wird.»
Seien die Kinder stattdessen
mit ihren Smartphones be-
schéftigt und etwa in den so-
zialen Medien unterwegs,
reichten dadurch Phdnomene
wie Cyber-Bullying auch in
die Schulzeit hinein. «Mit ei-
nem Smartphone-Verbot ist

JE ALTER MAN WIRD, DESTO
KLEINER WIRD UNSER WUNSCH-
ZETTEL,

DENN DIE DINGE, DIE WIR UNS
WUNSCHEN, KANN MAN NICHT
KAUFEN

DOKTOR HEINZ - PETER , Anfang/
Mitte 80 J, 183 cm groB und verwit-
wet. Bin schlank, fit, sammle Minerali-
en und Briefmarken, fiihle mich wie 50
J. und frage mich, wo sind die Jahre
geblieben? Ich schatze Lebensqualitat,
die man nur zu zweit empfinden kann,
bin zuverlassig, gewissenhaft, sehr ge-
sund u. zu jedem Bl&dsinn aufgelegt.
Bin fréhlich, ganz gut aussehend, habe
volles Haar, ein Gentleman der alten
Schule u. doch ein Lausbub geblieben.
Wenn wir in meinem schénen Zuhause
bei Gluhwein auf der Terrasse sitzen
und den bunten Herbst genieBen, dann
genieBen wir auch unsere Liebe in vol-
len Zugen. Wir sind zwei Menschen,
die zusammengehdren, die jetzt wie-
der gliicklich verliebt sind, gemeinsam
ins Elsass reisen, ein traumhaftes Es-
sen bei einem Glas Rotwein genieBen,
durch den Herbstwald spazieren und
ganz leise flustere ich dir ins Ohr: ,WIR
fangen das Glick fur uns ein.“ Bitte
rufen Sie an, Handy 0151 - 59897641,
o. schr. Sie eine E-Mail an PV:
HeinzPeter22@inserat-wz.de. Ich lebe
sehr selbststandig und bin nicht darauf
aus, eine neue Wohngemeinschaft er-
zwingen zu missen. Wirde einer Part-
nerschaft gerne Raum geben, sich zu
entwickeln. Alles Weitere wird sich er-
geben. Nur Mut, Ich freue mich auf Sie!

IN DEN REIFEN JAHREN DURFEN
WIR ALLES ! ,AL S O“ LIEB MICH
+ SCHREI VOR GLUCK'!
EDGAR,77J, 186 cm groB, ARCHI-
TEKT mit eig. Biiro und ich bin ganz
alleinstehend, mit schd. Zuhause + an-
steckendem Lachen! Bin dynamisch,
frohlich, ein Mann mit Herz + sehr al-
leine. Ich bin ein verlasslicher, zartl.
Partner, liebe auch die leisen Tone,
habe Humor, Witz u. Tiefgang, lebe in
besten finanz. Verh., scho. Haus hier in
der Gegend. Bin sympath., liebev., ein
echt zuverldssiger ,Gentleman®, der
sein Herz einer natlrlichen Frau schen-
ken mochte! Mit der Zeit merkt man,
dass Menschen wie Blcher sind, eini-
ge tauschen Dich mit dem Umschlag
und einige Uberraschen dich mit dem
Inhalt. Ich liebe Reisen ... komm mit
mir, es wird unser Liebes-Abenteu-
erurlaub. Ich bin ein Romantiker und
mochte mit lhnen ein harmonisches,
aber kein langweiliges Leben fiihren;
unsere Traumliebe — an einem weiBen
Strand voller Sonne u. Palmen ... un-
ser Gluck Uber pv im zweiten Anlauf,
denn ich wurde einfach verlassen!
Bitte haben auch Sie Mut u. rufen Sie
gleich an, handy 0172 - 3712035 oder
E-Mail: EdgarHerbst@wz-mail.de
Carsten@wz-mail.de —telefonisch auch

gerne am Wochenende erreichbar.

Aus einem BALD sollte man viel
ofter ein JETZT machen, bevor
daraus ein NIE wird, daher meine
Anzeige fir DICH !
CHARLOTTE,69Jund 152cm
klein, bin eine ganz alleinst. gut situ-
ierte Rentnerin, friher war ich Techn.
Zeichnerin. ,Schon jetzt an Weihnach-
ten denken, ja“ - Gemeinsame Zeit
verbringen, anstelle alleine einen Weih-
nachtsmarkt zu besuchen. Du solltest
wissen, dass ich am 23.12. Geburtstag
habe, Du mir also nur 1 Geschenk kau-
fen brauchst, lachle. Wenn du auch al-
lein bist u. es ehrl. meinst, ist es unsere
Chance Uber pv ins Glick. Ich méchte
das ganze Leben mit lhnen teilen und
auch in ein paar Jahren bei lhnen sein
und lhnen bei kleinen Wehwehchen
helfen und Sie pflegen. Bin bestimmt
nicht so perfekt aussehend wie Hele-
ne Fischer, singe daflir aber genauso
lustig unter der Dusche. Wenn auch
du allein bist, hoffentlich nicht perfekt
bist, dann habe Mut, ,gib uns die gro-
Be Chance zu unserer Liebe + Glick",
Ich hoffe, dass ich durch diese Anzei-
ge lhre Aufmerksamkeit erregt habe +
wirde mich freuen, wenn Sie sich mel-
den, um mich naher kennenzulernen.
& 0170 - 6113731 oder E-Mail an:

CharlotteXmas@wz-mail.de.

ES IST EINFACH, OHNE LIEBE ZU
LEBEN. ABER DAS LEBEN HAT
OHNE DIE LIEBE KEINE BEDEU-
TUNG.

ICH HEISSE RICHAR D, bin 65
J und 183 cm groB, dunkelblonde
Haare, blaue Augen und eine sport-
liche Figur. Bin dynamisch, fréhlich,
ein Mann mit Herz + sehr alleine. Inge-
nieur mit eig. Unternehmen und habe
schon viel von der Welt gesehen, doch
mir fehlt das wichtigste ,DU". Bin ehr-
lich, verlasslich, aufrichtig, habe sché.
Haus, ,den Beat im Blut“ und das Herz
am rechten Fleck. Fihle mich in Jog-
gingkleidung genauso wohl wie im
Anzug. Meine Hobbys: Mountainbike,
Fotografieren und Gleitschirmfliegen
um Dich da unten zu finden, da ich
Dich nicht gesehen habe, schreibe
ich hier eine Anzeige. Ich wiinsche mir
Liebe, Zartlichkeit, den Morgenkuss
und den Sonnenuntergang zusammen
erleben, einfach glicklich + zufrie-
den sein. Solltest Du Interesse haben,
freue ich mich auf Deinen Anruf unter
Tel. 0151 - 68535162, auch Sa. u.
So. und bitte, bitte, Du musst nicht
perfekt sein, Ehrlichkeit zu Dir, zu
mir und zu uns reicht vollkommen
aus, oder schr. U. PV E-Mail an:

Richard63@zeitung-wz.de.

.BEI MANCHEN MENSCHEN
LACHELT MEIN GESICHT ... BEI
ANDEREN MEIN HERZ ...
ELISABETH, 76 J. Guten Tag, lie-
ber Unbekannter, habe durch Zufall die
Anzeigen hier in der Regionalausgabe
gelesen und mich sofort entschlossen,
auch eine Uber pv-regional aufzuge-
ben. Ich bin verwitwet, friher Bank
Angestellte, jetzt Rentnerin. Ich lebe
in besten finanz. Verhaltnissen, mit
schéner Wohnung in der Umgebung
— doch was nitzt das alles, wenn man
alleine ist? Ich bin zéartlich, romantisch,
liebevoll u. fuhle mich sehr alleine. An
diesen Herbstabenden wiinsche ich
mir die Warme der Liebe zu splren,
Liebe u. Zartlichkeit zu schenken, das
winsche ich mir. Ich habe keine gro-
Ben Winsche an meinen Partner, nur
ehrlich sollten Sie sein. Gerne méchte
ich Sie verwdhnen u. umsorgen — stel-
len Sie die Verbindung unserer Herzen
her, Ihr Alter ist nebenséchlich. Zum
Glick bin ich gesund u. habe keine
Probleme, auBer die Einsamkeit. Mein
Herz sagt, fur mich gibt es noch einmal
einen lieben Mann, mit dem ich zusam-
men sein darf. Ich kénnte auch zu Ih-
nen kommen. Bitte rufen Sie gleich an,

Tel.: 0151 — 56196728.

VERMISST DU MICH DENN NICHT
AUCH ?
NI N A, 57 J. Bin eine alleinstehen-
de intelligente, frohliche Vorzeigefrau
— egal ob im supermodischen Outfit,
im Joggingdress oder mit Gummistie-
feln. Ich bin ein ,waches®, fréhliches,
ehrliches Geschopf mit strahlenden
Augen und blonden Haaren, mit dem
gewissen LETWAS®, sexy schlanke
Figur; Dame, Vamp u. Madchen. Wa-
rum soll man sich eigentl. nicht durch
eine pv Anzeige kennenlernen? — Dem
Schicksal ein bisschen nachhelfen,
damit ich ,DICH* finde. Ich habe kein
Beuteschema bezogen auf Aussehen
und Alterswinsche, Hauptsache, Du
bist sympathisch, der Rest ergibt sich,
wenn ich in Deine Augen sehe und
mir ganz warm wird. Auf meine erste
Anzeige hat sich niemand gemeldet,
daher rufe Du jetzt bitte an, handy
a 0155 -66721792, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: NinaNinchen@inserat-wz.de.

Anna-Maria, 65 J., mit schoénen
blonden Haaren u. Top-Figur. Bin
ganz natlrlich, anpassungsfahig,
familiar u. sorge gerne fiir ein saube-
res, kuscheliges Zuhause, in dem
wir uns geborgen fiihlen. Finde ich
hier einen lieben Mann, der mit mir
das Alleinsein beenden will? Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Wer hat Lust auf einen Herbstspa-
ziergang im Bad Nauheimer Kur-
park? In der Gruppe drehen wir un-
sere gemditliche Runde (ca. eine
Stunde) durch den Park. Anschlie-
Rend kehren wir noch in ein schénes
Café ein. & 06034/4049464.

Hildegard, 71 J., bin eine boden-
stand., attrakt. Frau u. liebe es den
Haushalt zu fiihren. Selbstverstand-
lich bin ich mobil, aber leider als Wit-
we ganz allein. Es heil3t doch immer,
nichts passiert ohne Grund u. ich
denke es ist Schicksal, dass Sie mei-
ne Annonce hier lesen. Rufen Sie
Ub. pv an, ich warte schon so lange
auf Sie. & 01520-8293309

Gertraud, 77 J., gutmitige Witwe, mit
schoner fraul. Figur, habe Freude am
Kochen u. an der Haus-/Gartenar-
beit. Wiinsche mir einen lieben Mann
bis 85 J., dem ich wieder etwas
Gluck ins Leben bringen kann. Ich
komme gerne zu lhnen oder hole
Sie mit meinem Auto ab u.  wir fah-
ren etwas spazieren. pv =& 0176-
34488463

Er, 67 Jahre, vorzeigbar, blaue Au-
gen, 1,76 m, sportliche Figur, ge-
pflegt, NR und NT, absolut ehrlich,
fleiRig und zuverlassig, mit schénem
Haus und Garten, winscht sich eine
nette Frau bis 63 Jahre. Gerne mit
Bildzuschriften, bitte keine E-Mail.
Chiffre 95016

Sympath. Pensiondr mit Niveau, dis-
kret, Anf. 80/174, jinger auss., zu-
verl., bodensténdig, hausl., schlk.,
gut sit., NR, naturverb., wiinscht net-
te warmh., Ib. "Sie" plus / minus 70 J.
mit natlrl. Ausstrahl. u. Gute fur ehrl.
Bezieh. kennen zu lernen. Zuschr.
(evtl. m. Foto) erb. an Chiffre 95055

Er 61 J., 91 kg, 1,74 m, suche Sie
bis 65 J. zum Lieben + Leben. Wenn
ich nicht mind. 1 m gréRer sein muss
als du, und du auch nichts gegen
einen Bauch hast, dann melde dich.
Chiffre 95092

Lebensfroher, attr. Mann, 62 J., 177
cm groB3, schlank, sportl., mochte
attr., nette Frau bis 55 J. aus Raum
MKK kennenlernen.

E-Mail: gutgelaunt2024@t-online.de

Ich, 84 J., verwitwet, einsam, suche
lieben einsamen Menschen zum Re-
den, um Freizeit u. Nettes zu verbrin-
gen. Uber ernsthafte Beziehungen
wurde ich mich freuen. Chiffre 94933

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert bernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuRenputz, GerUst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Fliesenleger/FuBbodentechniker hat
Termine frei. Wir verlegen FlieBen,
machen komplette Bader und FuB-
bdden aller Art. & 0151-19131096
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Die Augen nur auf dem Bildschirm: Auch auf die Lernleistung
kann sich laut der Studie ein Smartphone-Verbot positiv auswir-

ken.

die Schule ein gewisser
Schutzraum», sagt der Péda-
goge.

Auch auf die Lernleistung
konnte sich ein Smartphone-
Verbot positiv auswirken -

Fahrer mit Bus hat noch Termine
frei, zwecks Entsorgung von mehre-
ren Altmdbeln. Z.B. Couch, Schlaf-
zimmer, Schranke usw. Bei Interesse
anrufen & 0152/06133318

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Landschaftsgéartner: Baumfallarbei-
ten, Heckenschnitt, Gartengestal-
tung, Wege- und Terrassenbau,
Gartenarbeiten aller Art.

= 0179/7404098 A. Yildiz

Elektriker hat Termine frei. Ich biete
auch komplette Fotovoltaikanlagen
inkl. Montage an. & 0151-19131096

Freizeit

Sie, 64, verw., winscht sich nette
Freundin fir gemeinsame Unterneh-
mungen und Gedankenaustausch.
Chiffre 95098

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bl-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hoéchstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Kunzmann kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&ahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Rennrad gesucht, ob Alt oder Neu.
= 0176-98551138

Foto: Silvia Marks/dpa-mag

wenngleich das in den unter-
suchten  Studien  schwer
messbar war. <Nur durch ein
Smartphone-Verbot wird ja
nicht der Unterricht besser»,
sagt Klaus Zierer. Aber zu-

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Fernglédser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Md&bel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Kriige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflésun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% serids u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Perilicken, Bi-
cher, Krlige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Fr. Daniel kauft an: aller Art, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Porzellan, Schallplatten, Eisenbah-
nen, Leder- u. Krokotaschen, Silber-
besteck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Kriige, komplette
Nachlasse sowie Haushaltsauflosun-
gen. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% seriés u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, Mo-So
von 8-21 Uhr. & 069/17516793

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdaumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, = 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Tiermarkt
Kanarien zu verkaufen.
=& 06055/1562

Verkaufe

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

mindest verhindere ein sol-
ches Verbot, dass die Gerite
nicht heimlich im Unterricht
hervorgeholt werden und so
die Konzentration mindern.
Der Péadagogikprofessor plé-
diert grundséatzlich dafir,
dass in Grundschulen
Smartphones nichts zu su-
chen hétten. Aber je élter die
Kinder seien, desto mehr
miisse deren Eigenverantwor-
tung und Medienkompetenz
gestdrkt werden. <«Entschei-
dend ist, das Ganze so zu be-
gleiten, dass das Verbot nicht
nur ein starres Gertust ist, das
irgendwann keiner mehr
kontrolliert», sagt Zierer.

In der Ubersichtsstudie wur-
den fiunf Studien aus Norwe-
gen, Spanien, Tschechien,
England und Schweden un-
tersucht, das Ergebnis wurde
kiirzlich in der Fachzeitschrift
«Education Sciences» verof-
fentlicht.

Kommen, schauen, Schnéppchen
machen in den Neuberger Mobelhal-
len bei 100% Qualitdt 100% Lei-
stung. Gunstiger als alle vergleichba-
ren Mitbewerber. Neu: Die schnelle
Qualitatskiiche Ruck Zuck. Alle Mé-
bel zu Profi Discountpreisen. Statt
Traumprozente echte Leistungsan-
gebote. Kiichen, Betten, Tische,
Stiihle, Couches. Madbellandhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183/8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Kontakte

www.roshacher-erotikparadies.de. -+

Ober-Roshach! A
06003-634
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Das eigene Zuhause sollte ein Rick-
zugsort fur Entspannung und Wohlbe-
finden sein. Doch oft verbergen sich
in vielen Wohnungen unsichtbare Ge-
sundheitsrisiken, die oft unterschétzt
werden. Dabei kénnen Schadstoffe in
Baustoffen und Materialien Ursachen
fir Hautausschlidge, Kopfschmerzen,
Atemwegserkrankungen, Konzentra-
tionsstdrungen und Midigkeit sein.
Um dem enfgegenzuwirken, biefet
toom wohngesunde Produkte, die auf
schadstofffreie  Materialien  setzen.
In Kombination mit richtigem Lften,
luftverbessernden Pflanzen, wie Efeu-
tuten, und viel Tageslicht steht so ei-
nem gesunden Wohnen nichts mehr
im Weg.

Breite Auswahl
an wohngesunden
Produkten

toom bietet eine breite Auswahl an
wohngesunden und  umweltfreund|i-
chen Produkten. So sind etwa die Dis-
persionsfarben der toom Eigenmarke

Der Gesundheit zuliebe

Ein wohngesundes Zuhause mit toom

ANZEIGE

frei von Konservierungsmitteln, schad-
stoffgeprift und besonders geruchs-
arm. Alternativ bietet toom minerali-
sche Anstriche wie Lehm-, Kalk- und
Silikatfarben an, die ebenfalls zur Ver-
besserung des Raumklimas beifragen.
Auch fir die beliebten Vinylbdden gibt
es eine wohngesunde Option: Green-
vinyl. Dieser schadstoffarme Boden-
belag, der mit dem Blauen Engel aus-
gezeichnet ist, eignet sich bedenken-
los for Wohnréume.

Weitere Informationen gibt es unter
www.toom.de.

Foto: Peoplelmages.com - Yuri A/shutterstock/toom

Die bewdhrte 3-Phasen-Technol
schlafunterstiitzende Pflanzenextra

Im Ruhezustand kann sich der Korper
in der Regel besser gegen Erreger weh-
ren und schédliche Stoffwechselproduk-
fe enfsorgen. Guter Schlaf ist essenziell
fir eine gute Immunabwehr
und andauvernder  Schlaf-
mangel kann die Infektanfdl- |1
ligkeit erhchen. Auch eine
ausreichende  Aufnahme
von Mikrondhrstoffen durch
die Emdhrung unterstitzt
die normale Funktion unseres Immun-
systems, was im Alliag jedoch héufig zur
Herausforderung wird. Fir alle, die Ein-
und Durchsch|a?prob|eme haben und zu-
gleich den personlichen Bedarf verspi-
ren ihr I[mmunsystem zu unterstitzen, ﬁat
OYONO® seine Produkirange jefzt um
eine passende Produkfldsung erweitert.

Ein- und Durchschlafen mit dem
Plus fur die Abwehrkrafte

ie kombiniert in OYONO® NACHT INTENS IMMUN
und 1,9 mg Melatonin mit Vitaminen und Mineralien

ANZEIGE

OYONO® NACHT INTENS IMMUN
kombiniert die  Pflanzenextrakte
Ashwagandha und Baldrian mit 1,9 mg
Melatonin, den immununterstiitzenden
Vitaminen C und D sowie
den Mineralstoffen Zink und
Selen. Es greift dabei auf die
bewdhrte  3-Phasen-Tech-
nologie von OYONO®
zuriick:  Nach der  Ein-
nahme werden die Inhaltsstoffe
zeitlich versetzt im Llaufe der Nacht
freigesetzt. Das Produkt kann nicht nur
ein schnelleres Einschlafen fordern!
und das Durchschlafen ermaglichen?,
sondern auch die normale Funkti-
on des Immunsystems unterstitzen®.
OYONO® NACHT INTENS IMMUN ist
exklusiv in Apotheken erhdllich.

2Baldrian unterstitzt das Durchschlafen.

"' Melatonin tréigt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Der positive Effekt stellt sich ein, wenn kurz
vor dem Schlafengehen 1mg Melatonin eingenommen wird. Ashwagandha unterstiitzt das Einschlafen.

* Vitamin C und Vitamin D, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funkfion des Immunsystems bei.

.Ich setze mich fiir

MS-Kranke ein. Bitte
helfen Sie auch mit!”
Pedre,

Petra Gerster |,

“.l;'}'-:r

Spendenkonto:
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE74 5502 0500 0007 6052 00
BIC: BFSWDE33MINZ

www.dmsg-hessen.de

dmg

Deutsche
Multiple Sklerose
Gesellschaft
Landesverband
Hessen e.V.

Auto K

Drerkebr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Fuddew + Wer,
HEEEEEEEN

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 0178/5359289

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

HOTTLrent Gomdl
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Stellengesuche Stellenangebote

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Qualifizierter erfahrener Hochregal-
staplerfahrer (m/w/d) ab 01.12.24 in
Linsengericht gesucht. Waren ver-
rdumen, scannen und kommissionie-
ren innerhalb des Lagers. Be- und
Entladearbeiten mit Stapler. Ver-
packungsarbeiten, Warenannahme
und Ausgabe, Daten in PC pflegen.
Verantwor, Flexibilitdt und Motiva-
tion. Bis zu 30 Urlaubstage, Urlaubs-
& Weihnachtsgeld, 7St/Tag, 17€/St.
Werbung an xzconsulting@web.de

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Mittelhessen-Bote
Stellewavzeigen brivgew Erfolg!

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/101/2024

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr, Sachgebiet
Abwehrender Brandschutz, Zivil- und Katastrophenschutz, suchen wir
zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen/eine

Atemschutzgeratewart/-in (m/w/d) fir

die Atemschutzwerkstatt Wachtersbach

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de
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Werde ZUSte| Ie r (m/w/d) in:

* Butzbach

* Wolfersheim
* Klein-Karben
* Rosbach

¢ Friedberg Stadt,
Ockstadt,
Ossenheim
und Dorheim

* Bad Nauheim

* Bad Vilbel
Dortelweil und Stadt ”T'd alle
Heilsberg Stadtteile

* Langenhain-
Ziegenberg

GmbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

Beschichtungsfachmann oder Maler
mit Erfahrung in Bodenbeschichtun-

Suche ab sofort Mitarbeiter/-in fir
kleinen landwirtschaftlichen Privatbe-

trieb (Pferde, Hihner, Enten) in gen und Bauhelfer mit Fihrerschein
Griindau-Breitenborn. 5 Tage die bei bester Bezahlung ab sofort ge-
Woche, von 7:30 Uhr bis 9:30 sucht. Rédling Beschichtungssyste-

Uhr/10:30 Uhr. Zusatzliche Arbeits-
stunden nach Vereinbarung méglich.
& 0172-2159757

me, Lohmuhlenweg 20, Gelnhausen.
& 0170/8245185 oder 06051/471982

Hotel Pargéo in GN sucht Rezeptio-
nist m/w/d und Servicekrafte m/w/d in

Flexible Reinigungskraft fir Wach- Tz oder Minijob. = 0151/15225558

tersbach gesucht. Montag - Sams-
tag. 11:30 Uhr - 15:30 Uhr. Bei In-
teresse gerne  melden  unter
= 01512-1317271

Suche Reinigungskraft, 14-tagig, 4
Stunden, bei alterem Ehepaar in
Meerholz. & 06051/68351

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/100/2024

Fiir das Amt 63 - Planen, Bauen und Wohnen suchen wir zum nachstmog-
lichen Zeitpunkt

Sachbearbeiter*innen (m/w/d)

fur die Wohngeldbehorde

in Voll- und Teilzeit mit einer abgeschlossenen Ausbildung zur/zum
Verwaltungsangestellten oder einem vergleichbaren Ausbildungsab-
schluss im offentlichen Sektor sowie moglichst Berufserfahrung in der
Sachbearbeitung.

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de
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a Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

FALLMANAGER*INNEN (m/w/d)

KCA-Standorte Gelnhausen, Langenselbold, Hanau — befristet

KOORDINATION ARBEITSMARKT -/ INTEGRATIONSPROJEKTE
(m/w/d)

KCA-Zentrale Gelnhausen — unbefristet

MITARBEITER IM FORDERUNGSWESEN (m/w/d)

KCA-Zentrale Gelnhausen — befristet

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs



ab Montag, 28. Oktober

Kaki spanien
KI. I, Sorte: Rojo
cll Brillante
1,5-kg-Packung
= (1 kg = 1,66)
je Packung

WC Stein Power 5 HEITMANN Flecken- - Spiil-Waschmaschinen

~
S
(Y 0cean, Lime oder Magnolia —==Pure g ray L Pfleger intensiv-Spiilma-
3x50-g-Packung (1 kg = 22 20) intensive Wasche- schinen- -Pfleger Citrus- oder Orangenduft
Waschmittel pulver\ i€ Packung 5 T s vorbehandlung oder Waschmaschinen Pflege-Reiniger
Universal oder Color e - ' | 250-ml-Spray mit Frischeduft 2x250-ml-Flasche (1 | = 3,98)
6-kg-Packung fir 100 Wasch- A 1 W | (1T=1116) je 2er Pack
g-Packung fiir asc f__; ‘-Fﬁ . ;’u, e

ladungen (pro Waschgang —,09);
Gel Universal oder Color
3,305-|-Flasche fiir 110 Wasch-
ladungen (pro Waschgang —,08)
je Artikel

XL JUMBOPACK

ﬂ iy f*-l' -

,:ﬂ.r ﬂﬂ I’-'
55

1||||I v&l’!lle“:

+ stiick-Packung =1 Zitronen Spanien

KI. I, groBe, ausgewahlte,
=8 saftige Friichte, 2-kg-Netz
Duftmiillbeutel Flecken- HEITMARN Farbetiicher Ultra-Jill BSssl (i - 1,00

mit Zugband Bebkinani Biirste . | Schwarz/Wasche-WeiB Tii- il je Netz ;
cher Farbetiicher Ultra-Schwarz
intensives Schwarz fiir

650-ml-Flasche (1 1=5,37) \1/%r ;ﬂ%tkeggglzﬂﬁgoder i

je Flasche Wische-WeiB Tiicher
20-Stiick-Packung e

ey

Wmterduft 30x20-Liter- fiir Polster 400-ml-Flasche
Rolle, Dark Cassis 25x30-Liter-Rolle (11=8,73) oder Teppich
oder Limette 15x50-Liter-Rolle
je Rolle

T

2,95 (1 kg = 9,83)

Metzger-

5?@@ 1> Bier Instant-Nudelgericht Gebrannte mentos] | ) consuay ieheln spani
\gl’alls olmm aus Mexiko Rﬂla asiatischer Art mit R?nd- Vft ‘ KaUdragees panien

10x0,355-I-Flasche Gemiise- oder mit Huhngeschmack Mandeln o';':'rsgsrﬁn)u(s)g' Big Pack Fanta, LT el Etslérlfgé.rfglr?)%:gggl?s%zmvvrrébeIn
\ + 2 Flaschen gratis, zzg|. 4x60-g-Packung + 1x60-g-Packung gratis, L i 4 Rollen +1 Rolle gratis, 190-g-Packung eeignet filr Salate und Schmor erlchte
; } gratis, zzgl. &% . 380-g-Packung + 40 g gratis . geeig g
< 12x —,08 Pfand (1| =2,11) ergibt 5x300 ml = 1500 ml (1 [ =1,13) 2 A (1 kg=10,47) je Packung 3-kg-Netz = .
1 - (1kg=11,88) je Packung {9
1 je Packung g (1kg=1.11) :

I]l"lger m,g !:nzelnankuny = -59

zum Vergleich:

1,69

JILINE Thermo-Shirt
oder Thermo-Unterhose 1-

TOPTE x®'Funkt|onSJacke 3in 1% &%
fiir Damen und Herren S
o Oberjacke 100 % Polyamid, wasser- und Wmddlcht

Outdoor-Schuherffur Damenf
MAIL| oder Herren e Strapazierfahiges und pflege- |
leichtes Ober-material ® 3M-ScotchliteTM-Ref- ;%ro/Hggie:St;JP E/Ioagt?;Jcnﬂzch)gﬁ'd chend
lektoren fiir mehr Sichtbarkeit im Dunkeln e Profilierte oo Ve

’ L an Kragen, Armeln und Beinabschluss
E“ﬁ;:ﬁ’;:%?ggglﬂuisﬁlej; Ig:?ren—GroBen 38280 o |deale Passform durch elastische ¢

o Fleece-Innenjacke 100 % Polyester
o Fleecegefiitterter Stehkragen
e Mit Reflektordruck ¢ Damen-Gr6Ben
M (40/42) — XL (48/50) e
* Herren- GroBen L(52/54)—

Feinripp-Qualitat
® GroBen M—XXL

Fi { LLWETTERJACK Herren § -.
E-‘t Schwarz/

Mit atmungs- Blau UVP 12,99

\ I g b aktiver '4 UVP 44,95 F . je Shirt/Hose
, | * =

und warme- Kuscheliges, ; S
" isolierender textiles m‘:&sﬁ?ﬁ j\m?]?aelit
Warmfutter oder Marine

Herren Herren

.« | Hausballerinas fiir Damen « Obermaterial aus 100 %

E: italienischem Nadelfilz aus recyceltem Polyester e Warishofer
FuBbett mit herausnehmbarer SOFT-PU Einlegesohle

e Deutsche Bequemleisten ® GroBen 37-41

je Paar

Kuschelfleece-Pullover
fiir Damen 100 % Polyester e Modi- fiir Damen, mit Kapuze
scher Oversize-Fleece-Sweater e Leicht tailliert, in trendiger Lange ¥
o Mit ReiBverschluss und r ¢ Mit modischer Applikation l
Kapuze e GroBen * 100 % Polyester
S(36/38) — ® GroBen S(36/38)—
XXL(52/54) XL (48/50)
je Mantel

Warmend
und weich

N\
1-GLOW

yramlde
Je nach

aus effektvollem Acry
Modell bis zu 48 LEDs e Inkl. Netzteil,

ni

Anthrazit/

Hellgrau/ Al

Griin

in Warm-
weil ogler’

KKBAFT Gartenbauschrauben
e Korrosionsklasse C4 —

rostgeschiitzt

Kfz-Scheiben-Frost-
schutzkonzentrat

5 Liter e Verhindert das
Einfrieren der Scheibenwasch-
anlage (11=1,20) ;
o Mit Citrusduft It : | =1 pF : Fiir innen und den
* Wirksam bis -30°C ' [I} ' - ; : y : geschiitzten AuBen-
e Ficherdiisen-geeignet a0 A~ bereich (IP44)

je Ausfiihrung J§ Verschiedene Ausfiih-
rungen von
3,5x30mm bis
6x120mm erhaltlich

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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