Die Gratiszeitung fur

Hanau und GroBkrotzenburg

Mit Inhalten unseres
ehemaligen Titels:

Heim

N\ Jahrgang 43 | Nr. 42

\ 19. Oktober 2024
a}B)Dost

www.hanauer.de

STEINHEIM « KLEIN-AUHEIM « GROSSAUHEIM

HANAUER
WOCHENPOST

Scharfsinnige lllustratoren

Drei Hanauer KUnstler stellen bis 26. am Hafen aus

Hanau - Drei Hanauer Kiinst-
lerinnen und Kiinstler haben
sich zusammengeschlossen,
um unweit des Mains eine
Kunstschau zu inszenieren,
welche die Galerie Freihafen
im Hanauer Hafen im Herbst
beleben wird.

Die Ausstellung unter dem
Titel ,KonservARTiv Sexy“
findet im Hufeisen des Hafen-
platzes in der Galerie Freiha-
fen bis zum 26. Oktober statt.
Es werden Werke von Joscha
David Moreth, Rautie und Ru-
na Rosina Menges zu sehen
sein.

Es sei die Idee entstanden,
»scharfsinnige Illustratoren,
Comic-Koryphien und fanta-
sievoll arbeitende bildende
Kunstschaffende zusammen-
zubringen®, so Initiatorin Ni-
cole Harth, zustdndig fiir die
Soziokultur im Fachbereich
Kultur, Stadtidentitit und in-
ternationale Beziehungen.

Joscha David Moreth, gebo-
ren in Wiesbaden und seit
seiner Kindheit in Hanau zu
Hause, préisentiert gesell-
schaftskritische Werke, die
mit einer Prise Humor iiber-

zeugen.
Der gelernte Heilerzie-
hungspfleger zeigt seine

Kunst nicht nur auf Papier
oder Leinwand, sondern er-
lernt derzeit auch das Této-
wieren. Moreth ist Mitglied
der Steinheimer Kunstschaf-
fenden (GSK) und des Han-
auer Kiinstlerkollektivs Ate-
lier Fluchtpunkt. Auch als
Mitglied der Band ,Die Din-
ners” hat er sich in Hanau ei-
nen Namen gemacht.

Die tiberregional bekannte
Comic-Koryphde Rautie er-

Ausstellung am Hafen: Runa Rosina Menges (links), Joscha David Moreth (rechts) und der

bekannte Hanauer Comic-KUnstler Rautie zeigen ihre Werke.

hielt 2021 den Kulturpreis
des Main-Kinzig-Kreises, zu-
dem nahm er bereits vom In-
dependent Comic Preis und
vom Comicfestival Erlangen
und Miinchen Auszeichnun-
gen mit nach Hause. Fir
»,KonservARTiv sexy“ prasen-
tiert Rautie viele seiner Co-
mic-Arbeiten.

Das Ausstellungstrio wird
komplettiert durch die Di-
plom-Designerin Runa Rosi-
na Menges. Sie studierte an
der Hochschule fiir Gestal-
tung Offenbach und war dort
im Anschluss als Dozentin té-
tig. Wahrend ihrer nunmehr
16 Jahre im freischaffenden
Kunstbetrieb hat sie unzéhli-
ge Workshops geleitet, Fla-
chen farbig gestaltet und ihre

Werke der Offentlichkeit zu-
ginglich gemacht. In der Aus-
stellung schickt sie die Besu-
cherinnen und Besucher
durch Malerei, Zeichnung
und Skulptur auf eine Reise
in die Tiefe des Menschseins,
unter besonderer Berticksich-
tigung des Frauseins. ,Kon-
servARTiv sexy spielt mit den
Begrifflichkeiten im Titel. Es
werden gesellschaftliche
Konventionen scharfsinnig
unter die Lupe genommen,
um sie im ndchsten Augen-
blick nicht allzu ernst zu neh-
men*, so die Kiinstlerin wei-
ter.

Die Ausstellung wird gefor-
dert durch die Stiftung der
Sparkasse Hanau. Die Freiha-
fen-Galerie wird seit 2017
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vom Tragerverein Pumpstati-
on Kuz Hanau betrieben. jed

Programm

Sonntag, 20. Oktober, 16 bis 20
Uhr gedffnet, Lesung mit
Punkrockdichter Robsie Rich-
ter.

Freitag, 25. Oktober: 16 bis 21
Uhr gedffnet.

Samstag, 26. Oktober: Finissa-
ge ab 19 Uhr mit Technobeats
auf Geigenklangen. Der Ein-
tritt ist an allen Offnungsta-
gen kostenfrei. Die Kunst-
schaffenden sind bei der Ver-
nissage und der Finissage an-
wesend, heil3t es in der An-
ktndigung. jed

Witziges und frivoles Liedgut

Hanau - Einen Streifzug durch
die deutsche Sittengeschichte
unternimmt Multitalent Jo
van Nelsen in ,Blick zurtick
durchs Schliisselloch — Frivole
Lieder zwischen Liebeslust
und Paragraphenfrust®, einer
Hommage an die Sdngerin
Helen Vita. Er steht im Rah-

Jo van Nelsen
tritt im Café Amadeo auf

men der Reihe Kultour am
Donnerstag, 24. Oktober, um
20.30 Uhr auf der Bithne des
Café Amadeo an der Niirnber-
ger Strafle 35. Zu seinem 35-
jahrigen Bithnenjubildum er-
innert Jo van Nelsen an die
Sangerin, die seine Liebe zum
Chanson und literarischen

Kabarett entfachte: Helen Vi-
ta. Mit ihren , Frechen Chan-
sons aus dem alten Frank-
reich“ loste sie 1963 einen
Sturm der Entriistung aus,
aber auch der sexuellen Be-
freiung. Tickets gibt es an den
bekannten Vorverkaufsstel-
len. hal

»Gans liebe GriiBe" per Post aus GroBkrotzenburg

,Gans liebe GruBe aus GroBkrotzen-
burg” steht auf einer der neuen Post-
karten von lllustratorin Sabrina Kuhls.
Die Karte zeigt eine Kanadagans vor
dem Hochsitz am Strandbad Spessart-
blick. Am See fuihlen sich nicht nur Ba-
degaste heimisch, sondern auch Ganse,
was nicht allen gefallt. Zusammen mit
dem Vorsitzenden des Gewerbevereins
Fach-Werk HHG, Andreas Peschel, hat
Kuhls Gber ein Dreivierteljahr Motive

Illustratorin zu.

entwickelt, die ihre Heimatgemeinde
reprasentieren. , Insgesamt sind es 26
verschiedene Motive, eins fur jeden
Buchstaben im Alphabet”, erklart
Kuhls, von A wie alte Schule bis Z wie
JKrotzeborsch”. ,Bei X, Y und Z muss-
ten wir ein wenig schummeln”, gibt die

Neben ,,B” wie Badesee zdhlen unter
anderem der Limes, das Jugendzen-
trum und der Main zu den kunstvoll ab-

umsjahr
weitere

Postkart
bar.

gebildeten Orten, die fir GroBkrotzen-
burg stehen. Die Postkarten-Serie sei
auch mit Blick auf das bevorstehende
Jubildum der Gemeinde entstanden,
denn GroBkrotzenburg feiert 2025
sein 850-jahriges Bestehen. , Im Jubila-

werden dann noch mehrere
Motive hinzukommen”, kin-

digt Kuhls an. Erhéltlich sind die neuen

en in der Buchhandlung Lese-
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Auf den Spuren
der Geschichte

Hanau - Auf historische Spu-
ren begibt sich der neue Rei-
sefiihrer ,111 Ort, die von
deutscher Geschichte erzih-
len“. Historiker und Autor
Ralf Nestmeyer stellt ge-
schichtstrachtige Orte in der
Bundesrepublik vor, zum Bei-
spiel das Brandenburger Tor,
die Paulskirche und das Bren-
tanobad in Frankfurt. Auch
zwei Orte aus der Region sind
in dem Taschenbuch enthal-
ten: das Briider-Grimm-Haus
in Steinau und die Kaserne in
Hanau. Erschienen ist das

Werk im Emons Verlag.  «d
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Kein Schutzengel fur Lebensretter

Spendenaktion fur Kesselstadter Familie nach Unfalltod des Vaters

VON DETLEF SUNDERMANN

Hanau - Der Hanauer Marcus
von Hagen hat vor vier Jahren
selbstlos ein Menschenleben
gerettet. Nun ist der Kessel-
stddter bei einem Unfall ums
Leben gekommen, und seine
Familie benétigt dringend
Hilfe. Die Mutter einer Mit-
schiilerin von Marcus von Ha-
gens Tochter hat einen Spen-
denaufruf iiber die Internet-
plattform ,,GoFundMe* initi-
iert, um der jungen Familie
eine ausreichende finanzielle
Absicherung fiir die kom-
menden Monate zu geben.
Am 2. September auf dem
Weg zur Arbeit verlor Marcus
von Hagen bei einem unver-
schuldeten  Verkehrsunfall
sein Leben. Er hinterldsst ei-
ne Ehefrau, zwei Kinder im
Alter von zwei und acht Jah-
ren. Mit Bestiirzung habe
man vom Tod des sympathi-
schen Kesselstiddters erfah-
ren, so die Spendeninitiato-
rin. ,Die Familie steht noch
immer unter Schock®, heif3t
es. Zwar gehe das dltere Kind
wieder in die Schule, die Mut-
ter sei jedoch weiterhin ar-
beitsunfihig. Mit dem Ver-
lust des Vaters fehle der Fami-
lie auch der Hauptverdiener.
Von der Versicherung des
Unfallverursachers konne die
Familie vorerst wohl keine
Hilfe erwarten. Um zur
menschlichen Tragddie nicht
auch noch eine finanzielle
Notlage entstehen zu lassen,
sei die Spendenaktion gestar-
tet worden, heifRt es von der
Initiatorin. Bei dem Spenden-

Vor drei Jahren ist Marcus von Hagen von OB Kaminsky mit der Hessischen Rettungsmedaille ausgezeichnet worden, die
Ubergabe fand in der Corona-Zeit im Rathaus statt.

aufruf sollen mindestens
20000 Euro zusammenkom-
men. Wie berichtet wird, soll
sich nunmehr ebenfalls der
Elternbeirat der Schule bei
der Unterstiitzung der Fami-
lie engagieren. ,Der Helfer-
kreis soll noch vergroRert
werden®, heifdt es.

Nachbarn aus
brennender
Wohnung geholt

»Marcus war nicht nur ein
liebevoller Ehemann und Va-
ter, sondern auch ein Held,

der durch seine mutige Tat ei-
nen Nachbarn aus einer bren-
nenden Wohnung gerettet
hat®, ist auf der Spenden-
plattform zu lesen. Im Sep-
tember 2020 kam der damals
37 Jahre alte Kesselstaddter ei-
nem Rentner im Nachbar-
haus zu Hilfe. In der Kiiche
des Mannes war ein Feuer
ausgebrochen. Marcus von
Hagen lief geistesgegenwdr-
tig nur mit einem Hemd vor
dem Gesicht als Atemschutz
durch den dicken Rauch, der
bereits aus der Wohnungstiir
im ersten Stock des Sechsfa-
milienhauses quoll. In der

Medizin

Wohnung fand von Hagen
den 75 Jahre alten Bewohner,
der in Schockstarre zitternd
auf einer Leiter stand, mut-
mallich, um den Sirenenton
des Rauchmelders abzustel-
len. Von Hagen zog den Nach-
barn, der ob des Schreckens
auf Ansprache nicht mehr
reagierte, von der Leiter und
aus der Wohnung in den Flur.
Dort traf von Hagen auf sei-
nen Bruder, dem er den
Mann iibergab, um in die
Wohnung zuriickzulaufen.
Er loschte im Wohnzimmer
noch eine brennende Kerze
und offnete ein Fenster, da-
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mit der dichte Qualm heraus
konnte. Kurze Zeit spéter traf
die Feuerwehr ein, die den ei-
gentlichen Brand in der Ki-
che 16schte. Fiir sein ,,schnel-
les und beherztes Eingreifen®
erhielt Marcus von Hagen im
August 2021 aus der Hand
von Oberbiirgermeister Claus
Kaminsky die Hessische Ret-
tungsmedaille.

Weitere Infos

Wer die Familie von Marcus
von Hagen unterstutzen
mochte, kann dies tun un-
ter: gofundme.com/f/
2gqgpd8-familie-in-not

ANZEIGE

Neuer Schwung fiir Thr
Sexleben!

Rezeptfreies Arzneimittel begeistert bei
sexueller Schwiche

Fiihlen Sie sich hiufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An ZweisamKkeit mit
Ihrer Partnerin oder Threm Part-
ner ist kaum zu denken? Oder hat
Thnen der Alltag im Bett die Lust
und Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo hilft
Thnen, sexuelle Schwiche zu be-
kidmpfen und Ihr Sexleben wieder

geniefien zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
héufig auf der Strecke und die
Beziehung leidet. Dabei miissen
Sie sexuelle Unlust nicht in Kauf
nehmen. Denn: Mit Deseo (rezept-
frei) gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthélt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arzneimittel-
bild setzt dieser im Urogenitalsys-
tem an und wird hauptséchlich bei

sexueller Schwéche angewendet.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmaflig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitit und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-

neimitteln sind nicht bekannt.

SEXUELLER SCHWACHE

v/ Fordert die sexuelle
Lust

v Wirksam und gut
vertréglich

v Wirkt unabhéngig vom
Einnahmezeitpunkt

Weiterer Vorteil: Zudem sind die
Arzneitropfen Deseo rezeptfrei in
jeder Apotheke oder online erhalt-
lich. Der unangenehme Arztbe-

such kann dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Thr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéche?
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln

liber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Den Haushalt meistern, im Gar-
ten arbeiten oder Sport machen -
mit gesunden Gelenken alles kein
Problem. Doch wenn die Gelenke
schmerzen, schrinkt uns das im
Alltag oft stark ein. Hilfe kommt
aus der Apotheke mit den Arznei-
tropfen Rubaxx (rezeptfrei).

Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron
erfiillt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,

Muskeln, Sehnen und Knochen

sowie bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberan- ‘

strengungen. Dabei

ister gut vertraglich!

Wirkung ohne
Umwege

Durch die Dar-
reichungsform als
Tropfen wird der Wirk-
stoff in Rubaxx direkt iiber
die Schleimhéute aufgenommen.
Die schmerzlindernde Wirkung
kann sich so ohne Umwege ent-
falten. Tabletten dagegen miissen

zundchst im Magen zersetzt wer-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Mit den Arznei-
tropfen von Rubaxx
bekémpfen Sie lhre
rheumatischen
Gelenkschmerzen
von innen heraus.

RubaXX

Homéoaativscties Atmsmittsl bel

Erkrankungen des
Bewegungsapparalss

L,

den und
finden
erst nach
einem langen
Weg iber den

Verdauungstrakt ins Blut.
Ein weiterer Vorteil: Dank der
Tropfenform ldsst sich Rubaxx je
nach Stirke der Schmerzen indi-

viduell dosieren.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaiX

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Olympiasieger angekundigt

Jorg Muller aus Hanau organisiert wieder den Sportpresseball

VON PHILIPP BRAUNER

Hanau/Frankfurt — Es ist die
Sportgala in der Region: Beim
Deutschen  Sportpresseball
kann 2024 auf ein buchstib-
lich besonders bewegtes Jahr
zuriickgeblickt werden. Auf
die heimische Fuf3ball-Euro-
pameisterschaft, selbst schon
ein Grof3ereignis, folgte nur
wenige Wochen spiter das
Sportevent schlechthin: die
Olympischen und anschlie-
Rend die Paralympischen
Spiele von Paris.

Entsprechend steht die
42. Ausgabe des Gala-Abends
am Samstag, 9. November,
auch ganz im Zeichen der
fiinf Ringe. Das stellte Jorg
Miiller, gebiirtiger Hanauer
und mit seiner Kommunika-
tionsagentur Metropress Or-
ganisator der Traditionsver-
anstaltung, spitestens bei der
Pressekonferenz unmissver-
standlich Klar.

,Fur das, was die Sportler
wdéhrend der Spiele in Frank-
reich gegeben haben, wollen
wir ihnen unsere Wertschit-
zung entgegenbringen®, sagt
Miiller. Aus diesem Grund ist
das Motto des diesjahrigen
Balls auch eine Hommage an
die Spiele in der Stadt der Lie-
be: ,Merci Paris*.

Im Zeichen der Olympi-
schen und Paralympischen
Spiele steht auch die frisch
bekannt gegebene diesjdhri-
ge Preistragerin der Auszeich-
nung ,Legende des Sports®,
die bei der Gala vergeben
wird. In diesem Jahr geht die
Trophde an die Dressurreite-
rin Isabell Werth, die in ihrer
gut 35-jdhrigen Karriere bei
Olympischen Spielen acht
Gold- und sechs Silbermedail-

Festspiele zeigen
Klassiker von
Oscar Wilde

Hanau — Bereits im Sommer
hatten die Briider-Grimm-
Festspiele angekiindigt, dass
die Reihe ,Grimm Zeitgenos-
sen“ nach zehn Jahren neu
ausgerichtet wird. Der Thea-
terklassiker im Programm
wird kiinftig nicht mehr zwin-
gend aus der Zeit der Briider
Grimm stammen. Nun haben
die Festspiele bekannt gege-
ben, welches Stiick in der Sai-
son 2025 in der neuen Reihe
»Theater.Klassiker* im Han-
auer Amphitheater zu sehen
sein wird: Intendant Frank-Lo-
renz Engel inszeniert ,,Bunbu-
ry. Ernst sein ist alles”, eine
der bekanntesten Komodien
von Oscar Wilde (1895 urauf
gefiihrt). In der 41. Spielzeit
stehen auRerdem die Mair-
chen ,Rapunzel, ,Hinsel
und Gretel* und als Musical
»Die Bremer Stadtmusikan-
ten” im Programm. kd

Bildungsurlaub
Office Grundkurs

Hanau — Beim Bildungsurlaub
der VHS ,Office Grundkurs
(Word, Excel, PP, Outlook)“
erlernen die Teilnehmenden
die Grundlagen, um mit den
vier wichtigen Biiro-Program-
men zu arbeiten. Der Kurs be-
ginnt am Montag, 28. Okto-
ber, von 8.30 bis 15.45 Uhr
und endet am Freitag, 1. No-
vember. Die Kursgebiihr be-
tragt 183 Euro. Anmeldung
bei der VHS Hanau, Ulanen-
platz 4, 63452 Hanau,
fit@vhs-hanau.de, = 06181
923800, vhs-hanau.de. hal

Dressurreiterin und Olympiasiegerin Isabell Werth erhalt die Auszeichnung ,Legende

des Sports”.

len gewonnen hat. Die Preis-
trdger in den Kategorien
»Sportmedien® und ,Sportler
mit Herz“ bleiben weiterhin
gut gehiitete Geheimnisse.

Bereits bekannt ist dagegen
der musikalische Stargast des
Abends. Piinktlich um Mitter-
nacht soll Schlagerstar Ho-
ward Carpendale die Bithne
der Alten Oper betreten, um
alte Klassiker und neue Hits
zum Besten zu geben.

Mit der Eroffnungsshow,
angelehnt an John Legends
»,Glory“, steht ein weiterer
Bithnenprogrammpunkt an.

Zuvor wird den Gésten ne-
ben den Preisverleihungen
und einer Tombola ein Drei-
Ginge-Menti geboten. Durch
den Abend fithrt TV-Sportmo-
derator Florian Konig.

Neben Reit-Legende Isabell
Werth ist die Liste der Zusa-
gen von Prominenten schon

Jorg Miiller
Organisator

lang. Unter anderem wird
Darja Varfolomeev, Olympia-
siegerin im Bodenturnen, an-
wesend sein, wie sie person-
lich beim Pressetermin zusi-
cherte. Auch die Skirennliu-
ferin Maria Hofl-Riesch,
Schwimmstar Michael Grof3
und die Eintracht-Kicker ha-
ben sich laut Veranstalter an-

FOTO: IMAGO/SVEN SIMON

gekiindigt.

Aber auch auRerhalb des
Sports steht Prominenz auf
der Gaésteliste, etwa die
Schauspieler Richy Miiller
und Wolfgang Stumph sowie
der Fotograf Kai Pfaffenbach.

Auf einen rauschenden
Ballabend freut sich auch der
Hanauer Metropress-Griinder
Hans-Jurgen Miiller. ,Mit
dem Sportpresseball soll ein
bisschen von dem olympi-
schen Flair in die Alte Oper
getragen werden.“

Wer noch Tickets fiir den
Gala-Abend erwerben moch-
te, muss sich laut Jorg Miiller
allerdings beeilen, denn eini-
ge Sitzplatzkategorien seien
bereits ausverkauft.

Infos und Tickets
Karten fir den Sportpresse-
ball gibt es unter deutscher-
sportpresseball.de.

Heinz-Schenk-Bembel
jetzt im Museum

,Zum Blauen Bock” war vor 50 Jahren zu Gast

GroBkrotzenburg — Das Mu-
seum in GrofRkrotzenburg
darf sich neuerdings Eigentii-
mer einer ganz besonderen
Raritit nennen: Eines signier-
ten Bembels aus der Fernseh-
show ,,Zum Blauen Bock", die
die hessische Legende Heinz
Schenk gemeinsam mit Lia
Wohr vor fast 50 Jahren aus
GroRRkrotzenburg tibertrug.

Die beliebte Unterhaltungs-
sendung mit Oberkellner
Heinz Schenk und Wirtin Lia
Wohr hatte in den 1970er
und 1980er Jahren viele Zu-
schauer vor den Fernsehgera-
ten erfreut. Produziert vom
Hessischen Rundfunk, flim-
merten Gesang und Humor
mit zahlreichen prominen-
ten Mitwirkenden am Sams-
tagnachmittag iiber die Bild-
schirme. In GroRkrotzenburg
war der Blaue Bock am 20.De-
zember 1975 zu Gast.

An diesem Abend wurde
ein Lied gesungen, dessen
Wortlaut dem Museum noch
heute tberliefert ist: ,,GroR-
krotzenburg im Hessenland,
ist vielen Leuten unbekannt,
doch wer es kennt, wie wir,
der ist sehr gerne hier.“

So hatte Heinz Schenk da-
mals in der groRen Sporthal-
le die Ausstrahlung eroffnet
und neben vielen Biirgern
auch Ehrengéste aus den Ver-
einen und der Ortspolitik be-
griifdt. Anlass fiir die besonde-
re Veranstaltung war die 800-
Jahr-Feier der Gemeinde ge-

wesen. Die obligatorische
Ubergabe eines von Heinz
Schenk und Lia Wohr signier-
ten ~Appelwoi-Bembels*
durfte da nicht fehlen. Heinz
Schenk hatte ihn dem dama-
ligen Biirgermeister Alfred
Rodewald tiberreicht, der ihn
dankbar annahm und der Ob-
hut seiner Frau Martha anver-
traute.

Bis vor einigen Tagen hat
Martha Rodewald das gute
Stiick aufbewahrt und in Eh-
ren gehalten. Nun sei es an der
Zeit gewesen, sich von ihm zu
trennen, so Martha Rodewald,
und ihn in die Obhut des Mu-
seums zu geben, wo er kiinftig
an einem passenden Platz in
der Abteilung Ortsgeschichte
zu sehen ist. sem

e

Martha Rodewald (rechts) Ubergab den geschichtstrach-
tigen Bembel an Marianne Jager vom ortlichen Mu-

seum.
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... Sie mochten lhr Haus

demnachst oder spater verkaufen?

Apotheker/Arztin
mit 2 Kindern suchen neues
Zuhause nach Ruckkehr
aus Sudamerika und

Junge Familie
mit Kind und gesicherter
Finanzierung sucht
Haus oder Wohnung

bis 650.000 €. beruflichem Neustart
bis zu 590.000 €.
Investmentbanker Mitarbeiter der

m|t Familic cisu

[ Er @gggemh bl

B0l 950.000 €, auch
renovierungsbedurftig.

Europ. Zentralbank
sucht zum Kauf oder
zur Miete 1-FH/DHH/RH
oder groRe Wohnung.

Bitte rufen Sie unseren Herrn Biermann unverbindlich an!
(Absolute Diskretion garantieren wir.)

Norbert Biermann  IMMOBILIENVERBAND DEUTSCHLAND
BERATUNG - VERKAUF - VERMIETUNG

Telefon: 06181/26260 - Fax: 06181/26230
KU CHE N RENOVIERUNG von PORTAS

info@MKI-Immobilien.de - www.MKI-Immobilien.de
MAIN-KINZIG-IMMOBILIENSERVICE GMBH

mit neuen Fronten, individuell
nach Wunsch gefertigt

@
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Dornigheimer StraBe 16 - 63452 Hanau

FUR ALLE KUCHEN
GEEIGNET!

Besuchen Sie unsere Ausstellung
PORTAS Fachbetrieb Dietzenbach
Assar-Gabrielsson-Stra3e

i -.. 63128 Dietzenbach

06074/404127 A www.portas.de
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ZAUNE » BALKONGELANDER
TORE  TORANTRIEBE ;

Aluminium - Alle Farben - Rostfrei

HAKU... ... ...,

Aluminium Zaune und mehr

06104-75012

Seligenstadter Str. 14
63179 Obertshausen
www.haku-gmbh.de
info@haku-gmbh.de

BESUCHEN SIE UNSERE AUSS TELLUNG

MIT IHRER HII.FE RETTET
ARZTE OHNE GRENZEN LEBEN.

WIE DAS DER KLEINEN ALLERE FREDERICA AUS DEM TSCHAD: Das Mddchen
ist pl6tzlich schwach und nicht mehr ansprechbar. Sie schldft zwar unter
einem Moskitonetz. Dennoch zeigt der Schnelltest, dass sie Malaria hat.
Die von Miicken iibertragene Krankheit ist hier eine der haufigsten
Todesursachen bei kleinen Kindern. ARZTE OHNE GRENZEN behandelt
die Zweijahrige, bis sie wieder gesund ist und nach Hause kann.

Wir hdren nicht auf zu helfen. Horen Sie nicht auf zu spenden.

* £ Spendenkonto:
DZI,& £ Bank fiir Sozialwirtschaft
B

IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00
Siegel BIC: BFSWDE33XXX

Www. aerzte-ohne-grenzen.delspenden

* ’,
g
MEDECINS SANS FRONTIERES

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.
Trager des Friedensnobelpreises
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Politische Situation wird gemieden

Partnerschaftsverein mit russischem Jaroslawl bemht sich, Kontakt zu halten

VON MATTHIAS GRUNEWALD

Hanau — Seit tiber 30 Jahren
gibt es die Stddtepartner-
schaft zwischen Hanau und
der russischen Stadt Jaros-
lawl. Doch der Krieg hat alles
verdndert. ,Die Stadt Hanau
lasst die Stddtepartnerschaft
auf offizieller Ebene ruhen®,
heiRlt es in einer Mitteilung
der Stadt Hanau vom Februar
2022. Daran hat sich bis heu-
te nichts gedndert - und
doch bemiiht sich der Verein
um den Vorsitzenden Jiirgen
Reuling, gewachsene Partner-
schaften  aufrechtzuhalten
und zu pflegen.

Jiirgen Reuling
Partnerschaftsverein Jaroslawl

Es war ein anderer Geist,
der zur Grindung des Ver-
eins fithrte, erinnert sich Reu-
ling im Gesprach mit unserer
Zeitung. Damals war die Zeit

Zusammen fiir die Zukunft:

Breitband*
Main-Kinzig GmbH

von Gorbatschow und Peres-
troika. ,,Wir hatten die Hoff-
nung, dass der Westen und

Russland zusammenfinden
konnen. Gewaltige Dinge
wurden seitdem bewegt®,

sagt Reuling und erinnert bei-
spielsweise an die Lieferung
von Beatmungsgerdten fiir
TBC-Kranke nach Jaroslawl.
In der Hochzeit der Stidte-
partnerschaft zdhlte der Ver-
ein rund 110 Mitglieder mit
regelmifligen gegenseitigen
Besuchen. Allein zur 1000-
Jahr-Feier von Jaroslawl seien
rund 200 Besucher nach
Russland gereist. Noch heute
sind circa 75 aktive Freude
der Stadtepartnerschaft im
Verein, sagt Reuling. Und
doch ist seit dem Beginn des
Krieges alles anders.

LWir befinden uns im
Schlafmodus“, so Reuling,
der seit 1992 Teil des Vereins
»Freundschaft mit Jaroslawl”
ist und seit 2022 dem Verein
vorsteht. Offizielle Kontakte
gebe es zurzeit nicht. Doch
die privaten Kontakte wer-
den weiter gepflegt. Und ei-
nes ist seit Beginn der Stiddte-
partnerschaft gleich: Die Poli-
tik bleibt aufRen vor. Der Aus-
tausch beschriankt sich aufs

GLA

FUR DEN MAI!

Durchstarten in Spitzengeschwindigkeit

Wir sind startklar. Und viele Burger:innen aus
dem Main-Kinzig-Kreis sind es auch. Denn

sie haben sich schon fiir den Breitbandausbau

entschieden und lassen sich kostenlos' ans

Glasfasernetz anschlieffen —durch
von Bund und Land.

Komm auch Du in eines der modernsten
Kommunikationsnetze Deutschlands. Meld
Dich fir Deinen Glasfaser-Anschluss an.

Letzte Chance

Du mochtest die schnelle Zukunft nicht
verpassen? Dann nutz Deine letzte Chance:
Vereinbar jetzt noch Deinen persénlichen Be-
ratungstermin—bis zum 15. Dezember 2024.

Unsere Zuhause-Berater:innen

Unser Team hilft Dir bei all Deinen Fragen gerne
weiter: Vereinbar am besten einen personlichen
Termin mit unseren Berater:innen.
bei Dir zuhause. Registrier Dich online auf

vodafone.de/mkk. Danach melden wir uns
bei Dir fir einen Beratungstermin. Oder ruf

uns einfach an: 0800 20 30 325.

Mehr Infos

Alle Infos zum Glasfaser-Ausbau im Main-
Kinzig-Kreis und viele Erklarvideos findest

Du auch auf vodafone.de/mkk

Fordermittel

Gern direkt

Rolf Hafner

)
Veysel Barasi

Das Sergeij-Possad-Kloster ist eine der Sehenswurdigkeiten in Jaroslawl.

Private. Familie, Beruf und
das alltdgliche Leben sind die
Themen, tiber die man sich
per Brief, E-Mail oder Whats-
app austauscht. Und ja, die
Gesprache seien ein wenig

=

Unser Berater:innen-Team ist fiir Dich vor Ort

Dustin Graw

Roman Lesser

Yasin Oruc

oberflichlicher = geworden,
bestdtigt Reuling. ,Denn wir
wollen niemanden in Russ-
land gefihrden.” Diskussio-
nen um die aktuelle politi-
sche Situation werden daher

Nur bei uns:
Inhouse-

Installation
gratis?®

-RINZIG-KREIS

vodafone.de/mKkk S

Wir kommen auch gerne personlich bei Dir vorbei. Unsere Berater:innen sind aktuell
im Main-Kinzig-Kreis unterwegs.

Ralf Schiitz

Thomas Jahn

Together we can

1 Fiir den kostenlosen Anschluss Deines Gebaudes ans Glasfaser-Netz ist der Abschluss einer Grundstiickseigentiimererklarung (GEE) ausreichend und muss vor Beginn der Bauarbeiten in Deinem
jeweiligen StraRenabschnitt erfolgen. Einzelheiten sind der GEE der Breitband Main-Kinzig zu entnehmen. Konkrete Termine dazu gibt es auf vodafone.de/mkk Beim Ausbau wird ein Glasfaser-
Haustibergabepunkt in Deinem Gebaude installiert. Der Anschluss ans Glasfaser-Netz ist die Voraussetzung flr einen Vodafone Glasfaser-Vertrag. 2 Das Installationspaket enthélt die Verlegung eines
Glasfaser-Anschlusses vom Glasfaser-Hausiibergabepunkt bis in Deine Wohnrdume und den Anschluss des Netz-Modems durch eine:n Techniker:in. Das Paket kostet einmalig 399 €. Bis zum Ende der
jeweiligen Beratungsphase ist das Installationspaket in Verbindung mit einem GigaZuhause Glasfaser-Vertrag kostenlos.
Vodafone GmbH « Ferdinand-Braun-Platz 1 « 40549 Disseldorf « vodafone.de

Gefordert durch:

* Bundesministerium
A | fir Digitales
und Verkehr

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

A

Bundesférderung Breitband

Diese MaRnahme wird
mitfinanziert mit Steuermitteln
auf Grundlage des von den
Abgeordneten des

Hessischen Landtags
beschlossenen Haushaltes.

-
aconium

Projekttrager

Projekttréger des
Bundesministeriums
flr Verkehr und digitale
Infrastruktur

Alle Preise inkl. MwSt.

HESSEN
o
- am Hessische Staatskanzlei
-g-
—

Hessische Ministerin fiir
Digitale Strategie und Entwicklung
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vermieden. Konkrete Reise-
plane nach Russland oder
nach Hanau gebe es nicht. Zu
gefdhrlich, so Reuling. Denn
allzu schnell kénne man in
den Verdacht geraten Teil ei-

ner NGO sein — mit unabseh-
baren Folgen. Doch die Idee
der Volkerverstindigung ist
nach wie vor présent. ,,Wir
glauben an die Sache®, sagt
Reuling mit groRer Uberzeu-
gung und kann dabei auf die
eigene Geschichte zuriickbli-
cken. Der Vater starb seiner-
zeit im Krieg in Stalingrad
und galt als vermisst. Dank
russischer Freunde, die Zu-
gang zu Militararchiven er-
moglichten, konnte er sich
auf Spurensuche begeben
und die letzten Lebenswege
des Vaters nachzeichnen.

Doch trotz allgegenwarti-
gen Wirren gibt es Hoffhung
auf bessere Zeiten nach ei-
nem moglichen Ende des
Krieges. = Ein  russischer
Freund hatte einmal ge-
schrieben: ,Wenn wir uns
wiedersehen konnen, wird
dies sicher unter anderen Pré-
missen sein.” Dies sieht auch
Reuling so, denn einfach wei-
ter machen sei nicht mog-
lich, auch wenn wir an beste-
hende Freundschaften an-
kniipfen konnen. Allerdings
ist weiterhin offen, wann es
wieder einen Austausch mit
gegenseitigen Besuchen ge-
ben wird.

Rund 10000 Pakete
pro Tag

10 Jahre DHL-Zustellbasis in Wolfgang

Hanau-Wolfgang — Das DHL-Pa-
ketzentrum im Hanauer
Stadtteil Wolfgang ist heute
eine von insgesamt 90 me-
chanisierten Zustellbasen
bundesweit. Vor zehn Jahren
wurde es erdffnet. Diese me-
chanisierten Zustellbasen sei-
en neben den 38 Paketzen-
tren eine zweite wichtige
Saule des postalischen Paket-
netzwerks in Deutschland.
Das teilt die Deutsche Post
mit.

Im Sommer 2014 nahm die
Deutsche Post DHL ihre me-
chanisierte Zustellbasis
(MechZB) auf dem Geldnde
des Technologieparks Wolf-
gang in Betrieb. Die Zustell-
basis an der Marie-Curie-Stra-
Re 3 (ehemals Rodenbacher
Chaussee 6) war damals die
erste dieses Typs im Raum
Frankfurt und in Osthessen.
Das gesamte Areal umfasst
13600 Quadratmeter Fliche,
und die Halle rund 5000 Qua-
dratmeter.

Technologisches Herzstiick
ist die Sortieranlage, die Pa-
kete automatisch verteilt und
die Sendungen den Zustel-
lern tiiber Kastenrutschen zu-
fiihrt. Jede dieser Rutschen
fasst bis zu 200 Sendungen.
»Vieles, was in unseren kon-
ventionellen  Zustellbasen

per Hand erledigt wird, ge-
schieht bei uns in Hanau ma-
schinell. Das spart Zeit und

wir kénnen dadurch die Bear-
beitung der Pakete beschleu-
nigen. Auch ergonomisch hat
das Konzept deutliche Ver-
besserungen fiir unsere Mit-
arbeiter gebracht, die ihre
Fahrzeuge tiber Teleskopban-
der, die fast bis zu den Autos
reichen, moglichst bequem
beladen konnen®, wird Falk
Reichel, Leiter der Hanauer
MechZB, zitiert. ,In den ers-
ten zehn Jahren unseres Be-
triebs haben wir in Hanau
knapp 25 Millionen Pakete
und Packchen bearbeitet und
zugestellt, betont Reichel.
Von dort aus versorge das
Zentrum jeden Tag etwa
90000 Haushalte in Hanau,
Maintal, Bruchkébel und Lan-
genselbold.

Laut eigenen Angaben be-
schiftigt die Deutsche Post
DHL am Standort in Wolf-
gang rund 100 Mitarbeiter,
die von montags bis samstags
in zwei Wellen arbeiten und
werktéiglich rund 10000 Pa-
ketsendungen zustellen.
,2und im Starkverkehr, kurz
vor Weihnachten, wenn wir
noch groflere Sendungsmen-
gen zu bearbeiten haben,
dann kommen wir sogar auf
120 Mitarbeiter”, erginzt
Falk Reichel. Der Bau eines
solchen Zentrums in Wolf
gang sei notig gewesen, weil
das Paketvolumen rasant
wachse.

jed

City-Zusteller: Seit 2019 ist Gangér Gulcan mit seinem Post-

fahrzeug in der Hanauer Innenstadt auf Tour.
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VON LEONIE RIEHL

Hanau - ,Wie Wellness fir
Kopf und Korper*®, sagt Frank
Hoffmann, Zweiter Vorsit-
zender des Square Dance-Ver-
eins Pettycoat Flippers aus
Hanau. Der US-amerikani-
sche Volkstanz, fiir den der
Vize-Vorsitzende brennt,
wird ndmlich nicht auswen-
dig gelernt. Stattdessen ruft
der sogenannte ,,Caller den
Tanzenden Anweisungen zu
— der entscheidende Unter-
schied zum Line Dance.

«~Caller” gibt
den Ton beim
Square Dance an

Die Tanzer und Tanzerin-
nen stehen in vier Parchen in
einem Quadrat aufgestellt
und miissen anhand der Zu-
rufe des Callers in Interakti-
on treten und so die geforder-
ten Figuren ausfiihren.

Somit ist nicht nur Taktge-
fithl gefragt, sondern auch
Konzentration und ein har-
monisches Zusammenspiel
zwischen den Tanzpartnern.
»Zum Abschalten ideal”, er-
klart Hoffmann.

Auch der Prasident der Pet-
tycoat Flippers ist von seinem
Hobby iiberzeugt. Klaus We-
ber ist nun seit 16 Jahren in
diesem Amt und hat auch da-
vor schon lange Square
Dance getanzt. ,,Wir sind alle
hier, um einfach SpaR zu ha-
ben”“, sagt er bei der Feier
zum 40-jdhrigen Bestehen
des Vereins. In einer Rede

Tanzen auf Anweisungen

Pettycoat Flippers pflegen seit 40 Jahren Square Dance in Hanau

ot =
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«Wellness fiir Kopf und Kérper”: Der US-amerikanische Volkstanz h

gratulierte der Biirgermeister
Dr. Maximilian Bieri dem ge-
samten Verein zum runden
Geburtstag und fordert zum
munteren Weitertanzen auf.

Und das geschieht auch.
Das Treffen ist fiir viele Squa-
re Dance-Tanzer und -Tianze-
rinnen eine Gelegenheit, das
Tanzbein zu schwingen. Und
das nicht nur zu klischeehaf-
ter Westernmusik. Denn die
Caller legen auch moderne
Musik aufund ernten so nach
jedem Lied Applaus.

Obwohl der Verein selbst

N e e =

nur etwa 30 Mitglieder zdhlt,

des Square Dances ist die

SYMBOLFOTO: IMAGO

House-Events und anderen

sind zum Jubiliumsfest um Gastfreundschaft®, sagt er. Je- Veranstaltungen verschiede-

die 100 Giste in die Lindenau-
halle nach GroRauheim ge-
kommen, um den US-ameri-
kanischen Tanz zu tanzen.
Die Figuren beim Square
Dance sind international
tUbereinstimmend und so
kann jeder mittanzen, der
diese beherrscht.

Das sei auch das Besondere
an diesem Tanz, denn die In-
tegration stehe beim Square -
Dance immer im Vorder-
grund, so Weber. ,,Grundlage

Frank Hoffmann
Vize-Vorsitzender der Petticoats

der Square Dance-Tinzer
kann an sogenannten Open-

ner Vereine teilnehmen. Tur-
niere werden jedoch nicht ge-
tanzt, sie widersprechen dem
Charakter des Tanzes, sagt
Peter Koch, einer der Caller
des Vereins.

Der 28-jahrige Hanauer ist
seit mehr als zehn Jahren Cal-
ler und beschreibt die Square
Dance-Gemeinschaf so: ,Man
sagt nicht umsonst Square
Dance-Familie.“ Auch Frank
Hoffmann betont mehrfach,
dass jeder willkommen sei.

Erst vor wenigen Tagen wur-
den vier Students graduiert.

Sie haben innerhalb einer
zehnmonatigen Class alle Fi-
guren des Tanzes gelernt. Ei-
ne solche Class bietet der Ver-
ein etwa einmal im Jahr an
und fithrt so neue Mitglieder
ein.

Rocke als
Namensgeber der
Petticoat Flippers

Bei den Pettycoat Flippers
sind nur noch wenige Griin-
dungsmitglieder aktiv. Als
der Verein vor 40 Jahren ge-
griindet wurde, waren viele
US-Soldaten in Deutschland
stationiert. Sie brachten den
traditionellen Volkstanz mit
und so entstanden die Petty-
coat Flippers.

Der namensgebende Petty-
coat, die Rocke, welche die
Frauen traditionell beim
Square Dance tragen, kénnen
aus bis zu 100 Metern Stoff
bestehen. ,Wenn ich beim
liben ohne Rock tanze, fehlt
irgendetwas®, sagt Bianca
Schwan, eine der frisch gra-
duierten Tédnzerinnen. Auch
die ménnlichen Tdnzer tra-
gen besondere Hemden mit
Verzierungen am Kragen, zu-
sammen mit Schals oder
Halsbiandern und eine Halte-
rung fiir ein Handtuch am
Giirtel. ,,Damit sich die Tanz-
partnerinnen auch mal den
Schweify abwischen kon-
nen“, sagt der Prasident und
steigt in die ndchste Runde
des Square Dances ein.

ANZEIGE

Verstopfung - Abfilhrmittel
immer die Losung?

Jeder Siebte ist zumindest gele-
gentlich von Verstopfung betrof-
fen. Neben dem schmerzhaften
Stuhlgang und der unvollstandigen
Stuhlentleerung sind auch Hamor-
rhoiden haufiger Begleiter. Abfiihr-
mittel stehen aufgrund des Gewdh-
nungseffektes in der Kritik.

Eine rein pflanzliche Innovation aus
Osterreich stellt hier eine vielver-
sprechende Alternative dar.

Es gibt viele Griinde, warum der
Darm manchmal streikt — z. B.
Stress, Fliissigkeitsmangel oder
auch die altersbedingte hormo-
nelle Umstellung in den Wech-
seljahren. Die Folge ist aber jedes
Mal dieselbe: Auf der Toilette
geht gar nichts mehr bzw. nur un-

ter starkem Pressen. Das kann so
weit gehen, dass es zu schmerz-
haften Hamorrhoiden kommt.
Und selbst wenn Betroffene es

schaffen, sich zu erleichtern,
bleibt hiufig das unangenehme
Gefiihl einer unvollstandigen
Entleerung zuriick. In jedem Fall
gilt also: Man sollte etwas gegen
den harten Stuhl tun.

Abfithrmittel

nur in Ausnahmefallen
Abfiithrmitteln stehen viele Be-
troffene zu Recht skeptisch
gegeniiber. Zu grof ist die Sorge
vor einem Gewohnungseffekt.
In den meisten Fallen lisst sich
die Darmtitigkeit mit deutlich
sanfteren Methoden wieder in

Schwung bringen — mit einer aus-
reichenden Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe?
Anders als ihr Name vermuten
lasst, sind Ballaststoffe keines-
wegs eine ,Last. Tatsdchlich
haben sie die Fahigkeit groBe
Mengen an Wasser aufzuneh-
men. Durch diesen Quelleffekt
regen sie die Darmbewegung an
und sorgen gleichzeitig wieder
fiir eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Wer bereits ein Problem
mit hartem Stuhl hat, sollte auf
eine Kombination mehrerer Bal-
laststoffe setzen. Denn in idea-
ler Dosierung erginzen sie sich
gegenseitig optimal.

Auch eine Studie zeigt: Eine Bal-

laststoffmischung erzielt deut-
lich bessere Ergebnisse in Bezug
auf die Stuhlkonsistenz als etwa
ein einzelner Ballaststoff.' Wirk-
same Unterstiitzung bietet in
diesem Zusammenhang eine rein
pflanzliche Innovation:

Dr. B6hm® Darm aktiv (rezept-
frei, Apotheke) ist eine ideal
dosierte 5-fach Kombination
pflanzlicher Ballaststoffe aus
Flohsamen, Apfel, Pflaume,
Gerstengras und Yaconwurzel.
Das fruchtige Trinkpulver sorgt
insbesondere durch die enthalte-
nen Flohsamen im Darm fiir ei-
nen natiirlichen Quelleffekt, was
den harten Stuhl wieder weich
macht und so eine leichtere und
regelméBige  Darmentleerung
fordert. Es wirkt sanft und na-
tiirlich und hat keinerlei Gewoh-
nungseffekte.

Anwender berichten von spiir-
baren Erfolgen bereits nach 1—2
Einnahmen.

Darmtétigkeit anregen —
leicht gemacht

Die Anwendung von Dr. Bohm®
Darm aktiv ldsst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zweimal
tdglich ein Sachet in Wasser auf-
16sen, ein paar Mal umriihren
und zeitnah trinken.

Unser Tipp: Durch den fruch-
tigen Geschmack eignet es sich
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Friihstiicks.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. B6hm® Darm aktiv — nur
hier ist die oben genannte 5-fach-
Kombination an Ballaststoffen
enthalten.

Sollte es noch nicht verfiigbar
sein, bestellt Thre Apotheke es
gerne fiir Sie.

"Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

A

Harter Stuhl -
ein Thema fir die
ganze Familie

Im hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fiir ausgewo-
gene Mahlzeiten und somit eine
ballaststoffreiche Erndhrung.

Schnell zubereitete Gerichte
sind zwar praktisch, bieten aber
meist nur wenig Ballaststoffe.
Gerade Kinder greifen generell
hiufig zu siiBen oder ballast-
stoffarmen Lebensmitteln, wih-
rend gesunde Optionen wie Ge-
miise und Vollkornprodukte oft
auf der Strecke bleiben. Harter
Stuhl kann somit fiir alle Fami-
lienmitglieder zum Thema wer-
den — sowohl fiir Erwachsene als
auch fiir Kinder.

Die zusitzliche Einnahme von
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen.

Die Losung
bei hartem Stuhl

TG e

Darm kv

Boligstsiofl-Gelrank

Die Lisung bed harbem Stuhil
Dur Anregjuieg et Dosmidiig et

dant. Fchsarmen

Plus Gershangeas, Pllouma
Aptoipoklin und Yacoereursol

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmagiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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HBS darf sich jetzt
MINT-Schule

nennen

Bruchkoébel - Die Heinrich-
Boll-Schule in Bruchkdbel
gehort zu den 55 Bildungs-
einrichtungen, die jetzt in
Hessen den Titel MINT-
freundliche Schule erhalten
haben. Die Auszeichnung
nahmen jetzt Schulleiterin
Christine Georg sowie deren
Stellvertreterin Nina Hama-
cher entgegen.

Die Ehrung der ,MINT-
freundlichen Schulen“ in
Hessen steht wunter der
Schirmherrschaft der Kul-
tusministerkonferenz
(KMK), die Ehrung der ,,Digi-
talen Schulen“ steht unter
der Schirmherrschaft des
Bundesministers fiir Digita-
les und Verkehr Dr. Volker
Wissing.

In den letzten beiden Jah-
ren habe sich die Heinrich-
Boll-Schule noch stiarker fiir
die Chancen der digitalen
Bildung geoffnet. Sie wolle
sich weiterentwickeln und
die eigene digitale Verdnde-
rung vorantreiben, heif3t es
in einer Pressemitteilung.
Um Schulen zu motivieren,
ihr digitales Profil weiter zu
schiarfen und informatische
Inhalte verstirkt in den Un-
terricht zu bringen, hat die
Nationale Initiative ,MINT
Zukunft schaffen!“ die Aus-
zeichnung ,Digitale Schu-
le“ ins Leben gerufen. Mit
dem Signet wird das Enga-
gement der Schulleitung
und Lehrkrifte gewiirdigt.

Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und
Technik (MINT) haben fiir
die Schulentwicklung an
grofRer Bedeutung gewon-

nen. how

Einen Teil der Gartenarbeit
im Herbst macht die Vorbe-
reitungen fur den Winter aus.
Ein anderer Teil lasst jedoch
Vorfreude aufkommen. Denn
es wird bereits Zeit, fur den
Frihling zu planen. Der
Herbst ist der passende Zeit-
punkt, um FrihblUher zu set-
zen. Entscheidend ist natir-
lich, dass diese winterfest
sind. Am besten nimmt man
die Pflanzung bis Ende No-
vember vor. Solange der Bo-
den nicht gefroren ist, ist das
aber auch noch spater mog-

Das Kunstnetz B kommt nach Hause

Bruchkébeler Kreative veranstalten ihre Jahresausstellung wieder im Artrium

Bruchkdbel — Im vergangenen
Jahr hatte das Kunstnetz B
seinen angestammten Platz
im Ausstellungslokal Artri-
um verlassen und seine krea-
tiven Erzeugnisse in einer
Praxis am Hanauer Ulanen-
platz ausgestellt. Jetzt kehren
die Mitglieder fiir ihre Jahres-
ausstellung nach Bruchkébel
zuriick: Bilder, Skulpturen,
Fotos und mehr der Kiinstler-
gruppe sind vom 26. Oktober
bis zum 9. November wieder
im Artrium am Inneren Ring
in Bruchkoébel zu sehen.

»,Nach der nicht ganz frei-
willigen Abwanderung kann
die Ausstellung endlich wie-
der im Kunstraum Artrium
stattfinden®, zeigen sich die
Bruchkébeler Kiinstler in ei-
ner Pressemitteilung voller
Vorfreude. Neuzugang Stef-
fen Bartenschlag ist mit einer
von KI unterstiitzen Installa-
tion zu sehen. ,,Schweben* ist
das Thema von Christoph
Goy: Aquarellzeichnungen
von fliegenden Menschen.

In dunklem Blau und einer
Palette mit den unterschied-
lichsten Griinténen sind ge-
heimnisvolle Landschaften
von Bettina Goetz entstan-
den.

Das Kunstnetz B bei der Vernissage der Ausstellung 2023.

Topferin Janet Lorchheim
présentiert einen Frauenkopf
mit Engoben bemalt; Viola
Moritz, staatlich gepriifte
Schmuckgestalterin, klassi-
schen Silberschmuck kombi-
niert mit Rosshaar.

Barbara Palcei nimmt den
Begriff ,Lichtbilder wort-
wortlich und spielt mit be-
sonderen Lichtsituationen.
Wilfried Palcei zeigt unter-
schiedliche Objekte und
Skulpturen aus Holz, Ton
und Gips zu verschiedenen
Themen.

Sumser singen

Bruchkébel — Der MGV Hanau
Sumser 1846 tritt mit seinem
Seemanns-Chor »sumser
Ahoi“ am Sonntag, 27. Okto-
ber ab 12 Uhr in der Bahn-

hofsgaststitte ,,Gleis 3“ auf
und ladt zu einem maritimen
Nachmittag ein. Die Gastro-
nomie wird dazu auch mit Le-
ckerbissen wie Fischbrotchen

Der Titel eines der Bilder
von Gertrud Prokop ist ,Mein
Freund der Baum“. Damit
mochte sie darauf aufmerk-
sam machen, wie wichtig es
ist, die Natur zu erhalten.

Der Schriftsteller und Lyri-
ker Gerhard Roth malt mit
Worten zarte Naturgedichte
mit sonnenhellen Farben.
Martina Roth tritt mit Wer-
ken aus den letzten zwei Jah-
ren — im wahrsten Sinne des
Wortes — mit dem Betrachter
in den Dialog.

Orlando Schnabel fiihrt ei-

ARCHIV FOTO: ANDREA PAULY

nen kinstlerischen Diskurs
zum Thema ,,Magie der Zitro-
ne“. Eva-Maria Utsch zeigt
vielschichtige = Kompositio-
nen in Acryl auf Leinwand,
die Gedankenwelten wider-
spiegeln. Marianne Walter
hat mit der Kamera den Zau-
ber von Lichtinstallationen in
der Natur und in Acryl Im-
pressionen aus 1001 Nacht
eingefangen.

Erstmalig prasentiert das
Kunstnetz zwei Gastausstel-
ler: Sabine Axmann mochte
mit ihren floralen Aquarellen

die Schonheit der Natur in
kurzen Momentaufnahmen
widerspiegeln.

Fiir Wolfgang Heller ist Ma-
len Leidenschaft. Thn hat
schon immer die Harmonie
von Zeichnung und Farb-
klang eines Bildes in den
Bann gezogen.

Die Vernissage mit Sekt
und Musik am 26. Oktober,
beginnt um 18 Uhr. Bei der Fi-
nissage am Samstag, 9. No-
vember, ist die letzte Gele-
genheit, mit den Kiinstlern
ins Gesprach zu kommen.

AulRRerdem gibt es zur Finis-
sage eine szenische Lesung
mit der [llustratorin und Au-
torin Dunja Schnabel zu ih-
rem hintergriindigen Comic
,Der groRe Wurf", der das
Alltagsleben mit 16 Ge-
schwistern beleuchtet.

Der Eintritt zu allen Veran-
staltungen im Kunstraum Ar-
trium im Inneren Ring 1b in
Bruchkobel ist frei. Das Artri-
um ist barrierefrei. Gedffnet
ist die Ausstellung donner-
stags und freitags zwischen
16 und 18 Uhr, samstags und
sonntags zwischen 15 und 18
und freitags zusdtzlich zwi-
schen 10 und 14 Uhr.

» kunstnetz-b.de

in ,,Gleis 3" in Bruchkobel

verschiedener Art aufwarten.
Der Hanauer Méannergesang-
verein Sumser 1846, als iltes-
ter Gesangverein Hanaus, ist
seit 2012 als Hanauer See-

manns-Chor ,,Sumser Ahoi“
weithin bekannt und mit vie-
len Gastspielen vertreten, zu-
letzt beim Hanauer Hafen-
fest. Der engagierte Chor

singt ohne Noten, aber mit
Akkordeonbegleitung, klassi-
sche Seemannslieder, aber
auch andere Unterhaltungs-

lieder. how

Garten im Herbst

Hoffnung auf den Frihling

FrahblUher stecken

lich. Werden sie zu frih ge-
setzt, besteht hingegen die
Gefahr, dass die Blumen bei
milden Temperaturen bereits
austreiben und dann im na-
henden Winter erfrieren.
Beim Kauf sollte man vor al-
lem auf feste und gesunde
Zwiebeln achten. Das lasst
sich am besten beurteilen,
wenn man sie lose oder im
Netz verpackt kauft. Sie soll-
ten trocken, frei von Schim-
mel, druckfest und glatthau-
tig sein. Helle und kraftige
Waurzeln lassen darauf schlie-

Ben, dass die Pflanze gut mit
Nahrstoffen versorgt werden
kann. Generell lasst sich sa-
gen, dass je groBer die Zwie-
bel ist, umso kraftiger auch
die Blute ausfallt. Das spielt
auch bei der Pflanzung eine
Rolle. Die Faustregel besagt,
dass das Erdloch doppelt so
tief sein sollte, wie die H6he
der Knolle oder Zwiebel. Je
groBer der FrahblUher, umso
tiefer muss er also gesteckt
werden. Ganz wichtig ist da-
bei, dass die Sprossseite nach
oben zeigt, damit die jungen

Se|t 75 ]ahren lhre Profis far |edes Zaunpro1ekt|

Sie haben Fragen?

Unter 06109-50 81 31 stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

Besuchen Sie uns in Maintal-Bischofsheim, Am Kreuzstein 82-84
oder auf unserer Webseite: www.zaun-centrum.de
Hier erfahren Sie auch unsere aktuellen Offnungszeiten.

Triebe im Frahling ihren Weg
zur Erdoberflache finden. Al-
lerdings sollte bei der Pflan-
zung noch kein Austrieb vor-
handen sein! Eine baldige
Setzung nach dem Kauf ist

\ 'Foto: Pexels

wichtig, andernfalls drohen
die Zwiebeln auszutrocknen.
Frahlingsblumen lassen sich
Ubrigens auch im Topf pflan-
zen! Narzissen, Krokusse und
sogar kleine Tulpensorten

Verlags-Sonderversffentlichung

sind dafur geeignet. Wichtig
ist dabei, dass die GefaBe
frosthart sind und ein Loch im
Boden aufweisen, durch das
Uberschussiges Wasser abflie-
Ben kann. Ips/LK.

Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wichtershach

Telefon: 06053 £189-0

Montag-Freitag
07:00 his 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
{April bis Oktober)

Fir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

Pflanzzeit!
alles im Container, ganzjahrig pflanzbar

Port. Lorbeer, ,Angustifolia“, 90-180 cm, 90-100 cm
Photina ,Red Robin“, 100-180 cm, 100-120 cm

Kirchlorbeer in Sorten, 140-160 cm

Obstgeholze & Beerenstraucher,

Obstbaume, 1/4 und 1/2 Stamm

Thuja in Sorten, 120-220 cm, 140 CM, ......ovveriveeeeeereeeeeeer €15,00

Form- u. Obstgeholze, Beerenstraucher, Graser, Rosen,
Kletterpfanzen, Azzaleen, Rhododendren u.v.m.

Baumschule K. MULLER

63505 Langenselbold - Kinzigstr. 99 - Info 0152 31342873
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-18.00, Sa. 9.00-16.00
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Mitarbeiter der Stadt beteiligen sich am Hanauer Stadtlauf

Die Teilnahme am Hanauer Stadtlauf ,Stéar-
ke zeigen - Gemeinsam gegen Gewalt an
Frauen” ist fUr die Stadt Maintal seit vielen
Jahren selbstverstandlich. Auch bei der
jungsten Auflage war ein Team mit 33 akti-
ven Laufern und zahlreichen Unterstitzern
mit dabei. 20 weitere Beschaftigte der Stadt-
verwaltung unterstitzten die Benefizveran-
staltung mit einer Spende.

Auch Burgermeisterin Monika Bottcher
schnlrte wieder ihre Laufschuhe. , Die Frau-

enhauser sind wichtige Schutzraume fur
Frauen und Kinder, die hausliche Gewalt er-
fahren haben. Mit der Teilnahme am Stadt-
lauf sensibilisieren wir auch die Offentlich-
keit fur dieses Thema und unterstiitzen die
Arbeit der beiden Einrichtungen in Hanau
und Wachtersbach. Daher freue ich mich,
dass die Stadt Maintal seit vielen Jahren mit
einem starken Team beim Lauf ,Gegen Ge-
walt an Frauen’ dabei ist”, betonte Bott-

cher. UPN/FOTO: PM

Biichertalschule als MINT-freundlich ausgezeichnet

Die Blichertalschule in Wachenbuchen hat
zum dritten Mal das Zertifikat als MINT-
freundliche Schule erhalten. Stellvertreten-
de Schulleiterin Judith Kirschig (Mitte) hat
die Auszeichnung entgegengenommen.

Die Schule legt besonderen Wert darauf,
Méadchen und Jungen in den Fachern Mathe-

matik, Informatik, in Naturwissenschaften
und Technik zu fordern.

Sie leiste damit einen groBen Beitrag zur
Ausbildung zukunftiger Fachkréafte, hieB3 es
bei der Ubergabe des Zertifikats, das insge-
samt 55 Schulen aus Hessen erhalten ha-

ben. BME/FOTO: PM

FTW startet neues Fitnessprogramm

Maintal — Die Freie Turner-
schaft Wachenbuchen (FTW)
bietet ein neues Fitnesspro-
gramm an: ,Fit durch den
Winter” findet montags von
20.15 bis 21 Uhr und diens-
tags von 20 bis 21 Uhr im Biir-

gerhaus Wachenbuchen statt.
Der Kurs ist fiir jeden geeig-
net, eine Altersbeschrankung
gibt es nicht. Frauen und
Minner trainieren gemein-
sam Ausdauer, Koordination,
Gleichgewicht, Schnellkraft

und Wintersport spezifische
Ubungen. ,Das Training un-
terstiitzt die Vorbereitung auf
jede Art von Wintersport und
macht grundsdtzlich fit",
wirbt der Verein. Neue Sport-
ler sind willkommen. kbr

»~Montagsclub” feiert 50-Jahriges

Workshop: Mehr Achtsamkeit
im Alltag erlernen

Maintal — Wer fiihlt sich
nicht manchmal gestresst,
sehnt sich nach Entschleu-
nigung und mochte den
Alltag gelassener meis-
tern? Menschen, die sich
mehr Lebensfreude, Kraft,
Ausgeglichenheit und Pri-
senz im Hier und Jetzt
wiinschen, 14dt die Biirger-
hilfe Maintal am Donners-
tag, 24. Oktober, um 18
Uhr in die NeckarstraRe 13
zu einem Achtsamkeits-
worksho ein.
Teilnehmende erfahren,
was Achtsamkeit bedeutet,

wie sich Achtsamkeit auf
Wohlempfinden und Ge-
sundheit auswirkt und wie
man sie in den Alltag inte-
grieren kann. Es werden
viele praktische Ubungen
vermittelt und Informatio-
nen, die zeigen, wie man
die eigenen Bedirfnisse
besser wahrnehmen kann,
im Alltag Stress reduziert
und Gefiihlen achtsam be-
gegnen kann.

Im Kurs wird individuell
auf die Bediirfnisse der Teil-
nehmenden eingegangen.

Geleitet wird der Abend

—
-

"z
EPPLE

Rollladen - Markisen - Jalousien - Lamellenddcher

DIESELSTRASSE 11

63165 MUHLHEIM/MAIN
TELEFON 06108/73807
TELEFAX 06108/71634
www.rolladen-epple.de

Mo. - Do. 7.00 - 12.00 Uhr

12.30-17.00 Uhr
Fr. 7.00 - 14.00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

von Martina Meyer-Olagoo-
kun, Achtsamkeits- und Re-
silienztrainerin, zertifizier-
te Entspannungspddagogin
und Diplom-Gesundheits-
coach, und Achtsamkeits-
und Meditationstrainerin
Gine Sarbinowski.
Anmeldungen sind auf-
grund begrenzter Teilneh-
merzahl friihzeitig erbeten
beim Biiro der Biirgerhilfe
unter @ 06181 438629 oder
info@buergerhilfe-maintal.
de. Der Abend ist fiir Mit-
glieder kostenfrei, Géste
zahlen 10 Euro. bme

WAREMA PRIME PLATIN PARTNER

- .

J

.

WAREMA Terrassen-Markisen Terrea

g, A e
—H_-:=.—— —

WINTER-
PREIS-AKTION /=~

-lrn‘ N Are
1 .. h"l

Herbstliebe

Gaultherien
im 11 ¢cm-Topf, mit vielen
roten Beeren, ohne Korb

Christrose
viele versch. Sorten
2.8. ,Helleborus niger
im 11 cm-Topf

"

Stilvolle Grabfloristik

in groBer Auswahl|

<

ab] 6?9

HandstrauB3
klein, auch ideal fur
Urnengrdber

Blumenmarkt Gelnhausen

Doppelbuketts
in versch. Ausfiihrugen, z.B. Urnen-
buketts ca. 50 cm lang nur 16,99€

'.99

nur

Knospenheide
winterhart, im 11 cm-Topf,
in vielen versch. Farben,
ohne Ubertopf

Grabschale
bepflanzt, mit unterschied-
lichen Herbstpflanzen

in versch. Ausfihrungen

Zum Glick gibt's

LutzelhGuser Weg 10, Tel.: 06051 8889890

Vor 50 Jahren hat sich aus aktiven und ehe-
maligen Spielern des FSV Bischofsheim ein
Stammtisch gegriindet, der bis heute be-
steht. Treffpunkt ist am ersten Montag im
Monat - daher der Name ,,Montagsclub”.
Obwohl mittlerweile keiner mehr aktiv
spielt, ist der FuBball beherrschendes Thema

in der Runde. RegelmaBige Ausfllge stehen
ebenso auf dem Programm wie Hallentur-

niere und Freizeitmeisterschaften, einmal

sogar in den USA. Die Freundschaft habe den
FuBball Gberdauert, heiBt es aus der Runde,
die kurzlich ihr 50-jahriges Bestehen gefeiert
hat.

BME/FOTO: PM

Blumenmarkt Hanau
Benzstr. 18q, Tel.: 06181 9691790
Mo. - Sa.: 09.00 - 19.00 Uhr geoffnet

www.blumen-risse.de
Blumen Risse GmbH & Co. KG, Im Ostfeld 5, 58239 Schwerte

Angebote gultig bis 30. Oktober 2024
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Mit Ratseln und Spaf3 den Drachen verbannen

Escape-Room in der Herrnscheune ladt zum Knobeln und Ratseln ein

VON SASCHA REICH

Langenselbold - Es gibt Erzih-
lungen von einem Drachen,
der sich im Main-Kinzig-Kreis
eingenistet hat. Dort soll er
eine Hohle haben und seine
Schitze horten. Darunter be-
finden sich machtige und
wertvolle Kristalle, an welche
nur die Mutigsten und Cle-
versten herankommen kon-
nen. Diese, wie eine hessi-
schen Nibelungensage anmu-
tende Geschichte ist zwar ei-
ne fiktive, aber die Ritsel
koénnen gelost und der Spafy
erlebt werden.

In Kooperation haben die
Familien- und Jugendforde-
rung und die Evangelische
Kirchengemeinde Langensel-
bold die Herrnscheune er-
neut in einen Escape-Room
verwandelt. Seit einigen Ta-
gen konnen sich Teilnehmer
den diversen Denkaufgaben
stellen, um die Hohle des
Drachen zu erreichen und
ihn unschidlich zu machen.
Unter dem Motto ,Im Bann
des Drachen” hat jede Grup-
pe 60 Minuten dafiir Zeit. Die
Aktion liauft bis zum 26. Ok-
tober.

Wer sich der Herausforde-
rung ,,Jm Bann des Drachen*®
stellt, wird zuerst von den
Veranstaltern begriiRt. Sie
sind kostiimiert und schaffen
mit einer kleinen Vorge-
schichte das passende Am-
biente. ,,Wir kommen aus ei-
ner anderen Welt, einer Welt
voll Fantasie, mit wunder-
schonen Waildern, Flissen
und Bergen.“

Aber es gibt auch einen ty-
rannischen Drachen, der sei-
ne Macht aus fiinf magischen
Kristallen gewinnt. ,Bei dem
Versuch, ihm diese Kristalle
zu stehlen, hat er mich und
meine Freunde durch ein Por-
tal in eure Welt verbannt.
Wir landeten in einem Kin-
derzimmer und nun brau-
chen wir eure Hilfe, um das
Portal wieder zu 6ffnen und
die Kristalle zu sammeln, um
den Drachen zuriick in sein
Ei zu verbannen®, erzihlt die
evangelische Gemeinderefe-
rentin Jutta Reinstddt in ihrer
neuen Rolle.

Gesagt, getan, ab ins Kin-
derzimmer, aber man hat
nicht viel Zeit, denn der Dra-
che schliaft nur eine Stunde
am Tag und nur wihrenddes-
sen lisst er seine Kristalle un-
bewacht. Also gilt es, fix das

Tickets & Infos
zur Messe

Medienpartner:

© Ruth Lange Design

Die Gruppe hat es geschafft, alle Kristalle zu sammeln. So lasst sich das Portal wieder 6ffnen, den Drachen besiegen.
Réatseln im Escape Room ist noch bis Samstag, 26. Oktober, méglich.

[

Jutta Reinstadt und Timo Kresslein stellen sich in stimmi-
ger Verkleidung vor.

Zimmer nach allen mogli-
chen Hinweisen zu durchsu-
chen, um das Portal zur Hoh-
le des Drachen zu 6ffnen. Alle
Bereiche des Raums werden
ins Auge genommen. Wo ver-
steckt sich die Losung des
Rétsels?

Die Gruppe von tapferen
Knoblern dreht jeden Stein
um, schligt jedes Buch auf,
durchsucht jede Schublade,
bis die ersten Zahlen, die ers-
ten Elemente gefunden wer-
den, die sie ndher an das Ziel
bringen. Euphorie macht sich
breit und befliigelt. Das Por-
tal 6ffnet sich. Die Hohle des
Drachen ist in bedrohliches
rotes Licht gehiillt und die
fiinf Kristalle sind versiegelt

Frankfurt

Neue Presse

er

FrankfurterRundschau

OFFENBACH-POST

oder auRer Reichweite. Ein
neuer Denkansatz muss her.
Neue Aufgaben gilt es zu be-
waltigen. Sogar die eigene
Nase spielt eine wichtige Rol-
le, um an einen der Kristalle
zu kommen.

Von der Idee bis zur
Umsetzung dauert
es neun Monate

Es ist nicht mehr viel Zeit,
der Drache koénnte jeden Au-
genblick erwachen. Es fehlt
nur noch ein Kristall. Die
Gruppe sucht nach einer letz-
ten Kombination. Klick! Das
Schloss offnet sich, der letzte
Stein wird eingesetzt und der

HanauerAnzeiger

B F .ﬁ-
tigen Hinweise.

Drache verbannt. Zwischen
Jubel wund Glickwiinsche
mischt sich Vogelgezwit-
scher. Das Land ist vorerst
wieder sicher. Vom Aufwand
und der Liebe zum Detail zei-
gen sich die Teilnehmer be-
geistert. ,Im Bann des Dra-
chen muss sich vor keinem
anderen Escape-Room verste-
cken. Die Ritsel waren nicht
zu schwer und nicht zu
leicht. Man ist da nicht ein-
fach durch gerauscht, son-
dern musste schon etwas
knobeln“, lautet das Urteil
der Gruppe. ,Wir fanden es
super, dass es mehrere Riu-
me waren, die auch alle toll
gestaltet sind. Da wurde sich
richtig Mithe gegeben. Von

Das Setting: Ein Kinderzimmer. Hier finden sich alle n6-

FOTOS: SASCHA REICH

uns gibt es eine klare Emp-
fehlung.“ Viel Arbeit ist in die
Entstehung von ,,Jm Bann des
Drachen”“ geflossen. Und da-
bei haben es sich die Veran-
stalter nicht nehmen lassen,
die komplette Klaviatur der
Escape-Room-Denkaufgaben
zu nutzen. ,,So etwas auf die
Beine zu stellen, das kostet
schon viel Zeit, viel Arbeit
und viele Ressourcen. Die
Riume, die Rétsel, die Mecha-
nismen, die Deko, das meiste
ist alles von Hand gemacht.
Das kann man nicht fertig im
Laden kaufen. Und von der
Idee bis dann alles steht, ver-
geht schon mal so ein Drei-
viertel-Jahr“, erkldren Rein-
stadt und Timo Kresslein, So-

Kreativ
30WelJ

zialarbeitende der Familien-
und Jugendférderung.

Der erste Escape-Room
zum Thema Martin Luther,
kam so gut an, dass man sich
dazu entschloss das Projekt
weiterzufiihren. Als néchstes
setzte man das Thema ,,Black
Out” um, einen Stromausfall
in einem Krankenhaus. Auf
diese zwei realistischeren Set-
tings wollte man nun ein fan-
tastisches folgen lassen. Im
Zuge dessen werden die Esca-
pe-Rooms immer grofler und
komplexer. Das liegt an den
eigenen Erwartungen. ,Wir
versuchen, uns von Jahr zu
Jahr zu steigern. Dabei tiber-
legen wir uns, was wir tech-
nisch machen koénnen, und
wir haben dann so tolle Leute
in unseren Reihen, die das fiir
uns umsetzen. Und plotzlich
verlegen wir Kabel und 16ten
Schaltkreise“, erzdhlt Rein-
stadt lachend.

Solche Projekte erfordern
viele Helfer. ,Wir konnten
das alles gar nicht alleine be-
werkstelligen. Deshalb schét-
zen wir uns gliicklich, so viel
Hilfe von stadtischen Mitar-
beitern, den Hausmeistern
hier und noch anderen zu be-
kommen. Das machen sie al-
les freiwillig und nutzen ihre
eigene Freizeit, um uns hier
die Winde aufzubauen oder
Deko-Elemente zu bringen.
Die machen das erst alles
moglich®, erldutert Kresslein.

Und die Arbeit macht sich
bezahlt. Bereits iiber 40 Grup-
pen haben sich angemeldet,
um den Drachen zu besiegen
und das E-Mail-Postfach der
Gemeindereferentin fiillt
sich mit neuen Anfragen.
,Wir wollen, dass so viele
Leute wie moglich SpaR an
unserem Escape-Room ha-
ben. Das versuchen wir auch
in unseren Rétseln zu bertick-
sichtigen. Die Enkel sollen ge-
nau so viel SpalR haben wie
Oma und Opa“, so Reinstadt.

Die Gruppengrofe ist auf
sechs Personen beschrinkt.
Das Mindestalter Dbetragt
13Jahre, in Begleitung Er-
wachsener konnten auch
Kinder ab zehn Jahren teil-
nehmen. Die Teilnahme ist
kostenlos. Interessierte kon-
nen sich bei der Gemeindere-
ferentin Jutta Reinstddt per
Mail anmelden: jutta.reinsta-
edt@ekkw.de.

Weitere Informationen
gibt es auf der Webseite:

» jufoela.de

31.10.-3.11.2024
Messe Offenbach

MITMACHEN. KAUFEN. SELBST GESTALTEN.

auf der Erlebnismesse fiir Basteln, Handarbeit, DIY, Schmuck,
Deko, Mode & Backen mit iiber 150 Ausstellern & Workshops.

Giefiener Allgemeine

Wetterauer Zeitung

kreativ-welt.de

Partner:

Wty bty
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. weil hinter jedem Namen

auch ein Leben steht.

Bestattungen

Anonym

Heinz

Schaack

GmbH & Co. KG

Besuchen Sie uns einfach
oder informieren Sie sich
auf unserer Homepage.

Tel.06181-53487

www.bestattungen-schaack.de

Umbau Wanne zur Dusche zum Nulltarif*
Null Euro Kosten fiir Sie
Schnell, einfach und sauber in nur 8 Std.
inkl. Duschabtrennung.
*bei Vorhandensein eines Pflegegrades.

Schoner Wohnen 6mbH, z 06102-79 85 60
www.schoenerwohnengmbh.de

lhre Spende hilft
Menschen mit
Behinderungen
in Bethel.
www.bethel.de ¢

KAPRAUN

+ Grabmale
+ Beschriftungen
* Renovierungen

-~ oW

= 06026 -47 11
info@stein-kapraun.de

Einladung zum
verkaufsoffenem Sonntag

am 27.10.2024 in GroBostheim
Wir haben fiir Sie von 11 bis 17 Uhr geéffnet.
Sichern Sie sich 10 % Nachlass

auf das gesamte Grabmal-Sortiment

www.stein-kapraun.de
ere Stockstadter Str. 39-45 - 63762 GroRosthe

AUFDECKEN
& ZEITREISEN:!

Jetzt im Handel oder unter www.societaets-verlag.de

Pflegerin Mit Erfahrung sucht
24 - Stunde-Stelle. Ab Sofort ein-
satzbereit.

Tel: 0163/1089036

Ich Gibernehme lhre komplette

gartenarbeit, z.B. Hecken schnei-
en,

Baume féllen, etc... 0174/3512940

Erledige Gartenarbeiten,
Baume fallen, Hecke schneiden etc.
Tel. 0178 /8222989

Erledige Gartenarbeiten,
Baume fallen, Hecke schneiden etc.
Tel. 0178 /8222989

24-Std.-Pflege bei lhnen zu Hause.
Tel. 0176 74060087

NEBENBESCHAFTIGUNGEN |

Schulprobleme ! Woran kann es lie-
gen, wenn der Spall am Lernen
schon in der Grundschule verloren
geht ? Beratung und Nachhilfe
K.Ludwig Dipl.Pad. Lehrerin im Ru-
hestand. Handy 0178/ 522 8965

Suche fur Mehrfamilien Wohnob-
jekt in Klein-Auheim riistigen
Rentner*in*es fiir Hausmeister-
tatigkeit auf Minijob-Basis.

Tel. 0171-3563289

Erf. Deutschspr. Putzperle, fir 2 P.
Haush., Dtzb.-Steinberg, ca.
1-2x/Wo je 4 Std. vorm. als Teil-Mini-
job gesucht = feeperle@gmx.de

Suche Putzfee fir 2 Std. pro
Woche bei sehr guter Bezahlung in
Neu-Isenburg Tel. 0151-12778440

Wir machen Ihren Garten winterfest
Laub entfernen -Winterdienst-
Tel. 0171 3300309

Gartenarbeit, Pflasterarbeiten und
Zaun @ 0178-4944307

Fliesenleger und Maler mit jah-
relanger Berufserfahrung sucht
Arbeit. Teilzeit oder Nebenbe-
schaftigung.Tel.017629758370

Mirco Becker

Quereinsteiger i

willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei Ankunft,
Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und Gepack-
abholung sowie beim Transport der Gepéckstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis, verschiedene Arbeits-
zeitmodelle, Vergilitung nach TvoD-V, Jobticket, kostenfreier Park-
platz, Jahressonderzahlung, Altersvorsorge, vergiinstigtes Tanken und

Holen Sie sich die Infos unter

@ fracareservices.com

... und senden uns gleich lhre Bewerbung an
P4 bewerbung@fracares.de

|

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwd

fiir eine nebenberufliche Tétigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

Zeugnisse, noch kein Passbild).
Iﬂ) Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Institut fiir Demoskopie Allensbach

Damals in Frankfurt - Das Memo
ISBN 978-3-95542-496-1 20,00 €

societats\verlag

STELLENGESUCHE B STELLENANGEBOTE |

Friseurin gesucht Wir kleines
nettes Team in Erzhausen, suchen
eine erfahrene Friseurin.

Voll- oder Teilzeit. Lohn VB. Miet-
kosten Zuschuss nach der Probe-
zeit. Bei Interesse melde dich bei
uns! Tel.: 0174-7440611

EILZEIT /7 MINIJOB ROLLSTUHL{
FAHRERIN, Dietzenbach, sucht
dringend flexible ASSISTENTIN fiir|
Haushalt u. pers. Hilfe, 1 -2 x Wo.
ca. 7 Std., 2 x Mo. samstags ca. 5
Std., Erforderlich: Gutes deutsch u,
Zuverlassigkeit. 0171 4525810 oder,
06074 41137 ab 11 Uhr

Krankenpfleger/Altenpfleger/
Pflegefachmann (m/w/d) in VZ/TZ,
3.800€ bei 152 Std/Monat + Zulagen

+ Bonus, Aulamed GmbH,
Tel 069 920 376 40,
WhatsApp 0151 463 484 91,
frankfurt@aulamed.de

Kiichenhilfe Voll- und Teilzeit in
Offenbach gesucht Bewerbung
an: FM Facility Management Ges.
mbH,  Gottlieb-Daimler-Str. 2,
63128 Dietzenbach oder per
E-Mail an: info@fm-rm.de

Betreuung stundenweise! Su-
che flr 85-jahrige Seniorin in R6-
dermark deutschsprachige Be-
treuung stundenweise nach Ab-
sprache. Riistige Rentnerin bevor-
zugt. Tel. 0160 538 9019 ab 14h

Reinigungsstelle in Ffm.-Bocken-
heim Di. + Fr./ab 18.00 Uhr / je 2,25
Std./ M) Tel.: 069 - 76 66 68
Becker Reinigungs-Service GmbH

FREIE MITARBEIT |

Ehem. Banker mit Erf. i. Wertpa-
piergeschaft sowie Program-
mierer su. Teilzeitbeschafti-

gung Datenbankprogrammierer
(MS Access, SQI Server) su. an-
spruchsv. Teilzeitbeschaftigung im
Raum Rhein-Main. Bin mobil so-
wie flieBend in Englisch, Spanisch
u.  Franzésisch.
22185863

Tel. 0152
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WINTERZAUBER

manchenhaft

ScHLOSs LAUBACH

24.-27. Oktober 2024

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Schloss & Park Laubach

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Philipp-Reis-Strae, 35321 Laubach

ZAUNE - GITTER - TORE WEISIDHASRER

EGA

IMMOBILIENANZEIGEN BRI R\ oYd o J-N1]o]=14

600.000 Lesekontakte!

MARKT

HAUSER-ANGEBOTE

ANBAU &
AUFSTOCKUNG

Schnelle Bauzeiten, unschlagbare Wohnqualitat und
Ihr zuverlassiger Partner in Sachen Bau: Schiefer

Holzwerkstatte Schiefer GmbH
www.schiefer-haus.de | info@schiefer-haus.de

o] SCHIEFER

schafft Lebensraum

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzéune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Blitz Blank!!! Fenster / Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grundreini-
gung Ihrer Wohnung? Wir reinigen auch
lhre Wohnung alle 14 Tage, auch Teppi-
che / Teppichbdden, Polstermdbel u. Ma-
tratzen, antiallergisch farbfrisch wie neu
mit Geruchsheseitigung und Langzeit IM-
PRAGNIERUNG. 53 Jahre Fa. Ralf Hiiber
MEISTERBETRIEB: = 06101 - 31 32

1A Entrimpelung und Haus-
haltsauflésung, fachgerecht
und zuverlassig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

Hecken und Baume schneiden,

Gartenarbeiten, Rasen neu u. alt

Pflasterarbeiten und Zaunbau.
= 0176-707287 24

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau * Trockenbau
streichen « fliesen » Bad komplett
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig
Tel0174-2311878

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverlas-
sig. Seriose Niedrigpreise.
= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

Alles aus einer Hand
Maler, Tapezierer, Fliesen, Vinyl
Sanierungsarbeiten, Parkett
= 0177-3142944 / 06181-3065794

Suche Auftrage - ab 50m?2
Flachdachsanierung

Dachdeckermeisterbetrieb
= 0171-6009179

KEIN BILD - KEIN TON?
ICH KOMME SCHON!
Fernseh-, Video- und Mikrowellen-,
Kleingerate-Reparatur,
Telefon: Bruchkobel

In OF 3 Fam.Haus, Top Lage, 288m?
Wohnfl., m. Terrasse und 2 Balk.,
749m?2 Grundstk., Doppel-Garage,
2023 Solar m. Akku-Speicher, BJ
1969, beste Bausubstanz. 844.000€.
Von Privat zu verkaufen.

= 06108/71718

GroRziigiges Reihen-Eckhaus mit
Garage, BJ. 78, Hainburg/ Hainstadt,
185 m2 Wohn- u. Nutzflache, 244 m2
Grundstlck, OZH, zentrale Lage am
Main, sofort beziehbar, von Privat
an Privat. Zuschr. unter 22305038
an diese Zeitung

7 26 46 oder 7 16 36

BAUMFALLUNGEN!!
Gartengestaltung, Landschafts-
bau, Rollrasen, Hecke schneiden

etc., Klein- und GroRauftrage.
Jacques-Offenb.-Str. 8, 63069 OF
Tel.: 069 - 26 01 98 70

Neue Kurse in Hanau,
Langenselbold, Maintal
und Bad Orb

Englisch
fur ,,.Senioren“

Anfanger und Fortgeschrittene

¢ ein Mal pro Woche

e tagstiber in kleinen Gruppen

* Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
¢ Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder als Webunterricht
® gemeinsam mit viel SpaB

Sie wollen ...ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln
sprechen? ...englische Begriffe
verstehen, die uns taglich
begegnen? ...sich auf Reisen
verstandigen? ...in Gesellschaft
aktiv sein und geistig am Ball
bleiben?

Im Oktober/November starten
die nachsten Kurse.

Es informiert Michael Friesl.

Erfulraich lietim
Honzepte im Alber

in Hanau, Langenselbold,
Maintal und Bad Orb,
06181-9912432
www.friesl.eu

Rlejbt das wasser
quch iber Nacht
i Meer ogder

Sie es abends bt

Alle Kinder sollten unbeschwert die Welt
erkunden. Neugierig und voller Fragen!

In Bethel schenken wir behinderten,
kranken und vernachlassigten Kindern
einen besseren Weg in die Zukunft.

www.bethel.de

Bethel

Ulrichstein (Vogelsberg) Wohn-
oder Ferienhaus ca. 100m2 Wfl.
(im Umbau) mit ca. 650 qm Grund-
stiick, schéne, ruhige Ortsrandla-
ge € 139.000€ Tel.: 015234182472

IMMOBILIEN

Geldgeber fiir 250.000 € Hypo-
thek gesucht Wir, eine solvente
Familie aus Hanau, suchen einen
Geldgeber fur unseren anstehen-
den Hauskauf. Wir méchten 50 %
der Kaufsumme von 500.000 € mit
einer erstrangigen Grundschuld
(Hypothek) beleihen und suchen
dafir einen Investor. Wir bieten 3
% effektiven Jahreszins fur 10 Jah-
re (alle Kosten tragen wir), Zinszah-
lung jahrlich/quartalsweise/mo-
natlich.

015792338472

HAUSER GESUCHE

Haaner suchen Hauschen mit
kl. Garten in der Haaner Altstadt
& Umgebung. Unser Altstadt-
hauschen ist mittlerweile leider
viel zu klein. Freuen uns wenn ihr
euch meldet! 01629899379

Polizist u. Lehrerin + 1 Kind suchen
EFH mit Garten zur Eigennutzung z.
Kauf in Langen/Egelsbach.

= 06103/2904354 0. 0163/8467210

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

SUCHE Mehrfamilienhaus als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

ETW GESUCHE

kleine Familie sucht Wohnung
oder Haus ab 4 Zimmer. Privat mit
Garten zum Kauf in der Umgebung
von Rodgau. Tel 015772623616

SUCHE Eigentumswohnung von
privat 06108/9744101

digitalkiosk.op-online.de

Wir suchen lhre Wohnung Serits
und diskret - faire Angebote.

Profitieren Sie von unserer Erfah-
rung. lhre Immobilie in besten
Handen. Kontaktieren Sie uns
noch heute!

069-34867598

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

SUCHE Eigentumswohnung als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

VERMIETUNGEN 2 U. 22 ZIMMER

Dietzenb., ndhe S-Bahn, 2 ZKB,
Sud-Blk., 49m?, kompl. Renov., an
ruh. Mieterin m. Festanstellg., ab so-
fort zu verm., keine Haustiere, 650 €
WM + KT. Tel. 06074 31408

Obertshausen OT Hausen, 2 ZW,
ca 59mz, 3. OG, 8-FH. WoKU m. Ess-
ecke, sud Balk., Tgl Bad, KM 540 € +
NK+3MM KT & 0176-29751892

Rodgau, 2 Zimmer Wohnung
gepflegte ruhige Lage, nur fur
Wochenend-Heimfahrer.
390€ + NK+KT.0178/18 18 562

VERMIETUNGEN 3 U. 3%2 ZIMMER

Besser-Umziige GmbH
Nah- und Fernumziige

Montage und Lagerung

Telefon 06102/273 24

Maintal-Dérnigh., 3-ZW, EG, 76 m?,
EBK, Bad (Wa/Du), Balk., ren., keine
Tiere, ideal f. 2 Pers., 850,- € + NK/Kt.
+ Garage 60,- €. @ 0162 - 28 16 157

Rodenbach, von privat: 3%-ZW,
87 m?, EBK, Bad, sep. WC, Einbau-
schranke, gr. Balkon, Waldrandlage,
790,- € + NK + Kt. Tel. 06181-431501.

06181 2903-555 - anzeigen@hanauer.de - www.hanauer.de/anzeigen

VERMIETUNGEN HAUSER

Vermietung privat, Dietzenbach,
Hexenberg, RMH BJ 1976, Wohnfl.
127 gm, mit kl. Garten und Garage,
Grundst.198 gm, Nutzfl. 133 gm,

4 Zimmer, EBK, TGL-Bad und Gas-
te-WC. Auf Wunsch mobiliert.
Kaltmiete 1800,00 € zzgl. Nebenk.
und Kaution 3 Monatsmieten,
Chiffre Z 2305041

MIETGESUCHE
MIETGESUCHE HAUSER

4-kopfige Familie, Hanauer, sol-
vent, sauber, ordentlich sucht wg.
Eigenbedarfskiindigung von In-
vestoren in GroRBauheim und um-
liegenden Stadtteilen
06181-3698738

GEWERBLICHE RAUME
ANGEBOTE

Lager in Neu-Isenburg

80 m?, 400,- Euro inklusive Umlagen.
Kurzfristig zu vermieten.

Mobil: 0178 1096045

GRUNDSTUCKE ANGEBOTE

Privatverkauf, Biete bebautes
Grundstlick 1000 Quadratmeter
in Maintal, beste Geschaftslage.
Bei Interesse: 0179-4438688

GRUNDSTUCKE GESUCHE

Rodgauer sucht Baugrundstick
oder altes Haus in Rodgau von
privat. Telefon 0172/6951423

Suche Freizeitgrundstick mit
Hitte zum Kauf. Gerne auch ver-
wildert. Tel. 0162 9486045

World Vision

Zukunft fir Kinder!
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KFZ-VERKAUFE

MERCEDES

Mercedes-Cabrio, C 220, Automa-
tik, Diesel, 1. Hand, schwarz, Bj.
2017, 144 Tkm, Tav 08/26, Preis
26.900,- € VB, Tel. 0157 88326015

VW Golf 1.5 TSI, RACT, BMT, DSG,
R-Line, 57TKM, BJ: 2018, Panora-
madach, 150PS, 2.Hand, Unfall-
frei, Gepflegt, 10.800,-€, Tel:
0163/2465341

WOHNMOBILE

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Vertragshandler

seit iiber 50 Jahren
Verkauf und Service

IR

Milinski | Bruchksbel

AUTO CENTER MILINSKI GMBH
Am Germanenring 5
63486 Bruchkaobel
Telefon 06181/57 8900
info@ac-milinski.de
www.milinski.de

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,|
BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
ede Marke, jedes Alter.

Sofort Bargeld. Alles anbieten.
06157/8085654 0. 0176/11199111

SUCHE MOTORROLLER, MOFA,
MOPED auch &ltere z.B. Vespa,
Zindapp, Hercules und repara-
turbedurftig. Tel. 06182/783530
oder Anrufbeantworter.

Wir kaufen lhr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.
Tel.0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,
PKW, BUSSE, WOWA, WOMO,
AUCH MIT MANGEL

ALLES ANBIETEN 0173-3087449

Alte Motorrader, Honda DAX /Mon-
key, Kreidler, Hercules, Garelli Vespa

usw. Jeder Zustand und Teile.

= 06103/2704609 0. 0151/22698888

Bar-Ankaufvon PKW s, LKW ™S und
Bussen auch mit Motorschaden +
ohne TUV, Ankauf von Abwrack-

Fahrzeugen. OF, Tel.: 0171-54 17 519

Familie sucht Auto von Privat.
Darf etwas alter sein oder auch
neueres Baujahr. Ggfs. auch ohne
TUV. Wir freuen uns Uber jedes An-
gebot.

Tel. 01521/5495359

KFZ-BARANKAUF

Wir kaufen Thre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. — So.

Tel.069/20793977 oder 0157 /72170724

ERSATZTEILE UND ZUBEHOR

Kaufe Motorrader aller Marken,
alle Modelle, auch mit Mangeln
oder Unfall. Alles anbieten. Zahle
bar 061586086991 0. 01733087449

MOTORRADER

Ich bin ein privater Hobbybastler u.
suche Motorrader, Mopeds, Roller
u. Mofas. Der Zustand u. das Alter
sind egal. Auch fehlende SchliUssel
0. Papiere stéren mich nicht. Haben
Sie etwas fur mich? Ich freue mich
auf Ihren Anruf. Zahle bar.

= 06401/90160

Hail,{‘ Ehﬁﬁtkn.u.

|| Kindertrdume werden wabr

(| Mit Ihrer Hilfe kbnnen %
| wir betroffenen Kindern ’
a aus der Metropolregion
Frankfurt/Rhein-Main S
ihre individuellen kleinen
und groen Wunsche
erfullen.

Spendenkonto:
MainLichtblick e. V.
Commerzbank Frankfurt
am Main

IBAN:
DE24 5004 0000
0565 6590 00

BIC (Swift-Code):
COBADEFFXXX

www.mainlichtblick.de

MEGA

PRIVATE KLEINANZEIGEN Jede Woche Uber

MARKT

VERKAUF

COMPUTER

Computer und Internet - speziell fur
Senioren & 60plus. Mobil. Beratung,
Schulung & Service. Tel. 069-736006
www.computerservicefrankfurt.de

INNENEINRICHTUNG

Verkaufe hochwertige Kiichen-
zeile mit allen E-Geraten. Farbe
beige. Mal3e 325 cm lang, 235 cm

hoch. Ohne Abbau und Trans-
port. VB 2.300,00 Tel.
01632521377

SONSTIGES

Wohnungsauflésung: Mobiliar, Bu-
cherregale, Einrichtungen, Elektro-
nikgerdte, Bucher, Schalplatten,
Tonkassetten, Videos, Preisglnstig
abzugeben. Termine: Freitag 18.
und Samstag 19.10.2024 Informati-
on: Tel. 069-813691

Verkauf: Selbstabholung Haus-
haltsauflésung, in Eschersheim.
Mobel, Bilder, Lampen, Geschirr +
schéne Dinge. Am Sam. + Sonntag,
ab 15:00 Uhr Am 26.10. u. 27.10.24.
Tel. 0177-7722401

ANKAUF VON:
 Schmuck
e Gold

« Silber

o Marken-Uhren , :
« Miinzen &Barren- "sgad
o Bestecke & Zinn

H. Honig | HeusenstammerStr. 3'
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Frau Danna sucht und

kauft pelze, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Peruicken, Puppen,
Haushaltsauflésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-
schen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Zinn, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

600.000 Lesekontakte!

Herr Maikel kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Brief-
marken, Kleider, Bernstein,
Miinzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Fernglaser ,Peri-
cken, Teppiche, Bilder, Olge-
malde, Mo6bel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mo-
deschmuck, Gardinen, Puppen,
Periicken, Orden, Figuren,

komplette Nachldsse auch
Haushaltsauflosungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold,

Goldschmuck, 100% seriés und
diskret. Kostenlose Beratung
und Anfahrt sowie kostenlose
Wertschatzung. Zahle Bar vor
Ort, taglich von 07:30 - 20:30
Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. Tel.: 069 - 25 71 84 43

Frau Daniel kauft an:
aller Art, Ndhmaschinen,
Schreibmaschinen, Figuren,
Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn,
Modeschmuck, Mobel, Kleider,
Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Miinzen, Bernstein, Perlen, Bil-
der, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Peri-
cken, Kriige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschatzung +++100% serios
und diskret+++ Barabwicklung
or Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr]

= 069-17516793

Herr M. Schleibniz bittet um Kon-
taktaufnahme. Ankauf von Brief
marken Pelze Nerze, Porzellan,|
Nahmaschinen,Uhren,Trachten,
Periucken, Puppen, Fernglaser,|
Bleikristall, Kruge, Persianer,
Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernstein, Tepﬁiche, Mébel, Gar-
dinen, Goldschmuck Alt-Bruch-
old, Zahngold, Miinzen, auch|
Haushaltsauflosungen, kostenlo-
se Beratung u. Anfahrt und Wert-
einschatzung.Zahle Hochstpreise|
100% serios und diskret, Barab-
\wicklung vor Ort Mo.-So 8-20 Uhr
= 0177-3960783 0. 069 - 86098144

Suche antike Mobel,
Uhren, MeiRRen,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkrige,
Buicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Junge Kunstlerin sucht alles aus
Zinn, zB. Becher, Teller, Loffel, Kri-
ge etc.Zahle Sammlerpreise !

Tel. 06108/9958275 od.
015211970534

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristal-
le, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kriige, Teppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Néahmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Biicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflosungen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr
= 06104 /9 87 99 35

Schallplatten gesucht LPs,Ma-
xis.Singles(keine Schlager/Klassik)
andys093@gmail.com
017650910671

Poln. Mann kauft aus Wohnungs-
auflésungen gebrauchte Mdbel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflésungen .
0152/13191679 od. 0177/5154465

Sammler sucht Schallplatten
Rock,Heavy Metal,Punk,Jazz,Hip-
Hop auch ganze Sammlungen
Tel.:0160-8748623

Achtung! In welchem Keller oder
Dachboden schlummert eine Ei-
senbahn? Sammler kauft Eisenbah-
nen. Tel. 06108/ 69 410

Suche Damenbekleidung gerne
auch Schuhe und Accessoires freue
mich Uber ihren Anruf

Tel 0163/8531174

Liebhaber kauft alte
Fotoapparate, Munzen sowie
alte Mech. Armbanduhren (auch
defekt) TEL: 07033/5237647

Sammler kauft freie Waffen/Militaria/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbieten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

Schallplatten (LP’'s & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen = 069-67702820

BEKANNTSCHAFTEN

Svetlana 63 Jahre mit schoner Fi-
%ur, langem Haar bin selbst. Sehr

umorvoll, anpassungsfahig und
Zielstrebig. Fihle mich sehr einsam
und sehne mich nach einer romanti-
schen Partnerschaft. Freue mich
sehr auf ein Treffen mit Dir. G.Pv An-
ruf 01796823019

Hiibsche Claudia AnfanE 50 /
168gr. vollbusige Figur sehr kuschel-
bedurftig. Beruflich bin ich Alten-
pflegerin in leitender Position. Bin
schon sehr verzweifelt. Habe diese
Anzeige schon mal aufgegeben kei-
ner hat sich gemeldet. Bitte melde
Dich! G.Pv. tel/sms: 015127186363

Er sucht attraktive Dame bis 66+,
die den schénen Dingen des Lebens
aufgeschlossen ist, wie gelegentli-
che Restaurant- und Café-Besuche.
Sollten Sie sich angesprochen
fuhlen, so melden Sie sich unter der
Rufnummer: 0176-508 308 12.

Suche Frau ab 65 Jahre oder al-
ter fur gelegentliche sexuelle
Treffen, Bin M, 48 Jahre. Du darfst
mollig und verheiratet sein. Kon-
takt: tantra.masseur@web.de

Attraktive Sie, obere 50, verheira-
tet, sucht sympathischen epfle§ten
Ihn f. gelegentl. niveauvolle Treffen.
Nur mit Tel.-Nr. Chiffre Z 2350361

SIE SUCHT IHN

Ich, alleinstehender alterer Mann,
suche Jemanden, mit dem ich mein
Leben verbringen kann. Ich win-
sche mir eine wachsende Beziehun?
ohne Spielchen oder Theater. Tel.
0171-541 4681.

06181 2903-555 - anzeigen@hanauer.de - www.hanauer.de/anzeigen

Sie 64, 162, schlank ist nicht perfekt
aber einzigartig sucht ihn um die 60,
Raum Seligenstadt/Rodgau fir eine
feste Partnerschaft ZUSAMMEN ist
es viel schoner! Bin ein Familien-
mensch, unternehmungslustig,
Kino, Essen gehen, Feste, Fasching
und tanze gerne Salsa, nicht
sportlich :-) Freue mich auf Deine
Bildzuschrift und Dich kennenzuler-
nen. Chiffre: Z 2305039

ER SUCHT SIE

Suche nette, dltere (Ende 60 - Mitte
80), schlanke, alleinstehende Dame
mit Vertrauen fUr eine harmonische
und liebevolle Zweisamkeit und Ge-
borgenheit. Ich bin treu und ehrlich.
Hoére gern Musik. Gehe gern ins
Theater. Reise und fotografiere
gern. Fahre gern Fahrrad. Bin mobil.
Zuschr. unter 72305040 an diese
Zeitung

Sehr geehrte Dame, ich bin 78 |J.
jun%, geistig fit, 1,87 grol3, Witwer.
Wohne im Eigentum, PKW vorhan-
den. Alleine ist das Leben nicht
schon. Suche eine Partnerin zw.
68-72 mit der ich etwas unterneh-
men kann. Allles weitere bei einem
pers. Treffen. Grul3 Tel. 0610472782

TIERMARKT

12 Kanarienvdgel zu verkaufen,
2 0177-3396955

Herz in Gefahr!
Was kann die Medizin?
Was konnen Sie selbst tun?

Jetzt
informieren: |

Deutsche
Herzstiftung

www.herzstiftung.de

/&\ Alzheimer Forschung
—

Initiative e.V.

Kreuzstr. 34 - 40210 Dusseldorf
www.alzheimer-forschung.de

v

=d (]
Ged:chtnis
Ein Kennzeichen der Alzheimer-

Krankheit sind Gedachtnisliicken.

Wir informieren Sie kostenlos.
Schreiben oder rufen Sie uns an!

0800 / 200 4001 (gebuhrenfre) &

I':cken?

Prospekte in lhrer

HANAUER
WOCHENPOST

In dieser Woche finden Sie in
unseren Ausgaben die Prospekte

von folgenden Firmen:

(Die Prospekte sind nicht immer fiir alle Ausgaben gebucht.)

E O cieacm iR

N ROLLER

KUCHEN + MORBEL

seomouer [l

Puitipps

Sonderposten

Telefon: 061812903-512

- HANAUER
WOCHENPOST

Sie haben Prospekte? Wir verteilen sie fiir Sie!

E-Mail: beilagen@hanauer.de




MIT UNS MACHT
KOCHEN SPASS

BESUCHEN SIE DIE GROSSTE
KUCHENAUSTELLUNG
FRANKFURTS
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. JetztschneIITermln sichern! [=l

1069/94173-53

TERMIN-HOTLINE: Mo. - Sa. von 10 -18 Uhr
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