Inspiration gesucht?
Wie man Herbstkranze
selber bastelt

KW 45, Samstag, 9. November 2024

Schloss Fasanerie im Winter erleben

Fuhrungen im November und Dezember

Hallo,
lebe Lafer

Neulich stolpere ich tiber
den Begriff ,Young Adult-
Literatur®. Klar, das bin doch
ich, denke ich mir - jung,
aber dennoch erwachsen.
Ich freue mich also tiber eine
Biicherkategorie, die zu
meiner Lebensphase passt.
Doch mein Optimismus er-
halt schnell einen Ddmpfer:
Ein kurzer Blick verrét mir,
dass Young Adult fiir 12 bis
18-Jahrige gedacht ist. Teen-
ager! Hier geht es um Schul-
schwirmereien, erste Lie-
beskummer und die aufre-
genden, aber oft chaotischen
Jahre der Selbstfindung. All
das ist weit entfernt von mei-
ner Realitét, in der ich mich
mit der bevorstehenden
Midlife-Crisis auseinander-
setzen muss oder mich jahr-
lich frage, wie viel Kamillen-
tee ich wohl diesmal fiir die
bevorstehende Steuererklé-
rung benotige, um die Ner-
ven zu beruhigen. Was soll
ich sagen? Plotzlich fiihle ich
mich ziemlich ,adult, aller-
dings ohne ,young*.

Euwer Boto

Biblischer Vortrag

Flieden. Am Freitag, 15. No-
vember, um 19.30 Uhr, findet in
Flieden, Ortsteil Déngesmiih-
le, im DGH ein biblischer Vor-
trag statt, mit dem Thema:
»~Jesus Christus — dein Retter
oder dein Richter? Der Refe-
rent, Thomas Diehl, Mitarbei-
ter des Missionswerkes, Wer-
ner Heukelbach, wird davon
berichten, dass Jesus Christus
wiederkommt, um zu richten
die Toten und die Lebenden.
Es laden ein, die freien Chris-
ten Flieden. Der Besuch dieser
offentlichen Veranstaltung ist
kostenfrei und unverbindlich.

Sachbeschadigung
an Pkw

Flieden. Zwischen Freitag, 1.
November, gegen 23.30 Uhr,
und Samstag, 2. November, ge-
gen 0 Uhr, warfen Unbekannte
mit einen Gegenstand gegen
die Beifahrerseite eines Volvo
V60, sodass in der Tiire Dellen
entstanden. Der Pkw war zur
Tatzeit in der Federwischer
Strafie abgestellt. Der Sach-
schaden wird auf rund 3.000
Euro geschétzt. Hinweise bitte
an das Polizeiprasidium Os-
thessen unter Telefon
0661/105-0, jede andere Poli-
zeidienststelle oder tber die
Onlinewache unter www.poli-
zei.hessen.de.
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Landkreis Fulda. Schloss Fa-
sanerie im Winter erleben -
das ist auch in diesem Jahr
wieder moéglich. Denn an den
Wochenenden im November
und Dezember (samstags und
sonntags, 13 bis 17 Uhr) wird
die frithere Sommerresidenz
zum Winterpalast und offnet
seine Tiren fir Grofi und
Klein.

Wie lebt es sich in einem
Schloss im Winter? Warum
gibt es dort keine Heizung?
Und wie bereiteten sich die
fritheren Bewohner auf die
eiskalten Monate vor? Bei
den stindlichen Schlossfiih-
rungen an den Wochenenden
im November und Dezember,
samstags und sonntags, 13 bis
17 Uhr, werden Besucherin-
nen und Besucher mit in die
damalige Zeit genommen.
Warm angezogen erlebt man
den Zauber des barocken
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Das lokale Mitteilungsblatt

Schloss Fasanerie im Winter.

Sommerschlosses in der Vor-
weihnachtszeit, die prachtvoll
eingerichteten R&ume und
geniefdit den Blick durch die
eisblumenverzierten Fenster
auf die traumhafte Parkanla-
ge. Auflerdem kann Porzellan
mit winterlichem Dekor beim
Besuch der Porzellansamm-
lung

mit Mediaguide entdeckt
werden. Fir die kleinen Besu-
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cher werden jeweils um 13.45
Uhr Gespensterfiihrungen fir
Kinder ab 4 Jahren angebo-
ten. Anschlieffend koénnen
Besucherinnen und Besucher
im Museumsshop stébern und
Weihnachtsgeschenke kaufen
oder sich in der ,urigen
Schlosshiitte“ beim Posten-
haus mit alpenldndischen Le-
ckereien verwohnen lassen.

Karten flir die Gespenster-

fihrungen (Kinder ab 4 Jah-
ren; 7,50 Euro), fir die
Schlossfiihrungen und den
Besuch der Porzellansamm-
lung - jeweils 10,50 Euro; 9 Eu-
ro (ermifigt); 5,50 Euro
(Schiiler) — sind im Online-
shop unter www.schloss-fasa-
nerie.de sowie an der Muse-
umskasse erhéltlich. Da das
Schloss nicht beheizt ist, wird
warme Kleidung empfohlen.

Stars der Liedkunst zu Gast

Diana Damrau und Helmut Deutsch im Schlosstheater Fulda

Fulda. Ein hochkarétiger Lie-
derabend im Schlosstheater
Fulda: Am Donnerstag, 14.
November singt um 20 Uhr die
international gefeierte Sopra-
nistin Diana Damrau, die zu
den herausragendsten Séange-
rinnen unserer Zeit zahlt, Lie-
der der deutschen Romantik
sowie aus Spanien. Begleitet
wird sie von dem renommier-
ten Pianisten Helmut
Deutsch, dessen sensible und
einfiihlsame Spielweise die
musikalische Tiefe der Lieder
optimal zu unterstiitzen ver-
mag. Dieser Liederabend ver-
spricht ein unvergessliches
Erlebnis flir alle Liebhaber
des Kunstliedes zu werden.

Im ersten Teil des Abends

singt Diana Damrau Lieder
der deutschen Romantik von
Robert und Clara Schumann.
Nach der Pause folgen im
zweiten Teil spanische Lieder
von Joaquin Rodrigo, Enrique
Granados, Joaquin Turina,
Fernando Obrados sowie Lie-
der von Richard Strauss.

Seit ihrem Biihnendebiit vor
25 Jahren ist die Sopranistin
Diana Damrau stédndiger Gast
bei international fithrenden
Opern- und Konzerthdusern
sowie renommierten Musik-
festivals. Diana Damrau ist ei-
ne der wichtigsten Liedinter-
pretinnen unserer Zeit. Eine
enge kiinstlerische Partner-
schaft verbindet sie mit dem
Pianisten Helmut Deutsch.

Helmut Deutsch zéahlt zu den
gefragtesten und  erfolg-
reichsten Liedbegleitern der
Welt.

In Wien geboren, studierte er
am Konservatorium, an der
Musikakademie und der Uni-
versitdt seiner Heimatstadt,
erhielt den Kompositions-
preis der Stadt Wien und wur-
de mit 24 Jahren Professor.
Schon in seiner Studienzeit
konzentrierte sich sein
Hauptinteresse auf das Lied,
daneben aber betétigte er
sich mehrere Jahrzehnte als
Kammermusiker in allen er-
denklichen Formationen mit
vielen Instrumentalistinnen
und Instrumentalisten von
Weltrang.

Ticketerwerb

Die Tickets fiir die Veranstal-
tungen sind im Ticketshop in
der Schlossstrafie 5, 36037
Fulda, im Online-Ticketshop
(www.schlosstheater-ful-
da.de), telefonisch unter 0661
102-1483 oder per Mail an
theater@fulda.de zu erwer-
ben. Es gelten die bei den
Sonderkonzerten tublichen Ti-
cketpreise (36 bis 54 Euro,
Schiilerinnen, Schiler, Aus-
zubildende und Studierende
15 Euro).

Das Team steht Thnen von
Montag bis Mittwoch von 10
bis 16 Uhr, Donnerstag von 10
bis 18 Uhr und Freitag von 10
bis 13 Uhr zur Verfiigung.
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Einbruch auf
Firmengelande

Neuhof. In der Strafie ,In der
Eller® verschafften sich Unbe-
kannte zwischen Donnerstag,
31. Oktober und Freitag, 1. No-
vember, tber ein Nachbar-
grundstiick Zutritt zum Ge-
lénde einer Elektrofirma, in-
dem sie ein Zaunelement zer-
storten. Im Bereich des Au-
Benlagers suchten die Téter
nach Wertgegenstdnden und
fliichteten im Anschluss ohne
Diebesgut. Es entstand rund
1.500 Euro Sachschaden. Hin-
weise bitte an das Polizeipra-
sidium Osthessen unter Tele-
fon 0661/105-0, jede andere
Polizeidienststelle oder tiber
die Onlinewache unter
www.polizei.hessen.de.
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Vortrage, Workshops und Beratung

und was tut der Landkreis in Sachen Klimaschutz?

Wie spare ich Energie zu Hause,

Landkreis Fulda. Der Land-
kreis Fulda bietet im Rah-
men der Fuldaer Energie-
sparwochen kostenfreie Info-
und Beratungsmoglichkeiten
rund um das Thema Energie,
Nachhaltigkeit und  Kli-
maschutz an. Im Fokus ste-
hen sowohl Aktivitaten des
Landkreises im Bereich Kli-
maschutz und Klimaanpas-
sung als auch Tipps fir die
Sanierung des Eigenheims
und Strategien zum Umgang
mit Konflikten in Klimafra-
gen.

Was tut der Landkreis in Sa-
chen Klimaschutz und KIli-
maanpassung? Das beant-
wortet  Klimaschutzkoordi-
natorin Jessica Stoll am
Dienstag, 19. November, von
19 bis 20.30 Uhr, bei einem In-
foabend im Umweltzentrum

Fulda, Johannisstrafie 44 in
Fulda. Im Anschluss an den
Vortrag gibt es die Moglich-
keit, Anregungen und Ideen
einzubringen und gemein-
sam zu diskutieren. Eine An-
meldung ist per Mail an jessi-
ca.stoll@landkreis-fulda.de
oder Tel. 0661 6006-7974 mOg-
lich.

\X/orkshop-Film-Reihe

Fir junge Menschen ab 16
Jahren bietet die VHS des
Landkreises Fulda eine
Workshop-Film-Reihe unter
dem Motto ,Wie kann ich hel-
fen, die Klimakrise zu meis-
tern?“ an. Die Teilnehmen-
den entwickeln gemeinsam
ein Verstdndnis fiir die Ursa-
che der Klimakrise und er-
halten praktische Unterstiit-
zung bei der Ideenfindung

flir umsetzbare Mafinahmen
im Alltag, zuhause und im
Berufsleben. Die Filmreihe
baut aufeinander auf, eine
Teilnahme an allen Terminen
(12, 15., 18. November sowie
3. Dezember, jeweils 18 bis 20
Uhr im VHS-Bildungshaus,
Flemingstrafe 20 in Fulda)
wird empfohlen. Anmeldung
fir den ersten Termin mit
der Kursnummer VD1000182
online auf www.vhs-fulda.de
(die weiteren Termine sind
dort verlinkt) oder unter Tel.
0661 6006-1600.

WWeitere VHS-Angebote

- Online-Vortrag ,Energie-
fresser in der digitalen Welt*
am Mittwoch, 13. November,
19 bis 20.30 Uhr, Kursnum-
mer VD1000026.

- Infoabend ,Wie gelingt der

Heizungstausch?“ am Don-
nerstag, 14. November, 17 bis
18.30 Uhr, DB-Trainingszen-
trum, Esperantostrafie 1,
36037 Fulda, Kursnummer
VD1000183

- Workshop ,Verdnderung
und Energie — Wie Sie Zuver-
sicht tanken konnen“ am
Sonntag, 17. November, 10 bis
12.30 Uhr, VHS-Bildungs-
haus, Flemingstafie 20, 36041
Fulda, Kursnummer:
VD1000180

- Infoabend ,Level Up - Wo
Sie im Alltag Energie sparen
konnen“ am Sonntag, 17. No-
vember 2024, 13.30 bis 16 Uhr,
VHS-Bildungshaus, Fle-
mingstafie 20, 36041 Fulda,
Kursnummer VD1000181

- Infoabend ,Energetische
Sanierung Ihrer Immobilie —
Schritt fiir Schritt“ am Diens-
tag 19. November, 18 bis 19.30

Uhr, DB-Trainingszentrum,
Esperantostrafde 1, 36037 Ful-
da, Kursnummer VD1000184

- Workshop ,Ideen entwi-
ckeln zum Losen sachlicher
Konflikte bei Klimafragen®
am Mittwoch, 20. November,
18 bis 19.30 Uhr, Umweltzen-
trum Fulda, Johannisstrafie
44, Kursnummer VD1000185
Die Anmeldung fiir die VHS-
Veranstaltungen ist online
auf www.vhs-fulda.de oder
beim Biirgerservice unter Te-
lefon 0661 6006-1600 moglich.
Auf der Webseite finden sich
ausfiihrliche Infos zu den
Veranstaltungsinhalten. Die
Energiesparwochen, zu de-
nen die Stadt Fulda einladt,
finden vom 9. bis 22. Novem-
ber statt. Das ausfiihrliche
Programm findet man unter
www.umweltzentrum-ful-
da.de/energiesparwochen.
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Fulda. Zum zweiten Mal hat
die Stadt Fulda Studierende
der Medizin von der Philipps-
Universitdt Marburg im
Stadtschloss empfangen. Sie
werden am Studienstandort
Fulda das 2. und 3. klinische
Studienjahr absolvieren.
Herzlich begriifit wurden sie
im Marmorsaal des Stadt-
schlosses durch Bilirgermeis-
ter Dag Wehner. Die Stadt
Fulda habe - gemeinsam mit
der Philipps-Universitat, dem
Klinikum und der Hochschu-
le Fulda - lange und intensiv
darauf hingearbeitet, dass in
Fulda eine praktische klini-
sche Ausbildung mobglich
wurde. Schlieflich habe es in
Fulda bereits einmal eine me-
dizinische Fakultit gegeben —
bis 1804, als die Universitit
Fulda durch First Wilhelm
von Oranien geschlossen

Lokales

Fulda als Studienstandort fur
Medizin geht ins zweite Jahr

Empfang der Stadt fur Studierende aus Marburg

wurde. ,Wir freuen uns sehr,
dass Sie hier sind“, versicher-
te der Blirgermeister.

Heute habe man in Fulda die
deutschlandweit wohl einzig-
artige Situation, dass eine
Stadt mit rund 71.000 Einwoh-
nern Trégerin eines Magxi-
malversorgers sei, der ein
Einzugsgebiet von  rund
500.000 Menschen betreut
und nun auch noch die Mog-
lichkeit eines Medizinstudi-
ums biete, so der Bilirger-
meister. Dies zeige, wie wich-
tig der Stadt Fulda die Quali-
tdt der medizinischen Ver-
sorgung und Ausbildung sei.
Um diese Qualitat aufrecht-
zuerhalten, benétigten Stadt
und Region aber auch medi-
zinischen Nachwuchs, so
Wehner: ,Wir hoffen daher,
dass der eine oder die andere
sich hier wohl fiihlt und nach

=

1. Reihe links: Burgermeister Dag Wehner, 1. Reihe rechts: Yase-
min Farnung, Operative Leitung Campus Fulda und Julian Bolz,

Region Fulda.

Abschluss des Studiums in
der Region bleibt.“

Im diesjdhrigen Herbstse-
mester beginnen 83 Studie-
rende in Fulda das zweite kli-
nische Studienjahr. Von den

Kaufhaus in Trouble”

Eine Komaodie in drei Akten von Winni Abel

Neuhof. Die frisch gebacke-
ne Theatergruppe Kreuz
und Quer(ch) der Heimat-
und Geschichtsfreunde
Rommerz préasentiert:
,Kaufhaus in Trouble“ — Eine
Komodie in drei Akten von
Winni Abel.

Im Kaufhaus Dickeschanz
(KauDi) herrscht gdhnende
Leere. Fast alle shoppen on-
line von zu Hause aus.

Jetzt soll ein knallharte Un-
ternehmensberaterin kom-
men, alles auf den Priifstand
stellen und Mitarbeiter kiin-
digen — auch die beiden Ver-
kéuferinnen Gina und Suse
werden genau unter die Lu-

pe genommen.
Dumm nur, dass Suse gera-
de eher ,dement” statt effi-
zient ist und ihren Job auf
gar keinen Fall verlieren
darf! Die beiden Verkéaufe-
rinnen haben nur eine
Chance: Sie miissen so tun,
als laufe ihre Abteilung
préachtig! Und so stlirzen sie
sich in eine schreiend komi-
sche Zitterpartie!

<Kaufhaus in Trouble“ zeigt
auf unglaublich humorvolle
Weise die aktuellen Heraus-
forderungen des Einzelhan-
dels auf.

Die Auffithrungen finden an
folgenden Tagen statt:
Freitag, 28. Mé&rz 2025 um

19.30 Uhr, Samstag, 29. Mérz
2025 um 19.30 Uhr, Sonntag,
30. Mérz 2025 um 15 Uhr.

Die Karten gibt es im Vor-
verkauf am 24. November,
von 15 bis 18 Uhr im Land-
gasthof Imhof, Rommerz in
den R&umen der Kegel-
bahn.

Restkarten ab 25. November
unter Telefon 0176/47811510
oder 06655/797904 ab 16 Uhr.
Eintrittspreis 12 Euro und
fir 13 Euro an der Abend-
kasse.

Veranstaltungsort:
Landgasthof Imhof
Hauswurzer Strafie 4
36119 Neuhof-Rommerz

Indien im 21. Jahrnundert

Zwischen Supermacht und Entwicklungsland

Fulda. Am Dienstag, 12. No-
vember findet um 19 Uhr an
der Katholischen Akademie
des Bistums Fulda, in Koope-
ration mit der Gesellschaft fiir
Sicherheitspolitik, Sektion
Fulda, ein Akademieabend
zum Thema ,Indien im 21.
Jahrhundert® statt.

Indien, einst Symbol fiir Ar-
mut, wird heute als grofite De-
mokratie der Welt zuneh-

mend als internationaler Play-
er wahrgenommen und koénn-
te zur neuen Supermacht ne-
ben den USA und China auf-
steigen.

Dennoch kampft ein Teil sei-
ner Bevolkerung weiterhin
mit extremer Armut. Diese
beiden Seiten des modernen
Indiens beleuchtet Asien-Ex-
perte Dr. Bernd Basting an
diesem Abend.

Fir Anmeldungen zum Aka-
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Druck- und Pressehauses Naumann zwei
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demieabend oder weitere In-
formationen kontaktieren Sie
die Akademie bitte unter der
Telefonnummer 0661/8398-113
oder per E-Mail an katholi-
sche.akademie@bistum-ful-
da.de

Veranstaltungsort:
Katholische Akademie,

Neuenberger Strafie 3-5,
36041 Fulda.

Foto: Stadt Fulda

Anwesenden im Firstensaal
haben sich etwa die Halfte
bewusst flir einen Studien-
platz in Fulda beworben, die
andere Halfte erhielt den
Platz tiber das Losverfahren.

Allen Studierenden wiinsch-
te der Bilirgermeister, dass
sie die Vorzilige Fuldas und
der Region schnell schatzen
lernen und sich hier wohlfiih-
len. Eine Herausforderung
sei teilweise noch die Woh-
nungssuche, dessen sei sich
die Stadt durchaus bewusst,
doch Besserung sei in Sicht:
Mehrere Projekte zum Bau
von Apartments fir Studie-
rende und Auszubildende
seien in Planung bzw. héitten
bereits begonnen, so im Wai-
desgrund und in der Leipzi-
ger Strafde.

Vor allem die guten Bedin-
gungen fir die praktische
Ausbildung wiirden von den
Studierenden gelobt, berich-
tet Yasemin Farnung, opera-
tive Leiterin des Campus Ful-
da. Moderne Réaumlichkei-
ten, kurze Wege, kleinere

Samstag, 9. November 2024

Studierenden-Gruppen und
damit ein hoherer Betreu-
ungsschliissel sorgten fiir op-
timale Studienbedingungen.
Hinzu komme, dass das Klini-
kum sehr engagiert sei und
den Studierenden gegeniiber
eine grofie Offenheit an den
Tag lege, wenn es zum Bei-
spiel um die Umsetzung von
Projekten geht. Ein besonde-
rer Pluspunkt sei die inter-
professionelle Lehre, bei der
die Studierenden der Medi-
zin mit Kommilitonen aus
den Gesundheitswissen-
schaften in Kontakt kommen
- ein Vorgeschmack auf die
spatere Realitdt im Arbeitsle-
ben, so wie auch die soge-
nannten IPSA-Stationen im
Klinikum, die von Studieren-
den der Pflege und der Medi-
zin im Praktischen Jahr ge-
meinsam betreut werden.

Beeindruckende
Felsenlandschaft

Rhonklub Wanderwoche in der Sachsischen Schweiz

Neuhof. Die Wanderwoche
des Rhonklub Zweigvereins
Neuhof fiihrte die Wanderer
in den Nationalpark Sachsi-
sche Schweiz, dem séchsi-
schen Teil des Elbsandstein-
gebirges. Geplant war, auf
vielen Teilstiicken des durch
Caspar Friedrich bekanntge-
wordenen Malerweges die bi-
zarre Felsenwelt des Natio-
nalparks zu erkunden. Auf
dem Programm standen
Wanderungen rund um den
malerischen Erholungsort
Bad Schandau als auch zu
den spektakuldren und weit-
hin bekannten touristischen
Zielen der  Séachsischen
Schweiz. Von einer gemiitli-
chen Pension im Kirnitzschtal
mit guter Anbindung an den
offentlichen Nahverkehr wur-
den bei bestem Hochsommer-
wetter die Tageswanderun-
gen in die beeindruckende
Felsenlandschaft gestartet.
Zum Eingewdhnen wurde ei-
ne Kahnfahrt auf der Kir-
nitzsch unternommen, ent-
lang steil aufragender Ufer-
felsen, gefolgt von dem Auf-
stieg durch enge Felsspalten
zum Hermannseck. Heraus-
fordernd waren die Wande-
rungen auf den Basteifelsen
mit der Basteibriicke sowie
zur Festung Konigstein, die

Offentliche
Mondscheinstadtfuhrung

Nachster Termin am Freitag, 15. November

Schliichtern. Am Freitag, 15.
November ist es wieder so-
weit, der Nachtwéchter Wolf-
gang Krein fiihrt Sie unter
dem Vollmond durch die his-
torische Altstadt und ihre al-
ten Gassen. Erleben Sie das
Brauchtum, die Geschichte
und die Lebensart der Drei-
turmstadt im oberen Bergwin-
kel. Die offentlichen Voll-
mondstadtfithrungen sind fir
Einzelpersonen und auch fiir
Gruppen moglich.

Die Stadtfiihrung dauert ca.
1,5 bis 2 Stunden und der Kos-
tenbeitrag, betragt 4 Euro pro
Person. Abmarsch ist um 20
Uhr vor dem Bergwinkelmu-
seum in der Schlossstrafde 13.

Witterungsbedingte Kleidung
anziehen und eine Laterne
oder Lampion und gute Laune
mitbringen.

Sollten Gruppen bei den o6f-
fentlichen Vollmondstadtfiih-
rungen teilnehmen, melden
Sie sich, wie immer bei der
Kontaktstelle, Wolfgang Krein
an, 0151 539 430 00 oder
stadtfuehrer-
36381@gmail.com, damit die
Stadtfiihrer dann eventuell 2
Fihrungen daraus machen
konnen. Selbstverstandlich
sind weiterhin  Gruppen-
Stadtfiihrungen zu fast jeder
Tageszeit nach Ihren Win-
schen moglich. Fragen Sie ein-
fach an.

auf dem gleichnamigen Tafel-
berg liegt und eine der grof3-
ten noch gut erhaltenen Fes-
tungen Europas ist. Beeindru-
ckend waren die Ausblicke
vom historischen Bad Schan-
dauer Personenaufzug auf
die Stadt und ins Elbtal und
vom Ortsteil Ostrau auf die
gewaltige Felsformation der
Schrammsteine. Die Lichten-
hainer Wasserfille als auch
die Wanderung zum ,Kuh-
stall“, einem riesigen Felsen-
tor auf dem Neuen Wilden-

Die Teilnehmer der Wanderwoche.

stein, waren ebenfalls heraus-
fordernde Wanderziele.

Alle Wanderer hatten die he-
rausfordernde Wanderwoche
mit vielen steilen Anstiegen
bei hochsommerlichen Tem-
peraturen, bei denen kein
Hemd trocken blieb, nicht
nur gut tiberstanden, sondern
auch sehr genossen. Die vie-
len Eindriicke der beeindru-
ckenden Felsenlandschaft
der Sichsischen Schweiz
werden lange im Gedéchtnis
bleiben.

_Der verfluchte Baron”

Neues Stuck der Laienschauspielgruppe Ruckers

Flieden. Die Planungen und
das Auswidhlen eines neuen
Theaterstilickes fiir die Saison
im Frihjahr 2025 sind nun-
mehr abgeschlossen.

Mit dem ausgewéhlten Stiick
,2Der verfluchte Baron“ hofft
die Laienschauspielgruppe
Riickers die Zuschauer wie-
der begeistern zu kénnen. Die
Auffiihrungstermine sind: 5.
und 6. April, sowie 11., 12. und
13. April.

Karten-Vorverkauf:

Wie im letzten Jahr bietet die
Laienschauspielgruppe wie-
der einen zentralen Karten-
Vorverkauf an. Dieser erfolgt
am Samstag, 23. November
um 10 Uhr im DGH. Fiir jeden

Auffiihrungstermin halt die
Gruppe einen separaten Ver-
kaufstisch bereit, sodass keine
langen ,Staus“ entstehen. Da-
riber hinaus kann spédter un-
ter einer bestimmten Telefon-
nummer noch Karten erwor-
ben werden, sofern vom Vor-
verkaufstag welche iibrig blei-
ben.

Media

Mario
Burkard

Telefon: 0176-11833329
E-Mail: m.burkard@gnz.de
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Das Heimatfest im Kinzigtal

Kalter Markt in Schluchtern vom 8.

Schliichtern. Der Kalte
Markt, das Heimatfest im Kin-
zigtal, steht bevor. Noch bis
zum 12. November wird wie-
der ein traditionelles und ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm flir die ganze Familie
in Schliichtern geboten.

Die offizielle Eréffnung findet
am Freitag, 8. November, mit
dem Leiterspruch im Kloster-
hof statt. ,Die Kulisse war in
den vergangenen Jahren un-
vergleichlich und alle Betei-
ligten — Prasidenten, Blirger-
garde, Vereine - haben sich
deshalb gemeinsam dazu ent-
schieden, die Markteroffnung
wieder am Klosterhof stattfin-
den zu lassen®, heifdt es aus
der Stadtverwaltung. Dort
gibt es ab 18 Uhr ein Platz-
konzert der Stadtkapelle
Schliichtern, um 18.30 Uhr
wird der Markt nach dem tra-
ditionellen Leiterspruch er-
offnet und der neuen Kalte-
Markt-Prasidentin Judith
Schéfer der Schliissel tber-
reicht.

Am Samstag ab 17.30 Uhr fin-
det ein maéirchenhafter Kin-
der-Lampionumzug durch
Schliichterns Innenstadt
statt. Allerdings ist der Stre-
ckenverlauf in diesem Jahr
gedndert. Los geht es nun in
der Obertorstrafie vor dem

Ein buntes Feuerwerk zieht die Menschen traditionell am Sonn-
tagabend auf dem Kalten Markt in ihren Bann.
Foto: Ulrich Schwind

ehemaligen Kauthaus Langer
mit Verlauf durch Schliich-
terns Altstadt.

Am Sonntag sind die Geschéaf-
te der Schliichterner Gewer-
betreibenden von 13 bis 19
Uhr gedffnet. Das Grofifeuer-
werk auf der Mauerwiese fin-
det ebenfalls am Sonntag um
20 Uhr statt. Am Dienstag, am
Familientag, haben die
Schausteller von 12 bis 18 Uhr
geodffnet mit erméfdigten fami-
lienfreundlichen Preisen.

An allen Markttagen steht
den Gisten ein grofier Ver-
gnligungspark mit rund 200
Schaustellern in den Strafien
sowie am Untertor-Platz zur
Verfiigung. Aushédngeschild

im Marktgeschehen wird wie-
der ein Riesenrad sein. Ein
grofder Anziehungspunkt
dirfte auch das ,Breakdan-
cer‘ sein. Natirlich dirfen
auch die bewdhrten Attrak-
tionen wie die ,Starlight®-
Berg-und-Tal-Bahn, das Auto-
Skooter ,Speedway“ und
»,Drop Zone*“ nicht fehlen. Au-
erdem erwartet die Géste
ein 7D-Kino. Auch fir die
kleinen Marktbesucher ste-
hen zahlreiche Karussells be-
reit. Auflerdem steht eine
grofde Zahl von Verkaufsstan-
den zur Verfiigung.

Im Zelt der Historischen Biir-
gergarde finden an den Aben-
den jeweils um 20 Uhr ver-

pbis 12. November

schiedene Konzerte statt. Den
Auftakt macht am Freitag
,Echo Four‘. Am Samstag
spielt ,Rio“ und am Montag-
abend die ,Kinzigtaler‘. Die
Bewirtung und Programmge-
staltung des Zeltes tiberneh-
men auch in diesem Jahr die
Vereine, jeden Abend wech-
selnd. Am Freitag bewirten
die Planemécher, am Sams-
tag die SG Schliichtern sowie
am Sonntag und Montag die
Historische Biirgergarde.
,Wir freuen uns sehr, dass in
diesem Jahr der Stadtplatz
fertig gestellt wurde und des-
halb auch wieder genutzt und
belebt werden kann®, heif3t es
aus der Stadtverwaltung. Un-
ter dem Konzept ,Viva la Vida
...es lebe das Leben® wird von
,Events for friends“ auf der
,center stage“ am Stadtplatz
ein Programm auf die Beine
gestellt. Im Winter-Biergarten
werden verschiedene Getran-
ke und Speisen angeboten.
Am Freitag beginnt die Live-
Musik auf der ,center stage®
ab 20 Uhr mit der Band ,Way-
ford West* und ab 22 Uhr
spielt ,Pap’s Blue Ribbon®.
Am Samstag spielt ab 20 Uhr
die Live-Band ,The Sick Rats*“
und ab 22 Uhr .five&one®, am
Sonntag und Montag jeweils
ab 17 Uhr die Live-Band ,Unli-
mited.official®.

Neustart der Lesenachte fur Kinder

Am 15. November wird die Bucherel zur Lese-Hbhle

Schliichtern. Die Lesenéchte
fir Kinder im Grundschulal-
ter unter dem Slogan
»von8bisMittern8g*“ waren
beliebte und vielbesuchte
Vor-Leseveranstaltungen in
der Evangelischen Offentli-
chen Bilicherei Schliichtern
im Gemeindehaus hinter
der Evangelischen Stadtkir-
che St. Michael. Vor der Co-
rona-Zeit fanden sie viele
Jahre regelméafig statt, im-
mer als eine Ferienaktion in
den Oster- und Herbstferi-
en. Besonders schén war es,
dass im Laufe der Jahre vie-
le ehemalige kleine Zuho-
rer-Kinder dann nach der
Grundschulzeit selbst zu
Vorlesern wurden und die
Lesenédchte bis zu ihrem

Offnungszeiten des
Bergwinkelbades

Schliichtern. Fir das Berg-
winkelbad der Stadt Schliich-
tern sind folgende Regelun-
gen vorgesehen: Freitag, 8.
November gedffnet von 9.30
bis 14.30 Uhr, Samstag, 9. No-
vember, geodffnet von 9.30 bis
14.30 Uhr, Sonntag, 10. Novem-
ber geschlossen.

Wandern rund um
das Nato-Lager

Schliichtern. Die Wander-
freunde Hutten fiihren am
Sonntag, 10. November eine
Wanderung rund um das Na-
to-Lager durch. Die Fiihrung
hat Hartmut Scheel. Treff-
punkt ist um 13.30 Uhr Orts-
mitte Hutten Parkplatz. Von
da aus geht es in Fahrgemein-
schaft ab.

.Yes, we can!”
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Schulabschluss begleiteten.
Dann kam Corona und be-
endete die gewachsene Tra-
dition. Sehr beschwerlich
war es fir das ehrenamtli-
che Biichereiteam, das ,gut
laufende Réadchen“ danach
wieder in Gang zu bringen.
Oft wurde nachgefragt, ob
und wann es wieder auch
Lesenédchte geben wirde.
Nun ist es also wieder so-
weit: Den bundesweiten
Vorlesetag am 15. November
will das Biichereiteam zum
Anlass nehmen, wieder mit
einer Lesenacht zu starten,
allerdings beim ersten Mal
mit einem verkirzten Pro-
gramm: Nur bis 22 Uhr, ohne

besonderes Thema, ohne
Basteln, Spielen und ohne
grofdes Picknick im Kamin-
zimmer. Nach wie vor steht
aber ganz grofd das Vor-Le-
sen im Mittelpunkt und ehe-
malige ,Lesenacht-Kinder*,
jetzt junge Leute, haben sich
gefunden um ihre spannen-
den  Lieblingsgeschichten
vorzulesen. Auflerdem gibt
es aus dem norwegischen
Maéarchenschatz zu horen
und Fritz Ddnners Vorlese-
vortrag wird zum Abschluss
um 10 Uhr den Abend been-
den. Am Wochenende kann
dann ausgeschlafen wer-
den!

Mitgebracht werden sollte

eine kleine Decke oder Kis-
sen fir die Bequemlichkeit
am Boden, die Biicherei
wird namlich zur Lese-Hoh-
le. Zuhorerinnen uns Zuho-
rer der Lesenacht konnen
alle Grundschulkinder sein.
Einige wenige Platze sind
noch frei. Fir Getranke und
einen Imbiss wird gesorgt.
Die Anmeldung dazu bitte
liber den Biicherei-Kontakt:
per email: info-blickpunkt@
web.de oder per WhatsApp:
0162 — 7217283 oder am bes-
ten direkt in der Bilicherei
zur Ausleihzeit.

Der Eintritt ist frei, eine
kleine Spende fiir die Bi-
cherei ist aber willkommen.

B e L
Ich bin
Online,

weil ich mit wenig Aufwand

im Netz sichtbar bin.

Gehen Sie Online! Vereinbaren Sie jetzt einen Termin und lassen Sie sich zu lhrem digitalen Auftritt auf
dasoertliche.de und in unserer App beraten. Gemeinsam finden wir eine passgenaue Losung, mit der Sie
alle Vorteile einer erfolgreichen Werbeprasenz nutzen kénnen — ganz egal, in welcher Branche Sie tatig sind.

Mebhr Infos auf sellwerk.de/produkte
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Koni, Dedo und der
Soundtrack ihres Lebens

Ein musikalischer Dialog aus Ost und West

Steinau. Zwei musikalische Le-
benswege treffen auf der Biih-
ne des Theatriums Steinau. Am
Donnerstag, 14. November, um
19 Uhr treffen zwei aufderge-
wohnliche Lebenswege auf der
Biihne des Theatriums Steinau
aufeinander: Der Fotograf Kon-
rad ,Koni“ Merz und der Thea-
terbesitzer und Puppenspieler
Detlef ,Dedo“ Heinichen er-
zdhlen, wie die Musik sie ge-
pragt hat - in Ost und West.

In einem Live-Podcast lassen
die beiden ihre Biografien le-
bendig werden und verkniip-
fen sie mit den Songs, die sie
durch ihr Leben begleitet ha-
ben. Fir beide war die Musik
ihrer Jugend ein Ausdruck von
Freiheit und Rebellion: Blues,
Rock und die Anfinge des
Hard Rock préagten das Le-
bensgefiihl einer ganzen Gene-
ration. Die grofien Hits von Ji-
mi Hendrix, den Rolling Stones

Treffen des

oder den Puhdys boten Koni
und Dedo - trotz der Teilung
Deutschlands - eine gemeinsa-
me Sprache. Kennen und
schétzen lernten sie sich dann
in den vergangenen Jahren in
Steinau, wo sie gerne und aus-
fihrlich Gber Musik reden. Mit
einem Plattenspieler auf der
Biihne und sorgfiltig ausge-
wahlten Schallplatten lassen
die beiden den Soundtrack ih-
rer Jugend aufleben. Mode-
riert von Steffen Eckel, bietet
dieser Abend einen personli-
chen und musikalischen Dia-
log, der die Zuschauer tief in
die bewegten Lebenswege
zweier Kinstler eintauchen
lasst. Ein Abend voller Erinne-
rungen und Musik, der weit
Uber die Bithne hinaus klingen
wird.

Mehr Informationen und Ti-
ckets (5 Euro) gibt es unter
www.theatrium-steinau.de

Kleintierzuchtverein

H 470 Schludchtern

Schliichtern. Der Kleintierzuchtverein H 470 Schliichtern ladt
seine aktiven und passiven Mitglieder in der Vorweihnachts-
zeit am Montag, 2. Dezember, um 18.30 Uhr zu einem gemiitli-
chen Beisammensein und gemeinsamen Essen in die Waldgast-
statte Acisbrunnen ein. Um Voranmeldungen wird gebeten. Jo
Hérter Tel : 06661-6019884 oder per Mail : jo@jhi-service.de

Das Ortliche «

www.dasoertliche.de
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Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\WWeichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 10.11.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Weichersbach

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 10.11.:
Breitenbach

10.00 Uhr Gottesdienst zu
Ehejubilden

Montag, 11.11.:
Martinstag
Hintersteinau 17.00 Uhr
Wallroth 17.00 Uhr

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 10.11.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Ziuntersbach mit Pfr. Gleim
10.45 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Pfr. Gleim
17.00 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Pfr. Alt-
vater

Gottesdienste zu St. Martin:
Sonntag, 10.11.:

17.00 Uhr in Neuengronau
mit Pfr. Altvater

Montag, 11.11.:

17.00 Uhr in Altengronau
mit Pfr. Altvater

17.00 Uhr in Marjofd mit
Pfrin. Gleim

Samstag, 16.11.:

17.00 Uhr in Jossa mit Pfr.
Altvater und Kigo Kids

Freie evangelische
Gemeinde Schllichtern
Sonntag, 10.11.:

10.00 Uhr E100 Gottesdienst
mit Pastor Heiko Schmidt
Thema: Der barmherzige
Samariter

St. Peter Mernes
Samstag, 9.11.:

18.00 Uhr Vorabendmesse
Montag, 11.11.: 17.30 Uhr St.
Martins-Spiel in der Kir-
che, anschl. Martinsumzug,
Getréanke und Wirstchen
an der Alten Schule
Mittwoch, 13.11.:

19.00 Uhr heilige Messe

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster
Samstag, 9.11.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse / Ju-
gendgottesdienst der KjG
(St. Laurentius)

Sonntag, 10.11.:

9.00 Ulhr Alsberg heilige
Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde

musikalische Gestaltung
durch die Chorschule St.
Peter und Paul Bad Soden-
Salmiinster mit anschl.
Auffithrung ,Heiliger Mar-
tin, lehr uns teilen“

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Lokales

Samstag, 9. November 2024

....denn sie haben keine Graber”

Schdler der Henry-Harn

Bad Soden-Salmiinster.
Schiilerinnen und Schiiler
des Wahlpflichtkurses Ge-
schichte im Jahrgang 9 der
Henry-Harnischfeger-Schule
Bad Soden-Salmiinster bega-
ben sich anlésslich des bun-
desweiten Gedenktages am
9. November auf den Weg und
reinigen die Stolpersteine
entlang der Frankfurter Stra-
$3e in Salmiinster.

IThnen war es wichtig, an
Menschen aus der Mitte Sal-
miinsters zu erinnern, die
keine Gréaber haben.

Unter dem Titel ,Heimat un-
term Hakenkreuz“ beschéfti-
gen sich die Schiilerinnen
und Schiiler intensiv mit der
eigenen Region in der Zeit
des Nationalsozialismus.
Neben dem Friedhof in Sal-
miinster, der an die Gefalle-
nen und Vermissten im Zwei-
ten Weltkrieg erinnert und
auf dem sich Graber von
Kriegsgefangenen, Soldaten
und Schiilern befinden, be-
suchten die Schiilerinnen
und Schiiler auch die Stol-
persteine, die an ehemalige
Salmiinsterer Biirgerinnen
und Birger erinnern. Sal-
minsters Pfarrer Joseph
Miiller wurde aufgrund eines
Witzes, den er wadhrend einer
Predigt erzdhlte, von den Na-
tionalsozialisten  verhaftet,
zum Tode verurteilt und ge-
kopft. Ein Stolperstein erin-
nert an ihn.

Die anderen Stolpersteine
erinnern an die jidischen
Mitblirger Salmiinsters. Nur
wenige von ihnen konnten
fliehen, die meisten wurden
in Konzentrations- und Ver-

»

L

ischfeger-Schule reinigen Stolpersteine

ay v

Schdlerinnen und Schiler des Wahilpflichtkurses Geschichte der Henry-Harnischfeger-Schule reini-
gen Stolpersteine und erinnern damit an die verfolgten und getéteten Mitblrger Salmdinsters.

nichtungslagern getotet. Ei-
ner von ihnen war Manfred
Jakob Grinebaum, der nur
15 Jahre alt und 1943 im Ver-
nichtungslager Sobibor er-
mordet wurde.

Mit sehr hoher Wahrschein-
lichkeit war er einer der ers-
ten Schiiler, der die Henry-
Harnischfeger-Schule be-
suchte, die 1931 eroffnet wur-
de.

Henry Harnischfeger, der als
Jugendlicher Salmiinster
verlief3, um in die USA auszu-
wandern und dort erfolgrei-
cher Unternehmer wurde,
vergafd seine Heimatstadt
nie. Unter anderem stiftete
er die Henry-Harnischfeger-

Gesundheit

Schule als Schule fiir alle
Schiilerinnen und Schiiler. Er
kampfte dafiir, dass nicht nur
katholische und evangelische
Schiiler unter einem Dach
unterrichtet werden, son-
dern auch jiudische Schiile-
rinnen und Schiiler. Daher
wurde die judische Schule
Salmiinsters geschlossen und
Teil der neu gegrindeten
Henry-Harnischfeger-Schule.
,Leider fehlen insbesondere
aus dieser Zeit Aufzeichnun-
gen im Schularchiv., erkléart
Julia Czech, Padagogische
Leitung der Integrierten Ge-
samtschule. ,Wir setzen uns
als Schule fortwdhrend fir
das ,Nie wieder® ein und le-

ben Demokratie, Freiheit und
Rechtsstaatlichkeit. Susanne
Glick, Schulleiterin der Hen-
ry-Harnischfeger-Schule er-
ginzt: ,Im Sinne des Schul-
grinders eine Schule fir alle
zu sein, leben wir Vielfalt, To-
leranz und Erinnerung und
sehen unsere Schulform als
grofde Bereicherung.“

Die Henry-Harnischfeger-
Schule als Integrierte Ge-
samtschule mit Grundstufe
vereint die Bildungsginge
Gymnasium, Realschule und
Hauptschule nach dem Prin-
zip des ldngeren gemeinsa-
men Lernens und bildet da-
mit den Querschnitt der Ge-
sellschaft ab.

ANZEIGE

Was tun, wenn es im
Bett nicht mehr lauft?

Dieses rezeptfreie Arzneimittel hilft bei sexueller Schwéche

Fiihlen Sie sich hédufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Ihrer Partnerin oder
Ihrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Ihnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekdmpfen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt haufig auf der Strecke
und die Beziehung leidet. Da-
bei miissen Sie sexuelle Unlust
nicht in Kauf nehmen. Denn:
Mit Deseo (rezeptfrei) gibt es
Hilfe aus der Apotheke!

,Ich nehme Deseo seit langerer
Zeit mit groBem Erfolg ein,
die Wirkung ist sagenhaft.”

(Thorsten B.)

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthélt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa,
der seit Langem als Aphrodi-
siakum verwendet wird. Laut
Arzneimittelbild setzt dieser im
Urogenitalsystem an und wird
hauptsichlich bei sexueller Schwi-
che angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmiflig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitit und Lei-
denschaft erhalten bleiben. Neben-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert
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wirkungen oder Wechselwir-
kungen mit anderen Arzneimitteln
sind nicht bekannt. Weiterer Vor-
teil: Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apotheke
oder online erhiltlich. Der unan-
genehme Arztbesuch kann da-
durch erspart bleiben.

Fiir Inre Apotheke:

' Deseo
1 (PZN 04834881)

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelie Schwéche.
www.deseo.net ¢ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln Giber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

In Top-Form dank Kollagen?

Was das Protein wirklich fiir den Korper tun kann

Das Geheimnis starker und fle-
xibler Gelenke ist oft mit einem
Schliisselbaustein verbunden:
Kollagen. In Knochen und Knor-
pel kommt das Eiweif3 natiirlich
vor, jedoch produziert der Kérper
im Alter immer weniger davon.
Angeblich sollen hochwertige
Kollagenprodukte die Produktion
wieder ankurbeln, aber kann das
wirklich wahr sein?

Kollagen kommt in grofien
Mengen im Knorpelgewebe vor,
welches als Stoflddmpfer zwischen
den Knochen fungiert, auflerdem
kommt es auch in Sehnen und
Bdndern vor. Leider nimmt die
natiirliche Kollagenproduktion
im Alter ab. Vorsicht ist geboten,
denn das kann einen Einfluss auf
die Gelenke haben! Ubermifiger
Stress und ein ungesunder Le-
bensstil konnen diesen Prozess
beschleunigen, die Folge ist ein
Kollagenmangel.

Kollagenprodukte kénnen die
Kollagenzufuhr erginzen. Ein
hochwertiges Produkt sollte ne-
ben Kollagen Vitamin C beinhal-
ten, denn das benétigt der Korper
fiir die Kollagensynthese' und fiir
die gelenkbildenden Knochen und
Knorpel. Gesundheitsexperten
empfehlen ein neues Produkt, hin-
ter welchem - anders als bei vielen
anderen Kollagenpréparaten - ein
pharmazeutischer Hersteller mit
jahrzehntelanger Expertise steckt.

Das empfehlen
Gesundheitsexperten
Das Premium-Kollagen von
pureSGP begeistert Gesundheits-
experten, da das Préparat alle finf
Expertenkriterien erfiillt. Das
Kollagenpulver enthalt wertvolle
Nibhrstoffe fiir Knorpel, Knochen,

LSeitdem ich es nehme, fiihlt
sich meine Haut straffer an und
meine Gelenke sind viel flexibler.
Ich kann es kaum glauben, wie
groBartig dieses Produkt ist.”
(KatjaW.)

Muskeln, Bindegewebe, Haut, Haa-
re und Négel'. Einfach die benotig-
te Menge in Kaffee, Joghurt oder
Suppen einriithren und geniefSen.
Es wird ein Verzehr von mindes-

tens 12 Wochen empfohlen. Erwor-
ben werden kann das Priparat in
der Apotheke oder online. Sollte
TIhre Apotheke das Produkt nicht
vorratig haben, kann es innerhalb
weniger Stunden bestellt werden.

In lhrer Apotheke:
® purescp

Kollagen Peptide

(PZN 19120155)
o -\

Fur mehr Lebensfreude
im Alter

@ purescpP

auch online erhaltlich:

pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 * *Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der
BlutgeféRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und N&gel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum
Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert
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Hirschbréu
Doppel-Hirsch*
Bockbier, dunkel,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=180 €

Bockbier

Tradition
trifft auf
Geschmack

WeiBenoher Bonator

Doppelbock,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

o

Schneider
Aventinus

Kasten=20x 0,51, %
zzgl. 3,10 € Pfand,

L 11=190€

8=

Hofbrauhaus
Hell

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 30 € Pfand,
11=212 €

LLinL
*k /47”
399 1299

11=197€

Rotkdppchen
Fruchtsecco

schwarze
Johannisbeere,
Granatapfel,

0,75 | -Flasche, "=

11=399€ m-’

[acC A

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

m1 499**m' :
1= 150€___ g A
L

Carlsberg
Lager Beer

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

1499“

11=150€

Plose Limonade

Limonata, Aranciata,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133€

ANGEBOT

skull liquid Water

diverse Sorten,
teilweise koffemhamg
0,568 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

Beim Einkauf
in Lose tauscl

1x Perfect

Nur fur kurze Zeit -

| &

Veltins
Pilsener

Kasten =20 x 0,5 I,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=125€

...

VE I.TINS

St. Bonifatius
Winterbier

Marzen,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=120€ BrauspezmlltatJ

Neu im Sortiment e

\-

-20%

g
INktion!

+1Glas
| GRATIS! |

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

Orangensaft
11-Flasche,

22gl. 015 € Pfand,
11=2,29€

1xiPhone 16

'Engﬂ;

L&

Ménchshof
Bockbier*

Pack=4x05I,

. zzgl. 0,60 € Pfand,

d 1=2,00 €
- - r 5
=

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Walther Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,

Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=150 €

ANGEBOT  _

 [Rins

11=133€

Domkellerstolz

WeiBwein, Rotwein,
11 -Tetrapak,
11=169 €

*

Torre
Galasso

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Angebote giiltig vom 11.11. — 16.11.2024

Jede Woche erfrischende Angebote! »

IAktiond]

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Sixpack
Piilleken Helles

GRATIS!

zzgl. Pfand 0,48 €

VB ERAENSw-

Weltenburger ; ¥
Kloster Bier

hell, alkoholfrei, EX |
Kasten=20x 0,51, Filztrdger-

zzgl. 310 € Pfand, - N Tasche
11=1,40 € N . GRATIS!
i
: "a
ANGEBOT -

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Specialitat
Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €

teilweise koffeinhaltig, 2
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

iyt

e ]

Dornfelder
Rotwein

trocken, halbtrocken,
0,75 | -Flasche,
11=332€

1 ]
WIR

Rietburger

L Qualitatswein,

diverse Sorten,

L || 0,75 | -Flasche,

11=599 €
|
| i

+1 Flasche
Schweppes
American
zzgl. 0,15 € Pfand, ‘Ginger-Ale11

Tullamore
Dew

Irish Whiskey,
0,7 | -Flasche,
GRATIS!

TouLamoRE
DEW

11=19,99 €

www.logo-getraenke.de

(o) { Yo

. o
@ App Store 299
11=399€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

9 9 dogty
App

1I 532€

Draft Pro
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11=19,27 € et
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Lokales

vor- Pseudonym|  y— franz. Ab- Figur —y |unferster —y = —y |Zeit —y isla- bayer. —y
siitzliche | Heil-  |von Chats Autor | wesen- bem Studien- franzo- 1 peto- bis zum mischer | und
Zer- pflanze [Dickens §Plerre heits-  |Kasperle- abschluss Rhein | fieren Abholzen Name | dsterr.:
storung 11870 1923 | beweis |theater (engl.) (Forstw.) Jesu Hefe
17 Y Fuss Y Einmal- Y
ducch p- pramie
Florenz (Lebens-
versich.)
Wasser- auskris- Ungliick, be-
tifen- P> e Miss- P kanntes p- Jonn-
messer Jucker geschick Musical
M dazu, unter . Milch- M
r oben- wirkgung fett-  p-
drc:n (engl.) schicht
: ; Drama etrockn. ;
ﬂgeﬁn'ﬂ_ Schul- Ierpkgr?rrlglrl15> von 6. okos- hinken, Al
spgise festsaal [GEReT: Haupt- nuss- humpeln o'y ) )
y mﬂcﬂT mﬂfs y y ) SHG-Schliichtern, Rheuma Liga Hessen hat sein 40-
Rmﬂe"' Nach- Jjahriges Jubilaum gefeiert. Bei gutem Wetter und guter Stimmung
r ScMhelgren kommin [~ und reger Teilnahme hat die SHG-Schltchtern auf der Spechte
- o ( Hutte das 40-jahrige Jubildum erfolgreich mit viel Zuspruch gefei-
Zinn- ls\tlggﬁer Patronin Is':;?r'ﬁh unﬁ'e- #ﬁ'slijdse-m b ert. In der Hutte war der Ofen beheizt, es war mollig warm. Um-
folie | Tramper Bohmens ment g:smfd (Barack) sorgt haben die Mitglieder die Wirtsleute Anita und Klaus Hilden-
Krokodil A \ \ aromat. Haut- ] bibli- brand. Die Festzeltmusikanten, die Joachim Kiwitz mit seiner gro-
kmu':gr'e’ > ﬁg}llv_urz, krank- Vgrlr%me scher Ren Tuba anfuhrte und den Reden von Schirmherr und Burger-
Schnauze pflanze heit Priester meister von Schitichtern, Matthias Moller und einer tiefgreifenden
gg}ﬁer orient. \ \ v \ Ansprache von Reinhard Bartsch, von der SHG-Wachtersbach,
r Zier- ;(elz:mk > nahm die Feier an Fahrt auf. Geehrt wurden 10, 20, 30, 35 und
— f“d'e" 40 Jahre treue Mitgliedschaft, durch den Schirmherrn. Das DRK,
Geizhals Riesen- iése u. %‘;Lei‘éft'l-_ g Egﬁﬁu db OV-Neuhof, rtckte mit seinem Versorgungszug an und verpflegte
schlange ‘(’gg;g‘)ef kiise fahren die Gaste. Am frihen Nachmittag gab es ein Kuchenbuffet und
stk an \ 4 A 4 Vorname fiz, Schau- eine liebevoll gebackene Jubildumstorte von Brigitte Kappl.
Gewicht p- des_Ktom- sgleler ) Kuchen-
; ponisten acques gewiirz H H
velten bon it Kein Spielzeugbasar
roBter p Lauf- . -
om ersonl. junge, AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS . . N - .
Frank- [~ (g"'éﬁﬂ) hper- > mEmmKkmmwemmcmkmmmm | Wachtersbach. Le1§er ist d.1e Hélnrlch-Heldmann-Halle (Burger-
reichs : bringer BAGRIPPANPEREMINFAM haus) aktuell aus Sicherheitsgriinden geschlossen und wird zum
- \{ ESOURBMINDIZIENNLAO . .
tieri- Zeitungs- B IBERIENENLEEBNEUSS geplanten Herbstbasar am 16. November nicht nutzbar sein. Da-
Eg%es > anzeige B mTEe RN R e P AP EDE | herist ein vorsortierter Spielzeugbasar nicht durchfiihrbar. Der
- EKLETTENBEGOUDANDE néchste Spielzeugbasar ist am 29. Mérz 2025 geplant. Infos unter:
Stadt in Raub- Baby- LAENNENZEBUBNNEPPER . .
Nord- katze mit | munyd- g EEENF INALENENKEPOSE www.spielzeugbasar-waechtersbach.de oder per Mail:
frank- Pinsel- uch ® B RECE S DEESRNEGERE | spielzeugbasar-waechtersbach@gmx.de.
Vomame TIGERHA INMLAHR
L 4. Sehau- MERLEBMKOMITEE
- 9C10 MBASTIONMNPULS
%?:ﬁ:ﬁ:m 1304 METATEBESEELT o o . A:‘ZHGE
Nicht nur in turbulenten Zeiten eine

Hilfestellung fir seelische Balance

. b
Beim Kauf '3o0e

/]

it Kun

denkarte,
,Aktions-

eis”-Artikel,

Siehe A)

Wer an Bachbliiten denkt, hat héu-
fig die bekannten ,Rescue-Tropfen”
vor Augen. Dabei kénnen Bachbliten,
deren Lehre der englische Arzt und
Homéopath Edward Bach vor fast
100 Joﬁren entwickelt hat, noch eini-
ges mehr. Dr. Bachs Lehre geht davon
aus, dass bestimmte Bliten einen har-
monisierenden Einfluss auf das allge-
meine Wohlbefinden haben kénnen
und bei emotionalstressigen Alltags-
situationen wohltuend unterstiitzen.

38 Essenzen individuell

ment fir Andere, Unsicherheit. Die-
sen Gemiitszustiinden hat Dr. Bach
38 Bachbliiten-Essenzen in sieben
Gefihlsgruppen  zugeordnet.  An-
hand des Bachbliten Tests unter
www.murnauers-bachblueten.de zu
den eigenen Gemiitszustanden lasst
sich eine ganz persénliche Kompo-
sition zur Unterstiitzung des Alltags
in Balance ermitteln. Sie kann mit
sogenannten ,Stock Bottles”, also
Essenzen der einzelnen Murnavers
Bachbliten, selbst gemischt werden.

Infos unter www.hoeffner.de/auszeichnungen

. b
Beim Kauf oo
— ni

\Giks

. b f
Beim Kauf | 5oo0e

preis"-ArtikeI.
Siehe A)

mischen fur einen
achtsamen Lebensstil

Dr. Bach ging von sieben grund-
stzlichen, negativen Gemitszu-
stdnden aus, welche auch als Ge-
fohlsgruppen  bezeichnet werden:
Angst, Einsamkeit, Gleichgultigkeit
gegeniber der Umgebung, Nieder-
geschlagenheit und  Verzweiflung,
Uberempfindlichkeit und mangelnde
Abgrenzung, ibermaBiges Engage-

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern 09. bis 15. November 2024

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

09.11.24: ® Alte Apotheke, Flieden
Schitchterner Str. 2........ccooeevieeviiieenn. (06655) 4242
10.11.24: m Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Bruder-Grimm-Str. 119.........cccoveiinins (06663) 6018
11.11.24: ™ Lotichius-Apotheke, Schilichtern
Lotichiusstr. 46 .........ccoeevvieiiiieiiiins (06661) 96210
12.11.24: ® Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos StEINAUET ST, 37...vooovovoeeoeeeeeeee (066 66) 402
Tel. 06051/822-0 » Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr 13.11.24: W Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28........ccooviiiiiiiiiiiiiiieeeeeee (06655) 5059
A) Im Mébelhaus gewahrt Ihnen Hoffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte beim Kauf von Artikeln, die als ,Aktionspreis” gekennzeichneten sind, einen der folgenden Gutscheine: 100€ ab 200€ 14.11.24: ® Léwen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
Einkaufssumme, 500€ ab 1.000€ Einkaufssumme, 1.500€ ab 3.000€ Einkaufssumme, 2.500€ ab 5.000€ Einkaufssumme, 4.000€ ab 8.000€ Einkaufssumme oder 6.000€ ab 12.000€ Einkaufssumme. Die Briickenauer Str. 34 ..........oeiiein. (066 64) 96100
Einkaufssumme ist die Summe der am Artikel ausgezeichneten Preise ohne Nachldsse. Der Gutscheinbetrag wird von der Einkaufsumme abgezogen. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten an- 15.11.24: W Coestersche Apotheke, Neuhof

gegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Pro Person und Haushalt nur ein Gutschein. Keine Barauszahlung oder Anwendung auf Kaufgutscheine,
Biicher und Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel teil. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis mindestens 19.11.2024.

Fuldaer Str. 1 (06655) 5025
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Vortrag uber Einbruchschutz
sorgt fur volles Haus

Nehmen Sie den kostenlosen
Beratungsservice der Polizei in Anspruch!

Schliichtern. Polizeihaupt-
kommissar Stefan Adel-
mann von der Polizeibera-
tungsstelle Stidosthessen
stied mit seinem Vortrag
uber Einbruchschutz auf
grofdes Interesse. Im voll be-
setzten Dorfgemeinschafts-
haus in Gomfritz verstand er
es, in einem launigen Vor-
trag tiber die verschiedenen
Einsatzbereiche der Bera-
tung zu berichten. Uber
Kiosk, Vereinsheim oder Pri-
vathaus bis zu gewerblichen
Objekten wusste der PHK
viel Interessantes und Wis-
senswertes zu erzdhlen. An
diesem Abend stand aber
die mechanische Sicherheit

Polizeihauptkommissar Stefan
Adelmann bei seinem sehr an-
schaulichen Vortrag tber Ein-
bruchschutz im Dorfgemein-
schaftshaus Gomfritz.

eines Privathaushalts im
Vordergrund. Stefan Adel-
mann gab zahlreiche prakti-

sche Tipps, wie man beste-
hende Fenster- und Tiren-
Systeme nachristen kann
und informierte tber Ein-
bruchmeldeanlagen. We-
sentlich war die ausgespro-
chene Einladung, den kos-
tenlosen Beratungsservice
in Anspruch zu nehmen.
Eine Terminvereinbarung zu
einer Besichtigung und Ein-
schétzung vor Ort kann je-
derzeit getroffen werden.
Dies ist moéglich unter: PHK
Stefan Adelmann, Polizei-
prasidium Siidosthessen,
Polizeiliche Beratungsstelle,
Telefon 06181 - 100-233 oder
069.8098-2424, beratungsstel-
le.ppsoh@polizei.hessen.de

Strallenbauarbeiten an der
L 3180 verzogern sich

Zwischen Schmidtmuhle,
Kressenbach sowie Breitenbach

Region. Die umfangreichen
Strafenbauarbeiten in der
Ortsdurchfahrt an der Landes-
strafie L 3180 zwischen dem
Ortsausgang Schliich-
tern/Kressenbach und dem
Abzweig der K 956 in Richtung
Schliichtern/Breitenbach ver-

... auch als kostenloses

e
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zégern sich nach aktuellem
Stand bis voraussichtlich Mitte
Dezember. Urspriinglich war
das Bauende fiir Anfang No-
vember anvisiert.

Der Landesstrafienabschnitt
zeigte verschiedene Fahrbahn-
schiden, wie z.B.

Netzrisse oder Ausmagerun-
gen und Spurrinnen auf. Eine
Sanierung der Fahrbahn auf ei-
ner Gesamtldnge von knapp
3,5 Kilometer war daher drin-
gend erforderlich. Mit den ge-
planten Arbeiten kann die L
3180 nachhaltig instandgesetzt
werden.

In diesem Zusammenhang
werden auch die vorhandenen
Bushaltestellen im Bereich der
Schmidtmiihle nach den Ge-
sichtspunkten der Barriere-
freiheit ausgebaut. Fir Men-
schen mit Behinderungen wird
der Zugang dadurch kiinftig
deutlich erleichtert.

Zuziiglich zu dem barrierefrei-
en Ausbau der Bushaltestellen

baut die Stadt Schlichtern
noch eine Loschwasserzisterne
und erneuert zudem die Ein-
miindung. Dies hat zur Folge,
dass sich der Beginn der
Asphaltarbeiten - und somit
auch die anschliefienden Bau-
arbeiten - verschiebt.

Um das heute geforderte Mafy
an Sicherheit fiir alle Ver-
kehrsteilnehmenden und Be-
schéftigten auf der Baustelle zu
garantieren, ist zur Durchfiih-
rung der Arbeiten an der L
3180 eine Vollsperrung aller-
dings nach wie vor unumgéing-
lich.

Fir den tiberortlichen Verkehr,
also fiir all diejenigen Ver-
kehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmer,  welche
die L 3180 lediglich zur Durch-
fahrt von und nach Schliichtern
nutzen, bleibt die bisherige
Umleitung weiter bestehen.
Diese fiihrt von Uerzell nach
Steinau und von dort nach
Schliichtern und Breitenbach.

,Ein Bericht fur eine
Akademie”

Ein Abend mit Ronka Nickel und Hans
Schwab zum 100. Todestag von Franz Kafka

Steinau. Anlésslich des 100.
Todestages von Franz Kafka
ladt das Theatrium Steinau
am Samstag, 16. November,
um 20 Uhr zu einem besonde-
ren Abend ein, der dem Leben
und Werk des grofien Schrift-
stellers gewidmet ist.

Im Mittelpunkt steht zunéchst
die berihmte Erzdhlung ,Ein
Bericht fiir eine Akademie®
von 1917, die als eine der ers-
ten Biithnenadaptionen Kafkas
gilt. Die Geschichte schildert
das Schicksal eines Affen, der,
um in der Menschenwelt zu
uUberleben, sein tierisches We-
sen ablegt und sich das
Menschsein durch Dressur
und Erkenntnis aneignet.
Hans Schwab, ein Meister des
facettenreichen Spiels, ver-
korpert diesen Affen mit
atemberaubender Intensitéit
und lasst das Publikum die
Metamorphose hautnah mit-
erleben. Ein packendes Thea-
tererlebnis, das tief unter die
Haut geht und die komplexe
Beziehung zwischen Mensch
und Tier beleuchtet.

Im zweiten Teil des Abends
folgt ,Erinnern an Kafka“, eine
Hommage an den Schriftstel-
ler. Ronka Nickel und Hans
Schwab beleuchten die facet-
tenreiche Personlichkeit Kaf-
kas durch Lesungen und Er-
zdhlungen. Mit ausgewdihlten
Texten von und tiber Kafka né-
hern sie sich diesem aufierge-
wohnlichen Autor, der zu den
bedeutendsten des 20. Jahr-
hunderts zdhlt. Dabei wird
nicht nur der tiefgriindige, oft
ratselhafte Kafka sichtbar,
sondern auch seine tiberra-
schend humorvollen und zu-
gewandten Seiten. Katka hat
Generationen von Kiinstlern
inspiriert, und dieser Abend
zeigt eindrucksvoll, warum
seine Werke bis heute so ein-
flussreich sind.

Ein unvergesslicher Theater-
abend fiir Kafka-Liebhaber
und Neuentdecker gleicher-
mafien.

Tickets (19/14 Euro erméfdigt)

unter  theatrium-steinau.de
oder Tickethotline 06663-
3899715.
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Jetzt beginnt die Saison der
Atemwegserkrankungen, auf die
sich vor allem dltere Menschen
vorbereiten sollten. Denn mit zu-
nehmendem Alter verliert das
Immunsystem an Leistungskraft.!2
Das macht den Kérper anféllig
fir  Infektionskrankheiten,  wie
beispielsweise eine Lungenent-
ziindung. Pneumokokken sind da-
bei der haufigste Ausloser einer
bakteriellen Lungenentzindung.®
Im vergangenen Jahr wurden so
viele schwere Pneumokokken-Fal-
le gezahlt wie lange nicht mehr.
Und auch fiir diese Wintersaison
rechnen Expert:innen mit deutlich
erhchten Fallzahlen. Der beste
Schutz gegen eine Pneumokok-
ken-nfektion ist eine Impfung.
Deshalb empfiehlt die Standige
Impfkommission  (STIKO)  stan-
dardméBig unter anderem fir
alle Personen ab 60 Jahren eine
einmalige  PneumokokkenImp-
fung.A2

Warum kénnen Pneumo-
kokken besonders fiir dltere
Menschen gefahrlich werden?

Pneumokokken sind Bakterien,
die zum Beispiel beim Husten,
Niesen oder Reden iberfragen
werden.# Deren Risiko wird je-
doch oft noch unterschétzt.’
Pneumokokken 16sen Infektionen
der oberen und unteren Atem-

Pneumokokken auf dem Vormarsch:

[J

Jetzt impfen!
wege aus, wie zum Beispiel eine
Nasennebenhdhlenentzindung.
AuBlerdem  kénnen Pneumokok-
ken folgenschwere Erkrankungen
wie eine Lungenentziindung oder
Hirnhautentzindung auslésen -
vor allem bei dlteren Menschen.?
Was Pneumokokken zudem be-
drohlich macht, ist, dass man sie
auch ohne Krankheitssymptome
in sich tragen kann und die Bakfe-
rien so unbemerkt verbreitet wer-
den kénnen. Kinder sind dabei
die haufigsten Tréiger und Uber-
trager.®”

Was bedeutet es, an einer
Lungenentziindung zu
erkranken?

Eine bakterielle Lungenentzin-
dung kann den Korper dlterer
Menschen erheblich schwéchen
und fir Betroffene héufig einen
tiefen Einschnitt im Leben bedeu-
ten. Viele erholen sich danach
nicht mehr vollstdndig und leiden

ANZEIGE

fortan unter korperlichen  Ein-
schrankungen.® So kénnen auch
nach der Genesung einfache All-
tagstatigkeiten wie Treppenstei-
gen, Einkaufen oder Gartenarbeit
beschwerlich sein oder sind gar
nicht mehr ohne Hilfe maglich.

Rechtzeitig vor dem Winter
impfen: Eine einmalige
Impfung reicht aus

Die Standige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt daher unter an-
derem fir alle Personen ab 60
Jahren standardméBig eine ein-
malige Impfung gegen Pneumo-
kokken.*? Die Pneumokokken-mp-
fung kann entweder zusammen
mit der Grippeschutz- oder einer
mRNA-COVID-19-mpfung erfolgen.
Sie ist in der Regel gut vertraglich
und ganzjéhrig méglich.? Weiterfih-
rende Informationen zur Pneumokok-
kendmpfung finden Sie auch unter:
www.lungeschiiizen.de.

Quellen:

! Pletz MW, Bahrs C. Infernist (Berl). 2021;62(8):807-815.
? Robert KochvInsfitut. Epid Bull. 2023;39:1-48.

% Braeken DCW, ef al. INFECTION. 2021;49: 533-537.
“ Robert Kochnstitut. ~https://www.rki.de/DE/Content/
Infekt/Impfen/Materialien/Fakfenblaetter/Pneumokokken.
pdf. Letzter Zugriff: 20.09.2024.

5 Kruckow KL, et al. Acute Pneumonia (Nathan).
2023;15(1):5.

¢ Weiser JN, Ferreira DM, Paton JC. Sireptococcus pneu-
moniae: transmission, colonization and invasion. Nat Rev
Microbiol. 2018;16:355-367.

7 Robert KochJnstitut: Wissenschaffliche Begriindung fiir
die Aktualisierung der Pneumokokken-mpfempfehlung fir
Senioren. Epidemiologisches Bulletin 2016;36:351-384

_Kalter Markt” in Schluchtern

Wann fahren die Busse?

Schliichtern. Von Freitag, 8.
November bis einschliefilich
Dienstag, 12. November findet
der ,Kalte Markt“ in Schliich-
tern statt.

Bereits seit Montag, 4. Novem-
ber bis Mittwoch, 13. Novem-
ber gelten deswegen umfang-
reiche Sperrungen im Stadt-
gebiet.

Die Schliichterner Haltestel-

len Untertor/Feuerwehr, Ul-
rich-von-Hutten-Gymnasium,
Stadtschule, Polizei und In
den Sauren Wiesen werden
bis einschliefdlich Mittwoch,
13. November nicht bedient.

Die Fahrgiste werden gebe-
ten, die Haltestellen ,Hallen-
bad®, die Ersatzhaltestellen in
der Hanauer Strafie und die
Ersatzhaltestelle im Struth-

weg zu nutzen.

Entsprechende Haltestellen-
aushinge weisen auf die geén-
derte Bedienung hin.

Durch die Umleitungen ist die
Anschluss-Sicherung nicht ge-
wahrleistet.

Genauere Informationen so-
wie die aktuellen Fahrplédne
finden Sie auf der Internetsei-
te unter www.vgf-fulda.de.

Exklusive
i

HOLLAND UND FLANDERN - MS ALINA
KOLN - AMSTERDAM - MEDEMBLIK - HOORN - ROTTERDAM - GENT - ANTWERPEN - NIJMEGEN - KOLN

12.04—19.04.2025- [AUSGEBUCHT

24_05_ - 3 1 _05_2025 | CHR. HIMMELFAHRT | v Beliebtes Wohlfiihlschiff mit vielen hochzufriedenen
reisewelt-Kunden in den vergangenen Jahren

v Die schonsten Stadte und Landschaften Hollands
und Belgiens in einer Reise

v All-Inclusive-Verpflegung an Bord!

27.09. - 04.10.2025
(8 Tage)
IHRE LEISTUNGEN:

Stadtrundfahrt in KdIn (ab 20 Personen)

® Kapitdnsempfang
o 1x festliches Gala-Dinner
e Willkommenscocktail

Fitnessstudio, Bibliothek und mehr

Landerinformationen

Nétié Zeitu

Dic Lokalzeitung fir den Main Kinzig Krcis

e Flusskreuzfahrt mit der MS ALINA wie im Reiseverlauf beschrieben

Vollpension an Bord (Friihstiick, mehrgangiges Mittag- und
Abendessen, Kaffee/Teezeit mit Kuchen, Mitternachtssnack),
Hausweine, Bier vom Fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks wie Cola,
Limonade, Safte, Mineralwasser, Kaffee und Tee von 08 - 24 Uhr

® Benutzung der Schiffseinrichtungen wie Sauna, kleines
o Speziell fiir diese Reise zusammengestellte Reisefiihrer bzw.

e Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebiihren
 Betreuung durch erfahrene Phoenix-Kreuzfahrtleitung

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

| TAG DER DT. EINHEIT |

® Busanreise im modernen Fernreisebus nach Kéln und zuriick,
» Kabinenkategorien, Teilnehmerpreise in € pro Person

Kat.

. . . . B 2 Aufenkabine, Neptundeck, achtern, Fenster 1299 -

e Komfortable Aufienkabinen mit DU/WC, Fohn, Sat-TV/Radio, (nicht zu offnen) '

. . C Aufenkabine, Neptundeck, Fenster (nicht zu sffnen) 1399,-
Klimaanlage, Safe, Minibar :

i D Aufenkabine, Saturndeck, frz. Balkon 1599,-

o Exzellente All-Inclusive-Verpflegung bestehend aus: exzellenter E AuBenkabine, Oriondeck, frz. Balkon 1799 -

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

Kabinentyp

Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

g +Mittelhessen-Bote Leserreise

Unser Preis fiir Sie

1299~

2.Bett-AuBenkabine
Neptundeck

A A

Preis

Schnelle Buchung empfohlen! |&

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

| Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

()

www.reisewelt-neuhof.de H‘*’@
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Sinntal profitiert von umfangreichen Fordermoglichkeiten
Im Podcast spricht Burgermeister Thomas Henfling uber den Glasfaser-Ausbau

Sinntal. In der neuesten Aus-
gabe des Sinntaler Videopod-
casts steht Blirgermeister
Thomas Henfling vor der Kir-
che in Altengronau: Hier wird
die Sanierung der Sandstein-
mauer am Gerbachgraben mit
Mitteln aus der Hessischen
Dorfentwicklung  gefordert.
Das Forderprogramm steht
auch privaten Bauherren zur

Verfligung. Was gefordert
wird, und wie die Sinntalerin-
nen und Sinntaler ihre Antré-
ge einreichen konnen, erklért
Henfling im Video. Er emp-
fiehlt: ,Nutzen Sie bitte das
kostenlose und unverbindli-
che Beratungsangebot, und
profitieren Sie von den um-
fangreichen Foérdermoglich-
keiten.“ Auflerdem ruft der

Sinntaler Biirgermeister in
seinem Podcast nochmals da-
zu auf, eine Grundstiicksei-
gentimererkldrung abzuge-
ben, wenn dies noch nicht ge-
schehen ist. Die Breitband
Main-Kinzig GmbH verlegt ak-
tuell in ganz Sinntal Glasfaser.
Die Anmeldequote liegt bei
80,3 Prozent: , Das ist im Ver-
gleich zu anderen Kommunen

GLUCK GEHABT, DASS ,S | E¥
MEINE KLEINE ANNONCE LESEN
- GLUCK, WENN SIE ANRUFEN !

OLIVER, 64J/ 1.81, ganz alleinst.
Ich habe diese pv Anzeige geschrieben,
daich wieder eine liebevolle Beziehung
mit einer im Herzen jung gebliebenen,
unternehmungslustigen Dame suche.
Alleine sein macht eben nicht so viel
Freude und Unternehmungen machen
auch zu zweit viel mehr SpaB. Ich bin
ein jung gebliebener, tatkraftiger Priva-
tier / Dipl. Physiker. Ich lebe jetzt hier in
der Region, woran ich sehr viel Freude
habe, weil es so viele schone Ausflugs-
mdglichkeiten gibt. Da ich jetzt ganz
alleinst. bin, fehlt mir eine Partnerin,
welche dem Leben wieder mehr Sinn
gibt. Ich méchte eine liebevolle und
humorvolle Zweisamkeit gemeinsam
mit einer jung gebliebenen Dame, auch
gerne bis zu meinem Alter, die auch die
unterhaltsame liebevolle Zweisamkeit
schatzt, so wie ich. Ich wirde mich
freuen, bei Interesse in der nachsten
Zeit von lhnen zu héren. Wohnen Sie
auch hier in der Umgebung? Meine Tel.
und Whats App 0172 - 37120835, auch
Sa./So., o. schr. Sie eine E-Mail an:
OliverNebel@inserat-wz.de. Schoénen
Abend noch fur Sie. Mit freundlichem
GruB Ihr Oliver. Oje, jetzt hab ich es ge-
tan, bin sehr gespannt und erlaube mir
ein wenig Vorfreude.

Meine Anzeige !! Da auf Verdnderung
zu warten, ohne etwas daflir zu tun, ist
wie am Bahnhof zu stehen und auf ein
Schiff zu wartenl NAD J A, 53 J. und
beruflich als Juristin tatig. Vorab, ich bin
nicht dirr wie ein Model, sondern eher
mittelschlank, habe grau-blaue Augen
und bin 168 cm grofB3, humorvoll, leiden-
schaftlich, treu, ehrlich, reisefreudig,
weltoffen und lache gerne, liebe das
Leben, die Liebe und noch soooo viel
mehr. Ein schoner Morgen, eine Runde
schmusen, den prachtigen Herbst ge-
nieBen und abends gliicklich auf dem
Sofa mit dir kuscheln. Ich koche leiden-
schaftlich gerne den Sternekéchen von
The Taste nach, aber flir mich alleine
macht das keinen SpaB, darf ich Dich
einmal einladen zum Verkosten? Zur
Not kénnen wir ja eine Pizza auftau-
en. Ich glaube an die ,LIEBE" u. suche
Uber pv ,DICH® Bin vielleicht etwas
schiichtern, bei néherem Kennenlernen
taue ich auf u. bin dann DEINE UBER-
RASCHUNG. Du solltest romantisch,
liebevoll und bitte kein Playboy sein,
sondern einfach ein lieber Mann, der
das Gluck einer Partnerschaft zu schat-
zen weif3. Du flhlst Dich angesprochen,
dann rufe an handy: @ 01520 - 7866545,
auch am WE, o. schr. eine E-Mail an:
Nadja2211@zeitung-wz.de — Jetzt bin
ich ganz gespannt, was passiert.

Hibsche Andrea, 64 J., ordentl.
Hausfrau u. begabte Kochin. Bin gut
drauf, gesund, vielleicht etwas zu
vollbusig. Ich suche e. soliden Mann
mit inneren Werten, mit dem ich
mich gut verstehen kann. Md&chten
Sie mit mir glicklich sein? Gerne
kénnen wir auch zusammen wohnen.
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Sie, 56, 1,62 m, sucht Mann mit Herz
und Verstand zum Verlieben. Chiffre
95540

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

MAN KANN DEM LEBEN NICHT
MEHR TAGE GEBEN - ABER DEM
TAG MEHR LEBEN ! ,,LIEB MICH*

SYLVIA, 77 Jahre, verwitwet. Ich
mochte Sie gliicklich machen. Meine
Hobbys sind Wassergymnastik und
ich habe ein Rudergerat zuhause, was
mich fit hélt, fahre gerne Auto und
gehe Spazieren und mache es ,UNS“
richtig gemditlich, Liebe tanken u. die
kommende festliche Zeit zusammen
in Liebe u. Harmonie genieBen. Bin
nicht ortsgebunden, wo mein Herz ist,
bin ich zu Hause. Bin charm., liebev.,
sympath., kultiv., mit wunderschd.
Figur, gut situiert, doch sehr alleine.
Mein Herz u. Auto sind startbereit fir
die Liebe. Geben Sie unserer Liebe, lhr
Alter ist mir egal, Uber pv eine Chan-
ce, bei Kerzenzauber Zufriedenheit
erleben u. verzaubert Hand in Hand
glucklich sein, durch die Lichter der
Stadt schlendern, Weihnachtsmarkt
u. Glihwein genieBen. Lass uns die
Liebe u. Unbekimmertheit der Jugend
einfangen, gluckl. sein, lachen u. zartl.
Stunden erleben, gerade jetzt an den
kommenden Feiertagen wére es ein
schoner Neu-Anfang, deshalb rufen
Sie gleich an, Tel. & 01522 - 6954734,
Meine ganze Hoffnung setze ich in die-
se Anzeige und lhren Anruf.

»HERBSTZAUBER" - DARF ICH

SIE EINLADEN ZU EINEM ZAU-

BERHAFTEN SPAZIERGANG IN

DER SONNE ?!

INGENIEUR WO LFGAN G, fitter,
gesunder 83-jdhriger Pensionér. Ich
bin fit wie ein Turnschuh, gehe ger-
ne spazieren, liebe klassische Musik,
Konzerte, Museen und Theater. Habe
schones gepflegtes Haus, liebe die
Sonne und lege lhnen Rosen + mein
Herz zu FuBen. Ich bin ein dynami-
scher Mann, humorvoll, mit vielen
schoénen Ideen, bin sympathisch, kul-
tiviert, charaktervoll + charmant. Ich
mag romantische Stunden u. mochte
mit einer netten Dame Uber pv ge-
meinsame Unternehmungen planen.
In der Weihnachtszeit kdnnten wir eine
kleine Reise machen oder feierlich zu
Hause uns wohlfiihlen und die Weih-
nachtsmarkte besuchen, das Leben
mit Liebe fullen, denn es ist viel zu
kurz, um alleine zu bleiben, wenn nicht
jetzt, wann dann? Ich lebe sehr selbst-
standig und bin nicht darauf aus, eine
neue Wohngemeinschaft erzwingen
zu mussen. Wirde einer Partnerschaft
gerne Raum geben, sich zu entwi-
ckeln. Alles Weitere wird sich ergeben.
Tel.: 0172 — 3707138. Danke.

Beamter in Pension, Witwer, 81 J.,
NR, 172 groB. Suche liebevolle, le-
bensfrohe Partnerin  aus Raum
MKK/Nachbarkreise. Fahre gerne
Auto u. E-Bike. Bin naturverbunden,
bewegungsfreudig u. wandere gerne,
habe Spal® am Reisen. Wohne im
eigenen Haus. Alles andere ergibt
sich beim Kennenlernen. Chiffre
95564

Beate, 70 J., verwitwet, gepflegt,
schlank u. richtig sympathisch. Mag
Musik, die gematl. Hauslichkeit, Gar-
tenarbeit u. die Natur, bin lebensfroh
aber sehr einsam. Sind Sie ein lieber
Mann, der auch nicht mehr allein
sein will? Dann fassen Sie sich ein
Herz u. rufen Sie Ub. pv an, gerne
schon heute. & 0176-34498648

inklusive

FLIEG MIT IN DIE KARIBIK,
STRANDE WIE PUDERZUCKER,
PALMEN + WASSERFALLE'!
DOKTOR HEINZ-PETER,75J
/ 1.83, alleinst. Fachzahnarzt im Ruhe-
stand, Bin (meine ich) gutaussehend,
sportl., dynm., lache gerne, lebe in
best. finanz. Verhéltn., scho. Zuhau-
se hier in der Umgebung. Bin ein sehr
romantischer Mensch, der auch ein-
mal eine halbe Stunde im Garten den
Sonnenuntergang mit einem Glaschen
Wein genieBen kann und einfach die
Gedanken schweifen lasst. Ich liebe
innige Gespréache und kann auch sehr
gut zuhéren. Welche naturliche, fréhli-
che ,,Sie* wilinscht sich tber pv an ei-
nem herrlichen, regnerischen Herbst-
morgen ein Sektfrihstlick in Minchen
oder auf einer einsamen Waldhutte mit
fantastischem Ausblick in den Bergen
...? Wirde dir gerne schon mal eine
tolle Uberraschung beim Nikolaus be-
stellen, daher ist unsere Chance Dein
Anruf unter Tel. 0151 — 56196728. Hof-
fentlich war der Text nicht zu ,aufge-
setzt“, aber nur die Fakten ohne Emoti-

onen ware ja auch nicht passend.

Ich bringe Deine Augen zum

Strahlen, deinen Mund zum La-
chen, mache dein Herz gliicklich
und tue deiner Seele gut.
65 Jahre, weiblich, hére auf den Na-
men U S C H I, bin 165 cm groB und
verwitwete Rentnerin. Lebe in guten
Verhéltnissen, schénes Zuhause, Auto,
lese gerne, kleine Wanderungen und
kann Skifahren. Ich wiinsche mir einen
humorvollen Partner hier aus der Nahe!
Ich bin eine sehr schoéne, superliebe,
attraktive Frau mit zierlicher Figur und
den schénen passenden Rundungen,
bin gesund, vital, unternehmungs-
lustig, sehr zartlich, lache gerne und
bringe auch Sie zum Lachen. Lass uns
jetzt, in den schoénsten Jahren, den
Weg zusammen gehen, die Liebe u. die
Zweisamkeit genieBen, einander hel-
fen, flreinander da sein und uns tiefe
Geflihle schenken. Die Einsamkeit ist
furchtbar, alles ist zu zweit schoner,
wenn man sich dabei zartlich kisst u.
im Arm halt. Wir haben keine Zeit zu
verlieren, bitte rufe Uber pv gleich an,
= 0151 - 5989764.

Karin, 71 Jahre, klein, zierlich, gut si-
tuiert, suche einen lieben Mann pas-
senden Alters. Ich bin gesellig, fahre
gerne Fahrrad, liebe Urlaubsreisen
und alles, was Spaft macht. Ich ver-
bringe aber auch gerne Stunden in
meinem gemutlichen Heim. Ich freue
mich auf deine Antwort. Chiffre
95608

Irmgard, 76 J., sorgsame Hausfrau
u. vorzigliche Kéchin, mit etwas voll-
bus. Figur. Ich bin diese Einsamkeit
leid. Verbindet uns das gleiche
Schicksal? Dann rufen Sie heute
noch Ub. pv an, ich kénnte Sie mit
meinem Auto besuchen u. mich vor-
stellen. & 0162-7939564

Witwer, 73 J., suche liebe Frau, ger-
ne auch Witwe, fur Unterhaltung und
eine Beziehung. Mdéchte nicht mehr
alleine sein und freue mich auf Dei-
nen Anruf & 0160/3090068

Pensionar sucht Partnerin.
= 0171-6897688

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

im Main-Kinzig-Kreis sehr
gut, aber immer noch ausbau-
fahig“, sagt Thomas Henfling.
Aktuell sucht die Gemeinde
Sinntal einen stellvertreten-
den Bauamtsleiter, eine Lei-
tung flir den Kindergarten
Ziuntersbach, eine kommissa-
rische Leitung fiir den Kinder-
garten Altengronau, einen
Auszubildenden zum Verwal-

40 Jahre alter Zitronenbaum, aufge-
zogen aus einem Kern vom Pelopon-
nes/Griechenland im Kubel abzuge-
ben, Hohe 2,60 m. & 0171-3398160

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tber 30 Jahren
Problemids. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert ibernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuRenputz, GerUst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Landschaftsgartner:  Baumfallarbei-
ten, Heckenschnitt, Gartengestal-
tung, Wege- und Terrassenbau,
Gartenarbeiten aller Art.

= 0179/7404098 A. Yildiz

Alles aus einer Hand seit 2003: Wir
sanieren fir Sie Bodenbelage, Tu-
ren, Fenster, Trockenbau, tapezie-
ren, streichen, entrimpeln u.w. Ya-
kup’s Trockenbau & 06181/3645280

Kleiner Gartenservice Ubernimmt
Ruckschnitt von Hecken und Strau-
chern, allgemeine Gartenarbeit mit
Grlinschnittentsorgung.

= 0157/33182197

Fliesenleger/FuBbodentechniker hat
Termine frei. Wir verlegen FlieBen,
machen komplette Bader und FuB-
bdden aller Art. & 0151-19131096

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund um Haus und Garten. Fa. Ja-
kob = 06053/6182193  oder
0157/87095866

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

tungsfachangestellten sowie
zur Fachkraft Baderbetrieb.
Die detaillierten Stellenaus-
schreibungen gibt es auf der
Homepage der Gemeinde.
Wie in jeder Folge beendet
Henfling den Podcast mit Ver-
anstaltungstipps und wiinscht
eine ,schone Herbstzeit beim
Gang durch die Natur oder
auch an einem ruhigen Abend

Elektriker hat Termine frei. Ich biete
auch komplette Fotovoltaikanlagen
inkl. Montage an. & 0151-19131096

Entflogen

Am vergangenen Wochenende ist
mein Graupapagei entflogen. Der
ehrliche Finder wird gebeten, mich
bei gutem Finderlohn bitte anzuru-
fen. & 06051/15406

Flohmarkt

GroRer Flohmarkt am So. 10.11. in
Grundau-Lieblos am Hoffner-
Mébelhaus - trédeln, schlemmen und
genieBen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei fa-
cebook, & 02473/20596-50.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze

aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Maunzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Pericken,

Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mobel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seris
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Kunzmann kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglédser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mébel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Krige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Fr. Daniel kauft an: aller Art, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Porzellan, Schallplatten, Eisenbah-
nen, Leder- u. Krokotaschen, Silber-
besteck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Kriige, komplette
Nachlasse sowie Haushaltsauflosun-
gen. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, Mo-So
von 8-21 Uhr. & 069/17516793

am Kamin.“
Die neue Folge kann auf You-
Tube unter www.youtu-

be.com/@henflingsinntal (Di-
rektlink: https://www.youtu-
be.com/watch?v=Vs1waOTjY-
NU), auf der Homepage
www.sinntal.de sowie auf den
Social-Media-Kanilen des
Biirgermeisters (@henflings-
inntal) angeschaut werden.

Sammler Timo sucht Flohmarkt-
Sachen sowie Antik-Sachen. Mache
auch Entrimpelungen + Entsorgung,
sowie PKW-Ankauf und Immobilien.
= 06181-3029629

Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei lhnen Zuhause
(z.B. Einkaufe/ Reinigung/ Fahrdien-
ste/ Ausflige etc.), Hasselroth und
Umgebung. Abrechnung ab Pflege-
grad 1 Uber Pflegekasse mdglich!
MIiDA Alltagshilfe & Fahrdienst,
www.mida-alltagshilfe.de

=& 0162/4839070

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung geféllig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichboden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Dachdeckermeister hat Termine frei.
Garagen- und Flachdachabdichtung,
Gartenhausabdichtung.

& 0163-4953207

Tiermarkt

14 wochen alter Rauhaardackel-
Rude mit DTK Papieren zu verkau-
fen. & 015229563016

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Mébellandhallen Sondermeldung!
Unser St. Martinsangebot  bis
22.11.2024. Alle Kuchenpreise mehr
als die Halfte jetzt reduziert. Gunsti-
ger geht es nicht! Alle Neuberger
Mébelangebote im Vorweihnachtsge-
schenke-Tiefstpreisangebot. =~ Kom-
men, staunen, absahnen bei 100%
Qualitat + 100% Leistung. Mobel-
landhallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Wegen Umzug diverse Mébel abzu-
geben. Bicherschrank, Esszimmer-
tisch, Stuhle, Sideboard, Strandkorb,
Kuhl-/Gefrierk.,  div.  Kleinmobel,
Gartenmdbel. & 0171/6520242

Vorwerk Staubsauger Kobold 120 +
Teppichburste Nr. 340 mit viel Zube-

hér fur 100,- € zu verkaufen.
= 06051/73359
Kontakte

Bildhiibsch, Angie, H+H 0176-68 423222




MITTELHESSEN-BOTE

Anzeigen

Inspiration gesucht?

Wie man Herbstkranze selber bastelt

An der Tir, an der Wand oder
auf dem Kiichentisch: Ein
Herbstkranz sorgt mit seinen
warmen Farben fiir eine
freundliche Atmosphére in
den grauen Monaten. Am
schonsten ist er, wenn man ihn
aus natlirlichen Materialien
anfertigt. Und das kann man
auch ganz einfach selbst tun.

Das  Blumenbiiro Holland
empfiehlt fiir den Kranz etwa

Auto & Verkehr

Physalis, Johanniskréuter,
Chrysanthemen, Hagebutte,
Skimmien oder den Gewo6hnli-
chen Schneeball. Natiirlich
kann man auch andere herbst-
liche Pflanzen aus dem Garten
nehmen - der Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt.
Das brauchen Sie fiir den ei-
genen Herbstkranz:

* einen Kranz aus Steck-
schaum

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen mit u. ohne
Schaden KM und TUV egal. Ohne
Reklamahon jederzeit erreichbar!

B 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
= 01520/8264256

Ein Kranz besetzt mit Herbst-
frdchten kann auch im Garten
fdr eine stimmungsvolle Atmo-
sphare sorgen.

Foto: Friso Gentsch/dpa/dpa-mag

* Wickeldraht zum Befestigen
von Blumen und Zweigen

* eventuell eine Klebepistole,
um kleine Details zu befesti-
gen

* eventuell gewachste Herbst-
friichte oder Niisse

* Band, Schnur oder Haken

in eine Schiissel mit Wasser
legen, aber dabei nicht ganz
unter Wasser driicken. Er soll
sich gleichméfig und allméh-
lich vollsaugen.

* Blumen und Zweige auf die
richtige Lénge zuschneiden
und sie auf den Kranz bezie-
hungsweise um den Kranz le-
gen. Wichtig: alle Stiele und
Zweige sollten am Ende in die-
selbe Richtung zeigen. Arbei-
ten Sie also entweder im oder
gegen den Uhrzeigersinn.

* Die Zweige und Stiele in den
Blumenschaum stecken und
einige Blumen und Zweige mit
Wickeldraht befestigen, falls
notig. Mit dem Draht kénnen
auch Bischel kleinerer Blu-
men oder Zweige auf dem
Kranz platziert werden.

* Mit einer Klebepistole wer-
den letzte Details wie etwa
Kastanien, Eicheln, gewachste
Friichte oder Tannenzapfen
auf den Kranz geklebt.

* Nun die Schnur oder den

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Haken oben auf der Riickseite
des selbst gemachten Kranzes
befestigen. Fertig.

StellenMarkt

zum Aufhidngen
So geht’s:
* Den Kranz aus Steckschaum

Stellenausschreibung -

der Gemeinde Sinntal GN\II\]TAL—

Bei der Gemeinde Sinntal sind folgende Stellen zu besetzen:
e stellv. Leitung Bauverwaltung (m/w/d)
e Mitarbeiter Bauhof (m/w/d)

e Leitung (m/w/d)
Kindertagesstatte ,Kleine Riesen” Ziintersbach

e kom. Leitung (m/w/d)
Kindertagesstatte ,Sonnenschein” Altengronau

o mehrere Erzieher und/oder Fachkrafte gem. § 25 b HKJGB
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit fiir unsere Kindertageseinrichtungen

Sowie folgende Ausbildungsplatze:

¢ Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

¢ Fachangestellten fiir Baderbetriebe (m/w/d)

e Praxisintegrierte Ausbildung zur Erzieherin/ zum Erzieher (m/w/d)

Genauere Informationen bzw. die vollstandigen Stellenausschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage unter

www.sinntal.de/aktuelles/stellenausschreibungen

Als Zustellerin
halte ich mich
noch im Alter fit!

‘ Trotz job habe ich

noch genug Zeit
far meine Kinder.

Ein super Ausgleich
zum tristen
Blrojob!

. Arme Studentin®
war einmal.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
sofortigen Eintritt

Zusteller mmwia)

in Teilzeit oder auf Minijobbasis

Wir suchen Zusteller, die von Montag bis Samstag in den friihen Mor-
genstunden unsere Tageszeitung verteilen. Wenn Sie mind. 18 Jah-
re alt, flexibel und zuverléssig sind und einen Fihrerschein besitzen,
bieten wir lhnen eine regelmaBige Beschaftigung
und die Arbeit in einem engagierten Team.

Senden Sie uns bitte Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise per E-Mail,
an personal@gnz.de

" DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

Sie suchen eine neue Herausforderung? Die PNEUMO Druckluft-
technik GmbH ist ein filhrendes Unternehmen im Bereich der Druck-
lufttechnik. Wir bieten lhnen eine spannende und abwechslungsrei-
che Téatigkeit in einem modernen Umfeld und fortschrittlicher Technik.

Zur Verstarkung unseres Teams am neuen Standort im Gewerbe-
gebiet Limes in Hammersbach suchen wir ab sofort eine/n

Servicetechniker mwid

Diese Aufgaben erwarten Sie:

» Wartung und Reparatur unserer Systeme im Innen- und AuRendienst
* Neuinstallationen

» Umbau und Modifikationen vorhandener Anlagen

Ideale Voraussetzungen:

» abgeschlossene Berufsausbildung als Mechaniker oder Elektriker
* Fuhrerschein Klasse 3 bzw. B

» Spald und Interesse am Umgang mit Kunden vor Ort

* Lernbereitschaft

Wir bieten:

« Einarbeitung und Weiterbildung im Bereich der Drucklufttechnik

 Erfahrene Mitarbeiter als Startbegleiter

* Firmenfahrzeug und Auslésung

» Moderne Arbeitsmittel

« Ein angenehmes Arbeitsklima in einer familidren und wertorientierten
Unternehmenskultur

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung an buchhaltung@pneumo.de unter Angabe des frihest-

mdglichen Eintrittstermins.

PNEUMO
Drucklufttechnik GmbH
Druck m Luft

Zum Haarstrauch 24
63546 Hammersbach

sungcn

TANZ’ VOR
FREUDE!

3

© stock.adobe.com — Drobot Dean

&

Werde ZUStG' Ie r (m/w/d) in:

e Sinntal
alle Ortsteile
* Freiensteinau
alle Ortsteile
* Bad Soden-
Salmiinster
Eckardroth

e Schliichtern-
Niederzell

13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf
> Minijob-Basis fur die media line Werbeagentur GmbH.

I DRuUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

Samstag, 9. November 2024

Juwobiliewwarkt

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mietgesuche

Ruhiger 52j. Dipl.-Finanzwirt (FH),
NR, keine Haustiere, sucht 3 ZKB in
DG ab 70 m? in absolut ruhigem
Wohnumfeld NUR in Gelnhausen in
kleiner Wohneinheit mit Balkon/-
Dachterrasse ab 01.02.25 oder spa-
ter. & 0151/20200094

Vermietungen

Neuberg/Ravolzh., 3 ZKB, 74 m?3,
ZH, 1 Kellerraum, vollst. renoviert,
bevorzugt an Paar mittleren Alters,
NR, keine HT, 670,-€ KM + 220,-€
Uml. + 3 MM KT & 06183/71388

Vermietungen
Mod. bezugsf. 3 Zi.-Whg., Hain-
grindau, 83 m? vollausgestattete
Wohnkiche mit Geraten, Bad, Du-
schwanne. Keine Tiere jeglicher Art,
kein Jobcenter. Verf. ab sofort.
= 0175/5372503

BrachttaI-HeIIstein: Single-App., 1
Bad, WC, 30 m?, EBK, Einbau-

schranke Pkw- Stellplatz 250,-€ +

NK + Kt., ab 01.01.25.

= 0151/19703737

Fuddew. + Mrer
EEEEEEEN

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

m Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Hui\'- Mok m
sch sehean |
Miate

fata

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und

sofort profitieren!

www.mieterbund-fulda.de

Mittelhessen-Bote
Fudew + Nerkavfew

Telefon 06051 833-241

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Zuverlassige, deutschsprachige
Putzhilfe gesucht. 2x wéchentlich fir
2-Personen-Haushalt / Einfamilien-
haus in GN-Stadt. Termine nach Ab-
sprache. Chiffre 95882

Hotel Pargéo in GN sucht Rezeptio-
nist m/w/d und Servicekrafte m/w/d in
TZ oder Minijob. & 0151/15225558

main
kinzigGas

M

Better together?
Packen wir’s an!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Sie in
Vollzeit fir unsere 100%ige Tochtergesellschaft,
die Main-Kinzig Netzdienste GmbH und freuen uns

auf Ihre Unterstitzung und

Erfahrung als:

Elektriker/Monteur Mess-
und Regeltechnik (m/w/d)

Wir sind Profis in puncto Warme. Entsprechend wichtig

sind uns auch die Herzenswdrme und der Wunsch,

dass sich alle, die mit uns zu tun haben, wohlfthlen. Ob

Kunden, Partner oder Mitarbeitende - wir setzen

auf vier wichtige Faktoren: Vertrauen, Offenheit, Wert-

schatzung und Zusammenhalt.

Sie wollen Teil unseres Teams werden?

Dann freuen wir uns auf |hre aussagekraftige

Bewerbung Uber unsere Homepage:

www. mainkinziggas.de/karriere

‘?05‘&0”/\['@ Telefon 06051 833-241 Mittelhessen-Bote
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stean o Faprik LED-Mikro-Lichterkette Mit Timer- J

A e |deal zur Dekoration von Vasen und Blumen- funktion g
arrangements oder als moderner Look fiir den Weihnachtsbaum
e Biegbar und wasserdicht

Coralfleece-Jacke

- = fiir Herren ¢ 100 % Polyester
¢ Angenehm weiche und warme
Coralfleece-Qualitat e Antistatik-
und Antipilling-Ausriistung ® GréBen
M (48/50) - XXL (60/62)

je Jacke —

Outdoor-Thermo-Strick-Troyer
® fiir Herren, gefiittert e Strapazierféhige

" Qualitat in hochwertigem Perlfang-Strick
° GroBen M (48/50) - XXL (60/62)

Dekorations- _ #: -, : je Troyer
— ——

1m, 20 LEDs _ il } Warmende
oder . m Sherpa-Fleece-
2m. 2(_) LEDs @ Innenseite
=1 .
- Auch [Pwey .
L|chterketfe i 4 online e 2 Anthrazit
Warmweif3/Bunt kot om

Lichterkette Thermo-Jagd- und

1,5m, 30 LEDs Bunt ! Freizeithose fiir Herren
“;“ﬂ,%?g.‘,‘” \ v N, o Obermaterlal 92 % Polyester, 8% Polyamid
50 \ A% (Nylon®) e Futter: 65 % Polyester, 35 % Baum-
i wolle ¢ Warmeisolierendes Membran-
futter e GroBen M (48/50)—XXL (58)

97 00 Rl Ol

Dekorations- = i i £&L,FT ) .
gk : | i o R . .
: e = A& Auch NEiastische Einfassung
«, BIoNIC 0§ iy R e online |an Armeln und Saum

beispiel
FINISH®ECO

(nicht alle Ausfihrungen in
allen Langen erhaltlich)

Inklusive Batterien!

2,5m, 50 LEDs _ L MLy a4 Au_ch o
(1m=1,60) J online

TR(-ZKK}kSTART Outdoorschuhe mit Warmfutter, TQPIEX" Seamless Thermo-

fiir Damen und Herren ¢ Robustes und strapazierféhiges Unterhemd/-hose fiir Damen
Obermaterial ® Zusatzliche Zehenkappe schiitzt den FuB und Herren » 80% Polyester (Hydro-

® Robuste und profilierte TPR-Laufsohle o Damen GroBen 38 415 Therme), 16 % Polyamid, 4 % Elasthan
"4 e Seamless, ohne storende Nahte

Outdoor-Elektrozubehér LTIV © Herren-GroBen 42245 g o o %
* Schutzklasse 1P44, langerungskabel jePaar © . o Herren A e B e | * Hoch elastisches Material
spritzwassergeschiitzt 3 Jahre Garantie g AIMEl S S - - | ° Angeraute Innenseite Vhriies

Verldngerungs- ™) F = =~ ry o _ * GroBen M—XL Melange
5-fach Gartensteckdosen- kabel mit / : ' / ' f

leiste  Kabellange ca.2m — Doppel-

Ty / kuPp|u5n,% ) UVP 39,95 | Damen =
ESchwarz/Rot_ 4

3M Scotchlite: b wr ; g _
Reflective Material - ' & L. Anthrazit/

Melange
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x 16.0.85500

8 HohensteinHTT!

_‘"‘" 2-fach Garten-
28 steckdose mit Tl B Outdoor-IFrelzeltstlefeI fiir Herren
jf ErdspieB “r o Aus pflegeleichtem, strapazierfahigem Obermaterial

f * Hoher Trage-komfort durch Warmfutter
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Arbeits-
W Unterstellbock

g g,
.

. ; * Robuste und griffige TPR-Laufsohle - War
e Leicht zu verstauen oder zu transportieren ] o GréBen 42—45 e e isolierend
o Verstellbarer Anschlagswinkel ® Werkzeugstahl ] je Paar ad . o ; i~ 4 | und atmungs-
* Gewicht ca. 5,7kg - Y { Vg ] o | aktiv durch |
5 Jahre Garantie | e S e I " n] | HydroTherm®-

Funktionsfaser

7-fache o

Hoéhen- " I je Unterhemd/

verstellung Unterhose

-~ 7,99"
R

je Unterstellbock A 5'::';5?5[;:

Abgeflachte
FiBBe fiir hohe Stabile Gelenk-
Standfestigkeit sicherheitsstreben

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

4-fach Powerblock

M N O R MA®
iliale i i Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

\%& in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de
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