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Hallo,
lebe Lafer

Sie hat geschmiickt — viel ge-
schmiickt. Das ganze Haus
strahlt und leuchtet. Seine
Aufgaben waren klar umris-
sen: Kartons mit Deko vom
Dachboden holen und Holz
hacken, damit es im Kamin
schon knistert. Das gentigt.
Mehr musste er nicht tun.
Der grofie Dekomarathon
nahm seinen Lauf. Einzig ein
Versprechen musste sie ihm
geben: ,Finger weg von bunt
und blickend!“ Am Wochen-
ende machte sie sich mit
Freundinnen auf den Weg
zum Weihnachtsmarkt. ,Es
wird nichts gekauft!“, ruft er
ihr mit einem sehr unguten
Gefiihl hinterher. Mit Schre-
cken erinnert er sich an den
adiposen Elch, der augen-
scheinlich aus einem einzi-
gen Baumstamm gesigt
wurde und fortan das traute
Heim zieren sollte. Wie las er
dieser Tage im Internet:
.Zwischen [festlich ge-
schmiicktes Fenster‘ und
,Amsterdamer Hafenpuff*
liegen ja oft nur 2-3 bunte
Lichterketten und ein pink
blinkendes LED-Herz.“ In
diesem Sinne: Eine schéne
Adventszeit wiinscht

Ewer Boto

Adventskonzert

Ober-Morlen. Der gemischte
Chor ,Liederkranz“ ladt zu
seinem diesjdhrigen Advents-
konzert ein, das am heutigen
Samstag, den 7. Dezember um
17 Uhr in der evangelischen
Kirche in Langenhain-Ziegen-
berg stattfinden wird. Die Sén-
ger haben mit ihrem Chorlei-
ter Martin Bauersfeld ein ab-
wechslungsreiches Programm
eingelibt, das unter anderem
weihnachtliche Lieder von Ge-
org Friedrich Handel tiber Fe-
lix Mendelssohn-Bartholdy bis
hin zu modernen englisch-
sprachigen Liedern bietet. Be-
gleitet wird der Chor an der
Orgel von Andrea Hartenfel-
ler. Eine Besonderheit in die-
sem Jahr ist, dass es ein ,Mit-
sing-Konzert“ werden soll, soll
heifen, die Zuhorer kénnen -
wenn sie moéchten - bei eini-
gen bekannten Weihnachtslie-
dern wie beispielsweise ,Zu
Bethlehem geboren“ oder
»,vom Himmel hoch, da komm
ich her® mitsingen, die Lied-
texte werden zur Verfiigung
gestellt. Im Anschluss an das
Konzert bietet der Chor die
Moglichkeit, im evangelischen
Gemeindehaus noch einen
Glihwein zu trinken und den
Abend gemiitlich ausklingen
zu lassen. Der Eintritt zum
Konzert ist frei, um Spenden
wird gebeten.
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Das Christkind zieht ins Kreishaus ein

Ausstellung im Friedberger Kreishaus zeigt drei handgefertigte
alpenlandische Holzkrippen

Friedberg. Am Sonntag ist
Erster Advent. Jetzt beginnt
das Warten aufs Christkind.
Wer schon einmal einen Blick
aufs Jesuskind in der Krippe
werfen méchte, kann das ab
sofort im Friedberger Kreis-
haus tun.

In gleich dreifacher Ausfiih-
rung diirfen Besucherinnen
und Besucher dort die Heilige
Familie im Stall von Bethle-
hem bewundern. Siegfried
Rauch présentiert drei hand-
gearbeitete  alpenlédndische
Holzkrippen. Landrat Jan
Weckler hat die Ausstellung
gemeinsam mit dem Krippen-
bauer aus Echzell-Bingen-
heim eroffnet.

Vor sechs Wochen ist Siegfried
Rauch von seinem diesjéhri-
gen Urlaub in Stdtirol zurtick-
gekommen. An seinem Sehn-
suchtsort holt er sich seit zehn
Jahren die Inspiration fiir sei-
ne feingliedrige Handarbeit.
Wunderschon geschnitzte al-
penléndische Krippen haben
in der nordlichsten italieni-
schen Provinz Tradition. Die
ersten beiden Krippen, die in
seiner Werkstatt entstanden
sind, habe er dort mit Erlaub-
nis fotografiert und anschlie-
Bend nachgebaut, erzéhlt der
gelernte Mobelschreiner. In
diesem Jahr ist ein drittes
Schmuckstiick  dazugekom-
men, das ganz und gar seiner
eigenen Fantasie entsprungen
ist.

Rund 200 Stunden hat der ge-

Fdr Landrat Jan Weckler und Krippenbauer Siegfried Rauch verbreiten die alpenlédndischen Krip-
pen einen besonderen weihnachtlichen Zauber im Kreishaus.

lernte Mobelschreiner in den
Bau seines neuen Schatzes in-
vestiert. Dach, Tiren und
Fenster sowie Zaune sind aus
Pappel und Birke. Die Fassade
des schmucken Hauses hat
Rauch in liebevoller Feinstar-
beit richtig verputzt. Der de-
tailverliebte 76-Jahrige hat
auch darauf geachtet, dass
sich alle Fenster und Tiiren in
ihren Angeln bewegen lassen.
Ein Bergpanorama, das er sel-
ber in Stdtirol fotografiert hat,
bildet den passenden Hinter-
grund. Rauch freut sich schon,
wenn glédnzende Kinderaugen

in die Vitrinen blicken und in
der filigranen Holzarbeit das
Geheimnis von Weihnachten
entdecken kénnen.

Landrat Jan Weckler bedank-
te sich bei Rauch fiir die Aus-
stellung. Es sei schon eine
kleine Tradition, dass die wun-
derschénen Werke die Weih-
nachtszeit iber im Kreishaus
stehen diirften: ,Den Krippen
wohnt ein besonderer Zauber
inne - sie erzahlen die bibli-
sche Geschichte rund um die
Geburt Jesu auf ihre ganz ei-
gene Art. Mit ihren windschie-
fen Dédchern machen sie uns

zugleich deutlich, dass es
nicht die perfekte Welt gibt.
Das war sie zur Zeit Jesu nicht
und das ist sie heute nicht.
Aber Weihnachten schenkt
uns Hoffnung.“

Ausstellung bis zum 15.
Januar 2025

Die drei alpenldndischen
Krippen sind bis zum 15. Janu-
ar 2025 im Foyer des Friedber-
ger Kreishauses, Gebdude B,
Europaplatz, zu sehen: Mon-
tag bis Mittwoch, 7.30 bis 16
Uhr, Freitag 7.30 bis 12.30 Uhr.

Winter-Nachtwachter

Nachtwachter-Spaziergang fur Familien mit Kindern

Friedberg. Ein ganz beson-
deres Erlebnis in Friedberg
bieten am Freitag, dem 13.
Dezember um 16 Uhr die Na-
tur- und Kulturfiithrerin An-
nette Miksch und das Wette-
rau-Museum fir Familien
mit Kindern ab 8 Jahren: ei-
ne etwa 2stindige Spezial-
Nachtwichterfihrung  mit

vielen Highlights. Wir erkun-
den einen Jahrhunderte al-
ten Turm, spazieren durch
dunkle Gassen und erhellen
sie mit spannenden Ge-
schichten und Anekdoten.
Anschliefiend geht es zum
Auftauen ins Museum, wo
uns die dortigen Schitze
und warme Getrianke erwar-

ten. Nutzen Sie die Gelegen-
heit dieser nur einmal jahr-
lich stattfindenden Fithrung
und melden sich gleich im
Museum an, telefonisch wih-
rend der Offnungszeiten un-
ter 06031-88215 oder per
Mail unter anna-mala.ko-
lass@friedberg-hessen.de.

Erwachsene zahlen an die-

sem Abend 8 Euro, Kinder 6
Euro. Enthalten sind Fih-
rung und Eintritte sowie hei-
fer Glihwein oder alkohol-
freier Punsch. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt, noch
sind Platze frei.

Der Treffpunkt ist in der
Burg Friedberg am
Adolfsturm.

Besinnliche Ferienzeit
mit der Jugendarbeit

Verschiedene Aktivitaten geplant

Rosbach. Fiir die letzte Woche
der Weihnachtsferien hat sich
die Jugendarbeit ein buntes
Programm zu Beginn des
neuen Jahres ausgedacht.

Bevor die Schule wieder be-
ginnt, gibt es die ganze Woche
Uber verschiedene Aktivité-
ten. Die Angebote richten
sich an alle Interessierten
zwischen 11 und 17 Jahren.
Am Montag, 6. Januar, geht es
entspannt los mit dem Gestal-
ten von bunten Paillettenbil-
dern. Dabei ist viel Geduld
gefragt, damit die schonen

Kunstwerke entstehen kon-
nen. Sollte die Geduld nicht
ausreichen, konnen die Bil-
der nattlirlich auch zu Hause
fertiggestellt werden. Dazu
gibt es leckere Waffeln mit
verschiedenen Toppings. Am
Dienstag, den 7. Januar, ist
Bewegung angesagt. Auf dem
Eis konnen sich die Schlitt-
schuhfans beweisen und auf-
wéarmen. Gemeinsam geht es
in die Frankfurter Eissport-
halle. Dort gibt es verschiede-
ne Leckereien und Getrianke
zu kaufen. Am Mittwoch, 8.

Januar, heifdt es: Auspowern!
Im Ninja-Warrior-Parcours in
Kelkheim geht es durch Ho6-
hen und Tiefen. Viele Hinder-
nisse gilt es zu tiberwinden.

Am Donnerstag, den 9. Janu-
ar, geht es kreativ weiter. Mit
der Modelliermasse FIMO
werden coole Magnete fiir zu
Hause gestaltet. Inspiriert
durch andere oder das Inter-
net entstehen bunte Unikate.
Gegen den Hunger werden
leckere Wraps zubereitet.
Der Abschluss ist am Freitag,
den 10. Januar. Bei der letzten

Aktion wird es noch einmal
laut. Eine Karaoke-Party mit
vielen Lieblingssongs ist ge-
plant. Ob im Wettbewerb oder
im Duett kann jeder selbst
entscheiden. Dazu werden
stifie Milchshakes gemixt.
Anmeldeschluss fir alle Akti-
vitdten ist der 23. Dezember
2024. Den Flyer und das An-
meldeformular gibt es im JUZ
Rosbach, auf der stddtischen
Homepage, auf den Social-
Media-Kanédlen oder unter
der E-Mail jjwk-ja.rosbach@
jj-ev.de.

Ausgabe H 2

Weihnachtsmarkt in
Fauerbach

Butzbach. Am Samstag, den
14. Dezember findet der zwei-
te Weihnachtsmarkt in der
Philippsecker Gemeinde Fau-
erbach v.d.H. statt, der ab 15
Uhr auf dem Parkplatz vor
dem Dorfzentrum, Am Ober-
grund, gefeiert wird. Die stim-
mungsvolle Atmosphére wird
durch traditionell dekorierte
Holzhiitten, festlich ge-
schmiickten Weihnachtsbaum
und warmen Feuerschein ab-
gerundet.

Das besondere Angebot in
diesem Jahr umfasst ein kos-
tenfreies historisches Kinder-
karussell, das den kleinen Be-
suchern viel Freude bereiten
wird. An den zahlreichen
Stédnden wird handwerkliche
Kunst und eine Auswahl war-
mer Speisen, darunter Pfan-
nen-Champignons und Kibbe-
ling-Fisch angeboten. Fiir den
Durst der Besucher stehen
u.a. warme Getrianke zur Ver-
figung und heifler Apfelwein
aus (eigener Herstellung) der
Region. Um 17 Uhr spielen die
Jagdhornbliser. Im Anschluss
daran wird der Nikolaus er-
wartet, der die Kinder be-
schenkt. Der Markt wird als
Gemeinschaftsprojekt des
Sportvereins SVP Fauerbach,
der freiwilligen Feuerwehr,
AGGI  Aktionsgemeinschaft
Griine Insel und der ev. Kir-
chengemeinde durchgefiihrt
sowie durch das Bundespro-
gramm ,Demokratie leben®
unterstiitzt. Der grofie Zu-
spruch im Vorjahr hat die Ver-
eine motiviert, auch in diesem
Jahr einen Weihnachtsmarkt
zu gestalten. Hierbei stehen
im Vordergrund das Gemein-
schaftserlebnis fiir die Men-
schen in der Region, gepaart
mit der festlichen Stimmung
eines  besinnlichen  Weih-

nachtsambientes.
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Andreas Gabalier

- Anzeige -

,Ein Hulapalu auf uns — Die Tour 2025

Kurz nach seiner ausverkauf-
ten Open Air-Tournee, wo An-
dreas Gabalier von seinen
Fans tiberschwénglich gefei-
ert wurde, steht nun fest: im
Sommer 2025 folgt eine neue
Tour des Volks-Rock'n'Rol-
lers. Tickets fiir die neue ,Ein
Hulapalu auf uns - Tour 2025*
gibt es ab sofort auf
www.eventim.de, www.reser-
vix.de, www.adticket.de,
www.main-festival.de oder
www.events4you.me.

Am 9. August tritt er auf dem
Volksfestplatz in Aschaffen-
burg auf.

Andreas Gabalier live zu erle-
ben ist ein Erlebnis fiir sich
und gehort zu den Héhepunk-
ten eines Konzert-Sommers.
Der authentische Vollblut-Mu-
siker ist mit seinen beeindru-
ckenden Showinszenierungen
eine feste Genre-Groéfie. Der
Mann aus der Steiermark
ubertragt auf der Bithne regel-
méfig kraftvolle Energie, die
internationalen Showproduk-
tionen in nichts nachsteht,
und wird dafiir von seinen

,The Best of Black Gospe

Fans leidenschaftlich gefeiert.
Dirndl und Lederhosen sind

bei seinen Auftritten der
Trend schlechthin und geho-
ren flir seine riesige Fange-
meinde zum guten Ton.
Andreas Gabalier zéhlt zu den
populédrsten und erfolgreichs-
ten Musikern und Entertai-
nern in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz. Strea-
mings im Millionenbereich,
Gold- und Platinawards, meh-
rere Hallen- und eine ausver-
kaufte Stadiontournee (2019),
Hunderttausende begeisterte
Besucher in diesem Jahr. An-
dreas Gabalier ist und bleibt
eine wahre Naturgewalt.

- Anzeige -
l V71

Am 25. Januar in der Dankeskirche Bad Nauheim

Die Gospelsensation ,The Best
of Black Gospel“ aus den USA
kommt nach Deutschland. Die
,LPeace on Earth- Tour® ver-

spricht eine zweistiindige
Show mit den bekanntesten
Gospelsongs, begleitet von

Top-Musikern. 25 Jahre auf
Tournee, tiber 1 Million begeis-
terte Konzertbesucher und
weit Uiber 1500 Konzerte in Eu-
ropa, das sind Zahlen der Su-
perlative und unterstreichen
den grandiosen Erfolg. Der
Gospelchor besteht aus einer
Auswahl der besten Gospel-

sénger und Singerinnen der
USA. Die Ausnahmekiinstler
bieten die bekanntesten und
schonsten Gospelsongs in ei-
nem sehr emotionalen zwei-
stindigen Programm mit ga-
rantiertem Génsehautfeeling.
Das Konzert findet am Sams-
tag, 25. Januar, in der Dankes-
kirche in Bad Nauheim statt.
Beginn ist um 20 Uhr. Eintritts-
karten gibt es bei Stadtmarke-
ting und Tourismus Bad Nau-
heim 06032/929920 und den be-
kannten Reservix- und Even-
tim-Vorverkaufsstellen.

Ein festliches Programm mit den Highlights der Klassik,
live begleitet von einem Kammerorchester

Samstag, 11.1.2025, in Bad Nauheim in der Dankeskirche
Tickets ab € 34.95 im Vorverkauf im Druck- u. Pressehaus Naumann, 63571 Gelnhausen
und unter www.adticket.de, Tel.: 0180-6050400, Veranstalter: ,RGV Event GmbH" .ﬁhﬂ

MARL -
MARSHALL "

Times
To Love

L
£
AM|KLAVIER

Auwze aﬁzm.? Mittelhessen-Bote
EEEEEENE

b

Samstag, 30.1.2025, in Bad Navheim in der Dankeskirche

Tickets ab € 3745 im Vorverkauf im Druck- und Pressehaus Naumann,
63571 Gelnhausen und unter www.adticket.de | Tel.: 0180 - 6040400
Veranstalter ,Gottlicher Entertainment GmbH”

Lokales

Samstag, 7. Dezember 2024

Weihnachtsmarkt in Ossenheim

Am Samstag, 14. Dezember

Friedberg. Traditionell am
Samstag vor dem 3. Advent
findet am 14. Dezember der
Weihnachtsmarkt in Ossen-
heim auf dem Schulhof statt,
organisiert vom Kultur- und
Traditionsverein.

Beginn ist um 15 Uhr mit ei-
ner Andacht von Pfarrerin
Maren Bezold, die stim-
mungsvoll begleitet wird von
den Ockstddtern Turmblé-
sern, die anschlieflend mit
weihnachtlichen Liedern auf
das Fest einstimmen. Ab 15
Uhr werden fiir die Jugendli-
chen im Jugendtreff Mit-

machaktionen angeboten, in
einem Zelt kann Baum-
schmuck gebastelt werden,
um den Weihnachtsbaum auf
dem Platz zu schmiicken. Ab
15.30 Uhr dreht sich das nos-
talgische Karussell fiir die
Kinder. Ebenfalls ab 15.30 Uhr
ist die Kirche zur Einkehr ge-
o6ffnet. Dort kann man auch
Hoffnungssterne fiir den
Weihnachtsbaum  kreieren.
Um 16 Uhr startet der Losver-
kauf fir die Weihnachtstom-
bola. Zarte Weihnachtsstim-
mung verbreitet um 17 Uhr
Valentina mit ihrer Ukulele.

Dann ist es um 17.30 Uhr so
weit — der Nikolaus kommt zu
den Kindern. Um 18 Uhr hat
auch fir die Loskéufer das
Warten ein Ende - die Tombo-
lapreise werden gezogen.

Natlrlich ist fiir das leibliche
Wohl bestens gesorgt. Mit da-
bei ist wieder der Ossenhei-
mer Ortsbeirat mit seinen
Vielfalt-Dips zu Taccos oder
Baguette, die im vergangenen
Jahr grofien Anklang fanden.
Daneben gibt es Stidnde mit
Leckereien, Kerzen, kleinen
Geschenkideen, Weihnachts-
Deko und einiges mehr. Neu

ist ein Stand mit Lebensmit-
teln und Pflege- und Wohl-
fihlprodukten aus Hanf, der
ja friher auch bei uns eine
wichtige Nutzpflanze war und
eine zunehmende Renaissan-
ce erlebt abseits des Drogen-
Images.

Gegen 20 Uhr endet der Weih-
nachtsmarkt. Fir heifle Ge-
trinke konnen gerne eigene
Tassen mitgebracht werden.
Auswértige Besucher konnen
beschriankt an der Assenhei-
mer Straf’e oder am besten
an der Mehrzweckhalle par-
ken (Fufdweg circa 300 Meter).

Christmas Jazz sorgt fur
entspannte Weihnachtsstimmung

Neue Kurkonzerte stehen bevor

Bad Nauheim. In der Trink-
kuranlage wird es am Wo-
chenende endlich romantisch
und weihnachtlich:

Das Anemoi-Trio mit “Roman-
tische Musik fiir Flétenduo
und Klavier® spielt am Sams-
tag, dem 7. Dezember um 16
Uhr - Die Virtuositédt und das
kompositorische Geschick,
das die Flotenliteratur des 19.
Jahrhunderts préagte, macht
das Anemoi-Trio sptirbar. Jo-
hanna-Kattenborn-Klein und
Heike Reinking, Flote, und Rii-
diger Klein am Klavier spielen
~Romantische Musik fiir Fl6-
tenduo und Klavier®: Eine Rei-
se durch die Flétenmusikge-
schichte mit Werken von Er-
nesto Kohler, den Gebridern

Doppler und Friedrich Kuh-
lau. Zusammen mit den mo-
dernen Klédngen des zeitge-
nossischen Komponisten lan
Clarke erschafft das Trio ein
musikalisches Erlebnis, das
die Zeit uberbriickt und die
Zuhorer von klassischen Me-
lodien bis hin zu aktuellen
Harmonien fiihrt.

Adventsmatinee der
Klavierklassen mit
“Kammermusik im Fokus”
im GroBen Saal der
Musikschule!

;JKammermusik im Fokus*
heif3t es in diesem Jahr bei der
Adventsmatinee der Klavier-
klassen. Denn bei der néchs-

ten Runde von ,Jugend musi-
ziert® ab Februar 2025 wird
das Klavier in der Ensemble-
wertung vertreten sein. Des-
halb spielen junge Tasten-
kinstler zusammen mit Bléa-
sern und Streichern, um sich
gemeinsam auf den Wettbe-
werb vorzubereiten.

Bei der Adventsmatinee pri-
sentieren sie Teile ihres Pro-
gramms zum ersten Mal der
Offentlichkeit. Dazu gehort et-
wa das beriihmte ,Gassenhau-
ertrio“ von Beethoven und So-
natensatze fiir Flote und Kla-
vier von Johann Nepumuk
Hummel.

Aber auch auf solistische Bei-
trage auf dem Klavier sind
am Start.

.Christmas Jazz”

Die Jazzmatinee mit “Christ-
mas Jazz” vom Andreas Miil-
ler/Nils Hartwig Quartett am
Sonntag, dem 8. Dezember um
11 Uhr - Christmas Jazz ser-
viert das Andreas Miiller/Nils
Hartwig Quartett am Sonntag,
dem 8. Dezember um 11 Uhr
bei der Jazzmatinee. Dabei
lassen sie winter- und weih-
nachtliche Songs in der Tradi-
tion des modernen Jazz er-
klingen. Klassiker wie ,Let it
snow”, ,The Christmas Waltz”
oder der ,Christmas Song”,
aber auch der ein oder andere
noch nicht so bekannte Song
erzeugen eine ganz besondere
weihnachtliche Stimmung.

Treffen der ,Digitalen Helfer”

Ruckblick auf ereignisreiches Jahr

Rosbach. Am 19. November tra-
fen sich Rosbachs ,Digitale
Helfer* zum reguléren Stamm-
tisch in der Wasserburg. Riick-
blickend wurde das vergange-
ne Jahr besprochen und Neue-
rungen fiir das Jahr 2025 ge-
plant.

Neuerungen fiir 2025

So soll der offene Gruppentreff
der ,Digitalen Helfer im neu-
en Jahr jeweils am zweiten
Montag im Monat von 14.30 bis
16.30 Uhr, abwechselnd in Rod-
heim im Biirgerhaus oder in
der Wasserburg in Rosbach
stattfinden. Auch die Nutzung
des neuen Biirgerbusses flr die
offenen Sprechstunden wurde
besprochen. Geplant sind auch
kleine 10-minitige Impulsvor-
trédge zu einem besonders rele-
vanten Thema, zum Beispiel
Wegfall der Werbeblédttchen
von Supermérkten. Welche Al-
ternativen bietet wuns das
Handy, wie kénnen wir weiter-
hin von Sonderangeboten pro-
fitieren? Rosbach v.d. Hohe ist
Di@-Lotsen-Stiitzpunkt des
Landes Hessen und die ehren-
amtlichen ,Digitalen Helfer*
blicken auch 2024 wieder auf
ein ereignisreiches Jahr zu-

Die ,Digitalen Helfer” Rosbachs.

rick. Der Mehrwert digitaler
Gerdte und Anwendungen fiir
ein selbstbestimmtes Leben im
Alter im gewohnten Umfeld
und die gesellschaftliche Teil-
habe ist unbestritten. Bislang
nutzen viele altere Menschen
digitale Technik jedoch noch
nicht - sei es aus Unkenntnis,
Bedenken hinsichtlich der Da-
tensicherheit oder unklaren
Vorstellungen tiber den Nutzen
der Gerate. Mit dem Projekt
,Digital im Alter - Di@-Lotsen“
wurde ein sehr niedrigschwel-
liges und wohnortnahes Ange-
bot zur Vermittlung der dafiir
notwendigen digitalen Kompe-
tenzen geschaffen, um gerade

altere und oft weniger mobile
Menschen in die digitale Welt
mitzunehmen und zu beglei-
ten. Blirgermeister Maar sieht
den Di@-Lotsen-Stiitzpunkt als
unverzichtbaren Baustein. Die
,Digitalen Helfer* mochten
auch im Jahr 2025 weiterhin al-
le Rosbacher Senioren dazu er-
mutigen, ihre Hilfe in Anspruch
zu nehmen. Sei es in 1 zu 1
Schulungen zu Hause oder bei
Fragen jeglicher Art zum The-
ma Handynutzung wahrend
der offenen Gruppentreffen.
,Miteinander und voneinander
lernen mit Gleichgesinnten
bringt Freude und Sicherheit
im Umgang mit dem Handy.

Neues ,Schiff” legt 2025 in Rosbach an

Spielgerat muss aus Sicherheitsgrunden abgebaut werden

Rosbach. Das beliebte Spiel-
gerat ,Schiff* auf dem Spiel-
platz in der Brider-Grimm-
Straf’e muss aus Sicher-
heitsgriinden abgebaut wer-
den. Untersuchungen ha-
ben ergeben, dass das Holz

des Spielgerates morsch ist
und eine Reparatur nicht
mehr wirtschaftlich durch-
fihrbar ware. Die Stadtver-
waltung hat aber bereits
reagiert: Ein neues Schiff ist
bestellt und wird voraus-

sichtlich Anfang 2025 aufge-
stellt. Bis dahin werden die
Kinder und Familien in
Rosbach vor der Hohe gebe-
ten, auf die anderen Spiel-
gerdte im Stadtgebiet aus-
zuweichen.

Seien Sie mutig und scheuen
Sie sich nicht vor den Fragen
der digitalen Welt. Wir unter-
stlitzen Sie gerne®, so Klaus Lo-
renz von den ,Digitalen Hel-
fern®.

Nachstes Treffen
am 9. Dezember

Der nichste offene Gruppen-
treff findet am 9. Dezember von
14.30 bis 16.30 Uhr in der Was-
serburg, Haingraben 17, statt.
Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich. Fiir Rickfra-
gen steht das Kulturbtliro unter
der Telefonnummer
06003/822211 zur Verfiigung.

Media

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de
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Flinke Handchen lassen
Rathausbaum erstrahlen

Stadtische Kitas sorgen fur bunt geschmuckten Weihnachtsbaum
: ' e 2

Bad Vilbel. Seit dem Rathaus-
umzug nach Dortelweil im
Jahr 2015 erfreuen sich Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter,
aber auch Biirger an dem gro-
f3en Weihnachtsbaum im Foy-
er des Rathauses.
Weihnachtliche Lichter liefien
den jeweiligen Baum schon
immer leuchten, in diesem
Jahr dekorierten Kinder aus
stadtischen Kitas den Baum
zudem mit selbstgebasteltem
Schmuck.

.Ein echter Hingucker”

Bunte Girlanden, winterlich
verzauberte  Tannenzapfen,
Papierkerzen, selbstgemalte
Kugeln und viel weihnachtli-
cher Schmuck mehr, verzie-
ren den Weihnachtsbaum im
Rathausfoyer in Dortelweil.
Gebastelt wurde die Dekorati-
on von den vier stiddtischen
Kitas, Rasselbande, Kinder-
welt, Auenland und Kunter-
bunt. Zum Schmiicken kamen
dann die Kids aus der Rassel-
bande und der Kinderwelt ins
benachbarte Rathaus. ,Wir
waren alle ganz begeistert von
den tollen Dekorationen, die
die Kinder gebastelt haben.
Der Weihnachtsbaum ist da-
mit schon festlich und ein ech-
ter Hingucker®, erklért hierzu
Sozialdezernentin, Ricarda
Miiller-Grimm, die selbst flei-
f3ig beim Dekorieren half.

Ein Dank geht auch an die
Mitarbeiter des Betriebshofes,
die nicht nur - wie jedes Jahr -

Ein starkes Team fur einen bunten Baum. Die Dekorateurinnen
und Dekorateure vor dem Baumschmdicken.

kraftigem Anpacken selbst
dabei halfen, den Baum zu
schmiicken. ,Das Schmiicken
war ein generationeniiber-
greifendes Gemeinschafts-
werk, das uns allen grofie
Freude bereitet hat®, flihrt
Miiller-Grimm weiter aus. Die
Sozialdezernentin betont,
dass das Weihnachtsbaum im
Rathaus nun ein echtes Uni-
kat ist.

»,Der Baumschmuck ist so in-
dividuell wie jedes Kind. Es
gibt keine Kopie davon und an
keinem anderen Baum hingt

Bastler und Dekorateurinnen
und Dekorateure koénnen
wirklich stolz auf sich sein®,
freut sich die Sozialdezernen-
tin.

Sowohl die U3-, als auch die
Us-Gruppen der jeweiligen
Kitas bastelten und halfen
beim Dekorieren mit. ,Ich bin
mir sehr sicher, dass der
Weihnachtsbaum in der Ad-
ventszeit jedem, der ins Rat-
haus kommt, ein Licheln ins
Gesicht zaubern wird und das
ist der Verdienst der jingsten
Mitglieder unserer Gesell-

Samstag, 7. Dezember 2024

3 Das'Telefonbuch

Alles in einem

Gefunden statt gesucht werden:
Werben in Das Telefonbuch lohnt sich.

Denn 70% der Nutzer greifen zu uns, um gewerbliche Anbieter zu finden.!

> In der App, Online und im Buch EEB

: lhr Verlag Das Telefonbuch

den Baum aufstellten, sondern diese wunderschéne Dekora- schaft‘, so Ricarda Miiller-
mit grofien Leitern und tat- tion. Alle Bastlerinnen und

Grimm abschliefdiend.

Medizin

Infos unter:
www.Kkrick.com

Quelle: GfK-Studie zur Nutzung der Verzeichnismedien 2023, reprasentative
Befragung von 16 Tsd. Personen ab 16 Jahren, Oktober 2023
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Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Der Kampf gegen die Schlaflosigkeit:
Mehr als 50 Prozent schlafen hierzulan-
de schlecht ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch viel disku-
tierte Heilpflanze Baldrian, der man bereits
von der Antike bis zum Mittelalter vielfaltige
Heilwirkungen zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Menschen als viel-
versprechende Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin- und herwil-
zen und einfach nicht zur Ruhe kommen - je-
der zweite Deutsche kennt diese Probleme beim
Einschlafen. Doch ein noch grofleres Problem
ist das Durchschlafen: Fast 70 Prozent leiden
unter Durchschlafstérungen. Die Ausloser
von Schlafstérungen, die Millionen Deutsche
jede Nacht quilen, sind vielfiltig, allen voran
Stress und seelische Belastungen. Andauernder
Schlafmangel kann auch langfristige negative
Folgen nach sich ziehen. So verdichten sich die
Hinweise zunehmend, dass chronische Schlaf-
stérungen u.a. zu Erkrankungen wie Diabetes
mellitus, einem geschwéchten Immunsystem
oder psychischen Erkrankungen wie Depres-
sionen fithren konnen.

Die erste klassische Hilfe, die Betroffene oft
wihlen, sind chemisch-synthetische Schlaf-

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zuriick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

mittel. Doch diejenigen, die zu diesen Pripa-
raten als schnelle Einschlathilfe greifen, stel-
len haufig fest: Eine langfristige Losung kann
dies kaum sein. Denn zum einen reduzieren

chemisch-synthetische Schlafmittel meist den
Tiefschlaf, worunter die Schlafqualitit enorm
leiden kann. Betroffene kimpfen dann meist
mit Miidigkeit am Folgetag. Zum anderen
gewohnt sich unser Korper hiufig an viele
Praparate, sodass ihre Wirkung mit der Zeit
nachlésst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen Apotheken':
Baldriparan — Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam der traditions-
reichen Apothekenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der historisch be-
merkenswerten Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung beschiftigt: Sie
extrahierten einen hochdosierten Trockenex-
trakt aus der Baldrianwurzel und bereiteten
ihn in spezieller hoher Dosierung im Arznei-

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen e *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024  Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

mittel Baldriparan (rezeptfrei, Apotheke)
auf. So entstand ein gut vertrégliches, pflanz-
liches Arzneimittel, welches bei nervos be-
dingten Schlafstorungen helfen kann. Dabei
beschleunigt Baldriparan nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch das Durch-
schlafen - und das ohne Gew6hnungseffekt.
Das Préparat wirkt rein pflanzlich, verdndert
den natiirlichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und fordert so das
Durchschlafen.!

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen’

Baldriparan

keine Schlafrigkeit
am Folgetag

macht nicht
abhangig

wirkt rein pflanz-
lich und ohne
Gewdhnungseffekt

mit hochdosiertem

Baldrian(wurzel-
extrakt)

H%

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 00499175
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Lokales

Karben. In diesem Jahr wird am
dritten Adventssonntag zu einer
Krippenausstellung in das katho-
lische Gemeindehaus St. Bardo
Petterweil eingeladen. Wenn Sie
eine Weihnachtskrippe in Ihrer

Am dritten Adventssonntag

Familie haben - grof3 oder klein,
aus Holz, Papier oder anderen
Materialien - und diese gerne fiir
unsere Ausstellung und deren
Besucher zur Verfligung stellen
mochten, melden Sie sich bitte

bei: Gertrud Schonk, -3899 (E-
Mail schonk.gertrud@gmail.com)
oder Gabriele Witzel, -6433 (E-
Mail gabriele.witzel@t-online.de).
Krippenaufbau: Samstag, 14. De-
zember, ab 9 Uhr im Gemeinde-
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haus. Krippenausstellung: Sams-
tag 15 Uhr mit musikalischer Ein-
stimmung und Besuch bis 18 Uhr,
Sonntag 9 Uhr Gottesdienst mit
anschliefiender  Advents-Mati-
nee und Besuch bis 17 Uhr.
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KSS-Schachteam wird
Hessenmeister

GroBer Erfolg beim Hessischen Schulschachpokal

Karben. Kiirzlich fand in der
Aula und der kleinen Sport-
halle der Kurt-Schumacher-
Schule Karben der Hessische
Schulschachpokal 2024 statt.
Gespielt wurde in den 7 Wett-
kampfgruppen WK II, III, IV,
G, HR, O und M 5 Runden mit
15 min Bedenkzeit pro Spie-
ler und Partie.

Die Kurt-Schumacher-Schule
ging mit insgesamt drei
Teams (WK Oberstufe, WK 11
und WK IV) an den Start. Die
grofditen Erfolgsaussichten
rechnete man sich in der WK
Oberstufe aus, ein Platz unter
den Top 3 war das Wunschziel
von Simon Claus. Mit der Auf-
stellung Malte Jansen, Lukas
Hochmuth, Felix Moissl, Juli-
an Moissl, Alexander Hell-
mann und Mikael Baluhipi
konnte die ersten drei Run-
den klar mit 4 : 0 gegen die
Goetheschule Neu-Isenburg,
die Bertolt-Brecht-Schule
Darmstadt und die Bischof-
Neumann-Schule Konigstein
gewonnen werden. In den
letzten beiden Runden stan-
den nun die harten Brocken
auf dem Programm, die am
Ende tiber die Platzierung
entscheiden sollten. In der
vorletzten Runde hatten es
die Karbener mit dem spéte-
ren Vizehessenmeister, der
Main-Taunus-Schule Hof-
heim, zu tun. In einem inten-
siven und bis zum Schluss
spannenden Wettkampf gab
es am Ende ein 2:2 Unent-
schieden. Durch dieses Un-
entschieden stand die Mann-
schaft gegen das starke Team
vom Gymnasium Philippinum
Weilburg in der letzten Run-

de durchaus unter Druck. Ein
ebenfalls hart erkdmpftes 2 : 2
reichte am Ende durch zwei
bessere Feinwertungen bei
Punktgleichheit bei den
Mannschaftspunkten zu Platz
1 und damit zum Hessen-
meistertitel. Erfolgreichster
Einzelspieler =~ war Lukas
Hochmuth an Brett 2, welcher
alle Partien fiir sich entschei-
den konnte. Das Karbener
Team in der Wettkampfgrup-
pe II Jahrgang 2007 und jin-
ger) mit Roman Lexa, Luzian
Dettingmeijer, Miron Al Ra-
chid, Jan Schirsching, Timo
Messidat, Enno Miiller, Tam-
mo Lins und Maximilian Sei-
ler konnte am Ende den 11.
Platz erreichen. Beste Einzel-
spieler waren hier Jan Schir-
sching und Timo Messidat mit
jeweils 3 von 4 gespielten Par-
tien. Die jlingsten Karbener
Schachspieler gingen in der
WK IV an den Start und be-
legten unter den 32 Teams
mit ausgeglichenem Punkte-
konto den 16. Platz.

Bericht online in
Mediathek abrufbar

Besonders erfreulich war,
dass in diesem Jahr ein Team
der Hessenschau vor Ort war
und einen hervorragenden
Bericht produzierte, welche
um 19.30 Uhr in der Hessen-
schau ausgestrahlt wurde
und nach wie vor in der Me-
diathek anzuschauen ist
(https://www.hessen-
schau.de/tv-sendung/
schach-matt--hessischer-
schulschachpokal-2024,
video-203904.html).
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Harter Stuhl: Was hilft wirklich?

Y

ia-

Sie kénnen nicht regelméa-
Big auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? Mit der richti-
gen Ballaststoffkombination
kann man gegensteuern.

Verstopfung — mit ihren unange-
nehmen Begleiterscheinungen wie
hartem Stuhl — zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungsbe-
schwerden tiberhaupt. Interessan-
terweise sind hauptséachlich Frau-
en betroffen. Denn neben Stress
oder einer Einnahme von Medi-

kamenten kénnen auch die na-
tiirlichen Hormonschwankungen
wihrend des Zyklus die Darm-
probleme begiinstigen. Auch das
Unterdriicken des Stuhlgangs z.B.
im Berufsalltag fordert Verstop-
fungen. Letzteres betrifft auch
Kinder ab dem Schulalter, die in
der Schule oft aus Scham nicht
auf die Toilette gehen.

Wie gegensteuern?
Die gute Nachricht ist, dass man

in den meisten Féllen die Darm-
tatigkeit selbst wieder anregen

l

kann. Namlich mit einer aus-
reichenden Fliissigkeits- und
Ballaststoffzufuhr. Kein Wunder
also, dass man in Apotheken,
Drogerien sowie im Internet ein
immer groBeres Angebot an Bal-
laststoffprodukten findet. Durch
deren natiirlichen Quelleffekt
konnen sie sanft die Darmbewe-
gung anregen und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine normale
Stuhlkonsistenz.

Fiir die Produktauswahl ist je-
doch wichtig zu wissen: Einzelne
Ballaststoffe sind zwar gut, aber
den weitaus besten Effekt erzielt

man mit einem Kombinations-
Praparat.

So zeigt eine groB angelegte Stu-
die, dass mit einer Ballaststoff-
kombination eine deutlich héhere
Verbesserung der Stuhlkonsis-
tenz erreicht werden kann als mit
einem einzelnen Ballaststoff.!

Wirksame
5-fach-Kombination

Genau hier setzt das neue Ballast-
stoff-Getrdnk Dr. Bchm® Darm
aktiv an. In einer Kombination,
die es so noch nie gab, vereint es
gleich fiinf verschiedene pflanz-
liche Ballaststoffe miteinander.
So bietet es etwa durch Flohsa-
men eine rundum natiirliche und
gleichzeitig effektive Unterstiit-
zung bei Verstopfung und har-
tem Stuhl — spiirbar schon nach
der Einnahme von ein bis zwei
Sachets. Durch die rein natiirliche
Zusammensetzung kann es regel-
maiBig angewendet werden. Mit
seinem fruchtigen Geschmack
eignet es sich auch hervorragend
als fixer Bestandteil eines ausge-
wogenen Friihstiicks. Fiir Kinder
ab 6 Jahren empfiehlt sich die
Einnahme eines halben Sachets.

Bestehen Sie
auf das Original!

Nur in Dr. Bohm® Darm aktiv
ist die einzigartige 5-fach-Kom-
bination aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel enthalten.

Sollte es noch nicht vorratig sein,
bestellt Thre Apotheke es gerne
fiir Sie.

Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

PRODUKT-TIPP
bei hartem Stuhl

. Bk

Darm o

\

Disr Lésiiang E=iil harien Shahl
2 g dit Dasmi it

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

& Leichte und

regelmdaBige

Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

(ab 6 Jahren)

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist seit Uber
55 Jahren die fuhrende Apotheken-

marke Osterreichs.

Das Familien-

unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 30 € Pfand,
11=120 €

Kulmbacher Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Augustiner
Lagerbier Hell

Helles Vollbier,
Kasten =20 x 0,51,

—————y,

SPRLUDEL |
B~

Paulaner WeiB3bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

Corona Extra*
Pack =12 x 0,355,
zzgl. 0,96 € Pfand,
11=235€

Angebote giiltig vom 09.12. - 1412.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

Hofbrau
Original,
Winterzwickl

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=150€ _

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

N

11=046 €

- R49
5 |

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Limonade

Limonata, Aranciata,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

2zg]. 310 € Pfand, n=ee o 11=072 € | 11=133 €

. =

?\

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

-
A -

Y ey

X :-’17?9 fugustiner
—

Rothenbiicher
Kahigrund*

Apfelsaft, Apfelwein,
diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

ANGEBOT

Aperol
Aperitivo

0,7 | -Flasche,
11=13,56 €

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT

mit Herz &
Liebe

diverse Sorten, QbA,
0,75 | -Flasche,
11=532 €

HERD
LIEBE

ANGEBOT

f
(1eat

top frisch
Orangensaft

Kasten=6 x11,
2zgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67€

S —
n r*

Chateau
Genetau

Bordeaux, trocken,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Doppio
Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=799€

ANGEBOT

ANGEBOT

B 99”
B o™

St. Bonifatius
Winterbier

Marzen,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120 €

Winterbiel

iz
g e B

H

Mionetto i
. Frankreich /
Prosecco Deutschland
0,75 | -Flasche,
11=799 €
Bree

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=465€

ANGEBOT

+ 1 Flasche

| Asbach Absolut
Mit der <t SIS u i ' e Jktion!l e w
» : H 0,7 | -Flasche, —_— 0,7 | -Flasche, Schweppes
|OgO Getranke App zzgl. 0,15 € Pfand, zzgl. 0,15 € Pfand, | Bitter Lemon
x - 11=1570 € Coce Cola 11 11=1570 € I
sparen & gewinnen. ! GRATIS!
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An andere denken, Nachstenliebe schenken

Sind wir doch mal ehrlich. Schenken ist
doch eigentlich noch besser als beschenkt
werden. Was gibt es denn schoneres als
anderen eine Freude zu machen? Aus die-
sem Grund erfillen wir auch in diesem
Jahr zu Weihnachten wieder personliche
Herzenswinsche und beschenken in Ih-
rem Namen Personen, Vereine oder Ein-
richtungen. Was Sie dafiir tun miissen,
um anderen ein Lacheln ins Gesicht zu
zaubern? ‘Ganz einfach: An erster Stelle
miissen Sie fiir sich die folgende Frage
beantworten: Welcher Mensch, Verein,
welche soziale Einrichtung oder aber an-
dere Institution hat es Ihrer Meinung nach
in besonderem Maf3e verdient, zum Weih-
nachtsfest beschenkt zu werden?

Trauen Sie sich und schicken Sie uns lhre
Vorschldge einfach bis zum 22. Dezember
per E-Mail an event@gnz.de oder Fax an
06051/833-255 oder aber als Brief andas
Druck- und Pressehaus Naumann, Guten-
bergstraBle 1, 63571 Gelnhausen, zu. Das
Stichwort lautet ,,Herzenswunsch®.

Unter den Einsendungen wird dann auch
in diesem Jahr wieder eine unabhangige
Jury, die sich aus Mitarbeitern unseres
Unternehmens, Personen des odffentli-
chen Lebens und Sponsoren zusammen-
setzt, die Gewinnerwiinsche auswahlen.
Eine Wahl, die sicherlich auch dlesmal
nicht leichtfallen wird.

M155 COTTAGE

TR

WOHNDE SIGN

Ab sofort gibt es auf

Dekoartikel
biszu 50 % Rabatt!

Schnell sein wird belohnt!

Robert-Bosch-Str. 22 | 61184 Karben
Tel. (06039) 42359 | Mobil (0172) 6917019
Offnungszeiten:
Mo. & Di. geschlossen | Mi. 9-17 Uhr
Do. & Fr. 10-18 Uhr | Sa. 9-13 Uhr '
www.facebook.de/Dekorationen

Erleben Sie, was
zuhause méglich ist

BAUSTOFFE
FLIESEN
HAUSTECHNIK

Die Ubergabe an die Gewinner erfolgt
dann am 27.12.2024. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

An andere denken,
Nachstenliebe verschenken

Das groBte Geschenk
von allen ist das Be-
schenken Anderer.
Sie uns deshalb,
ren Menschen diese

ten eine Freude zu

und sie auf direktem

Geschenk demonstrieren
wir, dass wir an sie gedacht
haben.
Nachstenliebe, Solidaritat und
Dankbarkeit. Das sind die Werte,

zu unterstiitzen! Mit ei-_

auf denen Weihnachten aufbaut. Nutzen
Sie das Fest der Liebe, um sich auf diese
Werte zu besinnen und Menschen oder In-
stitutionen, die es verdient haben, gliick-
lich zu machen. Vielleicht tauchen dabei
vor ihrem inneren Auge Bilder von Men-
schen aus ihrem Umfeld auf, die selbstlos
im Hintergrund agieren und deren En-
gagement nicht immer gesehen oder fur
selbstverstindlich gehalten wird. Hier ha-
ben Sie die Gelegenheit, diese Menschen
fur all das, was sie fir andere leisten, zu
wirdigen.

Oder aber Sie denken an ein soziales Pro-
jekt, das sie kennen und ihr Herz beriihrt.
Es kann aber auch jemand aus der eigenen
Familie, dem Freundeskreis oder aber der
Nachbarschaft sein, dessen Name |hnen
beim Stichwort ,Herzenswunsch* einfallt.

Horchen Sie in sich hinein. Was berihrt
ihr Herz? Welchen Menschen oder Insti-
tutionen mochten Sie dieses Weihnach-
ten eine Freude bereiten, ihnen vielleicht
mehr Zeit mit den Liebsten schenken oder
aber unvergessliche Momente bescheren,
nach denen sich die Betroffenen immer
gesehnt haben?

Sie*haben es in der Hand, in dieser ganz
besonderen Zeit des Jahres ein Stiick
von sich zu geben. Wir stehen |hnen da-
bei wieder zur Seite im Rahmen unserer
Herzenswunsch- Aktion. Damit helfen Sie
uns, zum Weihnachtsfest an jene zu den-
ken, die sich vielleicht ihre Wiinsche oder
die ihrer Liebsten nicht so einfach erfiillen
kénnen oder aber schwer krank sind und
auf die Hilfe anderer, auch in finanzieller
Hinsicht, angewiesen sind.

Markisen = Rollladen = Jalousien

Beruhigend sicher.
Haustiiren von Romi.

Fenster = Tiiren - Tore
Wintergarten = Vordacher

Raffstores » Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

MEISTERBETRIEB

MARTINE

s Rolllddan

e Fensler

e Hawvshiren

e Markisen

¢ Carogeniors
'#".-" nfergdrien

& Tarrozsen

|.|.'.lr:. raoch g

Entdecken Sie in unserer Ausstellung
Fliesen- und Badtraume, Inspiration fir
Terrasse und Garten, Baustoffe, Farben,

Stihl-Produkte und vieles mehr. 61169 Friedberg

Tel. 06031 7912 31
Kommen Sie vorbei - unsere friedberg@koebig.

Fachexperten beraten Sie gerne!

WWW.KOEBIG.DE

WENN’'S UMS BAUEN GEHT

KOBIG FRIEDBERG
Friedberger StraRe 100

Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0
technik m kompetenz

Schluss mit

wackeligen
Prothesen!
de
“I | ———
. = T'agllch frisc

Am Kalkofen 8 o e

61206 Wollstadt info@zahntw.de 2| i

06034 7181 www.zahnteam-wetterau.de Fabnsram

[ Romi

fenster

deSIgn

Rober-Bosch-Sr. 24 61184 Karben

Tel: 06039-43793 Fax: Q803942777
hitp. /' veww.rafoetmartinez.de

edMail: info@rafoelmartinez.de

& lnzektenschulz

ke &
“her Fisch, Ferech und ™

d Markt” -
, Seafoo her Fisch

Talweg 17 | 63694 Limeshain/Rommelhausen
Tel.: 06047/953077 | tiktok: @oceanseafoodgmbh | www.oceanseafood.de

Montag, den 23.12. von 9 - 18 Uhr gedffnet | Di.—Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-15 Uhr
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Wir erfullen einen

or ZenSNUnsch

(DJD). Die Vorweihnachtszeit lasst kreati-
ve Herzen hoherschlagen. Im Dezember
machen es sich viele zu Hause rundum
schon und gemiitlich. Die passende De-
koration sorgt fur festliche Stimmung und
ruckt Erinnerungen in den Mittelpunkt.
AuBerdem werdeh mit Flei3 und Geduld
viele Karten geschrieben und Prasen-
te gestaltet. Eigene Fotos sorgen bei der
Weihnachtspost Und der Festtags-Deko
fur eine individuelle und besonders emo-
tionale Note.

‘GruBkarten mit personlichen Fotos

Weihnachten ist die Zeit der liebevollen
Worte: Eine personliche Karte, versehen
mit einem individuellen Foto und einer
berlihrenden Botschaft, signalisiert lie-
ben Menschen in der Ferne, dass an sie
gedacht wird. Wer sich dazu geeignete
textliche Inspirationen wiinscht, findet on-
line auch Vorschlage fiir kurze, humorvol-
le oder besinnliche Festtagsgriifie. Tipp:
Wie ware es mit einem selbstgestalteten
Weihnachtsanhanger
als Erganzung?
Dazu einfach run-
de Fotosticker auf
ein Stick Pappe
kleben und mit
einem  hubschen
Band versehen — fur
reine besondere Weih-
nachtsiberraschung
Briefkasten.

im

Einfach einstecken:
Individuelle
Weihnachtsgriifie

"Kreative Weihnachtspost fiir Freunde
und Familie gestalten? Das geht unkom-
pliziert, zum Beispiel als Karte mit Ein-
steckfoto. Diese liebevolle Geste begleitet
Freunde und Familie nicht nur wahrend
der Feiertage, das herausnehmbare Lieb-

@'@
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Mit Herz und Kreativitat

Originelle GruBkarten und Dekorationen zu Weihnachten selbst gestalten -

Die passende Dekoration weckt Vorfreude
auf Weihnachten. Mit dekorativen Schleifen-
bandern lassen sich zum
Beispiel Foto-GruBkarten
stilvoll in Szene setzen.

i

lingsfoto erinnert auch
nach Weihnachten an
schone gemeinsame
Momente. Auf der Foto-
rickseite versteckt sich
auBerdem eine festliche
Botschaft fiir die Liebsten.

A'dventsdeko als
personliche Galerie

Hat der Dezember erst einmal begon-

nen, trudeln schon die ersten Weih-
nachtsgriiBe ein. Mit dekorativen Schlei-
fenbandern lassen sich Foto-GruBkarten
stilvoll in Szene setzen. Ganz nebenbei ist
somit das Zuhause im Handumdrehen auf
die festliche Jahreszeit vorbereitet: Tiren
verwandeln sich in eine Leinwand fir die

W E

ZAHNM

IGELT\\,

EDIZIN / ORALCHIRURGIE

ARNDT WEIGELT

ZAHNARZT UND FACHZAHNARZT FUR ORALCHIRURGIE
BAHNHOFSTRASSE 193 / 61184 KARBEN
INFO@WEIGELT-ZAHNMEDIZIN.DE / T 06039 9380830

Zeit fur Deine neue Winterdecke, denn frieren

muss nicht sein! Erlebe unser groRes Sor-
timent und kuschel Dich in unsere warmen
Decken. Komm vorbei und lass Dich beraten:
Do-Fr 10-18 Uhr und Sa 10-16 Uhr

Betten Raab GmbH / Zeit fiirs Bett
St.-Egreve-Strale 25-27 / 61184 Karben
Tel 06039/ 9384790

Web www.zeitfuersbett.de

Friedberger Str. 122 - 61118 Bad Vilbel
Tel. (06101) 52970 - www.autohaus-f-rauch.de

liebste Weihnachtspost, indem GruBkar-
ten mit Klammern an den Bandern befes-
tigt werden. Auch ein Kleiderbtigel ist per-
fekt geeignet, um die Karten liebevoll zu

l Fetes: DJD/www.cewe.ae ﬁ} ':"'

prasentieren. Dazu einfach die GruBkar-
ten mit Bandern und Klammern an dem
Bugel befestigen und mit Tannenzweigen
oder Schleifen verzieren.

B SCHLOSSEREI
= SEIBOLD /"

Stahl- und Metallbau
Kunst- und Bauschlosserei
Tore * Tiiren * Treppen

™ Censter » Gitter » Einzéunungen |

Telefon: (06101) 2624
Telefax: (06101) 7735
web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold @web.de

PARTNER |

Foamin

FURSORGE MIT HERZ
® beraten - 1:9;&
»

e begleiten
® betreuen
o behilflich sein

Senioren- & Familien-Betreuung ==
durch geschultes Personal
mit Pflegekassenzulassung

Rufen Siean:06101/3497020 4/ ﬂ

oder 06032/9929919 EIFFINIIITIRS

www.fuersorge-mit-herz.de IEIt fur S|e|
Bad Vilbel - Im Rosengarten 25c¢

Bad Nauheim - Friedrichstr. 10
Offnungszeiten: Mo.—- Fr. 8:00 - 17:00 Uhr
Pflegeberatung nach §37.3

| Firsorge-mit-

u KQ[EEt_E:IChr'Iik

Ihr Partner im Bereich
Kalte-Klimatechnik | Warmepumpen

Egal, ob I\A oder WARM
.. bestimmen Sie selbst

das Klima unterm’
Weihnachtsbaum!

Frohe Weihnachten!

Kaltet

noustriest

-hinik Londmann + Walter Gmhi-l & Co. KG
42 | &3554 Budingen | 00
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Strukturen im Alllag sind fir die
meisten Menschen von grofier Bedeu-
fung. Wenn es jedoch schwierig wird,
Essen zuzubereiten oder Lebensmit-
tel einzukaufen, gehen einige dieser
wichtigen Rituale verloren. Unterstit-
zung bietet dann die Internetseite
EssenaufRaedern.de - die Informati-
onsplattform fir alle Fragen rund um
das Thema Mahlzeitendienst.

Hilfe auf Augenhéhe:
Der Service Essen auf Radern
erméglicht Selbstversorgung

Mit einem Mahlzeitendienst geben
Sie die Zubereitung in die Hénde
professioneller Kéche - die Entschei-
dung, was Sie essen und wann Sie
beliefert werden méchten, liegt wei-
terhin in lhren Handen. So bleibt
alles ein Stick weit wie gewohnt —
und genauso lecker.

Essen auf Radern

Das Portal, das dltere Menschen mit einem
Lieferdienst fur Mahlzeiten unterstutzt
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Aber wie funktioniert ,Essen auf
Radern” eigentlich genau? Und
wo finde ici einen Anbieter, der
zu meinen Bedirfnissen passte
EssenaufRaedern.de bietet die In-
formationen, die Sie benstigen, um
fundierte Entscheidungen treffen zu
konnen. Hier finden Sie Antworten
auf lhre Fragen - geballtes Wissen
auf einen Blick. Die Such- und Filter-
funktion hilft dabei, den passenden

|
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Mahlzeitendienst zu finden. Damit
sich Hilfe einfach gut anfihlt.

Mit Essen auf Rddern kénnen Sie
weiterhin selbstbestimmt lhr Leben ge-
stalten. Wir freuen uns, Sie auf lhrem
Weg zu begleifen.

Unter EssenaufRaedern.de oder dem
obenstehenden QR-Code erhalten Sie
Zugang zu unserer vielféltigen Infor-
mationenplatiform sowie einen Uber-
blick Gber die Anbiefer in lhrer Region.

SONNTAGSAUSFLUG ZUM NURN-
BERGER CHRISTKINDLMARKT
ODER NACH NEW YORK SCHLITT-
SCHUH LAUFEN
CONSTANTIN, 61J, verwitwet,
Bilanzbuchhalter in geh. Position, jetzt
will ich aber nur noch eine Bilanz unse-
rer schonsten Zweisamkeitsmomente
machen. Ich liebe die Natur, bin ehrlich,
firsorglich, charmant; du kannst dich
immer auf mich verlassen! Ich bin froh-
lich, treu, dynm. und sehr alleine, bin
pflegeleicht, mit kleinen Macken und
nie langweilig. Ich wiinsche mir Uber
pv eine liebevolle Beziehung, idyllische
Weihnachten in meinem schénen Haus
... das Leben u. die Liebe genieBen. Ich
mag etwas Luxus, Tennis, Leichtath-
letik, und ich Handwerke immer gerne
an meinem Haus rum. Ich reise gerne,
mag gute Gesprache bei gepflegtem
Essen, liebe Weihnachten und Schnee-
ballschlacht falls es mal schneien
sollte. Gehst Du mit mir in den Wald
und wir suchen uns den schdnsten
Weihnachtsbaum aus? Wir schmi-
cken ihn zusammen, dazu ein Glas
Rotwein und viel Lachen, oder wollen
Sie mit Plastikbdumchen mit mir in die
Karibik fliegen? Dies ist meine erste
Anzeige, also keine Angst und wahle
Tel. 01520 — 7866545 od. E-Mail an:

ConstantinPrivat@wz-mail.de.

WEIHNACHTEN - EINE BALLON-
FAHRT U. CHRISTBAUME ZAHLEN
ODER ZU HAUSE DEN BAUM
SCHMUCKEN
ROLAND, 70 J, ledig, aber definitiv
Beziehungserfahren, mit Segelschein
und Motorrad fur die sonnige Jahres-
zeit im Jahr. Ich schmei mich in mei-
nen Smoking und hole Sie zu einem
festlichen Dinner ab oder wir machen
einen Romantikabend in dicken Socken
zu Hause - Sie entscheiden. Ich war
Bauingenieur mit eig. Unternehmen,
bin liebevoll u. treu, in allerb. wirtsch.
Verh., ein dynam., bodenstandiger,
hilfsbereiter, sehr jugendl., gepflegter,
lustiger Mann mit Format, schd. Zuhau-
se und nicht ortsgebunden. Ich liebe
Reisen, Fahrradfahren, Lesen und mag
gepfl. Ausgehen. Ich bin ein , MANN®,
der zu lhnen steht, unheimlich lieb u.
frohlich lachend ist. Ich sehe die gluck-
lichen Menschen auf dem Weihnachts-
markt und sitze doch alleine unterm
Christbaum, doch liebe ,SIE“, unser
Gluck hat eine Chance, wenn auch Sie
Mut haben und sich melden — das wird
flr uns wunderschon, ich bin ein spon-
taner, ehrlicher Mann, der ,SIE“ gerne
liebhaben u. verwéhnen méchte - flr
immer; nur Mut u. bitte gleich anrufen:
pv-tel. 0170 — 6113731, od. E-Mail an:

RolandIngenieur@inserat-wz.

Oldtimer, Bj 62, mit Lackschaden,
Witwer, NR, NT, sucht passendes
zum Reden, Lachen, Lieben, uvm.
Bin ortsgeb. Zuschrift bmB u. Tel.Nr.
Antwortgarantie Chiffre 97424

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

»WEIHNACHTSZAUBER* - ICH
BAU DIR 1000 KL. WUNDER.
BIN KAVALIER UND AUCH NOCH
LAUSBUB GEBLIEBEN
DIETER, 80 Jahrejung/1.80, verw.,
mit dem Herzen eines 60-Jahrigen u.
dem Humor eines 40-Jahrigen. Wo
sind die Jahre hin, gnadige Frau, geht
es lhnen auch so? Lebe in besten fi-
nanz. Verhaltnissen, Auto, schénes
Haus hier in der Region, sehe viel jlun-
ger aus, suche aber keine 10 Jahre jin-
gere Frau, so +/- 5 Jahre Unterschied
ware mein Wunsch. Aber das Alter ist
nicht entscheidend, Hauptsache, wir
kénnen noch zusammen ,Baumchen”
ausreiBen. Bin ein dynamischer mit-
telschlanker Gentleman, lache gerne
und mag Reisen, wir kdnnen aber auch
den Lichterglanz des Advents hier ge-
nieBen. ,DENN WENN NICHT JETZT,
WANN DANN® fangt unsere Zukunft
an?! Bin unkompliziert und pflege-
leicht, kleine Fehler bitte ich zu lieben.
Darf ich Sie im Weihnachtsglanz abho-
len, schén essen gehen? Wir werden
ein Traumpaar, mit Respekt voreinan-
der und Vertrauen, also mutig zum Te-
lefon greifen: pv-Tel. 0172 — 3712035. In
einem personlichen Gesprach méchte
ich Dir gerne noch mehr von mir erzah-

len und Dir zuhdren.

75 Jahre, war in der Pflege tétig und
mein Name ist M EL AN | E. Lebe
in guten finanziellen Verhaltnissen und
bin eine jugendliche, schoéne Frau,
fréhlich, natlrl.,, kompromissbereit u.
unkompliziert. Bin voller Gesundheit
und mdchte auch in schlechteren Ta-
gen fur Dich da sein, um Dich gesund
zu pflegen. Leider habe ich Sie noch
nicht getroffen — jetzt bei einem ge-
meinsamen Besuch wiirde ich gerne
mit dir Kaffee trinken und Kuchen es-
sen und wir lernen uns langsam ken-
nen und tauschen uns Uber unsere Ver-
gangenheit aus. Ich habe ein Auto und
kann gerne mit meinem selbstgemach-
ten Kuchen zu lhnen kommen. Unse-
re Herzen entscheiden, wenn wir uns
treffen u. ich in lhren Augen versinke.
Du kannst auch gerne &lter sein, das
Alter ist nicht entscheidend, ich habe
keine Anspriiche an Dein Aussehen
oder Deine Figur, das ist nicht wich-
tig, nur Dein liebes Herz z&hlt. Gib uns
die Chance zur Liebe u. zum gemein-
samen Leben ... unser Weihnachts-
geschenk: ZWEI GLUCKLICHE HER-
ZEN. Bitte rufen Sie Uber pv gleich an:
Tel.: 0151 - 59897641, auch Sa./So, Sie
werden es nicht bereuen. Herzlichst,
Melanie.

Hub. Witwe, Elisabeth, 67 J., Weih-
nachten allein, Silvester allein und
das schon die letzten paar Jahre.
Jetzt ist das Jahr schon wieder fast
vorbei und ich mdéchte Sie endlich
finden. Bin eine sichere Autofahrerin,
familiar unabhangig, koche fiir mein
Leben gern u. wiirde auch umziehen.
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

inklusive

Nétié Zeitung

MEIN WEIHNACHTSWUNSCH FUR
UNS, DEN ZAUBER DER LIEBE IM
SILBERSTAUB DES NIKOLAUS-
SCHLITTENS ...

61 J / 1.60, Buchhalterin, verwitwet
und heiBe G L O R I A. Ich bin eine
dynam., natirliche, spontane, ehrli-
che, treue, schone Frau mit schlan-
ker, sexy Figur, bin frohlich, kess, eine
gute Mischung fir sinnliche, eroti-
sche Kuschel-Stunden. Méchtest du:
Tannenbaum oder Palmen, Schnee-
ballschlacht oder Kissen am weiBen
Strand mit Kugeln an Palmen? Wollen
wir eine kleine Reise planen? Wir kdn-
nen aber auch in meiner Wohnung bei
Gluhwein u. Kerzenschein Musik horen,
zartl. kuscheln, der erste Kuss, strei-
cheln + viel, viel mehr! Es ist schon eine
wunderbare Vorstellung, Weihnachten
und Silvester romantisch zu ZWEIT zu
verbringen. Ja, das wirde mir wirklich
sehr gut gefallenl Wenn du es auch
ernst meinst, lass es uns versuchen. Ich
will jeden Morgen mit Dir erleben, des-
halb ist Dein Anruf Uber pv unser Start
ins Gluck, Handy 0155 - 66721792,

Mail: GloriaFrei@inserat-wz.de.

Doris, 61 J., mit ehrl. Charakter, hb-
sch u. junger wirkend. Auf mich
kannst Du zé&hlen, kann super ko-
chen, mag romant. Winterabende,
den funkelnden Lichterglanz, mit
Dir Hand in Hand spazieren gehen
oder gemitl. auf dem Sofa kuscheln.
Wollen wir Weihnachten zus. ver-
bringen u. auch den Rest des Le-
bens? pv & 01520-8293309

Rosemarie, 73 J., gute Kdchin, mit
schlank-fraul. Figur, bin ordnungslie-
bend, vertraglich u. mag alles, nur
keinen Streit. Wenn Sie auch ver-
witwet sind, verbindet uns das glei-
che Schicksal u. Sie wissen auch,
was Einsamkeit bedeutet. Rufen Sie
Ub. pv an u. lassen Sie uns noch vor
Weihnachten zusammen kommen.
= 0162-7939564

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tiber 30 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Handwerksmeister in Rente hat Zeit
fur Béader- und Wohnraumsanierung
& 0176-52346485

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen

Geschenke aus Holz liegen
im Trend. Egal ob Traditionel-
les wie Weihnachtspyramiden
und  Rducherménnchen  oder
Modernes  wie  die
Smartphone-Hille und
der TabletHalter — die
Auswahl ist beeindru-
ckend. Wenn das Holz
zudem aus nachhaltig
bewirtschafteten ~ Wal-
dern stammt, freut sich
auch die Umwelt und
das eigene ,grine”
Gewissen.

Doch woran erkennt man ,gu-
tes” Holz2 ,Das ist einfach”, weif3
Dirk Teegelbekkers. Er arbeitet
bei PEFC Deutschland. Der Verein
vergibt das PEFC-Siegel mit dem

Zu Weihnachten auch
den Wald beschenken
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Laub- und Nadelbaum. ,Unser
Zeichen garantiert dem Verbrau-
cher, dass das Holz nicht aus
Raubbau stammt”, erklart er.

Das PEFCSiegel kenn-
zeichnet nicht nur edle
Holzprodukte, Adventsde-
ko und Kinderspielzeug,
das an Weihnachten hoch
im Kurs steht. Auch man-
che Bastel- und Geschenk-
papiere sowie -verpackun-
gen tragen es. Sogar in
der Weihnachtsbdckerei
kann man auf den Schutz
der Walder achten, wenn Teig-
rolle, Backpapier & Co. Gber ein
PEFC-Zertifikat verfigen. Und zu
guter Letzt gibt es auch Christbdu-
me mit PEFC-Banderole. pefc.de

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwadrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert ibernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AufRenputz, GerUst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Landschaftsgartner: Baumfallarbei-
ten, Heckenschnitt, Gartengestal-
tung, Wege- und Terrassenbau,
Gartenarbeiten aller Art.

& 0179/7404098 A. Yildiz

Alles aus einer Hand seit 2003: Wir
sanieren fir Sie Bodenbelage, Tu-
ren, Fenster, Trockenbau, tapezie-
ren, streichen, entrimpeln u.w. Ya-
kup’s Trockenbau & 06181/3645280

Flohmarkt

GrofRer Flohmarkt am So. 8.12. in
Grindau-Lieblos am Hoéffner-Mobel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nieRen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei fa-
cebook, & 02473/20596-50

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

jede weitere Zeile
27,50 €

Frau Danna sucht und kauft Pelze

aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,

Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krlge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Moébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-

solute Hoéchstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.

= 06031-7768934

Herr Kunzmann kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Periicken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Kilei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kriuge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, M¢gbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Fernglédser, Periucken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mdbel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Kriige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% serios u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Pericken, Bi-
cher, Krige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

ACHTUNG - kaufe Porzellan,

Kaffeeservice und Essservice

- EINFACH ALLES ANBIETEN!
0163/2465278

v

0 Y I

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

[

470 € !

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

2 e
273

Telefon (fur evtl. Riickfragen)

GILL |||

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebuhr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch |hre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Mittelhessen-Bote

‘Partier
der Mrerence

redaktion@bote.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auflen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung maglich.
=& 0160-93018661

15 LP's (Schlager 70er J., Operette,
Heintje, P. Alexander, Karel Gott,
Strauss-Konzert) zu verkaufen.

& 01575-1919655

Kontakte

EWAOber—Rosbucl&:& « & 1

roshacher-erotikparadies.de

06003-6346
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Stramm schrubbt gut

Samstag, 7. Dezember 2024

Stelleviwarkt

Die Wochen gehen ins Land, Sie nutzen fleiflig [hre Interden-

talblirste - doch die sieht immer noch aus wie neu? Das ist =5

kein gutes Zeichen, sagt der Zahnarzt Prof. Stefan Zimmer.
«Dann hat man wahrscheinlich nicht die richtige Grofie ge-

-
E

ten/Herdecke.

Nutzt sich das Biirstchen also nicht ab, sollte man auf eine
grofiere Variante umsteigen. «Gut ist die Grofie, wenn sich
die Biirste mit sanftem Druck in den Zwischenraum hinein-

Stellengesuche Stellenangebote

wahlt, sie ist dann zu klein.».

Mit Folgen fiir die Zahnpflege: <Wenn sie zu locker reingeht, i
dann reinigt sie nicht gut. Das kann man sich vorstellen wie eine
Flaschenbiirste, die muss auch ein bisschen stramm sitzen, damit

sie die Wande gut schrubbt», erklart der Inhaber des Lehrstuhls fiir

Zahnerhaltung und Praventive Zahnmedizin an der Universitét Wit-

‘ bewegen lésst. Allerdings ist wichtig, dass der Drahtkern der
Interdentalbiirste den Zahn nicht bertiihrt», sagt Zimmer.

Bleibt noch eine Frage: Wenn sich das Biirstchen abnutzt, wann soll-

te man es durch ein neues ersetzen? «Wenn sie verschmutzt oder

Gesucht wird Gartenarbeit wie
Heckenschneiden, Baumfallarbeiten,
Umgrabarbeiten usw. im Raum
Gelnhausen, Budingen, Nidda usw.

Empath. u. tierliebe Alltagshilfe (w/d)
in Grindau von pflegebedurftiger
junger Frau (26 J.) tagl. 6-8 Std. ge-
sucht. Grundpflege, Haushalt, Boten-

die Borsten oder der Draht verbogen sind - spétestens dann sollte
man sie austauschen», sagt Stefan Zimmer.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Wer kennt das nicht2 Da ist
man im Urlaub auf einer Fernreise
in Thailand, Australien, Brasilien,
den USA oder in irgendeinem
anderen Lland auBerhalb der
Europdischen Union und schon
stellt sich die Frage: ,Kann ich mit
meinem Handy jetzt noch dieses
Video ansehen oder jenen Artikel
lesen oder ganz einfach mal nach
einem Lokal in der Ndhe suchen,
ohne dass dabei hohe Kosten fir
die Nutzung des mobilen Internets
im Ausland anfallen?”

In Europa ist das ja in aller
Regel kein Problem — aber auf
internationalen Reisen nagt oft
der Zweifel. Dann doch lieber
das Handy ausschalten und auf
den nachsten WLAN-Hotspot
warten? Das muss nicht sein: Fir
alle, die auBerhalb der Europdi-
schen Union ginstig im Infernet
surfen mochten, kommt jetzt die
gute Nachricht von freenet: Mit
freenet Travel” bietet der Mobil-
funkanbieter einen Service an,
der speziell fur Reisefreudige kon-
zipiert wurde.

Ob fir den Urlaub oder die
Geschdftsreise, mit ,freenet Tra-
vel” gehdren hohe Kosten fir das
mobile Surfen im Ausland auf

Weltweit giinstig im Internet
surfen mit freenet

ANZEIGE

der ganzen Welt der Vergangen-
heit an. Das Angebot ermég?icht
es seinen Nutzern, einfach per
eSIM-Technologie preiswerte Da-
tenpakete fir das NichtEU-Aus-
land zu buchen. Ddfiir eignen sich
inzwischen so gut wie alle moder-
nen Smartphones. Uber die Web-
seite www.freenet-mobilfunk.de/
travel konnen Nutzer ihr Smart-

hone dann einfach und schnell
Ejr freenet Travel” einrichten.

Die Benutzung ist absolut selbst-
erklarend: Das heruntergeladene
eSIMProfil ist im Handumdrehen
mit freenet Travel verknipft und
sobald man ein NichtEU-Land be-
tritt, schickt ,freenet Travel” eine
SMS mit einem Datenpaketange-
bot, das haufig deuﬂicﬁ gunstiger
als das von anderen Anbietern
ist. Da locken bis zu 50 Prozent
Kostenersparnis. Mit einem indivi-
duell wahlbaren Inklusivvolumen
zwischen 1 und 20 Gigabyte fir
das ungestérte Surfen im mobilen
Internet findet jeder das passende
Angebot fir seine Bedirfnisse.
Damit setzt freenet neue Maf-
stdbe in Sachen Preis- und Be-
nutzerfreundlichkeit fir Reisende
weltweit. Ein echter Tipp fir alle
Weltenbummler.

freenet

-

Social Engineering - schon einmal
gehorte Dahinter verbergen sich Be-
trugsmethoden, bei denen Kriminelle
psychologische Tricks nutzen, um an
vertrauliche Daten wie PINs, TANS,
Konto-  oder  Kreditkartennummern
zu kommen. Sie erzeugen kinsflich
Stress, versuchen Vertrauen zu gewin-
nen oder schiren Angst, um Menschen
zu manipulieren und so die zuverldssig
funkfionierenden  Sicherheitssysteme
der Kreditinstitute zu umgehen.

Verbreitete
Social-Engineering-
Taktiken:

Phishing: Tauschend echt aussehen-
de E-Mails von Banken, Sparkassen
oder Online-Shops fordern dazu auf,
einem Link zu folgen. Dieser leifet auf
eine gefdlschte Webseite weiter, wo
Informationen wie Login-Daten, TANs
3der Kontodetails abgegriffen wer-

en.

Smishing: Ahnlich wie Phishing, nur
per SMS oder WhatsApp-Nachricht;
oft getarnt als dringende Sicherheits-
warnung  oder  Paketbenachrichti-

gung.

Vishing: Anrufe, bei denen sich
Kriminelle als Mitarbeitende von Kre-
ditinsfituten oder Behorden ausgeben.
Durch geschickte Gesprachsfihrung
versuchen sie, an sensible Daten zu

ANZEIGE

Betrug:
Nur Kriminelle fragen
nach Isqntodai'en!

gelangen oder besfimmte Handlun-
gen auszuldsen.

Quishing: Ein QR-Code, etwa in
einem gefdlschten Brief, tduscht die
Verbindung zu einer Bank- oder Be-
zahlWebseite vor - fihrt aber auf
eine betriigerische Seite.

Tipps zum Schutz
vor Datendiebstahl:

Niemandem blind verirauen: Ban-
ken, Behorden und seridse Unterneh-
men fragen niemals nach Zugangsde-
fen wie PINs oder TANG.

Absender genau priifen: Seien Sie
skepfisch, wenn in Nachrichten vertrau-
liche Daten abgefragt werden, auch
wenn diese vermeintlich von seridsen
Quellen stammen.

Niemals Daten preisgeben: Geben
Sie am Telefon keine Kontodaten oder
Passworter weiter - selbst die angezeig-
e Rufnummer kann manipuliert sein.

Nicht unter Druck setzen lassen: Neh-
men Sie sich Zeit, um die Situation zu
prifen. Beenden Sie im Zweifel das Ge-
sprach oder den Vorgang.

Im Notfall schnelf1 handeln: Sollten
Sie sensible Dafen weitergegeben
haben, lassen Sie sofort lhr Konto und
den Online-Banking-Zugang tber den
SperrNotruf 116 116* sperren. Er-
statten Sie auBerdem Anzeige bei der
Polizei.

= 0176-96936542

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir suchen schnellstméglich: Flei-
scherei-Fachverkauferin (m/w/d) fir
ca. 15 bis 20 Stunden pro Woche.
Und eine Reinigungskraft fur die Flei-
scherei fur ca. 2-3 Stunden téaglich.
Bewerbung per Post oder E-Mail flei-
scherei.honus@t-online.de Fleische-
rei Honus, Hintenburgallee 22,

63571 Gelnhausen Hailer

gange (FS Voraussetzung). E-Mail:
assistenzteam-Anna@outlook.de

Frihrentner sucht tagsiiber Beschéf-

tigung in und um Bad Soden-
Salmunster. Garten, Haus, Einkaufe
etc. Auto ist vorhanden.
= 0151/72159343

Zuverl., freundl., deutschspr. Putzhil-
fe ges. in GN-Stadt f. 2 Pers.-
Haushalt. 2x/pro Woche, Tage/Zei-
ten nach Abspr. Minijob o. eig. Rg.
Ruckruf erfolgt & 0151/12910982

Reinigungskraft gesucht, Butzbach-
Kernstadt, auf Minijob-Basis, 14-tag.
far 2-3 Std., Kuiche, Bad, Flur, Gaste-
WC. Chiffre 97019

Termin

Fir unsere zuktnftige Entwicklung suchen wir zum nachstmaglichen

Staplerfahrer mmwm)
in Voll- oder Teilzeit Tag und Nacht

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeit-
lich flexibel zur Verfligung stehen und zudem kor-

perlich belastbar sind, senden Sie bitte umgehend [m]
Ihre Bewerbungsunterlagen an unser Personalburo.

Die vollstédndige Stellenbeschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de-karriere-staplerfahrer.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

GmbH & Co. KG

© DPN

¢

* Der Service des Sperr-Notrufs ist kostenlos. Auch der Anruf bei der 116 116 aus dem deutschen Festnetz ist gebith-
renfrei. Aus dem Mobilnetz und aus dem Ausland knnen Gebiihren anfallen. Sollte der Sperr-Notruf in seltenen Féllen aus
dem Ausland nicht erreicht werden knnen, gibt es alternativ die Rufnummer 030/40504050.

Garagen

Garagen, Lagerrdaume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

= 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Bad Orb: Biro-/Praxisrdume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 97085

Grundstucke

Acker im Huttengrund sowie BSS
gesucht. 0,5 ha Flache fir 6kolog.
Gemuseanbau. Zuwegung wére von
Vorteil. Bezahle guten Pachtpreis!
Kontakt: & 0179/2068500

Zapfsaule Salzkotten, neutral, olfrei
u. gelb lackiert, 65 kg, 140x70x40
cm, Hingucker flr Autoclub, Garage
uvm. VHB 450,- € & 0151-28855554

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

ImmobilienMarkt

Verkehr

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Vermietungen
Waéchtersbach: 3 ZKB, WC, Keller-
raum, groBe Terrasse, freier Blick
Waéchtersbach, Abstellplatz. 600,-€ +
Umlage. & 06668/287

Mittelhessen-Bote

Fuddew + Wrer,

Pkw Ankauf

Wir kaufen lhren PKW o. Bus! Alle
Modelle bis Bj. 2021. Auch mit Man-
gel, Unfall oder o. TUV. Faire, reelle
Abwicklung garantiert.

= 01520/8264256

Reisemobile

Wohnmobil o. Wohnwagen gesucht!
Frihrentnerpaar will auf Reisen ge-
hen! Nur von privat, einfach alles mal
anbieten! & 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

StellenMarkt

TANZ’ VOR
FREUDE!
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Werde ZUSte| Ie r (m/w/d) in:

* Bad Vilbel Stadt, * Ober-Morlen

Heilsberg und und
Dortelweil Langenhain-

* Friedberg Stadt, ~ Ziegenberg
Ossenheim, * Miinzenberg
Ockstadt und ¢ Florstadt
Dorheim Nieder und

* Bad Nauheim Ober-Florstadt
Stadt,
Nieder-Moérlen

O] O] und Schwalheim

H 4

E‘ I Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab

1 13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf
i Minijob-Basis fir die media line Werbeagentur GmbH.

=]

GmbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fthrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmaglichen Zeitpunkt einen

Produktionsmitarbeiter mmwr)

fUr unsere Rotation

Sie werden eingesetzt fiir

e Umristen der Auftrage an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine

e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

¢ Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit

e Flexibilitat und Zuverlassigkeit

e Kdrperliche Belastbarkeit

e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende
e Eine technische Ausbildung

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise
in der Verlagsbranche

e Staplerfuhrerschein ware winschenswert

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

s DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de




JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

Edle Tropfen in

@ Nuss Klassische Brande,

Obstlikore, Obstbrande oder WeiB3,
250-g-Packung (1 kg = 10,36)

310/ je Packung
mlllyer :

7159 0

ktlonszeltraum
09 125bisy15%12120274}

EOdi
T

\-lq

Erfrischungs-
getrank

ﬁ E W teilweise koffein-

haltig, 2-I-Flasche, zzgl. —,25 Pfand (1 | = -,58)
je Flasche L

54% billiger

P
2um Vergleicht: (1]
125+Hasche =159

W emnacnten;

Melmjurs

i g

2x20x0,33-I-Flasche,
zzgl. 2x3,10 .
Pfand (11=132)

2 Kasten Stubbi
Pils

bx —,

zzgl. 2x3,10 Pfand

[(09%120bisk15%1212027}

je 6er-Trager

| 21%

.08 Pfand (11=1,33)

Chrlstkmdlesmarkt

7 Bier aus Niirnberg, der
~ Stadt des beriihmten
Weihnachtsmarkts. 6x0,5-I-Flasche, zng

ab Montag, 9. Dezember

, | B} Apfel vom Bodensee
‘: 55”51[”555 Deutschland, Friedrichshafen
WA Kl. |, Sorten: Elstar Bonita oder

Jonagold groBe Friichte, Kal. 70/80 +
80/90 mm, 2,2-kg-Beutel
LCERED)

ger-Trager i

Illlllgﬂr H\ —ﬁ_g_
o (i

Premium Clementinen
sione it Blatt spanien

Blick: [Baumreif geerntete, ausgewdhlte
Friichte. Die Blatter sind ein Garant

th Pliischtier Magic
0’( MiX Flauschiges Pliisch-
tier und vier leckere Milka

Weihnachtsprodukte in Geschenk-
packung ~ 96-g-Packung (1kg = 83,23)

Frohes Naschen
HARIBO Party Box
500-g-Box =

w Weihnachts-Tafel-
/M chen schokoladentifel-

créme, 150-g- Packung (1 kg 22 20)

chen gefiillt mit Milch-

ZUEGG)

je Glas

Fruchtaufstrich
versch. Sorten, z.B.
Marille 320-g-Glas

(1 kg = 6,84) oder Feige 330-g-Glas

(1 kg = 6,64)

fur Frische und Qualitat. KI. I, 2,3-kg-Steige

(1kg=1,73) ‘

p

Landgurken spanien

bﬂ Benesse Original franzo-
wy sische luftge-

trocknete Salami mit Gratis-

Messer nach Laguiole-Art zum Schneiden

dieser Salami-Spezialitat — GenieBen

S, auf franzosische Art!

(a . 375-g-Stiick

2257 20 ‘l\.. 1 kg =13,31)

\
- \‘Jk‘ “‘-I
190 AN
A AL o e *%""_"“ \
Messer 9ralis g

o Mit SBS-Marken-ReiBverschluss

1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezug
ca. 135x200cm

1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezug
ca. 155x220cm

Nicki-Bettwasche in 2 GroBen ¢ 100% Polyester
e Mit Antipilling- und Antistatik-Ausriistung

Panasonic patterien

oder Micro AAA, 4 Stiick + 4 Stiick gratis

ieck 4+4 g hv_ !
bllllyﬂl‘

zf9‘9

':-'_d'

lii I\

Clean 6-Stiick-Packung oder
Cross Action
5-Stiick-Packung z
je 5er-/

je Bettwasche

I in ca. 135x200cm :
erhaltlich

OralB

ten Precision

mlllgef‘-'

& Nicki-Spannbetttuch

in 3 Gr6Ben e 100 % Polyester e Mit Rundum-
gummizug © Mit Antipilling- und Antistatik-
Ausriistung e Besonders weiche und langlebige

Qualitat e Steghdhe ca. 27cm .

Besonders weich und warm

kb 1y
cais

M| O Spice

je Flasche

Hh

20% hilliger

ich:
1||||| Verule h=235

Grau

Creme

Mint

Sllber

ca. 90— ca. 140- ca. 180-
100x200cm 150x200cm 200x200cm
online

Duschgel white-
water oder Captain
400-ml-Flasche (1 | = 7,48)

KI. 1, 1,5-kg-Netz (1 kg = 1,79)

je Netz ﬁ,
1,5k0

B+ Winter-Stiefelette fiir Herren
marioBucelli— © Pflegeleichtes, strapa2|erfah|ges Obermaterial
in Lederoptik e Textiles .
Warmfutter und Decksohle [f§
e Leichte PU-Laufsohle &
e GroBen 41-45

’Zpga?'/., pillger

UVP 39,95 Schwarz

Regelméige
| Produit-
berwachur
wvnn inland

Mit kuschellgem
Warmfutter

Nicki-Spannbetttuch fiir

Boxspringbetten
ca. 180-200x200-220cm
100 % Polyester
e Mit Antistatik- und Antipilling-Ausriistung

je Ausfuhrung

m & Auch Steghohe
online § ca. 40cm

Flieder

Grau

Creme
Mint
S|Iber

Anthra2|t

APARBM Outdoor-Stlefel
IR fir Damen und Herren

e Robuster Obermaterial-Mix e Leichte,
flexible und schockabsorbierende Phylon-Laufsohle
e GroBen 38—45
je Paar

nnnnnnn

e Bezug: 100 % Baumwolle 4
¢ Fiillung: ca. 1.600g/1.900g weiBe, neue
Federn und Daunen (90 % Federn, 10 %
Daunen, Klasse 1 nach DIN EN 12934)

[ ca. 135x200cm | ca. 155x220cm

PEETRE

M Aluguss-Topf mit Glas-

240°C (mit Glasdeckel bis ca. 180°C)

Pfanne ca. 28 cm und
32.cm mit Gegengriff £ E

@ ca.32x8cm

e . E

‘.‘: Iﬂ"ca.

. 20 cmis
Isolierte Mit robuster Granitoptik-
Beschichtung

Kassettenbett in 2 GroBen

200 # i
online

deckel oder Hochrand-Pfanne

,,Hamar" in Gold oder Silber e Pfannen aus ge-
schmiedetem Aluminium, Topfe aus hochwertigem Alu-Guss fir
optimale Warmeleitung und -verteilung e Pfannen backofenfest
bis ca. 150 °C, jeweils mit Softtouchgriff e Topfe backofenfest bis ca.

‘:h Hﬂca 24cm

bella casa w ] -Kaschmir-Touch-Decke

ca. 180x220 cm e Superweich und warmend *
¢ Mit hochwertiger Velourshandeinfassung
® 100 % Polyester je Ausfiihrung ji__ :

Grin.

mm

Stone

3M Scotchlite”

Reflective Material

UVP 49,95

Innenausstattung mit
Warmfutter und
komfortabler Memory-Foam-Decksohle

_4— Thermo-Sweat-
CHD Ronley Jogg-Jeans

fiir Herren

Pfanne @ ca. 24cm

Kochtopfﬁ . 20cm o GroBen

M—XXL

lnduktnons

e Pfanne @ ca. 32cm

Kochtopf 0 ca.28cm

d Sport-/Freizeithose
fiir Damen und Herren

70 % Polyester, 30 % Baumwolle
o Elastischer Bund
mit Kordelzug

NES

- hmant b

Herren
Schwarz

Thermo-

Fleece-Strumpfhose

fiir Damen e 90 % Polyester,

I 10% Elasthan e Tragt nicht auf

® Optik wie eine normale Fein-
strumpfhose e GroBen M—XL

Schwarz

Warmendes
Fleece-Innenfutter

UVP 29,99

je Hose

14,99 ool

Schwarz ~ Marine

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

&

l Extra ’

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

chenburg-Eibelshausen
Eiershauser Str. 49

NORMA

® 72 % Baumwolle, 26 % Polyester,
2 % Elasthan

e Elastischer Bund mit Kordelzu

e GroBen M (48/50)— XXL (60/62

je Jogg-Jeans
Extra warmend
durch Thermofutter

14,99'

Herren
Mid Blue

Herren
Anthrazit

50/24

www.norma-online.de

Offnungszeiten:
Mo.-Sa.
7.00 - 20

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



