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Hallo, 
liebe Leser 
Weihnachten mit der Familie 
– das steht für Gemütlich-
keit, Besinnlichkeit und ge-
legentlich auch unerwartete 
Ereignisse. Aus Erfahrung 
lässt sich sagen: Wenn die 
Yogapose „Der Baum“ ins 
Spiel kommt, ist ein Weih-
nachtsbaum-Crash nicht 
ausgeschlossen, denn die 
Kombination aus frisch er-
lernten Yoga-Künsten und 
festlichem Enthusiasmus 
kann am späteren Abend 
zur echten Herausforderung 
werden. Besonders, wenn 
die Balance zwischen den Fi-
guren „Baum“ und „Krieger“  
ins Wanken gerät. Die Folge: 
klirrende Kugeln, blinkende 
Lichterketten, herzhaftes La-
chen und ein Weihnachts-
abend, der garantiert im Ge-
dächtnis bleibt. Eines ist also 
sicher: Mit zu viel „Festeli-
xier“ schwankt nicht nur der 
Yogi, sondern auch der 
Weihnachtsbaum! 

Euer Boto

Kalbach. Die Gemeinde Kal-
bach hat einen wichtigen 
Schritt in Richtung Lebensret-
tung getan: Im Rahmen eines 
groß angelegten Projekts wur-
den in allen Ortsteilen öffent-
lich zugängliche Defibrillato-
ren (Automatisierte Externe 
Defibrillatoren, AEDs) instal-
liert, um in Notfällen schnell 
und effektiv handeln zu kön-
nen. 
Plötzlicher Herzstillstand ge-
hört zu den häufigsten Todes-
ursachen weltweit. In solchen 
Fällen zählt jede Sekunde, da 
die Überlebenschance mit je-
der Minute ohne Hilfe dras-
tisch sinkt. Ein AED ermög-
licht es auch medizinischen 
Laien, eine lebensrettende 
Maßnahme zu ergreifen, bis 
der Rettungsdienst eintrifft. 
Diesem Bewusstsein folgend 
beschloss die Gemeinde, die 
flächendeckende Installation 
dieser Geräte in Angriff zu 
nehmen. 
Die Geräte sind 24 Stunden 
am Tag zugänglich und deut-
lich gekennzeichnet. Durch 
wetterfeste und beleuchtete 
Gehäuse ist auch bei Dunkel-
heit oder schlechtem Wetter 
eine einfache Nutzung ge-
währleistet. 
Auf Initiative der Landfrauen 
Oberkalbach und der Kolping-
familie Niederkalbach wurden 
bereits durch die Malteser 
Ortsgruppe Veitsteinbach 
Schulungen für den AED 
durchgeführt. Über die kFD 
Mittelkalbach wird ein Schu-
lungstermin im neuen Jahr 

anberaumt. „Unser zentrales 
Ziel ist es nun, die Hemm-
schwelle zur Nutzung eines 
Automatisierten Externen De-
fibrillators (AED) abzubauen 
und die Bevölkerung für des-
sen Bedeutung und Einsatz-
möglichkeiten zu sensibilisie-
ren. Trotz der lebensretten-
den Funktion der Geräte zö-
gern viele Menschen, sie in ei-
ner Notsituation einzusetzen – 
oft aus Angst, Fehler zu ma-
chen oder die Situation zu 
verschlimmern,“ erläutert 
Bürgermeister Mark Bagus. 
Die Schulungsangebote sollen 
auch in den restlichen Ortstei-
len weitergeführt werden, um 
die Kompetenz der Bürgerin-
nen und Bürger im Umgang 
mit Notfällen zu festigen.  
Die Finanzierung des Projekts 
erfolgte vorwiegend durch lo-

kale Unternehmen. Im Orts-
teil Heubach wurde der AED 
auf Initiative der Ortfeuer-
wehr Heubach errichtet. In 
der Ortsmitte Mittelkalbach 
konnte durch die Förderung 
aus dem Regionalbudget ein 
AED am Rathaus/Bücherei in-
stalliert werden. 
Die Bereitstellung der Le-
bensretter und die Ansprache 
unsere Firmen- und Gewerbe-
treibenden erfolgte federfüh-
rend über die Fa. CREA Mo-
bilmarketing, Niederkalbach 
vertreten durch Torsten Weiß-
müller. „Es ist beeindruckend, 
wie unsere Gewerbebetriebe 
hinter diesem Projekt stehen. 
Ihre Beiträge haben es er-
möglicht, eine wichtige Lücke 
in der Notfallversorgung zu 
schließen. Die AEDs können 
im Ernstfall Leben retten – 

und dank Ihrer Hilfe stehen 
sie jetzt genau dort bereit, wo 
sie gebraucht werden könn-
ten. Ein großes Dankeschön 
gilt aber vor allem auch Herrn 
Weißmüller für die Beschaf-
fung der Geräte mit den dazu-
gehörenden Werbetafeln und 
die Projekt-Koordination in 
Abstimmung mit der Verwal-
tung,“ so Bürgermeister Mark 
Bagus. 

Defibrillatoren für alle Ortsteile

Kalbach ist „herzsichere Gemeinde“

Bürgermeister Mark Bagus, Torsten Weißmüller von der Fa. Crea 
Mobilmarketing, Niederkalbach und Günter Diegmüller, Ortsvor-
steher Niederkalbach (von links).

In jedem Ortsteil wurde 
mindestens ein automati-
sierter externer Defibrilla-
tor (AED) an den nachste-
henden zentralen und gut 
erreichbaren Standorten 
installiert: 
Mittelkalbach  
Edeka Markt Wehner, Ge-
werbestraße 1; 
Mittelkalbach Gemein-
debücherei / Rathaus, 
Hauptstraße 12; 
Niederkalbach Bürger-
haus, Schlossstraße 7; 
Oberkalbach Vereins-
haus, Am Fennbach 25; 
Uttrichshausen Feuer-
wehrgerätehaus, Heuba-
cher Straße 11a; 
Heubach Feuerwehrgeräte-
haus, Theodor-Heuss-Stra-
ße 1; 
Veitsteinbach Bürger-
haus, Vitusstraße 1; 
Eichenried Bürger-
haus, Riedstraße 5.

Standorte

Fulda. Bereits neun Jahre 
nehmen Kommunen des 
Sportkreis Fulda-Hünfeld am 
Landesprogramm „Sport inte-
griert Hessen“ (vormals „Sport 
für Flüchtlinge“) 
https://www.sportjugend-hes-
sen.de/vielfalt-im-
sport/sport-integriert-hes-
sen/das-programm-sport-in-
tegriert-hessen/ teil. In die-
sem Jahr waren sage und 
schreibe 22 der 23 Kommunen 
des Landkreises antragsbe-
rechtigt. Bis zum Bewerbungs-
schluss am 30. April hatten 16 
Gemeinden ihre Anträge ein-
gereicht. Aufgrund des beson-
deren Einsatzes der Sport-
kreisverantwortlichen konnte 
im Herbst noch eine weitere 
Gemeinde gewonnen und der 
Förderbescheid in „trockene 
Tücher“ gebracht werden. Die 
teilnehmenden Kommunen 
und die Kontaktdaten der ver-
antwortlichen Sport-Coaches 
findet man u. a. auf der Seite 
„Integration-Fulda“ 
https://www.integration-ful-
da.de/. 
Zum Jahresabschluss fand die 
Regionaltagung der Sport-
Coaches statt. Markus Wehen-
kel von der Sportjugend Hes-

sen hatte dazu eingeladen 
und freute sich sichtlich über 
die große Zahl der Teilneh-
menden. Nach einer Stadtfüh-
rung, für die mit Andre König 
ein in der Region bekannter 
Tischtennis-Spieler gewonnen 
werden konnte, ging es zum 
gemeinsamen Essen in den 
Gasthof Drei Linden in Neuen-
berg. Hier hat der EX-Kanute 
und heutige Chef, Anton Hen-
ning, den Tisch reichlich de-
cken lassen.  
Bei hervorragendem Essen 
gab es einen regen Erfah-

rungsaustausch und die neu-
esten Neuigkeiten aus Wies-
baden. Markus Wehenkel 
konnte berichten, dass das 
Landesprogramm „Sport inte-
griert Hessen“ im kommen-
den Jahr in die nächste Runde 
geht. Er bat alle Sport-Coa-
ches auf, Kontakt mit den Pro-
grammverantwortlichen der 
Gemeinden aufzunehmen und 
die Antragstellung für das 
neue Jahr vorzubereiten. Die 
Anträge werden „zwischen 
den Jahren“ vom Ministerium 
für Familie, Senioren, Sport, 

Gesundheit und Pflege per 
Mail an die Kommunen ver-
schickt. 
Die Gemeinde Flieden hat die 
Weichen bereits gestellt. In ei-
nem Gespräch mit dem Flie-
dener Sportcoach Menderes 
Sema und Verantwortlichen 
des Sportkreises, signalisierte 
Bürgermeister Christopher 
Gärtner, dass die Gemeinde-
vertretung einer Antragstel-
lung für das Jahr 2025 – mit 
Menderes Sema als Sport-Co-
ach – bereits im November zu-
gestimmt hat.

Regionaltagung der Sport-Coaches im Sportkreis Fulda-Hünfeld

Sport integriert Hessen 

Regionaltagung der Sport-Coaches.

Neuhof. Am dritten Advents-
wochenende, Samstag, 14. De-
zember, von 15 bis 20 Uhr und 
Sonntag, 15. Dezember, von 14 
bis 19 Uhr, findet im Innenhof 
der Schloss-Schule die Neuho-
fer Schloss-Weihnacht statt. 
Besucher können sich auf hei-
ße Getränke und Speisen 
freuen und in festlichem Am-
biente einen vorweihnachtli-
chen Plausch mit Freunden 
oder Verwandten genießen. 
Ein Nikolaus für die Kleinsten 
und der große X-Mas Truck 
am Samstag um 17.50 Uhr sind 
besondere Höhepunkte. Zu-
dem gibt es eine große Bären-
Verlosung und musikalische 
Überraschungen. Ein Hand-
werkermarkt ist nicht vorge-
sehen.

Neuhofer Schloss-
Weihnacht

Fulda. Die katholische City-
pastoral Fulda, die evangeli-
sche Kreuzkirche und das 
Kulturzentrum Kreuz („KUZ“) 
laden am Wochenende zu 
zwei besonderen Veranstal-
tungen ein, die einem guten 
Zweck dienen. 
Am 14. Dezember (Samstag) 
um 18 Uhr wird der Fuldaer 
Domplatz zur Bühne für das 
stimmungsvolle Weihnachts-
singen. Gemeinsam sorgen 
die lokale Band Soundaholics 
und der Kinderchor der Stadt-
pfarrei unter Leitung von Jo-
hannes Haubs für weihnachtli-
che Klänge. Der Abend lädt 
zum Mitsingen bekannter 
Weihnachtslieder ein. Gesam-
melt werden Spenden für die 
Kinder- und Jugendarbeit der 
Kreuzkirche sowie die Fulda-
er Tafel. 
Am darauffolgenden Tag, dem 
15. Dezember (Sonntag), wird 
der Fuldaer Domplatz ab 16.30 
Uhr in ein funkelndes Lichter-
meer verwandelt. Die Berliner 
Band Rumpelstil und der Bo-
ni-Chor aus Fulda, unter der 
Leitung von Bettina Schaaf, la-
den Familien mit Kindern so-
wie Großeltern mit ihren En-
keln zu einem magischen Ta-
schenlampenkonzert ein. 
Auch hier werden Spenden 
gesammelt, die der Fuldaer 
Tafel zugutekommen. 
Diese Veranstaltung wird von 
der Stadt Fulda unterstützt.

Weihnachtssingen 
auf dem Fuldaer 

Domplatz

Fulda. Trennung? Scheidung? 
Neubeginn! Probleme mit Kin-
desumgang oder Unterhalt! 
Gleichgesinnte treffen, reden, 
gutes Essen, mit netten Leuten 
einen Wein oder ein Bier ge-
nießen. Probleme anspre-
chen, Rat einholen, beim offe-
nen ISUV- InfoTreff: Der Inte-
ressenverband Unterhalt und 
Familienrecht lädt am 17. De-
zember um 19.30 Uhr im Park-
Hotel-Restaurant Kolping-
haus, Goethestr. 13, 36043 Ful-
da im Raum Kolpingstube zu 
seinem weihnachtlichen Info-
Treff ein. Die Teilnehme ist 
kostenlos. Eine Anmeldung ist 
nicht notwendig.

ISUV – InfoTreff

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

frisch & informativ
Telefon 06051 833-241
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Fulda. Zähne zusammenbei-
ßen und durch: Was ist das 
Doping eines leistungsori-
entierten Lebens? Am 18. 
und 19. Dezember, 20 Uhr 
präsentieren die Münchner 
Kammerspiele im Schloss-
theater Fulda eine schwarz-
humorige Komödie, die 
nicht nur brillant inszeniert, 
sondern auch hochkarätig 
besetzt ist.  
 
Bitterböser und extrem 

lustiger Abend 
 
Wiebke Puls, Stefan Merki, 
Vincent Redetzki u. a. ma-
chen DOPING zu einem ra-
santen Schauspielfest und 
präsentieren einen klugen, 
bitterbösen und extrem lus-
tigen Abend. Da, wo in der 
Realität der Spaß aufhört, 
fängt er bei Regisseurin No-
ra Abdel-Maksoud erst an 
und so schafft sie mit ihrem 
neuen Werk eine Komödie 
über Karrieren, Körper und 
Fürsorge im Kapitalismus.  
 
Der ehrgeizige Lokalpoliti-
ker Lütje Wesel hat auf Sylt 
Karriere gemacht. Er glaubt 
an die Gesetze des freien 
Markts. Er weiß, dass Politik 
ein Marathon ist, kein 
Sprint. Dann bricht er am 
Vorabend seines Wahl-
kampfabschlusses zusam-
men. Sein Team tut alles da-
für, ihn in nur 24 Stunden 
wieder zur Hochleistung zu 

befähigen. Sie bringen ihn in 
eine geheime Privatklinik – 
mit ungewöhnlichem Perso-
nal und kuriosen Methoden. 
Wie geht es dem Befürwor-
ter eines schlanken Sozial-
staats, wenn er selbst auf 
Unterstützung angewiesen 
ist? Da, wo in der Realität 
der Spaß aufhört, fängt er 
bei Nora Abdel-Maksoud 
erst an. Nach der hochtouri-
gen Komödie Jeeps schreibt 
und inszeniert sie neue Plot-
Twists und Pointen zu den 
Widersprüchen unseres Le-
bens im Neoliberalismus. 
 

Ticket und weitere 
Informationen 

 
Die Tickets für die Veran-
staltungen sind in unserem 
Ticketshop in der Schloss-
straße 5, 36037 Fulda, im On-
line-Ticketshop 
(www.schlosstheater-ful-
da.de), telefonisch unter 
0661 102-1483 oder per Mail 
an theater@fulda.de zu er-
werben. Es gelten die bei un-
seren Veranstaltungen übli-
chen Ticketpreise (22 bis 46 
Euro, Schülerinnen, Schü-
ler, Auszubildende und Stu-
dierende 9 Euro). 
 
Das Team steht Ihnen von 
Montag bis Mittwoch von 10 
bis 16 Uhr, Donnerstag von 
10 bis 18 Uhr und Freitag 
von 10 bis 13 Uhr zur Verfü-
gung.

Schwarzhumorige Politkomödie  
der Münchner Kammerspiele

Doping

Flieden. Am 22. Dezember, 17 
Uhr verwandelt sich die ka-
tholische Kirche St. Goar in 
Flieden in eine Bühne voller 
Energie, Emotionen und fest-
licher Klänge. 
 
Die Gemeinde Flieden lädt 
zum alljährlichen Advents-
konzert und hat mit der Band 
Four ‘n’ Two in diesem Jahr 
einen ganz besonderen Gast. 
Die sechs jugendlichen Musi-
kerinnen und Musiker aus 
der Großgemeinde Flieden 
begeistern schon länger mit 
ihrem Sound in zahlreichen 
Jugendgottesdiensten und 
sorgen nun für modernen 
und klassischen Weihnachts-
zauber am vierten Advent.  
 
Bürgermeister spielt mit! 
 

Ein besonderes Highlight des 
Abends: Bürgermeister 
Christopher Gärtner tritt ge-
meinsam mit der Band auf 
und präsentiert einige der 
schönsten klassischen Weih-
nachtslieder zum Mitsingen. 
 

Spannende Mischung  
 
Ob Swing, Pop, Rock oder 
Klassik – an diesem Abend 
gibt es eine spannende Mi-
schung aus traditionellen 
Weihnachtsliedern, moder-
nen Klassikern und eigenen 
Interpretationen. Four ‘n’ 
Two bringen frischen 
Schwung in die Adventszeit. 
Sie schaffen es, dass Musik in 
der Gemeinschaft zu einem 
unvergesslichen Erlebnis für 
Jung und Alt wird.  Der Ein-
tritt ist frei.

Das Adventskonzert zum  
Zuhören und Mitsingen

„Rock Around Xmas“ 

Steinau.  Ordentlich abrocken 
und dabei noch Gutes tun: Das 
macht der Verein „Ulmich om 
Braand“ möglich, denn er lädt 
zu einem Benefiz-Konzert in 
den Landgasthof Deutsches 
Haus in Steinau-Ulmbach ein. 
Die Veranstaltung findet am 
Freitag, 27. Dezember, um 
20.30 Uhr statt, spielen werden 
die Bands DYKES und Black 
Roses. Der Gewinn fließt an 
den Förderverein der Bilz-
bergschule Ulmbach. 
 
„Uns helfen jedes Jahr so viele 
Menschen mit Diensten, beim 
Auf- und Abbau, da möchten 
wir etwas zurückgeben. Wir 
lieben die Musik einfach und 
wollen etwas Gutes für den 
Ort und die Region tun“, be-
schreibt Vorstandsmitglied 
Matthias Flach stellvertretend 
für das gesamte Vorstands-
team die Motivation hinter 
dem bereits zweiten Benfiz-
Konzert von „Ulmich om 
Braand e.V.“.  
Der Verein ist Veranstalter 
des gleichnamigen zweitägi-
gen Hardrock- und Metal-Fes-

tivals, das in diesem Jahr 
schon zum vierten Mal statt-
fand und satte 800 Besucherin-
nen und Besucher in den 
Steinauer Ortsteil Ulmbach 
lockte. Der Termin für die 
nächste Auflage steht übri-
gens bereits fest: Das Festival 

findet am 20. und 21. Juni statt, 
Tickets sind unter u-o-b.de er-
hältlich. 
Zurück zum Benefiz-Konzert, 
das am Freitag, 27. Dezember, 
um 20.30 Uhr im Landgasthof 
Deutsches Haus stattfindet. 
Einheizen wird die Band DY-
KES, die sicherlich auch ihren 
Kracher „Forever UOB“ zum 
Besten geben wird. Hauptact 
ist dann die Ulmich-om-
Braand-Hausband Black Ro-
ses, die unter anderem Songs 
von Die Ärzte, The Offspring, 
Guano Apes und Bon Jovi co-
vert. 
Der Eintritt für das Konzert 
liegt bei acht Euro. Der Saal 
im Landgasthof Deutsches 
Haus wird dem Verein kosten-

frei zur Verfügung gestellt. 
Der Gewinn wird nach Abzug 
aller Kosten an den Förder-
verein der Bilzbergschule 
Ulmbach gespendet. Und das 
kann sich durchaus lohnen: 
Beim Benefiz-Konzert für das 
Ulmbacher Freibad im ver-
gangenen Jahr übergab „Ul-
mich om Braand“ einen 
Scheck in Höhe von 4474 Euro. 
Dirk Müller spricht für das 
komplette Vorstandsteam, 
wenn er abschließend sagt: 
„Das wäre natürlich auch dies-
mal wieder eine fantastische 
Summe. Wir hoffen sehr da-
rauf, dass viele Leute kommen 
werden, um zwischen den 
Jahren mit uns abzurocken 
und Gutes zu tun.“

Verein „Ulmich om Braand“ veranstaltet Benefiz-Konzert zwischen den Jahren

Abrocken für den guten Zweck

Sie laden bereits zum zweiten Benefiz-Konzert ein: Die „Ulmich om Braand“-Vorstandsmitglieder, 
die sich hier rund um Dirk Müller und Matthias Flach (Vierter und Fünfter von links) versammelt 
haben.   Foto: Bensing & Reith

Bad Soden-Salmünster. Ab 
sofort beginnt der Vorver-
kauf der Eintrittskarten für 
das Jahreskonzert des Mu-
sikvereins Salmünster am 
Samstag, 29. März, im 
Spessart-Forum Bad Soden-
Salmünster. Wie die Kon-
zertbesucher es gewohnt 
sind, wird ein abwechs-
lungsreiches, anspruchsvol-
les und unterhaltsames 
Programm geboten. Ein Hö-
hepunkt und zugleich das 
Konzertmotto ist die Origi-
nalkomposition für Blasor-
chester „Imagasy“ von Thie-
mo Kraas.  
Das perfekte Weihnachts-
geschenk für Musikbegeis-

terte kann ab sofort zum 
Vorverkaufspreis von zehn 
Euro bei allen Musikern des 
Vereins, „Getränke Dorn“ 
in Salmünster und „Tante 
Emma wohnt“ in Bad Soden 
erworben werden. Ebenfalls 
können die Konzertkarten 
im Anschluss an das letzte 
Kurkonzert des Jahres am 
Sonntag, 29. Dezember, von 
10 bis 11 Uhr im Spessart-
Forum erworben werden. 
Auch zu diesem Kurkon-
zert wird das Stammor-
chester des Vereins ein ab-
wechslungsreiches und 
dem vierten Advent ent-
sprechendes Programm 
darbieten.

Musikverein Salmünster

Kartenverkauf für 
Jahreskonzert startet  

Schlüchtern. Die Orches-
ter der Stadtkapelle 
Schlüchtern laden am 
Samstag, 21. Dezember 
um 19.30 Uhr zu ihrem 
Weihnachtskonzert in die 
Stadthalle ein. 
Das Blasorchester und die 
Jugendkapelle unter der 

Leitung von Lukas Bach-
mann sowie die Erwachse-
nenbläserklasse des Ver-
eins unter der Leitung von 
Christoph Hoischen haben 
ein festliches Programm 
zusammengestellt, um die 
Besucher musikalisch auf 
die bevorstehenden Weih-

nachtstage einzustimmen. 
Glanzpunkt des Konzertes 
wird die Darbietung des 
Liederzyklus „Die Winter-
rose“ aus der Feder von 
Kurt Gäble, einer 13-mi-
nütigen Vertonung der 
Weihnachtsgeschichte mit 
Sprecher und bekannten 
Weihnachtsliedern. 
Zur konzertanten Atmo-
sphäre trägt die Reihen-

bestuhlung bei. Eine Be-
wirtung mit Getränken 
findet vor und nach dem 
Konzert sowie in der Pau-
se statt. 
Der Eintritt an der Abend-
kasse kostet 5 Euro. Kin-
der unter 10 Jahren sind 
frei. 
Weitere Informationen 
auch auf www.stadtkapel-
le-schluechtern.de

Konzert am 21. Dezember in der Stadthalle

Stadtkapelle stimmt auf 
Weihnachten ein

›  Tiscchkaalendder uund WWanndkallendder  
in uunteerschhiedlichen Größenn
 Pro Person werden im Kundencenter des  
Druck- und Pressehauses Naumann zwei  
Wandkalender kostenlos abgegeben.  
Weitere sind zum Stückpreis von 2,00 € erhältlich.

›  Streifennkaleenddeer Grroß  
undd Strreifeenkaalendder KKomppaktt mit 
moonatllicheer Übbbersicht ……
…  geben wir zum Sonnderpreis von 99,90 € pro Stück ab.

›  Schhreibbtischhunntterlaagen
…  geben wir zum Sonnderpreis von 55,00 € pro Stück ab.

SIE ERHALTEN  
AAABB SSOOOFOORRRTT

BEI UNS:
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(Ohne Gewähr)

Schulferien Winter 2025
Ostern 2025

Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025
Weihnachten 2025/2026

Baden-Württ.
–

14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06. 31.07. – 13.09.
27.10. – 30.10. / 31.10. 22.12. – 05.01.

Bayern
03.03. – 07.03.

14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06. 01.08.  – 15.09. 03.11. – 07.11. / 19.11. 22.12. – 05.01.

Berlin
03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. / 02.05. / 30.05. 10.06.

24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11.
22.12. – 02.01.

Brandenburg 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. / 02.05. / 30.05. 10.06.
24.07. – 06.09. 20.10. – 01.11.

22.12. – 02.01.

Bremen
03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04. 30.04. / 02.05. / 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08.

13.10. – 25.10.
22.12. – 05.01.

Hamburg
31.01.

10.03. – 21.03.
02.05. / 26.05. – 30.05. 24.07. – 03.09.

20.10. – 31.10.
17.12. – 02.01.

Schulferien Winter 2025
Ostern 2025

Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025
Weihnachten 2025/2026

Hessen
–

07.04. – 21.04. –
07.07. – 15.08. 06.10. – 18.10. 22.12. – 10.01.

Mecklbg.-Vorp. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. / 30.05. 06.06. – 10.06.
28.07. – 06.09. 02.10. / 20. – 25.10. / 03.11. 22.12. – 05.01.

Niedersachsen 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04. / 30.04. 02.05. / 30.05. / 10.06. 03.07. – 13.08.
13.10.  – 25.10.

22.12. – 05.01.

Nordrh.-Westf. –
14.04. – 26.04. 10.06.

14.07. – 26.08. 13.10.  – 25.10.
22.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz –
14.04. – 25.04.

–
07.07. – 15.08.

13.10.  – 24.10.
22.12. – 07.01.

Saarland
24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04.

–
07.07. – 14.08.

13.10.  – 24.10.
22.12. – 02.01.

Schulferien
Winter 2025

Ostern 2025
Pfingsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025

Weihnachten 2025/2026

Sachsen
17.02. – 01.03.

18.04. – 25.04. / 30.05. –
28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10.

22.12. – 02.01.

Sachsen-Anhalt 27.01. – 31.01.
07.04. – 19.04. 30.05.

28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10.
22.12. – 05.01.

Schl.-Holstein
03.02.

11.04. – 25.04. / 02.05. 30.05.
28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. / 28.11. 19.12. – 06.01.

Thüringen
03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05.

28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10.
22.12. – 03.01.

DEZEMBER

4

3

1

2

JANUAR

11

10

MÄRZ

12

13

19

MAI

● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

21

22

20
25

24

JUNI

23

34

32

33

AUGUST
49

49
50

50
51

51
52

152

DEZEMBER

1 SA

2 SO

3 MO Rosenmontag

4 DI

5 MI Aschermittwoch

6 DO
☽

7 FR

8 SA

9 SO

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR
○

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA
☾

23 SO

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO

28 FR

29 SA
●

30 SO Beginn Sommerzeit

(1 Stunde vor)

31 MO

1 SO

2 MO

3 DI
☽

4 MI

5 DO

6 FR

7 SA

8 SO Pfingstsonntag

9 MO  Pfingstmontag

10 DI

11 MI
○

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO

16 MO

17 DI

18 MI
☾

19 DO Fronleichnam

20 FR

21 SA

22 SO

23 MO

24 DI

25 MI
●

26 DO

27 FR

28 SA

29 SO

30 MO

1 FR
☽

2 SA

3 SO

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA
○

10 SO

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR Mariä Himmelfahrt

16 SA
☾

17 SO

18 MO

19 DI

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA
●

24 SO

25 MO

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR

30 SA

31 SO
☽

1 MO

2 DI

3 MI

4 DO

5 FR

6 SA

7 SO
○

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR

13 SA

14 SO
☾

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO

19 FR

20 SA

21 SO
●

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI
☽

1 SA Allerheiligen

2 SO

3 MO

4 DI

5 MI
○

6 DO

7 FR

8 SA

9 SO

10 MO

11 DI

12 MI
☾

13 DO

14 FR

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI Buß- und Bettag

20 DO
●

21 FR

22 SA

23 SO

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO

28 FR
☽

29 SA

30 SO 1. Advent

1 MO

2 DI

3 MI

4 DO

5 FR
○

6 SA Nikolaus

7 SO 2. Advent

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO
☾

12 FR

13 SA

14 SO 3. Advent

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO

19 FR

20 SA
●

21 SO 4. Advent

22 MO

23 DI

24 MI Heiligabend

25 DO 1. Weihnachtstag

26 FR 2. Weihnachtstag

27 SA
☽

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI Silvester

1 SO
●

1. Advent

2 MO

3 DI

4 MI

5 DO

6 FR Nikolaus

7 SA

8 SO
☽

2. Advent

9 MO

10 DI

11 MI

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO
○

3. Advent

16 MO

17 DI

18 MI

19 DO

20 FR

21 SA

22 SO
☾

4. Advent

23 MO

24 DI Heiligabend

25 MI 1. Weihnachtstag

26 DO 2. Weihnachtstag

27 FR

28 SA

29 SO

30 MO
●

31 DI Silvester

1 DO  Neujahr

2 FR

3 SA
○

4 SO

5 MO

6 DI Heilige Drei Könige

7 MI

8 DO

9 FR

10 SA
☾

11 SO

12 MO

13 DI

14 MI

15 DO

16 FR

17 SA

18 SO
●

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA

25 SO

26 MO
☽

27 DI

28 MI

29 DO

30 FR

31 SA

5

1 MI
 

Neujahr

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO

6 MO Heilige Drei Könige

7 DI
☽

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO
○

14 DI

15 MI

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO

20 MO

21 DI
☾

22 MI

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI
●

30 DO

31 FR

9

1 SA

2 SO

3 MO

4 DI

5 MI
☽

6 DO

7 FR

8 SA

9 SO

10 MO

11 DI

12 MI
○

13 DO

14 FR

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI

20 DO
☾

21 FR

22 SA

23 SO

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO

28 FR
●

1 DI

2 MI

3 DO

4 FR

5 SA
☽

6 SO

7 MO

8 DI

9 MI

10 DO

11 FR

12 SA

13 SO
○

14 MO

15 DI

16 MI

17 DO

18 FR Karfreitag

19 SA

20 SO Ostersonntag

21 MO Ostermontag

22 DI
☾

23 MI

24 DO

25 FR

26 SA

27 SO
●

28 MO

29 DI

30 MI

31

1 DI

2 MI
☽

3 DO

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI

9 MI

10 DO
○

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI

17 DO

18 FR
☾

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI

24 DO
●

25 FR

26 SA

27 SO

28 MO

29 DI

30 MI

31 DO

44

1 MI

2 DO

3 FR
Tag der

Deutschen Einheit

4 SA

5 SO

6 MO

7 DI
○

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO
☾

14 DI

15 MI

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO

20 MO

21 DI
●

22 MI

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO Ende Sommerzeit

(1 Stunde zurück)

27 MO

28 DI

29 MI
☽

30 DO

31 FR Reformationstag

1 DO Tag der Arbeit

2 FR  

3 SA

4 SO
☽

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO

9 FR

10 SA

11 SO Muttertag

12 MO
○

13 DI

14 MI

15 DO

16 FR

17 SA

18 SO

19 MO

20 DI
☾

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA

25 SO

26 MO

27 DI
●

28 MI

29 DO Christi Himmelfahrt

30 FR

31 SA

77

6

mond    ☾

66

77○

A

SO

MO

DI

9 MI

0 DO

1 FR

22 SASA

23 SSO

24 M

25 D

26
27
28

2 SO

3 MO Rosenmontag

14142 MI

3 DO

4 FR

3 SA

4 SO
☽ 232233 D

4 MI

5 DO

4 FR

5 SA 3232325 DI

6

5 FR

66 SASA
6 MO

7
○

JANUAR
KW MO DI MI DO FR SA SO

01 01 02 03 04 05

02 06 07 08 09 10 11 12

03 13 14 15 16 17 18 19

04 20 21 22 23 24 25 26

05 27 28 29 30 31

FEBRUAR
KW MO DI MI DO FR SA SO

05 01 02

06 03 04 05 06 07 08 09

07 10 11 12 13 14 15 16

08 17 18 19 20 21 22 23

09 24 25 26 27 28

JULI
KW MO DI MI DO FR SA SO

27 01 02 03 04 05 06

28 07 08 09 10 11 12 13

29 14 15 16 17 18 19 20

30 21 22 23 24 25 26 27

31 28 29 30 31

AUGUST
KW MO DI MI DO FR SA SO

31 01 02 03

32 04 05 06 07 08 09 10

33 11 12 13 14 15 16 17

34 18 19 20 21 22 23 24

35 25 26 27 28 29 30 31

APRIL
KW MO DI MI DO FR SA SO

14 01 02 03 04 05 06

15 07 08 09 10 11 12 13

16 14 15 16 17 18 19 20

17 21 22 23 24 25 26 27

18 28 29 30

MÄRZ
KW MO DI MI DO FR SA SO

09 01 02

10 03 04 05 06 07 08 09

11 10 11 12 13 14 15 16

12 17 18 19 20 21 22 23

13 24 25 26 27 28 29 30

14 31

MAI
KW MO DI MI DO FR SA SO

18 01 02 03 04

19 05 06 07 08 09 10 11

20 12 13 14 15 16 17 18

21 19 20 21 22 23 24 25

22 26 27 28 29 30 31

JUNI
KW MO DI MI DO FR SA SO

22
01

23 02 03 04 05 06 07 08

24 09 10 11 12 13 14 15

25 16 17 18 19 20 21 22

26 23 24 25 26 27 28 29

27 30

OKTOBER
KW MO DI MI DO FR SA SO

40 01 02 03 04 05

41 06 07 08 09 10 11 12

42 13 14 15 16 17 18 19

43 20 21 22 23 24 25 26

44 27 28 29 30 31

SEPTEMBER
KW MO DI MI DO FR SA SO

36 01 02 03 04 05 06 07

37 08 09 10 11 12 13 14

38 15 16 17 18 19 20 21

39 22 23 24 25 26 27 28

40 29 30

NOVEMBER
KW MO DI MI DO FR SA SO

44 01 02

45 03 04 05 06 07 08 09

46 10 11 12 13 14 15 16

47 17 18 19 20 21 22 23

48 24 25 26 27 28 29 30

DEZEMBER
KW MO DI MI DO FR SA SO

49 01 02 03 04 05 06 07

50 08 09 10 11 12 13 14

51 15 16 17 18 19 20 21

52 22 23 24 25 26 27 28

01 29 30 31

HESSISCHE FERIEN
Ostern 07.04. – 21.04.2025

Sommer 07.07. – 15.08.2025

Herbst 06.10. – 18.10.2025

Weihnachten 22.12.2025 – 10.01.2026

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   
 .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 
   .    .    .    .    .    .     .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .

Gutenbergstraße 1   |   63571 Gelnhausen   |   Telefon (0 60 51) 833 151   |   Druckereiverwaltung@gnz.de   |   dpn-media.de   |   gnz.de   |   bote.de   |   KINZIG.NEWS

2025

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .   

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .     .    . 

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    
.    .    .    .    .    .   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  

  .    .    .    .    .         .    
.    . 

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .     .    . .    .  

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
 .    .     .     .    .  .    .  

 .    .    .    .    .    .    .    .    .    

 .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 .    .    .    .    .    .    .    .    .  

  .    .    .    .    .    .    .    .   .  .  

  .    .    .    .    .    .    .    .    .  

  .    .    .    .    .    .    .    .   . 

  .    .    .    .    .    .    .    .    .

  .    .    .    .    .    .    .    .    

  .    .    .    .    .    .    .    .    

   .    .    .    .    .    .    .    .   

   .    .    .    .    .    .    .    .   

   .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    . 

   .    .    .    .    .    .    .    .

    .    .    .    .    .    .    .    

.    .    .    .    .    .    .    .    

.    .    .    .    .    .    .    .    

.    .    .    .    .    .    .    .   

.    .    .    .    .    .    .    .   

.    .    .    .    .    .    .    .   

.    .    .    .    .    .    .    .   

.    .    .    .    .    .    .    . 

.    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    

 .    .    .    .    .    .    .    

 .    .    .    .    .    .    .    

 .    .    .    .    .    .    .    

 .    .    .    .    .    .    .  

 .    .    .    .    .    .    . 

 .    .    .    .    .    .    .

  .    .    .    .    .    .    .

  .    .    .    .    .    .    

  .    .    .    .    .    .     

  .    .    .    .    .    .   

  .    .    .    .    .    .  

  .    .    .    .    .    .  

   .    .    .    .    .    .. 

   .    .    .    .    .    .. 

   .    .    .    .    .    ..

   .    .    .    .    .    ..

   .    .    .    .    .    

   .    .    .    .    .    

   .    .    .    .    .   

    .    .    .    .    .    

    .    .    .    .    .   

.    .    .    .    .    . 

.    .    .    .    .    . 

.    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .     

.    .    .    .    .    

.    .    .    .    .     

13

1

10
14

18

23

5

2

11
15 19

24

6

3

12
16 20

25

26

21

7

4
8

9 17

22

MÄRZ
1 SA

2 SO

3 MO Rosenmontag
4 DI

5 MI Aschermittwoch
6 DO ☽

7 FR

8 SA

9 SO

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR ○

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA ☾

23 SO

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO

28 FR

29 SA ●

30 SO Beginn Sommerzeit (1 Std. vor)31 MO

JANUAR
1 MI Neujahr

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO

6 MO Heilige Drei Könige
7 DI ☽

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO ○

14 DI

15 MI

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO

20 MO

21 DI ☾

22 MI

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI ●

30 DO

31 FR

FEBRUAR
1 SA

2 SO

3 MO

4 DI

5 MI ☽

6 DO

7 FR

8 SA

9 SO

10 MO

11 DI

12 MI ○

13 DO

14 FR

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI

20 DO ☾

21 FR

22 SA

23 SO

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO

28 FR ●

2025
MAI

1 DO Tag der Arbeit
2 FR

3 SA

4 SO ☽

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO

9 FR

10 SA

11 SO Muttertag
12 MO ○

13 DI

14 MI

15 DO

16 FR

17 SA

18 SO

19 MO

20 DI ☾

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA

25 SO

26 MO

27 DI ●

28 MI

29 DO Christi Himmelfahrt
30 FR

31 SA

JUNI
1 SO

2 MO

3 DI ☽

4 MI

5 DO

6 FR

7 SA

8 SO Pfingstsonntag
9 MO Pfingstmontag

10 DI

11 MI ○

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO

16 MO

17 DI

18 MI ☾

19 DO Fronleichnam
20 FR

21 SA

22 SO

23 MO

24 DI

25 MI ●

26 DO

27 FR

28 SA

29 SO

30 MO

APRIL
1 DI

2 MI

3 DO

4 FR

5 SA ☽

6 SO

7 MO

8 DI

9 MI

10 DO

11 FR

12 SA

13 SO ○

14 MO

15 DI

16 MI

17 DO

18 FR Karfreitag
19 SA

20 SO Ostersonntag
21 MO ☾ Ostermontag
22 DI

23 MI

24 DO

25 FR

26 SA

27 SO ●

28 MO

29 DI

30 MI

Schulferien Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025
Baden-Württ. –

14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06.

Bayern 03.03. – 07.03. 14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06.

Berlin 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. / 02.05. / 30.05. 10.06.
Brandenburg 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. / 02.05. / 30.05. 10.06.
Bremen 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04. 30.04. / 02.05. / 30.05. / 10.06.

Hamburg 31.01. 10.03. – 21.03. 02.05. / 26.05. – 30.05.

Schulferien Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025
Hessen –

07.04. – 21.04. –
Mecklbg.-Vorp. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. / 30.05. 06.06. – 10.06.

Niedersachsen 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04. / 30.04. 02.05. / 30.05. / 10.06.

Nordrh.-Westf. –
14.04. – 26.04. 10.06.

Rheinland-Pfalz –
14.04. – 25.04. –

Saarland 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. –

Schulferien Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025
Sachsen 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. / 30.05. –
Sachsen-Anhalt 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05.
Schl.-Holstein 03.02. 11.04. – 25.04. / 02.05. 30.05.
Thüringen 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05.(Ohne Gewähr)

dpn-media.de | gnz.de | bote.de | KINZIG.NEWS
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● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

SA

SO
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DI

MI

DO
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2
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Anzeigen/Prospekte/Onlinewerbung Tel. (0 60 51) 833 244 Anzeigenabteilung@gnz.de

Vertrieb/Logistik/Zustellung Tel. (0 60 51) 833 299 Vertrieb@gnz.de

media line Werbeagentur  
Grafik/Werbetechnik Tel. (0 60 51) 833 140 info@medialine-wa.de
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445555

VEMBER

2

JANUAR

2025
ngsten 2025 Sommer 2025 Herbst 2025

Weihnachten 2025n 2025/2026/2026

28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10.
22.12. – 02.01.

0.05.
28.06. – 08.08. 13.10. – 25.10.

22.12. – 05.01.

0.05.
28.07. – 06.09. 20.10. – 30.10. / 28.11. 19.12. – 06.01.

30.05.
28.06. – 08.08. 06.10. – 18.10.

22.12. – 03.01.

4449

DEZEMEMBEBERERR

4545

SA Allerheiligen

2 SO

3 MO

4 DI

5 MI
○44

6 DO

4949
1 MO

2 DI

3 MI

4 DO

5 FR
○

66 SA Nikolaus

7 O
22

1 DO  Neujahr

2 FR

3 SA
○

4 SO

5 MO

6 DI Heilige Drei Könige

7 MI

8 DO
6
7 FR

7 SO 2. Advent

JANUAR
KW MO DI MI DO FR SA SO

01 01 02 03 04 05

02 06 07 08 09 10 11 12

03 13 14 15 16 17 18 19

04 20 21 22 23 24 25 26

05 27 28 29 30 31

FEBRUAR
KW MO DI MI DO FR SA SO

05 01 02

06 03 04 05 06 07 08 09

07 10 11 12 13 14 15 16

08 17 18 19 20 21 22 23

09 24 25 26 27 28

APRIL
KW MO DI MI DO FR SA SO

14 01 02 03 04 05 06

15 07 08 09 10 11 12 13

16 14 15 16 17 18 19 20

17 21 22 23 24 25 26 27

MÄRZ
KW MO DI MI DO FR SA SO

09 01 02

10 03 04 05 06 07 08 09

11 10 11 12 13 14 15 16

12 17 18 19 20 21 22 23

13 24 25 26 27 28 29 30

14 31
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Schulhulferieerien WinWinteter 20252025 Ostern 2025 Pfingsten 2025
Baden-Württ. –

14.04. – 26.04. 10.06. – 20.06.

Bayern 03.03. – 07.03. 14.04. – 25.04. 10.06. – 20.06.

Berlin 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. / 02.05. / 30.05. 10.06.
Brandenburg 03.02. – 08.02. 14.04. – 25.04. / 02.05. / 30.05. 10.06.
Bremen 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04. 30.04. / 02.05. / 30.05. / 10.06.

Hamburg 31.01. 10.03. – 21.03. 02.05. / 26.05. – 30.05.

Schulferien Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsten 2025
Hessen –

07.04. – 21.04. –
Mecklbg.-Vorp. 03.02. – 14.02. 14.04. – 23.04. / 30.05. 06.06. – 10.06.

Niedersachsen 03.02. – 04.02. 07.04. – 19.04. / 30.04. 02.05. / 30.05. / 10.06.

Nordrh.-Westf. –
14.04. – 26.04. 10.06.

Rheinland-Pfalz –
14.04. – 25.04. –

Saarland 24.02. – 04.03. 14.04. – 25.04. –

Schulferien Winter 2025 Ostern 2025 Pfingsngsten en 2025025
Sachsen 17.02. – 01.03. 18.04. – 25.04. / 30.05. –
Sachsen-Anhalt 27.01. – 31.01. 07.04. – 19.04. 30.05.
Schl.-Holstein 03.02. 11.04. – 25.04. / 02.05. 30.05.
Thüringen 03.02. – 08.02. 07.04. – 19.04. 30.05.(Ohne Gewähr)

ZUGREIFEN

SOLANGE 

DER VORRAT

REICHT!

PS: Selbstverständlich drucken wir auch Kalender mit Ihrem Firmenlogo. 
Unsere Druck ereiverwaltung berät Sie gerne unter Telefon (0 60 51) 833 151. 
FRAGEN SIE NACH!

NNNEEUEUUU!!

Gutenbergstraße 1   |||   63571 Gelnhausen   ||   TTelefon

1313313115
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dpn-media.de d | gnz.de | bote.de | KINZIG.N
63571 GELNHAUSEN
Gutenbergstraße 1 | www.dpn-media.de

VERLAG/REDAKTIONTelefon (0 60 51) 833 201 | Redaktion@gnz.de
ANZEIGEN/PPROSOSPEEKKTETE/O/ONLLINEWTelefon (0 60 51) 833 244 | Anzeigeena

Wand- 
kalender  
100 x 70 cm 
  70 x 50 cm

Tisch- 
kalender  
DIN A4

Streifen- 
kalender Groß 
15 x 100 cm

Streifenkalender 
Kompakt 
15 x 44 cm

Schreibtisch- 
unterlage 
61 x 43 cm

(mbm/me) Im berühmten
Gebäudekomplex: „La Mural-
la Roja“ (die rote Mauer) an
der Costa Blanca präsentierte
der Medizinprodukte-Herstel-
ler medi die neuen Trendfar-
ben der medizinischen me-
diven Kompressionsstrümpfe
sowie das Muster Wild im
Leo-Look für Flachstrick-Kompression.
Kompression bei Venenleiden – die

neue mediven Rundstrick-Vielfalt – Vier
Trendfarben sorgen für einen starken
und modischen Auftritt. Neu sind Licht-
blau und Rostrot: Lichtblau ist wie der
klare Himmel und das sanfte Schimmern
des Meeres. Rostrot strahlt Wärme und
Power aus. Salbeigrün und leben-
dig-leichtes Flieder machen das mediven
Trendfarben-Quartett komplett. Zudem

bietet der Hersteller medi eine
Vielfalt von Standardfarben,
darunter Schwarz, Marine
und Sand.
Flachstrick-Kompression

bei Lymphödem und Lip-
ödem–MitdermedivenFarb-
vielfalt von vier Trendfarben
(neu: Lichtblau und Rost-

rot) sowie acht Standardfarben (da-
runter Anthrazit und Cashmere) bei
den medizinischen Kompressions-
strümpfen hat medi weitere Highlights
im Sortiment, damit Patient:innen ihre
Kompressionstherapie individuell auf
ihren Typ und Style ausrichten können:
Die vier mediven Muster „(neu) Wild,
Stripes, Nature und Bloom“ sind als
einfarbige Design- oder zweifarbige
Fashion-Elemente erhältlich.

Venenleiden, Lymph- und Lipödem
medi Design-Kampagne medizinische Kompressionsstrümpfe

© www.medi.de

Infomaterial erhältlich beim medi Verbraucherservice, Tel. 0921 912-750, E-Mail
verbraucherservice@medi.de, Download unter www.medi.de/infomaterial. Surf-
tipps: Virtueller Muster-Farb-Finder unter www.medi.biz/style, www.medi.de/
haendlersuche

ANZEIGE

18.03.2025 / 19:30 UHR
RENNEROD / WESTERWALDHALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

55 JAHRE

DAS JUBILÄUMSKONZERT

C E L E B R AT I O N T O U R ROCK POP KLASSIK

JAHRE15

04.01.2025 / 19:30 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE

17.01.2025 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE

12. + 13.03.2025 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE

23.03.2025 / 15:00 UHR / ASCHAFFENBURG / STADTHALLE
06.04.2025 / 15:00 UHR / FRIEDBERG / STADTHALLE
13.04.2025 / 15:00 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE
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Steinau.  Ein besonderer 
Nachmittag voller Herzens-
wärme und Magie bereitete 
den Familien des Kinderhos-
piz- und Familienbegleitdiens-
tes Main-Kinzig-Fulda ein un-
vergessliches Erlebnis. 
 
Das Theatrium Steinau wurde 
am vergangenen Wochenende 
zum Schauplatz einer exklusi-
ven Aufführung, bei der der 
Schauspieler und Puppen-
spieler Detlef Heinichen mit 
seinem Stück „Der kleine Kö-
nig und sein Pferd Krete“ Kin-
der und Erwachsene gleicher-
maßen verzauberte. 
 
Schon beim Betreten des lie-
bevoll geschmückten Theatri-
ums lag eine spürbare Vor-
freude in der Luft. Familien, 
die oft mit schweren Schick-
salsschlägen und großen He-
rausforderungen leben, erleb-
ten hier einen Moment des In-
nehaltens und der Freude. 
Der kleine König und seine 
treue Begleiterin Krete nah-
men die Zuschauer mit auf ei-
ne humorvolle und herzer-
wärmende Reise, die zum La-
chen, Staunen und Träumen 
einlud. 

 
Ein besonderer Auftakt 

mit Sankt Nikolaus 
 
Schon zu Beginn der Veran-
staltung sorgte ein ganz be-
sonderer Gast für leuchtende 
Kinderaugen:  

Sankt Nikolaus höchstpersön-
lich begrüßte die Gäste.  
Mit einer liebevollen Ge-
schichte und einer süßen 
Überraschung – für jeden gab 
es ein Päckchen köstlicher 
Plätzchen – brachte er eine 
Extraportion Weihnachtsstim-
mung in den Saal.  
 
 
Der Moment, in dem der Niko-
laus seine kleine Geschichte 
erzählte und jedem Kind mit 
einem freundlichen Wort be-
gegnete, ließ die Herzen aller 
Anwesenden höherschlagen. 

Dank an einen 
besonderen Künstler 

 
Die magischen Momente wä-
ren ohne die Unterstützung 
von Detlef Heinichen nicht 
möglich gewesen. Mit großer 
Hingabe und beeindrucken-
dem Talent schaffte er es, die 
Bühne in eine andere Welt zu 
verwandeln und seinen klei-
nen wie großen Zuschauern 
eine Freude zu bereiten. „Die-
se Aufführung war nur für uns 
– ein Geschenk, das wir nicht 
vergessen werden“, sagte 
Kreisgeschäftsführerin Sabine 

Kroh. Gemeinsam mit Koordi-
natorin Ramona Luckhardt 
betonte sie, wie wertvoll sol-
che Momente der Unbe-
schwertheit für die Familien 
sind. 
 

Ein Zeichen der 
Verbundenheit 

 
Für die Malteser, die den Kin-
derhospiz- und Familienbe-
gleitdienst in der Region tra-
gen, war die Veranstaltung ein 
Zeichen der Solidarität und 
Verbundenheit. „Wir möchten 
den Familien nicht nur in 
schweren Zeiten zur Seite ste-
hen, sondern auch besondere 
Augenblicke der Freude 
schenken“, erklärte Ramona 
Luckhardt. Am Ende des 
Nachmittags war eines klar: 
Die leuchtenden Augen der 
Kinder und das Lächeln auf 
den Gesichtern der Eltern und 
Großeltern waren der schöns-
te Beweis dafür, wie wichtig 
und wertvoll Veranstaltungen 
wie diese sind!

Bewegende Aufführung für die Familien des Malteser Kinderhospiz- und 
Familienbegleitdienstes Main-Kinzig-Fulda

Ein Hauch von Weihnachtszauber 
im Theatrium Steinau

Magischer Nachmittag im Theatrium Steinau.  

Steinau. Am Sonntag, 15. De-
zember treffen sich die Wan-
derer des VHC Steinau zur 
Jahresabschlusswanderung 
mit Einkehr im Wanderheim 
im Ohl. Treffpunkt ist um 13 
Uhr am Schlossparkplatz in 
Steinau. Ab hier beginnt die 
ca. 8 km lange Wanderung. 
Die Wanderung erfolgt auf ei-
gene Gefahr. Gäste sind will-
kommen.   

Wanderung des 
VHC Steinau

Bad Soden-Salmünster. Auch 
mit seinen 100 Jahren ist das 
Steinauer Marionettentheater 
„Die Holzköppe weiterhin un-
terwegs, um sein Publikum in 
ferne Welten zu entführen. So 
wird das Theater die Weih-
nachtsferien im Spessart FO-
RUM Kultur der Spessart 
Therme Bad Soden-Salmüns-
ter einleiten. Am Freitag vor 
Heiligabend (20. Dezember) 
um 19 Uhr macht der wissbe-
gierige „Dr. Faust“ den Teufel 
durch einen Pakt zu seinem 
Diener. Er muss jedoch erken-
nen, dass man mit dem Teufel 
keine Spiele spielen sollte… 
Das bekannte Thema wird in 
einer alten Marionettenvari-
ante mithilfe des Kasperls auf 
teils amüsante Weise wieder-
gegeben.  
Als Schüler oder Student kos-
ten die Karten 7 Euro, für Er-
wachsene 9 Euro. 
Danach verliert am Samstag, 
21. Dezember, um 15 Uhr die 
Prinzessin ihre goldene Kugel 
in einem tiefen Brunnen. Ein 
Frosch hilft ihr, sie wieder zu 
bekommen, aber nicht, ohne 
eine Gegenleistung zu verlan-
gen. Das klassische 
Grimm´sche Märchen 
„Froschkönig“ ist für Kinder 
ab 6 Jahren geeignet und geht 
ca. 50 Minuten. Die Eintritts-
karten kosten für Kinder bis 
16 Jahren 5,50 Euro und für Er-
wachsene 7,50 Euro. Da es 
möglich ist, dass die Plätze 
ausverkauft sein werden, ist 
eine Vorbestellung für beide 
Vorstellungen ratsam per Mail 
unter die-holzkoeppe@web.de 
oder unter 06663-245.

„Dr. Faust“ und der 
„Froschkönig“

...grenzenlos reisen!

Mit diesem Code direkt zur Reise und € 10,- online sparen!

+++ +++

Flug von Frankfurt nach Neapel und zurück
5x Ü/HP im HOTEL BEST WESTERN LA SOLARA
Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm u. a.
mit Besichtigung Neapel, Ganztagesausflug
Pompeji-Vesuv, Ganztagesausflug Amalfi und Küste,
Bootsfahrt von Amalfi nach Salerno
Örtliche, deutschsprachige Reiseleitung
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 25 Personen)

30.03. – 04.04.2025 | 6 Tage | € 1.379,-
24.10. – 29.10.2025 | 6 Tage | € 1.459,-

Frühbucherpreis bei Buchung bis 30.11.24 (März-Termin) bzw. 28.02.25
(Oktober-Termin), danach € 40,- p. P. mehr!

GRANDIOSE REISE MIT
ERSTKLASSIGER REISELEITUNG!

GOLF VON SORRENT – ROMANTIK UNTER DEM VESUV I FL9333

HAMBURG – ELBPHILHARMONIE I BU5616

Fahrt im modernen Fernreisebus
2x Ü/F im 4-Sterne-Hotel CROWNE
PLAZA HAMBURG in top Lage
1x Ticket PK1 Chamber Orchestra of Europe
und exklusives Plaza-Ticket
Stadtrundfahrt/-führung, Spaziergang Hafen-
city und Speicherstadt
sowie Besichtigung des
alten Elbtunnels
reisewelt-Reiseleitung durch
Hamburg-Spezialist Bernd
Vogler von Anfang an

28.01. – 30.01.2025 | 3 Tage | € 529,-

97%

GÜNSTIGER DENN JE!

Flug von Frankfurt nach New York/Newark und zurück,
4x Ü/F im guten Mittelklassehotel RAMADA JERSEY
CITY
Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm mit Auf-
fahrt zum Top of the Rock, Führung Lower Manhattan
und Financial District, Fahrt mit der Staten Island
Ferry u. v. m.
reisewelt-Reiseleitung durch Birgit Matz oder Tanja
Riefer von Anfang an

25.04. – 30.04.2025 | 6 Tage | € 1.699,-
09.05. – 14.05.2025 | 6 Tage | € 1.699,-
23.05. – 27.05.2025 | 6 Tage | € 1.699,-
12.09. – 17.09.2025 | 6 Tage | € 1.699,-
03.10. – 08.10.2025 | 6 Tage | € 1.699,-

NEW YORK – DIE STADT, DIE NIEMALS SCHLÄFT I FL9192

Tipp!

PORTO – BITETOS – RÉGUA – VEGA DE TERRON – BARCA D́ ALVA – FERRADOSA –
PINHÃO – CALDAS DE AREGOS – PORTO – LISSABON

PORTUGALS DOURO ERLEBEN – MS MAGELLAN I KF1154

LYON – MÂCON – VIENNE – ARLES – AVIGNON – VIVIERS – LYON

Busanreise im modernen Fernreisebus nach Lyon
und zurück
Flusskreuzfahrt auf der MS VAN GOGH
Exzellente Vollpension-Plus-Verpflegung an Bord,
inkl. Getränken zu Mittag- und Abendessen
Besuch vieler geschichtsträchtiger
Städte in Südfrankreich
Erstklassige Betreuung durch unser
erfahrenes reisewelt-Reiseleiterteam

08.07. – 15.07.2025 | Tage | € 1.739,- SOMMERFERIEN

2-Bett-Außenkabine Hauptdeck • Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!
Frühbucher-Preis bis 31.12.2024, danach € 50,- p. P. mehr!

ZAUBERHAFTE RHÔNE UND SAÔNE – MS VAN GOGH I FL9010

DIE FRIESISCHE KARIBIK – AMRUM, FÖHR UND SYLT I BU5692

Fahrt im modernen Fernreisebus
4x Übernachtung im Hotel NIEBÜLLER HOF
4x Frühstücksbuffet und 4x Abendessen als Buffet
Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm mit
Amrum, Föhr, Sylt, Friedrichstadt, Husum, u. v. m.
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

06.07. – 10.07.2025 | 5 Tage | € 899,- SOMMERFERIEN

13.01. – 27.01.25 Sri Lankas Süden und Hochland 2 ZIMMER FREI! € 2.899,-

19.01. – 31.01.25 Tansania – Kilimanjaro 360° – Radabenteuer € 3.490,-

21.01. – 23.01.25 Berlin – Internationale Grüne Woche € 349,-

08.02. – 13.02.25 Südtirol – Das Wintermärchen vom Rodeneggerhof € 689,-

14.02. – 21.02.25 Mallorca Genusswandern € 1.129,-

14.02. – 18.02.25 Rom – Caput Mundi - Hauptstadt der Welt € 899,-

15.02. – 22.02.25 Portugal – Die Algarve im Blütenzauber € 1.239,-

10.03. – 17.03.25 Malta – Der Geheimtipp im Mittelmeer € 1.199,-

12.03. – 24.03.25 Tansania – Kilimanjaro 360° – Radabenteuer € 3.490,-

14.03. – 29.03.25 Südafrika – Die ganze Welt in einem Land € 4.199,-

16.03. – 30.03.25 Nepal – Kultur, Safari und Entspannung € 3.149,-

18.03. – 31.03.25 Tansania und Sansibar – Atemberaubende Tierwelt € 4.799,-

21.03. – 25.03.25 Rom – Caput Mundi - Hauptstadt der Welt € 899,-

22.03. – 27.03.25 Gardasee – Der mediterrane Charme Norditaliens € 679,-

29.03. – 05.04.25 AIDAcosma – Sonneverwöhnte Kanaren € 1.450,-

30.03. – 14.04.25 Everest Komfort Trekking - Himalaya-Abenteuer € 3.990,-

03.04. – 08.04.25 Fehmarn - Auszeit auf der Sonneninsel € 799,-

03.04. – 11.04.25 Jakobsweg – Erleben Sie die Faszination € 1.699,-

04.04. – 06.04.25 Holland Tulpenblüte – Blumenmeer Keukenhof € 459,-

04.04. – 13.04.25 Albanien – Rundreise mit Badeaufenthalt € 1.789,-

06.04. – 10.04.25 Gardasee – Entspannung & Abenteuer
am Westufe € 579,-

Wunderschöne Flusskreuzfahrt mit der familiären
MS Magellan
Exzellente Vollpension an Bord und festliches
Galadinner - Viel Zeit für Entdeckungen in Porto
Stadtrundfahrt in Lissabon und Ausflug nach Sintra,
Cabo da Roca, Cascais & Estoril
Betreuung durch erfahrene Phoenix-Kreuzfahrtleitung

25.09. – 06.10.2025 | 12 Tage | € 2.248,-
13.10. – 24.10.2025 | 12 Tage | € 2.248,-

Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage

TAG D. DT. EINHEIT

reisewelt Teiser & Hüter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

www.reisewelt-neuhof.de
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Landkreis Fulda. Im Dorfge-
meinschaftshaus Niederrode 
war es nicht nur warm, son-
dern auch herzerwärmend: 
Bis auf den allerletzten Qua-
dratmeter war der Raum mit 
Menschen gefüllt, die sich ak-
tiv für die Zukunft ihrer Hei-
matdörfer einsetzen – und da-
für bei der Siegerehrung des 
Regionalentscheides „Unser 
Dorf hat Zukunft“ unter dem 
großen Applaus aller gefeiert 
wurden. Eingeladen dazu hat-
te der Landkreis Fulda.  
„Wir erleben hier richtig 
kuschligen Zusammenhalt“, 
so hatte Oberbürgermeister 
Dr. Heiko Wingenfeld in sei-
ner Begrüßung die Atmo-
sphäre des Abends zusam-
mengefasst und sämtlichen 
Aktiven gedankt – allen voran 
jenen des Siegerdorfes Nie-
derrode, das zur Stadt Fulda 
gehört. Sein Dank galt glei-
chermaßen der Jury, „den 
glorreichen Neun“, die aus-
dauernd, interessiert, fach-
kundig und wohlwollend-kri-
tisch insgesamt 14 Dörfer be-
gangen und begutachtet ha-
ben. 
Landrat Bernd Woide brach 
eine Lanze für den ländlichen 
Raum, der oft mit negativen 
Stereotypen bedacht werde. 
„Aber eins wird dabei immer 
vergessen: dass ländlicher 
Raum Heimat ist, Zugehörig-
keit vermittelt, Menschen 
stärkt und dass man sich um-
einander kümmert, ohne dass 
es dazu eines Gesetzes oder 
Beauftragten bedarf“, sagte er 
und richtete seinen Dank 
stellvertretend an alle Anwe-

senden: „Es sind Menschen 
wie Sie, die maßgeblich diese 
Voraussetzungen schaffen 
und sich mit Sicherheit gleich 
in mehreren Ehrenämtern 
engagieren.“ Hier habe sich 
der ländliche Raum Etwas be-
wahrt, was in den urbanen 
Städten verloren gegangen 
sei. „Sie sind die Anker des 
ländlichen Raums – und das 
ist für mich und für viele von 
uns ein Zukunftsraum“, sagte 
der Landrat und wandte sich 
an die Gäste, die aus allen 14 
teilnehmenden Dörfern ins 
Dorfgemeinschaftshaus des 
Erstplatzierten, Niederrode, 
gekommen waren. 
„Sie alle haben gewonnen, Sie 
haben mitgemacht, haben Er-
fahrungen gesammelt, etwas 
bewegt und geschaffen und 
sich diesem Wettbewerb ge-
stellt, für den Sie nun ausge-
zeichnet werden“, dankte 
Bernd Woide auch namens 
des erkrankten Ersten Kreis-
beigeordneten des Main-Kin-
zig-Kreises, Andreas Hof-
mann. 
Anschließend moderierten 
Kommissionsleiterin Anke 
Schlosser vom Fachdienst Re-
gionalentwicklung beim 
Landkreis Fulda und Hagen 
Hühn, stellvertretender Ab-
teilungsleiter des Amtes für 
Umwelt, Naturschutz und 
ländlicher Raum des MKK, 
die Siegerehrung. 14 Dörfer 
hatten am Regionalwettbe-
werb teilgenommen, zehn aus 
dem Landkreis Fulda, vier aus 
dem MKK. Niederrode (1. 
Platz) und Neudorf (2. Platz) 
nehmen am Landesentscheid 

teil. Sie erhielten, wie alle teil-
nehmenden Dörfer, Geldprei-
se des Landes Hessen, die der 
Landkreis Fulda für „seine 
Dörfer“ aufstockte; ebenso tat 
dies die Stadt Fulda für „ihre 
drei Wettbewerbsdörfer“. 
Anke Schlosser und Hagen 
Hühn nahmen die Gäste bei 
der Siegerehrung mit auf eine 
kleine Reise durch alle Wett-
bewerbsortschaften. Sie be-
richteten von den Besonder-
heiten der Dörfer, von ihren 
Eigenheiten, von Kirmestradi-
tionen und Fastnachtsbräu-
chen, von Eigenleistungen bei 
DGH-Umbauten, ökologi-
schen Initiativen, energeti-
schen Projekten, Nachbar-
schaftshilfen, vom Zusam-
menhalt, von Dorfjubiläen 
und Dörfern, in denen es so-
gar eine gemeinsame What-
sApp-Gruppe gibt, bis hin zur 

Herausforderung, eine – über 
rund 25 Jahre – fast verzehn-
fachte Einwohnerzahl zu 
strukturieren und organisie-
ren, wie in Sickels. 
 
Außerdem gab es Einblicke in 
die Arbeit der neunköpfigen 
Jury, die bei ihrer Bereisung 
und Begutachtung allerhand 
spannende Erlebnisse hatte. 
„Keiner macht hier nur das, 
was er soll“, fasste es Hagen 
Hühn beim Lob für das Enga-
gement des MKK-Dorfs Ober-
dorfelden zusammen. Und 
das gelte ganz offensichtlich 
für alle Dörfer, die am Wettbe-
werb teilgenommen haben. 
Für den erkrankten EKB des 
Main-Kinzig-Kreises hatte 
Abteilungsleiter Johannes Mi-
chel vom Amt für Umwelt, Na-
turschutz und ländlichen 
Raum Grußworte überbracht. 

Abschließend feierten alle 
ausgelassen und fröhlich die 
gemeinsamen Erfolge. 
 

Preisträger und Preise 
  
Die Hauptpreise  
Die ersten Fünf haben die Ju-
ry in allen Kategorien wie et-
wa Infrastruktur, soziales En-
gagement, Natur und Umwelt 
überzeugt.  
1. Platz: Fulda-Niederrode: 
5000 Euro vom Land Hessen, 
2500 Euro von der Stadt Fulda 
und 1000 Euro vom Landkreis 
Fulda zur Vorbereitung des 
Wettbewerbs  
2. Platz: Wächtersbach-Neu-
dorf: 4000 Euro vom Land plus 
1000 Euro von der Stadt Wäch-
tersbach  
3. Platz: Eichenzell-Rothe-
mann: 3000 Euro vom Land, 
1000 Euro vom Landkreis Ful-

da zur Vorbereitung des Wett-
bewerbs  
4. Platz: Schlüchtern-Breiten-
bach: 2000 Euro vom Land  
5. Platz: Burghaun-Großen-
moor: 1000 Euro vom Land, 
1000 Euro vom Landkreis Ful-
da zur Projektumsetzung 
Mehrgenerationenplatz 
Sonderpreise des Landes 
Hessen:  
Fulda-Sickels: 1000 Euro (Inte-
gration Neubürger) plus je 
1000 Euro von Landkreis und 
Stadt Fulda 
Dipperz: 1000 Euro (Biodiver-
sität) plus 1000 Euro vom 
Landkreis Fulda Kalbach-Nie-
derkalbach: 1000 Euro (Hand-
werkerinitiative zur Ahrtal-
hilfe) plus 1000 Euro vom 
Landkreis Fulda  
Schöneck-Oberdorfelden 
1000 Euro (Essensbank + Re-
paircafé)  
Für ihre erfolgreiche Teilnah-
me und ihr Engagement ha-
ben folgende Dörfer je 500 Eu-
ro vom Land Hessen und 1000 
Euro vom Landkreis Fulda für 
diverse Projekte erhalten:  
Eiterfeld-Leimbach: Projekt 
im Rahmen der 1100-Jahrfei-
er  
Hofbieber-Langenberg: Sanie-
rung des Gefrierhauses als 
neuer Treffpunkt für die Dorf-
gemeinschaft Fulda-Bern-
hards: Anschaffung einer 
Himmelsliege, plus 1000 Euro 
von der Stadt Fulda  
Tann-Lahrbach: Anschaffung 
eines Sonnensegels für den 
Spielplatz Steinau an der 
Straße-Seidenroth erhielt 
ebenfalls 500 Euro vom Land 
Hessen.

Volles Haus bei der Siegerehrung im Regionalentscheid „Unser Dorf hat Zukunft“ 

„Ländlicher Raum ist Zukunftsraum“

Vertreterinnen und Vertreter der sieben Dörfer im Landkreis Fulda, die Sonderpreise erhielten, mit 
Landrat Bernd Woide (hinten rechts) und Kommissionleiterin Anke Schlosser (Vierte von links).    
 Foto: Sebastian Mannert
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Arthrose ist die am häufigsten
auftretendeGelenkerkrankung, die
vor allem ältereMenschen betrifft.
Etwa die Hälfte der Frauen und ein
Drittel der Männer über 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.1
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels,
der normalerweise als stoßdämp-
fende Schicht zwischen den Kno-
chen wirkt und so Reibung verhin-
dert. Schäden am Knorpel führen
zu Schmerzen, anfangsmöglicher-
weise nur bei Bewegung, später je-
doch auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von
Arthrose
Knorpelschäden können an je-

dem Gelenk entstehen, sodass es
sehr viele unterschiedliche For-
men der Arthrose gibt. Die am
stärksten beanspruchten Gelenke
sind jedoch am häufigsten betrof-
fen. Mit mehr als dem dreifachen
Körpergewicht werden beispiels-
weise die Kniegelenke beim Trep-
pensteigen belastet.

Kniearthrose
Zunächst fällt es schwer, das

Knie ganz durchzudrücken.
Knack- und Reibegeräusche
werden hörbar. Treppensteigen
verursacht Schmerzen, die sich
unter Belastung langsam steigern,
aber auch plötzlich einschießen

Arthrose in Hand-
und Fingergelenken
Arthrose in den Fingern befällt

in der Regel die beiden Endgelen-

ke der Finger sowie das Grund-
gelenk des Daumens. Diese Ar-
throsen treten typischerweise bei
Frauen in denWechseljahren auf.
Die Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf
die Gelenke derHand auswirkt.
So können selbst einfachste
Handgriffe zu einer echten
Herausforderung werden.

Schulterarthrose
Typisch sind zunächst unspe-

zifische Schulterschmerzen, vor
allem bei Belastung der Schulter.
Zunehmend stellen sich aller-

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekämpft alle Formen

können. Im fortgeschrittenen
Stadium treten schließlich starke
Schmerzen beim Gehen auf.

Hüftarthrose
Erste Anzeichen sind einge-

schränkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und
im Gesäß. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu ent-
lasten. Die Schmerzen machen
einfache Handlungen wie das
Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

1Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) • 2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 3Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

dings auch Ruheschmerzen und
eine morgendliche Steifheit des
Gelenks ein. Im weiteren Verlauf
kommt es zu einer Bewegungs-
einschränkung bei Dreh- und
Überkopfbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Trotz der enormen Belastung

gibt es Hoffnung für Betroffene,
denn Forscher fanden heraus,
dass der natürlicheWirkstoffVis-
cum album bei Arthrose helfen
kann! Dieser findet auch in ande-
renTherapiegebieten Anwendung
und hat sich unabhängig davon
auch in der Krebstherapie als
erfolgreich erwiesen. Der Wirk-
stoff überzeugt laut Experten bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entzündungs-
hemmend wirkt.2 Mehr noch:
Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Körperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.3 Somit
wird der Knorpel geschützt. In
Deutschland ist das rezeptfreie
Arzneimittel Rubaxx Arthro er-
hältlich, das den Wirkstoff Vis-
cum album hoch konzentriert
enthält. Das Arzneimittel zeichnet
sich vor allem durch seine gute
Verträglichkeit aus, da keinerlei
Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

Millionen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose.

Medizin
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 16.12. – 21.12.2024

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x Sous Vide
Stick

1 x iPhone 16

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,30 €

+ 3 Flaschen

GRATIS!

!Aktion

GR

12.99
ANGEBOT

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,34 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83 €

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

R

12.99
15.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

1 l = 0,50 €4.49**
App4.99

5.99

Spezi Original, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

1 l = 1,00 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

El Somo
Rioja, trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

Spanien

1 l = 5,32 €3.99**
App4.99

5.99

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
-29%

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

Will-Bräu Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Heineken Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

16.99
ANGEBOT

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

Schneider Weisse
Original, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

1 l = 1,33 €3.99**
App4.49

ANGEBOT

Weltenburger

Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Selters

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

1 l = 0,50 €5.99**
App6.49

ANGEBOT

6.99
8.49

Plose Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

Müller

Apfelsaft, Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

1 l = 1,25 €7.49**
App7.99

ANGEBOT

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

1 l = 0,95 €7.99**
App8.99

10.99

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,07 €

3.49
3.79

Thomas Henry*
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Pack = 4 x 0,2 l,
zzgl. 0,60 € Pfand,
1 l = 4,36 €

TWENTYFOUR 7 Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
ANGEBOT

Rapp‘s

Premium-Orange
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,49 €

2.49
2.79

La Baume

Saint-Paul
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
ANGEBOT

Contessa

Marina
Primitivo,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

5.99
ANGEBOT

LaCheteau
Crémant de Loire,
Brut, trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 8,65 €

6.49
7.49

Schlitzer
Doppelkorn,
Burgenkümmel,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,13 €

1 l = 11,41 €7.99**
App8.49

-23%

Captain

Morgan
Original Spiced Gold,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-23%
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Die Spessart-Klinik in Bad 
Orb lädt am Samstag, den 28. 
Dezember, herzlich zu einem 
Open House ein. Von 10:00 bis 
13:00 Uhr haben Jugendliche 
und junge Erwachsene im Al-
ter von 12 bis 25 Jahren, die 
an psychosomatischen Er-
krankungen, Essstörungen 
oder Übergewicht (Adiposi-
tas) leiden, gemeinsam mit 
ihren Familien, Freunden und 
Bekannten die Gelegenheit, 
die Klinik und ihre vielfälti-
gen Therapieangebote ken-
nenzulernen. 
„Unser Ziel ist es, jungen 
Menschen und ihren Familien 
erste Unsicherheiten zu neh-
men und sie mit unseren An-

geboten vertraut zu machen“, 
erklärt die Klinikleitung. 
Ein Rundgang durch die Kli-
nik ermöglicht es, Abläufe 
und Räumlichkeiten direkt 
zu erleben. Zudem stehen 
Therapeuten vor Ort für Fra-
gen und persönliche Gesprä-
che zur Verfügung. 
Das erwartet Sie am Open 
House: 
- Rundgang durch die Klinik: 
Entdecken Sie unsere Räum-
lichkeiten und lernen Sie un-
ser Team persönlich kennen. 
- Einblicke in unsere Angebote: 
Von Ernährungsberatung, 
Sporttherapie und Musikthera-
pie bis hin zu psychotherapeu-
tischer Unterstützung – wir 

stellen Ihnen unsere Program-
me vor. 
Unsere Angebote im Über-
blick: Ernährungsberatung 
und Kochwerkstatt, Sport-, 
Bewegungs-, und Musikthera-
pie, Psychotherapie, pädago-
gische Betreuung und Unter-
bringung. 
Der Rundgang beginnt um 
10:00 Uhr. Treffpunkt ist der 
Haupteingang der Spessart 
Klinik in Bad Orb. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich 
– kommen Sie einfach vorbei 
und machen Sie sich ein Bild 
von unseren Angeboten. 
Ab 2025 finden die Open-Hou-
se-Veranstaltungen quartals-
weise statt.

Rehabilitation für Jugendliche und junge Erwachsene

Open House in der Spessart-Klinik
- Anzeige -

Langenselbold. Zum ersten 
Mal verwandelt sich der male-
rische Schlosspark in Langen-
selbold in eine Bühne der Su-
perlative: Vom 25. bis 27. Juli 
findet dort das Schlosspark 
Festival 2025 statt – ein musi-
kalisches Highlight, das für je-
den Geschmack etwas bietet. 
 

Freitag: Volkstümlicher 
Auftakt – Alpenpower  

 
Am Freitagabend starten wir 
mit einem Hauch von Alpenro-
mantik! Die österreichische 

Ausnahmekünstlerin Melissa 
Naschenweng sorgt für Stim-
mung mit ihren zahlreichen 
Erfolgen wie „I steh auf Berg-
bauernbuam“ und ihrem ener-
giegeladenen Mix aus traditio-
neller Volksmusik und moder-
nem Pop. Mit im Programm: 
die legendären Schürzenjä-
ger, die mit ihren Kult-Hits wie 
„Sierra Madre“ die Herzen ih-
rer Fans seit Jahrzehnten hö-
herschlagen lassen. Dieses Li-
ne-up bringt garantiert die Al-
penpower nach Langensel-
bold! 
 
Samstag: Summer-Jam! – 

90-er Kult-Party 
 
Samstag wird nostalgisch: Das 
90-er Kult Open Air lässt die 
besten Hits eines unvergleich-
lichen Jahrzehnts wiederauf-

leben. Superstar Lou Bega 
bringt mit „Mambo No. 5“ und 
seinen weiteren Chartstür-
mern die Tanzfläche zum Ko-
chen. Die Hermes House Band 
sorgt mit ihren weltbekannten 
Party-Klassikern für mitrei-
ßende Stimmung. Und auch 
Fun Factory sind mit von der 
Partie, um die 90-er in ihrer 

vollen musikalischen Vielfalt 
zu feiern. Als Lokalmatador 
wird Helium 6 mit von der 
Partie sein. Ein Abend voller 
Hits, Erinnerungen und Party 
pur! 
 
Sonntag: Überraschung 

in Vorbereitung 
 
Der Sonntag bleibt span-
nend! Der Veranstalter hält 
sich noch offen, welches 
Highlight das Wochenende 
krönen wird. Schon bald wer-
den Details bekannt gegeben 
– und eines ist sicher: Es wird 
ein krönender Abschluss für 
ein Festival-Wochenende, das 
seinesgleichen sucht. 
Macht euch bereit für das 
erste Schlosspark Festival 
Langenselbold 2025 – ein 
Event, das ihr nicht verpas-
sen wollt! Sichert euch recht-
zeitig eure Tickets und seid 
Teil dieses einzigartigen Wo-
chenendes. 
 
Weitere Informationen und Ti-
ckets unter:  
www.schlosspark-festival.de 

Drei Tage Schlosspark Festival Langenselbold

Alpenpower  
und 90-er Kult-Party

Partystimmung mit der Hermes House Band.

- Anzeige -

Wir erfüllen einen

An andere denken, Nächstenliebe schenken

Bellingser Str. 27
36381 Schlüchtern-Hohenzell

Tel.: (06661) 6008569
Mobil: (0160) 6350792

E-Mail: Maler-Thiele@T-Online.de
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Landkreis Fulda. Da die alten 
Busse in die Jahre gekommen 
waren, hat der Landkreis Ful-
da gemeinsam mit der Spar-
kassen-Stiftung zwei neue 
Busse für die Vinzenz-von-
Paul-Schule in Hünfeld ange-
schafft. Die Kosten für die 
Fahrzeuge und den behinder-
tengerechten Umbau belaufen 
sich auf etwa 128.000 Euro.  
Die Schule – mit dem Förder-
schwerpunkt geistige Ent-
wicklung und einer Abteilung 
körperliche und motorische 
Entwicklung – erhält damit 
zwei neue Busse, damit die 

Kinder künftig weiterhin zu 
den externen Unterrichts-An-
geboten gebracht werden 
können. Die Schülerinnen 
und Schüler werden damit re-
gelmäßig zum heilpädagogi-
schen Reiten, zum Schwim-
men und zum gemeinsamen 
Einkaufen gefahren. Außer-
dem besucht ein Teil der 
Schülerinnen und Schüler 
einmal wöchentlich die Klet-
terhalle in Fulda.  
Die Fahrzeuge wurden behin-
dertengerecht umgerüstet 
und ausgestattet. Es wurde ein 
Systemboden für fünf Roll-

stühle beziehungsweise sechs 
Sitze eingebaut. Außerdem 
wurden die Fahrzeuge mit ei-
ner elektronischen Trittstufe 
und einem Rollstuhllift am 
Heck ausgestattet. Damit 
auch der hintere Teil des 
Fahrzeugs ausreichend im ge-
wärmt wird, ist im hinteren 
Fahrzeugteil eine Zusatzhei-
zung verbaut worden.  
Die Kosten für die Anschaf-
fung und Umrüstung der bei-
den Fahrzeuge beläuft sich auf 
rund 128.000 Euro. Die Spar-
kassen-Stiftung hat den Kauf 
mit 30.000 Euro unterstützt.

Für Unterrichts-Fahrten zum Reiten, Schwimmen und Klettern

Zwei neue Busse für die 
Vinzenz-von-Paul-Schule

Die Schüler (von vorne links) Ryan Glöckner, Finn Rehs und der stellvertretende Schulsprecher 
Finn Pappert gemeinsam mit Michael Nolda (Gebäudemanagement Landkreis Fulda, hinten von 
links), Alexander Schäfer (Fachdienst Schulen beim Landkreis Fulda), Nadine Holstein (Vorsitzende 
Förderverein der Schule), Marian Wingenfeld (Designer bei mwerbung, Wolfgang Krieger (Förder-
verein der Schule), Daniela Nagel und Sascha Nagel (beide SN-exclusive), Schulleiter Manuel Petry, 
Jürgen Obermeier (Fachdienstleiter Gebäudemanagement Landkreis Fulda und Horst Habermehl 
(Vorstandsmitglied der Stiftung der Sparkasse) vor den beiden neuen Bussen.   
 Foto: Sebastian Mannert 

Schlüchtern.  Der große Win-
terspaß hat begonnen: Bür-
germeister Matthias Möller 
(parteilos) hat feierlich die 
erste Schlüchterner Schlitt-
schuh-Bahn eröffnet. 
Im Herzen von Schlüchtern 
auf dem neu gestalteten Stadt-
platz lädt das Winterparadies 
seit dieser Woche Klein und 
Groß zu einem schönen Fahr-
spaß ein. Andere Kommunen 
haben einen Weihnachts-
markt. Die Bergwinkelstadt 
hat ihre Schlittschuh-Bahn. 
Und die kann sich sehen las-
sen. 
Bereits am Eröffnungsabend 
kamen zahlreiche Menschen. 
Während sich vorwiegend die 
Kinder die Kufen unter-
schnallten und ihre Runden 
drehten, zog es die Erwachse-
nen zu den Buden am Rande. 
Die Bahn ist eingehüllt in eine 
heimelige Atmosphäre. Bunte 
Strahler leuchten die Anlage 
an. Dazu werden bekannte 
weihnachtliche Melodien als 
ideale Einstimmung auf die 
Advents- und Weihnachtszeit 

gespielt. 
Wie bei einem kleinen Weih-
nachtsmarkt bieten zwei hei-
mische Gastronomen leckeres 
Essen und Trinken in Holzhüt-
ten an. So verwöhnt das Eisca-
fé Ciao Ciao mit Glühwein, 
frisch gebackenen Waffeln 
und süßen Leckereien. Wer es 
lieber herzhaft mag, wird bei 
Slümaika fündig, wo Drinks, 
Cocktails und herzhafte Spei-
sen angeboten werden. 
Das Stadtoberhaupt lobte zum 
Auftakt das neue Freizeitan-
gebot. Innerhalb kürzester 
Zeit hätten der Magistrat und 
einzelne Mitarbeiter der 
Stadtverwaltung dieses ein-
malige Winterparadies orga-
nisiert und die Anlage vom 
Audi-Zentrum in Ingolstadt in 
den Bergwinkel geholt. 
Die Stadtväter versprechen 
sich davon nicht nur Spaß für 
Jung und Alt, sondern auch ei-
nen Frequenzbringer für die 
Innenstadt. „Gemeinsam ste-
hen wir an der Seite unseres 
Handels“, lud er die Menschen 
aus nah und fern ein, dieses 

Winterparadies auf dem 
Stadtplatz und in den Ge-
schäften drumherum zu erle-
ben. Möller: „Wir bieten hier 
echtes Heimatflair.“  
Das Areal ist bis 16. Dezember 
täglich von 13 bis 20 Uhr geöff-
net. Interessierte können di-
rekt vor der Haustür dem Win-
terspaß frönen. Die Bahn be-
steht aus einer Kunststoff-
Gleitbahn, die nur mit speziel-
len Schlittschuhen benutzt 
werden kann und die vor Ort 
zu familienfreundlichen Prei-
sen verliehen werden. Ein be-
sonderes Bonbon: Bei der 
Ausleihe bekommt jeder ei-
nen Vorteilscoupon von einem 
heimischen Geschäft ge-
schenkt, das Mitglied im Ver-
ein für Wirtschaft und Touris-
mus (WITO) ist. 
Dazu gibt es ein umfangrei-
ches Begleitprogramm: Am 
Freitag, 13. Dezember, spielt 
von 20 bis 22 Uhr die Big-Band 
„Route 66“ auf dem Stadtplatz 
Stücke unter dem Motto 
„Swinging Christmas“. Tags 
darauf am Samstag, 14. De-
zember, ist ein großer Musik-
tag in der Schlüchterner In-
nenstadt. Auf dem Stadtplatz 
liefert DJ Mäh ab 17 Uhr die 
fetzigen Klänge zu einer 
„Snow-Open-Air-Party“. 
Nur wenige Schritte entfernt, 
geht es ebenfalls ordentlich 
rockig zu. In der Obertorstra-
ße 18-22 spielt im Schlüchter-
ner „Kaufhaus des Bergwin-
kels“ – kurz KaDeBe – ab 20 
Uhr die heimische Coverband 
„Five & one“ auf. Präsentiert 
werden vor allem Rocksongs, 
Pop, Soul und Blues aus den 
1970ern bis heute. Der Food-
truck Slümaika sorgt für das 
Catering.  
„Wir laden die Menschen aus 
der ganzen Region ein, das 
wunderschöne Ambiente un-
seres neuen Stadtplatzes und 
unserer Innenstadt zu genie-
ßen“, betont Bürgermeister 
Möller.

Schlittschuh-Anlage feierlich eröffnet –  
Glühwein, warme Suppe und weihnachtliche Weisen

Kufenspaß im Herzen 
Schlüchterns

Ein einmaliges Ambiente bietet die Anlage im Herzen der Stadt.    
 Foto: Ulrich Schwind

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern      14. bis 20. Dezember 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

14.12.24:  Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
    Steinauer Str. 37 .................................... (0 66 66) 402

15.12.24:  Löwen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

16.12.24:  Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96 

17.12.24:  Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

18.12.24:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10  

19.12.24:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59 

20.12.24:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
    Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20 
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS



65760 Eschborn · Elly-Beinhorn-Straße 3b
60386 Frankfurt · Am Erlenbruch 136
63450 Hanau · Kinzigheimer Weg 132

36100 Petersberg · Ignaz-Komp-Straße 3-7
35576 Wetzlar · Bahnhofstraße 19

Alle Märkte finden Sie unter www.poco.de

24.51.002POCO Einrichtungsmärkte GmbH, Industriestraße 39 in 59192 Bergkamen

Rabatt-
zauber

bei Selbstabholung
Ihrer gekauften, am Lager vorrätigen Möbel

innerhalb von 5 Werktagen1

NUR

KÜCHENLIEFERUNG &
-MONTAGE 2

AUF FREI GEPLANTE

KÜCHEN
3

+

vom 14.12. bis 24.12.2024
1Gilt nur für Lagerware, nur solange der Vorrat reicht, gilt nicht online. 10% Rabatt auf den Einkaufswert erhalten Sie bei Selbstabholung Ihrer gekauften, am Lager vorrätigen Möbel innerhalb von
5 Werktagen. Gültig für neu abgeschlossene Kaufverträge im Aktionszeitraum vom 14.12. bis 31.12.2024. 2Gilt für alle neu abgeschlossenen Kaufverträge im Aktionszeitraum vom 14.12. bis 24.12.2024.,
außer auf reduzierte Angebote sowie Blockangebote. Küchen-Lieferung und -Montage (zzgl. Elektro- und Wasseranschlüsse) ab einem Einkaufswert von 1.999 €. Lieferung erfolgt im Umkreis von 40 km.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. Gilt nicht online. 3Gilt für alle neu abgeschlossenen Kaufverträge im Aktionszeitraum vom 14.12. bis 24.12.2024., außer auf reduzierte Angebote sowie
Blockangebote. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
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Gottesdienste

Kirche

Freitag, 20.12.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe (in der Hauskapelle)

St. Peter Mernes 
Sonntag, 15.12.: 
10.30 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 18.12.: 
19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken 
Kinzigtal  
Sonntag, 15.12.: 
3. Advent 
Gottesdienste 
Wallroth 9.00 Uhr 
Breitenbach 10.00 Uhr 
Kressenbach 11.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 15.12.: 
3. Advent 
9.30  Uhr Weichersbach 
10.45  Uhr  Schwarzenfels 
17.00  Uhr  Mottgers  Frie-
denslicht-Andacht 
Bitte bringen Sie Kerze und 
Behältnis mit zur Andacht, 
damit der Transport nach 
Hause gut gelingt.

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 15.12.: 
3. Advent  
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Jossa mit Pfr. Altvater 
10.45 Uhr Gottesdienst mit 
Taufe in Sterbfritz mit Pfr. 
Schmitz 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Neuengronau mit Pfr. Alt-
vater  
14.00 Uhr Krippenspielgot-
tesdienst in Oberzell mit 
Pfrin. Gleim 
17.00 Uhr Ankommen des 
Friedenslichtes in der Kir-
che Sterbfritz 

Pastoralverbund  
Steinau-Schlüchtern-
Sinntal 
Hier: Schlüchtern - Herolz -  
Sannerz -  Weiperz - 
Sterbfritz - Mottgers -  
Züntersbach 
Samstag, 14.12.: Sannerz 
18.00 Uhr heilige Messe 
Schlüchtern 18.00 Uhr heili-
ge Messe 
Sonntag, 15.12.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe   
Schlüchtern 10.00 Uhr heili-
ge Messe 
Weiperz 17.00 bis 18.00 Uhr 
Gelobter Tag – Anbetung 
Züntersbach 18.00 Uhr 
heilige Messe (in der Ev. 
Kirche)  
Dienstag, 17.12.: Sannerz 
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 18.12.: Herolz 
9.00 Uhr heilige Messe 
Schlüchtern 18.00 Uhr 
Gesungene Vesper im Ad-
vent 
Donnerstag, 19.12.: 
Weiperz 18.00 Uhr 
heilige Messe 

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 14.12.: 7.00 Uhr 
Salmünster Frühschicht 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe (St. Laurentius) in 
poln. Sprache  
16.30 Uhr Salmünster Kin-
derkirche 
18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse    
Sonntag, 15.12.: 
 3. Adventssonntag  
9.00 Uhr Kath. Willenroth 
heilige Messe    
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe  
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge  Messe mit Sonntagska-
techese für die Pfarrge-
meinde    
18.00 Uhr  Romsthal heilige 
Messe 

Bad Soden-Salmünster. Weih-
nachten steht vor der Tür und 
in der Weihnachtswerkstatt ist 
noch allerhand zu tun. Die 
Rentiere müssen noch geputzt 
und gefüttert werden,  bevor 
sie mit dem Weihnachtsmann 
aufbrechen können, um die 
vielen Geschenke in der gan-
zen Welt zu verteilen. 
Doch die gemeine Hexe Rum-
pelei und ihr hinterlistiger Ra-
be Abraxas wollen dies ver-
hindern. Sie versuchen durch 
fiese Pläne den Weihnachts-
mann daran zu hindern, alle 
Geschenke pünktlich auszu-
liefern. Auch der kleine Wich-
tel Jimi und sein Freund der 
Kaspar stellen sich in den 
Weg.  Mit „Weihnachten in Ge-
fahr“, dem Weihnachtstheater 
für Kinder ab drei Jahren, 

präsentiert das Karfunkel-Fi-
gurentheater – vielen Famili-
en bundesweit bekannt auch 
von den beliebten Yakari-Vor-
stellungen – eine lustige und 
spannende Figurentheater-
vorstellung. Das Stück ist ge-
eignet für Kinder ab 3 Jahre 
und hat eine Spieldauer von 
50 Minuten. 
Spessart Forum 
Frowin-von-Hutten-Straße 5 
Donnerstag,  19. Dezember  
16 Uhr. Eintritt: 10 Euro p.P. 
Karten nur an der Tageskasse 
– 30 Min. vor Beginn 
Informationen 0177 3322227.

Kindertheater am Donnerstag, 19. Dezember

„Weihnachten in Gefahr“

Sinntal. Die Trachtenkapelle 
Musikfreunde Weiperz spielt 
am Samstag, 14. Dezember, im 
Konzertsaal des Kurstift 
(Schillerstraße 7) in Bad Brü-
ckenau auf. Die Trachtenka-
pelle sorgt von 19 bis 20 Uhr 
im großen Konzertsaal des 
Kurstifts mit einem weih-
nachtlichen Kurkonzert für 
ein Hörgenuss und gute Un-
terhaltung zum 3. Advent. Die 
Musiker treffen sich bereits 
um 18.30 Uhr im Kurstift 
(Schillerstraße 7).

Konzert mit der 
Trachtenkapelle

Schlüchtern. Die Heimat- und 
Wanderfreunde Hutten führen 
Sonntag, 15. Dezember eine 
Wanderung rund um Hutten 
durch. Die Wanderung führt 
Robert Göckel an. Die Wande-
rung ist ohne Einkehr geplant. 
Treffpunkt ist um 13.30 Uhr am 
Parkplatz Ortsmitte Hutten.

Wandern rund  
um Hutten

Montag, 16.12.: 8.30 Uhr Sal-
münster Laudes (Bildungs-
haus) Dienstag, 17.12.:   
18.30 Uhr Bad Soden Hl. 
Messe (St. Laurentius) in 
poln. Sprache 18.30 Uhr 
Romsthal heilige Messe   
Mittwoch, 18.12.: 
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (Max.-Kolbe-Haus)    
Donnerstag, 19.12.: 
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe   
Freitag, 20.12.: 9.00 Uhr 
Marborn heilige Messe

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €
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Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

2024

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Mittelhessen-Bote

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235

Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
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zur Unterstützung bei der Bearbeitung
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Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Münzen, Zinn, Perlen, Kupfer, 
Bleikristall, Ferngläser, Perücken, 
Teppiche, Bilder, Ölgemälde, Möbel, 
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krüge, Modeschmuck, Gardinen, 
Puppen, Orden, Figuren, komplette 
Nachlässe auch Haushaltsauflösun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold, 
Goldschmuck, 100% seriös u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt 
sowie kostenlose Wertschätzung. 
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. t 069/25718443
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Ich 68 J. Witwe suche Partner bis 70 
J. aus d. Raum Büdingen für ge-
meins. Unternehmungen und zur 
ggs.  Unterstützung im Alltag. Bitte 
Zusendung mit Bild. Chiffre 97553  

������ ��� ���� ��3��� ��� 7��	�� �
����
�����	� ��7�33���� ������	� ��
� ��	�	�
C�4 ���	� ����33�	� �
�	7�	�� #�����
�� 
����3�
��	9
P������	 �
��Q ��3������

Brennholz - Ofenfertig - Für diesen
Winter - Noch zum alten Preis. Liefe-
rung frei. t 0163-2788055
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FundGrube

Informativ & vielseitig

Bekanntschaften

Camping/Freizeit

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Fahrräder

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Verkäufe

Verkäufe
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In der Zeit von November bis 
Januar sieht man die Sonne 
nur selten. Auch das Gassige-
hen findet dann häufiger bei 
Dunkelheit statt. Und dann 
kommt noch die Kälte dazu. 
Doch wie schützt man seinen 
tierischen Begleiter im Win-
ter? Vier Tipps.  
 

Tipp 1: Hundekleidung 
muss gut sitzen 

 
Bei kälteempfindlichen Hun-
den kann ein Hundemantel 
sinnvoll sein. Der schützt vor 
eisigen Temperaturen und be-
wahrt davor, krank zu werden. 
Wer seinen Vierbeiner in ein 
Gewand hüllen will, sollte da-
rauf achten, dass die Bewe-
gungsfreiheit dadurch nicht 
eingeschränkt wird. Der Hun-
demantel muss gut sitzen. 
„Am besten lässt sich der pas-

sende Sitz mit einem Klettver-
schluss einstellen. Als Alter-
native zum Klettverschluss 
eignet sich der Klickver-
schluss mit verstellbarer 
Gurtlänge“, sagt Judith Förs-
ter, Heimtierexpertin bei Vier 
Pfoten. Ohren und Schwanz 
dürfen nicht verdeckt werden, 
um die Kommunikation mit 
Artgenossen möglichst nicht 
einzuschränken. 
 

Tipp 2: Auffallen mit 
Leuchthalsband 

 
Liegen auf der Gassistrecke 
schlecht beleuchtete Parks 
oder dunkle Straßenabschnit-
te? Dann sorgt man am besten 
dafür, dass die Vierbeiner 
trotzdem gut sichtbar sind: 
„Hunde sollten im Dunkeln 
möglichst auffallen“, so Di-
plom-Biologin Förster. Es gibt 

dafür beispielsweise dezent 
leuchtende Halsbänder. 
Bei langhaarigen Hunden 
kann das Halsband jedoch 
schnell im dicken Fell unter-
gehen. Für sie sind zum Bei-
spiel leuchtende Halsband-
Anhänger oder Westen mit in-
tegrierten Leuchtmitteln bes-
ser geeignet. Vorsicht: «Schal-
ten Sie LEDs aber am besten 
nicht in den Blinkmodus, da 
dies die Tiere irritieren kann», 
rät die Heimtierexpertin. 

Tipp 3: Anleinen und 
Reflektoren 

 
Im Straßenverkehr können 
Reflektoren dafür sorgen, 
dass Hunde besser wahrge-
nommen werden. Wer seinem 
Vierbeiner keinen reflektie-
renden Hundemantel anzie-
hen will, kann sich eine Leine 
mit Reflektoren oder LEDs zu-
legen. Im Dunkeln sollte der 
Vierbeiner ohnehin immer 
angeleint sein, um eine besse-
re Kontrolle zu haben. Beson-
ders während der Dämme-
rung sind nun wieder ver-
mehrt Wildtiere unterwegs 
und jagdfreudige Hunde 
könnten sich unerwartet los-
reißen. Übrigens: Auch Zwei-
beiner sollten beim Gassige-
hen in der Dunkelheit gut 
sichtbar sein. 
 
Tipp 4: Hundebrille fürs 
Gassigehen im Schnee 

 
Es mag vielleicht ulkig ausse-
hen, aber bei Schnee kann ei-
ne spezielle Hundebrille sinn-
voll sein. „Sie schützt die Au-
gen vor den schädlichen UV-
Strahlen“, sagt Thomas Steidl, 
Fachtierarzt für Klein- und 
Heimtiere. Schnee verstärkt 
die UV-Strahlung. Sie kann zu 
einer schmerzhaften Entzün-
dung der Horn- und Binde-
haut führen, erkennbar ist 
dies an tränenden Augen und 
geröteten Bindehäuten. Befes-
tigt werden Hundebrillen ähn-
lich wie Schwimmbrillen mit 
einem Gummiband.

Vier Tipps fürs Gassigehen im Winter
Tierische Begleiter schützen

Wenn Regen oder Nebel auf gefrorene Wege trifft, wird es glatt - 
und zwar richtig. Eigentümern eines Grundstücks obliegt die soge-
nannte Verkehrssicherungspflicht. Sie müssen dafür sorgen, dass 
das Grundstück, der Eingangsbereich und ans Grundstück an-
grenzende Gehwege gefahrlos passierbar sind. Und zwar werktags 
zwischen 7 und 20 Uhr sowie an Sonn- und Feiertagen zwischen 9 
und 20 Uhr, so der Immobilienverband Deutschland (IVD). Dafür 
sollte etwaiger Schnee geräumt und bei Glätte entsprechend ge-
streut werden - bei Bedarf auch mehrmals am Tag. Bei Glatteisbil-
dung besteht sogar eine sofortige Streupflicht. Hat die erste Streu-
ung ihre Wirkung verloren, ist nachzubessern. Salz sollte dabei üb-
rigens nicht zum Einsatz kommen, rät Roland Stecher von der Ver-
braucherzentrale Bremen. Aufgrund seiner schädigenden Auswir-
kung auf Pflanzen, Böden und Grundwasser ist der Einsatz von 
Salz als Streumittel in den allermeisten Kommunen verboten. Er-
laubt sind hingegen Sand, Asche, Splitt oder Granulat.

Salz ist tabu
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Ein leuchtendes Halsband kann dafür sorgen, dass man Hunde bei Dunkelheit besser sieht.  
 Foto: Florian Schuh/dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488

Gerne ermitteln wir professionell
& kostenfrei den aktuellen
Marktwert Ihrer Immobilie

KENNEN SIE
DENWERT

IHRER IMMOBILIE?

0661296 979 60
www.v-r-immobilien.de
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TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten

Tel. 09748/9119-0 | herbert-hol                        z.de

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TÜREN | BAUHOLZ | FUSSBÖDEN

HOBELWARE | PLATTEN
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Wächtersbach: 3 ZKB, WC, Keller-
raum, große Terrasse, freier Blick 
Wächtersbach, Abstellplatz. 600,-€ + 
Umlage. t 06668/287

SchullandheimWegscheide
(Bad Orb) sucht

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Reinigungskräfte / 13,65 €
Küchenkräfte / 14,70 €

Infos unter

Gesucht wird Gartenarbeit wie 
Heckenschneiden, Baumfällarbeiten, 
Umgrabarbeiten usw. im Raum 
Gelnhausen, Büdingen, Nidda usw. 
t 0176-96936542

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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Für unsere zukünftige Entwicklung suchen wir zum nächstmöglichen 
Termin 

Staplerfahrer (m/w/d) 
in Voll- oder Teilzeit Tag und Nacht
 
Wenn Sie im Besitz eines gültigen Staplerführerscheines sind, zeit-
lich flexibel zur Verfügung stehen und zudem kör-
perlich belastbar sind, senden Sie bitte umgehend 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unser Personalbüro.

Die vollständige Stellenbeschreibung finden Sie 
unter www.dpn-media.de-karriere-staplerfahrer.
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Bad Soden          
Salmünster + 
alle Ortsteile

•  Sinntal              
alle Ortsteile

•  Schlüchtern              
Stadt +              
alle Ortsteile

•  Jossgrund alle 
Ortsteile

StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Bauen & Wohnen

Personal finden!

Finden + Verkaufen

Pkw Ankauf

Reisemobile

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Grundstücke

Mietgesuche

Vermietungen



Coral-Fleece-
Spannbett-
tuch

in 3 Größen
• 100% Polyester (Mikrofaser)
• Steghöhe ca. 27cm
• Mit Antipilling- und
Antistatik- Ausrüstung

Grau

Offwhite

Lindgrün

Silber

AnthrazitMit
Marken-
Reißver-
schluss

Coral-Fleece-Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm, Bezug ca.135x200cm
• 100% Polyester • Mit Marken-Reißverschluss • Pflegeleicht
• Besonders angenehme und weiche Qualität

• Mit Antistatik-Ausrüstung

15,99*
je Bettwäsche

Auch
online

Mariella

Leticia

Octavia

Karo Kreise

15,99*

billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 16,99
ca. 180–200x200cm

9,99*

23% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 12,99
ca. 90 –100x200cm

Auch
online

Schick und
elegant

Thermo-Interlock-
Boxspringbett-
Spannbetttuch

in 2 Größen • 100% Baumwolle
• Einlaufgeschützt durch Sanfor-Knit-Ausrüstung
• Pflegeleicht und bügelfrei

15,99*

ca. 180–200x
200–220cm

9,99*

ca. 90–100x
200–220cm

Steghöhe ca. 40cm

Mint

Silber

Grau

Anthrazit

M21LFN2Y7
Hohenstein HTTI

NEU

12,99*

13% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 14,99
ca. 140–160x200cm

Thermo-Stiefeletten
für Damen
• Strapazierfähiges und atmungs-
aktives Obermaterial • Kuscheliges
Warmfutter
• Kälteabweisende Alu-Zwischensohle
• Leichte profilierte TPR-Laufsohle
• Größen 38–41 je Paar

Winter-Komfort-
Boots für Herren

• Innenausstattung aus kuscheligem
Warmfutter • Pflegeleichtes und
strapazierfähiges Obermaterial •
Leichte, flexible und druckdämpfende
PU-Laufsohle
• Größen 41–45 je Paar

Schwarz

Marine
Herren

Durchgehender
Reißverschluss

rr

Schwarz
Herren

ar ne

Berry
Damen

NEU

19,99*
UVP 37,95

47%
billiger

Herren

Mikrofleece-Jacke
für Damen oder Herren
• 100% Polyester • Mit Antipilling-
und Antistatik-Ausrüstung
• Größen M–XXL

16,99*

UVP 34,99
je Jacke

51%
billiger

Berry

Damen

Schwarz
mit
Klettver-
schluss

Braun mit
Reiß-
ver-

schluss21,99*
UVP 29,99

26%
billiger

Ludo
• 1 Spielbrett
• 16 Shot-Gläser
• 2 Würfel
• Für 2–4 Spieler

Trink- und Tischspiele
für Erwachsene

Shots Roulette
• 1 Roulette-Rad
• 16 Shot-Gläser
• Für 2–16 Spieler

Inklusive
16 Shot-Gläser

Auch erhältlich: Shot Pong, Beer Pong,
Bowling, Trink-Dartspiel, Curling-
Tisch-Set

6,99*
UVP 14,99 53% billiger

UVP 2,59

Original Irische
Butter 250-g-Packung (1 kg = 7,56)

statt 2,69

statt 2,49

UVP 40,98

2 Kästen Hefe-Weißbier
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = 1,04) je 2 Kästen

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024

UVP 5,99

Kekse Choco Sticks 112-g-Packung
(1 kg = 15,09), Choco Cookies 135-g-
Packung (1 kg = 12,52) oder Choco Minis

150-g-Packung (1 kg = 11,27)
je Packung

Eierlik
Eierlikör
apfel 15

0,7-l-Flasche (1 l = 7,13)

Käse versch. Sorten
z.B.: Mild&Nussig 48% Fett i.Tr.,
140-g-Packung (1 kg = 9,93) und viele

weitere Sorten
je Packung

Caffè Crema
Lungo oder
Espresso Forte

ganze Bohne, 1-kg-
Packung (1 kg = 8,44
je Packung

Chips versch. Sorten, z.B.
Original oder
Onion 165-g-D
(1 kg = 9,03) je

Hähnchen-Innenfilets
natur besonders zart und saftig,

800-g-Packung (1 kg = 8,74)

UVP 12,99

statt 3,99

+
viele w

eitere

-Artikel

Sour Cre &e m

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

Im Kühlregal:

zzgl. 2x3,10 Pfand
Aktionszeitraum:

16.12. bis 22.12.2024

-
% vol,

Im Kühlregal:

14,4% vol, 1,5-l-
Flasche (1 l = 7,33)

je Flasche

In der Tiefkühltruhe:Entenbrustfilet
Sous-vide gegart
2 Stück, 550-g-Packung
(1 kg = 12,71)

NEU

UVP 9,99

Etichetta Nera
EinWeinbra

destilliert aus einer Auswahl bester
Kräftig und gut ausbalanciert am Ga

38% vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 18,56)

nd

UVP 15,99

Südtiroler Speck
ca. 700-g-Stück,Ware einzeln ausgepreist
(1 kg = 13,99)

Ho
Nougat das Ori
mit Zartbitterschoko
in der Spitztüte, 150
Beutel + 20% gratis
(1 kg = 11,06)

Unga
Sala
Classic

500-g-Packun
(1 kg = 11,38)
je Packung

UVP 6,99

a e,
-g-

UVP 2,19

Frischfleischtruhe:

ab Montag, XX.Monatab Montag, 16. Dezember

Kl. I, (1 kg = 1,33)
je Karton

Kl. I, besonders große
Gemüsezwiebeln, geeignet

für Salate und Schmorgerichte,
Kal. 80/100 + 90/110 mm,
3-kg-Netz
(1 kg = 1,11) je Netz

vorwiegend festkochend,
10-kg-Sack (1 kg = –,50)
je Sack

3 kg

extra
groß

10 kg

5kg

XXL

XXL

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

große
Früchte

51
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus KW51/23. Farben abweichend.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

BIS ZU SPAREN53%

Zum VIERTEN
Mal in Folge

DEUTSCHLANDS
PREISSIEGER!

FOCUS 44/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE

„Bester Wein unter drei Euro“

WEIN+MARKT
Ausgabe 11/2024

Primitivo Puglia IGT
Italien, halbtrocken
0,75-l-Flasche
(1 l = 3,32)

2,49
Ständig im Sortiment

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


