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Menschen in Bad Nauheim zu
Folgen des Klimawandels gefragt

Stadt beteiligt zu Klimaanpassungsmalinahmen — Mein Bad Nauheim
= =

Hallo,
(ebe Leser

Weihnachten mit der Familie
—das steht fiir Gemiitlich-
keit, Besinnlichkeit und ge-
legentlich auch unerwartete
Ereignisse. Aus Erfahrung
lasst sich sagen: Wenn die
Yogapose ,Der Baum* ins
Spiel kommt, ist ein Weih-
nachtsbaum-Crash nicht
ausgeschlossen, denn die
Kombination aus frisch er-
lernten Yoga-Kiinsten und
festlichem Enthusiasmus
kann am spéteren Abend
zur echten Herausforderung
werden. Besonders, wenn
die Balance zwischen den Fi-
guren ,Baum® und ,Krieger*®
ins Wanken gerat. Die Folge:
klirrende Kugeln, blinkende
Lichterketten, herzhaftes La-
chen und ein Weihnachts-
abend, der garantiert im Ge-
déchtnis bleibt. Eines ist also
sicher: Mit zu viel ,Festeli-
xier“ schwankt nicht nur der
Yogi, sondern auch der
Weihnachtsbaum!

Euer Boto

Winterwanderung

Bad Vilbel. Die Naturfreunde
Bad Vilbel laden am morgigen
Sonntag, dem 15. Dezember,
um 15 Uhr, zu einer circa
zweistlindigen Winterwande-
rung rund um den Vilbeler
Wald ein. Treffpunkt ist der
Spielplatz am Ritterweiher.
Ziel der Wanderung ist das
weihnachtlich geschmiickte
Naturfreundehaus im Hexen-
loch. Dort warten Glihwein,
Punsch und Wirstchen auf
die Wanderer, die sich an Feu-
erkorben aufwdrmen kénnen.
Anmeldung fiir die Winter-
wanderung bitte unter
wandern@naturfreunde-bv.de

Weihnachtliche
Klange

Karben. Das Sinfonische
Blasorchester der Stadtka-
pelle Karben 1laddt zu einem
musikalischen Fest der Sin-
ne ein! Am Samstag, den 14.
Dezember um 19.30 Uhr und
Sonntag, den 15. Dezember
um 15 Uhr, 1ladt das Sinfoni-
sche Blasorchester der
Stadtkapelle Karben zu ei-
nem festlichen Konzert ein.
Unter dem Motto ,Fantasti-
sche Weihnachten“ présen-
tiert das Sinfonische Blasor-
chester ein abwechslungs-
reiches Programm, von ei-
ner musikalischen Reise
durch Zeit und Raum bis hin
zu bekannten Weihnachts-
melodien in neuem Gewand.
Tickets sind bei allen Musi-
kern, den bekannten Vorver-
kaufsstellen und an der
Abendkasse erhéltlich.
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Tierische Begleiter schlitzen

Vier Tipps furs
Gassigehen im Winter

Bad Nauheim. Ab sofort haben
die Menschen in Bad Nauheim
die Moglichkeit, Vorschldge zu
Klimaanpassungsmafinahmen
auf der Beteiligungsplattform
Mein Bad Nauheim einzubrin-
gen.

Angesichts der zunehmenden
klimatischen Herausforderun-
gen und den damit einherge-
henden Extremwetterereig-
nissen, gilt es die Stadt vorzu-
bereiten und zu schiitzen.

Die Stadt Bad Nauheim setzt
auf die Beteiligung der Bir-
ger, um Hotspots im Stadtge-
biet zu ermitteln. Orte, an de-
nen besonderer Handlungsbe-
darf besteht, sollen identifi-
ziert werden. Handlungsbe-
darf aufgrund von extremen
Wetterereignissen, wie Star-
kregen, Hitzewellen und Diir-
ren. ,Zum Schutz der Men-
schen in unserer Stadt und
um eine Stadt zu gestalten, die
widerstandsfdhig gegeniiber
den Auswirkungen des Klima-
wandels ist, lade ich alle Biir-
gerinnen und Biirger ein, ihre
Vorschliage einzubringen®,
sagt Blirgermeister Klaus
Kref3. Heiko Heinzel, Fachbe-
reichsleiter Stadtentwicklung
erganzt: ,Fir eine zukunftsfa-
hige Stadt ist ein Transforma-
tionsprozess notwendig, um
die attraktiven Lebensbedin-
gungen der Stadt zu sichern
und weiterzuentwickeln.“

Hotspots
im Stadtgebiet

Bis zum 5. Januar 2025 haben
die Biirger die Moglichkeit,
Orte mit Handlungsbedarf
oder aber auch Wohlfiihlorte
tber die Kartenkonsultation
auf der stadtischen Plattform
Mein Bad Nauheim einzubrin-
gen. Unter mein-bad-nau-
heim.de/beteiligen  koénnen
Anregungen zu verschiede-
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Klimaanpassungsmanager Oliver Jenschke und Heiko Heinzel, Fachbereichsleiter Stadtentwick-
lung, freuen sich auf viele Vorschldage zur Anpassung an die Folgen des Klimawandels der Bad
Nauheimer Burgerinnen und Bdrger (von links).

nen Kategorien eingegeben,
bewertet und kommentiert
werden. Genannt werden kon-
nen beispielsweise Hitzeorte,
Orte, die aufgrund von Star-
kregen Uberflutet werden
oder auch Orte mit Bedarf fiir
kiihlendes Grin. Wie kommt
eine Idee zum Schutz vor den
Folgen des Klimawandels auf
die Plattform? Zunéchst muss
eine Registrierung erfolgen.
Wichtig hierbei ist die Verifi-
zierung Uber den anschlie-
fend automatisch versende-
ten Bestitigungslink. Dann
sind es nur noch drei Schritte:

Vorschlage
als Baustein des
Klimaanpassungskonzepts

Den Vorschlag auf der Bad
Nauheimer Stadtkarte veror-
ten. Im néchsten Schritt den
Vorschlag mit Titel, Text und
optional mit Bild erginzen.
Der letzte Schritt ist die Besté-
tigung und dann ist der Vor-
schlag online. Bestehende An-
regungen konnen von ande-
ren Nutzenden bewertet und
kommentiert werden.

,Wir fragen die Bad Nauheim-
erinnen und Bad Nauheimer
nach den Hotspots im Stadtge-
biet, um klimatische Auswir-
kungen friithzeitig zu erken-
nen und passende Gegenmafy-
nahmen zu entwickeln®, er-
klart Klimaanpassungsmana-
ger Oliver Jenschke. Die
Vorschlige fliefien in die Er-
stellung des integrierten Kli-
maanpassungskonzepts  fiir
die Stadt Bad Nauheim ein.
Das Konzept wird vom Bun-
desministerium fiir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicher-
heit und Verbraucherschutz
gefordert. Bis Oktober 2025
wird Oliver Jenschke das Kli-
maanpassungskonzept erstel-
len und unterstiitzt damit den
Fachbereich Stadtentwick-
lung hinsichtlich eines klima-
resilienten Stddtebaus. Die
Anpassung der Stadt an den
sich vollziehenden Klimawan-
del ist eine Herausforderung,
die neben dem Stddtebau
auch weitere Leistungen der
Stadt betrifft. Daher arbeitet
der Klimaanpassungsmana-
ger eng mit anderen Fachbe-
reichen und den Tochterge-

sellschaften der Stadt zusam-
men.

Nachhaltigkeit und
Klimaschutz

Die Klimaanpassung ist eine
wichtige Dimension des ,Bad
Nauheim Donuts”, zu der be-
reits in der Zukunftswerkstatt
gearbeitet wurde. Die damals
von Bad Nauheimer:innen
entwickelten Losungen und
Diskussionspunkte flieflen
hier in das integrierte Kli-
maanpassungskonzept mit
ein. Das Modell der Donut
Okonomie betrachtet alle Be-
reiche eines guten Lebens in
Bad Nauheim ganzheitlich
und mit moglichen Wechsel-
wirkungen. Neben der Um-
welt werden dabei immer
auch soziale und wirtschaftli-
che Aspekte betrachtet. Info:
Ab sofort haben die Bad Nau-
heimer Bilrger die Moglich-
keit, Vorschldge zu Klimaan-
passungsmafinahmen auf der
Beteiligungsplattform  Mein
Bad Nauheim unter
www.mein-bad-nauheim.de/
beteiligen einzubringen.

Ein Funke Hoffnung in der
Welhnachtszeit

Jetzt Blut spenden!

Miinzenberg. Die  Weih-
nachtszeit ist die Zeit des Ge-
bens, des Mitgefiihls und der
Nachstenliebe. Was konnte
besser zu diesem Geist pas-
sen, als anderen mit einer
Blutspende das kostbarste
Geschenk zu machen - die
Chance auf Leben?

Warum Blutspenden
gerade jetzt wichtig ist

Am Montag, den 16. Dezem-
ber, ladt das Deutsche Rote
Kreuz Miinzenberg von 16.30
bis 20 Uhr zur Blutspendeak-
tion im Biirgerhaus Miinzen-
berg-Gambach, Am Biirger-
platz ein.

Der Bedarf an Blutspenden
bleibt auch in der Advents-
zeit unverédndert hoch. Téag-
lich  werden allein in
Deutschland rund 15.000
Blutspenden bendétigt, um Le-
ben zu retten - sei es nach
Unfillen, bei Operationen
oder zur Unterstiitzung von
Krebspatienten. Eine einzige
Blutspende kann dabei bis zu
drei Leben retten. Gerade in
der oft hektischen Vorweih-
nachtszeit sinkt jedoch die
Zahl der Spender, wihrend
der Bedarf konstant bleibt.
Auflerdem hat das Blutspen-
den auch Vorteile fiir Sie
selbst: Jede Spende geht mit
einer Gesundheitskontrolle

einher, die Blutdruck, Puls
und Blutwerte prift. Regel-
mifige Spenden kénnen so-
gar das Herz-Kreislauf-Risi-
ko senken und ein besseres
allgemeines Wohlbefinden
fordern.

So werden Sie Teil dieser
Lebensrettung

Die Teilnahme an der Blut-
spendeaktion in Miinzen-
berg-Gambach ist einfach,
aber eine vorherige Online-
Anmeldung ist erforderlich,
um Wartezeiten zu minimie-
ren. Besuchen Sie dazu fol-
gende Webseite: WWW.
blutspende.de/blutspende-

termine/termine. Nach der
Blutspende 1ladt das DRK
Miinzenberg alle Spender
herzlich zu einem Imbiss in
die  Bilrgerhaus-Gaststétte
ein. Geniefden Sie eine kleine
Starkung und kommen Sie
mit anderen Spendern ins
Gespriach. Das Team des
DRK freut sich darauf, Sie bei
warmen Getrdnken und ei-
ner weihnachtlichen Atmo-
sphédre willkommen zu hei-
f3en. Gemeinsam koénnen wir
anderen ein unvergessliches
Geschenk machen - Hoff-
nung und Gesundheit. Ma-
chen Sie mit und setzen Sie
in der Adventszeit ein Zei-
chen der Néchstenliebe.
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Weihnachtskonzert

Echzell. ,Der ,Gemischte
Chor Eintracht 1851 Bingen-
heim*“ 1ddt unter der musikali-
schen Leitung von Theresa
Heinz zu seinen Weihnachts-
konzerten ein. Sie finden am
Freitag, 20. Dezember, 19 Uhr
in der katholischen Kirche in
Echzell und am Sonntag, 22.
Dezember, 16 Uhr in der evan-
gelischen Kirche in Bingen-
heim statt. Der Eintritt ist frei.
Das Programm umfasst eine
umfangreiche Auswahl an Lie-
dern zur Advents-und Weih-
nachtszeit. Es werden traditio-
nelle Weihnachtslieder, Gos-
pel und auch moderne Arran-
gements erklingen. Nutzen
Sie die Gelegenheit vor Weih-
nachten in besinnlicher Atmo-
sphire zur Ruhe zu kommen
und diese festliche Zeit ge-
meinsam mit dem Chor zu ge-
niefien. Nach dem Konzert
wiirde der Chor sich freuen,
wenn Sie auf ein ,gemiitliches
Beisammensein“ mit Gliih-
wein und alkoholfreiem
Punsch bleiben wiirden.“

Cello-Workshop

Bad Vilbel. Kurz vor Weihnach-
ten bietet die Musikschule
noch ein besonderes Highlight:
Am Samstag, 21. Dezember
von 10 bis 18 Uhr gibt Prof. Dr.
Sonja Kraus einen Meisterkurs
fir Schiiler fir Cello, Bass und
Kammermusik in der Alten
Miihle, Lohstrafie 13 in Bad Vil-
bel. Sonja Kraus ist seit 2018 an
der University of South Dakota
als Celloprofessorin tétig. Sie
war bis zu ihrem 15. Lebens-
jahr an der Musikschule Bad
Vilbel und Karben Celloschiile-
rin bei Anke Ebel. Der Unter-
richt bei Prof. Kraus findet als
offener Unterricht statt. Onli-
neanmeldungen bis zum 1. De-
zember oder unter Tel. 06101-
98340 bzw. info@
musikschule-bad-vilbel.de.

Beilagen in Teilausgaben
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Friedberg. Am 28. Dezember
fiebern wir in diesem Jahr
noch dem Familienmusical
,Die kleine Meerjungfrau®
entgegen, das wieder Jung
und Alt begeistern wird.

Geschenkidee:
Schupperabo

Doch dann geht es schon wei-
ter mit dem neuen Programm
der Volksbiithne Friedberg,
welches im Abo besonders
preisglinstig zu erleben sein
wird. Ideal als Weihnachtsge-
schenk ist auch das Schnup-
perabo fiir 40 Euro, bei dem
Beschenkte aus allen sechs
Veranstaltungen zwei aus-
wéahlen dirfen. ,Gemeinsame
Erlebnisse sind es, die unver-
gesslich sein kénnen. Gehen
Sie mit ihren Liebsten ins
Theater und freuen Sie sich
auf unvergessliche Momente
in der Wetterau. rat Marc
Rohde von der Volksbiihne.

Programm 2025

Am Donnerstag, den 23. Janu-
ar gibt es beste Unterhaltung
bei der Komédie mit Musik
namens ,Abends in der Fir-
ma“. Der in die Jahre gekom-
mene Juniorchef einer Firma
und Elfriede, die Putzfrau,
treffen eines Abends im Fir-
mengebdude aufeinander
und sind gezwungen, den
Abend miteinander zu ver-
bringen. Bei dieser pointen-
reichen Begegnung werden
nicht nur einige Machen-

Veranstaltungen fur Jung und Alt

Komddie mit Musik: ,Abends in der Firma”.

schaften der Firma aufge-
deckt, auch das scheinbar
saubere Privatleben von Di-
rektor Frostl wird ordentlich
durcheinander gebracht. Ein
spritziger und witziger Ein-
blick in einen Biiroalltag.
Spannend wird es am Don-
nerstag, den 6. Méirz bei der
multimedialen Krimi-Insze-
nierung mit Live-Filmmusik:
,Der Dritte Mann®“ fihrt uns
ins Wien der Nachkriegszeit.
Dabei schliipfen die Protago-
nisten in alle erdenklichen
Rollen und schaffen so schon
fast ein cineastisches Abbild
des Kultfilms.

Ein aufiergewohnliches Kon-
zert erwartet die Besucher
der Volksbithne am Donners-
tag, den 10. April, wenn sich
Ron Williams zusammen mit
dem Jorg Seidel Trio dem Re-
pertoire von Harry Belafonte
widmet. Die Kiinstler verste-
hen es grofdartig, die Verbin-
dung zwischen Belafontes

Musik und seinem gesell-
schaftlichen Engagement zu
verdeutlichen. Seine Lieder
voller Kraft, Rhythmik und
Schoénheit versprithen Har-
monie und Hoffnung. Die Affi-
nitdt, die Ron Williams schon
in seiner Jugend zu Harry Be-
lafonte verspiirte, wurde noch
verstdrkt durch Erzdhlungen
seines Vaters, der Belafonte
in New York personlich ken-
nenlernte. ,Die Besucher diir-
fen sich somit auf einen ganz
personlichen Abend freuen,
dessen Intensitdt lange nach-
hallen wird.“ freut sich Bernd
Baier, Vorsitzender der Volks-
biihne.

Am Montag, den 20. Oktober
wird ein weiterer Star in der
Stadthalle erwartet: Diana
Korner wird in der Produkti-
on der deutschen Erstauffiih-
rung von Fabio Marras neus-
tem Biihnenhit ,Ensemble®
mitwirken. Ein Familien-
schicksal, das fiir viele von

Lokales

Volksbuhne Friedberg bietet 202
ein vielseitiges Programm

uns unertriaglich wére. Ge-
pragt wird es von Isabelle, ei-
ner abgearbeiteten, manisch-
depressiven Mutter. Da ihr
Mann in frithen Ehejahren
verunglickte, war es an ihr,
Geld nach Hause zu bringen
und die Kinder zu erziehen.
Aus ihrer Tochter Sandra
wurde eine erfolgreiche Per-
sonalchefin. Sandra stellt je-
doch niemanden ein, der et-
was Uber ihrer Familie weif3.
Die Scham tber ihre Her-
kunft ist zu grof3, sie lber-
schattet sogar ihr Privatleben.
Thr Bruder Michele hingegen,
ein liebevoller Mann Mitte 30,
lebt zuhause bei seiner Ma-
ma. Immer wieder versucht
er Geld zu verdienen, um der
Mutter finanziell unter die
Arme zu greifen. Es gelingt
ihm nicht, denn er ist seit ei-
nem Unfall geistig behindert.

Am Donnerstag, den 20. No-
vember bringt das Miinche-
ner Ensemble stidsehen Schil-
lers Klassiker ,Die Réauber®
auf die Friedberger Bihne.
Schulklassen sind dazu wie-
der ausdriicklich eingeladen
und konnen sich ab sofort un-
ter info@volksbuehnefried-
berg.de fiir den kostenfreien
Besuch der Vorstellung an-
melden.

Auch 2025 wird es zwischen
den Jahren am Montag, den
29. Dezember wieder ein Mu-
sical flir die ganze Familie ge-
ben.

Weitere Informaionen unter:
www.volksbuehnefriedberg.de

Medizin

Samstag, 14. Dezember 2024

5 Blaue Stunde: ,Mordsweiber”

Ursula Flacke im Kulturhaus Alte Synagoge

Miinzenberg. Mit bissigen,
aber auch zirtlichen Texten
und Liedern stellt Ursula Fla-
cke am Sonntag, 15. Dezem-
ber im Kulturhaus Alte Syna-
goge in ihrem Programm
~-Mordsweiber“ verschiedens-
ter Couleur vor. In der letzten
Ausgabe der Lesungsreihe
,Blaue Stunde® fiir 2024 kehrt
die Autorin damit zu ihren
kinstlerischen Wurzeln im
Musik-Kabarett zurtick.

Ob nun Judith, Circe oder das
Frolleinwunder, ob Krimiauto-
rin Ingrid Noll, die den Ehe-
mann im toten Kamin ihres

Hauses einbetonieren léasst
oder die Nachkriegs-Trim-
merfrauen - immer wieder
schlipft Ursula Flacke in ver-
schiedenste Rollen. Sie han-
gelt sich in hochsten Ténen
vom bayrischen Hirsch-Jodler
zur betrogenen Babuschka,
die stiBlich lachelnd ihre
Mords-Erlebnisse vortragt.

Der Eintritt ist frei

Die Veranstaltung im Kultur-
haus Alte Synagoge, Am Jun-
kernhof 14, in Miinzenberg be-
ginnt um 16 Uhr.

Ein Licht auf Chanukka

Gemeinsam uber das Licht freuen

Butzbach. Das Geistliche Zen-
trum Nieder-Weisel und das
Evangelische Dekanat Wette-
rau laden alle interessierten
Birger zu einem Vortrags-
und Begegnungsabend mit
der juidische Kantorin Frau Le-
ah Frey-Rabine am Dienstag,
17. Dezember um 19.30 Uhr ins
Ordenshaus der Johanniter
Nieder-Weisel ein. Wahrend
viele Menschen im Advent
Pléatzchen backen, Geschenke
kaufen und Weihnachten vor-
bereiten, feiert die jiidische
Gemeinde weltweit Chanuk-
ka. Das achttdgige Lichterfest
dauert in diesem Jahr vom 25.
Dezember bis zum 1. Januar.
Nach Einbruch der Dunkelheit
wird téglich eine Kerze der
Chanukkia, einem neunarmi-
gen Kerzenleuchter, angeziin-
det und dazu werden Gebete
gesagt und Lieder ange-
stimmt. Das Geistliche Zen-

trum Nieder-Weisel und Pfar-
rer Siegfried Nickel, Referent
fiir Okumene und Dialog im
Evangelischen Dekanat Wette-
rau, laden alle Mitbiirger
herzlich ein! Bei diesem Vor-
trags- und Begegnungsabend
wird Chasan Frey-Rabine in
ihrem Vortrag ,Ein Licht auf
Chanukka - wie Chanukka
ein Sonnenwendefest wurde*
auf die historischen Wurzeln
dieses Festes und das gegen-
wiértige Brauchtum eingehen.
Zum frohlichen Beisammen-
sein wird es Sufganyot geben,
ein Kreppel-dhnliches Geback
aus Hefeteig, welches traditio-
nell zu Chanukka gegessen
wird. Das Ordenshaus befin-
det sich in der Johanniterstra-
e 7, Parkmoglichkeiten fin-
den Sie am Johanniter-Hotel,
Hoch-Weiseler-Weg 1a, 35510
Butzbach. - Der Eintritt ist frei,
um Spenden wird gebeten.

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Arthrose ist die am haufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem éltere Menschen betriftt.
Etwa die Halfte der Frauen und ein
Drittel der Manner tiber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.'
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels,
der normalerweise als stoflddmp-
fende Schicht zwischen den Kno-
chen wirkt und so Reibung verhin-
dert. Schaden am Knorpel fithren
zu Schmerzen, anfangs moglicher-
weise nur bei Bewegung, spiter je-
doch auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von
Arthrose

Knorpelschdaden konnen an je-
dem Gelenk entstehen, sodass es
sehr viele unterschiedliche For-
men der Arthrose gibt. Die am
starksten beanspruchten Gelenke
sind jedoch am héufigsten betrof-
fen. Mit mehr als dem dreifachen
Korpergewicht werden beispiels-
weise die Kniegelenke beim Trep-
pensteigen belastet.

Kniearthrose

Zunichst féllt es schwer, das
Knie ganz durchzudriicken.
Knack- und Reibegerdusche
werden horbar. Treppensteigen
verursacht Schmerzen, die sich
unter Belastung langsam steigern,
aber auch plétzlich einschieflen

Spezieller Wirkstoft bekampft alle Formen

konnen. Im fortgeschrittenen
Stadium treten schliefSlich starke
Schmerzen beim Gehen auf.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schrinkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und
im Gesafs. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu ent-
lasten. Die Schmerzen machen
einfache Handlungen wie das
Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

b e

Bei der Hiif:
spuren viele H
Betroffene einen
Anlaufschmerz. ©
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Arthrose in Hand-
und Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befillt
in der Regel die beiden Endgelen-

]

ke der Finger sowie das Grund-
gelenk des Daumens. Diese Ar-
throsen treten typischerweise bei
Frauen in den Wechseljahren auf.
Die Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf
die Gelenke der Hand auswirkt.
So konnen selbst einfachste
Handgriffe zu einer echten
Herausforderung werden.

Schulterarthrose

Typisch sind zundchst unspe-
zifische Schulterschmerzen, vor
allem bei Belastung der Schulter.
Zunehmend stellen sich aller-

dings auch Ruheschmerzen und
eine morgendliche Steifheit des
Gelenks ein. Im weiteren Verlauf
kommt es zu einer Bewegungs-
einschrankung bei Dreh- und
Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoffnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus,
dass der natiirliche Wirkstoff Vis-
cum album bei Arthrose helfen
kann! Dieser findet auch in ande-
ren Therapiegebieten Anwendung
und hat sich unabhingig davon
auch in der Krebstherapie als
erfolgreich erwiesen. Der Wirk-
stoff iiberzeugt laut Experten bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entztindungs-
hemmend wirkt.? Mehr noch:
Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.’ Somit
wird der Knorpel geschiitzt. In
Deutschland ist das rezeptfreie
Arzneimittel Rubaxx Arthro er-
hiltlich, das den Wirkstoff Vis-
cum album hoch konzentriert
enthilt. Das Arzneimittel zeichnet
sich vor allem durch seine gute
Vertraglichkeit aus, da keinerlei
Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXxXx

Arthro

‘Wersrhiesdinrh raiun
chor Cyepinkn

..l

+ Bekampft speziell
Arthrose

« Wirksam & gut
vertréglich

« Individuell dosierbar
dank Tropfenform

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

Fuba

www.rubaxx.de

'Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) ® “Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e *Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Neue
Feinstaubwerte

Wetteraukreis. Ab 2025 tritt
die ndchste Stufe der Bundes-
Immissionsschutzverordnung
in Kraft. Damit gelten stren-
gere Feinstaub- und Kohlen-
monoxid-Werte fiir Kamino-
fen. Darauf weist der flir die
Uberwachung von kleinen
und mittleren Feuerstitten
zustdndige Wetteraukreis
hin. Als Serviceleistung wer-
den betroffene Eigentlimer
derzeit per Post angeschrie-
ben und informiert. Die Rege-
lung gilt sowohl fiir traditio-
nelle Holzéfen als auch fir
wasserfithrende Ofen. Sie soll
dazu beitragen, dass giftige
und klimaschéadliche Stoffe,
die beim Verbrennen von
Holz entstehen, reduziert
werden.

Betroffen vom ,Kaminofen-
Verbot 2024 sind ab dem 1.
Januar 2025 die Ofen und Ka-
mindfen mit Baujahr sowie
Inbetriecbnahme zwischen 1.
Januar 1995 und 21. Mairz
2010, wenn sie mehr Kohlen-
monoxid- und Feinstaubaus-
stofd produzieren, als es die in
der Verordnung angegebe-
nen Hochstwerte zulassen.
Diese sind auf 0,04 Gramm
Staub je Kubikmeter und 1,25
Gramm Kohlenmonoxid pro
Kubikmeter Luft gesetzlich
festgelegt. Es zdhlt das Datum
auf dem Typenschild der Feu-
erstétte.

Wer einen alten Kaminofen
weiterbetreiben mochte, hat
noch bis zum 31. Dezember
2024 die Moglichkeit, die Ein-
haltung der Abgasgrenzwerte
prifen zu lassen und gegebe-
nenfalls mit Filtern nachzu-
rusten.

Ansprechpartner fiir die Mes-
sungen sind die zustédndigen
Bezirksschornsteinfeger und
-fegerinnen, die bei Einhal-
tung der Grenzwerte eine
entsprechende Bescheini-
gung fir den Weiterbetrieb
ausstellen. Eine andere — und
unter Umstédnden glinstigere
- Moglichkeit ist es, einen
neuen Ofen einzubauen.
Ofen, welche die ab 2025 gel-
tenden Grenzwerte nicht ein-
halten, sind stillzulegen. Bei
ordnungswidrigem Weiterbe-
trieb drohen laut der Bundes-
verordnung Bufigelder.

Frahlingsmarkt
2025 geplant

Miinzenberg. Der 7. Min-
zenberger Frihlingsmarkt
findet ndchstes Jahr am 30.
Maéarz in Minzenberg statt.
Marktzeiten sind von 11 bis
18 Uhr. Zweck dieses Mark-
tes soll es sein, Privatperso-
nen, kleinen Unternehmen,
regionalen Anbietern die
Gelegenheit zu geben, sich
mit Produkten zu préasentie-
ren, die sie selbst herstellen
oder vertreiben. Auch die
Miinzenberger Vereine sind
herzlich eingeladen, sich am
Frihlingsmarkt zu beteili-
gen. Der Magistrat der Stadt
Miinzenberg freut sich schon
heute auf ein buntes Markt-
geschehen. Interessenten
kénnen ihre Anmeldungen
ab sofort im Bereich Stadt-
marketing/Tourismus  der
Stadt Miinzenberg abgeben.
Ansprechpartnerin ist Heike
Miihlenbruch. Kontakt:
h.muehlenbruch@muenzen-
berg.de. Anmeldeschluss ist
der 14. Februar 2025.

Mittelhessen-Bote
Dk{ormaﬁb X uie/J&*ﬁ?
Telefon 06051 833-241
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Samstag, 14. Dezember 2024

Neue Turngeréte fur das Burgerhaus

Danke an den WSV Oppershofen

Rockenberg. Rollenrutsche,
Késten oder Hulahoop-Reifen
- das Birgerhaus Oppersho-
fen hat neue Turn- und Spiel-
gerate bekommen! Die Kids
haben damit jetzt noch mehr
Moglichkeiten  herumzuto-
ben und Spafd zu haben. Ver-
antwortlich fiir die Anschaf-
fung war vor allem der WSV
Oppershofen - in Person von
Antje Zimmer, Britta Wicher
und Dieter Witzenberger (al-
le aus Oppershofen). Des
Weiteren hat die Gemeinde
Rockenberg einen Teil der
Kosten tibernommen. Aufder-
dem wurden die Anschaffun-
gen durch Forderprogramme
vom Land unterstiitzt.

Besonderheit: Die neuen
Turn- und Spielgerdte sind
nicht nur fir das beliebte El-
tern-Kind-Turnen - sie ste-
hen allgemein innerhalb der
Hallennutzung zur Verfi-

gung. Dazu zahlt beispiels-
weise auch der klassische
Schulsport. ,Die Geréte sind
inzwischen seit ein paar Mo-
naten im Einsatz - sie sorgen
fir grofien Spaf} bei den Kin-
dern®, freut sich Dieter Wit-
zenberger vom WSV Oppers-
hofen uber die strahlenden
Kinderaugen. Neben den ge-
nannten Neu-Anschaffungen
sind auch diverse Bélle neu
dazugekommen. Unter dem
Strich ist damit deutlich
mehr Variation bei den
Sport-Stunden der Kinder
moglich. Vier Mal pro Woche
findet beispielsweise das Kin-
derturnen in der Halle statt.

Bilirgermeisterin Olga
Schneider: ,Es wird einem
richtig warm ums Herz, wenn
man sieht, mit wie viel Freu-
de die Kids am Rumtollen
sind. Ich schétze, dass das
neue Lieblings-Gerat die

WSV Oppershofen Vorstand Dieter Witzenberger (rechts) und Blirgermeisterin Olga Schneider
(hinten, mitte) haben die Kinder beim beliebten Eltern-Kind-Turnen besucht. Fuihrend verantwort-
lich fdr die Anschaffung war der WSV Oppershofen.

neue Rollenrutsche ist. Grof3- WSV Oppershofen ausspre- eine Aufwertung unserer
artig! Ich mochte an dieser chen. Die Aufwertung der Dorf-Gemeinschaft. Herzli-
Stelle meinen Dank an den Hallen-Gerdte ist gleichzeitig chen Dank!“

Chorversammlung des katholischen
Kirchenchores St. Remigius

Neue Sanger herzlich willkommen

Ober-Morlen. Vor der regulé-
ren Singstunde hatten sich
die Mitglieder des Chores am
Dienstag, 26. November um
19 Uhr eingefunden, um ihrer
Aufgabe der Satzunggemé-
3en Chorversammlung nach-
zukommen. Ereignisreiche
vier Jahre hatten die Verant-
wortlichen zu verkraften: Co-
rona- Pandemie, das Aus-
scheiden von mehreren akti-
ven Sangerinnen und San-
gern aus Altersgriinden,
zweimaliger Dirigenten-
wechsel, kirchliche Einfiih-
rung des pastoralen Raumes
und schliefdlich einen weite-
ren Wechsel durch den Weg-
gang ihres bisherigen Préses
Pfarrer Richard Strojek und
Einfihrung seines Nachfol-
gers Pfarrer Tobias Rofdbach.
Viel Zuversicht war notwen-
dig, die 139-jdhrige Tradition
des Chores aufrecht zu erhal-

ten. Besonders die Vorsitzen-
de Rita Rauch war es, die im-
mer wieder Impulse gab und
endlich auch einen passablen
Neuanfang auf die Beine
stellte. Die musikalische Lei-
tung hat jetzt wieder ein jun-
ger, engagierter Dirigent, der
die Sdnger zur Zeit auf die
nachste Aufgabe am zweiten
Weihnachtsfeiertag vorberei-
tet. Hier wird der Chor den
festlichen Weihnachtsgottes-
dienst mitgestalten. Auch
die tbrige Vorstands-Riege
geht mit neuem Schwung die
kommenden Aufgaben an.

Wer hat Lust
mitzusingen?

Nur zu gerne erwartet man,
wie alle vergleichbaren Cho-
re, neue Singer, Personen,
die mit den von der Natur ge-
gebenen Gaben sich selbst zu

Kai Schraub, Grazyna Zimmer, Christel Hofmann, Witold Tuszynski, Rita Rauch, Magret Heil, Man-
fred Heil (von links). Der bisherige Schriftfihrer Wilfried Mébs beendete aus Altersgriinden das ak-
tive Singen, wird aber weiter dem Chor noch fir einige Aufgaben zur Verflagung stehen. Ihm
wurde vom Chor wie vom Mainzer Bistum eine Ehrung Uberreicht.

verwirklichen suchen. Der
Chor garantiert ein harmoni-
sches und freundschaftliches

Umfeld in dem das gelingen dem im chorischen Miteinan-
kann.,, in dem jeder sich der zur Gesamtleistung bei-
selbst sein kann und trotz- tréagt.

l"‘""‘-'“_'l!l:'l

sONDERZzINS AB 1,99 % FUR ELEKTRO ODER VERBRENNER

z.B. AB 198 € MTL. FUR DEN PEUGEOT 208 Style PureTech 75

Kombinierte Werte gem. WLTP: Kraftstoffverbrauch in /100 km: 5,4; CO,-Emissionen in g/km: 120; CO.-Klasse: D .

1Ein Finanzierungsangebot fur den PEUGEQOT 208 Style PureTech 75 (55 kW/75 PS). Fahrzeugpreis: 21.975,— € brutto, Netto-Darlehensbetrag:
11.880,— €, Anzahlung: 8.433,— €, keine Restzahlung. Mtl. Darlehensrate: 198,— €. Gesamtkreditbetrag: 11. 304 €. Laufzelt 60 Monate. Effektiver
Jahreszins: 1,99 %, Sollzins p. a. gebunden: 1,97 %, zzgl. Uberfuhrungskosten. Ein Finanzierungsangebot fir Prlvatkunden (Bonitat vorausgesetzt)
der Stellantls Bank SA Niederlassung Deutschland SiemensstraBBe 10, 63263 Neu-lsenburg, fur die das Autohaus als ungebundener Vermittler tatig
ist. Der Fahrzeugpreis versteht sich inkl. Mehrwertsteuer. Es handelt sich um ein reprasentatives Angebot gem. § 17 Preisangabenverordnung. Der
Gesamtbetrag setzt sich zusammen aus den monatlichen Darlehensraten und einer ggf. zu zahlenden Schlussrate. Der Sollzins ist gebunden fur die
gesamte Laufzeit und unterliegt keinem Zinséanderungsrisiko. Nach Vertragsabschluss steht Ihnen ein gesetzliches 14-tagiges Widerrufsrecht zu. Die
UberfUhrungs- und Zulassungskosten sind nicht in den Raten berucksichtigt und werden separat in Rechnung gestellt. Aktionslaufzeit bis 31.12.2024.

Abbildung zeigt Fahrzeuge der Baureihen, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes.

AUTO-PARK I

SCHREIER

——— Bad Nauhaim —

Auto-Park Klaus Schreier GmbH
Am Taubenbaum 18, 61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/9688-0
info@autopark-schreier.de
www.autopark-schreier.de
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Vereine sind viel wert

Hohe Fordersummen fur die Vereinsinfrastruktur

Bad Vilbel. Auch in diesem
Jahr hat die Stadt Bad Vilbel
den Vereinen der Quellen-
und Festspielstadt wieder ho-
he Summen fiir die Férderung
des Vereinslebens und als In-
vestitionsférderung  zukom-
men lassen. Insgesamt unter-
stiitzte die Stadt Bad Vilbels
Vereine mit rund 387.000 Eu-
ro. Diese Summe floss allen
voran in vereinseigene
Grundstiicke oder zur Forde-
rung der Aktivitdten der Ver-
eine.

»,Wir reden nicht nur tiber die
Wichtigkeit des Ehrenamts,
wir handeln danach. Auch im
Jahr 2024 haben wir unsere
Vereine mit hohen Forder-
summen unterstitzt und wis-
sen, dass jeder Euro hier gut
investiertes Geld ist. Was die
Vereine und ihre ehrenamt-
lich tatigen Mitglieder leisten,
ist im Grunde unbezahlbar.
Mit den jadhrlichen Foérderun-
gen und den Investitionskos-
tenzuschiissen mochten wir
aber wenigstens einen Teil
zum intakten Vereinsleben
beitragen®, erklart hierzu Ers-
ter Stadtrat Bastian Zander. In
der Summe von rund 387.000
Euro nicht enthalten, sind die
Kosten fiir die Sportplétze, die

Ein Klassik-Highlight der be-
sonderen Art — Drei himmli-
sche Opernsédnger prasentie-
ren Perlen der klassischen
Musik unter Begleitung eines
Streichensembles.

Die musikalische Reise fiihrt
sie in diesem Jahr nach Bella
Italia, dem Mutterland grofier
Opernkomponisten. In einer
fesselnden und mitreifienden,
zweistiindigen Show nehmen
drei herausragende Tenore ge-
meinsam mit ihrem Kammer-
orchester das Publikum mit
auf eine musikalische Reise
durch die Werke von grofien
Komponisten wie Giuseppe
Verdi, Ruggero Leoncavallo,
Ernesto De Curtis und Puccini.

Sporthallen, die Biirgerhéu-
ser und weiterer stédtischer
Flachen, die von den Vereinen
kostenlos genutzt werden
konnen. ,Die Pflege und die
Unterhaltung der Sportfla-
chen und Birgerhduser sind
noch einmal gesonderte Pos-
ten in Millionenhohe, die
jéhrlich von der Stadt Bad Vil-
bel gestemmt werden. Mit
diesen Posten unterstilitzen
wir unsere Vereine, indem
wir ihnen Plidtze und Rdume
fiir ihre Téatigkeiten bieten®,
filhrt Zander weiter aus und
betont, dass in Bad Vilbel dem
Ehrenamt eine hohe Prioritét
eingeraumt wird.

»,Wer in Bad Vilbel einer Ver-
einstéitigkeit im Ehrenamt
nachgeht, kann sich der Un-
terstiitzung der Stadt stets ge-
wiss sein. Wir wissen, dass das
Ehrenamt das Riickgrat unse-
rer Gesellschaft ist und wir im
Sport, in der Stadtteilkultur
und beim Brandschutz ohne
das Ehrenamt ziemlich allei-
ne dastliinden. Mein Dank gilt
daher allen Vereinen und ih-
ren Verantwortlichen und
Mitgliedern, die dafiir sorgen,
dass Bad Vilbel eine echte
Vereinsstadt ist“, so Bastian
Zander abschliefiend.

- Anzeige -

,Passione per la musica”

Die Himmlische Nacht der Tendre

Die musikalische Reise der
Konzerttour ,Die Himmlische
Nacht der Tenore® fiihrt sie von
Dezember bis Februar durch
die gesamte Republik, in au-
Bergewohnliche Kirchen und
renommierte Konzerthdusern.
Darunter am 11. Januar nach
Bad Nauheim in die Dankes-
kirche. Es wartet ein bewegen-
der Galaabend der Extraklasse
auf die Besucher, den man
nicht verpassen sollte.

Johann-StrauB8-Operette-Wien prdsentiert:

KeRire-
Sk

KULT-COMEDY
AUS HESSEN!

DIE AKTE SC

NriTeni

FIN KRIMINELLES MARCHEN

12.+13.03.2025 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE

2

DAS JUBILAUMSKONZERT

23.03.2025 / 15:00 UHR / ASCHAFFENBURG / STADTHALLE
06.04.2025 / 15:00 UHR / FRIEDBERG / STADTHALLE
13.04.2025 / 15:00 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE

“DANELA

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Lokales

Alfred Gunther wird 90

Concordia feiert Geburtstag von aktivem Sanger

ol AR

el BT

Martin Bauersfeld, Chorleiter des Concordia-Mannerchors, Alfred
Gunther, Bernhard Heger, Voorsitzender des Gesangvereins Con-
cordia Nieder-Wollstadt (von links).

Wollstadt. Der Mannerchor des
Gesangvereins Concordia Nie-
der-Wollstadt feierte kiirzlich
im Rahmen einer Singstunde
den 90. Geburtstag von Alfred
Glnther.

Hierzu kamen 58 Sanger in die
Chorprobe, um dem éltesten
aktiven Sanger des Vereins zu
gratulieren und ihm ein Ge-
burtstagsstdndchen zu singen.
Der Mannerchor der Concordia
Nieder-Wollstadt zahlt mehr als
60 aktive Sdnger und das liber
alle Altersgruppen hinweg. Al-
fred Glnther ist trotz seines
stolzen Alters bei allen Veran-

Advents-Konzert
am Donnerstag

Niddatal. Besinnliche und
frohliche Lieder zum Ad-
vent prasentiert die Chor-
gemeinschaft Kaichen am
Donnerstag, 19. Dezember,
in der Evangelischen Kir-
che in Kaichen. In bewéahr-
ter Weise wird ein Blaser-
ensemble des Musikzuges
Niddatal das festliche Pro-
gramm mitgestalten.
Beginn ist um 19.30 Uhr,
Einlass um 19 Uhr. Der Ein-
tritt betrdgt 7 Euro. Kinder
bis einschliefdlich 14 Jahre
sind frei. Neben Chorsét-
zen von klassischen Meis-
tern, werden traditionelle
Volksweisen sowie populé-
re zeitgenodssische und in-
ternationale Stiicke vom
Ménner- und vom gemisch-
ten Chor sowie den Blédsern
zu Gehor gebracht. Im An-
schluss an das Konzert
mochten die Mitwirkenden
den Abend mit ihren Gés-
ten bei einem kostenlosen
Heifdigetrdnk im Kirchgar-
ten ausklingen
lassen. Kommen Sie vorbei
und lassen Sie sich auf
Weihnachten einstimmen!

Begegnungskaffee

Bad Vilbel. Am Dienstag,
den 17. Dezember um 15 Uhr,
ladt das Haus der Begeg-
nung und das stiddtische Se-
niorenbiiro alle Senioren zu
einem besonderen ,Begeg-

nungskaffee® ein. Anmel-
dung unter: 06101/602314
oder 06101/602316.

Auslosung des
Gewinnspiels

Bad Nauheim. Die Gewinner
der Verlosung fiir die Himm-
lische Nacht der Tenotre ha-
ben Andreas Klinger aus
Butzbach, Petra Schader aus
Bad Vilbel und Heinz Bauer
aus Rosbach gewonnen. Die
Veranstaltung beginnt am
Samstag, 11. Januar 2025, 19
Uhr in der Dankeskirche in
Bad Nauheim.

Veranstaltungen

staltungen und Reisen dabei.
So auch im Oktober bei der
Nord-Griechenland-Rundreise
des Concordia Finken Forder-
vereins, wo er ebenfalls Mit-
glied ist. ,Wir sind froh, dass du
unseren Verein mit deiner
Stimme aber auch mit Deiner
Herzlichkeit bereicherst®, sagte
der Vorsitzende Bernhard He-
ger. Nach der Chorprobe lud
der Jubilar seine Gesangs-
freunde zu einem Imbiss ein.
Wer Lust hat, in einer der Chor-
gruppen mitzusingen, findet al-
le Informationen auf der Inter-
netseite www.concordia1839.de.

Alpenpower

Samstag, 14. Dezember 2024

Basar rekordverdachtig

Nennenswerte UnterstUtzung sozialer Organisationen

Bad Vilbel. Im September
fand wieder der alljdhrliche
Kinderkleiderbasar auf
dem Heilsberg statt — und
die Veranstaltung erwies
sich erneut als grofier Er-
folg. Zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher
stromten wieder in die
Heilsberger Sporthalle, um
nach preiswerten Kinder-
kleidungsstiicken und
Spielzeug zu stobern. Der
Basar, der von engagierten
Eltern und Freiwilligen or-
ganisiert wurde, erwies sich
einmal mehr als ein wahres
Paradies fiir Schnédppchen-
jager und Familien. In die-
sem Jahr wurden insge-
samt 7.800 Artikel angebo-
ten, tatsédchlich tuber die
Basartheke wurden dann
2.800 Schnéppchen ver-
kauft: rekordverdéchtig.

Seit vielen Jahren ist der
Heilsberger Basar ein fester
Bestandteil im Veranstal-
tungskalender der Bad Vil-
beler Eltern. Er bot dabei
nicht nur eine grofdartige
Gelegenheit, gebrauchte
Kinderkleidung und Spiel-
zeug zu kaufen und zu ver-
kaufen, sondern unterstiitzt
auch regelméfdig soziale

Projekte und Organisatio-
nen in der Region. Insge-
samt wurden durch Spen-
den in der Cafeteria und
den einbehaltenen Ver-
kaufsprovisionen rund
2.100 Euro eingenommen.
Die diesjdhrigen Einnah-
men gingen zu grofien Tei-
len an den ,ASB Wiinsche-
wagen RheinMain®. Dieser
erfilllt unheilbar Kranken
ihre letzten Wiinsche und
steht unter der Schirmherr-
schaft unseres Ministerpréa-
sidenten, Boris Rhein. Da-
neben erhielt der neue
Heilsberger Pfadfinder-
stamm ,Volle Pfad voraus”
eine Grindungs-Starthilfe.
Die Organisatorinnen zeig-
ten sich stolz, dass der Ba-
sar wieder einen solch nen-
nenswerten Beitrag der Un-
terstiitzung sozialer Orga-
nisationen leisten konnte.

Nachster Basar am 29.
Marz 2025 geplant

Mindestens die diesjahri-
gen, rund 400 Besucher,
freuen sich bereits auf den
nichsten Heilsberger Kin-
derkleiderbasar. Er findet
am 29. Méarz 2025 statt.

- Anzeige -

und 90-er Kult-Party

Drei Tage Schlosspark Festival Langenselbold

Langenselbold. Zum ersten
Mal verwandelt sich der male-
rische Schlosspark in Langen-
selbold in eine Bilihne der Su-
perlative: Vom 25. bis 27. Juli
findet dort das Schlosspark
Festival 2025 statt — ein musi-
kalisches Highlight, das fiir je-
den Geschmack etwas bietet.

Freitag: Volkstimlicher
Auftakt — Alpenpower

Am Freitagabend starten wir
mit einem Hauch von Alpen-
romantik! Die dsterreichische

SUHLUSSPARK

Ausnahmekiinstlerin Melissa
Naschenweng sorgt fir Stim-
mung mit ihren zahlreichen
Erfolgen wie ,I steh auf Berg-
bauernbuam“ und ihrem
energiegeladenen Mix aus
traditioneller Volksmusik und
modernem Pop. Mit im Pro-
gramm: die legendéren
Schiirzenjager, die mit ihren
Kult-Hits wie ,Sierra Madre*
die Herzen ihrer Fans seit
Jahrzehnten hoherschlagen
lassen. Dieses Line-up bringt
garantiert die Alpenpower
nach Langenselbold!

Samstag: Summer-Jam! -
90-er Kult-Party

Samstag wird nostalgisch:
Das 90-er Kult Open Air lasst
die besten Hits eines unver-
gleichlichen Jahrzehnts wie-

“TT111.

Partystimmung mit der Hermes House Band.

deraufleben. Superstar Lou
Bega bringt mit ,Mambo No.
5% und seinen weiteren Chart-
stirmern die Tanzfliche zum
Kochen. Die Hermes House
Band sorgt mit ihren weltbe-
kannten Party-Klassikern fiir
mitreiflende Stimmung. Und
auch Fun Factory sind mit von
der Partie, um die 90-er in ih-

rer vollen musikalischen Viel-
falt zu feiern. Als Lokalmata-
dor wird Helium 6 mit von der
Partie sein. Ein Abend voller
Hits, Erinnerungen und Party
pur!

Sonntag: Uberraschung
in Vorbereitung

Der Sonntag bleibt span-
nend! Der Veranstalter héalt
sich noch offen, welches
Highlight das Wochenende
kroénen wird. Schon bald wer-
den Details bekannt gegeben
—und eines ist sicher: Es wird
ein kronender Abschluss fir
ein Festival-Wochenende, das
seinesgleichen sucht.

Macht euch bereit fiir das
erste Schlosspark Festival
Langenselbold 2025 - ein
Event, das ihr nicht verpas-
sen wollt! Sichert euch recht-
zeitig eure Tickets und seid
Teil dieses einzigartigen Wo-
chenendes.

Weitere Informationen und Ti-
ckets unter:
www.schlosspark-festival.de

_2 anzeigenabteilung@gnz.de
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Schneider Weisse Weltenburger Selters Plose Mineralwasser

Keiler Bier Original, alkoholfrei, Kloster Bier Mineralwasser . naturale,

diverse Sorten, Kasten=20x0,5| I Kasten=6 x 11
h - 51, . . b
Kasten =20 x 0,5, 4er Pack hell, alkoholfrei, diverse Sorten, ] 229]. 2,40 € Pfand,

zzgl. 310 € Pfand, = [ =
22gl. 5,10 € Pfand, GRATIS! 112150 € r Pack=6x0,51, : Kasten =12 x 11,
11=130 € zzgl. 0,48 € Pfand, [ zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,54 €
ANGEBOﬁi

Entspricht einem - 3
Kastenpreis von 10,83 € Y

Miiller Coca-Cola L Bad Brambacher Thomas Henry*

Apfelsaft, Apfelwein* Kombikasten Garten-Limonade diverse Sorten, A .
diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig, diverse Sorten, (D A, Forstlna sprudel

- _ Pack=4x0,21,
roL 54D € Pran o e e . 2291. 0,60 € Pfand, Mineralwasser
11=133 € = 11=150 €pe - o 11=1,07 €
: = diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

-
u 11=095€

TWENTYFOUR 7 Energy ) I |
koffeinhaltig, Premium-Orange | W ’
07 [ -o, 11-Flasche, 5 .

2zgl. 0,25 € Pfand, 2291, 05 € Pfand, S FREMIUN
4 11=236€ 11=249 € SFEITTIG
koffeinhaltig, n 3 ]

Kasten =20 x 0,5 |, &8

ANGEBOT

La Baume Contessa LaCheteau

Saint-Paul Marina Crémant de Loire, Spanien
. e { Brut, trocken,
diverse Sorten, Primitivo, 075 | -Flasche,

0,75 | -Flasche, diverse Sorten, =
11=6,65 € 0775 | -Flasche, 11=865¢€
! R 11=799€ El Somo
. ¥ = v gl _. L Rioja, trocken,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

ANGEBOT ANGEBOT

749

Schlitzer Captain
Doppelkorn, Morgan

Burgenkiimmel, - "
' Original Spiced Gold,
Olliosche: 0,7 1-Flasche,

i=EEe 11=1427€

Mit der e e
logo Getrdanke App
sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden! " H

B 1x Sous Vide 1xiPhone 16
Google Play www.logo-getraenke.de S tl c K
®00

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

8911

1U=141€ "

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersbers (@) ) o www.logo-getraenke.de
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An andere denken Nachstenliebe schenken

Sind wir doch mal ehrlich: schenken ist
doch eigentlich noch besser als beschenkt
werden. Was gibt es denn Schoneres, als
anderen eine Freude zu machen? Aus die-
sem Grund erfillen wir auch in diesem
Jahr zu Weihnachten wieder personliche
Herzenswiinsche und beschenken in |h-
rem Namen Personen, Vereine oder Ein-
richtungen. Was Sie dafiir tun missen,
um anderen ein Lacheln ins Gesicht zu
zaubern? Ganz einfach: An erster Stelle
miuissen Sie fur sich die folgende Frage
beantworten: Welcher Mensch, Verein,
welche soziale Einrichtung oder aber an-
dere Institution hat es lhrer Meinung nach
in besonderem MafBe verdient, zum Weih-
nachtsfest beschenkt zu werden?

Trauen Sie sich und schicken Sie uns lhre
Vorschldge einfach bis zum 22. Dezember
per E-Mail an event@gnz.de oder Fax an
06051/833-255 oder aber als Brief an das
Druck- und Pressehaus Naumann, Guten-
bergstraBle 1, 63571 Gelnhausen, zu. Das
Stichwort lautet ,,Herzenswunsch®.

Unter den Einsendungen wird dann auch
in diesem Jahr wieder eine unabhangige
Jury, die sich aus Mitarbeitern unseres
Unternehmens, Personen des offentli-
chen Lebens und Sponsoren zusammen-
setzt, die Gewinnerwiinsche auswdhlen.
Eine Wahl, die sicherlich auch diesmal
nicht leichtfallen wird.

Die Ubergabe an die Gewinner erfolgt

dann am 27.12.2024. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

An andere denken,
Nachstenliebe verschenken

Das grofBte Geschenk von allen ist das Be-
schenken anderer. Helfen Sie uns deshalb,
anderen Menschen diese Weihnachten
eine Freude zu bereiten und sie auf direk-
tem Wege zu unterstiitzen! Mit einem Ge-
schenk demonstrieren wir, dass wir an sie
gedacht haben.

Nachstenliebe, Solidaritat und Dankbar-
keit — das sind die Werte, auf denen Weih-
nachten aufbaut. Nutzen Sie das Fest der
Liebe, um sich auf diese Werte zu besin-
nen und Menschen oder Institutionen, die
es verdient haben, gliicklich'zu machen.
Vielleicht tauchen dabei vor Ilhrem Inne-
ren Auge Bilder von Menschen aus ihrem
Umfeld auf, die selbstlos im Hintergrund
agieren und deren Engagement nicht im-
mer gesehen oder fir selbstverstandlich
gehalten wird. Hier haben Sie die Gele-
genheit, diese Menschen fir all das, was
sie fir andere leisten, zu wiirdigen.

Oder aber Sie denken an ein soziales Pro-
jekt, das sie kennen und Ihr Herz berihrt.
Es kann aber auch jemand aus der eigenen
Familie, dem Freundeskreis oder aber der
Nachbarschaft sein, dessen Name |hnen
beim Stichwort ,Herzenswunsch” einfallt.
Horchen Sie in sich hinein. Was berihrt

ihr Herz? Welchen Menschen oder Insti-
tutionen mochten Sie dieses Weihnach-
ten eine Freude bereiten, ihnen vielleicht
mehr Zeit mit den Liebsten schenken oder
aber unvergessliche Momente bescheren,
nach denen sich die Betroffenen immer
gesehnt haben?

Sie haben es in der Hand,
in dieser ganz besonderen
Zeit des Jahres ein Stiick
von sich zu geben. Wir ste-
hen lhnen dabei wieder zur
Seite im Rahmen unserer
Herzenswunsch-Aktion. Da-

mit helfen Sie uns, zum Weihnachtsfest
an jene zu denken, die sich vielleicht ihre
Wiinsche oder die ihrer Liebsten nicht so
einfach erfiillen konnen oder aber schwer
krank sind und auf die Hilfe anderer, auch
in finanzieller Hinsicht, angewiesen sind.

Friedberger Str. 122 - 61118 Bad Vilbel

B SCHLOSSEREI
—™ SEIBOLD 5=

Stahl- und Metallbau
Kunst- und Bauschlosserei
Tore  Tiiren ¢ Treppen

™ Fenster  Gitter » Einziunungen |

Telefon: (06101) 2624
Telefax: (06101) 7735

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold@web.de

Miss COTTAGE

i

WOHN DESIGN

Wir schaffen Platz!
Auch weiterhin bis

50%

auf unser Sortiment.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Robert-Bosch-Str. 22 | 61184 Karben
Tel. (06039) 42359 | Mobil (0172) 6917019

Offnungszeiten:
Mo. & Di. geschlossen | Mi. 9-17 Uhr
Do. & Fr. 10-18 Uhr | Sa. 9-13 Uhr

www.facebook.de/Dekorationen

Ihre EXperten
filir
Zahnimplantate

Lahntesm Wetterau
Am Kalkolen 8
61206 Wollstadt

Telelon: DB034 7187
info@eahntw.de
www.zahnieam-wetlerau.de

Zeit fur Deine neue Winterdecke, denn frieren

muss nicht sein! Erlebe unser groRRes Sor-
timent und kuschel Dich in unsere warmen
Decken. Komm vorbei und lass Dich beraten:
Do-Fr 10-18 Uhr und Sa 10-16 Uhr

Betten Raab GmbH / Zeit fiirs Bett
St.-Egréve-Stralte 25-27 / 61184 Karben
Tel 06039/ 9384790

Web www.zeitfuersbett.de

Ungestort entspannen.
Sicht- & Blendschutz.

Fenster * Tiiren - Tore
Wintergarten = Vordacher
Markisen = Rollladen = Jalousien
Raffstores = Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

[ Romi

technik m kompetenz deSIgn

Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0

fenster

F URSORGE MYT HERZ

e beraten T
* begleiten Uy
® betreuen ’ :

e behilflich sein

|
Senioren- & Familien-Betreuung: ™=

1 N
durch geschultes Personal \"‘-j'_ F ] l{

mit Pflegekassenzulassung =

Rufen Siean:06101/3497020 [u
oder 06032/9929919 wirnehmen uns |
www.fuersorge-mit-herz.de Zeit fiir S|e|

Bad Vilbel - Im Rosengarten 25c
Bad Nauheim - Friedrichstr. 10
17:00 Uhr

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 8:00 —
Pflegeberatung nach §37.3

Tel. (06101) 52970 - www.autohaus-f-rauch.de

e G
her Fisch, Fleisch und

" o_ .F
Seafood Markt.
Tégllch frischer Fisch

‘% Ay
Talweg 17 | 63694 Limeshain/Rommelhausen

Tel.: 06047/953077 | tiktok: @oceanseafoodgmbh | www.oceanseafood.de
Montag, den 23.12. von 9 - 18 Uhr ged&ffnet | Di.—Fr. 9-18 Uhr - Sa. 9-15 Uhr

-
Pt

Fahmiranm VWellrrs

MEISTERBETRIEBR » Rallldden

@ Fensler

& Haoushiven

e Markisen

& Crarogenione
™ 'r"lr".'rl.'n'rg-:]."r-.':
s Tarrocsan

|.l.!

MARTINE

L r:'.r.'urlg
& Insektenschulz

RobertBosch-Sir. 24 61184 Karben

el: 0603943793 Fax: 0803942777
hitp. /i www.rafoekmartinez.de

e-Mail: info@rafoelmartinez.de

BAUSTOFFE
FLIESEN
HAUSTECHNIK

Erleben Sie, was
zuhause maéglich ist

_ b L

Entdecken Sie in unserer Ausstellung
Fliesen- und Badtraume, Inspiration fir
Terrasse und Garten, Baustoffe, Farben,
Stihl-Produkte und vieles mehr.

KOBIG FRIEDBERG

Friedberger StraBe 100
61169 Friedberg

Tel. 06031 7912 31
friedberg@koebig.de

KOBIG]

WENN’'S UMS BAUEN GEHT

Kommen Sie vorbei - unsere
Fachexperten beraten Sie gerne!

WWW.KOEBIG.DE
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hei Selhstabholung

Ihrer gekauften, am Lager vorritigen Maobel
innerhalb von 5 Werktagen'

i il . _:.
¥

=
F

$-

&

— 3
AUEJFREI\GEPLANTE

KUGC

1Gilt nur filr Lagerware, nur solange der Vorrat reicht, gilt nicht online. 10% Rabatt auf den Einkaufswert erhalten Sie bei Selbstabholung lhrer gekauften, am Lager vorrétigen Mobel innerhalb von

5 Werktagen. Giiltig fiir neu abgeschlossene Kaufvertrage im Aktionszeitraum vom 14.12. bis 31.12.2024. %Gilt fiir alle neu abgeschlossenen Kaufvertrage im Aktionszeitraum vom 14.12. bis 24.12.2024.,
auBer auf reduzierte Angebote sowie Blockangebote. Kiichen-Lieferung und -Montage (zzgl. Elektro- und Wasseranschliisse) ab einem Einkaufswert von 1.999 €. Lieferung erfolgt im Umkreis von 40 km.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. Gilt nicht online. 3Gilt fiir alle neu abgeschlossenen Kaufverirage im Aktionszeitraum vom 14.12. bis 24.12.2024., auBer auf reduzierte Angehote sowie
Blockangehote. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.

65760 Eschhorn - Elly-Beinhorn-StraB3e 3b 36100 Petersherg - Ignaz-Komp-Strale 3-7
60386 Frankfurt - Am Erlenbruch 136 35576 Wetzlar - Bahnhofstrafie 19
63450 Hanau - Kinzigheimer Weg 132 Alle Markte finden Sie unter www.poco.de

POCO Einrichtungsmarkte GmbH, IndustriestraBe 39 in 59192 Bergkamen 24.51.002
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Hohe Teilnehmerzahl am
ADFC-Klimatest 2024

Insgesamt 839 Teilnehmende

Bad Nauheim. Seit dem 1.
September konnten sich die
Birger im Wetteraukreis
aktiv am ADFC-Fahrradkli-
ma-Test 2024 beteiligten.
Radfahrer hatten wieder die
Moglichkeit die Fahrrad-
freundlichkeit ihrer Stadt
oder Gemeinde zu bewer-
ten. Die Befragung erfolgt
lUber eine Internetseite des
ADFC.

Ergebnisse stellen solide
und wissenschaftliche
Grundlage

Um aussagekriftige Ergeb-
nisse zu erhalten, hat der
ADFC festgelegt, wie viele
Teilnahmen dafir fur Orte
mit unterschiedlichen Gro-
3en notwendig sind. Nur so
stellen die Ergebnisse der
Befragung eine solide und
wissenschaftliche Entschei-
dungsgrundlage fiir Politik,
Stadtplanung und Verwal-
tung dar. Die klaren Krite-
rien stdrken die Bedeutung
des ADFC-Fahrradklima-
Tests fir Wissenschaft und
Politik. Die Voraussetzung
dafiir, in die Ergebnisliste
aufgenommen zu werden,
sind bei Stddten und Ge-
meinden bis 100.000 Einwoh-
ner mindestens 50 Teilnah-
men.

Nach Beendigung der Befra-
gung zum 30. November
zieht der ADFC eine sehr
positive Bilanz. Acht Ge-
meinden schafften die Hir-
de von 50 Teilnehmern. Ins-
gesamt 839 Teilnehmende
nahmen am Klimatest teil.
Bad Vilbel gehort ist einer
Teilnehmerzahl von 187 ab-
soluter Spitzenreiter im
Wetteraukreis, gefolgt von
Friedberg (100), Karben (95),
Butzbach (80), Bad Nauheim
(79), Rosbach (77), Wollstadt
(61) und Buidingen (59).

Verdéffentlichung der
Ergebnisse im Frihjahr

Der ADFC bedankt sich bei
allen Teilnehmern.Im Friih-
jahr werden die Ergebnisse
bundesweit verodffentlicht;
ab dann stehen auch die
Einzelergebnisse der acht
Wetterauer Gemeinden ex-
plizit fest.

Die Gemeinden konnen
dann die Ergebnisse bewer-
ten und mogliche Schwach-
stellen bei der Rad-Infra-
struktur angehen. Wer ge-
meinsam mit dem ADFC eh-
renamtlich etwas fir den
Radverkehr tun mochte
kann sich gerne unter
info@adfc-banauheim-
friedberg.de melden.

ANZEIGE

Venenleiden, Lymph- und Lipodem

medi Design-Kampagne medizinische Kompressionsstrimpfe

(mbm/me) Im berihmten
Gebaudekomplex: ,La Mural-
la Roja” (die rofe Mauer) an
der Costa Blanca présentierte
der Medizinprodukfe-Hersfel- |
ler medi die neven Trendfar-
ben der medizinischen me- |
diven Kompressionsstrimpfe
sowie das Muster Wild im
LeoLook fiir Flachstrick-Kompression.
Kompression bei Venenleiden - die
neue mediven Rundstrick-Vielfalt - Vier
Trendfarben sorgen fiir einen starken
und modischen Auftritt. Neu sind Licht-
blau und Rostrot: Lichtblau ist wie der

bietet der Hersfeller medi eine
Vielfalt von Standardfarben,
darunter  Schwarz, Marine
und Sand.
Flachstrick-Kompression
bei Lymphédem und Lip-
odem-Mitdermediven Farfr
vielfalt von vier Trendfarben
(neu: Lichtblau und Rost-
rof) sowie acht Standardfarben (da-
runfer Anthrazit und Cashmere] bei
den  medizinischen ~ Kompressions-
strimpfen hat medi weitere Highlights
im Sorfiment, damit Patient:innen ihre

Lokales
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Tierische Begleiter schutzen

Vier Tipps furs Gassigehen im Winter

In der Zeit von November bis
Januar sieht man die Sonne
nur selten. Auch das Gassi-
gehen findet dann hé&ufiger
bei Dunkelheit statt. Und
dann kommt noch die Kalte
dazu. Doch wie schiitzt man
seinen tierischen Begleiter
im Winter? Vier Tipps.

Tipp 1: Hundekleidung
muss gut sitzen

Bei kélteempfindlichen Hun-
den kann ein Hundemantel
sinnvoll sein. Der schiitzt vor
eisigen Temperaturen und
bewahrt davor, krank zu
werden. Wer seinen Vierbei-
ner in ein Gewand hillen
will, sollte darauf achten,
dass die Bewegungsfreiheit
dadurch nicht eingeschrankt
wird. Der Hundemantel
muss gut sitzen.

~Am besten lasst sich der
passende Sitz mit einem
Klettverschluss einstellen.
Als Alternative zum Klett-
verschluss eignet sich der
Klickverschluss mit verstell-
barer Gurtlédnge*“, sagt Ju-
dith Forster, Heimtierexper-
tin bei Vier Pfoten. Ohren
und Schwanz diirfen nicht
verdeckt werden, um die
Kommunikation mit Artge-
nossen moglichst nicht ein-
zuschrinken.

Tipp 2: Auffallen mit
Leuchthalsband

Liegen auf der Gassistrecke
schlecht beleuchtete Parks
oder dunkle Strafienab-
schnitte? Dann sorgt man
am besten dafiir, dass die
Vierbeiner trotzdem gut
sichtbar sind: ,Hunde sollten
im Dunkeln mdéglichst auffal-
len“, so Diplom-Biologin
Forster. Es gibt daftir bei-
spielsweise dezent leuchten-
de Halsbénder.

Bei langhaarigen Hunden
kann das Halsband jedoch
schnell im dicken Fell unter-
gehen. Fir sie sind zum Bei-
spiel leuchtende Halsband-
Anhidnger oder Westen mit
integrierten Leuchtmitteln
besser geeignet. Vorsicht:
«Schalten Sie LEDs aber am
besten nicht in den Blinkmo-
dus, da dies die Tiere irritie-
ren kann», rit die Heimtier-
expertin.

Tipp 3: Anleinen und
Reflektoren

Im Straflenverkehr koénnen
Reflektoren daflir sorgen,
dass Hunde besser wahrge-
nommen werden. Wer sei-
nem Vierbeiner keinen re-
flektierenden Hundemantel
anziehen will, kann sich eine
Leine mit Reflektoren oder

-

B

Ein leuchtendes Halsband kann daftr sorgen, dass man Hunde

bei Dunkelheit besser sieht.

LEDs zulegen. Im Dunkeln
sollte der Vierbeiner ohne-
hin immer angeleint sein,
um eine bessere Kontrolle
zu haben. Besonders wéah-
rend der Ddmmerung sind
nun wieder vermehrt Wild-
tiere unterwegs und jagd-
freudige Hunde kénnten sich
unerwartet losreien. Ubri-
gens: Auch Zweibeiner soll-
ten beim Gassigehen in der
Dunkelheit gut sichtbar sein.

Tipp 4: Hundebrille firs
Gassigehen im Schnee

Es mag vielleicht ulkig aus-

Foto: Florian Schuh/dpa-mag

sehen, aber bei Schnee kann
eine spezielle Hundebrille
sinnvoll sein. ,Sie schiitzt die
Augen vor den schidlichen
UV-Strahlen®, sagt Thomas

Steidl, Fachtierarzt far
Klein- und Heimtiere.
Schnee verstarkt die UV-
Strahlung.

Sie kann zu einer schmerz-
haften Entztindung der

Horn- und Bindehaut fiihren,
erkennbar ist dies an tréanen-
den Augen und geroteten
Bindehduten. Befestigt wer-
den Hundebrillen &hnlich
wie Schwimmbrillen mit ei-
nem Gummiband.

Altglascontainer nicht uberfullen

Leere Flaschen und Glaser noch weit vor den Feiertagen entsorgen

Wetteraukreis. Die Altglascon-
tainer in den Wetterauer Stad-
ten und Gemeinden bieten
wahrend der Feiertage oft kei-
nen schonen Anblick, weil leere
Flaschen und Gléser einfach
auf oder neben die Container
gestellt werden. ,Das sieht
nicht nur unschén aus und es
ist auch gefihrlich®, warnt Dr.
Jirgen Roth, Leiter der des Ab-

leere Flaschen und Glédser an.
Diese sollten bei tiberfillten
Glascontainern auf keinen Fall
einfach auf oder neben die
Container gestellt werden.
Schnell fithrt das zur Vermiil-
lung des Standplatzes und zu
Glasbruch. ,Bitte seien Sie so
umweltbewusst und entsorgen
Sie ihr Altglas heute schon!
Dann haben Sie geniigend

beit bei der Abfallwirtschaft des
Kreises. Grofie Bestdnde an
Altglas sollten rechtzeitig vor
Weihnachten entsorgt werden
und die leeren Flaschen von
der Silvesterparty konnen auch
Ende Januar zu den Contai-
nern gebracht werden. Das
Waéchtersbacher Unternehmen
Weisgerber, welches vom Dua-
len System Belland Vision be-

von Weisgerber ist tiber jede
Meldung von vollen Glascontai-
nern dankbar und ist bemiiht,
diese am Folgetag anzufahren.
Meldungen nimmt Weisgerber
an unter: dispo@weisgerber-
umweltservice.de und unter
der Hotline-Nummer 0800-
2278336. Alle Containerstell-
platze und mehr Informationen
zur Trennung und Recycling

, \ !(ompressionstherapie if‘diVidU(?_” auf  fallwirtschaftsbetriebes des Platz fiir das Glas, welches zu auftragt ist, fahrt bekannte von Altglas sind hier zusam-
lare Himmel und das sanfte th'mmem 'h,re” ,TYP U"d_ Style ausrichten ko""?”: Wetteraukreises. Wahrend der den Feiertagen anfillt, schligt Brennpunktstandorte ver- mengefasst:
des Meeres. Rostrot strahlt Warme und  Die vier mediven Muster ,(neu) Wild, Fei . s
o ; Pt eiertage fallen in den Wette- Birgit Simon vor, verantwort- mehrt ab, aufier am 25. und 26. https://awb-wetterau.de/alt-
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Bekanntschaften

Monika, 57 J., mit super Figur, ro-
mantisch, hauslich u. unkompliziert.
Ich sage mir, dieses Alleinsein muss
ein Ende haben. Bist Du ehrlich,
treu, zuverlassig u. auch mal kusche-
lig? Dann bist DU genau der Richtige
fur mich. Ruf Gb. pv an, die Weih-
nachtsfeiertage u. hoffentlich noch
viele gemeinsame Jahre warten auf
uns. & 0176-43632696

Maria, 64 J., mit fraul. Figur, mag
romantische Winterabende, bin eine
tolle Kéchin u. Hausfrau. AuBerlich-
keiten sind fur mich nicht wichtig.
Wichtig ist nur, dass wir uns mégen.
Wirde auch zu lhnen ziehen, um
immer fir Sie da zu sein. Wollen wir
Weihnachten zusammen verbringen
u. auch den Rest des Lebens? pv
= 01522-4910120

Roswitha, 70 J., mit schoner weibl.
Figur u. viel Liebe im Herzen. Bin
eine saubere Hausfrau, gute Kéchin,
fahre gerne Auto (auch nachts u. lan-
gere Strecken). Nach der Trauerzeit
mochte ich jetzt die schlimme Ein-
samkeit beenden. Ein einsamer
Mann bis ca. 80 J. wére der Richtige
fur mich, rufen Sie Ub. pv an.
= 0176-34488463

Gundula, 76 J., herzensgute Witwe,
mit allen fraul. Vorzligen, gutauss.,
vielleicht etwas zu vollbusig. Ich mag
kochen u. backen, habe ein kleines
Auto u. fahre gerne, auch léngere
Strecken. Wenn Sie ein lieber
Mann bis ca. 85 J. sind, rufen Sie b.
pv an u. lassen Sie uns dann alles
Weitere personl. besprechen.
= 0162-7928872

Suche nette Sie um die 40 J. fur
harm. Partnerschaft, Raum HU. Bin
(53 J.), kulturell viels. interessiert,
wandere, reise gerne, NR, Uniab-
schl. Antworte gerne unter:
nette-aussicht@gmx.net

Hallo Sophia, damit du keine Frost-
beulen bekommst, sollten wir einen
Gluhwein zusammen trinken. Bitte
schreib mir an:
jwe.weinhardt@hotmail.de

Ich 68 J. Witwe suche Partner bis 70
J. aus d. Raum Bidingen fur ge-
meins. Unternehmungen und zur
ggs. Unterstitzung im Alltag. Bitte
Zusendung mit Bild. Chiffre 97553

Fiursorglicher  Mitt70er, 179 cm,
Raum GN/HU/Budingen/Schliichtern,
sucht Sie, um den Rest des Lebens
zu Verschonern. Reise, Kultur u.
mehr, nur NR. Chiffre 97882

Camping/Freizeit
Honda Stromgenerator 10i, Neupreis
ca. 1000,- €, fur 300,- € zum Ver-
kauf. Raum BU / GN / GI / HU. Abho-
lung, kein Versand & 0175-2022326

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert tGbernimmt fur Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuRenputz, GerUst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Fund

Dienstleistungen

Landschaftsgartner: Baumfallarbei-
ten, Heckenschnitt, Gartengestal-
tung, Wege- und Terrassenbau,
Gartenarbeiten aller Art.

= 0179/7404098 A. Yildiz

Alles aus einer Hand seit 2003: Wir
sanieren fur Sie Bodenbeldge, Tu-
ren, Fenster, Trockenbau, tapezie-
ren, streichen, entrimpeln u.w. Ya-
kup’s Trockenbau = 06181/3645280

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungsstiicke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Wachtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wé&chtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze

aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Muinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Perlicken,

Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krlge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mobel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serios
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Perlicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mobel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seridés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Kruge, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Samstag, 14. Dezember 2024

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung geféllig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermbbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Mébellandhallen Neuberg Jahres
End Ralley. Alle Schnappchen jetzt
bis ca. 78% reduziert. Neueste Mo6-
bel bei 100% Qualitdt + Absoluten
Fabrikmodellen - Betten - Sofas -
Einzelsessel, Garnituren. In Esszim-
mertische Massiv Bio Holz die Nr. 1
in Sudhessen. Alles stark reduziert
vor dem Fest verfligbar. Extrahalle u.
Tisch mit Macke alles reduziert. Ku-
chen mit 5 Jahre Werksgarantie mit
Hausmessservices. In Landhauski-
chen die Nr. 1 fur Sie im Rhein-Main-
Gebiet. Alles zu giinstigeren Preisen
als vergleichbare Mitanbieter. Mobel-
landhallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.

=& 0160-93018661

Brennholz - Ofenfertig - Fir diesen
Winter - Noch zum alten Preis. Liefe-
rung frei. & 0163-2788055

Kontakte

www.roshacher-erotikparadies.de - -/

Ober-Rosbuch? 5
06003-6346 A
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inklusive
Nétié Zeitung

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O o

StraBe, Hausnummer

I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

GutenbergstraBBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Wir kaufen lhren PKW o. Bus! Alle
Modelle bis Bj. 2021. Auch mit Méan-
gel, Unfall oder o. TUV. Faire, reelle
Abwicklung garantiert.

= 01520/8264256

Fuwcdew + Aer,
EEEEEEEN

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Vermietungen

Waéchtersbach: 3 ZKB, WC, Keller-
raum, groBe Terrasse, freier Blick
Wachtersbach, Abstellplatz. 600,-€ +
Umlage. & 06668/287

Stellengesuche

Gesucht wird Gartenarbeit wie
Heckenschneiden, Baumfallarbeiten,
Umgrabarbeiten usw. im Raum
Gelnhausen, Budingen, Nidda usw.
=& 0176-96936542

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote
Fahrer stundenweise gesucht fur jeg-

liche Erledigungen.
= 01522/6932920

Immobilien

Stellen

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Reisemobile

Wohnmobil o. Wohnwagen gesucht!
Fruhrentnerpaar will auf Reisen ge-
hen! Nur von privat, einfach alles mal
anbieten! & 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Welcher Vermieter erfullt uns den
Wunsch nach einem eigenen Garten
und schétzt eine naturnahe, 6kologi-
sche und &sthetische Gestaltung?
Zuverlassiges Paar (37/43) in lang-
jahriger Festanstellung sucht Mietob-
jekt bis 900,-€ warm, gerne auler-
halb, Zustand zweitrangig. Wir freu-
en uns auf Ihren Anruf.
=& 0176/38579015

Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in Fest-
anstellung, 52J./NR, sucht sehr ruhi-
ge 3 ZKB DG-Whg ab 70 m? in Geln-
hausen ab 01.02.25 oder spater.
= 0151/20200094

Wir suchen schnellstméglich: Flei-
scherei-Fachverkauferin (m/w/d) fur
ca. 15 bis 20 Stunden pro Woche.
Und eine Reinigungskraft fir die Flei-
scherei fir ca. 2-3 Stunden taglich.
Bewerbung per Post oder E-Mail flei-
scherei.honus@t-online.de Fleische-
rei Honus, Hintenburgallee 22,
63571 Gelnhausen Hailer

Eilt! Suche Haushaltshilfe u. leichte
Pflege (nicht bettlagerig), mit PKW,
ab 01.02.25 nach Waéchtersb. OT,
zur Unterstitz. 2-3x mal pro Wo., 2-3
Std. ab mittags. & 0151/22421482

Suche erfahrene Hundekenner fir
stunden-/tageweise Betreuung bei
mir zuhause in Schllichtern-Hutten.
Biete gute Bezahlung.

= 0151-58560935

MKK

Geschdftszeichen: 11.1/2/125/2024

moglichen Zeitpunkt

Sozialpsychiatrischer
schwerpunktmafigen Tatigkeit in

MAIN-KINZIG-KREIS

,,Gesundheit schiitzen, férdern und erhalten* — wir fiillen dieses Motto taglich
mit Leben, entwickeln Ideen und Altbewahrtes weiter.

Zur Verstarkung unserer Teams im Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr
mit Sitz im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir zum nachst-

Arztinnen und Arzte (m/w/d)

die in Abhdngigkeit von jeweils aktuellen Bedarfen und personlichen
Kompetenzen und Prdferen-zen in verschiedenen Aufgabenbereichen
(Amtsérztlicher Dienst, Betriebsmedizin, Hygiene und Umweltmedizin,
Dienst) eingesetzt werden

Organisationseinheiten ist ein rotieren-der Einsatz innerhalb unseres weiten
Aufgabenspektrums moglich. Auf diese Weise steht auch eine Weiterbildung
zur Fachérztin bzw. Facharzt fiir Offentliches Gesundheitswesen offen, zu der
wir in vollem Umfang erméchtigt sind.

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

sollen. Neben der

einer unserer arztlich besetzten

Fur unsere zuklnftige Entwicklung suchen wir zum nachstmoglichen
Termin

Staplerfahrer mmwm)
in Voll- oder Teilzeit Tag und Nacht

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfihrerscheines sind, zeit-
lich flexibel zur Verfigung stehen und zudem kor-

perlich belastbar sind, senden Sie bitte umgehend E
Ihre Bewerbungsunterlagen an unser Personalburo.

Die vollstéandige Stellenbeschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de-karriere-staplerfahrer.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

GmbH & Co. KG




T
Kase versch. Sorten
M 2.B.: Mild &Nussig 48 % Fett i.Tr,
~ 140-g-Packung (1 kg = 9,93) und viele
weitere Sorten
je Packung

Alle Filialen haben '
7 Uhr gedfinet!

2 Kasten Hefe-WeiBbier*’ ” Butter 250-g-Packung (1 kg = 7,56)
2x20x0,5-I-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand =
(11=1,04) je 2 Kasten
Franziskaner
WEISSBIER

zzgl. 2x3,10 Pfand

Frischfleischtruhe:

romacna Etichetta Nera
Ein Weinbrand

destilliert aus einer Auswahl bester Weine.
Kraftig und gut aushalanciert am Gaumen,
38% vol,

0,7-I-Flasche
(11=18,56)

VECCHIA

BRANDY 1820

Chips versch. Sorten, z.B. i - . "
Original oder Sour Cream & (& HahnChen'lnnenf"e'_tS
Onion 165-g-Dose — natur besonders zart und saftig,
(1kg=9,03) je Dose 800-g-Packung (1 kg = 8,74)

) billiger

’Eg :

~

ab Montag, 16. Dezember

I Rote Apfel
=
=lo - DeutschIaFI'ld
d

m XXL Kart
KL 1, (1 kg = 1,33)
je Karton

gondernreis
6 6*
6 y
&z Metzgerzwiebeln spanien
fresh Kl I besonders groBe
Gemiisezwiebeln, geeignet
fiir Salate und Schmorgerichte, .
Kal. 80/100 + 90/110 mm,

3-kg-Netz
(1kg=1,11) je Netz

grofie
Friicht€e

SO~ Speisekartoffeln—
fresh Deutschland

vorwiegend festkochend,

10-kg-Sack (1 kg =—,50)

je Sack

ganze Bohne, 1-kg-
i Packung (1 kg = 8,44)
\ je Packung

150-g-Packung (1 kg = 11,27)

ger je Packung

N

,,,,,,

. Kekse choco Sticks 112-g-Packung : Siidtiroler Speck Hollandischer
Lungo oder y /’”M (1 kg = 15,09), Choco Cookies 135-g- G E ca. 700-g-Stiick, Ware einzeln ausgepreist Néppa Nougat das Original
Espresso Forte Packung (1 kg = 12,52) oder Choco Minis SE“‘W& (1kg=13,99) mit Zartbitterschokolade,

in der Spitztiite, 150-g- .
Beutel + 20 % gratis &
(1'kg = 11,06)

S »
1 y
-

-

e

y s Ungarische A 0wl v Eierlikor ___Bianco
I "1. SZLO Salami Ljhi’i‘}(—’fﬁ‘*“ Eierlikér & Brat- 14,4% vol, 1,5-I-
Ll ‘1[ ‘/
Classic Y apfel 15% vol, Flasche (11=17,33)

0,7-I-Flasche (1 1=7,13)

500-g-Packung
(1 kg=11,38)
je Packung

. je Flasche
38% hilliger

pici:UUP
m\lergllcll.llll
N 0 75-+Hasche =899
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........

Coral-Fleece-Bettwasche
Kissen ca. 80x80 cm, Bezug ca.135x200cm

& * 100 % Polyester ® Mit Marken-ReiBverschluss e Pflegeleicht

e .° Besonders angenehme und weiche Qualitat
e Mit Antistatik-Ausriistung

Coral-Fleece-
Spannbett-
tuch

Gt

P — in 3 GroBen Silber
Schick und T:_,i . * 100 % Polyester (Mikrofaser)
: nt : ' * Steghdhe ca. 27cm Offwhite
elegant « Mit Antipilling- und
Antistatik- Ausriistung Lindgriin

LA
TOP

PREIS-LEISTUNG

TOP

PREIS-LEISTUNG

aer ol
23:{::}) 12:;? 13% billiger
ca.90~100x200cm N 1s23:_t116g,3§:cm

9,.99°'§ 12,99

+ Winter-Komfort-

veri Boots fir Herren
e Innenausstattung aus kuscheligem
Warmfutter e Pflegeleichtes und
strapazierfahiges Obermaterial ¢
Leichte, flexible und druckdampfende
PU-Laufsohle

w» © GroBen 41-45 je Paar

TOP

PREIS-LEISTUNG

pilliger
statt 16;99°
ca. 180-200x200cm

15,99°

&4 Auch
online

Luanag, 3¢ Thermo-Stiefeletten
fiir Damen

e Strapazierfahiges und atmungs-

aktives Obermaterial e Kuscheliges

Warmfutter

o Kalteabweisende Alu-Zwischensohle
e Leichte profilierte TPR-Laufsohle

e GroBen 38—41 je Paar

Trink- und Tischspiele
fiir Erwachsene

Ludo

e 1 Spielbrett

¢ 16 Shot-Glaser
o 2 Wiirfel

o Fiir 2—4 Spieler
Inklusive

fir Damen oder Herren

o GroBen M—XXL

Durchgehender
ReiBverschluss

16 Shot-Glaser @ Schwarz
mit
Shots Roulette Klettver-

¢ 1 Roulette-Rad schluss
¢ 16 Shot-Glaser

e Fiir 2-16 Spieler

Schwarz

Auch erhéltlich: Shot Pong, Beer Pong,
Bowling, Trink-Dartspiel, Curling-
Tisch-Set

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW51/23. Farben abweichend.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
i oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

WEIN

EmEEEE
DS WIHTSCHAF TRLAGAIIN
FUR HANDEL sD ERTEUDER

MARKT

0,75-1-Flasche
(11=3,32)

PR = B

. WEIN+MARKT
FOCUS 44/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE
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Mikrofleece-Jacke

® 100 % Polyester e Mit Antipilling-
und Antistatik-Ausriistung

Entenbrustfilet ! derTiefkihltruhe:
Sous-vide gegart

2 Stiick, 550-g-Packung

(1kg=12,71)

Thermo-Interlock-
Boxspringbett-
Spannbetttuch

in 2 GroéBen © 100 % Baumwolle

o Einlaufgeschiitzt durch Sanfor-Knit-Ausriistung
o Pflegeleicht und biigelfrei

Steghdhe ca. 40cm

MADE IN
GREEN

www.oeko-tex.co

ca. 90-100x
200-220cm

ca. 180-200x
200-220cm

NORMA

www.norma-online.de

»Bester Wein unter drei Euro*

Standig im Sortiment|

Primitivo Puglia IGT
Italien, halbtrocken

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



