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Hallo, 
liebe Leser 
Weihnachten mit der Familie 
– das steht für Gemütlich-
keit, Besinnlichkeit und ge-
legentlich auch unerwartete 
Ereignisse. Aus Erfahrung 
lässt sich sagen: Wenn die 
Yogapose „Der Baum“ ins 
Spiel kommt, ist ein Weih-
nachtsbaum-Crash nicht 
ausgeschlossen, denn die 
Kombination aus frisch er-
lernten Yoga-Künsten und 
festlichem Enthusiasmus 
kann am späteren Abend 
zur echten Herausforderung 
werden. Besonders, wenn 
die Balance zwischen den Fi-
guren „Baum“ und „Krieger“  
ins Wanken gerät. Die Folge: 
klirrende Kugeln, blinkende 
Lichterketten, herzhaftes La-
chen und ein Weihnachts-
abend, der garantiert im Ge-
dächtnis bleibt. Eines ist also 
sicher: Mit zu viel „Festeli-
xier“ schwankt nicht nur der 
Yogi, sondern auch der 
Weihnachtsbaum! 
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Bad Nauheim. Ab sofort haben 
die Menschen in Bad Nauheim 
die Möglichkeit, Vorschläge zu 
Klimaanpassungsmaßnahmen 
auf der Beteiligungsplattform 
Mein Bad Nauheim einzubrin-
gen.  
Angesichts der zunehmenden 
klimatischen Herausforderun-
gen und den damit einherge-
henden Extremwetterereig-
nissen, gilt es die Stadt vorzu-
bereiten und zu schützen.  
Die Stadt Bad Nauheim setzt 
auf die Beteiligung der Bür-
ger, um Hotspots im Stadtge-
biet zu ermitteln. Orte, an de-
nen besonderer Handlungsbe-
darf besteht, sollen identifi-
ziert werden. Handlungsbe-
darf aufgrund von extremen 
Wetterereignissen, wie Star-
kregen, Hitzewellen und Dür-
ren. „Zum Schutz der Men-
schen in unserer Stadt und 
um eine Stadt zu gestalten, die 
widerstandsfähig gegenüber 
den Auswirkungen des Klima-
wandels ist, lade ich alle Bür-
gerinnen und Bürger ein, ihre 
Vorschläge einzubringen“, 
sagt Bürgermeister Klaus 
Kreß. Heiko Heinzel, Fachbe-
reichsleiter Stadtentwicklung 
ergänzt: „Für eine zukunftsfä-
hige Stadt ist ein Transforma-
tionsprozess notwendig, um 
die attraktiven Lebensbedin-
gungen der Stadt zu sichern 
und weiterzuentwickeln.“  
 

Hotspots  
im Stadtgebiet 

 
Bis zum 5. Januar 2025 haben 
die Bürger die Möglichkeit, 
Orte mit Handlungsbedarf 
oder aber auch Wohlfühlorte 
über die Kartenkonsultation 
auf der städtischen Plattform 
Mein Bad Nauheim einzubrin-
gen. Unter mein-bad-nau-
heim.de/beteiligen können 
Anregungen zu verschiede-

nen Kategorien eingegeben, 
bewertet und kommentiert 
werden. Genannt werden kön-
nen beispielsweise Hitzeorte, 
Orte, die aufgrund von Star-
kregen überflutet werden 
oder auch Orte mit Bedarf für 
kühlendes Grün. Wie kommt 
eine Idee zum Schutz vor den 
Folgen des Klimawandels auf 
die Plattform? Zunächst muss 
eine Registrierung erfolgen. 
Wichtig hierbei ist die Verifi-
zierung über den anschlie-
ßend automatisch versende-
ten Bestätigungslink. Dann 
sind es nur noch drei Schritte:  
 

Vorschläge 
als Baustein des 

Klimaanpassungskonzepts 
 
Den Vorschlag auf der Bad 
Nauheimer Stadtkarte veror-
ten. Im nächsten Schritt den 
Vorschlag mit Titel, Text und 
optional mit Bild ergänzen. 
Der letzte Schritt ist die Bestä-
tigung und dann ist der Vor-
schlag online. Bestehende An-
regungen können von ande-
ren Nutzenden bewertet und 
kommentiert werden.  

„Wir fragen die Bad Nauheim-
erinnen und Bad Nauheimer 
nach den Hotspots im Stadtge-
biet, um klimatische Auswir-
kungen frühzeitig zu erken-
nen und passende Gegenmaß-
nahmen zu entwickeln“, er-
klärt Klimaanpassungsmana-
ger Oliver Jenschke. Die 
Vorschläge fließen in die Er-
stellung des integrierten Kli-
maanpassungskonzepts für 
die Stadt Bad Nauheim ein. 
Das Konzept wird vom Bun-
desministerium für Umwelt, 
Naturschutz, nukleare Sicher-
heit und Verbraucherschutz 
gefördert. Bis Oktober 2025 
wird Oliver Jenschke das Kli-
maanpassungskonzept erstel-
len und unterstützt damit den 
Fachbereich Stadtentwick-
lung hinsichtlich eines klima-
resilienten Städtebaus. Die 
Anpassung der Stadt an den 
sich vollziehenden Klimawan-
del ist eine Herausforderung, 
die neben dem Städtebau 
auch weitere Leistungen der 
Stadt betrifft. Daher arbeitet 
der Klimaanpassungsmana-
ger eng mit anderen Fachbe-
reichen und den Tochterge-

sellschaften der Stadt zusam-
men.  
 

Nachhaltigkeit und 
Klimaschutz 

 
Die Klimaanpassung ist eine 
wichtige Dimension des „Bad 
Nauheim Donuts”, zu der be-
reits in der Zukunftswerkstatt 
gearbeitet wurde. Die damals 
von Bad Nauheimer:innen 
entwickelten Lösungen und 
Diskussionspunkte fließen 
hier in das integrierte Kli-
maanpassungskonzept mit 
ein. Das Modell der Donut 
Ökonomie betrachtet alle Be-
reiche eines guten Lebens in 
Bad Nauheim ganzheitlich 
und mit möglichen Wechsel-
wirkungen. Neben der Um-
welt werden dabei immer 
auch soziale und wirtschaftli-
che Aspekte betrachtet. Info: 
Ab sofort haben die Bad Nau-
heimer Bürger die Möglich-
keit, Vorschläge zu Klimaan-
passungsmaßnahmen auf der 
Beteiligungsplattform Mein 
Bad Nauheim unter 
www.mein-bad-nauheim.de/ 
beteiligen einzubringen.

Stadt beteiligt zu Klimaanpassungsmaßnahmen – Mein Bad Nauheim 

Menschen in Bad Nauheim zu 
Folgen des Klimawandels gefragt 

Klimaanpassungsmanager Oliver Jenschke und Heiko Heinzel, Fachbereichsleiter Stadtentwick-
lung, freuen sich auf viele Vorschläge zur Anpassung an die Folgen des Klimawandels der Bad 
Nauheimer Bürgerinnen und Bürger (von links).

Münzenberg. Die Weih-
nachtszeit ist die Zeit des Ge-
bens, des Mitgefühls und der 
Nächstenliebe. Was könnte 
besser zu diesem Geist pas-
sen, als anderen mit einer 
Blutspende das kostbarste 
Geschenk zu machen – die 
Chance auf Leben?  
 

Warum Blutspenden 
gerade jetzt wichtig ist 

 
Am Montag, den 16. Dezem-
ber, lädt das Deutsche Rote 
Kreuz Münzenberg von 16.30 
bis 20 Uhr zur Blutspendeak-
tion im Bürgerhaus Münzen-
berg-Gambach, Am Bürger-
platz ein. 

Der Bedarf an Blutspenden 
bleibt auch in der Advents-
zeit unverändert hoch. Täg-
lich werden allein in 
Deutschland rund 15.000 
Blutspenden benötigt, um Le-
ben zu retten – sei es nach 
Unfällen, bei Operationen 
oder zur Unterstützung von 
Krebspatienten. Eine einzige 
Blutspende kann dabei bis zu 
drei Leben retten. Gerade in 
der oft hektischen Vorweih-
nachtszeit sinkt jedoch die 
Zahl der Spender, während 
der Bedarf konstant bleibt. 
Außerdem hat das Blutspen-
den auch Vorteile für Sie 
selbst: Jede Spende geht mit 
einer Gesundheitskontrolle 

einher, die Blutdruck, Puls 
und Blutwerte prüft. Regel-
mäßige Spenden können so-
gar das Herz-Kreislauf-Risi-
ko senken und ein besseres 
allgemeines Wohlbefinden 
fördern. 
 
So werden Sie Teil dieser 

Lebensrettung 
 
Die Teilnahme an der Blut-
spendeaktion in Münzen-
berg-Gambach ist einfach, 
aber eine vorherige Online-
Anmeldung ist erforderlich, 
um Wartezeiten zu minimie-
ren. Besuchen Sie dazu fol-
gende Webseite: www. 
blutspende.de/blutspende-

termine/termine. Nach der 
Blutspende lädt das DRK 
Münzenberg alle Spender 
herzlich zu einem Imbiss in 
die Bürgerhaus-Gaststätte 
ein. Genießen Sie eine kleine 
Stärkung und kommen Sie 
mit anderen Spendern ins 
Gespräch. Das Team des 
DRK freut sich darauf, Sie bei 
warmen Getränken und ei-
ner weihnachtlichen Atmo-
sphäre willkommen zu hei-
ßen. Gemeinsam können wir 
anderen ein unvergessliches 
Geschenk machen – Hoff-
nung und Gesundheit. Ma-
chen Sie mit und setzen Sie 
in der Adventszeit ein Zei-
chen der Nächstenliebe.

Jetzt Blut spenden!

Ein Funke Hoffnung in der 
Weihnachtszeit

Echzell. „Der „Gemischte 
Chor Eintracht 1851 Bingen-
heim“ lädt unter der musikali-
schen Leitung von Theresa 
Heinz zu seinen Weihnachts-
konzerten ein. Sie finden am 
Freitag, 20. Dezember, 19 Uhr 
in der katholischen Kirche in 
Echzell und am Sonntag, 22. 
Dezember, 16 Uhr in der evan-
gelischen Kirche in Bingen-
heim statt. Der Eintritt ist frei. 
Das Programm umfasst eine 
umfangreiche Auswahl an Lie-
dern zur Advents-und Weih-
nachtszeit. Es werden traditio-
nelle Weihnachtslieder, Gos-
pel und auch moderne Arran-
gements erklingen. Nutzen 
Sie die Gelegenheit vor Weih-
nachten in besinnlicher Atmo-
sphäre zur Ruhe zu kommen 
und diese festliche Zeit ge-
meinsam mit dem Chor zu ge-
nießen. Nach dem Konzert 
würde der Chor sich freuen, 
wenn Sie auf ein „gemütliches 
Beisammensein“ mit Glüh-
wein und alkoholfreiem 
Punsch bleiben würden.“

Weihnachtskonzert

Bad Vilbel. Die Naturfreunde 
Bad Vilbel laden am morgigen 
Sonntag, dem 15. Dezember, 
um 15 Uhr, zu einer circa 
zweistündigen Winterwande-
rung rund um den Vilbeler 
Wald ein. Treffpunkt ist der 
Spielplatz am Ritterweiher. 
Ziel der Wanderung ist das 
weihnachtlich geschmückte 
Naturfreundehaus im Hexen-
loch. Dort warten Glühwein, 
Punsch und Würstchen auf 
die Wanderer, die sich an Feu-
erkörben aufwärmen können. 
Anmeldung für die Winter-
wanderung bitte unter  
wandern@naturfreunde-bv.de

Winterwanderung

Karben. Das Sinfonische 
Blasorchester der Stadtka-
pelle Karben lädt zu einem 
musikalischen Fest der Sin-
ne ein! Am Samstag, den 14. 
Dezember um 19.30 Uhr und 
Sonntag, den 15. Dezember 
um 15 Uhr, lädt das Sinfoni-
sche Blasorchester der 
Stadtkapelle Karben zu ei-
nem festlichen Konzert ein. 
Unter dem Motto „Fantasti-
sche Weihnachten“ präsen-
tiert das Sinfonische Blasor-
chester ein abwechslungs-
reiches Programm, von ei-
ner musikalischen Reise 
durch Zeit und Raum bis hin 
zu bekannten Weihnachts-
melodien in neuem Gewand.  
Tickets sind bei allen Musi-
kern, den bekannten Vorver-
kaufsstellen und an der 
Abendkasse erhältlich.

Weihnachtliche 
Klänge

Bad Vilbel. Kurz vor Weihnach-
ten bietet die Musikschule 
noch ein besonderes Highlight: 
Am Samstag, 21. Dezember 
von 10 bis 18 Uhr gibt Prof. Dr. 
Sonja Kraus einen Meisterkurs 
für Schüler für Cello, Bass und 
Kammermusik in der Alten 
Mühle, Lohstraße 13 in Bad Vil-
bel. Sonja Kraus ist seit 2018 an 
der University of South Dakota 
als Celloprofessorin tätig. Sie 
war bis zu ihrem 15. Lebens-
jahr an der Musikschule Bad 
Vilbel und Karben Celloschüle-
rin bei Anke Ebel. Der Unter-
richt bei Prof. Kraus findet als 
offener Unterricht statt. Onli-
neanmeldungen bis zum 1. De-
zember oder unter Tel. 06101-
98340 bzw. info@ 
musikschule-bad-vilbel.de.

Cello-Workshop
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Friedberg. Am 28. Dezember 
fiebern wir in diesem Jahr 
noch dem Familienmusical 
„Die kleine Meerjungfrau“ 
entgegen, das wieder Jung 
und Alt begeistern wird. 
 

Geschenkidee: 
Schupperabo 

 
Doch dann geht es schon wei-
ter mit dem neuen Programm 
der Volksbühne Friedberg, 
welches im Abo besonders 
preisgünstig zu erleben sein 
wird. Ideal als Weihnachtsge-
schenk ist auch das Schnup-
perabo für 40 Euro, bei dem 
Beschenkte aus allen sechs 
Veranstaltungen zwei aus-
wählen dürfen. „Gemeinsame 
Erlebnisse sind es, die unver-
gesslich sein können. Gehen 
Sie mit ihren Liebsten ins 
Theater und freuen Sie sich 
auf unvergessliche Momente 
in der Wetterau.“ rät Marc 
Rohde von der Volksbühne.  
 

Programm 2025 
 
Am Donnerstag, den 23. Janu-
ar gibt es beste Unterhaltung 
bei der Komödie mit Musik 
namens „Abends in der Fir-
ma“. Der in die Jahre gekom-
mene Juniorchef einer Firma 
und Elfriede, die Putzfrau, 
treffen eines Abends im Fir-
mengebäude aufeinander 
und sind gezwungen, den 
Abend miteinander zu ver-
bringen. Bei dieser pointen-
reichen Begegnung werden 
nicht nur einige Machen-

schaften der Firma aufge-
deckt, auch das scheinbar 
saubere Privatleben von Di-
rektor Fröstl wird ordentlich 
durcheinander gebracht. Ein 
spritziger und witziger Ein-
blick in einen Büroalltag.   
Spannend wird es am Don-
nerstag, den 6. März bei der 
multimedialen Krimi-Insze-
nierung mit Live-Filmmusik: 
„Der Dritte Mann“ führt uns 
ins Wien der Nachkriegszeit. 
Dabei schlüpfen die Protago-
nisten in alle erdenklichen 
Rollen und schaffen so schon 
fast ein cineastisches Abbild 
des Kultfilms.  
Ein außergewöhnliches Kon-
zert erwartet die Besucher 
der Volksbühne am Donners-
tag, den 10. April, wenn sich 
Ron Williams zusammen mit 
dem Jörg Seidel Trio dem Re-
pertoire von Harry Belafonte 
widmet. Die Künstler verste-
hen es großartig, die Verbin-
dung zwischen Belafontes 

Musik und seinem gesell-
schaftlichen Engagement zu 
verdeutlichen. Seine Lieder 
voller Kraft, Rhythmik und 
Schönheit versprühen Har-
monie und Hoffnung. Die Affi-
nität, die Ron Williams schon 
in seiner Jugend zu Harry Be-
lafonte verspürte, wurde noch 
verstärkt durch Erzählungen 
seines Vaters, der Belafonte 
in New York persönlich ken-
nenlernte. „Die Besucher dür-
fen sich somit auf einen ganz 
persönlichen Abend freuen, 
dessen Intensität lange nach-
hallen wird.“ freut sich Bernd 
Baier, Vorsitzender der Volks-
bühne. 
Am Montag, den 20. Oktober 
wird ein weiterer Star in der 
Stadthalle erwartet: Diana 
Körner wird in der Produkti-
on der deutschen Erstauffüh-
rung von Fabio Marras neus-
tem Bühnenhit „Ensemble“ 
mitwirken. Ein Familien-
schicksal, das für viele von 

uns unerträglich wäre. Ge-
prägt wird es von Isabelle, ei-
ner abgearbeiteten, manisch-
depressiven Mutter. Da ihr 
Mann in frühen Ehejahren 
verunglückte, war es an ihr, 
Geld nach Hause zu bringen 
und die Kinder zu erziehen. 
Aus ihrer Tochter Sandra 
wurde eine erfolgreiche Per-
sonalchefin. Sandra stellt je-
doch niemanden ein, der et-
was über ihrer Familie weiß. 
Die Scham über ihre Her-
kunft ist zu groß, sie über-
schattet sogar ihr Privatleben. 
Ihr Bruder Michele hingegen, 
ein liebevoller Mann Mitte 30, 
lebt zuhause bei seiner Ma-
ma. Immer wieder versucht 
er Geld zu verdienen, um der 
Mutter finanziell unter die 
Arme zu greifen. Es gelingt 
ihm nicht, denn er ist seit ei-
nem Unfall geistig behindert. 
Am Donnerstag, den 20. No-
vember bringt das Münche-
ner Ensemble südsehen Schil-
lers Klassiker „Die Räuber“ 
auf die Friedberger Bühne. 
Schulklassen sind dazu wie-
der ausdrücklich eingeladen 
und können sich ab sofort un-
ter info@volksbuehnefried-
berg.de für den kostenfreien 
Besuch der Vorstellung an-
melden.  
Auch 2025 wird es zwischen 
den Jahren am Montag, den 
29. Dezember wieder ein Mu-
sical für die ganze Familie ge-
ben.  
 
Weitere Informaionen unter: 
www.volksbuehnefriedberg.de

Veranstaltungen für Jung und Alt

Volksbühne Friedberg bietet 2025 
abermals ein vielseitiges Programm

Komödie mit Musik: „Abends in der Firma“.

Butzbach. Das Geistliche Zen-
trum Nieder-Weisel und das 
Evangelische Dekanat Wette-
rau laden alle interessierten 
Bürger zu einem Vortrags- 
und Begegnungsabend mit 
der jüdische Kantorin Frau Le-
ah Frey-Rabine am Dienstag, 
17. Dezember um 19.30 Uhr ins 
Ordenshaus der Johanniter 
Nieder-Weisel ein. Während 
viele Menschen im Advent 
Plätzchen backen, Geschenke 
kaufen und Weihnachten vor-
bereiten, feiert die jüdische 
Gemeinde weltweit Chanuk-
ka. Das achttägige Lichterfest 
dauert in diesem Jahr vom 25. 
Dezember bis zum 1. Januar. 
Nach Einbruch der Dunkelheit 
wird täglich eine Kerze der 
Chanukkia, einem neunarmi-
gen Kerzenleuchter, angezün-
det und dazu werden Gebete 
gesagt und Lieder ange-
stimmt. Das Geistliche Zen-

trum Nieder-Weisel und Pfar-
rer Siegfried Nickel, Referent 
für Ökumene und Dialog im 
Evangelischen Dekanat Wette-
rau, laden alle Mitbürger 
herzlich ein! Bei diesem Vor-
trags- und Begegnungsabend 
wird Chasan Frey-Rabine in 
ihrem Vortrag „Ein Licht auf 
Chanukka – wie Chanukka 
ein Sonnenwendefest wurde“ 
auf die historischen Wurzeln 
dieses Festes und das gegen-
wärtige Brauchtum eingehen. 
Zum fröhlichen Beisammen-
sein wird es Sufganyot geben, 
ein Kreppel-ähnliches Gebäck 
aus Hefeteig, welches traditio-
nell zu Chanukka gegessen 
wird. Das Ordenshaus befin-
det sich in der Johanniterstra-
ße 7, Parkmöglichkeiten fin-
den Sie am Johanniter-Hotel, 
Hoch-Weiseler-Weg 1a, 35510 
Butzbach. – Der Eintritt ist frei, 
um Spenden wird gebeten.

Gemeinsam über das Licht freuen 

Ein Licht auf Chanukka

Münzenberg. Mit bissigen, 
aber auch zärtlichen Texten 
und Liedern stellt Ursula Fla-
cke am Sonntag, 15. Dezem-
ber im Kulturhaus Alte Syna-
goge in ihrem Programm 
„Mordsweiber“ verschiedens-
ter Couleur vor. In der letzten 
Ausgabe der Lesungsreihe 
„Blaue Stunde“ für 2024 kehrt 
die Autorin damit zu ihren 
künstlerischen Wurzeln im 
Musik-Kabarett zurück.  
Ob nun Judith, Circe oder das 
Frolleinwunder, ob Krimiauto-
rin Ingrid Noll, die den Ehe-
mann im toten Kamin ihres 

Hauses einbetonieren lässt 
oder die Nachkriegs-Trüm-
merfrauen – immer wieder 
schlüpft Ursula Flacke in ver-
schiedenste Rollen. Sie han-
gelt sich in höchsten Tönen 
vom bayrischen Hirsch-Jodler 
zur betrogenen Babuschka, 
die süßlich lächelnd ihre 
Mords-Erlebnisse vorträgt. 
 

Der Eintritt ist frei 
 
Die Veranstaltung im Kultur-
haus Alte Synagoge, Am Jun-
kernhof 14, in Münzenberg be-
ginnt um 16 Uhr.  

Ursula Flacke im Kulturhaus Alte Synagoge

Blaue Stunde: „Mordsweiber“

�

�
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Arthrose ist die am häufigsten
auftretendeGelenkerkrankung, die
vor allem ältereMenschen betrifft.
Etwa die Hälfte der Frauen und ein
Drittel der Männer über 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.1
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels,
der normalerweise als stoßdämp-
fende Schicht zwischen den Kno-
chen wirkt und so Reibung verhin-
dert. Schäden am Knorpel führen
zu Schmerzen, anfangsmöglicher-
weise nur bei Bewegung, später je-
doch auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von
Arthrose
Knorpelschäden können an je-

dem Gelenk entstehen, sodass es
sehr viele unterschiedliche For-
men der Arthrose gibt. Die am
stärksten beanspruchten Gelenke
sind jedoch am häufigsten betrof-
fen. Mit mehr als dem dreifachen
Körpergewicht werden beispiels-
weise die Kniegelenke beim Trep-
pensteigen belastet.

Kniearthrose
Zunächst fällt es schwer, das

Knie ganz durchzudrücken.
Knack- und Reibegeräusche
werden hörbar. Treppensteigen
verursacht Schmerzen, die sich
unter Belastung langsam steigern,
aber auch plötzlich einschießen

Arthrose in Hand-
und Fingergelenken
Arthrose in den Fingern befällt

in der Regel die beiden Endgelen-

ke der Finger sowie das Grund-
gelenk des Daumens. Diese Ar-
throsen treten typischerweise bei
Frauen in denWechseljahren auf.
Die Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf
die Gelenke derHand auswirkt.
So können selbst einfachste
Handgriffe zu einer echten
Herausforderung werden.

Schulterarthrose
Typisch sind zunächst unspe-

zifische Schulterschmerzen, vor
allem bei Belastung der Schulter.
Zunehmend stellen sich aller-

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekämpft alle Formen

können. Im fortgeschrittenen
Stadium treten schließlich starke
Schmerzen beim Gehen auf.

Hüftarthrose
Erste Anzeichen sind einge-

schränkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und
im Gesäß. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu ent-
lasten. Die Schmerzen machen
einfache Handlungen wie das
Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

1Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) • 2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 3Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

dings auch Ruheschmerzen und
eine morgendliche Steifheit des
Gelenks ein. Im weiteren Verlauf
kommt es zu einer Bewegungs-
einschränkung bei Dreh- und
Überkopfbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Trotz der enormen Belastung

gibt es Hoffnung für Betroffene,
denn Forscher fanden heraus,
dass der natürlicheWirkstoffVis-
cum album bei Arthrose helfen
kann! Dieser findet auch in ande-
renTherapiegebieten Anwendung
und hat sich unabhängig davon
auch in der Krebstherapie als
erfolgreich erwiesen. Der Wirk-
stoff überzeugt laut Experten bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entzündungs-
hemmend wirkt.2 Mehr noch:
Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Körperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.3 Somit
wird der Knorpel geschützt. In
Deutschland ist das rezeptfreie
Arzneimittel Rubaxx Arthro er-
hältlich, das den Wirkstoff Vis-
cum album hoch konzentriert
enthält. Das Arzneimittel zeichnet
sich vor allem durch seine gute
Verträglichkeit aus, da keinerlei
Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

Millionen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose.

Medizin



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 14. Dezember 2024Lokales

Münzenberg. Der 7. Mün-
zenberger Frühlingsmarkt 
findet nächstes Jahr am 30. 
März in Münzenberg statt. 
Marktzeiten sind von 11 bis 
18 Uhr. Zweck dieses Mark-
tes soll es sein, Privatperso-
nen, kleinen Unternehmen, 
regionalen Anbietern die 
Gelegenheit zu geben, sich 
mit Produkten zu präsentie-
ren, die sie selbst herstellen 
oder vertreiben. Auch die 
Münzenberger Vereine sind 
herzlich eingeladen, sich am 
Frühlingsmarkt zu beteili-
gen. Der Magistrat der Stadt 
Münzenberg freut sich schon 
heute auf ein buntes Markt-
geschehen. Interessenten 
können ihre Anmeldungen 
ab sofort im Bereich Stadt-
marketing/Tourismus der 
Stadt Münzenberg abgeben. 
Ansprechpartnerin ist Heike 
Mühlenbruch. Kontakt: 
h.muehlenbruch@muenzen-
berg.de. Anmeldeschluss ist 
der 14. Februar 2025.

Frühlingsmarkt  
2025 geplant

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Ober-Mörlen. Vor der regulä-
ren Singstunde hatten sich 
die Mitglieder des Chores am 
Dienstag, 26. November um 
19 Uhr eingefunden, um ihrer 
Aufgabe der Satzunggemä-
ßen Chorversammlung nach-
zukommen. Ereignisreiche 
vier Jahre hatten die Verant-
wortlichen zu verkraften: Co-
rona- Pandemie, das Aus-
scheiden von mehreren akti-
ven Sängerinnen und Sän-
gern aus Altersgründen, 
zweimaliger Dirigenten-
wechsel, kirchliche Einfüh-
rung des pastoralen Raumes 
und schließlich einen weite-
ren Wechsel durch den Weg-
gang ihres bisherigen Präses 
Pfarrer Richard Strojek und 
Einführung seines Nachfol-
gers Pfarrer Tobias Roßbach. 
Viel Zuversicht war notwen-
dig, die 139-jährige Tradition 
des Chores aufrecht zu erhal-

ten. Besonders die Vorsitzen-
de Rita Rauch war es,  die im-
mer wieder Impulse gab und 
endlich auch einen passablen 
Neuanfang auf die Beine 
stellte. Die musikalische Lei-
tung hat jetzt wieder ein jun-
ger, engagierter Dirigent, der 
die Sänger zur Zeit auf die 
nächste Aufgabe am zweiten 
Weihnachtsfeiertag vorberei-
tet. Hier wird der Chor den 
festlichen Weihnachtsgottes-
dienst  mitgestalten. Auch 
die übrige Vorstands-Riege 
geht mit neuem Schwung die 
kommenden Aufgaben an. 
 

Wer hat Lust 
mitzusingen?  

 
Nur zu gerne erwartet man, 
wie alle vergleichbaren Chö-
re, neue Sänger, Personen, 
die mit den von der Natur ge-
gebenen Gaben sich selbst zu 

verwirklichen suchen. Der 
Chor garantiert ein harmoni-
sches und freundschaftliches 

Umfeld in dem das gelingen 
kann., in dem jeder sich 
selbst sein kann und trotz-

dem im chorischen Miteinan-
der zur Gesamtleistung bei-
trägt.

Neue Sänger herzlich willkommen

Chorversammlung des katholischen 
Kirchenchores St. Remigius

Kai Schraub,  Grazyna Zimmer, Christel Hofmann, Witold Tuszynski, Rita Rauch, Magret Heil, Man-
fred Heil (von links). Der bisherige Schriftführer Wilfried Möbs beendete aus Altersgründen das ak-
tive Singen, wird aber weiter dem Chor noch für einige Aufgaben zur Verfügung stehen. Ihm 
wurde vom Chor wie vom Mainzer Bistum eine Ehrung überreicht.

Rockenberg. Rollenrutsche, 
Kästen oder Hulahoop-Reifen 
– das Bürgerhaus Oppersho-
fen hat neue Turn- und Spiel-
geräte bekommen! Die Kids 
haben damit jetzt noch mehr 
Möglichkeiten herumzuto-
ben und Spaß zu haben. Ver-
antwortlich für die Anschaf-
fung war vor allem der WSV 
Oppershofen – in Person von 
Antje Zimmer, Britta Wicher 
und Dieter Witzenberger (al-
le aus Oppershofen). Des 
Weiteren hat die Gemeinde 
Rockenberg einen Teil der 
Kosten übernommen. Außer-
dem wurden die Anschaffun-
gen durch Förderprogramme 
vom Land unterstützt.  
Besonderheit: Die neuen 
Turn- und Spielgeräte sind 
nicht nur für das beliebte El-
tern-Kind-Turnen – sie ste-
hen allgemein innerhalb der 
Hallennutzung zur Verfü-

gung. Dazu zählt beispiels-
weise auch der klassische 
Schulsport. „Die Geräte sind 
inzwischen seit ein paar Mo-
naten im Einsatz – sie sorgen 
für großen Spaß bei den Kin-
dern“, freut sich Dieter Wit-
zenberger vom WSV Oppers-
hofen über die strahlenden 
Kinderaugen. Neben den ge-
nannten Neu-Anschaffungen 
sind auch diverse Bälle neu 
dazugekommen. Unter dem 
Strich ist damit deutlich 
mehr Variation bei den 
Sport-Stunden der Kinder 
möglich. Vier Mal pro Woche 
findet beispielsweise das Kin-
derturnen in der Halle statt.  
Bürgermeisterin Olga 
Schneider: „Es wird einem 
richtig warm ums Herz, wenn 
man sieht, mit wie viel Freu-
de die Kids am Rumtollen 
sind. Ich schätze, dass das 
neue Lieblings-Gerät die 

neue Rollenrutsche ist. Groß-
artig! Ich möchte an dieser 
Stelle meinen Dank an den 

WSV Oppershofen ausspre-
chen. Die Aufwertung der 
Hallen-Geräte ist gleichzeitig 

eine Aufwertung unserer 
Dorf-Gemeinschaft. Herzli-
chen Dank!“

Danke an den WSV Oppershofen

Neue Turngeräte für das Bürgerhaus

WSV Oppershofen Vorstand Dieter Witzenberger (rechts) und Bürgermeisterin Olga Schneider 
(hinten, mitte) haben die Kinder beim beliebten Eltern-Kind-Turnen besucht. Führend verantwort-
lich für die Anschaffung war der WSV Oppershofen. 

Wetteraukreis. Ab 2025 tritt 
die nächste Stufe der Bundes-
Immissionsschutzverordnung 
in Kraft. Damit gelten stren-
gere Feinstaub- und Kohlen-
monoxid-Werte für Kaminö-
fen. Darauf weist der für die 
Überwachung von kleinen 
und mittleren Feuerstätten 
zuständige Wetteraukreis 
hin. Als Serviceleistung wer-
den betroffene Eigentümer 
derzeit per Post angeschrie-
ben und informiert. Die Rege-
lung gilt sowohl für traditio-
nelle Holzöfen als auch für 
wasserführende Öfen. Sie soll 
dazu beitragen, dass giftige 
und klimaschädliche Stoffe, 
die beim Verbrennen von 
Holz entstehen, reduziert 
werden.  
Betroffen vom „Kaminofen-
Verbot 2024“ sind ab dem 1. 
Januar 2025 die Öfen und Ka-
minöfen mit Baujahr sowie 
Inbetriebnahme zwischen 1. 
Januar 1995 und 21. März 
2010, wenn sie mehr Kohlen-
monoxid- und Feinstaubaus-
stoß produzieren, als es die in 
der Verordnung angegebe-
nen Höchstwerte zulassen. 
Diese sind auf 0,04 Gramm 
Staub je Kubikmeter und 1,25 
Gramm Kohlenmonoxid pro 
Kubikmeter Luft gesetzlich 
festgelegt. Es zählt das Datum 
auf dem Typenschild der Feu-
erstätte. 
Wer einen alten Kaminofen 
weiterbetreiben möchte, hat 
noch bis zum 31. Dezember 
2024 die Möglichkeit, die Ein-
haltung der Abgasgrenzwerte 
prüfen zu lassen und gegebe-
nenfalls mit Filtern nachzu-
rüsten. 
Ansprechpartner für die Mes-
sungen sind die zuständigen 
Bezirksschornsteinfeger und 
-fegerinnen, die bei Einhal-
tung der Grenzwerte eine 
entsprechende Bescheini-
gung für den Weiterbetrieb 
ausstellen. Eine andere – und 
unter Umständen günstigere 
– Möglichkeit ist es, einen 
neuen Ofen einzubauen. 
Öfen, welche die ab 2025 gel-
tenden Grenzwerte nicht ein-
halten, sind stillzulegen. Bei 
ordnungswidrigem Weiterbe-
trieb drohen laut der Bundes-
verordnung Bußgelder.

Neue 
Feinstaubwerte

LÖWENTAGE

Auto-Park Klaus Schreier GmbH
Am Taubenbaum 18, 61231 Bad Nauheim

Tel.: 06032/9688-0

info@autopark-schreier.de

www.autopark-schreier.de

KombinierteWerte gem.WLTP: Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,4; CO2-Emissionen in g/km: 120; CO2-Klasse: D
1.

1 Ein Finanzierungsangebot für den PEUGEOT 208 Style PureTech 75 (55 kW/75 PS). Fahrzeugpreis: 21.975,– € brutto, Netto-Darlehensbetrag:
11.880,– €, Anzahlung: 8.433,– €, keine Restzahlung. Mtl. Darlehensrate: 198,– €. Gesamtkreditbetrag: 11.304,– €. Laufzeit: 60 Monate. Effektiver
Jahreszins: 1,99 %, Sollzins p. a. gebunden: 1,97 %, zzgl. Überführungskosten. Ein Finanzierungsangebot für Privatkunden (Bonität vorausgesetzt)
der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg, für die das Autohaus als ungebundener Vermittler tätig
ist. Der Fahrzeugpreis versteht sich inkl. Mehrwertsteuer. Es handelt sich um ein repräsentatives Angebot gem. § 17 Preisangabenverordnung. Der
Gesamtbetrag setzt sich zusammen aus den monatlichen Darlehensraten und einer ggf. zu zahlenden Schlussrate. Der Sollzins ist gebunden für die
gesamte Laufzeit und unterliegt keinem Zinsänderungsrisiko. Nach Vertragsabschluss steht Ihnen ein gesetzliches 14-tägiges Widerrufsrecht zu. Die
Überführungs- und Zulassungskosten sind nicht in den Raten berücksichtigt und werden separat in Rechnung gestellt. Aktionslaufzeit bis 31.12.2024.

Abbildung zeigt Fahrzeuge der Baureihen, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes.

SONDERZINS AB FÜR ELEKTRO ODER VERBRENNER

Z. B. AB MTL. FÜR DEN PEUGEOT 208 Style PureTech 75 1198€
1,99%
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Langenselbold. Zum ersten 
Mal verwandelt sich der male-
rische Schlosspark in Langen-
selbold in eine Bühne der Su-
perlative: Vom 25. bis 27. Juli 
findet dort das Schlosspark 
Festival 2025 statt – ein musi-
kalisches Highlight, das für je-
den Geschmack etwas bietet. 
 

Freitag: Volkstümlicher 
Auftakt – Alpenpower  

 
Am Freitagabend starten wir 
mit einem Hauch von Alpen-
romantik! Die österreichische 

Ausnahmekünstlerin Melissa 
Naschenweng sorgt für Stim-
mung mit ihren zahlreichen 
Erfolgen wie „I steh auf Berg-
bauernbuam“ und ihrem 
energiegeladenen Mix aus 
traditioneller Volksmusik und 
modernem Pop. Mit im Pro-
gramm: die legendären 
Schürzenjäger, die mit ihren 
Kult-Hits wie „Sierra Madre“ 
die Herzen ihrer Fans seit 
Jahrzehnten höherschlagen 
lassen. Dieses Line-up bringt 
garantiert die Alpenpower 
nach Langenselbold! 
 
Samstag: Summer-Jam! – 

90-er Kult-Party 
 
Samstag wird nostalgisch: 
Das 90-er Kult Open Air lässt 
die besten Hits eines unver-
gleichlichen Jahrzehnts wie-

deraufleben. Superstar Lou 
Bega bringt mit „Mambo No. 
5“ und seinen weiteren Chart-
stürmern die Tanzfläche zum 
Kochen. Die Hermes House 
Band sorgt mit ihren weltbe-
kannten Party-Klassikern für 
mitreißende Stimmung. Und 
auch Fun Factory sind mit von 
der Partie, um die 90-er in ih-

rer vollen musikalischen Viel-
falt zu feiern. Als Lokalmata-
dor wird Helium 6 mit von der 
Partie sein. Ein Abend voller 
Hits, Erinnerungen und Party 
pur! 
 
Sonntag: Überraschung 

in Vorbereitung 
 
Der Sonntag bleibt span-
nend! Der Veranstalter hält 
sich noch offen, welches 
Highlight das Wochenende 
krönen wird. Schon bald wer-
den Details bekannt gegeben 
– und eines ist sicher: Es wird 
ein krönender Abschluss für 
ein Festival-Wochenende, das 
seinesgleichen sucht. 
Macht euch bereit für das 
erste Schlosspark Festival 
Langenselbold 2025 – ein 
Event, das ihr nicht verpas-
sen wollt! Sichert euch recht-
zeitig eure Tickets und seid 
Teil dieses einzigartigen Wo-
chenendes. 
 
Weitere Informationen und Ti-
ckets unter:  
www.schlosspark-festival.de 

Drei Tage Schlosspark Festival Langenselbold

Alpenpower  
und 90-er Kult-Party

Partystimmung mit der Hermes House Band.

- Anzeige -

Ein Klassik-Highlight der be-
sonderen Art – Drei himmli-
sche Opernsänger präsentie-
ren Perlen der klassischen 
Musik unter Begleitung eines 
Streichensembles. 
Die musikalische Reise führt 
sie in diesem Jahr nach Bella 
Italia, dem Mutterland großer 
Opernkomponisten. In einer 
fesselnden und mitreißenden, 
zweistündigen Show nehmen 
drei herausragende Tenöre ge-
meinsam mit ihrem Kammer-
orchester das Publikum mit 
auf eine musikalische Reise 
durch die Werke von großen 
Komponisten wie Giuseppe 
Verdi, Ruggero Leoncavallo, 
Ernesto De Curtis und Puccini. 

Die musikalische Reise der 
Konzerttour „Die Himmlische 
Nacht der Tenöre“ führt sie von 
Dezember bis Februar durch 
die gesamte Republik, in au-
ßergewöhnliche Kirchen und 
renommierte Konzerthäusern. 
Darunter am 11. Januar nach 
Bad Nauheim in die Dankes-
kirche. Es wartet ein bewegen-
der Galaabend der Extraklasse 
auf die Besucher, den man 
nicht verpassen sollte.

Die Himmlische Nacht der Tenöre

 „Passione per la musica“
- Anzeige -

Niddatal. Besinnliche und 
fröhliche Lieder zum Ad-
vent präsentiert die Chor-
gemeinschaft Kaichen am 
Donnerstag, 19. Dezember, 
in der Evangelischen Kir-
che in Kaichen. In bewähr-
ter Weise wird ein Bläser-
ensemble des Musikzuges 
Niddatal das festliche Pro-
gramm mitgestalten.  
Beginn ist um 19.30 Uhr, 
Einlass um 19 Uhr. Der Ein-
tritt beträgt 7 Euro. Kinder 
bis einschließlich 14 Jahre 
sind frei. Neben Chorsät-
zen von klassischen Meis-
tern, werden traditionelle 
Volksweisen sowie populä-
re zeitgenössische und in-
ternationale Stücke vom 
Männer- und vom gemisch-
ten Chor sowie den Bläsern 
zu Gehör gebracht. Im An-
schluss an das Konzert 
möchten die Mitwirkenden 
den Abend mit ihren Gäs-
ten bei einem kostenlosen 
Heißgetränk im Kirchgar-
ten ausklingen  
lassen. Kommen Sie vorbei 
und lassen Sie sich auf 
Weihnachten einstimmen! 

Advents-Konzert 
am Donnerstag

Bad Nauheim. Die Gewinner 
der Verlosung für die Himm-
lische Nacht der Tenöre ha-
ben Andreas Klinger aus 
Butzbach, Petra Schader aus 
Bad Vilbel und Heinz Bauer 
aus Rosbach gewonnen. Die 
Veranstaltung beginnt am 
Samstag, 11. Januar 2025, 19 
Uhr in der Dankeskirche in 
Bad Nauheim.

Auslosung des 
Gewinnspiels

Bad Vilbel. Am Dienstag, 
den 17. Dezember um 15 Uhr, 
lädt das Haus der Begeg-
nung und das städtische Se-
niorenbüro alle Senioren zu 
einem besonderen „Begeg-
nungskaffee“ ein. Anmel-
dung unter: 06101/602314 
oder 06101/602316. 

Begegnungskaffee

Bad Vilbel. Auch in diesem 
Jahr hat die Stadt Bad Vilbel 
den Vereinen der Quellen- 
und Festspielstadt wieder ho-
he Summen für die Förderung 
des Vereinslebens und als In-
vestitionsförderung zukom-
men lassen. Insgesamt unter-
stützte die Stadt Bad Vilbels 
Vereine mit rund 387.000 Eu-
ro. Diese Summe floss allen 
voran in vereinseigene 
Grundstücke oder zur Förde-
rung der Aktivitäten der Ver-
eine. 
„Wir reden nicht nur über die 
Wichtigkeit des Ehrenamts, 
wir handeln danach. Auch im 
Jahr 2024 haben wir unsere 
Vereine mit hohen Förder-
summen unterstützt und wis-
sen, dass jeder Euro hier gut 
investiertes Geld ist. Was die 
Vereine und ihre ehrenamt-
lich tätigen Mitglieder leisten, 
ist im Grunde unbezahlbar. 
Mit den jährlichen Förderun-
gen und den Investitionskos-
tenzuschüssen möchten wir 
aber wenigstens einen Teil 
zum intakten Vereinsleben 
beitragen“, erklärt hierzu Ers-
ter Stadtrat Bastian Zander. In 
der Summe von rund 387.000 
Euro nicht enthalten, sind die 
Kosten für die Sportplätze, die 

Sporthallen, die Bürgerhäu-
ser und weiterer städtischer 
Flächen, die von den Vereinen 
kostenlos genutzt werden 
können. „Die Pflege und die 
Unterhaltung der Sportflä-
chen und Bürgerhäuser sind 
noch einmal gesonderte Pos-
ten in Millionenhöhe, die 
jährlich von der Stadt Bad Vil-
bel gestemmt werden. Mit 
diesen Posten unterstützen 
wir unsere Vereine, indem 
wir ihnen Plätze und Räume 
für ihre Tätigkeiten bieten“, 
führt Zander weiter aus und 
betont, dass in Bad Vilbel dem 
Ehrenamt eine hohe Priorität 
eingeräumt wird. 
„Wer in Bad Vilbel einer Ver-
einstätigkeit im Ehrenamt 
nachgeht, kann sich der Un-
terstützung der Stadt stets ge-
wiss sein. Wir wissen, dass das 
Ehrenamt das Rückgrat unse-
rer Gesellschaft ist und wir im 
Sport, in der Stadtteilkultur 
und beim Brandschutz ohne 
das Ehrenamt ziemlich allei-
ne dastünden. Mein Dank gilt 
daher allen Vereinen und ih-
ren Verantwortlichen und 
Mitgliedern, die dafür sorgen, 
dass Bad Vilbel eine echte 
Vereinsstadt ist“, so Bastian 
Zander abschließend.

Hohe Fördersummen für die Vereinsinfrastruktur 

Vereine sind viel wert

Wöllstadt. Der Männerchor des 
Gesangvereins Concordia Nie-
der-Wöllstadt feierte kürzlich 
im Rahmen einer Singstunde 
den 90. Geburtstag von Alfred 
Günther. 
Hierzu kamen 58 Sänger in die 
Chorprobe, um dem ältesten 
aktiven Sänger des Vereins zu 
gratulieren und ihm ein Ge-
burtstagsständchen zu singen. 
Der Männerchor der Concordia 
Nieder-Wöllstadt zählt mehr als 
60 aktive Sänger und das über 
alle Altersgruppen hinweg. Al-
fred Günther ist trotz seines 
stolzen Alters bei allen Veran-

staltungen und Reisen dabei. 
So auch im Oktober bei der 
Nord-Griechenland-Rundreise 
des Concordia Finken Förder-
vereins, wo er ebenfalls Mit-
glied ist. „Wir sind froh, dass du 
unseren Verein mit deiner 
Stimme aber auch mit Deiner 
Herzlichkeit bereicherst“, sagte 
der Vorsitzende Bernhard He-
ger. Nach der Chorprobe lud 
der Jubilar seine Gesangs-
freunde zu einem Imbiss ein. 
Wer Lust hat, in einer der Chor-
gruppen mitzusingen, findet al-
le Informationen auf der Inter-
netseite  www.concordia1839.de.

Concordia feiert Geburtstag von aktivem Sänger

Alfred Günther wird 90

Martin Bauersfeld, Chorleiter des Concordia-Männerchors, Alfred 
Günther, Bernhard Heger, Vorsitzender des Gesangvereins Con-
cordia Nieder-Wöllstadt (von links).

Bad Vilbel. Im September 
fand wieder der alljährliche 
Kinderkleiderbasar auf 
dem Heilsberg statt – und 
die Veranstaltung erwies 
sich erneut als großer Er-
folg. Zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher 
strömten wieder in die 
Heilsberger Sporthalle, um 
nach preiswerten Kinder-
kleidungsstücken und 
Spielzeug zu stöbern. Der 
Basar, der von engagierten 
Eltern und Freiwilligen or-
ganisiert wurde, erwies sich 
einmal mehr als ein wahres 
Paradies für Schnäppchen-
jäger und Familien. In die-
sem Jahr wurden insge-
samt 7.800 Artikel angebo-
ten, tatsächlich über die 
Basartheke wurden dann 
2.800 Schnäppchen ver-
kauft: rekordverdächtig.  
Seit vielen Jahren ist der 
Heilsberger Basar ein fester 
Bestandteil im Veranstal-
tungskalender der Bad Vil-
beler Eltern. Er bot dabei 
nicht nur eine großartige 
Gelegenheit, gebrauchte 
Kinderkleidung und Spiel-
zeug zu kaufen und zu ver-
kaufen, sondern unterstützt 
auch regelmäßig soziale 

Projekte und Organisatio-
nen in der Region. Insge-
samt wurden durch Spen-
den in der Cafeteria und 
den einbehaltenen Ver-
kaufsprovisionen rund 
2.100 Euro eingenommen. 
Die diesjährigen Einnah-
men gingen zu großen Tei-
len an den „ASB Wünsche-
wagen RheinMain“. Dieser 
erfüllt unheilbar Kranken 
ihre letzten Wünsche und 
steht unter der Schirmherr-
schaft unseres Ministerprä-
sidenten, Boris Rhein. Da-
neben erhielt der neue 
Heilsberger Pfadfinder-
stamm „Volle Pfad voraus“ 
eine Gründungs-Starthilfe. 
Die Organisatorinnen zeig-
ten sich stolz, dass der Ba-
sar wieder einen solch nen-
nenswerten Beitrag der Un-
terstützung sozialer Orga-
nisationen leisten konnte.  
 
Nächster Basar am 29. 

März 2025 geplant 
 
Mindestens die diesjähri-
gen, rund 400 Besucher, 
freuen sich bereits auf den 
nächsten Heilsberger Kin-
derkleiderbasar. Er findet 
am 29. März 2025 statt.

Nennenswerte Unterstützung sozialer Organisationen

Basar rekordverdächtig

18.03.2025 / 19:30 UHR
RENNEROD / WESTERWALDHALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

55 JAHRE

DAS JUBILÄUMSKONZERT

C E L E B R AT I O N T O U R ROCK POP KLASSIK

JAHRE15

04.01.2025 / 19:30 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE

17.01.2025 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE

12. + 13.03.2025 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE

23.03.2025 / 15:00 UHR / ASCHAFFENBURG / STADTHALLE
06.04.2025 / 15:00 UHR / FRIEDBERG / STADTHALLE
13.04.2025 / 15:00 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE

Veranstaltungen

Anzeigen aufgeben? anzeigenabteilung@gnz.de
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Angebote gültig vom 16.12. – 21.12.2024

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x Sous Vide
Stick

1 x iPhone 16

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,30 €

+ 3 Flaschen

GRATIS!

!Aktion

GR

12.99
ANGEBOT

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,34 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83 €

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

R

12.99
15.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

1 l = 0,50 €4.49**
App4.99

5.99

Spezi Original, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

1 l = 1,00 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

El Somo
Rioja, trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

Spanien

1 l = 5,32 €3.99**
App4.99

5.99

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
-29%

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

Will-Bräu Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Heineken Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

16.99
ANGEBOT

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

Schneider Weisse
Original, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

1 l = 1,33 €3.99**
App4.49

ANGEBOT

Weltenburger

Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Selters

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

1 l = 0,50 €5.99**
App6.49

ANGEBOT

6.99
8.49

Plose Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

Müller

Apfelsaft, Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

1 l = 1,25 €7.49**
App7.99

ANGEBOT

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

1 l = 0,95 €7.99**
App8.99

10.99

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,07 €

3.49
3.79

Thomas Henry*
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Pack = 4 x 0,2 l,
zzgl. 0,60 € Pfand,
1 l = 4,36 €

TWENTYFOUR 7 Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
ANGEBOT

Rapp‘s

Premium-Orange
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,49 €

2.49
2.79

La Baume

Saint-Paul
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
ANGEBOT

Contessa

Marina
Primitivo,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

5.99
ANGEBOT

LaCheteau
Crémant de Loire,
Brut, trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 8,65 €

6.49
7.49

Schlitzer
Doppelkorn,
Burgenkümmel,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,13 €

1 l = 11,41 €7.99**
App8.49

-23%

Captain

Morgan
Original Spiced Gold,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-23%
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Wir erfüllen einen

Stahl- und Metallbau

Kunst- und Bauschlosserei

Tore • Türen • Treppen

Fenster • Gitter • Einzäunungen

Telefon: (06101) 2624
Telefax: (06101) 7735

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold@web.de

Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0

Ungestört entspannen.
Sicht- & Blendschutz.
Fenster ▪ Türen ▪ Tore
Wintergärten ▪ Vordächer

Markisen ▪ Rollläden ▪ Jalousien
Raffstores ▪ Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

Frischer Fisch, Fleisch und mehr
!

Talweg 17 l 63694 Limeshain/Rommelhausen
Tel.: 06047/953077 l tiktok: @oceanseafoodgmbh l www.oceanseafood.de
Montag, den 23.12. von 9 – 18 Uhr geöffnet l Di.–Fr. 9–18 Uhr ∙ Sa. 9–15 Uhr

seit

Jahren

FÜRSORGE MIT HERZ

wir nehmen uns

Zeit für Sie!

• beraten
• begleiten
• betreuen
• behilflich sein
Senioren- & Familien-Betreuung
durch geschultes Personal
mit Pflegekassenzulassung

Rufen Sie an: 06101/ 3497020
oder 06032/ 9929919

www.fuersorge-mit-herz.de
Bad Vilbel · Im Rosengarten 25c
Bad Nauheim · Friedrichstr. 10
Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 8:00 –17:00 Uhr
Pflegeberatung nach §37.3

1,1
sehr gut

MD
KNoteWohndesign

Wir schaffen Platz!
Auch weiterhin bis

50%
auf unser Sortiment.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Robert-Bosch-Str. 22 | 61184 Karben
Tel. (06039) 42359 | Mobil (0172) 6917019

Öffnungszeiten:
Mo. & Di. geschlossen | Mi. 9–17 Uhr
Do. & Fr. 10–18 Uhr | Sa. 9–13 Uhr
www.facebook.de/Dekorationen

Miss Cottage

An andere denken, Nächstenliebe schenken

A U T O H A U S
F. RAUcH GmBH & cO KG

Friedberger Str. 122 · 61118 Bad Vilbel
Tel. (06101) 52970 · www.autohaus-f-rauch.de



65760 Eschborn · Elly-Beinhorn-Straße 3b
60386 Frankfurt · Am Erlenbruch 136
63450 Hanau · Kinzigheimer Weg 132

36100 Petersberg · Ignaz-Komp-Straße 3-7
35576 Wetzlar · Bahnhofstraße 19

Alle Märkte finden Sie unter www.poco.de

24.51.002POCO Einrichtungsmärkte GmbH, Industriestraße 39 in 59192 Bergkamen

Rabatt-
zauber

bei Selbstabholung
Ihrer gekauften, am Lager vorrätigen Möbel

innerhalb von 5 Werktagen1

NUR

KÜCHENLIEFERUNG &
-MONTAGE 2

AUF FREI GEPLANTE

KÜCHEN
3

+

vom 14.12. bis 24.12.2024
1Gilt nur für Lagerware, nur solange der Vorrat reicht, gilt nicht online. 10% Rabatt auf den Einkaufswert erhalten Sie bei Selbstabholung Ihrer gekauften, am Lager vorrätigen Möbel innerhalb von
5 Werktagen. Gültig für neu abgeschlossene Kaufverträge im Aktionszeitraum vom 14.12. bis 31.12.2024. 2Gilt für alle neu abgeschlossenen Kaufverträge im Aktionszeitraum vom 14.12. bis 24.12.2024.,
außer auf reduzierte Angebote sowie Blockangebote. Küchen-Lieferung und -Montage (zzgl. Elektro- und Wasseranschlüsse) ab einem Einkaufswert von 1.999 €. Lieferung erfolgt im Umkreis von 40 km.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. Gilt nicht online. 3Gilt für alle neu abgeschlossenen Kaufverträge im Aktionszeitraum vom 14.12. bis 24.12.2024., außer auf reduzierte Angebote sowie
Blockangebote. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
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In der Zeit von November bis 
Januar sieht man die Sonne 
nur selten. Auch das Gassi-
gehen findet dann häufiger 
bei Dunkelheit statt. Und 
dann kommt noch die Kälte 
dazu. Doch wie schützt man 
seinen tierischen Begleiter 
im Winter? Vier Tipps.  
 

Tipp 1: Hundekleidung 
muss gut sitzen 

 
Bei kälteempfindlichen Hun-
den kann ein Hundemantel 
sinnvoll sein. Der schützt vor 
eisigen Temperaturen und 
bewahrt davor, krank zu 
werden. Wer seinen Vierbei-
ner in ein Gewand hüllen 
will, sollte darauf achten, 
dass die Bewegungsfreiheit 
dadurch nicht eingeschränkt 
wird. Der Hundemantel 
muss gut sitzen. 
 
„Am besten lässt sich der 
passende Sitz mit einem 
Klettverschluss einstellen. 
Als Alternative zum Klett-
verschluss eignet sich der 
Klickverschluss mit verstell-
barer Gurtlänge“, sagt Ju-
dith Förster, Heimtierexper-
tin bei Vier Pfoten. Ohren 
und Schwanz dürfen nicht 
verdeckt werden, um die 
Kommunikation mit Artge-
nossen möglichst nicht ein-
zuschränken. 

Tipp 2: Auffallen mit 
Leuchthalsband 

 
Liegen auf der Gassistrecke 
schlecht beleuchtete Parks 
oder dunkle Straßenab-
schnitte? Dann sorgt man 
am besten dafür, dass die 
Vierbeiner trotzdem gut 
sichtbar sind: „Hunde sollten 
im Dunkeln möglichst auffal-
len“, so Diplom-Biologin 
Förster. Es gibt dafür bei-
spielsweise dezent leuchten-
de Halsbänder. 
Bei langhaarigen Hunden 
kann das Halsband jedoch 
schnell im dicken Fell unter-
gehen. Für sie sind zum Bei-
spiel leuchtende Halsband-
Anhänger oder Westen mit 
integrierten Leuchtmitteln 
besser geeignet. Vorsicht: 
«Schalten Sie LEDs aber am 
besten nicht in den Blinkmo-
dus, da dies die Tiere irritie-
ren kann», rät die Heimtier-
expertin. 
 

Tipp 3: Anleinen und 
Reflektoren 

 
Im Straßenverkehr können 
Reflektoren dafür sorgen, 
dass Hunde besser wahrge-
nommen werden. Wer sei-
nem Vierbeiner keinen re-
flektierenden Hundemantel 
anziehen will, kann sich eine 
Leine mit Reflektoren oder 

LEDs zulegen. Im Dunkeln 
sollte der Vierbeiner ohne-
hin immer angeleint sein, 
um eine bessere Kontrolle 
zu haben. Besonders wäh-
rend der Dämmerung sind 
nun wieder vermehrt Wild-
tiere unterwegs und jagd-
freudige Hunde könnten sich 
unerwartet losreißen. Übri-
gens: Auch Zweibeiner soll-
ten beim Gassigehen in der 
Dunkelheit gut sichtbar sein. 
 
Tipp 4: Hundebrille fürs 
Gassigehen im Schnee 

 
Es mag vielleicht ulkig aus-

sehen, aber bei Schnee kann 
eine spezielle Hundebrille 
sinnvoll sein. „Sie schützt die 
Augen vor den schädlichen 
UV-Strahlen“, sagt Thomas 
Steidl, Fachtierarzt für 
Klein- und Heimtiere. 
Schnee verstärkt die UV-
Strahlung.  
Sie kann zu einer schmerz-
haften Entzündung der 
Horn- und Bindehaut führen, 
erkennbar ist dies an tränen-
den Augen und geröteten 
Bindehäuten. Befestigt wer-
den Hundebrillen ähnlich 
wie Schwimmbrillen mit ei-
nem Gummiband.

Vier Tipps fürs Gassigehen im Winter

Tierische Begleiter schützen

Ein leuchtendes Halsband kann dafür sorgen, dass man Hunde 
bei Dunkelheit besser sieht. Foto: Florian Schuh/dpa-mag

Wetteraukreis. Die Altglascon-
tainer in den Wetterauer Städ-
ten und Gemeinden bieten 
während der Feiertage oft kei-
nen schönen Anblick, weil leere 
Flaschen und Gläser einfach 
auf oder neben die Container 
gestellt werden. „Das sieht 
nicht nur unschön aus und es 
ist auch gefährlich“, warnt Dr. 
Jürgen Roth, Leiter der des Ab-
fallwirtschaftsbetriebes des 
Wetteraukreises. Während der 
Feiertage fallen in den  Wette-
rauer Haushalten vermehrt 

leere Flaschen und Gläser an. 
Diese sollten bei überfüllten 
Glascontainern auf keinen Fall 
einfach auf oder neben die 
Container gestellt werden. 
Schnell führt das zur Vermül-
lung des Standplatzes und zu 
Glasbruch. „Bitte seien Sie so 
umweltbewusst und entsorgen 
Sie ihr Altglas heute schon! 
Dann haben Sie genügend 
Platz für das Glas, welches zu 
den Feiertagen anfällt“, schlägt 
Birgit Simon vor, verantwort-
lich für die Öffentlichkeitsar-

beit bei der Abfallwirtschaft des 
Kreises. Große Bestände an 
Altglas sollten rechtzeitig vor 
Weihnachten entsorgt werden 
und die leeren Flaschen von 
der Silvesterparty können auch 
Ende Januar zu den Contai-
nern gebracht werden. Das 
Wächtersbacher Unternehmen 
Weisgerber, welches vom Dua-
len System Belland Vision be-
auftragt ist, fährt bekannte 
Brennpunktstandorte ver-
mehrt ab, außer am 25. und 26. 
Dezember. Das Serviceteam 

von Weisgerber ist über jede 
Meldung von vollen Glascontai-
nern dankbar und ist bemüht, 
diese am Folgetag anzufahren. 
Meldungen nimmt Weisgerber 
an unter: dispo@weisgerber-
umweltservice.de und unter 
der Hotline-Nummer 0800-
2278336. Alle Containerstell-
plätze und mehr Informationen 
zur Trennung und Recycling 
von Altglas sind hier zusam-
mengefasst:  
https://awb-wetterau.de/alt-
glas.html

Leere Flaschen und Gläser noch weit vor den Feiertagen entsorgen

Altglascontainer nicht überfüllen

Bad Nauheim. Seit dem 1. 
September konnten sich die 
Bürger im Wetteraukreis 
aktiv am ADFC-Fahrradkli-
ma-Test 2024 beteiligten. 
Radfahrer hatten wieder die 
Möglichkeit die Fahrrad-
freundlichkeit ihrer Stadt 
oder Gemeinde zu bewer-
ten. Die Befragung erfolgt 
über eine Internetseite des 
ADFC.  
 
Ergebnisse stellen solide 
und wissenschaftliche 

Grundlage 
 
Um aussagekräftige Ergeb-
nisse zu erhalten, hat der 
ADFC festgelegt, wie viele 
Teilnahmen dafür für Orte 
mit unterschiedlichen Grö-
ßen notwendig sind. Nur so 
stellen die Ergebnisse der 
Befragung eine solide und 
wissenschaftliche Entschei-
dungsgrundlage für Politik, 
Stadtplanung und Verwal-
tung dar. Die klaren Krite-
rien stärken die Bedeutung 
des ADFC-Fahrradklima-
Tests für Wissenschaft und 
Politik. Die Voraussetzung 
dafür, in die Ergebnisliste 
aufgenommen zu werden, 
sind bei Städten und Ge-
meinden bis 100.000 Einwoh-
ner mindestens 50 Teilnah-
men.  

Nach Beendigung der Befra-
gung zum 30. November 
zieht der ADFC eine sehr 
positive Bilanz. Acht Ge-
meinden schafften die Hür-
de von 50 Teilnehmern. Ins-
gesamt 839 Teilnehmende 
nahmen am Klimatest teil. 
Bad Vilbel gehört ist einer 
Teilnehmerzahl von 187 ab-
soluter Spitzenreiter im 
Wetteraukreis, gefolgt von 
Friedberg (100), Karben (95), 
Butzbach (80), Bad Nauheim 
(79), Rosbach (77), Wöllstadt 
(61) und Büdingen (59).  
 

Veröffentlichung der 
Ergebnisse im Frühjahr 

 
Der ADFC bedankt sich bei 
allen Teilnehmern.Im Früh-
jahr werden die Ergebnisse 
bundesweit veröffentlicht; 
ab dann stehen auch die 
Einzelergebnisse der acht 
Wetterauer Gemeinden ex-
plizit fest.  
Die Gemeinden können 
dann die Ergebnisse bewer-
ten und mögliche Schwach-
stellen bei der Rad-Infra-
struktur angehen. Wer ge-
meinsam mit dem ADFC eh-
renamtlich etwas für den 
Radverkehr tun möchte 
kann sich gerne unter  
info@adfc-banauheim- 
friedberg.de melden.

Insgesamt 839 Teilnehmende

Hohe Teilnehmerzahl am 
ADFC-Klimatest 2024 
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

(mbm/me) Im berühmten
Gebäudekomplex: „La Mural-
la Roja“ (die rote Mauer) an
der Costa Blanca präsentierte
der Medizinprodukte-Herstel-
ler medi die neuen Trendfar-
ben der medizinischen me-
diven Kompressionsstrümpfe
sowie das Muster Wild im
Leo-Look für Flachstrick-Kompression.
Kompression bei Venenleiden – die

neue mediven Rundstrick-Vielfalt – Vier
Trendfarben sorgen für einen starken
und modischen Auftritt. Neu sind Licht-
blau und Rostrot: Lichtblau ist wie der
klare Himmel und das sanfte Schimmern
des Meeres. Rostrot strahlt Wärme und
Power aus. Salbeigrün und leben-
dig-leichtes Flieder machen das mediven
Trendfarben-Quartett komplett. Zudem

bietet der Hersteller medi eine
Vielfalt von Standardfarben,
darunter Schwarz, Marine
und Sand.
Flachstrick-Kompression

bei Lymphödem und Lip-
ödem–MitdermedivenFarb-
vielfalt von vier Trendfarben
(neu: Lichtblau und Rost-

rot) sowie acht Standardfarben (da-
runter Anthrazit und Cashmere) bei
den medizinischen Kompressions-
strümpfen hat medi weitere Highlights
im Sortiment, damit Patient:innen ihre
Kompressionstherapie individuell auf
ihren Typ und Style ausrichten können:
Die vier mediven Muster „(neu) Wild,
Stripes, Nature und Bloom“ sind als
einfarbige Design- oder zweifarbige
Fashion-Elemente erhältlich.

Venenleiden, Lymph- und Lipödem
medi Design-Kampagne medizinische Kompressionsstrümpfe

© www.medi.de

Infomaterial erhältlich beim medi Verbraucherservice, Tel. 0921 912-750, E-Mail
verbraucherservice@medi.de, Download unter www.medi.de/infomaterial. Surf-
tipps: Virtueller Muster-Farb-Finder unter www.medi.biz/style, www.medi.de/
haendlersuche

ANZEIGE

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•   Wölfersheim
•   Münzenberg
•   Rosbach              

Rodheim
•   Bad Vilbel 

Stadt, Heilsberg         
und Dortelweil

•   Bad Nauheim 
Stadt und         
alle Stadtteile

•   Friedberg 
Stadt, Dorheim, 
Ockstadt und 
Ossenheim

•   Niddatal-          
Kaichen

•   Langenhain-              
Ziegenberg



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 14. Dezember 2024FundGrube

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €
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Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

2024

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Mittelhessen-Bote

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235

Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
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IMPRESSUM

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstützung bei der Bearbeitung

von Routineaufgaben.
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Münzen, Zinn, Perlen, Kupfer, 
Bleikristall, Ferngläser, Perücken, 
Teppiche, Bilder, Ölgemälde, Möbel, 
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krüge, Modeschmuck, Gardinen, 
Puppen, Orden, Figuren, komplette 
Nachlässe auch Haushaltsauflösun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold, 
Goldschmuck, 100% seriös u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt 
sowie kostenlose Wertschätzung. 
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. t 069/25718443

!���� ������� 9����=� �����
� ;����� ������
���
���������
�)�� ������������
�����"��
�
������"��
� �"��������9
� M����"��
�
�0 ��
� �"�������
� �����
� ������ � 9���
�����
�;
����������
�)����� �������
���
� )�� �� �����9
� M���
� �"���
������9
� ,�--����
� ���8�9��
� �8�
����
� ��8��
� �8����
� ���������
�
>�����:��"9"�������
� ����Q���
���
�
��������
� ������
� )�����-������
� 1��
���
� !�����
���� ��� ��--��
� 9-���
;����
���
� ����� 	"����������0�
�������� �"�����"��� ��������� ���
	���������
�����
������� ���*"��1��
�
�
���� *"�� %�($�3#� ���
� ������ �����
���	"����������t #'&�5&%%('&(

Wächtersbach: 3 ZKB, WC, Keller-
raum, große Terrasse, freier Blick 
Wächtersbach, Abstellplatz. 600,-€ + 
Umlage. t 06668/287

Gesucht wird Gartenarbeit wie 
Heckenschneiden, Baumfällarbeiten, 
Umgrabarbeiten usw. im Raum 
Gelnhausen, Büdingen, Nidda usw. 
t 0176-96936542

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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Für unsere zukünftige Entwicklung suchen wir zum nächstmöglichen 
Termin 

Staplerfahrer (m/w/d) 
in Voll- oder Teilzeit Tag und Nacht
 
Wenn Sie im Besitz eines gültigen Staplerführerscheines sind, zeit-
lich flexibel zur Verfügung stehen und zudem kör-
perlich belastbar sind, senden Sie bitte umgehend 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unser Personalbüro.

Die vollständige Stellenbeschreibung finden Sie 
unter www.dpn-media.de-karriere-staplerfahrer.
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Ich 68 J. Witwe suche Partner bis 70 
J. aus d. Raum Büdingen für ge-
meins. Unternehmungen und zur 
ggs.  Unterstützung im Alltag. Bitte 
Zusendung mit Bild. Chiffre 97553  
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Brennholz - Ofenfertig - Für diesen 
Winter - Noch zum alten Preis. Liefe-
rung frei. t 0163-2788055
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StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Anzeigen aufgeben?
anzeigenabteilung@gnz.de

Ihr Einsatz
ist unbezahlbar. Deshalb
braucht sie Ihre Spende.

www.seenotretter.de

Pkw Ankauf

Reisemobile

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Grundstücke Mietgesuche

Vermietungen

Bekanntschaften Dienstleistungen Pflege/Betreuung

Reinigung

Fahrräder

Rund ums Haus

Haushaltsauflösungen

Umzug

Kaufgesuche

Verkäufe

Camping/Freizeit

Dienstleistungen

Kontakte



Coral-Fleece-
Spannbett-
tuch

in 3 Größen
• 100% Polyester (Mikrofaser)
• Steghöhe ca. 27cm
• Mit Antipilling- und
Antistatik- Ausrüstung

Grau

Offwhite

Lindgrün

Silber

AnthrazitMit
Marken-
Reißver-
schluss

Coral-Fleece-Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm, Bezug ca.135x200cm
• 100% Polyester • Mit Marken-Reißverschluss • Pflegeleicht
• Besonders angenehme und weiche Qualität

• Mit Antistatik-Ausrüstung

15,99*
je Bettwäsche

Auch
online

Mariella

Leticia

Octavia

Karo Kreise

15,99*

billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 16,99
ca. 180–200x200cm

9,99*

23% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 12,99
ca. 90 –100x200cm

Auch
online

Schick und
elegant

Thermo-Interlock-
Boxspringbett-
Spannbetttuch

in 2 Größen • 100% Baumwolle
• Einlaufgeschützt durch Sanfor-Knit-Ausrüstung
• Pflegeleicht und bügelfrei

15,99*

ca. 180–200x
200–220cm

9,99*

ca. 90–100x
200–220cm

Steghöhe ca. 40cm

Mint

Silber

Grau

Anthrazit

M21LFN2Y7
Hohenstein HTTI

NEU

12,99*

13% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 14,99
ca. 140–160x200cm

Thermo-Stiefeletten
für Damen
• Strapazierfähiges und atmungs-
aktives Obermaterial • Kuscheliges
Warmfutter
• Kälteabweisende Alu-Zwischensohle
• Leichte profilierte TPR-Laufsohle
• Größen 38–41 je Paar

Winter-Komfort-
Boots für Herren

• Innenausstattung aus kuscheligem
Warmfutter • Pflegeleichtes und
strapazierfähiges Obermaterial •
Leichte, flexible und druckdämpfende
PU-Laufsohle
• Größen 41–45 je Paar

Schwarz

Marine
Herren

Durchgehender
Reißverschluss

rr

Schwarz
Herren

ar ne

Berry
Damen

NEU

19,99*
UVP 37,95

47%
billiger

Herren

Mikrofleece-Jacke
für Damen oder Herren
• 100% Polyester • Mit Antipilling-
und Antistatik-Ausrüstung
• Größen M–XXL

16,99*

UVP 34,99
je Jacke

51%
billiger

Berry

Damen

Schwarz
mit
Klettver-
schluss

Braun mit
Reiß-
ver-

schluss21,99*
UVP 29,99

26%
billiger

Ludo
• 1 Spielbrett
• 16 Shot-Gläser
• 2 Würfel
• Für 2–4 Spieler

Trink- und Tischspiele
für Erwachsene

Shots Roulette
• 1 Roulette-Rad
• 16 Shot-Gläser
• Für 2–16 Spieler

Inklusive
16 Shot-Gläser

Auch erhältlich: Shot Pong, Beer Pong,
Bowling, Trink-Dartspiel, Curling-
Tisch-Set

6,99*
UVP 14,99 53% billiger

UVP 2,59

Original Irische
Butter 250-g-Packung (1 kg = 7,56)

statt 2,69

statt 2,49

UVP 40,98

2 Kästen Hefe-Weißbier
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = 1,04) je 2 Kästen

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024

UVP 5,99

Kekse Choco Sticks 112-g-Packung
(1 kg = 15,09), Choco Cookies 135-g-
Packung (1 kg = 12,52) oder Choco Minis

150-g-Packung (1 kg = 11,27)
je Packung

Eierlik
Eierlikör
apfel 15

0,7-l-Flasche (1 l = 7,13)

Käse versch. Sorten
z.B.: Mild&Nussig 48% Fett i.Tr.,
140-g-Packung (1 kg = 9,93) und viele

weitere Sorten
je Packung

Caffè Crema
Lungo oder
Espresso Forte

ganze Bohne, 1-kg-
Packung (1 kg = 8,44
je Packung

Chips versch. Sorten, z.B.
Original oder
Onion 165-g-D
(1 kg = 9,03) je

Hähnchen-Innenfilets
natur besonders zart und saftig,

800-g-Packung (1 kg = 8,74)

UVP 12,99

statt 3,99

+
viele w

eitere

-Artikel

Sour Cre &e m

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

Im Kühlregal:

zzgl. 2x3,10 Pfand
Aktionszeitraum:

16.12. bis 22.12.2024

-
% vol,

Im Kühlregal:

14,4% vol, 1,5-l-
Flasche (1 l = 7,33)

je Flasche

In der Tiefkühltruhe:Entenbrustfilet
Sous-vide gegart
2 Stück, 550-g-Packung
(1 kg = 12,71)

NEU

UVP 9,99

Etichetta Nera
EinWeinbra

destilliert aus einer Auswahl bester
Kräftig und gut ausbalanciert am Ga

38% vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 18,56)

nd

UVP 15,99

Südtiroler Speck
ca. 700-g-Stück,Ware einzeln ausgepreist
(1 kg = 13,99)

Ho
Nougat das Ori
mit Zartbitterschoko
in der Spitztüte, 150
Beutel + 20% gratis
(1 kg = 11,06)

Unga
Sala
Classic

500-g-Packun
(1 kg = 11,38)
je Packung

UVP 6,99

a e,
-g-

UVP 2,19

Frischfleischtruhe:

ab Montag, XX.Monatab Montag, 16. Dezember

Kl. I, (1 kg = 1,33)
je Karton

Kl. I, besonders große
Gemüsezwiebeln, geeignet

für Salate und Schmorgerichte,
Kal. 80/100 + 90/110 mm,
3-kg-Netz
(1 kg = 1,11) je Netz

vorwiegend festkochend,
10-kg-Sack (1 kg = –,50)
je Sack

3 kg

extra
groß

10 kg

5kg

XXL

XXL

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

große
Früchte

51
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus KW51/23. Farben abweichend.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

BIS ZU SPAREN53%

Zum VIERTEN
Mal in Folge

DEUTSCHLANDS
PREISSIEGER!

FOCUS 44/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE

„Bester Wein unter drei Euro“

WEIN+MARKT
Ausgabe 11/2024

Primitivo Puglia IGT
Italien, halbtrocken
0,75-l-Flasche
(1 l = 3,32)

2,49
Ständig im Sortiment

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


