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Verherrlicht ist Gott in der Hohe / und auf Erden ist Friede / bei den Menschen seiner Gnade. (Lk 2,

Die Nahe
Gottes spuren

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
jedes Jahr freue ich mich,
wenn die ersten Weihnachts-
briefe und -karten in meinem
Briefkasten landen. Da gibt es
zum Beispiel Bilder von Krip-
penszenen aus alten Kirchen,
Hochglanz-Karten mit Rentier
und Glitzerschnee oder mit
Filler geschriebene Briefe,
denen ein Strohstern oder et-
was anderes Selbstgebasteltes
beiliegt. So unterschiedlich
sie sind - ich freue mich tiber
alle! Und manchmal bertihrt
mich eine Karte ganz beson-
ders.

Im vergangenen Jahr war das
die Weihnachtskarte eines
Kollegen: Sie zeigt einen
sternférmigen Pflasterstein ir-
gendwo in Italien. Er sieht
ganz schlicht aus, ohne Glit-
zer und ohne Hinweis, dass er
etwas Besonderes wére. Nur
ein Stein auf einer Strafde,
aber eben auch ein Stern!

Ich schaue ihn an und denke:

Foto:medio.tv/schauderna

Was fiir ein passendes Bild!
Genau so ist das doch mit Got-
tes Botschaft an uns. So wie
man diesen kleinen Stern in
der Hektik des Alltags leicht
uUbersieht, so ist es auch mit
dem, was Gott uns zu sagen
hat. Gott ist mitten unter uns,
aber oft nehmen wir es nicht
wahr.

Dieser Stern auf der Strafie,
auf dem harten Pflaster des
Alltags, ist da fiir mich wie ein
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Fingerzeig. Anders als der
helle Stern in der Weihnachts-
geschichte leuchtet er nicht
am Firmament. Aber seine
Botschaft ist die gleiche: Gott
kommt zu uns. Er kommt in
diese Welt. Und wo er wirkt,
da geschieht Ungewdhnliches,
da verandert sich was. Gott
wird Mensch, teilt mit uns das,
was Leben ausmacht, sucht
mit uns Frieden und bringt
uns Licht!

Oft geschieht das, ohne dass
wir es gleich sehen. Es ge-
schieht fernab vom Weih-
nachtsrummel und nicht un-
bedingt dort, wo uns die An-
bieter von Konsum Gliick und
Harmonie versprechen. Son-
dern es geschieht, wo Men-
schen durch Jesu Botschaft
neuen Mut schépfen: in
schwierigen Konflikten oder
personlicher Verzweiflung, in
einem Krankenbett, nach ei-
nem endgiiltigen Abschied
oder wenn das, was im Leben
Sicherheit gibt, plotzlich ins
Rutschen kommt. Und es ge-
schieht, wo Menschen einan-
der zum Christus werden und
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sich helfen, wo jemand in Not
geraten ist oder Unterstiit-
zung braucht.

Mich hat die Weihnachtskarte
meines Kollegen angeregt,
zur ,Sternensucherin® zu wer-
den. An den unterschiedlichs-
ten Orten habe ich welche ge-
funden: in Kirchen, in Kinder-
zimmern, an Altenheimbetten
und in Beratungsstellen fiir
Menschen in Krisen.

Als ,Sternensucherin® halte
ich die Augen offen: Wo finde
ich im Alltag Spuren von Got-
tes Wirken? Wo spiire ich et-
was von seiner Ndhe? In wel-
chen Situationen erlebe ich,
dass das Reich Gottes bereits
angebrochen ist?

Ich wiinsche Ihnen in dieser
Weihnachtszeit offene Augen
fiir die Sterne in Ihrem Leben
und in Ihrer Nachbarschaft
und fiir das Wirken Gottes an
diesen Orten — auch in dem,
was wir fiireinander tun.

Thre

Beate Hofmann
Bischéfin der Evangelischen
Kirche von Kurhessen-Waldeck
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Am Weihnachtstag

Annette von Droste-Hulshoff

Still ist die Nacht; in seinem Zelt geborgen,
Der Schriftgelehrte spaht mit finstren Sorgen,
Wann Judas méchtiger Tyrann erscheint;
Der, Vorhang liiftet er, nachstarrend lange
Dem Stern, der gleitet iiber Athers Wange,
Wie Freudenzihre, die der Himmel weint.

Und fern vorn Zelte tiber einem Stalle.
Daist’s, als ob aufs nied’re Dach er falle;
In tausend Radien sein Licht er gief3t.
Ein Meteor, so dachte der Gelehrte,
Als langsam er zu seinen Bilichern kehrte.
O weifdt du, wen das niedre Dach umschlief3t?

In einer Krippe ruht ein neugeboren
Und schlummernd Kindlein; wie im Traum verloren
Die Mutter knieet, Weib und Jungfrau doch.
Ein ernster, schlichter Mann riickt tief erschiittert
Das Lager ihnen; seine Rechte zittert
Dem Schleier nahe um den Mantel noch.

Und an der Tire steh’'n geringe Leute,
Miihsel’ge Hirten, doch die ersten heute,
Und in den Liften klingt es stify und lind,

Verlorne Tone von der Engel Liede:
,Dem Hochsten Ehr’ und allen Menschen Friede,
Die eines guten Willens sind!“

Bild: Arnie Bragg auf Pixabay
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Jochen Grossmann Thomg&/\)(/elz
Geschaftsfuhrer Chefredakteur

Oliver Naumann
Verleger und
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NEU IN GELNHAUSEN
SCHMIDTGASSE 13-15

An- und Verkauf von Gold, Schmuck, Mébeln,
Antiquitdten, Porzellan, Spielwaren, Teppichen
und Haushaltsauflésungen!

EURO ANTIKMARKT

Telefon/WhatsApp: 0160-5684992
euro.antik25@gmail.com
Montag bis Samstag: 11.00-18.00 Uhr

Hommage an den Wegbereiter
Leonard Bernstein

Ensemble Classique gastiert in Fulda

Fulda. Am Sonntag, 9. Febru-
ar um 18 Uhr kommen
Freunde des Brass im Stadt-
schloss Fulda auf ihre Kos-
ten: Das international re-
nommierte Ensemble Classi-
que spielt anldsslich des 35.
Todestages Leonard Bern-
steins in 2025 im Firstensaal
auf.

Es erklingen an diesem
Abend unter anderem Ar-
rangements von Werken
Wolfgang Amadeus Mozarts,
Duke Ellingtons und natir-
lich Leonard Bernsteins.

Das Ensemble

Das Blechbldsersextett wur-
de 1986 in Bad Worishofen
gegrindet. Seit dem gran-
diosen Debiit beim Schles-
wig-Holstein Musik-Festival
im Jahre 1989 tourt das En-
semble in den bedeutends-
ten Musikmetropolen rund
um den Globus.

Bei ihren Auftritten im Rah-
men namhafter Musikfesti-
vals u. a. Schleswig-Holstein
Musik-Festival, Rheingau
Musik Festival, Internationa-

Offnungszeiten

ler Salzburger Festspielsom-
mer, Ludwigsburger Fest-
spiele oder zahlreicher
Open-Air- und Schlosskon-
zerte, Uberzeugen die Kiinst-
ler mit brillanter Stilfestig-
keit sowie ausgeprigter mu-
sikalischer Prasenz.

Der einzigartige homogene
Klang, die technische Bril-
lanz sowie die superbe Musi-
kalitdt lieflen das Ensemble
Classique rasch zu den inter-
national renommiertesten,
bekanntesten und beliebtes-
ten  Blechbldserensembles
unserer Zeit aufsteigen.
Gemaf dem Zitat ihres Weg-
bereiters Leonard Bernstein
~Let’'s make music as friends*
strahlt das Ensemble auf der
Biithne gegentiber seinen Zu-
hoérern eine unwiderstehli-
che Anziehungskraft aus. Be-
liebt sind jene Kiinstler, de-
nen das Publikum glaubt,
dass sie nicht fiir sich selbst
spielen, sondern fiir die Men-
schen, die ihnen zuhoren.
Tickets sind erhéltlich unter
reservix.de. sowie an den
Geschiftsstellen der Fuldaer
Zeitung.

des Ticketshops

zum Jahreswechsel

Fulda. Der Ticketshop des Schlosstheaters ist ab Montag, 23.
Dezember, 13 Uhr bis einschlief3lich Freitag, 3. Januar geschlos-
sen. Bis zum 23. Dezember, 13 Uhr konnen zu den regulidren
Offnungszeiten Tickets, Abonnements zu Weihnachten und
Gutscheine erworben werden. Der Onlineshop ist auch wéh-
rend der Feiertage durchgehend verfiigbar (www.schlossthea-
ter-fulda.de). Ab dem 6. Januar ist der Ticketshop wieder ab 10

Lokales

Samstag, 21. Dezember 2024

80. Jahrestag der Katastrophe
Im Kratzbachtunnel

Gedenkveranstaltung am Freitag, 27. Dezember, um 11 Uhr

Fulda. Der 27. Dezember 1944
gilt als einer der schwéirzes-
ten Tage in der Geschichte
der Stadt Fulda: Durch einen
Luftangriff — amerikanischer
Bomber auf den damaligen
Fuldaer Verschiebebahnhof
wurde eine darunterliegende
provisorische Luftschutzanla-
ge verschiittet, der sogenann-
te Krétzbachbunker, in dem
rund 1000 Menschen Zuflucht
gesucht hatten. Die Katastro-
phe forderte 707 Menschenle-
ben. Unter den Opfern waren
Hunderte Beschiftigte der
Firma Mehler, darunter auch
zahlreiche Zwangsarbeiterin-
nen und Zwangsarbeiter aus
Osteuropa.

Aus Anlass des 80. Jahrestags
der Katastrophe im Krétz-
bachtunnel 14dt die Stadt Ful-
da am Freitag, 27. Dezember,
um 11 Uhr zu einer Gedenk-
veranstaltung ein. Alle Inte-
ressierten sind zu der Feier-
stunde mit Kranzniederle-
gung am Gedenkstein in der
Mehlerstrafie herzlich einge-
laden. Als Redner ist Ober-
blirgermeister Dr. Heiko Win-
genfeld vorgesehen, als Ver-
treter der Kirchen sprechen
Pfarrer Jérg Scheer von der
Christuskirche und Diakon
Michael Friedrich von der
Stadtpfarrei Fulda.

Hintergrund:
Die Kratzbach-
Katastrophe

Fulda spielte eine Sonderrolle
im Bombenkrieg des Zweiten
Weltkrieges. Und zwar, wenn
man sich die erschreckenden
Zahlen vor Augen hélt: Fulda
hatte damals 34.000 Einwoh-
ner und zéhlte 1620 Luft-
kriegstote beziehungsweise
Bombenopfer. Das bedeutet,
das  Verhiltnis zwischen
Stadtgrofie und Bombenop-
fern war ein Besonderes: 3,1
Prozent der Bevolkerung Ful-
das starben durch den Luft-
krieg. Zum Vergleich: Ham-
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wert von 2,8, wobei natirlich
die Einwohnerzahl sehr viel
hoher war. Es gab gleichwohl
nur wenige Stadte in Deutsch-
land, die eine hohere Relation
zwischen Einwohnerzahl und
Bombenopfern hatte als Ful-
da. Wenn man auf die Ursa-
chen schaut, fillt schnell der
Begriff der Katastrophe im
Kréatzbachtunnel: Allein 707
Tote gab es dort beim Angriff
vom 27. Dezember 1944 zu be-
klagen - es war die grofite
Zahl an Menschen, die wéah-
rend des gesamten Krieges in
Deutschland in einer einzel-
nen Luftschutzeinrichtung
den Tod fand. In dieser Hin-
sicht nimmt Fulda eine trauri-
ge Ausnahmestellung ein

Aber um was genau handelte
es sich eigentlich bei diesem
,2Bunker“? Im Prinzip war er
nicht mehr als ein verstiarkter
Wasserdurchlass fiir den
Kratzbach, der noch etwa
heute nahe dem alten Lok-
schuppen auf etwa 400 Me-
tern Lénge die Gleisanlagen
unterquert. Die Schutzein-
richtung war aus der Not ge-
boren: 1941 musste die Firma
Mehler fiir ihre Beschéftigten,
deren Zahl damals nicht zu-
letzt aufgrund zahlreicher
Zwangsarbeiterinnen und

Uhr geoffnet. burg z.B. hatte einen Prozent- Zwangsarbeiter in die Tau-
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Gedenkstein am Kratzbachbunker.
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sende ging, eine Schutzein-
richtung einrichten. Im sel-
ben Jahr priifte eine Kommis-
sion den Bachdurchlass auf
seine Tauglichkeit als Luft-
schutzeinrichtung. Das Urteil
fiel positiv aus, denn der
Bachlauf besafd eine mehrere
Meter dicke Erdabdeckung,
zwei Ein-/Ausgidnge und eine
Betondecke. Diese war aller-
dings sehr diinn. Trotzdem
genligte der Wasserdurchlass
den Anforderungen, er wurde
behelfsméfdiig zu einer Luft-
schutzeinrichtung ausgebaut.
Doch im Ernstfall bot dieser
Bunker keinen Schutz - er
wurde vielmehr zur tédlichen
Falle.

Am 27. Dezember 1944 be-
gann gegen 12.37 Uhr der An-
griff auf den Verschiebebahn-
hof. Zwei Bomben verschiitte-
ten den westlichen Tunnelein-
gang, zwei weitere driicken in
etwa 160 Metern Entfernung
davon die Decke des Tunnel-
bauwerks ein Hunderte
Menschen waren eingeschlos-
sen. Verzweifelt versuchten
sie, mit den im Bunker vor-
handenen Werkzeugen sich
zu befreien, was sich aber als
aussichtslos erwies, weil das
aufgeschiittete Material des
Bahndamms immer wieder
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nachrutschte. Mit denselben
Problemen hatten auch die
Retter zu kdmpfen, die von
Osten her verzweifelt ver-
suchten, eine Rohre zu den
Verschiitteten zu graben.
Doch nur rund 150 Menschen
konnten gerettet werden. Vie-
le der Opfer, vor allem auch
die rund 250 getodteten ausléan-
dischen Zwangsarbeiterinnen
und Zwangsarbeiter, haben
ihre letzte Ruhestétte am Ful-
daer Zentralfriedhof gefun-
den.

Im vergangenen Jahr hatten
Schiilerinnen und Schiiler
der Richard-Miiller-Schule in
einem Projekt in Kooperation
mit dem Volksbund Deutsche
Kriegsgraberflirsorge, der
Katholischen Akademie im
Bistum Fulda sowie dem Ro-
tary-Club Fulda die Gréber
der Opfer am Zentralfriedhof
wieder freigelegt, die Ge-
schichten der Toten recher-
chiert und auf diese Weise mit
dazu beigetragen, dass die
Opfer der Kratzbach-Kata-
strophe nicht in Vergessen-
heit geraten.

Weiterfiihrende Literatur:
Glnter Sagan: Fulda 1944 -
Die Katastrophe im Kritz-
bachbunker, Verlag Michael
Imhof, Petersberg.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schilichtern

m Arzte

21. bis 27. Dezember 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

Gelnhausen, Linsengericht,

Hasselroth, Freigericht, Grundau

(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

21.12.24: ®m Léwen-Apotheke,

Bruckenauer Str. 34
Kalbach-Apotheke, Kalbach

22.12.24: m

Hauptstr. 10a
23.12.24: =
24.12.24:
Fuldaer Str. 1

25.12.24: Léwen-Apotheke,

Bruckenauer Str. 34
Altstadt-Apotheke am Markt, Fulda

26.12.24:
Robert-Kircher-Str. 9
27.12.24:
Bahnhofstr. 7

Sinntal-Sterbfritz
(066 64) 96100

(06655) 911196

Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2
Coestersche Apotheke, Neuhof

(06655) 4242

(06655) 5025
Sinntal-Sterbfritz
(066 64) 26100

(0661) 79009

Bahnhof-Apotheke, Neuhof

(06655) 9868613
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Weihnachtskonzert begeistert in Schluchtern

Musikalische Ensembles des Ulrich-von-Hutten-Gymnasiums verzaubern die Stadtkirche

Schliichtern. Nikolausabend,
Evangelische Stadtkirche St.
Michael in Schliichtern, 18.30
Uhr: Das Kircheninnere ist
schon gut gefiillt, dabei sind
es noch 30 Minuten bis zum
Beginn von ,Weihnachtskldn-
ge“, dem Weihnachtskonzert
der musikalischen Ensembles
des Ulrich-von-Hutten-Gym-
nasiums. Punkt 19 Uhr be-
ginnt die Big Band, einer in-
zwischen schon fiinfundzwan-
zigjahrigen Tradition folgend,
mit ,Call of Christmas“ den
musikalischen Abend, der
nun schon zum dritten Mal
von allen musikalischen En-
sembles des Gymnasiums be-
stritten wird.

Abwechslungsreiche
Darbietungen

Dem stimmungsvollen Ein-
stieg folgten viele weitere ab-
wechslungsreiche musikali-
sche Hohepunkte, moderiert
durch die beiden Schiilerin-
nen Anna Wachenfeld und
Maja Trageser.

Ein noch neuer Bestandteil
dieser Vielfalt sind die Schii-
lerinnen und Schiiler der Mu-
sikprofilgruppe, die die Big
Band auf der Biihne ablosten
und mit einer abenteuerli-
chen Kombination aus den
verschiedensten Instrumen-
ten, wie z.B. Geige, Flote, Kla-
rinette, Trompete, Saxophon
bis hin zu Boomwhackers,
und unter der Leitung von
Jan Blum, erste Schritte beim
gemeinsamen Musizieren
von ,Up on the Housetop® er-
folgreich gingen.

Nach der Begriifiung durch
die Hausherrin, Pfarrerin
Schneider, nahmen die Kids
of Sound Aufstellung im Al-
tarraum und boten unter der
Leitung von Karin Vogel ,Alle
Jahre wieder®, ein Weih-
nachtslied aus dem 19. Jahr-
hundert, mit ihren hellen Kin-
derstimmen und lachenden
Gesichtern dar. Den Inhalt
des Liedes illustrierend wur-
den den Zuhorern von eini-
gen Schiilerinnen selbst ge-
malte Bilder gezeigt. Es folgte
mit ,Kling Glockchen“ ein
weiteres deutsches Weih-
nachtslied, das vom Chor so-
gar eigenhéndig mit Schellen
und Metallophonen instru-
mental begleitet wurde. Beim
schwungvollen ,Santa Claus
is coming” waren die Begeis-
terung und die Vorfreude auf
das kommende Weihnachts-
fest zu spliren.

Die Junior Bigband, unter der
Leitung von Phillipp Botte
und Sarah Eimann, bildete
den néchsten Programm-
punkt. Unterstiitzt von eini-
gen wenigen alteren Schiile-
rinnen und Schiilern zeigten
die jungen Instrumentalisten,
was sie im letzten Jahr ge-
lernt hatten. Ob mit gutem
Groove, akzentuierten
Klatscheinlagen oder klang-
vollen Melodien, schon das
erste Arrangement, ,Christ-
mas Spiritual®, eine moderne,
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Musikalische Vielfalt in der Stadtkirche.

weihnachtliche Gospel-Rock-
Kombination, tiberzeugte. Ein
Schiiler, kostlimiert als
Schaffner, pfiff den sich an-
schliefienden beschwingten
J,Polar-Express“ aus dem
gleichnamigen Film an, ein
wahres  Gute-Laune-Stiick.
Wer genau lauschte, konnte
auch im Stick immer wieder
den Klang der Zugpfeife ent-
decken und das Stampfen der
Lok im Rhythmus spiiren, der
ansteckend wirkte. Den Ho6-
hepunkt bildete aber ,Feliz
Navidad®, das einerseits mit
Weihnachtsmiitzen fiir weih-
nachtliches Flair, anderer-
seits mit Maracas und Mexi-
kanerhut fir lateinamerika-
nisches Feeling sorgte. Der
mitreifiende Latin-Rhythmus
und die eingédngige Melodie,
die durch die unterschiedli-
chen Instrumentengruppen
wechselte, flihrte zum ersten
langanhaltenden Applaus
und zu Begeisterungsrufen.

Besinnliche und
mitreiBende Momente

Fir einen besinnlichen Mo-
ment sorgten im Anschluss
,Les oiseaux chanteurs“, was
lUbersetzt die Singvogel be-
deutet. Die vier Schiilerin-
nen, die bei Karin Vogel im
Vocalcoaching (ein Bestand-
teil des Musikprofils) sind,
sangen mit klaren, weichen
Stimmen das wundervolle
Liebeslied ,Snowman“ von
Sia, begleitet von Meika Ar-
zer am Klavier.

Und mit Gesang ging es wei-
ter. Die Teens of Music, 13
Schiilerinnen und zwei Schii-
ler, auch unter der Leitung
von Karin Vogel, zeigten mit
zwei weihnachtlichen Lie-
dern ihr Konnen: ,Sei ein
Licht in der Welt“, ein moder-
nes geistliches Lied, von sanft
melancholisch bis kraftvoll
intoniert, und ,Mary did you
know“, eines der schonsten

Weihnachtlieder fiir Chorséan-
gerinnen und -sidnger. In bei-
den Liedern begeisterten
auch Solistinnen die Zuhorer,
Anna Wachenfeld mit glo-
ckenhellem Sopran und Eme-
lie Christ mit einer klaren
warmen Altstimme. Dem
standen die Chorstimmen in
nichts nach, denn auch das
anspruchsvolle zweite Lied
mit enormer Range meister-
ten sie bravourds. Am Klavier
wurde der Chor von Meike
Arzer bzw. Phillipp Botte be-
gleitet.

Nach einer Stunde Konzert
fullte sich nun der Altarraum
mit der Big Band und den
Kids of Sound, die gemein-
sam mit dem Publikum, das
zum Mitsingen aufgefordert
war, mit einer Swingversion
von ,Go Tell it on the Moun-
tain“ den Kircheninnenraum
zum Klingen brachten. Unter
der wechselnden Leitung von
Jan Blum und Markus Deber-
le bot die Big Band in der
zweiten Konzertstunde nun
ein vielfaltiges, abwechs-
lungsreiches und anspruchs-
volles Programm. Ob mit ,To
Dance in a Secret Garden®,
das die Zuhorer in den Kana-
dischen Winter entfiihrte,
oder ,The Cream of Clapton®,
einem Medley aus ,Wonderful
tonight“, ,Layla“ und ,Tears in
Heaven®, fiir Blasorchester
dynamisch und instrumental
abwechslungsreich arran-
giert. Sogar die Piccoloflote
kam hier zum Einsatz. Ob mit
dem Lied ,Merry Christmas
Everyone“, das eigentlich
schon fiir vergangenes Jahr
von Jan Blum arrangiert wor-
den war und ein Jahr in der
Schublade tberdauerte, be-
vor es nun aufgefiihrt werden
konnte. Das vorwértstreiben-
de schwungvolle Arrange-
ment animierte das Publikum
zum Mitklatschen und bot
den Solistinnen Anna Wa-
chenfeld (Gesang) und Maja

s

Trageser (Tenorsaxophon) die
Gelegenheit, ihr Kénnen zu
zeigen. Oder mit ,21 Guns®
der Gruppe Green Day, der
ein Aufruf zum Frieden und
zur Abkehr von Gewalt ist.
Vom ,Punkigen“ des Origi-
nalsongs war nichts mehr zu
spliren, stattdessen erklang
die getragene Melodie in den
Holzbldsern, allméhlich er-
ganzt durch Schlagzeug und
Blechbléser bis zum strahlen-
den vollen Orchestersound.
Als Solistin glédnzte in der zar-
ten Bridge Mareike Bos am
Altsaxophon. Anschliefiend
verspriihte ,Santa Baby“ noch
einmal Swingfeeling, char-
mant gesungen von Anna Wa-
chenfeld. Und schon folgte
das weihnachtlich besinnli-
che ,Mentis“ (lateinisch fiir
Besinnung) vom jungen deut-
schen Komponisten Thiemo
Kraas als letzter Programm-
punkt. Hierin wurden die Me-
lodie von ,Maria durch ein
Dornwald ging“ und das Ad-
ventslied ,Macht hoch die
Tar* aufgegriffen. Kammer-
musikalische Passagen wech-
selten sich mit Tutti-Klangen
ab, die Melodien wanderten
durch die Instrumentengrup-
pen. Ein stimmungsvoller Ab-
schluss der ,Weihnachtsklin-
ge*, gefolgt von langanhalten-
dem Applaus.

Nachdem allen Akteuren auf
der Bihne und den Unter-
stiitzern im Hintergrund ge-
dankt worden war, erklang
als gemeinsames Lied aller
Mitwirkenden und Zuhorer
,Oh du frohliche®. Ein bewe-
gendes, emotionales Finale,
welches das Weihnachtsge-
fiihl fiir alle erlebbar machte.
Wer noch nicht nach Hause
wollte und die weihnachtliche
Stimmung noch ein bisschen
auskosten wollte, der konnte
sich bei Orangensaft und
Gliihwein vor der Kirche ein-
finden und den Abend aus-
klingen lassen.

Abfallkalender in Schluchtern teilweise falsch verteilt:
Neue Verteilung am 4. Januar

Schliichtern. In einigen Schliichterner Stadtteilen wurden
am vergangenen Wochenende die falschen Abfallkalender
verteilt. Die betroffenen Orte sollen mit der ersten Wochen-
Bote-Ausgabe im neuen Jahr, also am Samstag, 4. Januar,
mit dem korrekten Kalender versorgt werden. Die ersten
Leerungen finden ab dem 8. Januar statt — es wird also keine
Abfuhr versdumt.

Der neue Abfallkalender kann auch online unter dem Link
https://www.schluechtern.de/familie-leben/abfallentsor-
gung/ heruntergeladen werden. Und seit einem knappen

Jahr gibt es bereits die MKK-Abfall-App flir iOS (iPhone) und
Android, die eine sehr gute Alternative zum Papier-Kalen-
der ist: Sie bietet neben Erinnerungen an die Abfuhrtermine
noch Infos im Abfall-ABC, Standorte von Glas- und Altklei-
dercontainern, Offnungszeiten der Wertstoffhéfe, Ansprech-
partner und mehr. Wer einen Kalender aus einem anderen
Ortsteil bekommen hat, kann ihn am Empfang des Rathau-
ses gern gegen den korrekten eintauschen. Die Schliichter-
ner Stadtverwaltung ist fiir Rickfragen telefonisch unter
den Rufnummern 06661/85-204 oder 06661/85-215 erreichbar.
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S0.16.03. Ehrlich Brothers - Diamonds in Wiesbaden ab129 €

Eintritt PK6 (hSherwertig gegen Aufpreis)

Internationale Griine Woche Berlin
Messe fiir Erndhrung, Landwirtschaft & Gartenbau

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 2x U/F im 3*-Hotel, 1x Tages-
eintritt zur Griinen Woche, Bustransfer zum Messegelande
und zuriick, groBe Stadtrundfahrt mit Rundgang, Reiseleitung

17.01.-19.01. | 3 Tage | 275 €

Kirschbliitenfest in Vignola
Emilia Romagna - Bologna - Modena

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus oder Komfortbus, 4x U/HP,
Besuch Balsamico-Produktion in Modena mit Verkostung,
Teilnahme Kirschbliitenfest Vignola, Fiihrungen in Bolog-
na, Modena und Vignola, Mercato di Mezzo mit kl. Imbiss
und 1 Getrénk, Reiseleitung

03.04.-07.04. | 5Tage | 599 €

0 . . =
Verlockende Slowenische Riviera W
Hotel mit einzigartigem Thermal- und Wellnessbereich -
Fahrt im HAPPclass-Luxusbus oder Komfortbus, 4x U/HP = =

im 4*-Hotel, Nutzung der Schwimmbé&der, Morgengym-
nastik, Eintritt Grand Casino Portoroz, Casino Riviera &
Adelsberger Grotten, Ausfliige: slowenische Kuste, kroa-
tisches Istrien, Reiseleitung

13.04.-17.04. | 5 Tage | 599 €

Die Perlen der Toskana im Friihling
mit Florenz, San Gimignano, Pisa, Lucca und Siena

4 im 4*-Hotel, Bahnfahrt & Stadtbesichtigung Florenz Aus-
fliige Pisa/Lucca sowie Siena/San Gimignano, Weinprobe
inkl. Imbiss, Reiseleitung

22.04.-27.04. | 6 Tage | 845 €

Apfelblute in der Normandie ]

Monet, Calvados und Benedictine

9 |

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus oder Komfortbus, 4x U/HP [
im 3*-Hotel, Stadtrundfahrt Paris, Eintritte: Haus & Garten
von Claude Monet, Calvados Experience inkl. Verkostung
und Palais Benedictine inkl. Likdrprobe, kompl. Ausflugs-
programm, Reiseleitung

04.05.-08.05. | 5 Tage | 799 €

Genuss zu Lande und auf dem Fluss

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus oder Komfortbus, 4x U/F
im 4*-Hotel, 1x Abendessen, Eintritt Orchideenhoeve,
Luttelgeest inkl. Brotmahlzeit, Schiffs-Rundfahrt Fluss
Vecht inkl. 1 Kaffee/Tee & 1 Stuck Kuchen, Schifffahrt
Amsterdam - Zaanse Schans, Besuch Miihlenstadt Zaanse
Schans, kompl. Ausflugsprogramm (zzgl. Eintritte)

19.05.-23.05. | 5 Tage | 789 €
Danzig & Nordpolen X,

Von der Hansemetropole ins Naturparadies

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus oder Komfortbus, 5x U/HP,
Eintritte & Fithrungen Marienburg und Slowinski Natio-
nalpark inkl. Parkbahnfahrt, Schifffahrt Oberlandkanal,
Reiseleitung

20.05.-25.05. | 6 Tage | 898 €

65 €

Mo. 06.01.  ,Prozession” Pottenstein in Flammen Stadtbum-

mel in Forchheim, Rundfahrt Frankische Schweiz
11.01.-18.01.  Auszeit an der Ostsee 7x U/VP, Getrinke zu den 749 €
8 Tage Mabhlzeiten, Ausfliige Usedom/Swinemiinde
18.02.-21.02. Schnuppertage an der Ostseekiiste 3x U/VP, 299 €
4 Tage Stadtfiihrung Kolberg, Ausflug Riigenwalde
22.02.-23.02. Erfolgsmusical Abenteuerland in Diisseldorf 1x U/F, ab
2 Tage Eintritt PK F, Tischreservierung Brauhaus, Stadtrundfahrt 259 €
28.02.-02.03. Hamburg - Elbphilharmonie 2x U/F, 1x Abendessen ab
3 Tage inkl. 1 Getrank, Eintritt Kat. 3, Stadtrundfahrt/-gang 475 €
01.03.-03.03. Prag fiir Faschingsmuffel 2x U/F, Stadtbesichtigun- 249 €
3 Tage gen in Prag & Pilsen, komplettes Ausflugsprogramm
14.04.-17.04. Wachau und Waldviertel 3x U/HP, 1x ziinftiger 589 €
4 Tage Heurigenabend, Ausfliige Waldviertel & Wachau uvm.
14.04.-16.04. Friihlingserwachen im Elsass 2x U/F, x Abendessen, 385 €

Stocherkahnfahrt, Besuch Ostermarkt in Colmar uvm.

Andrea Berg live in Koln
Die Tournee 2025 - Party, Hits, Emotionen

3 Tage

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 1x U/F im Mittelklasse-Ho-
tel, Eintritt zum Konzert, Sitzplatz Kat. 3 (héherwertig ge-
gen Aufpreis), Bustransfer zur Arena und zuriick, gefihr-
ter Altstadtbummel, Freizeit und Shopping, Reiseleitung

08.03.-09.03. | 2 Tage | ab299 €

Andrea Berg - Das Kult Open Air
20 Jahre Heimspiel in Aspach

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus oder Komfortbus, 1x U/F
im 4*-Hotel, Eintritt zum Konzert (Stehplatz), Eintritt zum
Bergfest, Reiseleitung

19.07.-20.07. | 2 Tage | 259 €

Beratung & Buchung: & 06655 / 9652-0
Hauptstr. 19 Karlstr. 13 Bahnhofstr. 15
36103 Flieden 36037 Fulda 36088 Hiinfeld
Tel. 06655 / 9652-0 Tel. 0661/ 25047-0 Tel. 06652 / 91148-0

www.reisebuero-happ.de | info@reisebuero-happ.de
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Lokales

Samstag, 21. Dezember 2024

Katholische Verbande setzen sich
fur Demokratie und Frieden ein

Gemeinsames Jahresprogramm ,,Glaube Demokratle Frleden

Fulda. Als aktiver Teil der Zi-
vilgesellschaft fordern die ka-
tholischen Verbdnde im Bis-
tum Fulda Demokratie und
leben ein friedliches Mitei-
nander im Sinne eines christ-
lichen Menschenbildes vor.
Um dies in Zeiten von Kriegen
und gewaltvollen Konflikten
und dem Erstarken von
rechtsnationalen und rechts-
populistischen Parteien sicht-
bar zu machen, bieten die
Verbénde im Jahr 2025 ver-
schiedene Veranstaltungen
rund um die Themen Glaube,
Demokratie und Frieden an.
Damit mochten die Verbédnde
nach Innen und Aufien fir
Demokratie und Frieden wer-
ben und das christliche Men-
schenbild und die christliche

Friedensbotschaft sichtbar
machen.
Innerhalb des vielfiltigen

Programms ist der Friedens-
gottesdienst am 8. Mai 2025
am 80. Jahrestag des Endes
des Zweiten Weltkriegs die
zentrale Feier des Geden-
kens, des Erinnerns und des
gemeinsamen Gebets. Bischof
Dr. Michael Gerber feiert ihn
um 18 Uhr im Fuldaer Dom.
Desweiteren bieten die Ver-
bédnde gemeinsam eine Fahrt
nach Polen an. Ein Schwer-
punkt dieser Reise im Sep-
tember 2025 ist der Besuch
der Gedenkstéitte Auschwitz-
Birkenau, einem Ort, der fir
die unaussprechlichen Grau-
eltaten des Holocaust steht
und an dem die Erinnerung
an die Millionen Opfer leben-
dig gehalten wird. Auschwitz
ist ein Mahnmal daflir, wie

Exklusive
G

Lokalzeit

Netie

wichtig es ist, fiir Freiheit,
Menschenrechte und Demo-
kratie einzutreten.

Weitere Veranstaltungen sind
in Planung. Aktuelle Veran-
staltungsinformationen fin-
den Sie auf den Homepages
der teilnehmenden Verbénde.
Der Bund der Deutschen Ka-
tholischen Jugend (BDKJ) im
Bistum Fulda vertritt bistums-
weit die Interessen von ca.
6000 Mitgliedern der katholi-
schen Jugendverbdnde in Kir-
che, Politik und Gesellschaft:
DPSG (Deutsche Pfadfinder-
schaft St. Georg), JAA (Junge
Aktion der Ackermannge-
meinde), J-GCL (Jugendver-
bédnde der Gemeinschaft
Christlichen Lebens), KjG
(Kath. Junge Gemeinde), J-
KAB (Junge Katholische Ar-
beitnehmerbewegung), KLJB
(Kath. Landjugendbewegung),
KSJ (Kath. Studierende Ju-
gend), Malteser Jugend und
Kolpingjugend, sowie der DjK
(Deutsche Jugendkraft) als
Anschluss-verband. Der
BDKJ unterstiitzt junge Men-
schen bei ihrer persénlichen
Entwicklung und Wegfindung.
Dazu bietet er u.a. Seminare
der politischen Bildung sowie
Fortbildungen an und ist Tré-
ger der Freiwilligendienste
FSJ und BFD. Weitere Infor-
mationen unter www.bdkj-ful-
da.de

Der Familienbund der Katho-
liken in der Diozese Fulda
vertritt die Interessen von Fa-
milien in Gesellschaft, Politik
und Kirche (z.B. in der Ar-
beitsgemeinschaft der Famili-
enverbdnde in Hessen). Au-

citung fir den Main Kinzig Kr

!__ f

*

Vorstellung des Jahresprogramms ,Glaube.Demokratie. Frieden” mit (von links) Stefanie Wahl (Fa-
milienbund/pax christi), Brigitte Kram (Kolping), Egon Schtitz (KAB), Linda Yaogo (KAB), Bettina

Faber-Ruffing (kfd).

Berdem wirkt er dabei mit,
dass die Bediirfnisse und An-
liegen von Familien auf allen
kirchlichen Ebenen und ihren
Einrichtungen wahrgenom-
men werden. Der Familien-
bund der Katholiken in der
Ditzese Fulda setzt sich zu-
sammen aus Einzelmitglie-
dern, Verbidnden, Einrichtun-
gen und Institutionen.

Die Katholische Arbeitneh-
merbewegung (KAB) im Bis-
tum Fulda ist eine Bildungs-
und Aktionsbewegung, die
sich auf der Grundlage der
Katholischen Soziallehre par-
teitibergreifend fiir ein Leben
in Wiirde und Solidaritat ein.
Wir bewegen uns im Span-
nungsfeld von Politik, Gesell-
schaft und Kirche. Dabei en-
gagieren wir uns insbesonde-
re fiir sozial Benachteiligte in

Zeitung - Mittelhessen-Bote leserreise

FASZINATION NORDKAP - MSC PREZIOSA -

HAMBURG - ALESUND - HONNINGSVAG - TROMS@ - TRONDHEIM - MALOY -
BERGEN - KRISTIANSAND - HAMBURG

15.07. - 27.07.2025
13 Tage

Unser FRUHBUCHER-PREIS

IHRE LEISTUNGEN:

® Busanreise im modernen Fernreisebus nach Hamburg und zuriick

(ab 30 Personen)

® Kreuzfahrt mit der MSC PREZIOSA wie im Reiseverlauf beschrieben

e Komfortable Kabinen mit DU/WC, Fohn,
Klimaanlage, Safe

SOMMERFERIEN

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Beliebtes Wohlfiihischiff mit vielen hochzufriedenen

bis 15.02.2025!

reisewelt-Kunden in den vergangenen Jahren

v Die schénsten Stadte und Landschaften Hollands
und Belgiens in einer Reise

Sat-TV/Radio,

 Vollpension an Bord (Friihstiick, Mittagessen, Nachmittagssnacks,

Abendessen und spatabendliche Mahlzeiten)

o Getrankepaket EASY: Auswahl an alkoholischen und nicht-
alkoholischen Getranken inkl. einiger Cocktails, Fassbier, ausge-
wahlte Flschenbiere, Softdrinks und Fruchtséfte, Mineralwasser,

Espresso, Cappuccino, Café Latte, Tee

o Freie Benutzung vieler Bordeinrichtungen
o Erstklassiges Show- und Unterhaltungsprogramm
o Gepdackbeférderung bei Ein- und Ausschiffung

® Hotel-Servicegebiihr

o Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebiihren
o reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 40 Personen)

Kinderpreise

BL Balkonkabine Fantastica

Hinweis: Fiir diese Reise bendtigen Sie einen, noch mindestens sechs Monate nach

Beendigung der Reise giiltigen Persc is oder

Rei BA Balkonkabine Aurea

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

Weitere Kabinen-
kategorien auf |
Anfrage!

v All-Inclusive-Verpflegung an Bord!

Unser Preis fiir Sie
p.P

+2.049-

2-Bett—|nnenkabine Bella

2-11 Jahre

12-17 Jahre

(3./4. Person in der Kabine)
IR Innenkabine Fantastica

699,-
799,
849,

k)=
829,
879,-

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
www.reisewelt-neuhof.de W@y

der Gesellschaft. Fir unsere
Mitglieder bieten wir u. a.
Rechtsschutz in allen Fragen
des Arbeits- und Sozialrechts.
Weitere Informationen unter:
https://www.kab-fulda.de/

Die Katholische Frauenge-
meinschaft Deutschlands
(kfd) im Bistum Fulda ist mit
rund 5.500 Mitgliedern der
grofdite katholische Frauen-
verband im Bistum Fulda. Die

Foto: kfd-Diézesanverband

kfd vertritt die Interessen von
Frauen in den Bereichen Poli-
tik, Kirche und Gesellschaft.
Schwesternverband im Bis-
tum Fulda ist der Katholische
Deutsche Frauenbund
(KDFB) mit ca. 100 Mitglie-
dern.

Weitere Informationen unter
https://www.kfd-fulda.de

Das Kolpingwerk im Bistum
Fulda setzt sich mit seinen

fur 2025 vorgestellt

rund 3.500 Mitgliedern in 40
Kolpingsfamilien und den
Kolping-Einrichtungen fiir ein
verantwortliches Leben und
solidarisches Handeln ein.
Wir sind ein internationaler
katholischer Sozialverband
und verstehen uns als genera-
tionentibergreifende Weg-,
Glaubens-, Bildungs- und Ak-
tionsgemeinschaft mit dem
Schwerpunkt fiir und mit jun-
gen Menschen, Engagement
in der Arbeitswelt sowie Ein-
satz fir Familien und die EI-
NE Welt. Weitere Informatio-
nen unter: https://www.kol-
ping-fulda.de/

Die Internationale Katholi-
sche Friedensbewegung pax
christi im Bistum Fulda be-
steht aus drei Basisgruppen
mit ca. 100 aktiven Mitglie-
dern. Um Prozesse des Frie-
dens und der Verséhnung zur
fordern, fiihrt pax christi In-
formationsveranstaltungen
und Kampagnen, Aktionen
und Hilfsprojekte durch. Mit-
glieder und Gruppen sind so-
lidarisch mit denen die ver-
achtet, bedroht und aus-
grenzt werden oder in Le-
bensgefahr bei uns Asyl su-
chen. www.fulda.paxchristi.de

Kolping spendet fur
Ausbildungsprojekt in Myanmar

Erlos der dleSJahrlgen ,Akthﬂ Eine \)(/elt

Fulda. Mit Tradition, Engage-
ment und Herzblut: So wird
seit mehr als 50 Jahren in der
Ditdzese Fulda die ,Aktion Ei-
ne Welt* von Pfarrgemeinden,
Jugendgruppen und katholi-
schen Verbidnden durchge-
fiihrt. Unter der Federfiihrung
des Kolpingwerkes sammeln
Hunderte Ehrenamtliche ge-
braucht Textilien, um mit dem
Erlos die weltweite Sozial- und
Entwicklungsarbeit zu unter-
stiitzen.

Auch in diesem Jahr wurde im
Frihjahr an drei Wochenen-
den gesammelt und ein Erlos
von insgesamt knapp 20.000
Euro erzielt. Die ersten 5.000
Euro davon gehen jetzt in das
Kurzzeit-Ausbildungspro-
gramm des Kolpingwerkes
nach Myanmar. In dem asiati-
schen Land herrscht seit ei-
nem Militdrputsch Anfang
2021 ein Biirgerkrieg. Eine ge-
regelte Berufsausbildung ist
dort nicht moéglich, und so hat
das dortige Kolpingwerk ein
besonderes Kurzzeit-Pro-
gramm flir Schulabginger
entwickelt, das mit der Spen-
de aus Fulda unterstiitzt wird.
Eine Ausbildung fiir Kranken-
pflege-Krifte dauert z.B. sechs

SchlieBungen an
den Feiertagen

Landkreis Fulda. Die Kreis-
verwaltung inklusive aller Au-
Benstellen (auch inklusive der
Zulassungsstelle und Fahrer-
laubnisbehorde) bleibt an den
Dienstagen 24. und 31. Dezem-
ber, sowie an den gesetzlichen
Feiertagen geschlossen. Das
Abfallwirtschaftszentrum Kal-
bach ist am Dienstag, 24. De-
zember (Heiligabend), und am
Dienstag, 31. Dezember (Sil-
vester), von 8 bis 12 Uhr geoff-
net. Die Zulassungsstelle und
Fahrerlaubnisbehoérde  sind
am Samstag, 28. Dezember,
regulir geoffnet.

Ausbildung als Zukunftsperspektive.

Monate, die zum Apotheken-
helfer/in zwei Monate. Der
National-Prasident von Kol-
ping Myanmar Stephen Tino
und die Programm-Manage-
rin Jennifer Lei Lei Win waren
in diesem Jahr zu Gast bei der
Kolpingsfamilie = Grofientaft.
Sie bedanken sich sehr herz-
lich fiir die Spende: ,Die Situa-
tion ist gerade flr unsere Ju-
gend sehr schwierig.

Die Kurz-Ausbildung gibt ih-

nen nicht nur eine Zukunfts-
perspektive, sondern sie kon-
nen auch unmittelbar der not-
leidenden Bevoélkerung hel-
fen.“

Auch im kommenden Jahr
wird die Aktion ,Eine Welt®
wieder in der Didzese Fulda
durchgefiihrt: Am 22. Mérz in
der Region Nord- und Ober-
hessen, am 29. Mérz in der Re-
gion Main-Kinzig und am 5.
April in der Region Fulda.

SIE ERHALTEN

AB SOFORT
BEI UNS:

in unterschiedlichen GréBen

Pro Person werden im Kundencenter des
Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

» Streifenkalender Grof3

monatlicher Ubersicht ...

» Schreibtischunterlagen

FRAGEN SIE NACH!

» Tischkalender und Wandkalender

Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhaltlich.

und Streifenkalender Kompakt mit

... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 € pro Sttick ab.

... geben wir zum Sonderpreis von 5,00 € pro Stiick ab.

PS: Selbstversténdlich drucken wir auch Kalender mit Ihrem Firmenlogo.
Unsere Druckereiverwaltung berat Sie gerne unter Telefon (06051)833151.

Wand-

kalender

100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tisch-
kalender
DIN A4

Streifen-
kalender GroB3
15 x 100 cm

Streifenkalender
Kompakt
15 x 44 cm

Schreibtisch-
unterlage
61x43 cm

NEu!

GmbH & Co. KG

I DRUcK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833 151 - druckereiverwaltung@gnz.de - www.dpn-media.de




Angebote giiltig vom 23.12. — 3112.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

{ ..';_-.'_ < > &
\ W1r Wunschen

ANGEBOT
Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Kasten

GRATIS!

Pilgerstoffs

diverse Sasten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Krombacher Bier

diverse Sorten,
Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 3,90 € Pfand,
11=158 €

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067€

Jahreszeiten

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

P CooglePlay
F
@ App Store

Hofbrduhaus
Hell
Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 310 € Pfand,
11=212 €

Forstina
Schorle, Vital
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089€

|, Entspricht einem
. Kastenpreis von 9,99 €

-

T

arb

1x Sous Vide
Stick

www.logo-getraenke.de

@60

11=083€

— ."'\

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,

Kasteng 20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

Warsteiner
Pilsener
0,5 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138€

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

N )

ANGEBOT Ir“'“"

@ g

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=3,96 €

Baron Philippe
de Rothschild

Bordeaux, trocken,
0,75 | -Flasche,
11=732€

2 x1Jahresabo
Disney+

MiXery Bienmix

diverse Sorten, teileise koffeinhaltig,

Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

Perfect Draft

Beck's, Diebels, Franziskaner,
Hasseroder, Léwenbrau,
Fass=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=267€

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

ANGEBOT

Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

Torres
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=732 €

Puschkin

Ice Mint, Vodka,

07| -Flasche, i lasche

zzgl. 015 € Pfand, | Mate oder

11=899 € Cola 0,51
GRATls!_A|

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrédnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Veltins Pilsener

»Steinie*,

Kasten =20 x 0,33,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1=151€

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €
W

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

Brut Dargent
Chardonnay

trocken,
0,75 | -Flasche,
11=799 €

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 | -Flasche,
11=14,65€

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=050€® -
a——" - S

ANGEBOT

Jack
Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,

0,7 | -Flasche,
11=2141€

- - + 1 Flasche
- Coca-Cola

11 GRATIS!**

2291, 015 € Pfand

Wl}#’fg pe

| NoT [
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ﬁ o www.logo-getraenke.de
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alle Ortsteile

e Schliichtern
Stadt und
alle Ortsteile
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I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG

Energieberatung
Im Rathaus

Gemeinde Sinntal informiert

Sinntal. Am Donnerstag, 2.
Januar wird in der Gemeinde
Sinntal durch eine Kooperati-
on verschiedener Energiebe-
rater aus Sinntal die néchste
kostenlose Energieberatung
angeboten. Die Beratung fin-
det regelmifdiig am ersten
Donnerstag im Monat im Be-
sprechungsraum des Bauam-
tes im Rathaus in Sterbfritz
wéhrend der Zeit von 16 bis 18
Uhr statt. Interessierte Bir-
ger, die Fragen zu Energie-
spar- und Modernisierungs-
mafinahmen haben, koénnen
sich z. B. tiber die Umriistung
der Heizungsanlage, den Ein-

bau neuer Fenster, die Dam-
mung der Auflenwénde, der
Kellerdecken, der oberen Ge-
schossdecken oder des Da-
ches sowie Finanzierungs-
moglichkeiten und Férdermit-
tel informieren. Bei Interesse
melden Sie sich bitte bis Mon-
tag, 23. Dezember, 15 Uhr
beim Bauamt der Gemeinde
Sinntal unter der Telefon-Nr.:
06664 / 80-217 oder per E-Mail
an bauamt@sinntal.de.
Aufgrund dessen, dass die Ge-
meindeverwaltung vom 27. bis
31. Dezember geschlossen ist,
werden auch kurzfristige An-
meldungen berticksichtigt.

Lokales

Samstag, 21. Dezember 2024

,ES soll mein letztes
Herzensprojekt werden”

Schliichtern. Es soll das letzte
grofde Projekt vor dem Ruhe-
stand werden: Der Schliich-
terner Architekt Carsten R.
Kulbe plant mit seinem Unter-
nehmen ,buero kulbe“ insge-
samt 36 Sozialwohnungen auf
dem Areal des alten Postge-
landes mitten im Herzen der
Bergwinkelstadt. Um das Vor-
haben umsetzen zu koénnen,
fehlt noch die Zustimmung
aus der Schliichterner Politik.

~Wir brauchen unbedingt
preisgiinstiges Wohnen in
Schliichtern. Nur so kénnen
wir vielen Menschen und Fa-
milien soziale und gesell-
schaftliche Teilhabe tuber-
haupt erst ermoglichen”, sagt
Carsten Kulbe. Der 66-jédhrige
Architekt méchte deshalb auf
dem Areal des ,alten Post-
amts“ an der Ecke Lotichius-
strafye/Bahnhofstrafie insge-
samt 36 Wohnungen schaffen,
nahezu alle barrierefrei, die
Planmiete soll bei acht Euro
pro Quadratmeter liegen. Das
Geldande und die Gebdude be-
finden sich bereits in seinem
Eigentum. Carsten Kulbe: ,Es
soll mein letztes Herzenspro-
jekt werden, bevor ich in den
Ruhestand eintrete.”

Kulbe hatte sich schon frih
auf die Fahnen geschrieben,
preisglinstiges Wohnen zu er-
moglichen. Bereits in den
90ern entwickelte er mit sei-
nem ,buero kulbe“ gut 58 Sozi-
alwohnungen in der Elmer
Landstrafde sowie der Fuldaer
Strafde in Schliichtern, die er
dann an verschiedene Priva-
tinvestoren verdufierte. ,Die
Wohnungen laufen jetzt alle

Wir erfullen einen

&

So soll es einmal aussehen, das Herzensprojekt von Architekt
Carsten Kulbe sowie Tochter und Architektin Katharina Jirgen-
sen: Sie wollen mit ihrem buero kulbe auf dem alten Postgelan-

de sozialen Wohnraum schaffen.

aus der Sozialbindung, sodass
die Mieten erhoht werden
konnten®, unterstreicht Kulbe.
Ob dies geschehe, sei nicht
klar, was hingegen offenkun-
dig ist, so der Schliichterner
Architekt: ,Dass wir zwingend
weiteren sozialen Wohnraum
benotigen.”

Das eigentliche Postgebdude
an der Bahnhofstrafde soll des-
halb um zwei Geschosse sowie
ein Staffelgeschoss aufge-
stockt werden. Und das eben-
falls auf dem Areal stehende
Telekom-Gebédude, das an die
Lotichiusstrafle grenzt, soll
ein zusétzliches Geschoss da-
zu bekommen. Das Postge-
béaude ldge damit immer noch
unter der Hohe des benach-
barten Kultur- und Begeg-
nungszentrums, das Telekom-
Gebédude sowieso. Die bisheri-
gen Mieter sollen allesamt
drin bleiben, also die Post, die

or ZENSINUNSCI

Foto: Bensing & Reith

Telekom sowie die Schliich-
terner Stadtentwicklungsge-
sellschalft, die dort die Not-Un-
terkunft fir Gefliichtete ein-
gerichtet hat.

Carsten Kulbe sowie Tochter
und Architektin Katharina
Jirgensen mochten dabei den
o6kologischen Fufdabdruck so
gering wie moglich halten.
Das heifdt: ,Wir wollen mog-
lichst alles von der bestehen-
den Substanz erhalten, ledig-
lich den Dachstuhl entfernen
und aufstocken®, erlautert Ka-
tharina Jiirgensen. Eine mo-
derne Heizung sowie PV-Anla-
gen auf beiden Dachern seien
ebenfalls vorgesehen.
Insgesamt geht es um ein In-
vestment in Hoéhe von knapp
acht Millionen Euro. Eine be-
achtliche Summe. Carsten
Kulbe sagt: ,Um preisgilinsti-
ges Wohnen tiberhaupt zu er-
moglichen, sind wir deshalb

auf Fordergelder angewie-
sen. Das Land Hessen stellt
diese in Aussicht und vergibt
vergiinstigte Kredite flir das
Schaffen von sozialem Wohn-
raum - allerdings nur unter
der Voraussetzung, dass die
Kommune, in der gebaut wer-
den soll, das Projekt ebenfalls
bezuschusst. Dieser Zuschuss
kann ein verbilligter Kredit
oder eine Biirgschaft sein. Der
Antrag beim Land kénne im
Mai gestellt werden. Damit al-
les gelingt, miisse bis dahin
das Projekt in der Stadtver-
ordnetenversammlung disku-
tiert und ein stadtischer Zu-
schuss vom Magistrat bewilligt
worden sein. Im Gegenzug
steht der Stadt laut Férder-
richtlinie dann sogar ein Bele-
gungsrecht zu. Carsten Kulbe:
,lch wilinsche mir sehr, dass
die Verantwortlichen die Not-
wendigkeit erkennen und un-
ser Vorhaben befiirworten.*
Unterstiitzung kommt jeden-
falls schon einmal von
Schliichterns Bilrgermeister
Matthias Moller: ,Es herrscht
faktisch ein grofier Mangel an
sozialem Wohnraum. Deshalb
planen wir mit der Stadtent-
wicklungsgesellschaft ja sogar
ein eigenes Gebdude. Das al-
lein reicht aber definitiv nicht
aus. Deshalb begriifie ich das
Ansinnen von Carsten Kulbe
sehr und werde bei den Stadt-
verordneten und im Magistrat
stark dafiir werben. Ein sol-
ches Projekt hat aus meiner
Sicht uneingeschriankten Zu-
spruch verdient, denn es
kommt den Schliichternerin-
nen und Schliichternern zugu-
te.“

N
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An andere denken, Nachstenliebe schenken

Sind wir doch mal ehrlich. Schenken ist doch ei-
gentlich noch besser als beschenkt werden. Was
gibt es denn schoneres als anderen eine Freude
zu machen? Aus diesem Grund erfiillen wir auch in
diesem Jahr zu Weihnachten wieder personliche
Herzenswiinsche und beschenken in lhrem Na-

Egal, ob |

men Personen, Vereine oder Einrichtungen. Was
Sie dafiir tun missen, um anderen ein Lacheln ins
Gesicht zu zaubern? Ganz einfach: An erster Stelle
miissen Sie fir sich die folgende Frage beantwor-
ten: Welcher Mensch, Verein, welche soziale Ein-
richtung oder aber andere Institution hat es Ihrer

Kalletlglr_:hnil-c

Ihr Partner im Bereich
Kélte-Klimotechnik | Warmepumpen

 oder WARM

.. bestimmen Sie selbst

das Klima unterm’
Weihnachtsbaum!

Frohe Weihnachten!

Kiltetechnik Landmann + Waller GmbH & Co

nousires

e 42 | 3554 Budingen | 04
B W .Kaelte-lowa.de

Meinung nach in besonderem MafBe verdient, zum
Weihnachtsfest beschenkt zu werden?

Trauen Sie sich und schicken Sie uns lhre Vor-
schldge einfach bis zum 22. Dezember per E-Mail
an event@gnz.de oder Fax an 06051/833255 oder
aber als Brief an das Druck- und Pressehaus
Naumann, GutenbergstraBe 1, 63571 Gelnhau-
sen, zu. Das Stichwort lautet ,Herzenswunsch”.
Unter den Einsendungen wird dann auch in die-
sem Jahr wieder eine unabhéangige Jury, die sich
aus Mitarbeitern unseres Unternehmens, Per-
sonen des offentlichen Lebens und Sponsoren
zusammensetzt, die Gewinnerwiinsche auswah-
len. Eine Wahl, die sicherlich auch diesmal nicht
leichtfallen wird.

Die Ubergabe an die Gewinner erfolgt dann am
27.12.2024. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

An andere denken,
Nachstenliebe verschenken

Das groBte Geschenk von allen ist das Beschenken
Anderer. Helfen Sie uns deshalb, anderen Men-
schen diese Weihnachten eine Freude zu bereiten
und sie auf direktem Wege zu unterstitzen! Mit ei-
nem Geschenk demonstrieren wir, dass wir an sie
gedacht haben.

Nachstenliebe, Solidaritat und Dankbarkeit. Das
sind die Werte, auf denen Weihnachten aufbaut.
Nutzen Sie das Fest der Liebe, um sich auf diese

Werte zu besinnen und Menschen oder Institutio-
nen, die es verdient haben, gliicklich zu machen.
Vielleicht tauchen dabei vor ihrem inneren Auge
Bilder von Menschen aus ihrem Umfeld auf, die
selbstlos im Hintergrund agieren und deren En-
gagement nicht immer gesehen oder fiir selbst-
verstandlich gehalten wird. Hier haben Sie die Ge-
legenheit, diese Menschen fiir all das, was sie fiir
andere leisten, zu wiirdigen.

Oder aber Sie denken an ein soziales Projekt, das
sie kennen und ihr Herz beriihrt. Es kann aber
auch jemand aus der eigenen Familie, dem Freun-
deskreis oder aber der Nachbarschaft sein, des-
sen Name lhnen beim Stichwort ,Herzenswunsch*
einfallt.

Horchen Sie in sich hinein. Was berhrt ihr Herz?
Welchen Menschen oder Institutionen mochten Sie
dieses Weihnachten eine Freude bereiten, ihnen
vielleicht mehr Zeit mit den Liebsten schenken
oder aber unvergessliche Momente bescheren,
nach denen sich die Betroffenen immer gesehnt
haben?

Sie haben es in der Hand, in dieser ganz besonde-
ren Zeit des Jahres ein Stiick von sich zu geben.
Wir stehen Ihnen dabei wieder zur Seite im Rah-
men unserer Herzenswunsch- Aktion. Damit hel-
fen Sie uns, zum Weihnachtsfest an jene zu den-
ken, die sich vielleicht ihre Wiinsche oder die ihrer
Liebsten nicht so einfach erfiillen kénnen oder
aber schwer krank sind und auf die Hilfe anderer,
auch in finanzieller Hinsicht, angewiesen sind.



Weihnachten 2024

Der kleine

Weihnachtsmann
Volksgut

Spektakulare Krippen
Vergangliche Kunstwerke aus Eis und Sand

Krippen gehéren zur Weih-
nachtszeit dazu: Ublicherwei-
se sind die Figuren von Maria,
Joseph, dem Jesuskind, Hir-
ten und Engeln aus Holz ge-
staltet und eher tiberschaubar
in ihrer Grofie — nicht so bei
diesen Exemplaren, die teils
aus Sand oder Eis bestehen
und riesige Ausmafie haben.

Ich bin der kleine Weihnachtsmann,
der euch was Hiibsches bringen kann.
In meinem Pelz hab’ ich zwei Taschen;
in einer allerlei zum Naschen,
Soldaten, Puppen, Bilicher, Wagen
und Pferdchen, die einen Reiter tragen.
Waldteufel, Knarren und Trompeten,
die lustig schnarren, quieken, fléten.
Wer artig war in diesem Haus,
der kann sich suchen das Schonste aus.
In der andern Tasche steckt eine Rut’
fir den, der immer Unniitzes tut;
wer sich mit Schwesterchen nicht vertragt,
sie zupft und kneipt, sie neckt und schlégt,
wer nicht hort, wenn Vater und Mutter was sagen,
wer nicht will seine Gedichte aufsagen,
wer tobt und ‘s Briderchen aufweckt,
kriegt nichts und wird in den Sack gesteckt.

\Weihnachtsszene
aus Meeressand

Auf halbem Weg zwischen Ve-
nedig und Triest wird an der
Adriaktiste in Lignano Sabbia-
doro direkt am Meer seit gut
20 Jahren zur Weihnachtszeit
eine Sandkrippe aufgebaut.

Detailreich und vergénglich: Bis Anfang Februar ist die Sandkrippe in Lignano Sabbiadoro zu be-

sichtigen. Foto: Francesco Tecchio/Lignano Sabbiadoro/dpa-mag

Die «Presepe di sabbia» sei die
beriihmteste Sandkrippe Ita-
liens, so das ortliche Touris-
musbiro. Rund 300 Tonnen
Sand vom Strand Lignanos
werden daflir verarbeitet,
nach dem Ende der Ausstel-
lung bleibt das Material, wo es
ist, und wird wieder zu
Strandsand. Der Eintritt ist
frei, Spenden sind gerngese-
hen.

Kunstler Frosti
gestaltet die Eiskrippe

Auch in Graz wird nicht das

ubliche Material fiir eine Krip-
pe verwendet: Statt aus Sand
wie in Italien besteht die finf
Meter breite und sieben Meter
hohe Krippe mit lebensgrofien
Figuren in der steirischen
Landeshauptstadt im Sitiden
Osterreichs aus 35 Tonnen Eis.
Verantwortlich daftir ist der
finnische Eiskiinstler Kimmo
Frosti, dessen Name so pas-
send ist, dass das ortliche Tou-
rismusbiiro extra noch mal
klarstellt: Das sei kein Kiinst-
lername. Frosti sorge auch fir
Ersatz, falls eine der Figuren
im Laufe der Adventszeit

schmelze.

Die diesjdhrige Variante der
Eiskrippe, die 1996 erstmals
gestaltet wurde, ist bis voraus-
sichtlich Ende Dezember im
Hof des Landhauses zu sehen,
einem zentral gelegenen Re-
naissancebau in der Stadt.
Eintritt kostet es nicht.

Riesenkrippe auf dem
See

Aus Graz sind es gut zwei Au-
tostunden nach Morbisch am
Neusiedler See, stidlich von
Wien an der Grenze zu Un-

garn gelegen. Auf der Seebiih-
ne steht eine Krippe, die die
Kulisse von Bethlehem auf 90
Metern Léange und 18 Metern
Hohe abbildet.

Die laut Tourismusverband
grofite Krippe der Welt wird
erstmals aufgebaut, ist begeh-
bar und werde von einer
Licht- und Musikshow in Sze-
ne gesetzt — und zwar taglich
von 16.30 Uhr an einmal
stiindlich. Zu sehen ist sie bis
5. Januar. Erwachsene zahlen
19 Euro Eintritt, Kinder zwi-
schen 7 und 15 Jahren 9 Euro,
Jingere kommen gratis rein.

P E}WZ[&WJ@”@&Z

Ein Extra-Hauch
von Weihnachten

Gluhwein mit Tonkabohne

Im selbst gemachten Glahwein
durfen Orange und weih-
nachtliche Gewdirze nicht feh-
len - die Tonkabohne gibt dem
Getrdnk noch mal eine ganz
besondere Note.
Foto: Julia Uehren/
loeffelgenuss.de/dpa-mag

Nichts warmt so schén von innen
wie ein leckerer Glithwein. Im
Dezember kann man ihn daher
auf jedem Weihnachtsmarkt
kaufen - und zu riechen ist er
schon von weitem! Selbst ge-
macht schmeckt er oft noch mal
so gut.

Entscheidend ist, was drin-
steckt. Zimt, Nelken, Sternanis
und Orangensaft sind die
Grundzutaten bei fast jedem
Gliihwein-Rezept. Dieses ent-
hélt aber dariiber hinaus eine
besondere Zutat: die Tonkaboh-
ne. Ihr herber, stfilicher Ge-

schmack erinnert an Vanille,
Mandeln und Karamell und gibt
dem Glithwein eine ganz beson-
dere Note.

Die wichtigste Zutat ist und
bleibt allerdings ein guter Wein.
Daher gilt: Je besser der ver-
wendete Wein, desto besser am
Ende auch der Glithwein.

Zutaten fiir 4 Portionen
750 ml Rotwein (trocken)
1/2 Tonkabohne

8 Gewlirznelken

3 Stangen Zimt

3 Sternanis

1 Orange

6 EL Akazienhonig

Zubereitung

Den Wein in einen Topf fiillen.
Die Tonkabohne fein reiben, mit
den anderen Gewlirzen zum
Wein geben und bei kleiner
Temperatur erhitzen (nicht ko-
chen!).

Die Orange auspressen und mit
dem Honig in den Wein rithren.
Den Glihwein etwa 20 Minuten
auf niedrigster Stufe ziehen las-
sen. Anschliefiend durch ein fei-
nes Sieb giefien und direkt ser-
vieren.

Karl Malter

Naturstein in Form

Unseren verehrten Kunden, Freunden

und Bekannten wiinschen wir
frohe Weihnachten und ein
gluckliches neues Jahr.

Familie Karl Malter

Steinmetzbetrieb

¥

Schlichtern - Fuldaer StrafBe 28 - Tel. (066 61) 1228

Zur Adventszeit schmiicken
viele ihr Zuhause mit weih-
nachtlicher Dekoration - da
darf der Weihnachtsstern na-
tirlich nicht fehlen. Haustier-
besitzer sollten allerdings auf-
passen, denn die beliebte
Weihnachtspflanze kann fir
ihre tierischen Familienmit-
glieder gefdhrlich werden, so
die Tierschutzorganisation
Aktion Tier.
Wolfsmilchgewichse wie der
Weihnachtsstern sind ndmlich
nicht nur fir Hunde und Kat-
zen hochgiftig, sondern auch
fir Vogel. Hat ein Tier die
Blatter der Pflanze verspeist,
kann das zu Erbrechen, Zit-
tern, Speicheln und Muskel-
krampfen flihren, sagt Tina
Holscher, Tierdrztin bei Akti-
on Tier. Im weiteren Verlauf
konnen auch Durchfall und
Nierenversagen auftreten.
Nicht nur der Weihnachts-
stern ist gefdhrlich. Auch an-
dere weihnachtliche Pflanzen
wie Mistelzweige oder die
Stechpalme sind giftig fiir vie-

Allen Kunden, Freunden und
Bekannten witnschen wir frohe

Weihnachten und ein glickliches
und erfolgreiches neves Jahr!

ainoalt

GmbH & Co KG

Am Steinaubach 6
36396 Steinau a. d. Str.

Tel. (06663) 918975
Fax (066 63) 809834

www.gala-seipelt.de
info@gala-seipelt.de

Deko mit Folgen

Warum Haustiere nicht am Weihnachtsstern knabbern sollten

aus Schluchtern

Der Weihnachtsstern ist far Hunde, Katzen und Végel giftig. Der milchige Pflanzensaft kann bei
Tieren Erbrechen, Zittern und sogar Muskelkrdmpfe auslésen.

le Haustiere, warnt der Zen-

tralverband Zoologischer
Fachbetriebe = Deutschlands
(ZZF).

Wer bemerkt, dass das eigene
Tier etwa den Weihnachts-
stern angeknabbert hat, sollte
so schnell wie moglich einen
Tierarzt aufsuchen. <«Zwei
Stunden hat man Zeit, um ein

und @/mgw Wym 2055/

back to thewroots ..

f\l'\TII/

= == =

) TOLLFUSS

Oberdorferstr. 30 | 36381 Schlliichtern
Telefon 06661/2269

Mittel zu spritzen, damit das
Tier sich erbrechen muss», so
Tina Holscher. Damit kann
verhindert werden, dass das

Foto: Patrick Pleul/dpa/dpa-mag

Gift vom Koérper aufgenom-
men wird. Ist es dafiir zu spét,
kann man nur noch die Symp-
tome behandeln.

Reifen Simonu .

REIFEN- RADER- KFZ-MEISTERSERVICE

und einen guten Start in ein gesundes
und gliickliches neues Jahr wiinscht lhnen
das Team von Reifen Simon.

Wir danken herzlich fiir die gute Zusammenarbeit und das
entgegengebrachte Vertrauen.

Zentrale: Reifen Simon e. K.,

www.reifen-simon.de

Inh. Anja Simon-Herber, Fuldaer Str. 35, 36381 Schliichtern
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Der schonste Baum

Johannes Karl

Der Christbaum ist der
schonste Baum,

den wir auf Erden kennen,

im Garten klein, im engsten
Raum,

wie lieblich bliiht der Wunder-
baum,

wenn seine Lichter brennen!

Denn sieh, in dieser Winter-
nacht

ist einst der Herr geboren,

der Heiland, der uns selig

macht,

hétt’ er den Himmel nicht ge-
bracht,

war’ alle Welt verloren.

Doch nun ist Freud und Selig-
keit,

ist jede Nacht voll Kerzen,
auch dir, mein Kind, ist das be-
reit,

dein Jesus schenkt dir alles
heut,

gern wohnt er dir im Herzen.

Sl Skl
Wir danken all unseren Kunden und Freanden fir

Ihr Vertranen und winschen allen ein geseqnetes
Weihmachtsrzst und ein gesunaes newes Jahr.

A Uller

Fenster - Tiiren
KGewerbestraBe 11 - 36148 Kalbach - Telefon (06655) 917555/
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Weihnachtsabend

Theodor Storm

Vom Himmel in die tiefsten Kliifte
ein milder Stern herniederlacht;
vom Tannenwalde steigen Diifte

und hauchen durch die Winterliifte
und kerzenhelle wird die Nacht.

Mir ist das Herz so froh erschrocken,
das ist die liebe Weihnachtszeit!
Ich hore fernher Kirchenglocken
mich lieblich heimatlich verlocken
in marchenstille Herrlichkeit.

Ein frommer Zauber hilt mich wieder,
anbetend, staunend muf ich stehn;
es sinkt auf meine Augenlider
ein goldner Kindertraum hernieder,
ich fiihl’s, ein Wunder ist geschehn.

Sprechzeiten:

Mittwochs keine Sprechstunde

Dr. Pitz, Facharzt fur Chirurgie
Bad Sodener StraBe 18 | Bad Soden-Salminster
Telefon (06056) 7300125

Mo.: 8.00-12.00 Uhr und 15.00-17.30 Uhr, Di.: 15.00-17.30 Uhr, Do.: 8.00-12.00 Uhr
und 15.00-18.00 Uhr, Fr.: 10.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr

B M
_Frohes Fest und '*‘-‘*ﬁ*"i}i
ein gutes neues Jahr! 7

Vom 24.12.2024 bis 13.1.2025
bleibt meine Praxis geschlossen!

Offnungszeiten:

Dienstag—Freitag: )
10.00-18.30 Uhr, [
Sa.: 9.00-13.30 Uhr|

LCLJBE SALMUNSTER

Das Team der Bikeschmiede Ahl winscht
lhnen und lhren Familien

trohe Weihnachten und
alles Gute fiin das Jaht 2025.

BIKESCHMIEDE AHL

o
- SPESSARTSTRASSE 11

63628 BAD SODEN-
SALMUNSTER

TELEFON 06056-731990 - E-MAIL verkauf@bikeschmiede-ahl.de
www.salmuenster.cube-store.eu

Weihnachten steht vor der Tir,
doch die Freude am Schenken
bringt meist auch eine Menge
an Verpackungsmill mit sich.
«Wir ersticken in Mill und
Plastik», sagt Mareike Her-
mann von der DIY Academy
und erklart, dass besonders zu
Weihnachten die Miillberge
deutlich ansteigen.

Doch es geht auch anders: Mit
nachhaltigen Geschenkverpa-
ckungen konnen Sie sowohl
die Umwelt schonen als auch
kreativ werden.

Kreative
Verpackungstipps

Material sammeln: Mareike
Hermann empfiehlt, Verpa-
ckungsmaterialien das ganze
Jahr Uber zu sammeln: «Das
kann von Paketen kommen
oder das Papier, das man zum
Einschlagen benutzt, auch von
Schuhen oder edlen Klamot-

wWenn

Wer Tieren draufien und eige-
nen Haustieren etwas Gutes
tun mochte, ldsst beim
Schmiicken und Beleuchten
besser ein wenig Vorsicht wal-
ten. Etwa, indem Sie im Gar-
ten darauf achten, dass aufge-
baute Leuchten ihr Licht tat-
sidchlich nur auf diejenigen
Flachen lenken, die erstrah-
len sollen - und nicht dariber
hinaus oder nach oben.

Denn fehlgelenktes Licht
kann, so heifdit es vom Bund
fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND), nicht
nur Thre Nachbarinnen und
Nachbarn storen, sondern
auch Tiere. Nachtaktive Tiere
brauchen die Dunkelheit et-
wa, um nach Futter zu su-
chen. Und auch tagaktive Tie-
re profitieren von moglichst
wenig kinstlichem Licht.
Denn sie brauchen, so Corin-
na Holzel vom BUND, die
Dunkelheit zum Schlafen.
Setzen Sie néchtliches Licht
also generell so sparsam wie
moglich ein - und wéhlen Sie
eine moglichst geringe Licht-
leistung. Auch sinnvoll: zu
warmem Licht mit geringem
Blauanteil im Spektrum von
2000 bis 3000 Kelvin greifen.
Das blendet weniger als neu-
tral- oder kaltweifdes Licht.
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Wir haben unser Ladengeschift
vom 21.12.2024 bis 4.1.2025
geschlossen.

unter der angegebenen
Telefonnummer iiber den
Anrufbeantworter zu erreichen.
Tel: 06056/1561
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Zum Weihnachtsfest
besinnliche Stunden.

Dank fiir Vertrauen und Treue.

Gesundheit, Gliick und viel Erfolg.

Thre Giinther Vormann GmbH
mit allen Mitarbeitern

In dringenden Notfillen sind wir

BT

Weihnachten 2024

aus Kalbach
Grune Weinnachten

So packen Sie Geschenke nachhaltig ein

&

Mit nachhaltigen Geschenkverpackungen kann man nicht nur
kreativ sein, sondern schont auch noch die Umwelt.
Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

ten, die in transparentem Pa-
pier eingepackt sind», sagt sie.
Selbst Klopapierrollen oder
Kése-Holzschachteln konnen
zu Verpackungen werden.

Geschenkpapier wiederverwen-
den: Hochwertiges Geschenk-
papier kann aufgerollt und er-
neut genutzt werden. Wichtig:
Dafiir muss es beim Auspacken

vorsichtig behandelt werden -
trotz Vorfreude also bitte nicht
aufreifien.

Einmachgldser: Alte Marmela-
den- oder Gurkengliser eig-
nen sich vor allem fiir kleinere
Geschenke. Und sie konnen
aufgehlibscht werden: «Man
kann die Deckel gestalten, et-
wa mit Keks-Ausstechern oder

Figuren wie einem goldenen
Hirsch», so Mareike Hermann.
Naturmaterialien: Auf der Su-
che nach einer passenden De-
ko kann eine kleine Runde
durch den Garten helfen. «Ein
langweiliges Paket kann man
einfach mit Tannenzweigen
oder Tannenzapfen verscho-
nern», rat Mareike Hermann.
Stoffe und Upcycling von Klei-
dung: Stoffodnder sind langle-
bige Alternativen zu Kunst-
stoffbéndern. Oder man ver-
packt das Prisent gleich ganz
in Stoff: Geschirrhandtiicher
oder Kopfkissenbeziige kon-
nen gleichzeitig als Verpa-
ckung und Geschenk dienen.
Socken eignen sich fiir kleine
Geschenke. Eine Upcycling-
Idee: «Bei kaputten Jeans kann
man das Hosenbein abschnei-
den, das Geschenk darin ver-
stecken und zu einem Bonbon
verschniiren», schldgt Mareike
Hermann vor.

aus Bad Soden-Salmunster

der Hund Lametta frisst

Tierfreundliche Weihnachtsdeko
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Noch sieht der Terrier ganz friedlich aus. Hundebesitzer sollten
ihren Weihnachtsbaum dennoch zusétzlich sichern, damit beim

Toben nichts umfallt.
Keine Bander fiir Bello

Wer einen Hund, eine Katze
oder ein Kaninchen zu Hause
hat, sollte auch in den eige-
nen vier Wanden mit Bedacht
dekorieren. Stellen Sie klein-
teilige Weihnachtsdekoratio-
nen dafiir am besten nur au-
f3erhalb der Reichweite der
Vierbeiner auf. Besonders

o

Zum Jahresende

Zum neuen Jahr

Sanitér- und Heizungstechnik
Bad Sodener Str. 1
63628 Bad Soden-Salmiinster
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Foto: Rainer Jensen/dpa/dpa-mag

Schleifen, Bdnder und ra-
schelndes  Geschenkpapier
laden die Tiere zum Spielen
ein, so der Zentralverband
Zoologischer Fachbetriebe
(ZZF). Verschlucken die Tiere
sie, konnen sie die Atemwege
blockieren oder zu Verstop-
fungen fithren.

Aufder Reichweite von Haus-
tieren gehoren auch Schnee-
spray und Glitzerstreu. Und
wer einen frei durch die Woh-
nung fliegenden Vogel hat,
sollte mit Girlanden und Lich-

T T T T T T T T B

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden und Bekannten
fréhliche Weihnachten und Gliick und Gesundheit im neuen Jahr!

Getodinske

WEISBECKER

Gustronemiviervice wie er sein soll?

Thire %’ﬂ/b)/ﬂé‘d/{y[/& wnd Foite irn der bosten Fdnden/

e Sorttr - Sertorsinsler

Fuldaer StraBe 9a - 63628 Bad Soden-Salmunster
Telefon (06056) 2157 - Fax (06056) 54 86
Sollten Sie Fragen oder gar Interesse an einem Gastroobjekt haben, rufen Sie uns an!
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terketten vorsichtig sein. Die
Vogel konnen sich darin ver-
fangen oder strangulieren.
Nicht nur sicherer fiir Ihre
Haustiere, sondern auch fiir
Sie und Ihre Wohnung: Echte
Kerzen nur dort aufstellen, wo
Hund, Katze und Co. sie nicht
umkippen koénnen. Manches
Tier findet, so der ZFF, das Fla-
ckern der Flamme auch so an-
ziehend, dass es ihr zu nahe
kommt - und womdglich Ver-
brennungen an Pfoten, Nasen
oder Tasthaaren davontréagt.

Weihnachtsbaum
an der Wand sichern

Geht es ans Schmiicken des
Weihnachtsbaums, sollten An-
hénger moglichst nur in den
hoheren Zweigen angebracht
werden. Am besten greift man
auf natiirliche und wenig zer-
brechliche Materialien wie
Holz, Zapfen oder Stroh zu-
rick und verzichtet auf La-
metta. Die Glitzerfiden kon-
nen laut ZFF beim Verschlu-
cken einen Darmverschluss
verursachen.

Wichtig, vor allem fiir Katzen-
und Hundebesitzer: Befesti-
gen Sie den Stamm Ihres
Weihnachtsbaums nicht nur
in einem stabilen Sténder,
sondern zusétzlich an Wand
oder Decke. Dann bleibt der
Baum auch stehen, wenn die
Katze darauf klettert oder
Hunde herumtoben.
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Rotténe, Schneeweif, Tannen-
grin: Farbenfrohe Bliitenpflan-
zen machen eine stimmungs-
volle Deko fiir die Adventswo-
chen. Sowohl in der Wohnung
als auch im Freien wirkt der
Blumenschmuck zauberhatft.
Welche Pflanzen fiir eine weih-
nachtliche Stimmung sorgen
und wie man sie pflegt.

Amaryllis: Das Highlight

Sie zahlt zu den Highlights un-
ter den Winterblithern fiir die
Wohnung: die Amaryllis, auch
Ritterstern genannt. <Aus den
dicken Zwiebeln wéchst in der
warmen Wohnung der kréiftige
Stiel mit den grofden trichter-
formigen Bliiten», sagt Ingrid
Franzen, Gértnerin aus Her-
ten. Sie rédt zu einem hellen,
nicht vollsonnigen Standort.

Der Bundesverband Einzel-
handelsgértner (BVE) emp-
fiehlt, die Pflanzen regelmafig
zu giefien und zu diingen, so-
dass die Amaryllis genug Ener-
gie flir einen weiteren Austrieb

¥ ..................

Farbenfroher Advent

Die vier schonsten Pflanzen fur die Weihnachtszeit

im nichsten Jahr speichert.
Man kann Amaryllis als lose
Zwiebel oder als getopfte Ware
kaufen. Die Zwiebeln haben
reichlich Nahrstoffe gespei-
chert. Man kann sie also auch
in ein Glasgefifl mit etwas
Moos legen - ohne Erde.
Wichtig: Die Zwiebel sollte kei-
nen Kontakt mit stehendem
Wasser haben. Die Wurzeln
wachsen von allein in das Was-
ser und versorgen die Pflanze.
Die Farben der Bliiten reichen
von Weifd tiber Rosa bis hin zu
hellen und dunklen Rotténen,
sodass sie mit Kklassischen
Weihnachtsfarben gut harmo-
nieren.

\Weihnachtsstern:
Der Klassiker

Der Klassiker fiirs Haus in den
Wochen vor dem Weihnachts-
fest sind Weihnachtsterne. Die
Farben reichen von Rottonen
uber Rosa bis hin zu Creme. Es
werden Minipflanzen, Biische
in verschiedenen Gréfien und

winscht das ganze Team von

Frobe Weilinachien
urkdein gutesneues lahs

GELNHAUSEN

auto-zweiradguenther@t-online.de

AND HAPPY NEW YEAR

24.12. und 31.12. geschlossen

L
. . »
www.weisgerber-umweltservice.de #

06053 / 706890

Lo

Fenster

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr

Wir bedanken uns herzlich fiir Ihr Vertrauen und wiinschen lhnen
und Ihrer Familie eine besinnliche Weihnachtszeit, frohliche Festtage
sowie flir das Jahr 2025 Gliick, Erfolg und Gesundheit.

RaiffeisenstraRe 7+63579 Freigericht/Somborn

Schneider

www.harth-schneider.de « Tel.: (06055) 91 37-0
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Keine Zimmerpflanze: Christro-
sen fuhlen sich vor dem Fens-
ter auf dem Balkon oder der
Terrasse am wohilsten.
Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Hochstdmmchen angeboten.

Gleichméfiige Warme ist das A
und O, damit Weihnachtsster-
ne in der Wohnung gut gedei-
hen. Das ist ein wichtiger Fak-
tor flir den sicheren Transport
vom Blumenladen nach Hause.
Am besten lésst man sich die
Pflanzen mit Papier einwi-
ckeln, damit sie bei winterli-
chen Aufientemperaturen kei-
nen Schaden nehmen. <Werfen
die Weihnachtssterne ver-
mehrt trockene Bléatter ab, ist
meist geringe Luftfeuchtigkeit

der Grund», sagt Gértnerin In-

grid Franzen.
Daher sollte man die aus Mit-
telamerika stammenden

Wolfsmilchgewéchse nicht zu
dicht an der Heizung platzie-
ren und mit Dekorationen aus
Moos eine Quelle fiir Luft-
feuchtigkeit schaffen, sodass
die Wurzeln der Weihnachts-
sterne nicht durch Staunésse
geschédigt werden. Fiir eine
gleichméfiige  Wasserversor-
gung der Pflanzen ist es am
besten, die Pflanzen einmal in
der Woche im Waschbecken
oder in einem Eimer in zim-
merwarmes Wasser zu tau-
chen. Anschliefiend ldsst man
das tiberschiissige Wasser ab-
laufen und stellt die Geféafie zu-
rick in die Wohnrdume.

Weihnachtskaktus:
Der Pflegeleichte

Ein Revival als Zimmerpflanze
in den Weihnachtswochen er-
lebt der Weihnachtskaktus. Er
ist nicht so stachelig, wie sein

Name vermuten lésst. Die flei-
schigen Bléatter reihen sich in
Segmenten aneinander und an
den Enden erscheinen die
langlichen, farbenfrohen Blu-
ten.

Der BVE rihmt die Pflanze,
weil sie besonders pflegeleicht
ist. Gleichzeitig zéhlt der Weih-
nachtskaktus nicht zu den
Wegwerfpflanzen. Wenn die
Bliiten alle abgeworfen sind,
wird die Pflanze bis zum Friih-
sommer in der Wohnung ge-
gossen. Staunédsse sollte man
vermeiden, rit Ingrid Franzen.
Uber den Sommer kann der
Topf ins Freie, wo er hell und
méfig feucht steht. Regelmafi-
ge Versorgung mit Fliissigdiin-
ger fordert das Wachstum.

Im September wird die Pflanze
wieder ins Haus geholt und bis
die ersten Knospen an den
Blattspitzen erscheinen, stellt
man das Giefden ein. Das regt
die Bildung der Bliiten an.
Auch die Vermehrung ist
leicht, weil man einfach einzel-
ne Blattglieder problemlos be-

Weihnachten 2024

aus der Region

wurzeln kann.
Christrose: Die Schonheit

Ein echter Trend sind Christro-
sen in der Weihnachtszeit. Man
kann sie als Stauden im Gar-
ten pflanzen, sie werden aber
vermehrt auch als Topfware
fur die Kibelbepflanzung an-
geboten. Die grofien, weit ge-
offneten Schalenbliiten geben
der Pflanze ein elegantes Aus-
sehen. Die Bliten stehen auf
kraftigen etwa zehn Zentime-
ter hohen Stielen zwischen
den dunkelgriinen Bléttern.

In der Wohnung ist es meist zu
warm flr die Winterbliiher, da-
her sollte man sie vor dem
Fenster auf Balkon oder Ter-
rasse platzieren. Der BVE
empfiehlt als Partner winter-
grine Gréser, beispielsweise
Seggen. Grinweif gemusterte
Sorten passen farblich perfekt
zur Christrose. Damit sie lange
halten, muss regelméfig kon-
trolliert werden, ob die Erde
ausreichend feucht ist.

Wohlwollende Haltung

Entspannt

Besinnliche Adventszeit und ein
harmonisches Weihnachtsfest -
klingt gut. Doch die Realitét
sieht oft anders aus. Warum ei-
gentlich?

«Kurz vor Weihnachten sieht
man tberall diese Werbeplaka-
te — mit perfekt gestylten Woh-
nungen, leckeren Festessen und
funkelnden Kinderaugen. Aber
wie realistisch ist das? Verab-
schieden Sie sich von den schoé-
nen, durchgestylten Werbebil-
dern in ihrem Kopf>, rét Daniela
Pawelczak. Gerade Gastgeber
machen sich viel Stress, so die
Diplom-Psychologin und Coa-
chin aus Vechelde. Oft gehe es
da um die eigenen viel zu hohen
Erwartungen.

«Der Stress beginnt ja nicht erst,
wenn Weihnachten da ist. Des-
halb empfehle ich, sich selbst
gegeniiber eine wohlwollende
Haltung einzunehmen und sich
klarzumachen, was man leistet
- ist doch super, dass ich Gast-
geberin bin. Damit tue ich den
anderen auch einen Gefallen»,
sagt Pawelczak.

«Am besten verabschieden Sie
sich also vom Perfektionismus.
Wer sonst normal kocht,
braucht auch an Weihnachten
kein 5-Sterne-Menl aufzufah-

Weihnachtsmomente genie-
Ben: Entspannte Gesprache
machen die Feiertage beson-
ders harmonisch.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

ren.» Um sich von den eigenen
Anspriichen freizumachen, hilft
die Frage: Worum geht es ei-
gentlich bei dem Fest? «Oft sind
Familienmitglieder schon
gliicklich, wenn bestimmte Er-
eignisse nicht eintreten - es also
beispielsweise keinen Streit
gibt.»

Gaste einbeziehen - ein
besonderes Geschenk

Zur Entspannung trégt auch bei,
Aufgaben abzugeben: «Gastge-
ber miissen sich nicht um alles
kiimmern. Spannen Sie andere
mit ein. Das entlastet Sie und
gibt den Gésten die Chance,
dass sie einen Teil zum Fest bei-

Tora = Antrahotocrs

63683 Ortenberg-LiBberg
VogelsbergstraBBe 73a
Direkt an der B275

Telefon (06046) 958880
www.weitz-tueren-tore.de
info@weitz-tueren-tore.de
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OXr wiinschen allen unseren Kunden

ain frohes, besinnliches Q¥ ilmachisfest und
Siar das Sathr 2028 alles CGute,

lhr Team der Weitz Tiren & Tore GmbH

Betriebsruhe vom 20. Dezember 2024
bis einschlieBlich 3. Januar 2025.
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Haumbiran - Yordachor

Offnungszeiten Biiro und Ausstellung:
Mo.-Do. 8.00 bis 16.30 Uhr

Fr. 8.00 bis 14.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Weihnachten feiern

tragen konnen», rat Daniela Pa-
welczak.

Zusétzlich kann man fiir die an-
deren so ganz einfach einen
weiteren Stressfaktor aushe-
beln: den Anspruch, das perfek-
te Geschenk zu finden. «Bezie-
hen Sie ihre Gaste bei der Es-
sensvorbereitung ein und sagen
Sie: ,Ich finde es total schon,
wenn du dich als Geschenk die-
ses Jahr um die Vorspeise kiim-
merst“>. Oder lassen Sie bei-
spielsweise andere Familien-
mitglieder den Wein aussuchen
oder den Nachtisch mitbringen.

Schénes aktiv einplanen

Letztlich geht es darum, ge-
meinsam eine entspannte Zeit
zu verbringen. Dabei hilft es, das
Fest aktiv positiv zu gestalten.
Pawelczak: <«Planen Sie an
Weihnachten einen Spaziergang
an der frischen Luft ein - das
macht den Kopf frei, lenkt ab
und entspannt alle. Und legen
Sie flir spéter ein paar Spiele
bereit.»

Fir den Fall, dass ein Familien-
mitglied immer dieselben an-
strengenden Themen hat, emp-
fiehlt sie: «Uberlegen Sie sich

vorab Themen, lber die Sie ger-
ne sprechen wollen.» Fotos oder
schone Bildbédnde koénnen eine
Anregung flr frohliche Gespra-
che sein.

Sollte jemand dennoch politi-
sche oder schwierige Themen
ansprechen, hilft es oft, direkt
darauf zu reagieren. «Sie kon-
nen dann etwa sagen: ,Darlber
koénnen wir uns ein anderes Mal
gerne austauschen. Wir wollen
uns doch heute einen schénen
Abend machen. Lass uns tber
heitere Themen sprechen“», so
die Psychologin.

Am besten haben Gastgeber
dann schon ein anderes Thema
parat, etwa: Was war eigentlich
im vergangenen Urlaub beson-
ders schon? Oder man fragt
nach dem Lieblingsessen an
Weihnachten aus der Kindheit

oder dem schonsten Weih-
nachtserlebnis, schldgt Pa-
welczak vor.

Zur Not helfen klare Worte.
«Manchmal muss man vorher
ein unangenehmes Gesprich
fiihren, damit alle anderen Gés-
te dann entspannt zusammen
feiern kénnen.» Und: Storenfrie-
de muss jedenfalls keiner einla-
den.

Waldensberger Strale 1

Unseren Kunden,

AUTOHAUS M ANDEL GMsH

63607 Wichtersbach-Wittgenborn - ‘& (060 53) 20 33

Freunden und Bekannten
wiinschen wir ein

Jrohes Weihnachtsfest
und ein gutes neues Jahr.

)
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Al unseren Kunden and, /faa/ze/‘a tionspartuern

w

winsehen wir eiy sehines awnd besimnbiches

Weiknachtsfest und eiven guten Rutseh,
verbunden mit den beston Winschen fa/‘ das Jahr 2025,

<
Industriestr. 9 - 63594 Hasselroth

w

Telefon 06184/992866 - Fax 06184/992867  Wundzentrum
E-Mail: info@wundzentrum-langenselbold.de

www.wundzentrum-langenselbold.de
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DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN
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Oliver Naumann
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Ehrhard Naumann Jochen Grossmann
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Beckenbruch, Schlaganfall
oder Herzinfarkt kommen nie
zur rechten Zeit. Passieren sie
im Dezember, wenn sich Weih-
nachten schon deutlich am
Horizont abzeichnet, ist das Ti-
ming aber besonders ungliick-
lich.

Und Betroffene sind es meist
auch, wenn es im Kranken-
haus kurz vor den Festtagen
heifdt: «<Wir missen Sie lber
Weihnachten leider hier be-
halten.» Wie gehen Patienten
und ihre Liebsten damit um -
emotional, aber auch bei der
Organisation der Feiertage?

Den Schmerz anerkennen

Eins vorab: Es ist ganz normal,
dass in so einer Situation der
Boden unter den Fifien ru-
ckelt. Schlieflich kommt eini-
ges zusammen: die schwere
Erkrankung oder Verletzung,
die erstmal verarbeitet wer-
den will. Und dann die Er-
kenntnis, dass Weihnachten
dieses Jahr ganz anders aus-
sehen wird als geplant und er-
hofft.

«Es ist wichtig, dem Schmerz
Raum zu geben», sagt Heike
Schneidereit-Mauth,  Klinik-
Pfarrerin in Disseldorf. Den
Klof3 im Hals herunterzuschlu-
cken, ist also keine gute Idee.
Die Situation mit einem «Ist
doch alles halb so schlimm»
abzutun, auch nicht.

Eine

............... ¥

aus der Region

grof3e Herausforderung

So wird Weihnachten im Krankenhaus etwas schoner

Stattdessen rat Schneidereit-
Mauth, hinzuschauen: Welche
Gefiihle entstehen gerade in
mir? Klarheit iber das eigene
Empfinden zu haben - das
kann manchmal schon die
Perspektive auf die Situation
verdndern. So wird es oft
schon etwas leichter, mit ihr
umzugehen.

Da konnen sich Traurigkeit
melden, Enttduschung, Angs-
te, Wut. Manchmal breitet sich
aber auch Erleichterung aus -
was ebenso eine legitime Re-
aktion ist. «<Es gibt Menschen,
die tiber Weihnachten gern im
Krankenhaus sind, weil sie
sich dort gut versorgt und
nicht einsam fiihlen», sagt Hei-
ke Schneidereit-Mauth.

Traditionen
ins Krankenhaus holen

Damit an den Festtagen zu-
mindest ein wenig Weih-
nachtszauber den Weg ins
Krankenhaus findet, braucht
es einen guten Plan.

Wenn also feststeht, dass sie
Uber die Festtage in der Klinik
bleiben werden, konnen Be-
troffene tiberlegen: Was ist mir
an Weihnachten besonders
wichtig? Auf dieser Grundlage
lasst sich gemeinsam mit den
Liebsten ein Plan stricken: Wie
koénnen wir das ins Kranken-
haus holen?

Klinik-Pfarrerin Schneidereit-
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Der Tannenbaum auf Station: Viele Kliniken geben sich Mihe,
etwas Weihnachtsstimmung ins Haus zu holen.

Mauth hat dabei eine gute
Nachricht fiir betroffene Fami-
lien: <An Weihnachten ermog-
licht das Personal im Kran-
kenhaus viel, weil alle wissen:
Es ist eine grofie Herausforde-
rung fiir die Patienten und ih-
re Angehoérigen.»

Hier kommen einige Beispie-
le:

- Gottesdienst:

Das Fest mit einem Gottes-
dienst zu feiern, das geht auch
im Krankenhaus - oder sogar
im Krankenbett. <Wenn man
die Klinikkapelle nicht aufsu-
chen kann, kann man viel-
leicht tber einen Livestream
dabei sein oder sich einen
Fernsehgottesdienst anschau-
en», sagt Heike Schneidereit-
Mauth.

- Weihnachtsessen:
Kartoffelsalat, Génsekeule,

Foto: Christoph Soeder/dpa-mag

Platzchen - am wohligen Weih-
nachtsgefiihl hat oft das Essen
einen entscheidenden Anteil.
Wer bei seiner Erndhrung kei-
ne Einschréankungen auferlegt
bekommen hat, kann diese
Weihnachtsleckereien auch in
der Klinik geniefien.

«Auf fast jeder Station gibt es
eine Mikrowelle. Das heifdt:
Angehorige koénnen vorko-
chen und dann zum gemeinsa-
men Essen vorbeikommen -
zumindest im kleinen Kreis»,
sagt Heike Schneidereit-
Mauth. Auf Palliativstationen
oder in Hospizen steht oft
auch eine Kiiche zur Verfi-
gung, in der ganze Gerichte
zubereitet werden kénnen.

- Dekoration

Die Deko-Klassiker sind zwar
schwierig. «Ein kleiner Tan-
nenbaum, der in Erde steht,

darf aus hygienischen Grin-
den nicht ins Krankenhaus»,
sagt Carsten Eichhorn, Pflege-
direktor der Ameos Klinika in
Oberhausen. Auch «echte»
Kerzen sind am Krankenbett
nicht erlaubt - es droht Brand-
gefahr.

Aber abseits davon bleiben
viele Moglichkeiten tbrig, das
Krankenzimmer etwas festli-
cher zu gestalten. Und wenn
es nur ein paar Fotos von den
Enkelkindern auf dem Nacht-
tisch sind.

Pflegedirektor Eichhorn rét:
«Uberraschen Sie als Angeho-
rige die Kollegen auf den Sta-
tionen nicht, sondern kiindi-
gen Sie an, was Sie gerne ma-
chen mochten.» Die Pflege-
kréfte konnen beurteilen, ob
das auch flir die Mitpatienten
in Ordnung ist.

- Beisammensein

Zeit mit den Liebsten verbrin-
gen: Das geht auch im Kran-
kenzimmer. Die Einrichtun-
gen sind an den Feiertagen in
vielen Fallen flexibler und
grofdzligiger, was die Besuchs-
zeiten Dbetrifft, wie Carsten
Eichhorn sagt.

Sinnvoll kann ein Besuchsplan
sein, wie Heike Schneidereit-
Mauth rat: «<Denn so verteilt
sich der Besuch besser.»

Fir einige Patienten gilt je-
doch in Sachen Besuch und
Aktivitdten: Weniger ist mehr.
«Es soll ja auch nicht anstren-

Entspannte
Weihnachten!

Weihnachten 2024

gend werden», sagt Carsten
Eichhorn. <Man darf nicht ver-
gessen: Wer iber Weihnachten
im Krankenhaus ist, fiir den ist
das in aller Regel ungeplant -
und diesen Menschen geht es
oft nicht gut.»

Kommen zu viele Eindricke,
Menschen und oder Pro-
grammpunkte zusammen,
kostet das Kraft. Und es kann
fir Frust sorgen und den
Wunsch, endlich seine Ruhe
haben zu wollen.

Damit das nicht passiert, soll-
ten Angehorige bei der (Be-
suchs-)Planung nicht einfach
bei den eigenen Vorstellungen
und Gedanken bleiben, son-
dern nach Wiinschen und Be-
dirfnissen fragen, so Schnei-
dereit-Mauth.

Eine Pause
von Social Media

Und die Klinik-Pfarrerin hat
einen weiteren Tipp: eine Pau-
se von den sozialen Medien.
Wer dort préachtig geschmiick-
te Bdume, leuchtende Augen
und harmonische Familien-
szenen sieht, fithlt im Kran-
kenhaus womoéglich einen um-
so starkeren Stich ins Herz.
«Das Bild der heilen Familie
unterm Weihnachtsbaum ist
zwar fir so einige Menschen
Wirklichkeit, fir den Grofdteil
der Menschen aber eben
nicht.»

Wieder ist ein Jahr vergangen, dessen Minuten, Stunden und
Tage jede und jeder von uns mit véllig anderen Erinnerungen
gefullt hat. Was wir aber alle dahnlich erleben: das Innehalten
in der Zeit vom Weihnachts- zum Neujahrsfest — und damit das
zur Ruhe kommen und Reflektieren von dem, was 2024 war.

Wir wiinschen lhnen, dass Sie diese Zeit fiir sich nutzen konnen,
um gestarkt und mit Zuversicht ins neue Jahr zu starten.
Vielen Dank, dass wir mit unserer Warme daran teilhaben dtirfen.

Alles erdenklich Gute fur
2025 wiinscht lhnen lhre
mainkinzigGas.
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Auto K

Urerkebr

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geléandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Hauser

1 Fam.-Haus mit Garage, Keller,
Dachboden, Wfl. 100 m?, auf 3 Eta-
gen, Kiiche mit Theke, Essecke, Bal-
kon, Grund 500 m? mit Laube. Ab so-
fort frei, HU 8 km, Ffm. 20 km,
320.000,- €. & 0177/8562916 privat

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwilte
» il
Hatta -:_J:; et Anmeldung uner: (0661) 72105
d“.-ﬁllﬂﬁ 2 oder info@mieterbund-fulda.de

2ol b § Jetzt Mitglied werden und
w i sofort profifieren!
FLl

www.mieterbund-fulda.de

Immobilien

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Immob.-Gesuche
Pferdewirtin sucht Bauernhof!
3000€ Belohnung!
Fvl-Makler - Tel. 06021-4424400

Immobilien

Altes Fachwerkhaus, leer, ca. 100 m?
WHl., Grund ca. 400 m?, 1 Parkplatz,
Oel Heiz., Gartenhdtte, in Langensel-
bold, Muhlgasse 5. EU 320.000,-€
Festp. & 0177/8562916

Vermietungen

Waéchtersbach: 3 ZKB, WC, Keller-
raum, groBe Terrasse, freier Blick
Waéchtersbach, Abstellplatz. 600,-€ +
Umlage. & 06668/287

Ehemaliger Polizeibeamter, 75 Jah-
re, sucht Mitbewohner/in. Grolies
Zimmer mit Balkon, Kiiche und Bad.
300,-€ warm. = 0171/8102566

Fuwcdew + Aer
Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote ‘

Fund

Bekanntschaften

Beenden wir unsere Einsamkeit. Wit-
wer, 78 J., aufgeschlossen, schlank,
fit + sportlich aktiv. Ich mag Fahrrad-
fahren und verreise gern mit PKW +
Bus. Lebe im Haus mit Garten. Su-
che symphatische Sie, Alter ca. 64-
74 J., mit gleichen Interessen. Trau
dich. Direktkontakt mit mir persén-
lich & 0172/5167550

Einsamkeit muss nicht sein. Wer hat
Lust auf einen Winterspaziergang im
Bad Nauheimer Kurpark? In der
Gruppe (Damen und Herren) drehen
wir unsere gemditliche Runde (ca.
eine Stunde) durch den Park. An-
schlieRend kehren wir noch in ein
schénes Café ein. & 06034-4049464

Ich 74 Jahre, suche eine liebe Frau,
gerne auch Witwe. Fur Unterhaltun-
gen und eine Beziehung. Mochte
nicht mehr alleine sein. Vielleicht
kénnen wir Silvester schon gemein-
sam feiern. Ich freue mich auf deinen
Anruf. & 0160/96768663

Peter 66/168 sucht sportliche Sie fur
gemeinsame Unternehmungen und
angenehme Gesprache. Kennenlern-
kaffee Gber WhatsApp.

= 0163-1757677

Eine neue Liebe ist... Attr. sportl. Sie,
58 (jungere Erschein.) mit HHH
sucht |hn ab 50 fur liebev. + harmon.
Beziehung. & 0179-2590420

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

‘Partfuwer der Nrereiwe
EEEEEEEN

Samstag, 21. Dezember 2024

Dienstleistungen

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Méaharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
& 0160-96687594

Handwerker Gert ibernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuRenputz, Gerust
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Landschaftsgartner: Baumfallarbei-
ten, Heckenschnitt, Gartengestal-
tung, Wege- und Terrassenbau,
Gartenarbeiten aller Art.

= 0179/7404098 A. Yildiz

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Haushaltsauflosungen

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Minzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kru-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bicher, Mébel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Héchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Mittelhessen-Bote

.. auct als
kostewloses
epaper

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Umzige

seit Gber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Weihnachtsiiberraschungen bei Mo6-
belland Neuberg direkt vom Ge-
schenkestapel. Jede Menge Mébbel,
Fernsehsessel, Betten, Esstische +
Stiihle. Tolle Kichenschndppchen
und das Schonste! Alles bis ca. 78%
reduziert und alles sofort. Mébelland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.

= 0160-93018661

Telefon 06051
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Main-Kinzig-Bote
(fir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fiir den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiftsfiihrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Roder
Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Fiir Druckfehler tibernehmen wir keine

Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen

Anzeigen keine Gewahr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.

Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den
Regionalausgaben Gelnhéuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,
Langenselbolder Bote, Schliichterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Biidinger Bote, Oberhessen-Bote.
In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
Main-Kinzig-Kreises und folgender Stédte
und Gemeinden veroffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wéchtersbach - Wéachtersbacher
Stadtanzeiger;

Griindau - Grindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gieflener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fiir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.
Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung
von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.i. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschéddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfidhige Anschrift
fir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
,Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an IThrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

Spende und werde
ein Teil von uns.
seenotretter.de

Bei jedem Wetter.
uf Nord- und Ostsee.
Seit 1865.

Sie unter: www.bad-orb.de.

Stellenausschreibung

Die Stadt Bad Orb sucht fur die Personal- und
Finanzverwaltung einen

Lohnbuchhalter (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden

Wir suchen zum schnellstmdglichen Eintritt:

Student (m/w/d)

auf Minijobbasis fir unsere Datenerfassung
mit hervorragenden Excelkenntnissen.
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Bauelemente Herbst GmbH

Am Palmusacker 2 « 63628 Bad Soden-Salmiinster
E-Mail: info@bauelemente-herbst.de « Tel.: 06056 — 748457

Mittelhessen-Bote Il I I IHH H B

Persowal fuctesn!

Stellen

Stellengesuche

Gesucht wird Gartenarbeit wie
Heckenschneiden, Baumfallarbeiten,
Umgrabarbeiten usw. im Raum
Gelnhausen, Budingen, Nidda usw.
=& 0176-96936542

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Reinigungskraft (m/w/d) auf 520,- €
Basis gesucht. Wir suchen ab sofort
fur die Reinigung unseres Ladenge-
schéfts (5x pro Woche) in Gelnhau-
sen eine deutschsprachige, zuverlas-
sige und engagierte Reinigungskraft
(m/w/d) mit SpaR® an der Arbeit. Als
Familienbetrieb bieten wir lhnen
einen modernen und sicheren Ar-
beitsplatz. Chiffre 94595

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Reinigungskréfte / 13,65 €
Kiichenkrafte / 14,70 €
Infos unter

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Wir suchen zum ndchstmodglichen Zeitpunkt

» Bavingenieur/Bautechniker (m/w/d)
Fachrichtung Hoch-/Tief- idealerweise Wasserbau

» eine Teamassistenz (m/w/d)

Die ausfUhrlichen Stellenausschreibungen sind unter
www.wdsserverband-kinzig.de/karriere einsehbar.

Personalabteilung

63607 Wdachtersbach

Bad Sodener Str. 50-52

Die Bewerbungsfrist endet am 31.01.2025,
wir freuen uns auf lhre Unterlagen!

E-Mail-Adresse: personal@wasserverband-kinzig.de
WASSERVERBAND KINZIG K.D.O.R.

Wasserverband Kinzig

Suche "Babysitter" stundenweise (1-
2 Std.) in Rothenbergen fur meine
demenzkranke Frau. Es ist nur eine
Anwesenheit erforderlich.

=& 0176/45697361

der Region zu werden.

fUr unsere Rotation

Sie werden eingesetzt fiir

e Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit
e Flexibilitat und Zuverlassigkeit
e Kdrperliche Belastbarkeit

e Eine technische Ausbildung

in der Verlagsbranche

unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fthrenden, modernen Mediendienstleister in

Fur unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmaglichen Zeitpunkt einen

Produktionsmitarbeiter mmwr)

e Umristen der Auftrage an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine
e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise

e Staplerfuhrerschein ware winschenswert

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an

Dame sucht eine flexible mobile Hilfe
als Begleitung fur Einkdufe bzw.
Arztbesuche. Chiffre 98218

© DPN

¢

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

mbH & Co. KG




b wumchtta ol Heiligallen dvon7— 12 Uhr gedfinett+ ab Montag, 23. Dezember
FV’@WQF%U % ¥ BiedermeierstrauB3 ,,Weihnachten”

4 mit weihnachtlicher Dekoration
* Frisch gebunden e In verschiedenen Variationen
m e ldngeca.30cm
je StrauB "

~ I" In der Frisch-

In der Fnschflelschtruhe M Hahnchen- ‘| fleischtruhe:
i Schweme- i g&ndggﬂslsch pri 1 gy
Wlener Knackige Burschen """ Gulasch XXL w (1kg = 8,74) p R

e \N;T\TUTME“KO

13 natur, zum Braten

800-g-Packung
(1 kg = 6,86)

+++ Im Aktionskiihlregal +++

StrauB aus Nordmanntanne
o Frisch gebundener StrauB mit Konifere, Nordmann-
tanne und weihnachtlichen Dekorations-Elementen

e In den Farben z.B.: rot- gold lila-weiB oder rosa-weil3
$\\eﬂua,

2 * Lange ca. 35 cm
GRS je StrauB

smuT MET

Premium Pils Erdniisse Gewiirz Ketchup
20x0,5-I-Flasche, oder ohne Salz und ‘HE[A Curry delikat oder
zzgl. 3,10 Pfand «" viele weitere Sorten leicht scharf Mit der

Einzelflasche: — 180-g-Dose (1 kg = 8,28) originalen Hela Wurzung

Erdnuss Locken

XXL Jumbos 210-g-
Packung (1 kg = 7,10)
oder Classic 240-g-Packung

zzgl. -

(1kg=621) —,08 Pfand (11 ——98) je Dose . 800-ml-Flasche
je Packun KX E-Pack — e— (11=2,49)
J J [ je Flasche

Premium Orangen spanien
KI. I, Sorte: Navelina, grofBe,
ausgewahlte vitaminreiche
Orangen mit aromatisch und
saftigem Fruchtfleisch.

Ideal fiir frisch gepresste Safte,

Desserts, Salate oder als erfrischender

Snack.3-kg-Netz (1 kg = 1,53)

je Netz

0 / wf’anz w5
nlill?igl:}r k&E& ﬂ“f

uuP 2,89

Aktionszeitraum: s““ne‘“‘e-ls 3 kg °

23:125bisf29:12:2024;

- Pils 4 5
BECK'S 5+ 1 gratis, 6x0,5-1-Dose, y

) Ufonauten / . Champignons @ Zero Zucker
KEH'SFE fruchtige Sorten in Bo'ldue”e Minis oder Scheiben, I‘!'] scrmaimp ) koffeinhaltiges - o O S Hond
%\ ](L'G‘e: ;éck I'-'\pfel vom Bodensee beutschland,
E BODEHSEE

der XXL-Dose 300 Stiick, 1. Wahl 3x195-g-Dose, Erfrischungs-
Friedrichshafen

' 375-g-Dose Abtr.-Gew. 345 g getrank 1,75-1- Flasche
(1kg =21,31) @ (1kg=11,57) mm —
1 je 3er- S - -57) KI. I, Sorten: Elstar,

zz?l —25 Pfand
Pack -~ . 4= A | je Flasche — : ' Bonita oder Jonagold,

0 i g — i grofBe Friichte,
0 h||||\_||u|'|' . o m — = Kal. 70/80 + 80/90 mm,

. j = o [ 2,2-kg-Beutel (1 kg = 1,36)
‘ l : ;
9 b [ ([ JLT 2l 95
3 9 ummzemose-z.w ll|l|’125|r|asl=ll' 149 BI"Pac

i1 of je Beutel
+++ Im Aktlonskuhlregal +4++ WC Ste|n Power 5
QL Chicken Nuggets ﬂlllllﬂms Ocean, Lime oder Premium Clementinen spanien
<

in der Box XXL mind. 30 Nuggets aus Magnolia, 3x50-g-Packung KI. 1, Sorte: Clemenules
zerkleinertem Hahnchenfleisch, % (kg =2220) je Packung und Clemenvilla,
mit je 3x Curry- und SiiB-Sauer Dip er’; :Wﬂh"er
750-g-kPackung (Tkg=7.99 i T ] vitaminreiche
Je Packung = : o Clementinen, 2-kg-Netz

- (1kg=2,-) je Netz

150 g ? I»E{:;;r* 1-' ot WP 2 I _ .h,,;‘.' sunﬂet\“e‘s

Dubai Style Schokolade
Original Taste Entdecken Sie die unfassbar leckere Schokolade Dubai
Style und lassen sich vom Zauber des Orients verfiihren!
100-g-Tafel (1 kg = 37,90)

Business-Rucksack oder

Laptoptasche mit robustem und
wasserabweisendem Obermaterial
3 Jahre Garantie

Business-Rucksack 30 Liter Laptoptasche o Fiir

=~ WC-Sitz 3-seitig bedruckt
Nl y mit Absenkautomatlg und
Schnellverschluss

Lifetex” Tep l!)lchléufer
n

ca.67x180cm e Anti-Rutsch-Beschichtung

o ornm M01DC138 MO1DT:
o Passend fiir alle handelsiiblichen WC-Becken MO01DT297, M01DT337

o Inklusive Montagematerial
e Aus hochwertigem, kratz-
festem Duroplast-Material

= ; g * 2 gerdumige gdngige Laptops bis
§ =i Wi . i - Hauptfacher 15,6"  Frontfach mit
3 Jahre Garantie " 4 L @ 1 R . o o Gepolstertes Organizer undTabletfach
Brillanter o : e s %’ 3 R Fach ®ca.43x31x15cm
Farbdruck ~ 5 - ocorte . 3 o - fiir Laptop
auf 3 Seiten =43 e e : | ; o und Tablet
Mit Quick-Release- = ! - e L [ o2 31X
4 Auch Montage-Schnell- Muschel und  Palme Tropfen - v\ 1 : 38 x 20cm
onllne verschluss Strand (Modellbeispiele) b
= - je Ausfuhrung

- Hochwertlge Fréttierwaren Castetuch Waschewanne oder Waschekorb
el | Rantum” @ori=d mit 3 Softtouch-Griffen

S5er-Set
¢ 100 % Baumwolle je ca. 30x50cm ‘.
Handtuch Q@@ ]

Orchidee

* 100 % Polyamid

Schwarz/Blau

inca-virion Lesebrille 5er-Set
fir Damen und Herren

e Schnell trocknend und vqumlno

o Pflegeleicht und strapazierfahig
* Hohe Saugféhigkeit 2er-Set

Aqua

I' ¥
@ JE e Orange
§ ‘ Streifen-Bordiire

-

je ca. 50x e Dioptrien von + 1,5 bis +3,0 %

100cm e s
- -

Duschtuch L . - i BI3
STANDARD z ca. 70x Ve ¥ "

140cm  in Germany

www.oeko-tex.com

je Ausfiihrung { PRI e Ausfilhrung i < HE ; (Mo.dellbei.spiele)
7 99 | waschnandsahun cerset () > @) / X499 SRS S
e ®

jeca.16x21cm 3x Beton + 3x Orange

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen
und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne oder anderer Ausfiihrung unter
Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in elner Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen 'ma24.de bestellbar
GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung *+ Offnungszeiten konnen variieren - bitte beachten Sie den Aushang in Ihrer Filiale. www.norma On”ne. de

ﬁ‘ﬁsﬁ'ﬁreuerwerk der Superlatlve f VERKAUFSSTART

IGROSSES FEUERWERKS-SORTIMENT IN IHRER FILIALE =3 Samsta ,2812.
HIER GEHTS ZU UNSEREN FEUERWERKS-ANGEBOTEN /

44
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Sti ung & Co. KG, Heisterstra e4 90441 Nurnberg



