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Volle Kirche, viele Emotionen

Das Adventskonzert der Gemeinde Flieden sorgte flr einen

Warum so viele Menschen
bei unglaubwiirdigen Onli-
nehindlern bestellen, ist mir
ein Réatsel. Bei Preisen, die -
mit gesundem Menschen-
verstand betrachtet — weder
ethisch noch 6kologisch kor-
rekt sein konnen, muss man
doch stutzig werden. Dass
sich dahinter oft Ausbeutung
in drmeren Landern und fiir
die Umwelt katastrophale
Transportwege verbergen
konnen, scheinen einige
ganz gerne zu vergessen.
Oder, dass die eigenen Da-
ten wahrscheinlich dort lan-
den, wo der Begriff ,Daten-
schutz“ fremd ist. Wenn
dann der Saugroboter fiir 15
Euro nach zwei Wochen den
Geist aufgibt, kann ich nur
sagen: Ich habe es euch ja
gesagt! Mitdenken beim
Shoppen kann nicht scha-
den, denkt

Euwer Boto

,Die Rumba-
Therapie”

Schliichtern. Die evangeli-
sche Kirchengemeinde am
Landriicken - Kinzigtal zeigt
den nichsten Film in der Kir-
che in Wallroth.

Am Freitag, 10. Januar steht
um 20 Uhr ein weiterer inte-
ressanter Film auf dem Pro-
gramm: Die Rumba-Therapie.
Mittfiinfziger Tony ist ein ein-
samer Wolf wie er im Buche
steht: Morgens tingelt er als
lassig rauchender Schulbus-
fahrer durch das Pariser Um-
land, abends trdumt er von
der grofien Freiheit im fernen
Amerika. Nachdem ihm ein
Herzinfarkt die Verginglich-
keit des Lebens bewusst
macht, beschliefdit der miirri-
sche Einzelgénger, seine Toch-
ter Maria aufzusuchen, die in
Paris als Tanzlehrerin arbeitet
und deren Mutter er vor Mari-
as Geburt sitzen lief. Tony
mochte seiner Tochter nédher-
kommen, scheut sich aber,
sich zu erkennen zu geben. So
meldet er sich unter falschem
Namen zum Rumba-Kurs an.
Doch Maria nimmt in ihren
Kurs nicht jeden auf. Talent ist
gefragt! Mit seiner Nachbarin
Fanny trainiert Tony Tag und
Nacht Hiftschwiinge, Leiden-
schaftsposen und Cha-Cha-
Rhythmen und ergattert sich
einen Platz in Marias Rumba-
Klasse. Doch ldsst sich die jah-
relange véterliche Abwesen-
heit so einfach wegtanzen?
Lassen Sie sich die Vorstel-
lung nicht entgehen!

Der Eintritt ist frei, eine Spen-
de aber immer willkommen.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

Flieden. Eine Biihne voller
Emotionen und positiver
Energie - das erlebten die Be-
sucherinnen und Besucher
des Adventskonzerts der Ge-
meinde Flieden am vierten
Advent. Die Band ,Four ‘n’
Two“ verwandelte die katholi-
sche Kirche St. Goar in einen
stimmungsvollen Ort der Ge-
meinschaft. Ob ,If I can dre-
am“ von Elvis Presley, ,Time
for Change“ von Robbie Willi-
ams oder Michael Jacksons
,Heal the World“ - die sechs
jungen Musikerinnen und
Musiker aus der Grofdge-
meinde Flieden schafften es,
die bis auf den letzten Platz —
manche mussten sogar ste-
hen - gefiillte Kirche zum Mit-
singen und Mitklatschen zu
animieren. Am Ende berihr-
ten sie besonders mit Udo
Lindenbergs Lied ,Wir ziehen
in den Frieden“ und sorgten
dafiir, dass die Zuschauerin-

Fulda. Sturmius, Abt Rat-
gar und Konig Konrad
brauchen dringend Hilfe!
Ihre Geschichte droht in
Vergessenheit zu geraten
und das, obwohl es Fulda
ohne sie vielleicht gar
nicht gdbe. Der hinterhéal-
tige Monch Scriborius,
ein Schiiler des berihm-
ten Falschers Eberhard,
hat das tber 1000 Jahre
alte Buch der Fuldaer Ge-
schichte mit einem Eli-
xier behandelt, wodurch
nach und nach alle wich-
tigen Uberlieferungen
verblassen.

Das lokale Mitteilungsblatt
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stimmungsvollen vierten Advent
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Paulina Foller (Gesang), Felix Eckert (Gitarre), Jonas Bastian (Ge-
sang), Thomas Eckert (Schlagzeug), Marie Féller (Gesang) und
Henry Zechmeister (Piano & Bass) begeisterten mit ihrer Band
Four ‘n” Two die zahlreichen Besucherinnen und Besucher des
Fliedener Adventskonzerts. Fdr fanf Lieder am Piano: Fliedens

Buirgermeister Christopher Gartner.

Foto: Gemeinde Flieden
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nen und Zuschauer beseelt
und mit einem wohligen Ge-
fuhl nach Hause gingen. Zum
Nachdenken regte auch die
etwas andere Weihnachtsge-
schichte ,Unruhe im Stall®,
gelesen von Astrid Reith-
Schéfer, an. Hier wurde deut-
lich, wie wichtig es ist, mit of-
fenen Augen durch die turbu-
lente Weihnachtszeit zu ge-
hen und sich auch Momente
der Ruhe und Stille zuzuge-
stehen. ,Es war ein phédnome-
naler Abend*, sagte Fliedens
Bilirgermeister Christopher
Gértner in seinen Abschluss-
worten begeistert und be-
dankte sich bei allen Teilneh-
menden und Organisatoren.
Sein besonderes Highlight: Er
durfte die Band bei finf tradi-
tionellen Weihnachtsliedern
am Piano begleiten. Beendet
wurde das grofdartige Kon-
zert mit dem Segen von Pfar-
rer Thomas Maleja.

_Die verfluchte Seite 19~

Klosterkrimi fur Kinder im alten Kerber-Areal Fulda

Einzig Kinder vermogen
den Dreien helfen zu
konnen, den Fluch zu
bannen. Doch sie miissen
all ihren Mut und ihre
Phantasie zusammen-
nehmen. Die Zeit eilt! Bis
zum letzten Gongschlag
haben sie Zeit. Wenn sie
bis dahin nicht alle Erin-
nerungen wieder hervor-
geholt haben, wird das
heimtiickische Werk des
Scriborius nicht mehr
aufzuhalten sein und
Sturmius, Abt Ratger und
Konig Konrad werden ins
Dunkel der Vergessen-

heit sinken.
Konzept: Zur Form

Dieses Stick ist kein
klassisches Theaterstiick,
sondern interaktives
Theater. Das bedeutet,
dass die Kinder in einen
speziell fur diese Ge-
schichte gestalteten
Raum kommen, sich
durch diesen in Gruppen
bewegen und aktiv an der
Gestaltung und Entste-
hung des Ereignisses be-
teiligt sind. Konkret wer-
den die Kinder beim Ein-

lass durch farbige Arm-
bidnder in drei Gruppen
aufgeteilt. Es gibt Se-
quenzen, in denen die
Kinder in den Gruppen
mit einer der drei Haupt-
figuren in eine ,Kloster-
zelle“ gehen, um dort ein
Geheimnis zu liiften; in
anderen Sequenzen die
eher an gewohnte Thea-
tersituationen erinnern,
sehen alle gemeinsam
Ausschnitte aus Fuldas
Geschichte.
Familienvorstellungen:
25. und 26. Januar, jeweils
um 16 Uhr, Schulvorstel-
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lungen: 27. und 31. Janu-
ar, jeweils 9 und 11 Uhr,
Spielort: Kerber - Areal
(ehemals Galeria Kauf-
hof). Der Spielort ist bar-

rierefrei. Trotzdem bitte
Rollstuhlfahrer anmel-
den.

Genaue Informationen

zum Treffpunkt erhalten
Sie nach der Anmeldung.
Weitere Informationen
sowie Reservierung unter
0661 / 29195737 oder 0661
/ 9625120
www.theater-mitten-
drin.de oder www.ftf-
theater.de

Back to Nature: Kreativ Competition
des Landkreises startet am 10. Januar

Podcast oder Horbuch gestalten / Gewinn: Campingreise nach Slowenien und Kroatien

Landkreis Fulda. Zwei Wo-
chen Abenteuerurlaub - Ber-
ge, Wandern, Lagerfeuer, Ca-
nyoning und Wildwasserraf-
ting, Strand, Hafenstéddte,
Grillabende, Sonne und Meer.
Hierzu ladt die Jugendforde-
rung des Landkreises Fulda
im Sommer 2025 ein. Jugend-
liche zwischen 15 und 18 Jah-
ren koénnen eine Camping-
freizeit in Slowenien und
Kroatien gewinnen. Hierfiir
gilt es, kreativ zu werden und
einen Podcast oder ein Hor-
buch zu erstellen. Die Kreativ
Competition ,Back to Nature!
Die Tage nach dem Sturm*
lauft vom 10. Januar bis zum
3. Mérz.

Die Kreativ Competition, die
in 2024 erstmals angeboten
wurde - hierbei hatten zehn
Jugendliche Plitze fiir eine

Harry-Potter-Reise nach
Schottland gewonnen -, kam
so gut an, dass es auch in 2025
wieder heifdt: kreativ werden
und mitfahren! Grundlage flir
das kurze Horbuch bezie-
hungsweise den Podcast ist
diesmal die Geschichte von
Luca: Luca hat eine schwere
Naturkatastrophe iberlebt,
die alles Menschengemachte
zerstort hat. Fernab von bis-
herigen Strukturen will Luca
gemeinsam mit den anderen
Mitgliedern seines Clans ei-
nen Weg finden, wie friedli-
ches Zusammenleben kiinftig
gelingen kann - im Clan, in
Gemeinschaft mit den ande-
ren Clans und im Einklang
mit der Natur. In der Compe-
tition sind Jugendliche aufge-
rufen, an Lucas Stelle zu tre-
ten und Losungen zu entwi-

ckeln.

Die Podcasts und Horbtlicher
werden von einer Jury bewer-
tet. Zu gewinnen gibt es Plét-
ze fir die Campingfreizeit
nach Slowenien und Kroatien,
die vom 20. Juli bis 1. August
2025 stattfindet. Mitmachen
konnen Jugendliche aus dem
Landkreis Fulda, die zum
Zeitpunkt der Reise zwischen
15 und 18 Jahre alt sind.

Die Teilnahme an der Compe-
tition - also der Upload der
Wettbewerbsbeitrage — ist ab
dem 10. Januar moéglich. An-
fangen kann man ab sofort:
Die Aufgabenstellung, Hilfe-
stellungen zum Schneiden
und Produzieren der Audio-
dateien und Details zur Cam-
pingreise findet man auf der
Webseite des Landkreises:
www.landkreis-ful-

da.de/kreativ-competition.

Bildungs- und
Freizeitprogramm 2025

Wer auf Nummer sicherge-
hen will, weil er auf jeden Fall
mit nach Slowenien und
Kroatien mochte, kann sich
zusédtzlich zur Teilnahme an
der Competition reguléar fir
die Ferienfreizeit anmelden.
Die Campingreise ist Teil des
umfangreichen Bildungs- und
Freizeitprogramms, das die
Jugendférderung des Land-
kreises fiir das Jahr 2025 auf
die Beine gestellt hat. Die
Kinder- und Jugendférderun-
gen von Stadt und Landkreis
Fulda préasentieren ihre Frei-
zeit- und Bildungsangebote
auf der gemeinsamen Web-
seite www.bildung-freizeit.de.

Das Jahresprogramm ist be-
reits einsehbar, alle einzelnen
Aktivitdten sind dort detail-
liert beschrieben. Der Online-
Anmeldestart ist am 18. Janu-
ar um 9 Uhr. Schon jetzt kén-
nen Familien ein eigenes Pro-
fil fir jedes Familienmitglied
anlegen, um dann nach An-
meldestart verschiedene Ver-
anstaltungen schnell buchen
zu kénnen.

Fiur Rickfragen zum Pro-
gramm oder auch zu Ermafi-
gungsmoglichkeiten - etwa
fir Ehrenamtliche - kann
man sich an die jeweils zu-

standige Jugendférderung
wenden:

Landkreis Fulda: Tel. 0661
6006-9485, E-Mail: ju-

gend@landkreis-fulda.de
Stadt Fulda: Tel. 0661 102-
1962, E-Mail: freizeit@fulda.de



MITTELHESSEN-BOTE

Fritz Rink

12.10.2024

DANKE

sagen wir allen, die sich mit
uns in stiller Trauer verbun-
den fiihlten, mit uns Abschied
nahmen und ihre Anteilnahme
auf vielfiltige Weise zum
Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehorigen

Michael Rink

Kinder-Kirchenkino

,Checker Tobi und die Reise zu den
fliegenden Fldssen”

Schliichtern. Die evangeli-
sche Kirchengemeinde am
Landriicken - Kinzigtal zeigt
den nichsten Kinder-Film in
der Kirche in Wallroth.

Am Samstag,11. Januar, steht
um 16 Uhr ein weiterer inte-
ressanter Film auf dem Pro-
gramm.

In dem dokumentarischen
Spielfilm dreht sich alles um
eine geheimnisvolle Schatz-
kiste, die Tobi eines Tages er-
halt. Doch die Kiste ist ver-
schlossen und nur eine Per-
son hat den Schliissel: Marina
- Weltumseglerin und Tobis
beste Freundin aus Kinderta-
gen. Aber wo steckt sie? Mit
der Suche nach ihr beginnt
auch Tobis neuestes Abenteu-
er.

Lassen Sie sich die
Vorstellung nicht
entgehen!

Die Reise flihrt ihn nach Viet-
nam in die gréfite Hohle der
Welt, in die berithmte Halong-
Bucht mit ihren tausenden
Kalksteininseln, tiber das
stiirmische Stdchinesische
Meer, zu Pferde-Hirten in der
mongolischen Steppe und zu
Indigenen im Amazonas-Re-
genwald Brasiliens.

Immer mit einem Ziel vor Au-
gen: Das Rétsel der Schatz-
kiste zu 16sen und die myste-
riosen fliegenden Fliisse zu
finden.

Lassen Sie sich die Vorstel-
lung nicht entgehen!

Der Eintritt ist frei, eine Spen-
de aber immer willkommen.

Wegen gesetzlicher Inventur, gemaB § 240, Abs. 2 HGB

Lokales

Samstag, 4. Januar 2025

Empathie und Mitgefuhl als
Schlussel zum Frieden

Bischof Gerber predlgt an Heiligabend zu zentralen christlichen Werten

Fulda. Empathie und Mitge-
fiihl schaffen eine Grundlage
fiir Verstédndigung und Dialog,
die notwendig sind, um nach-
haltigen Frieden zu erreichen.
Auf die zentrale Bedeutung
dieser christlichen Werte ging
Bischof Dr. Michael Gerber in
seiner Weihnachtspredigt
wéahrend der Christmette an
Heiligabend im Fuldaer Dom
ein. Weihnachten erinnere
uns daran, dass Jesus Christus
mit uns fihlt und uns in den
dramatischen Momenten un-
seres Lebens begleitet, beton-
te er.

,...und Friede auf Erden den
Menschen seines Wohlgefal-
lens.” (Lk 2,14). Diese Worte
der Engel aus dem Weih-
nachtsevangelium bringen ei-
ne tiefe Sehnsucht nach Frie-
den zum Ausdruck, betonte
Bischof Dr. Michael Gerber
wéahrend der Christmette im
Fuldaer Dom. ,Was die Engel
den Hirten in jener Nacht sin-
gen, scheint zugleich sehr weit
weg zu sein von der Realitat
unserer Tage“, so der Bischof
mit Blick auf die Kriege und
Konflikte in unserer Welt so-
wie den schrecklichen An-
schlag auf den Magdeburger
Weihnachtsmarkt.

,Die Bilder vom Anschlag in
Magdeburg sind auch an die-
sem Heiligen Abend in unse-
ren Herzen préasent“, betonte
Gerber. ,Gerade an diesem
Weihnachtsfest gilt unser Mit-
gefiihl allen, die unmittelbar
von diesem schrecklichen Er-
eignis betroffen sind. Zugleich

Montag,

ZUu

Hochwertige
Ausstellungsstiicke -
aus allen Wohn- und
Schlafbereichen!

Wer zuerst kommt hat
die groBte Auswahl!

wegen Feiertag geschlo

Bischof Dr. Michael Gerber predigte an Heiligabend im Fuldaer
Dom uber Empathie und Mitgefahl als Schldssel zum Frieden.

gilt unsere Solidaritdt den
Helfenden, den Polizeikréften,
die fiir unsere Sicherheit sor-
gen, den Rettungsdiensten
und der Notfallseelsorge, all
jenen, die sich um die Ver-
wundungen an Leib und Seele
miihen.*

Zur Situation im Heiligen
Land zitierte Bischof Gerber
den Lateinischen Patriarchen
von Jerusalem, Kardinal Pier-
battista Pizzaballa. Der hatte
wahrend der Herbstvollver-
sammlung der Deutschen Bi-
schofskonferenz in Fulda zur
aktuellen Konfliktlage im Na-
hen Osten festgestellt, dass
wir es dort mit zwei Volkern
zu tun haben, ,bei denen viele
Menschen in einer Weise trau-
matisiert sind, dass sie die Fé-
higkeit verloren haben, sich in
die Situation und die Stim-
mungslage der Menschen des
je anderen Volkes einzufiih-
len.”

Dieser gravierende Verlust
von Empathiefdhigkeit sei

6.1.2024
ssen!
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Unternehmensgruppe Schmidmeier

Mébel-Zentrum Spessart, pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

i \

63825 Schollkrippen, Hauptstr. 3,
Ortsteil Schneppenbach, Tel. 06024/3070

Wir sind gerne fiir Sie da: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

www.moebelzentrum-spessart.de

Mébel-Zentrum Spessart, Pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

Die groBBen
Kiichen-Spezialhduser

UCHEN-WELT
SCHMIDM

BESTELLUNGEN

EIER

Foto Bistum Fulda / Salih Usta

auch an anderen Kriegsschau-
plitzen und Krisengebieten
der Welt zu beklagen, betonte
Bischof Gerber. Ein solcher
Mangel an Mitgefiihl kénne
die Spirale der Gewalt weiter
beschleunigen. ,Diktatoren
und Potentaten unterschied-
lichster Couleur nutzen die-
sen Effekt schamlos aus.”
Auch die Ereignisse in Magde-
burg zeigen die schrecklichen
Folgen eines solchen Verlus-
tes an Empathiefahigkeit, so
Gerber: ,Es bleibt fiir uns un-
begreiflich, was in einem Men-
schen vorgehen muss, der wie
in Magdeburg geschehen, mit
seinem Handeln so viel Leid
bei anderen vollig unschuldi-
gen Menschen verursacht.®

Gerber erinnerte daran, dass
Jesus selbst Flucht und Ver-
treibung kennt, den Schrei de-
rer hort, die gelahmt am Bo-
den liegen, und das Tasten de-
rer spurt, die blind die Orien-
tierung verloren haben. ,Die
Botschaft der Weihnachtszeit

erinnert daran, dass Jesus
Christus mit uns fiithlt und uns
in den dramatischen Momen-
ten unseres Lebens begleitet.“
Mitgefiihl kénne nicht verord-
net werden, man konne es
sich auch nicht einfach vor-
nehmen, so Gerber. ,Empa-
thie wéchst dort, wo ich selbst
erfahren darf, dass mir gegen-
Uber Empathie gezeigt wird,
dass ich selbst Mitgefiihl erle-
be“, erklérte der Bischof.

Mit der Geburt Jesu beginne
eine neue Wirklichkeit - da-
mals fiir die Hirten und heute
fiir uns, so Gerber. ,Lassen wir
uns von dieser Wirklichkeit
beriihren und verédndern.“ In
der Nachfolge Jesu Christi
konnen wir diese Erfahrung
von Mitgefiihl und Frieden
dann weitergeben. Und so
konne dann - oft klein und im
Verborgenen - das wachsen,
wovon die Engel in jener
Nacht gesungen haben, unter-
strich Gerber: ,...und Friede
auf Erden den Menschen sei-
nes Wohlgefallens.*

Im Fuldaer Dom herrschte an
diesem Abend bei Kerzen-
schein und weihnachtlicher
Musik eine besondere Atmo-
sphére. Die Christmette wur-
de musikalisch eingeleitet
und gestaltet von den Sdnge-
rinnen und Singern des
Stadtpfarrchors St. Simplizius
der Fuldaer Innenstadtpfarrei
unter Leitung von Anne Rill,
begleitet von einem Streicher-
ensemble mit Oboe. An der
Domorgel spielte Bernhard
Herzog. www.bistum-fulda.de
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* Der Barzahlungspreis entspncht de
samtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebu

bis 12
Monate
zinsfrei

Dhne Anzahlung.
Gebiihren.

dem Ge-
0,00%

p.a. bei einer Laufzeit von bis zu 12 Monaten,
Euro oder 12 x 83,25 Euro. Bonitét vorausgesetzt.
schlieBlich fur den Kreditgeber TARGOBANK, Fritz-Vol

40547 Dusseldorf.

Auch bei hochwertigen
Ausstellungskiichen!
63825 Schollkrippen

HauptstraBe 3, direkt neben
Mobel-Zentrum Spessart Tel: 06024-307400

63739 Aschaffenburg

Im B8 Center, direkt an der Bundesstr. 8

Hanauer StraBe 76 Tel: 06021-582269-0

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof

Tel: 06056-91670

www.kuechenwelt-schmidmeier.de
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HOLLAND UND FLANDERN - MS ALINA 455

Die Lokalzeitung fiir den Main-Kinziy

Zeltun

g +Mittelhessen-Bote Leserreise

Unser Preis fir Sie

:1.399-

2.Bett-AuRenkabine
Neptundeck
7 N

KOLN - AMSTERDAM - MEDEMBLIK - HOORN - ROTTERDAM - GENT - ANTWERPEN - NIJMEGEN - KOLN

12.04—19.04-2025
24-05—31.05:2025
27.09. - 04.10.2025
(8 Tage)

IHRE LEISTUNGEN:

AUSGEBUCHT
AUSGEBUCHT
TAG DER DT. EINHEIT

GUTE: GRUNDE FUR DIESE REISE:

v/ Beliebtes Wohlfiihlschiff mit vielen hochzufriedenen
reisewelt-Kunden in den vergangenen Jahren
v Die schonsten Stadte und Landschaften Hollands

und Belgiens in einer Reise
v All-Inclusive-Verpflegung an Bord!

® Busanreise im modernen Fernreisebus nach KéIn und zuriick,

Stadtrundfahrt in KdIn (ab 20 Personen)
® Flusskreuzfahrt mit der MS ALINA wie im

© Komfortable AuBenkabinen mit DU/WC, F6hn, Sat-TV/Radio, c

Klimaanlage, Safe, Minibar

o Exzellente All-Inclusive-Verpflegung bestehend aus: exzellenter E
Vollpension an Bord (Friihstiick, mehrgéangiges Mittag- und
Abendessen, Kaffee/Teezeit mit Kuchen,

Hausweine, Bier vom Fass, alkoholfreies
Limonade, Séfte, Mineralwasser, Kaffee

® Kapitdnsempfang
o 1x festliches Gala-Dinner
* Willkommenscocktail

® Benutzung der Schiffseinrichtungen wie Sauna, kleines

Fitnessstudio, Bibliothek und mehr

® Speziell fir diese Reise zusammengestellte Reisefiihrer bzw.

Landerinformationen

® Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebiihren

: . relsewelt-Tlpp '
® Betreuung durch erfahrene Phoenix-Kreuzfahrtleitung Schnelle Buchung empfohlen' N

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

» Kabinenkategorien, Teilnehmerpreise in € pro Person

) . Kat.
Reiseverlauf beschrieben @

Kabinentyp Preis
—_— e
:; AuBenkabine, Neptundeck, Fenster (nicht zu sffnen) 1.399,-
D Aufenkabine, Saturndeck, frz. Balkon 1.599,-
AuBenkabine, Oriondeck, frz. Balkon 1.799,-

Mitternachtssnack),
Bier, Softdrinks wie Cola,
und Tee von 08 - 24 Uhr

Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
www.reisewelt-neuhof.de Hw*“@

Samstag, 4. Januar 2025

Zeichen der Versohnung

und des Glaubens

Weihbischof Diez predigte am Tag
des Heiligen Stephanus im Fuldaer Dom

Fulda. Im Pontifikalamt am
Zweiten  Weihnachtsfeiertag
betonte  Weihbischof und
Domdechant Prof. Dr. Karl-
heinz Diez im Fuldaer Dom
die Bedeutung von Zeichen
der Versbhnung und des Be-
kenntnisses zu Christus. Vor-
bild dafiir sei der erste Marty-
rer der Christenheit, der Hei-
lige Stephanus, dessen Ge-
denktag die Kirche an diesem
Tag beging.

Weihnachtsfest und Mértyrer-
gedenken seien eng miteinan-
der verbunden, hob Weihbi-
schof Diez hervor: ,Leben und
Tod gehoren eng zueinander -
das lehren uns beide Feste.
Beides, Leben und Tod, sind
ohneeinander nicht denkbar.“
Er erinnerte daran, dass
Christen auf Ostern ausge-
richtet sind und als 6sterliche
Menschen leben: ,Der Tod hat
nicht das letzte Wort.“

Der Heilige Stephanus gilt als
erster christlicher Mértyrer.
Weihbischof Diez zufolge ste-
he dessen Steinigung heute
im tUbertragenen Sinn auch
fir die Gewalt, die etwa Kin-
der in Gaza, im Libanon und
Syrien, in Israel, in der Ukrai-
ne und anderen Orten der Ge-
walt und des Unfriedens erle-
ben. ,Wir denken auch an die
harte Realitét der Frauen und
Kinder in h&duslicher Gewalt,
im Missbrauch und in jeder
Form der Ausbeutung®, beton-
te der Weibischof. ,Wir den-
ken an die Soldaten, die lieber

Weihbischof und Domdechant Prof. Dr. Karlheinz Diez dankte
dem JugendKathedralChor unter der Leitung von Domkapell-

meister Franz-Peter Huber. Foto:

Front.“ Wenn alle diese Steine
der Gewalt, die real und in
Worten geworfen werden, ge-
nutzt wiirden, um Hé&user,
Schulen und Krankenhduser
zu bauen und Menschen fried-
lich, versohnlich und einla-
dend entgegenzutreten, dann
wére die Botschaft dieses
Zweiten Weihnachtsfeiertages
angekommen, so Diez: ,Dann
wird unser Umfeld ein ganzes
Stiick friedlicher, eben weih-
nachtlicher. Dann kommt der
Sohn Gottes neu in unsere
Welt.*

Indem wir auf die kleine Ge-
walt in unserem Umfeld mit
Aussohnung und Gesten des
Miteinanders antworten, kon-
nen wir uns den Heiligen Ste-
phanus zum Vorbild nehmen,
so Diez: ,Wir alle kénnen Zei-
chen setzen. Sie sind allemal
besser, als sich zuriickzuzie-
hen und zu meinen, man kon-
ne sowieso nichts ausrichten®,

Bistum Fulda / Marzena Seidel

nicht geworfen werden, verlie-
ren ihre negative Kraft®.

Christusbekenntnis und
Christusnachfolge

Das Vorbild des Heiligen Ste-
phanus erinnere uns auch an
die Konsequenzen des Be-
kenntnisses zu Christus, er-

klarte Weihbischof  Diez.
,Christusbekenntnis und
Christusnachfolge heiflen

heute: solidarisch sein mit den
Verfolgten, Ungerechtigkeiten
zu Uberwinden, abzugeben
und zu teilen, bei denen zu
sein, die einsam, krank und
rechtlos sind.“ Die musikali-
sche Leitung des Pontifikal-
amtes hatte Domkapellmeis-
ter Franz-Peter Huber inne. Es
sang der JugendKathedral-
Chor, Kantor war Vincent Mil-
ler. Die Domorgel spielte Nico
Miller, die Chororgel Michael
Krénung.

zuhause wéren statt an der unterstrich er. ,Steine, die www.bistum-fulda.de
Medizin ANZEIGE
v Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen
NKSCNIMCErzZEn -
e e o ] | {

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte man
daher lokal und zentral anset-
zen. Genau deshalb haben Wis-
senschaftler der Marke Spalt
vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300 mg ASS und 300 mg Pa-
racetamol. Der bewéahrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylséure)
setzt lokal am Ort des Schmerz-
geschehens an, wahrend Pa-
racetamol dem Schmerz zen-
tral im Gehirn entgegenwirkt.
Die schmerzstillende Wirkung
ist starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit (iber
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab — schnell!

| Fiir Ihre Apotheke:
! Spalt Schmerztabletten
' (PZN 08689834)

1

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fir Erwachsene bei:
akuten leichten bis méRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in héheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht l&nger anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de o Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

wirksam

behandeln

Spezielle Arzneitropfen begeistern Betroffene

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Ge-
lenken alles kein Problem.
Doch wenn die Gelenke
schmerzen, schrinkt uns das
im Alltag oft stark ein. Des-
halb vertrauen zahlreiche
Betroffene seit Langem auf
Rubaxx, die Nr. 1" Arznei-
tropfen bei rheumatischen
Schmerzen.

Was macht Rubaxx so be-
sonders? Forscher suchten
nach einer Behandlung, die
bei rheumatischen Gelenk-
schmerzen ebenso wirksam
wie schonend hilft. Mit Er-
folg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron
aus einer Arzneipflanze, die
vor allem in Nord- und Sid-
amerika wichst, erfillt diese
Kriterien: Er wirkt schmerz-

20 Mio. Deutsche leiden
unter Knieschmerzen. Auch
Schulter- und Huftgelenke
sind haufig betroffen.

lindernd bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Kno-
chen und ist zugleich gut

vertréglich.

,lch konnte mich nur unter ~ b
groBen Schmerzen bewegen
Das gehért nun dank Rubaxx | ‘i

der Vergangenheit an.”

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungs-
form als Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx direkt
iber die Schleimhdute auf-
genommen. Die schmerzlin-
dernde Wirkung kann sich
so ohne Umwege entfalten.
Tabletten dagegen miissen
zundchst im Magen zersetzt
werden und finden erst nach
einem langen Weg tiber den
Verdauungstrakt ins Blut. Ein
weiterer Vorteil: Dank der
Tropfenform ldsst sich Rubaxx
je nach Stiarke und Verlauf
der Schmerzen individuell
dosieren.

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem be-
geistert: Der in Rubaxx ent-
haltene Arzneistoff ist nicht
nur wirksam bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,

*Arznemopfen bei rheumaUSChen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Oue\le Insight Health, MAT 01/24 Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Bk
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1y

-4

-\.J F)

Muskeln, Sehnen und Kno-
chen, sondern auch bei Folgen
von Verletzungen und Uber-
anstrengungen. Das Beson-
dere: Die Arzneitropfen sind
gut vertriaglich und schlagen
nicht auf den Magen. Schwere
Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel wie Herzbe-
schwerden oder Magenge-
schwiire sind bei Rubaxx nicht
bekannt. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXX

RUBAXX. Wirkstoff: Hhus toxicodendron Dil. DS Homoopathlsches Arzne\m\tte\ bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen WWW. rubaxx de  Zu Risiken und NebenW|rkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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LOKAIES ... e
Tag der offenen Tur an der Henry-Harnischfeger-Schule

Die Integrierte Gesamtschule Bad Soden-Salmunster stellte sich vor und prasentlerte eme freudlge Uberraschung

Bad Soden-Salmiinster. Eh- fen, die von Universitdten ent- Henry-Harnischfeger-Schule. nen Tir l4dt die Schulleitung
rengast und Landrat des wickelt werden und Potenzia- Hier nehmen alle Schiilerin- zur digitalen Henry Tour ein.

Main-Kinzig-Kreis Thorsten le fordern. Drei daran teilneh- nen und Schiiler an den Pro- Diese findet am Dienstag, 11.
Stolz (SPD) eroffnete den Tag mende Harnischfeger-Schii- jekt- und Présentationsprii- Februar, von 19 bis 20.30 Uhr

der offenen Tir der Henry-
Harnischfeger-Schule Bad So-
den-Salmiinster und stellte
die Alleinstellungsmerkmale
der Integrierten Gesamtschu-
le des Main-Kinzig-Kreises
heraus. Das Vereinen der drei
Bildungsgénge Gymnasium,
Realschule und Hauptschule
und die hervorragende pada-
gogische Arbeit der 1000
Schiilerinnen und Schiiler
zéhlenden Gesamtschule mit
Grundstufe machten die Hen-
ry-Harnischfeger-Schule zu
einem grofiartigen Lernort.
Schulleiterin Susanne Gliick
begriufite die Géste in der
Grofdsporthalle und verriet
freudig, dass die Henry-Har-
nischfeger-Schule von Eltern
fiir den Deutschen Schulpreis
nominiert wurde und sich die
Schulgemeinde nun in den
Bewerbungsprozess aufma-
che. Sie bedankte sich fiir das
grof3e Vertrauen der Eltern-
schaft in die pddagogische Ar-
beit der Schule.

Schiilerinnen und Schiiler
des Sportprofils zeigten zu
Beginn des Tages der offenen
Tir ihr Kénnen und sorgten
fir grofien Applaus. Julia
Czech, Padagogische Leiterin,
lobte die Schiilerinnen und
Schiiler in ihren vielen Rollen
und Funktionen am Tag der
offenen Tir, sei es als Park-
einweiser, Sanitdter, Schul-
Guide oder an den zahlrei-
chen Stianden. Dies zeige,
dass das Schulmotto: ,Wir
sind HHS- hilfsbereit, hoflich
und stark“ gelebt werde.

Die jungen Besucherinnen
und Besucher konnten sich
gleich Schulfiihrungen an-
schliefen und lernten so ihre
zukinftigen  Klassenrdume
und Fachrdume kennen. Ins-
besondere die Profile, fir die
die Henry-Harnischfeger-
Schule bekannt ist, wurden
den Grundschiilerinnen und
Grundschiillern présentiert.
Nach einer Schnupperphase
im Jahrgang 5 koénnen sich
die Schiilerinnen und Schiiler
entscheiden, ob sie am Nach-
mittag zusdtzlich Naturwis-
senschaften, Kreativitdt und
Theater, IT, Sprachen oder
Sport als ihren Schwerpunkt
wahlen. In der Pausenhalle
erfuhren die Besucher, wel-
che Arbeitsgemeinschaften
am Nachmittag zur Auswahl
stehen und wie die Hausauf-
gabenbetreuung arbeitet.

Da die Henry-Harnischfeger-
Schule von Schiilerinnen und
Schiilern aus tiber 85 Stadten
und Dorfern besucht wird,
spielen die Busverbindungen
zur und von der Schule eine
zentrale Rolle. Die ehrenamt-
lich aktiven Schiilerbuspaten
erlauterten diese den zahlrei-
chen Gésten auch aus weiter
entfernten Wohnorten.
Landrat Thorsten Stolz be-
dankte sich bei der Schule fiir
die Beteiligung am Freiwilli-
gen Sozialen Schuljahr Hes-
sen (FSSJH), das Ehrenamt
fordert und aufwertet. Justus
Lowe, ehemaliger FSSJH-
Schiiler der Schule stellte den
Gésten das Programm detail-
liert vor.

Auch am Begabungsférder-
programm Digitale Drehtiir
nimmt die Henry-Harnischfe-
ger-Schule teil und bildet wei-
tere interessierte Schulen da-
rin fort. Von der Grundschule
bis zur Oberstufe stehen den
Schiilerinnen und Schiiler li-
ve- und Selbstlern-Kurse of-

ler demonstrierten den Gés-
ten das digitale Begabungs-
forderprogramm live an der
Digitalen Tafel.

Am Stand der Zweiten
Fremdsprachen Spanisch, La-
tein und Franzosisch konnten
sich die jungen Géste auspro-
bieren. Noch in weiter Ferne,
aber dennoch nicht weniger
wichtig, ist ein weiteres Al-
leinstellungsmerkmal der

auf
viele
Artikel

fungen sowie den Zentralen
Abschlussarbeiten des Landes
Hessens teil und tiben sich so
im Bewdéltigen von wichtigen
Prifungsanforderungen.

Die Lehrkrifte freuten sich
auch Uber den Besuch vieler
ehemaliger Schiilerinnen und
Schiiler, die den Tag nutzten,
ihre Schule zu besuchen und
Hallo zu sagen.

Ergénzend zum Tag der offe-

online statt. Anmeldungen fiir
die digitale Henry Tour mit
360Grad-Rundgang und Er-
lauterungen zum Kursystem
werden per E-Mail entgegen-
genommen und gehen an:
henrytour@hhs-live.de. Weite-
re Informationen tber die
Henry-Harnischfeger-Schule

gibt es unter www.hhs-live.de
und instagram: @henryhar-
nischfegerschule_

Hoffner

MOBELPOWER

IN ALL

A) Im Mabelhaus gewahrt Ihnen Hoffner in allen Abteilungen auf alle als ,Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Nachldsse”. Alle in Anzeigen und Prospekten
angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Nicht mit anderen Aktionen

Landrat Thorsten Stolz (SPD) eréffnet den Tag der offenen Tir
der Henry-Harnischfeger-Schule, die von Eltern far den Deut-
schen Schulpreis nominiert wurde.

150 JAHRE

LANGER GEOFFNET
FREITAG SAMSTAG

04.

Januar

10—20 unr 10—20 uHRr

N ABTEILUNGEN

IN IHREM HOFFNER MOBELHAUS

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3—9 « 63584 Griindau-Lieblos

Tel. 06051/822-0 « Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

kombinierbar. Gilltig bis mindestens 31.01.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind héhere Rabatte und weitere Preisnachldsse maglich. 1874 startete Rudolf Héffner am Veteranenberg in Berlin mit einer Tischlerei.
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: 1'_ == 150 Polstergarnituren
1 t ' 100 Fernsehsessel

mEier 40 Funktions-Sofas
| 30 Boxspringbetten

ster Matratzen-Studio

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Tel. 06056-9167-0
Wir sind gerne fir Sie da: Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

Kreismusikschule

Hunfelder Rathaus wird zum Konzertsaal

Die grof3e Schar der talentierten Musikerinnen und Musikern.
Foto: Landkreis Fulda

Landkreis Fulda. Besinnlich unter der Leitung von Willi
oder beschwingt, traditionell Genfler schickte das Publi-
oder modern, gespielt, gesun- kum mit ,Rudolph the Redno-
gen und gesprochen, so viel- sed Reindeer® beschwingt in
seitig und abwechslungsreich die Pause.

préasentierte sich die Kreismu- Im zweiten Teil konnte die
sikschule in ihrem Advents- Géste die ausgereiften Beitréa-
konzert in Hiinfeld. Als Biir- ge der erfahreneren Musik-
germeister Benjamin Tsches- schiiler geniefien. Luis Plu-
nok die vielen Géste im Rat- nien (Saxophon) und Gertrud
haussaal begriifite, waren Auf- Edwards (Klavier) schafften
regung und Vorfreude bereits mit einem Satz von Astor Pia-
zu splren. Viele der jingsten =zolla eine mystische Atmo-
Mitwirkenden traten zum ers- sphére, die 14-jdhrige Tamari
ten Mal vor Publikum auf und Brang erwies sich mit einem
meisterten ihre Solo- und En- Prelude von Chopin als wahre
semblestiicke bravourds. Klangzauberin, und der Hin-

felder Star-Baryton Georg

Mit Violine und Violoncello, Rupprecht begeisterte mit ei-
Klavier und Gitarre brachten ner biihnenreifen Interpreta-
sie  Weihnachtslieder und tionvon ,Let it snow*.
klassische Werke gekonnt zu Zum Abschluss dieses kurz-
Gehor. Dabei wurde die inten- weiligen Konzertes gab das
sive Vorbereitung durch die Saxophonquartett mit ,Have
Lehrerinnen und Lehrer sowie yourself a merry little Christ-
die Begeisterung der Kinder mas®“ allen einen wunderba-
fir die Musik deutlich zu spii- ren Ohrwurm mit auf den
ren. Das Klarinettenquartett Weg.

Offnungszeiten der ev.
Offentlichen Blcherei

Schliichtern. Im neuen Jahr 2025 bleibt auch in diesen Weih-
nachtsferien die Evangelische Offentliche Biicherei im
Schliichterner Gemeindehaus in der Kirchstrafie (hinter der
Stadtkirche St. Michael) geoffnet: Allerdings nur am Donners-
tag, 9. Januar in der Zeit von 15 bis 17 Uhr. Am Ferien-Freitag,
10. Januar ist geschlossen. Die Ausleihe ist weiterhin kostenlos!

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112

Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern 04. bis 10. Januar 2025
m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergriindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Fl6rs-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

04.01.25:

05.01.25:

06.01.25:

07.01.25:

08.01.25:

09.01.25:

10.01.25:

Kurpark-Apotheke, Bad Orb

Ludwig-Schmank-StraBe 5................... (06052) 3993
Bahnhof-Apotheke, Neuhof

Bahnhofstr. 7.........ccccoeieeeviiiiinnns (06655) 9868613
Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau

Steinauer Str. 37...ccoiiiiiiieiie (066 66) 402
Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28.......cccovviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee (06655) 5059
Lowen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz

Brackenauer Str. 34 ... (066 64) 96100
Hof-Apotheke, Wachtersbach

Obertor 1 .....ccooeviiiiiiiiieiiieeeeeeeee (06053) 1603

Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster
Romsthaler Str. 12.......cccccoieiviiiiieiis (06056) 1295



MITTELHESSEN-BOTE

Der Frost kommt und mit
ihm oft die ersten Eisschich-
ten auf der Autoscheibe. Das
Eiskratzen ist aber meist
nervig und anstrengend. Mit
diesen Tipps der Heimwer-
ker von ,Selbst.de” geht es
leichter:

Es gibt zwei Wege, zum
Frostschutz fiir die Scheibe.
Eisbildung vorbeugen, oder
Eis schnell entfernen. Beides
geht mit Hausmitteln:

* Ein Gemisch aus Spiritus
und Wasser zu gleichen Tei-
len anlegen und in eine

Helga, 70 J., ehemalige Pflegefach-
kraft, mit etwas vollbus. Figur, kin-
derlos u. aus Einsamkeit oft traurig.
Winsche mir einen lieben Gefahr-
ten, um dem Alleinsein zu entrinnen.
Ist in Ihrem Leben noch Platz fir
mich? Dann melden Sie sich gleich
Ub. pv, ich kénnte Sie mit meinem
Auto besuchen u. mich vorstellen.
= 0176-34498648

Jutta, 65 J., mit Top-Figur, naturver-
bunden, koche gerne (aber lieber
fur 2). Welcher ehrl. Mann hat ein
Herz fur mich u. wiinscht sich eine
treue, hibsche Frau wie ich es bin?
Dann trau Dich, ruf jetzt Ub. pv an
u. lass 2025 unser Jahr werden.
= 01522-4910120

Haben wir nach langem Arbeitsleben
und der Pflege unserer Partner auch
nochmal das Recht auf ein kleines
Gluck? Dagmar, 75 J. méchte mit
lhnen zusammen ins neue Jahr star-
ten. Ich fahre routiniert Auto, bin sau-
ber, ordentlich u. umzugswillig. pv
= 06105-967426

Beenden wir unsere Einsamkeit. Ich,
78 J., Witwer, NR, schlank, fit, sport-
lich aktiv, reise, wandere, koche ger-
ne, suche sympathische Sie Raum
GN / HU / Bud / FB fiur gemeinsame
Unternehmungen. Ich freue mich auf
deinen Anruf. & 0171-5167550
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Frost im Winter

Hausmittel: Was gegen Eis auf der Autoscheibe hilft

Spriihflasche fiillen. Fertig
ist das Enteisungsspray.

* Wer mag, kann am Abend
ein Essig-Wasser-Gemisch
im Mischverhéltnis drei zu
eins auf der Scheibe zu ver-
teilen. Das verhindert bei
Temperaturen rund um die
Null Eisbildung.

* Oder man rihrt ein Ge-
misch aus vier bis finf Ess-
16ffeln Salz und einem Liter
Wasser an und verteilt dies
auf der Scheibe. Vorsicht:
Das Salz muss komplett auf-
gelost sein. Ansonsten kann

Ingrid, 79 J., aber mein Alter sieht
man mir nicht an, bin gutauss. u. ge-
sund, eine finanz. unabhangige
Witwe. Suche e. Lebenspartner,
nicht nur fir ein schénes Zuhause,
sondern auch fiir Reisen oder Kurz-
ausflige.  Kostenl.  Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Welche reife, é&ltere Dame/Witwe
méchte wieder mal verwdhnt werden
von nettem 53-jahrigen Mann?
= 0151-40788937

Dienstleistungen

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Probleml|és. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persdnliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerksmeister in Rente hat Zeit
fur Bader- und Wohnraumsanierung
& 0176-52346485

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzuge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Immobi

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen

Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404
Mietgesuche

Ehepaar, Mitte 60, NR, ohne Hau-
stiere, sucht gemutl. 3 Zi.-Whg., ab
80 m?, mit Garage, Balkon/Terr., bis
900,- € kalt, in GN/Umgebung.

= 0179/2361557

Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in Fest-
anstellung, 52J./NR, sucht sehr ruhi-
ge 3 ZKB DG-Whg ab 70 m? in Geln-
hausen ab 01.02.25 oder spater.
= 0151/20200094

es Kratzer auf der Scheibe
verursachen.

Aber es gibt noch andere
Moglichkeiten ohne Riihren
und Sprihen:

* Eine Pappe oder eine Eis-
schutzfolie auf Front- oder
Riickscheibe verhindert die
Feuchtigkeitssammlung auf
den Scheiben und damit
auch die Eisbildung.

* Die Seitenspiegel konnen
natiirlich auch zuschneien
und vereisen. Hier kann
zum Schutz eine alte Socke

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Perucken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bulcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, = Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Hiber, = 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H, Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau ®06181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
& 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2, Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. & 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Ien

Vermietungen

Eichelsdorf: moderne 4 ZKB, WC,
Kellerr., Balkon, L-Kiche mit Insel,
Abstellplatz, Gartennutzung, Bus-
verb. u. BAB gut. Kalt 845,€ + Ne-
benk. 300,-€, 2 MM K., ab 31.3.2025,
H. & 0160-90257372

DMB

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Yy
S Bhan i Anmeldunguner: (0661) 72105
";1":'6 g-gr-lﬂ-“"d T oder info@nmigferbund-fuldo.de

£, Jotzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

www.mieterbund-fulda.de

Lokales

Uber die Spiegel gezogen
werden. Fir grofiere Spiegel
kann man eine alte Ein-
kaufstasche nutzen.

Und wer doch kratzen muss,
macht das aber am besten
mit einem Eiskratzer aus
Kunststoff. Mit dem wird
dann im spitzen Winkel quer
liber die Frontscheibe das
Eis gekratzt oder gescho-
ben. Auch wichtig: Die
Scheibe sauber halten, da-
mit beim Enteisen keine
Schmierspuren oder Krat-
zer entstehen.

Samstag, 4. Januar 2025

Wer kratzen muss, nimmt am besten einen Eiskratzer aus Kunst-
stoff. Ein selbst gemachtes Essig-Wasser-Gemisch soll diese lasti-

ge Aufgabe aber leichter machen.

Foto: Bodo Marks/dpa-mag

Der Umwelt zuliebe

Wohnung gestrichen: Wohin mit all den Farbeimern?

Sie haben gerade die Woh-
nung auf Vordermann ge-
bracht und gestrichen -
oder wollen den Keller aus-
misten? Dann stellt sich wo-
moglich eine Frage: Wohin
mit den Farbeimern, Tuben
und Tiegeln?

Die Antwort: Sind die Far-
beimer bis auf Rucksténde,
die sich nicht vermeiden
lassen, leer, kommen sie in
die Gelbe Tonne oder den
Gelben Sack. Darauf weist
die Initiative «Miulltrennung
wirkt»> hin. Gleiches gilt fur

Tuben und Tiegel aus
Kunststoff, leere Dosen, Ka-
nister und Spraydosen aus
Aluminium und Weif3blech.
Wurde nicht alles ver-
braucht, konnen kleine
Reste von Farben in den
Restmiill. Auch ausgedien-
te Pinsel oder Farbrollen
konnen dort entsorgt wer-
den. Grofdiere Mengen Far-
be oder Lacke miissen der
Initiative zufolge allerdings
zum Wertstoffhof gebracht
werden, am besten in ihrer
Originalverpackung.

Stellen

Spannender Job!

Sichere Zukunft!

Bewirb Dich fiir ein

DUALES STUDIUM
oder eine AUSBI LDU NG

finanzverwaltung-mein-job.de

DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#OhneUnsLauftNichts

Noch Fragen?

Farbeimer mit grél3eren Resten
ddrfen nicht in den Restmdll
oder die Gelbe Tonne. Sie ge-
héren zu einer Schadstoffan-

Foto: Franziska
Gabbert/dpa-mag

nahmestelle.

Finanzamt Friedberg ¢ Herr Mihm e 06031/49-7000 e ausbildung@fa-fbg.hessen.de
Finanzamt Gelnhausen ¢ FrauKrack ¢ 06051/86-100 e ausbildung@fa-gel.hessen.de

Finanzamt Hanau

Herr Reichhold e

06181/101-1001

e ausbildung@fa-han.hessen.de

Finanzamt Nidda e Frau Christian ¢ 06043/805-333 e ausbildung@fa-nid.hessen.de

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te &ltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Haushaltshilfe auf Minijobbasis fur
1,5 Stunden, montags bis freitags
(ab 17 Uhr) in Langenselbold ge-
sucht. & 06184-4504

Mittelhessen-Bote
Stellewawzer

@WW 5/'/0/@./

Telefon 06051 833-241

Jetzt als

Zusteller
(m/wr/d)
bewerben!

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen
Tel.: (06051)833292 /-293

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND GmbH & Co. KS.
PReESSEHAUS NAUMANN
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Bio-Getreide XXL Quinoa
M}j:% 800-g-Packung (1 kg = 4,99), Sesam
850-g-Packung (1 kg = 4,69), Hafer-
kleie 1-kg-Packung (1 kg = 3,99), Buch-
weizen 1,2-kg-Packung (1 kg = 3,33)
oder Bulgur1 5- kg Packung S,

Qﬂf Qo,(: \(
> &, et N‘"

BIOSONN[

(F)Erighfﬁ‘and

2er-Pack @

®

Bio-Zitronen Saft
2x250-ml-

(11=5,98)

DOPPEL
PACK i

1-kg-Beutel
(1kg=2,79)
je Beutel

FTTRCNE o 355748
2

VEG'I-‘\N

® Bio-Sonnenblumenkerne/

BIO;ONNE": Hanfsamen XXL NEU: Hanf'
samen geschalt 200-g-Beutel (1 kg =

@ 13,95) oder Sonnenblumenkerne
1-kg-Beutel (1 kg 2,79)

je Beutel
= u

n-
um Vergleich: 1.B. SDn!ﬁn::’ume
ll(eme GEﬂ-!I-PﬂGI( ng = 1.5
1

2,79 WixxLhs

WC-Gel XXL
Ocean Fresh, Lime
Fresh oder Floral
Fresh Beseitigt

99,99 %

Ba}ktfrieﬂ & spezielle Viren.

1-I-Flasche (1 1=1,85) =

je Flasche 1liter

1.85] [

ﬂy‘m’eslﬂs
&

ig verwenden. Vor Gebrauch

tinformationen lesen.

1Liter @

Hochwertiger WC-Sitz
aus Duroplast, mit gerausch-
loser Absenkautomatik

* Passend fiir alle handelsiiblichen WCs

e Kratzbhestandig und reinigungsfreund-
lich ¢ Inkl. Befestigungsmaterial und
Metallschrauben 3 Jahre Garantie

Zen Garten
f‘i R

B,(;f:% Berglinsen 1-kg-Beutel (1 kg = 2,99)

mlllg er

Zum Vergleioh: Z B.
jinsen 500-8-

@‘L,/

(11=399,33)
je 2er Pack

3% “ ®

zum Vergleich: UUP

5,99°

Bio-HﬁIserﬁrﬁchte XXL

BIO SONN[

Bio-Kiirbiskerne

@ XXL/Hafer XXL Kiirbis-
kerne 300-g-Beutel (1 kg = 9,30)
oder NEU: Hafer

Bio-Agavendicksaft
dunkel oder hell

iber 80 Artikel ab Montag, 6. Januar
er

- mg" |
BIO SONNE® wochE! in Ihrer Filiale!

® Bio-Bouillon

Gemiise 540-g-Dose, I

ergibt 27 Liter (11=—15) g

BIOSONNE®

‘NEITERE SORTEN

. Rind, Huhn oder
7-Krauter

o‘“"v\'*'" 500-ml- Squeezeflasche : @ W fLosone rlr(.-::il\(:OSOI- =
3 (”‘666) R .kalt-' -
je 1 :. A s

Squeeze-
flasche

_ | Bio Sonne
BEHGUNEFA Bio-Berglinsen

L—— = braun

A ¥ sehr gut

tel-1ﬁ5
Be“ B ( Ausgabe 02/2024

J, WEITERE SORTEN

Rote Linsen oder Kichererb-
sen 1-kg-Beutel (1 kg =2,99)

MAXEMAJE

Bad Lufterfrlscher
ieze ) Tropische Friichte, Reine Fri-
sche oder Madagaskar Vanille
& Magnolie 2x7,5-ml-Packung

f.?...."“_z:;.

je Flasche

2 Slllﬂl( l

2 Frottier-

waren ,,Adria” e Hautsympathisch und
super saugfahig durch reine Baumwolle ¢ Walkfrottier

vom Feinsten e Mit praktischer Aufhangekordel

e Angenehm weich und voluminds
In folgenden Ausfiihrungen ﬁ
Hochwertige
Webbordiire

erhaltlich:

e Gastetuch 5er-Set,
je ca. 30x50cm

e Waschhandschuh 6er-Set,
jeca.16x21cm

¢ Handtuch 2er-Set,
je ca. 50x100cm

¢ Duschtuch, ca. 70x140cm

mzﬁ%er'

i Power-Gel Rohr-
ﬂn -remlger -—
beseitigt starkste 4

Rohrverstopfun- |
gen 1-I-Flasche (11=2,79)

gepresst
920-g-Bligelglas
(1kg =7,60)
je Biigelglas (5 2
\&m@‘_‘{ . -3

6,997 ISE

9209 @

=,
SEQL

: Duster Staub-
magnet starter Kit

1 Griff + 7 Tiicher oder
Nachfiillpack, 9 Tiicher
je Artikel L

Strickkleid im
Norwegerstil

fiir Damen e 73 % Polyacryl, 25 %

Polyester, 2% Elasthan e Weiche

und warmende Qualitat
e GroBen S(36/38)—
XL (48/50) g
je Strickkleid
-

Trendiges
Jacquard-
Muster im
Norweger- @,
stil

Extra weich
und super I
warm

. Premium Orangen
- Spanien, KI. |, Sorte: Navelina,
/> ausgewahlte, vitaminreiche
Orangen mit aromatisch und

& saftigem Fruchtfleisch. Ideal fiir frisch

gepresste Safte, Desserts, e
Salate oder als erfrischender # '\
Snack. 3-kg-Netz

(1kg=1,48) je Netz

Paprika

s sweet Mix
~ 7 Spanien

KI.I, rotund gelb, =

1-kg-Netz +

(1kg =2,99)

je Netz

< Speisekartoffeln -

oS Deutschland
4 vorwiegend festkochend,
ungewaschen
gebrstet,
10-kg-Sack
(1 kg = —60)

Cetisior> Thermo-Leggings fiir Damen
e Weich und warm durch angeraute Innenseite
® 57% Baumwolle, 41 % Polyester, 2 % Elasthan
oder 97 % Baumwolle, 3 % Elasthan * GroBen
S(36/38)—XL(48/50)

je Leggings

Schwarz

Abendrot

(Nicht alle
Ausfiihrungen
in allen Farben
erhaltlich.)

Inklusive
Befesti-
gungs-
material
@

Schilfherz

A Auch
online

=F Dunkel-
online Hellgrau :

—4— Hemd-Jacke oy
Ronley yit Kapuze, fiir Herren Blau
e Oberstoff 100 % Baumwolle ] _kariert
e Futter 100 % Polyester

 GrofBen M (48/50)—-XXL (60/62)

je Jacke
2 aufgesetzte
Brusttaschen

Muschel

4 Auch
i online
rexk ¥ sTaR® Thermo-Stiefel fiir Damen
und Herren ¢ Wasser- und schmutz-
abweisendes Obermaterial e Flexible, robuste
und profilierte Laufsohle ® Damen-Grof3en 38—41
e Herren-GroBen 42 —45 Kalteabweisende

je Paar Warmen- [ Aluminium-Einlege- Jf}
des Futter @ sohle

Bliten & Tropfen Tropfen

wc-Sitz WeiB | |[F

©:. Rollenbox 45 Liter mit Deckel und
[@eri=3 Griffen e Box transparent e ca. 60x40x32 cm

Deckel
auch

&%E

m Praktische Clip-

Verschliisse
TOFTEX Arbeits-Strickfleece-
e Mit modernem Logo-Print an der Seite o Mit leichter, guascn!(oedi:icjfl;el-rl%;:ﬁrllf;e;?g:fuzﬁ{%?ter ° Obrstoﬁ
';'?ﬂk}l'fr Lautehieg Craten LT | + GroBen M (48/50)—XXL (60/62 WU
3 scheligem it geraute
| Teddy- Windschutzleiste Innen-
j arm- seite
futter =

Rosa/
- -:IP"-F--—'

Koralle
1011- 110002A

1011-110005A P
WC-Sitz mit Motiv [fy 5oaT401) Robust -

m KO0OAT056, Tragkraft '
KOOAT218; ca.
00ACI66 150kg @

GINTONIC Warm-Boots fiir Damen

e Obermaterial aus hochwertigem Textil

Herren Herren Damen afﬁen |
Mit Klett- Mit ReiB- Mit Rauten- Mit Schnee-

verschluss verschluss steppung ~ flocke

TOP Ty SoftsheII-Arbeltshose fiir Herren

¢ Robustes wind- und wasser- abweisendes Softshell-
Material (ca. 300 g/m?) mit Klimafunktion

e GroBen M (48/50)—XL (56)

2 aufgesetzte
Taschen hinten

Outdoor-Schuhe

EEIE f(ir Damen und Herren

o Pflegeleichtes, strapazierfahiges Ober-
material ¢ Textiles Warmfutter e Profilierte,
flexible und robuste TPR-Laufsohle ¢ Damen-

Angerau- GroBen 39-41  Herren- GroBen 42-45 je Paar

tes, war-
mendes

Innen- ’
U

1 Brusttasche 1 Zollstocktasche

2 seitliche
Eingrifftaschen

1 seitliche Cargo-
tasche mit Klett-
verschluss

Hochwertige
Softshell-
Einsatze

Einsatz im Knie-
bereich (Polster
einsetzbar,

4 Auch nlcht enthal-
online [l
Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Saum- und

Armel-

abschliisse —

mit elas- 2 seitliche Eingriff-
tischem taschen mit ReiBver-
Einfassband  schluss

UVP 39,99

1999

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.
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