Frost im Winter
Hausmittel: Was gegen
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Wetterauer Wochen-Bote

Eis auf der Autoscheibe hilft
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Warum so viele Menschen
bei unglaubwiirdigen Onli-
nehéndlern bestellen, ist mir
ein Rétsel. Bei Preisen, die -
mit gesundem Menschen-
verstand betrachtet — weder
ethisch noch 6kologisch kor-
rekt sein kénnen, muss man
doch stutzig werden. Dass
sich dahinter oft Ausbeutung
in 4rmeren Landern und fir
die Umwelt katastrophale
Transportwege verbergen
konnen, scheinen einige
ganz gerne zu vergessen.
Oder, dass die eigenen Da-
ten wahrscheinlich dort lan-
den, wo der Begriff ,Daten-
schutz“ fremd ist. Wenn
dann der Saugroboter fiir 15
Euro nach zwei Wochen den
Geist aufgibt, kann ich nur
sagen: Ich habe es euch ja
gesagt! Mitdenken beim
Shoppen kann nicht scha-
den, denkt

Ewer Boto

Reparatur-Cafe

Karben. Das nédchste Repara-
tur-Café findet am Donners-
tag, 9. Januar, von 16 bis 18.30
Uhr, im MiZeTreff ,Alte Schu-
le“, Berliner Str. 12 in Burg-
Gréafenrode statt. Reparatu-
ren und Beratung sind kosten-
frei. Spenden sind willkom-
men. Erforderliche Ersatzteile
miissen selbst mitgebracht
bzw. nach Absprache besorgt
werden. Fahrradreparaturen
konnen nicht durchgefiihrt
werden. Eine vorherige An-
meldung ist nicht erforderlich.
Ausnahmen: Flickarbeiten an
Kleidung und Reparaturen an
Kaffeevollautomaten sind vor-
her anzumelden. Je nach An-
drang kann pro Person nur
ein Gegenstand repariert bzw.
begutachtet werden.

Neujahrssingstunde
des Mannerchors

Wollstadt. Der Mannerchor des
Gesangvereins Concordia Nie-
der-Wollstadt 14dt zur Neu-
jahrssingstunde am 6. Januar
ein. Los geht es um 19.30 Uhr.
Veranstaltungsort ist der Holz-
le-Saal (Bahnhofstrafie 4). Im-
biss und Getrénke sind frei. Je-
der, der an der Singstunde des
Maénnerchors teilnehmen
mochte, ist herzlich willkom-
men. Erfahrung im Chorgesang
ist nicht notwendig. Alle Termi-
ne der Concordia sind online
zu finden auf: concordia1839.de
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Karben. Der Karbener Verein
Ayzon stellte sich kiirzlich mit
seinen aktuellen Aktivitdten
im Rahmen einer Veranstal-
tung in Butzbach vor. Haupt-
rednerin war Liya Siltan-Gri-
ner als 1. Vereinsvorsitzende.
Seit seiner Grindung im Juni
2021 setzt sich Ayzon e.V. mit
Herzblut fir die Starkung be-
nachteiligter Familien in der
Stadt Shashemene in Athio-
pien ein. Ziel des Vereins ist
es, Strafienkinder durch Pra-
ventionsarbeit in ein mog-
lichst normales Leben zu inte-
grieren und nachhaltige Per-
spektiven fir Kinder, Jugend-
liche und ihre Familien zu
schaffen. Wichtig ist dabei fiir
den in der Wetterau titigen
Verein auch die Aufkldrung
Uber solche Tatigkeiten mog-
lichst in ganz Stdhessen und
die Einbindung der Bevolke-
rung zu einer entsprechenden
Unterstiitzung. Direkt nach
der Veranstaltung kam es des-
halb auch gleich zu mehreren
Spenden.

Ayzon entwickelt aktuell Pro-
gramme, die an die Bedirf-
nisse der lokalen Bevélkerung
in Shashemene abgestimmt
sind und arbeitet intensiv mit
dem Jugendzentrum Egna le
Egna und der Sozialberatung
Hayo Consultancy aus Shas-
hemene zusammen. Schwer-
punkte sind dabei eine Bil-
dungsférderung mit der Be-
reitstellung von Lehrmateria-
lien und Ubernahme von
Schulregistrierungsgebiihren,
sowie kreative und lehrreiche
Angebote im Rahmen von Le-
se- und Malstunden, Bewe-

Mittelhessen-Bote
auch als kostenloses E-Paper

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

,Hoffnung schenken”

Verein Ayzon schafft Perspektiven far Stral3enkinder

SWH verbindet Menschen in der
Wetterau und in Athiopien mit
der Sonna

Die Vorsitzende (unten links) des Vereins Ayzon Liya Siltan-Grd-
ner bei der Ubergabe von Dankestbergaben an die Vertreter
des SonnenstromVereinsHessen die gerade einen Vortrag zur
Unterstutzung gehalten haben (siehe Hintergrund).

gungsprogrammen, Theater-
AGs und PC-Unterricht. Wich-
tig ist dabei auch die Unter-
stiitzung fir Mitter. Diese er-
halten eine individuelle Bera-
tung, Bildungsangebote, sowie
6konomische und psychologi-

sche Starkung. Geplant sind
nachhaltige Gartenprojekte,
die Miitter befédhigen, zur Er-
néhrungssicherung der Schul-
kinder beizutragen. Hierzu ist
auch eine Kooperation mit
dem Weltacker 2000-Projekt

Www.bote.de

in Friedberg-Fauerbach ange-
dacht.

Damit diese Programme lang-
fristig erfolgreich umgesetzt
werden koénnen, ist eine zu-
verldssige Stromversorgung
unverzichtbar. Besonders die
PC-Rdume und die Kiiche des
athiopischen Jugendzentrums
bendétigen stabile Energiequel-
len. Ein entscheidender Bau-
stein ist dabei nachhaltige
Energie und deshalb gibt es
mit dem Butzbacher Sonnen-
stromVereinHessen (SVH) ei-
ne weitere Wetterauer Zusam-
menarbeit. Ziel ist es, das Ju-
gendzentrum in Shashemene
mit einer 10-kW-Solaranlage
auszustatten. Diese Anlage
wird eine umweltfreundliche
und nachhaltige Stromversor-
gung sicherstellen und so die
Basis fiir Bildungs- und Unter-
stlitzungsprojekte  schaffen.
Ayzon ruft dazu auf, diese
wichtige Infrastruktur ge-
meinsam moglich zu machen.

Jede Spende zahit

Siltan-Griner sagt: ,Jede
Spende - ob klein oder grof; -
tragt dazu bei, Hoffnung und
Perspektiven fir die Kinder
und Familien in Shashemene
in Athiopien zu schaffen®. Da-
zu gibt es das Ayzon-Spenden-
konto mit der IBAN DE79 5019
0000 6601 1951 92. Und wer
dort noch seine Anschrift hin-
terlasst erhilt von dem ge-
meinnitzigen Verein eine
steuerlich wichtige Spenden-
bescheinigung. Weitere Infor-
mationen findet man unter
unter www.ayzon.de

Bingo-Fruhstuck fur Senioren

Bad Vilbel. Das stddtische Seniorenbiiro ladt gemeinsam mit
dem Familienzentrum Quellenpark alle spielbegeisterten Se-
nioren zum Bingo - Friihstiick ein. Dieses findet am Mittwoch,
8. Januar, im Familienzentrum Quellenpark statt. Hier kénnen
die Teilnehmenden nicht nur den Tag mit einem frisch zuberei-

teten, herzhaften Frihstliick beginnen, sondern sich auch auf

ein abwechslungsreiches Programm freuen. Die Brétchenbe-

Gemeinsam Iins neue Jahr
starten und aktiv bleiben

Seniorentreff Heilsberg in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Der Seniorentreff
Heilsberg in Bad Vilbel ladt
auch im kommenden Jahr al-
le Senioren aus Heilsberg
und Umgebung zu abwechs-
lungsreichen und geselligen
Nachmittagen ein.

Jeden 2. und 4.
Donnerstag im Monat

Jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat von 14.30 bis 16.30
Uhr wird ein bunter Mix aus
Musik, Unterhaltung und Ak-
tivitdt geboten, um die Ge-
meinschaft zu stdrken und
den Austausch zu fordern.

Neujahrsempfang am
9. Januar — Musik far
die Seele

Der erste Termin bietet ei-
nen besonderen musikali-
schen Hohepunkt: der Musi-
ker Martin der Geiger wird
mit einem festlichen Konzert
die Géaste in die Welt der Wal-
zer, Polkas und Wiener Lie-
der der Johann StrauB Ara
entfiihren. Begleitet von
Evergreens aus dieser Zeit,
sorgt er fiir eine stimmungs-
volle Atmosphéire, die das
neue Jahr willkommen heifdt.
Neben der Musik bieten sich

stellungen fiir das Friihstliick werden im Vorfeld am Telefon bis
Montag, 6. Januar, aufgenommen. Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist nur nach vorheriger telefonischer Anmeldung im
Seniorenbiiro unter 06101-602314 oder 06101-602316 moglich.
Fir diejenigen, die keine Moglichkeit haben, mit dem Auto
und/oder fufdlaufig zum Friihstlick zu kommen, bietet das Se-
niorenbiiro einen Abholservice an.

reichlich Gelegenbheit fiir an-
regende Gespréache und das
Kniipfen neuer Kontakte.
Der Seniorentreff ist die
ideale Anlaufstelle fiir Heils-
berger Senioren, die gemein-
sam das neue Jahr begriifien
und ihre Nachbarschaft ken-
nenlernen mochten.

Spielenachmittag am
23. Januar - SpafB3 und
geistige Fitness

Der zweite Termin im Januar
ganz im Zeichen des Spie-
lens. Ob alte Klassiker oder
neue Spiele — beim Spielen-

achmittag konnen alle Teil-
nehmenden ihre mentalen
Fahigkeiten spielerisch stér-
ken und dabei jede Menge
Spafd haben.

Spiele fordern nicht nur die
Konzentration und geistige
Fitness, sondern auch den
Teamgeist und das Miteinan-
der. Ein wunderbarer Nach-
mittag, um in lockerer Atmo-
sphire gemeinsam Zeit zu
verbringen und sich auszu-
tauschen. Anmeldung im Se-
niorenbiiro unter:
06101/602314 oder 06101 -
602316; Kostenbeitrag: 4 Euro
inklusive Kaffee und Kuchen.
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Lokales

Chorprobe im Pflegeheim

Concordia-Uhus bringen Wollstadter Senioren in Weihnachtsstimmung

—

Wollstadt. In der Vorweih-
nachtszeit durften sich die
Géste der 6kumenischen Se-
nioren-Weihnachtsfeier im
Birgerhaus Nieder-Wollstadt
und die Bewohner des dorti-
gen Pflegeheims Kursana
uUber ganz besondere musika-
lische Momente freuen. Die
Uhus, der Mehrgenerationen-
chor des Gesangvereins Con-
cordia, bereitete mit festli-
chen Liedern und harmoni-
schem Gesang allen Besu-
chern der 6kumenischen Se-
nioren-Weihnachtsfeier eine
besinnliche Freude. Unter der
Leitung des Kreis-Chorleiters
Martin Bauersfeld erklangen
so bekannte Stiicke wie ,Oh
du frohliche“ und ,Leise rie-
selt der Schnee“ in vierstim-
migen Arrangements. Die
Uhus wurden fiir ihren Auf-
tritt mit reichlich Applaus be-
lohnt.

Zwei Tage nach dem Konzert

Karben. Ab Donnerstag, 9.
Januar, starten von 15.15 bis
16.30 Uhr und 16.30 bis 17.45
Uhr in der Rendeler Turn-
halle (Heinrich-Steih-Stra-
f3e 1) neue Kurse zur Ganz-
korperkriftigung.

Bei diesen Kursen wird der
Wirbelsdulenapparat iber

Die Auftritte der Uhus bereiteten den Pflegeheimbewohnern viel Freude und gute Stimmung.

trugen die Uhus - im Rahmen
einer Chorprobe mit Bewoh-
nern des Pflegeheims Kursana
- diese Weihnachtslieder er-
neut vor. Fir Horst Spuck,
dem ersten Schriftfiihrer des
Gesangvereins Concordia

Nieder-Wollstadt, sind solche
Momente unbezahlbar: ,Es
zeigt uns, dass wir mit unse-
ren Auftritten Freude bereiten
koénnen, sowohl bei der Weih-
nachtsfeier als auch bei den
Senioren des Pflegeheims.“

An der Chorprobe im Pflege-
heim hat auch diesmal wieder
ein langjahriges Mitglied teil-
genommen, das nun dort
wohnt. Auf diesem Weg moch-
te der Gesangverein Concor-
dia ehemaligen Mitsédngern,

/Zwel Kurse in Rendel

Ganzkorperkraftigung fur eine bessere Haltung

die Ricken- und Bauch-
muskulatur gekriftigt und
auf diese Weise die Haltung
verbessert. Die Kurse sind
aber auch fur Personen mit
vorhandenen Riicken- und
Bandscheibenproblemen

geeignet, die ihre Muskula-
tur gezielt wieder aufbauen

und kréaftigen wollen. Die
dafiir ausgebildete Ubungs-
leiterin wird das Training
individuell auf die einzel-
nen Teilnehmer abstimmen,
um optimale Verbesserun-
gen zu erzielen. Daher sind
die Kurse auf maximal
zwolf Personen pro Kurs li-

mitiert.

Die Kurse werden von den
Krankenkassen anerkannt,
die in der Regel einen Teil
der Kursgebtiihren tiberneh-
men. In der Turnhalle Ren-
del hédngen Listen aus, in
die Sie sich eintragen kon-
nen.

die jetzt nicht mehr in die re-
guldre Chorprobe kommen
konnen, ermoglichen, weiter
am Vereinsleben teilzuhaben.
Die Uhus, die sich seit ihrer
Grindung als Chor fir alle
Generationen verstehen, freu-
en sich liber weitere Singer,
die zu den regelmifigen
Chorproben kommen moéch-
ten. Die Singstunden finden
jeden Freitag von 13.30 bis
14.30 Uhr im Holzle-Saal in
Nieder-Wollstadt (Bahnhof-
strafie 4) statt. Jeder, der Spafy
am Chorgesang hat, ist herz-
lich eingeladen, vorbeizukom-
men - ganz ohne Anmeldung.
Das Vereinsheim ist barriere-
frei zuginglich und bietet ei-
nen einladenden, belifteten
Probenraum.

Weitere Informationen zum
Gesangverein Concordia Nie-
der-Wollstadt sind online zu
finden auf
www.Concordia1839.de.

Mitglieder zahlen fir den
zehn stiindigen Kurs a 75
Minuten 48 Euro und Nicht-
mitglieder 65 Euro. Anmel-
dungen und Fragen kénnen
an Stefan Hirtler Telefon
06039/44363 oder
stefan.hirtler@tv-rendel.de

gerichtet werden.

Sternsinger kommen nach Karben

Unabhangig von Herkungt und Religion

Karben. Seit Ende Oktober
2024 haben sich 46 Kinder und
Jugendliche aus Karben mit
grofiem Eifer auf Ihren Einsatz
im Januar 2025 vorbereitet.
Koniglich gekleidet werden sie
den Segen Gottes in die Hau-
ser und Wohnungen bringen
und Spenden fiir das hinter
der Aktion stehende Kinder-
Hilfswerk sammeln.

Die grofie Freude der besuch-
ten Menschen und die grof3zii-
gigen Spenden, sind den Jun-

gen und Médchen ein grofier
Ansporn. Mit den Spenden for-
dert das Sternsinger Hilfswerk
kontinuierlich jedes Jahr
mehr als 1200 Hilfsprojekte in
iber 100 armen Liandern. Ge-
fordert werden alle Kinder vor
Ort — unabhéngig von Religion
und Herkunft.

Je mnach Stadtteil sind die
Sternsinger zu unterschiedli-
chen Terminen unterwegs:

In Grofi-Karben am Freitag, 3.
Januar und ggf. am Sonntag,

12. Januar, in Klein-Karben am
Samstag, 4. Januar, und am
Sonntag, 5. Januar nachmit-
tags, in Petterweil am Sonntag,
5. Januar, am Freitag, 10. Janu-
ar, am Samstag, 11. Januar,
und am Sonntag, 12. Januar, in
Okarben am Sonntag, 5. Janu-
ar (Strafiberg und Nord) sowie
am Sonntag, 12. Januar (alle
anderen), in Kloppenheim am
Sonntag, 5. Januar (nur Am
Hang und Westerwaldstr.) so-
wie am Sonntag, 19. Januar (al-

le anderen), in Burg-Gréafenro-
de am Freitag, 10. Januar,
nachmittags und in Rendel am
Samstag, 11. Januar, und ggf.
Sonntag, 12. Januar.

Wenn Sie von den Sternsin-
gern besucht werden mochten,
dann melden Sie sich bitte
spéatestens drei Tage vor dem
jeweiligen Termin an bei An-
gela Hunger, 0171/4743705
oder
Sternsinger-Karben@gmzx.de
(fir alle Stadtteile). Wir laden

Bad Vilbel. In Zeiten
von steigenden Gold-
preisen und von zahl-
reichen Mdglichkeiten
des Goldankaufs st
eine faire und ehrliche
Beratung zum Verkauf
lhrer Wertsachen ,Gold
wert”. Vom 03.01. bis
11.01.2025 finden beim
Goldhaus in Bad Vilbel
die fur Sie kostenlosen
Praf- und Schdatztage
statt. Im Zeitraum der
Aktionswoche erhalten
Sie, ohne Termin, eine
kostenlose Schatzung
lhrer Wertgegenstdnde
wie z.B. Goldschmuck,
Luxus- und Golduhren,
Zahngold, Zinngegen-
stéinde, Silberbesteck,

Ketten loten
Ringe weiten
Zirkonia fassen

Bruch- und Altgold so-
wie Munzen und Barren
aus Gold, Silber, Platin,
Palladium uvm. — direkt
von Experten vor Ort.
Wadhrend viele Ankaufer
oft nur den reinen Gold-
wert zahlen, bertcksich-
tigt das Goldhaus auch
Parameter wie Stein-
besatz, den Zustand
und die Marke Ihrer
Gegenstande. Im Rah-
men der Aktionswoche
werden auch Bestdnde
aus Nachldssen unter
die Lupe genommen

it %
o

und Ihnen hierzu eine auf den Edelmetall-
kostenlose Expertise ankauf garantiert das  wicklung
zur VerfUgung gestellt. Goldhaus Ihnen eine

Durch die langjahrige
Erfahrung des Teams

GOLDSCHMIEDE-SERVICE

Brillanten fassen
Gravuren aller Art

und vieles mehr

und die Spezialisierung

detaillierte Prafung und
Schatzung mit sehr fai-

PRUF- UND SCHATZTAGE

Aktionswoche vom 03.01. bis 11.01.2025

Bringen Sie lhre Wertgegenstdnde zu uns, erhal-
ten Sie ein unverbindliches Angebot und lassen
Sie sich den Betrag direkt vor Ort auszahlen.

Aktionspreis:

ren Preisen, eine trans-
parente Geschdftsab-
sowie
kompetente Beratung
zum An- und Verkauf.
Das Goldhaus.

Expertise

Silberbesteck

!

%

il

stdnde

Luxus-und
Golduhren

Zinngegen-

Das Goldhaus

alle Menschen herzlich dazu
ein, sich fiir einen Besuch an-
zumelden - unabhéngig von
Herkunft und Religion.

Eine weitere, besonders ein-
drucksvolle Gelegenheit die
Sternsinger zu sehen ist im-
mer der gemeinsame Aussen-
dungsgottesdienst aller Karbe-
ner Sternsinger, wo tiber 20
Kinder singen werden. Er fin-
det statt am Sonntag, 5. Janu-
ar, 10 Uhr in St. Joh. Nepomuk
in Karben-Kloppenheim.

Goldschmuck

xs

Miinzen und
Barren

iy 2

Zahngold

Google #*x#x %

Frankfurter Str. 21
61118 Bad Vilbel

eine

O6ffnungszeiten
Mo-Fr: 10:00-17:00 u. Sa: 10:00-14:00

M info@goldhaus-bv.de
T 06101595 83 20
www.goldhaus-bv.de

Neben ,Von Poll
Immobilien”

@ Parkplatze gegeniiber

\_@/r EDELMETALLHANDEL

Samstag, 4. Januar 2025

Vom Herz in
den Stift aufs Blatt

Bad Vilbel. Jede und jeder
kann schreiben. Aber meis-
tens schreiben wir mit einem
bestimmten Zweck. Beim Treff
Offene Ohren flir Senioren
des B3 Familienzentrums am
9. Januar von 15 bis 17 Uhr
steht das intuitive Schreiben
im Mittelpunkt. Das heif3t oh-
ne Regeln und Grenzen zu
schreiben. Es geht nicht um
Rechtschreibung, richtige Zei-
chensetzung oder um ein be-
stimmtes Produkt am Ende,
sondern um den Dialog mit
sich selbst. Es wird das aufge-
schrieben, was im Kopf er-
scheint — raus aus der Kontrol-
le, rein in die Intuition und
Kreativitdt. Das kann neue
Gedanken eroffnen und die
innere Stimme wieder mal
zum Klingen zu bringen. Man
braucht dafiir keine Vorerfah-
rung, aber Neugierde sich da-
rauf einzulassen. Kursleiterin
Lilith Schumacher, Yogalehre-
rin und Achtsamkeitstraine-
rin, hat eine Struktur vorbe-
reitet, die die Teilnehmenden
langsam hinfiihrt. Eine span-
nende und Uberraschende
Reise - vielleicht zu neuen
Wortern, Séatzen und Gefiih-
len. Treffpunkt ist das B3 Fa-
milienzentrum der Ev. Aufer-
stehungsgemeinde in der Jo-
hannes-Gutenberg-Str. 13a (1.
Stock). Fiir nicht mobile Teil-
nehmende aus der Kernstadt
fahrt um 14.30 Uhr ein kleiner
Shuttlebus vor der Christus-
kirche, Griner Weg 4, los und
bringt die Mitfahrenden nach
der Veranstaltung wieder
dorthin zurtick. Verbindliche
Anmeldung - auch fiir den Bus
- bis Dienstag, 7. Januar, tele-
fonisch unter 06101/9950302
oder per E-Mail wunter
info@b3familienzentrum.de.

Bingo mit
tollen Gewinnen

Karben. Am 5. Januar findet in
der Mehrzweckhalle in Burg-
Gréfenrode der Neujahrsemp-
fang statt. Die FSG Burg-Gra-
fenrode freut sich, Mitglieder
und Freunde des Vereins auf
das neue Jahr einzustimmen
und gleichzeitig ein Danke-
schon fiir die Treue zum Ver-
ein zu sagen. Die Géste erwar-
tet nach dem Sektempfang ei-
ne Runde Bingo mit vielen tol-
len Gewinnen. Auch fiir das
leibliche Wohl ist bestens ge-
sorgt. Serviert wird ein lecke-
res Mittagessen, sowie Kaffee
und Kuchen. Beginn der Ver-
anstaltung ist um 11.30 Uhr.

Naturfreunde
wandern

Bad Vilbel. Mit einer Wande-
rung zum Altkonig starten die
Naturfreunde Bad Vilbel am
Sonntag, 5. Januar, ins neue
Jahr. Sportlich geht es auf den
Gipfel des Altkoénigs, wo man
hoffentlich die tolle Rundu-
maussicht geniefien kann. Zu-
riick geht es iber den Fuchs-
tanz, dort ist eine Einkehr vor-
gesehen. Die Tour fiihrt tber
Waldwege und Pfade, eine gu-
te Trittsicherheit ist notig. Die
Strecke betragt ca. 15 Kilome-
ter mit 490 Hohenmetern.
Treffpunkt ist um 9.20 Uhr am
Stidbahnhof. Dort geht es mit
S- und U-Bahn zur Hohemark.
Eine Anmeldung unter wan-
dern@naturfreunde-bv.de ist
notwendig. Die Naturfreunde
Bad Vilbel wandern jeden ers-
ten Sonntag im Monat. Zusétz-
lich gibt es immer aufderplan-
méfdiige Wanderangebote, die
auf der Homepage www.natur-
freunde-bv.de zu ersehen sind.
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Gemeinsamer
Spaziergang

Bad Vilbel. Am ersten Sonntag
im neuen Jahr, am 5. Januar,
findet um 11 Uhr wieder ein
gemeinsamer Spaziergang
statt, informiert die Selbsthil-
fekontaktstelle Bilirgeraktive
Bad Vilbel. Die regelmifiigen
monatlichen Sonntagspazier-
gidnge werden von zwei Eh-
renamtlichen organisiert und
begleitet und dauern cirka ei-
ne Stunde. Eingeladen sind al-
le, die sich bewegen, etwas flr
die eigene Gesundheit tun
und ins Gespridch kommen
wollen. Die Routen fiir die
weiteren Spaziergidnge kon-
nen gemeinsam geplant wer-
den, optional kann eine Ein-
kehr geplant werden, wenn
das gewiinscht ist. Treffpunk
ist der Platz vor dem Alten
Rathaus, Marktplatz 5, Bad
Vilbel. Eine Anmeldung ist
nicht notig. Bei Fragen bitte an
die  Selbsthilfekontaktstelle
Bilirgeraktive Bad wenden, te-
lefonisch unter 06101 1384
oder per E-Mail unter in-
fo@buergeraktive-bad-vil-
bel.de.

Grundsteuerjahres-
bescheid 2025

Bad Vilbel. Aufgrund umfang-
reicher Vorbereitungsarbei-
ten im Zuge der Reform und
Neuberechnung der Grund-
steuer kann es in Einzelfidllen
zu Verzogerungen beim Ver-
sand der Grundsteuerjahres-
bescheide fiir das Jahr 2025
kommen. Insbesondere ist es
moglich, dass nicht alle
Grundbesitzer den Bescheid
wie gewohnt im Januar erhal-
ten. Grundbesitzer, die ihren
Bescheid nicht bis Ende Janu-
ar erhalten, werden gebeten,
zunéchst von Riickfragen ab-
zusehen. Der Versand erfolgt
sukzessive und wird in den
kommenden Wochen abge-
schlossen. Wir bitten um Ver-
standnis und stehen fiir Riick-
fragen zur Verfligung, sobald
der reguldre Versand abge-
schlossen ist.
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Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Bad Vilbel. Der Duft von
Zimtsternen und Glihwein
lag in der Luft, so manches
Fenster war festlich leuch-
tend geschmiickt und die ers-
ten Kerzen des Adventskran-
zes brannten schon. Doch was
wére die Adventszeit ohne ih-
re musikalische Pracht.
Kaum ein kirchenmusikali-
sches Werk ist so eng mit die-
ser vorweihnachtlichen Zeit
verbunden wie Bachs Weih-
nachtsoratorium.

Gemeinsame Aufflihrung
in Bad Vilbel und
Budingen

Die evangelische Kantorei
Bad Vilbel unter der Leitung
von Geraldine Groenendijk
hatte sich mit der Biidinger
Regionalkantorei, geleitet
von Anne Schneider, zusam-
mengetan, um dieses klang-
starke Meisterwerk zu Gehor
zu bringen. Nach umfangrei-
cher Vorbereitung und ge-
meinsamen Probewochenen-
den konzertierten die beiden
Chore am dritten Adventswo-
chenende gleich viermal.
Nicht nur das Weihnachtsora-
torium wurde in der Evangeli-
schen Christuskirche in Bad
Vilbel und am Folgetag in der
Biidinger Marienkirche in je-
weils ausverkauften Héusern

aufgefiihrt, sondern zuvor
auch das Kinder-Weihnachts-
oratorium - eindrucksvoll

moderiert von Pfarrer Klaus
Neumeier. Unterstilitzt wur-
den die beiden Chore von den
Frankfurter  Barocksolisten

Lokales

Welhnachtsoratorium
begeistert in Bad Vilbel

Ev. Kantorei und Budinger Regionalkantorei fuhren Bachs Meisterwerk auf

——

Fabelhafte Stimmen prdsentierten die vertonte Weihnachtsgeschichte.

sowie den Solisten Carol Ar-
ruda, Nathalie Flessa, Thomas
Kiechle und Florian Dengler.

Musikalische
Hoéhepunkte und
beeindruckende Solisten

Bachs Vertonung der Weih-
nachtsgeschichte begann
festlich mit freudigem Jubel,
wenn im ersten Satz die Cho-
re ein ,Jauchzet, frohlocket®
anstimmten. Eine fabelhafte
Harmonie dieser rund hun-
dert Stimmen fillte unmittel-
bar das Kirchenschiff und er-
zeugte Zweifel daran, dass es
sich hierbei tatsédchlich um
zwei separate Choére handel-
te, die bislang noch nicht mit-
einander konzertiert hatten.
Groenendijk hatte vor der

konzertanten Auffiihrung der
Kantaten I-III bereits das Kin-
der-Weihnachtsoratorium ge-
leitet mit den spannenden
Wechseln zwischen der kind-
geméflen Moderation des
,Hirten“ Neumeier und musi-
kalischen Ausziigen des ,gro-
en“ Oratoriums. In der
Hauptauffiihrung leitete sie
die erste der Festkantaten
und tibergab dann das Dirigat
an Anne Schneider flir die
Kantaten zwei und drei. Die
beiden jungen und zugleich
erfahrenen Chorleiterinnen
zeigten auf ihre jeweils eige-
ne Art ein gestochen scharfes
und zugleich sensibles Diri-
gat, das sich musikalisch auf
einen motivierten und sicht-
lich erfreuten Klangkorper
lUbertrug.

Klanglich faszinierend war
dabei auch die Présenz des
noch jungen Ensembles der
Frankfurter Barocksolisten,
die zum Teil auf authenti-
schen barocken Instrumen-
ten spielten, die einen auffal-
lend weichen und kristallkla-
ren Klang erzeugten. Carol
Arrudas Sopran ilberzeugte
spétestens im gefiithlvollen
Duett mit Florian Denglers
profundem Bass, der viel
Energie und Ausdruck auch
in der Arie ,Grofier Herr und
starker Konig“ zeigte. Natha-
lie Flessa lberzeugte mit ei-
ner warmen wie auch kraft-
vollen Altstimme. Thomas
Kiechles Darbietung des
Evangelisten und der ande-
ren Tenorpartien fiigte sich
mit seiner besonderen Klar-
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heit und Charisma wunder-
bar in diese Reihe talentierter
und harmonierender Solisten
ein.

Alles in allem ein rundum ge-
lungenes vorgezogenes Weih-
nachtsgeschenk, das den Zu-
hoérenden zuteil wurde. Und
wem die Abendstunde zu spét
oder das - wenn auch sehr
kurzweilige - gut neunzigmi-
nilitige Programm zu umfas-
send war, der hatte am Nach-
mittag mit dem Kinder-Weih-
nachtsoratorium die Moglich-
keit, eine ,Light-Version®
wahrzunehmen. Entspre-
chend gut besucht waren
auch diese beiden unterhalt-
samen Vortrage, bei denen
Pfarrer Klaus Neumeier ein-
mal mehr sein Talent fiir eine
kindgerechte und gleichzeitig
mitreifiend vorgetragene Er-
zéhlung unter Beweis stellte.
Denn die grofien und kleinen
Zuhorenden erlebten nicht
nur die schonsten Teile von
Bachs Weihnachtsoratorium
in Originalbesetzung, son-
dern wurden dabei durch hu-
morvolle wie lehrreiche Er-
lauterungen begleitet. Wie
klingt es, wenn die Hirten
durch das Land streifen und
auf den Engel treffen? Was ist
der ,richtige“ Klang, um ei-
nen Konig zu preisen? Und
welches dieser Instrumente
ist iberhaupt ein Fagott? Die-
ser Bach'schen Version der
,Sendung mit der Maus“ ge-
lang es, musikalische Virtuo-
sitdt mit didaktischer Leich-
tigkeit gekonnt zu kombinie-
ren.

Eine positive Gabe: Hochsensibilitat

Neue Gesprachsgruppe in Bad Vilbel

Bad Vilbel. ,Sei doch nicht so
empfindlich“, ist nur einer
von vielen Sidtzen, die sensi-
ble Menschen immer wieder
zu horen bekommen. Dabei
nehmen hochsensible Men-
schen ihre Umwelt intensiver
wahr und verarbeiten Infor-
mationen auf tiefgriindigere
Art und Weise als andere. Sie
haben eine tiberdurch-
schnittlich hohe Empfind-
samkeit und Sensibilitat fir
Sinnesreize und emotionale
Reize. Beispiele sind hier u.a.
das Erspiliren von Stimmun-
gen anderer, aber auch sto-
rende Gerdusche, Geriiche
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oder intensive Lichtquellen.
Dadurch erfassen Hochsensi-
ble in einer Situation deut-
lich mehr Herausforderun-
gen als ,normal“ sensible
Menschen. Studien gehen
davon aus, dass circa 20 Pro-
zent aller Menschen Merk-
male einer HSP (Highly Sen-
sitive Person) besitzen. Hoch-
sensibilitdt ist eine Person-
lichkeitseigenschaft und ein-
deutig keine Erkrankung.

Austausch am 13.
Januar

Zu dem Themenrahmen

Hochsensibilitdt haben sich
zwei  Initiatorinnen, die
selbst diese Eigenschaft be-
sitzen, zusammengefunden,
um gemeinsam mit der
Selbsthilfekontaktstelle Bur-
geraktive am 13. Januar eine
Selbsthilfegruppe zu grin-
den und Betreffende an ei-
nen Ort des Austauschs ein-
zuladen. Die Welt braucht
Menschen mit feiner Wahr-
nehmung. Nicht wenige von
ihnen freuen sich, so feinfiih-
lig zu sein und finden, dass
ihnen das in vielen Berei-
chen hilft und Freude berei-
tet. Anderen hingegen fallt

es schwer, mit ihrer hochsen-
siblen Anlage im Alltag gut
zurechtzukommen.

Der Beitrag der Hochsensi-
blen in der Gesellschaft ist
wertvoll und wichtig. Hoch-
sensible sind tendenziell in-
tegrativ, kreativ und innova-
tiv, sind tiberdurchschnittlich
an ethischen Fragen interes-
siert und sind wertvolle Mit-
glieder in Teams.

In unserer neu gegriindeten
Gruppe soll viel Raum sein
flir vertrauensvolle Gespré-
che tiliber personliche Erfah-
rungen, Probleme, aber auch
fur Losungsansétze. Grund-

sétzlich wichtig ist dabei,
dass wir uns an unseren
Starken orientieren. Bei ei-
nem ersten Treffen lernen
hochsensible Interessierte
sich kennen um sich tiber ih-
re Wiinsche, Vorstellungen
und Erwartungen in ge-
schiitztem Rahmen austau-
schen zu koénnen. Wer Inte-
resse hat an einem Kennen-
lernen, erhéilt weitere Infos
und die Moglichkeit zur An-
meldung bei der Selbsthilfe-
kontaktstelle Birgeraktive:
per E-Mail info@buergerakti-
ve-bad-vilbel.de oder Telefon
06101/1384.
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? GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Léwer GbR

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . So. 11:00-13:00 Uhr
Heilige Drei Kdnige, 06.01. geschlossen

9 ROSSDOREF » pirekt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-StralRe 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr

9 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
OderstraRe 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

9 MOMLINGEN » Direkt an der B426
Lower GmbH, Andreas Lower
BahnhofstraBe 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

Heilige Drei Kdnige, 06.01. geschlossen

9 SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Lower . Dudenh&fer Stralke 60

* Angebote giiltig bis zum 18. Januar 2025,

solange der Vorrat reicht.

ner. Entdecken Sie jetzt unsere groRe Auswahl - wir beraten Sie gern und
4 helfen Ihnen, die passenden griinen Begleiter fiir Ihr Zuhause zu finden!
e R \
' I." = -J.'. ; .

FICUS LYRATA SN

ca. 125cm hoch | ohne Ubertopf
und Deko

Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

www.gaertnerei-loewer.de
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Chorgesang zur Eréffnung des Seniorenadvents.

Karben. Die evangelische Ge-
samtkirchengemeinde feierte
den Seniorenadvent im Ge-
meindesaal von St. Michaelis.
Die Rektorin der Selzerbach-
schule, Matthes-Ahéuser, be-
grifdite die Géste zusammen
mit der Hélfte des Chores und
der Musiklehrerin Groseta.
Die Kinder eroéffneten ihr Kon-
zert mit dem Lied ,Wenn im
Advent ein Lichtlein brennt*.
Es folgten ,Dicke rote Kerzen*
und ,Advent ist ein Leuchten®.
Magda Marburger spielte und
sang am Klavier vom Weih-
nachtsmann, und der Chor be-

endete den Auftritt mit ,Lasst
uns froh und munter sein®, bei
dem der ganze Saal mitsang.
Der Chor verabschiedete sich
unter Applaus mit dem Ver-
sprechen, kommendes Jahr
wieder dabei zu sein.

Pfarrer Kriger und das Vor-
bereitungsteam setzten das
Programm mit Segen, Gedich-
ten und Liedern fort. Bei feier-
licher Stimmung im weih-
nachtlich geschmiickten Saal
ging es mit dem Kerzenkanon
und bekannten Weihnachts-
liedern weiter. Das Kuchen-
biffet, bestliickt mit gespende-

ten Kuchen, trug zur guten At-
mosphére bei. Die Geschichte
von Polly, die der Grofimutter
hilft, von Astrid Lindgren, be-
geisterte alle. Die alten Ge-
dichte ,Markt und Strafien
stehen verlassen® und
»,Knecht Ruprecht® sprachen
viele Gédste mit. Die Senioren
verabschiedeten sich mit
Freude tiber das Kalender-Ge-
schenk der evangelischen Kir-
che und Apfel von Irmtraud
Schuch. Ein gelungener, feier-
licher Nachmittag erfreute
auch das gesamte Vorberei-
tungsteam.

Lokales
Gesang zum Seniorenadvent

Gelungener Nachmittag mit Chor der Selzerbachschule
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Beliebt und hochdekoriert

Karl-Heinz Reith erhalt Ehrennadel in Gold der Stadt Bad Vilbel

Bad Vilbel. Welche Sympa-
thien und Wertschétzung sich
Karl-Heinz Reith tiber viele
Jahre seines Engagements
rund um die Jagd erarbeitet
hat, wurde am 5. Dezember
deutlich. Neben seiner Familie
liefden es sich zahlreiche Jéage-
rinnen und Jéger aus dem
Wetteraukreis nicht nehmen,
Karl-Heinz Reith zu seinem
80. Geburtstag personlich zu
gratulieren. Doch sie kamen
nicht allein. Auch die Stadt
Bad Vilbel kam und tberreich-
te Reith die Ehrennadel in
Gold.

Uber 32 Jahre, von 1992 bis
heute, war Karl-Heinz Reith in
verschiedenen Funktionen im
Vorstand des Jagdclubs St.
Hubertus Bad Vilbel e.V. tétig.
In den ersten vier Jahren hat-
te er die Rolle des Schriftfiih-
rers inne und war dann zwei
Jahre lang als 2. Vorsitzender
tatig. Im Jahr 1998 wurde er
zum Vorsitzenden fir Jagd-
und Schiefiwesen gewahlt und
hat in dieser Rolle seitdem die
Geschicke des Jagdclubs tat-
kraftig mitgestaltet. Dartiber
hinaus war Karl-Heinz Reith
seit 2007 als Prifer im Sachge-
biet 3 des Jagerpriifungsaus-
schusses fiir den Wetterau-
kreis téatig und ist darin auch
weiterhin aktiv.

Fir die Stadt Bad Vilbel war
das Anlass genug, um Karl-
Heinz Reith fiir sein herausra-
gendes ehrenamtliches Enga-
gement die goldene Ehrenna-
del zu verleihen, welche ihm
vom Ersten Stadtrat Bastian
Zander und der Sozialdezer-
nentin Ricarda Miller-Grimm

Medizin

Uberreicht wurde. Bastian
Zander hob in seiner Laudatio
hervor, dass Karl-Heinz Reith
neben seinen zahlreichen eh-
renamtlichen Tétigkeiten im
Jagdclub und Verdiensten im
jagdlichen Bereich auch fir
zwei Wahlperioden Mitglied
des Ortsbeirates Massenheim
war, woflir ihm bereits die Eh-
rennadel in Bronze verliehen
wurde. ,Karl-Heinz Reith
kann man ohne Umschweife
als eine echte Institution, eine

grofde Personlichkeit, Massen-
heims und Bad Vilbels be-
zeichnen. Seinen ehrenamtli-
chen Einsatz tiber Jahrzehnte
hinweg haben wir daher gern
mit der Ehrennadel in Gold
gewirdigt. Dass so viele Men-
schen und Weggefdhrten ka-
men, um ihm zu seinem 80.
Geburtstag zu gratulieren,
zeigt, dass er nach wie vor
nicht nur beliebt ist, sondern
sehr geschéatzt wird®, erkléarte
hierzu Bastian Zander.

™

Die Goldene Ehrennadel ftir Karl-Heinz Reith tberreichten Erster
Stadtrat Bastian Zander und Sozialdezernentin Ricarda Mdiller-

Grimm.

ANZEIGE

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte man
daher lokal und zentral anset-
zen. Genau deshalb haben Wis-
senschaftler der Marke Spalt
vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300 mg ASS und 300 mg Pa-
racetamol. Der bewéahrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylséure)
setzt lokal am Ort des Schmerz-
geschehens an, wahrend Pa-
racetamol dem Schmerz zen-
tral im Gehirn entgegenwirkt.
Die schmerzstillende Wirkung
ist starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit (iber
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab — schnell!

| Fiir Ihre Apotheke:
! Spalt Schmerztabletten

1 (PZN 08689834) E
bl Spalt @) B

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fir Erwachsene bei:
akuten leichten bis méRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in héheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht l&nger anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de o Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Gelenkschmerzen

wirksam

behandeln

Spezielle Arzneitropfen begeistern Betroffene

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Ge-
lenken alles kein Problem.
Doch wenn die Gelenke
schmerzen, schrinkt uns das
im Alltag oft stark ein. Des-
halb vertrauen zahlreiche
Betroffene seit Langem auf
Rubaxx, die Nr. 1" Arznei-
tropfen bei rheumatischen
Schmerzen.

Was macht Rubaxx so be-
sonders? Forscher suchten
nach einer Behandlung, die
bei rheumatischen Gelenk-
schmerzen ebenso wirksam
wie schonend hilft. Mit Er-
folg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron
aus einer Arzneipflanze, die
vor allem in Nord- und Sid-
amerika wichst, erfillt diese
Kriterien: Er wirkt schmerz-

20 Mio. Deutsche leiden
unter Knieschmerzen. Auch
Schulter- und Huftgelenke
sind haufig betroffen.

lindernd bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Kno-
chen und ist zugleich gut

vertréglich.

»Ich konnte mich nur unter
groBen Schmerzen bewegen. | '
Das gehdrt nun dank Rubaxx:'%%_

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungs-
form als Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx direkt
iber die Schleimhdute auf-
genommen. Die schmerzlin-
dernde Wirkung kann sich
so ohne Umwege entfalten.
Tabletten dagegen miissen
zundchst im Magen zersetzt
werden und finden erst nach
einem langen Weg tiber den
Verdauungstrakt ins Blut. Ein
weiterer Vorteil: Dank der
Tropfenform ldsst sich Rubaxx
je nach Stiarke und Verlauf
der Schmerzen individuell
dosieren.

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem be-
geistert: Der in Rubaxx ent-
haltene Arzneistoff ist nicht
nur wirksam bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,

L 3

w5

Muskeln, Sehnen und Kno-
chen, sondern auch bei Folgen
von Verletzungen und Uber-
anstrengungen. Das Beson-
dere: Die Arzneitropfen sind
gut vertriaglich und schlagen
nicht auf den Magen. Schwere
Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel wie Herzbe-
schwerden oder Magenge-
schwiire sind bei Rubaxx nicht
bekannt. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)
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200.000 Anrufe, 57.000 Rettungseinsatze

Landrat Jan Weckler besucht Mitarbeiter der Zentralen Leitstelle

Wetteraukreis. Die Zentrale
Leitstelle in der Friedberger
Steinkaute ist rund um die
Uhr besetzt — auch an den
Weihnachtsfeiertagen, die
die meisten Menschen ge-
miitlich zuhause im Kreis ih-
rer Familien und Freunde
verbringen. Die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter neh-
men Notrufe entgegen und
koordinieren Rettungsein-
satze im gesamten Kreisge-
biet. Landrat Jan Weckler
nutzte seinen traditionellen
Besuch am ersten Weih-

nachtsfeiertag, um sich fir
diese herausfordernde Ar-
beit zu bedankten und uber
aktuelle Herausforderungen
im Rettungsdienst zu infor-
mieren.

Die Einsatzzahlen des Ret-
tungsdienstes seien im Ver-
gleich zum Vorjahr um etwa
vier Prozent gestiegen, be-
richtet Leitstellen-Chef Mat-
thias Nickel. ,Gleichzeitig
bleibt die Personalsituation
in Rettungsdienst und Kran-
kenhédusern aufgrund des
bundesweiten Fachkréfte-

P

=

In der Leitstelle (von links): Frank Heuser, Schichtfthrer Sascha
Winkler, Landrat Jan Weckler und Rebekka Ohme.

mangels weiterhin sehr an-
gespannt. Es gestaltet sich
schwierig, neue Kolleginnen
und Kollegen zu gewinnen®,
so Matthias Nickel.

Auch die Teilschliefiung des
Biidinger Mathilden-Hospi-
tals durch den privaten Be-
treiber Bergman Clinics hat-
te Auswirkungen auf die Ar-
beit in der Leitstelle. Durch
den Wegfall mehrerer medi-
zinischer Bereiche muss der
Rettungsdienst seit dem 1.
Juli auf umliegende Klini-
ken ausweichen. Der Wette-
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auf
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Artikel
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Héffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG « Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

A) Im Mabelhaus gewahrt Ihnen Hdffner in allen Abteilungen auf alle als ,Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Nachlasse”. Alle in Anzeigen und Prospekten
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raukreis als Trager des Ret-
tungsdienstes hat schnell
reagiert und die Kapazita-
ten fir die Notfallrettung
entsprechend aufgestockt,
um die teils ldngeren Fahrts-
trecken zu umliegenden Kli-
niken zu kompensieren.
,Die Durchfiihrung des Ret-
tungsdienstes ist eine sehr
komplexe Aufgabe. Insofern
war es eine Herkulesaufga-
be, so schnell auf die geén-
derten Umstiande zu reagie-
ren. In dieser schwierigen
Situation haben alle Betei-
ligten hervorragend zusam-
mengearbeitet, sodass die
Notfallversorgung im Wette-
raukreis weiterhin gewéhr-
leistet ist“, betont Landrat
Jan Weckler.

Heftiges
Sommerunwetter sorgt
far viele Einsatze

Insgesamt kam es im ver-
gangenen Jahr zu rund
57.000 Einsidtzen mit Ret-
tungswagen, Notarzteinsat-
zen und Krankentranspor-
ten - eine Steigerung um
vier Prozent im Vergleich
zum Vorjahr, als es noch
54.750 Einsédtze waren. Die
Feuerwehr rtickte zu 1.330
Brandeinséitzen (2023: 1.290)
und 1.750 Hilfeleistungsein-
satzen (2023: 1600) aus. Bis
Mitte Dezember nahm die
Leitstelle insgesamt mehr
als 200.000 Anrufe entgegen.
Im Vorjahr waren es noch
187.500 Anrufe.

Besonders viele Einsitze
verzeichnete die Leitstelle
am 13. August: Ein heftiges
Sommerunwetter sorgte fir
Starkregen und TUber 100
Einsétze der oOrtlichen Feu-
erwehren mit Schwerpunkt
in Miinzenberg und Karben.
Am 24. Dezember haben die
Kolleginnen und Kollegen
von der Leitstelle aus 142
Einsdtze im Rettungsdienst
koordiniert. Siebenmal war
zudem die Feuerwehr im
Einsatz. ,Insgesamt war es
jedoch eine im positiven Sin-
ne unauffallige Weihnachts-
nacht“, restimierte Schicht-
fihrer Sascha Winkler.
Landrat Weckler dankte
dem 22-kopfigen Leitstellen-
Team und den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern im
Rettungsdienst: ,Sie haben
in diesem Jahr erneut grof3-
artige Arbeit geleistet. Sie
sind da und sorgen fiir Hilfe,
wenn jede Sekunde z&hlt -
auch und gerade zu Zeiten,
in denen andere ausspan-
nen und Weihnachten mit
der Familie verbringen. Ihr
Einsatz ist alles andere als
selbstverstandlich.”

Der Rettungsdienst im
WWetteraukreis

Im Kreisgebiet verteilt gibt
es 19 Rettungswachen, an
denen 28 Rettungswagen,
finf (Notfall-)Krankentrans-
portwagen und finf Notarzt-
einsatzfahrzeuge stationiert
sind. Mit der Durchfiihrung
des Rettungsdienstes sind
die beiden Kreisverbiande
Friedberg und Biidingen des
Deutschen Roten Kreuzes,
die Johanniter-Unfall-Hilfe,
der Malteser Hilfsdienst und
der Arbeiter-Samariter-
Bund beauftragt. Im Ret-
tungsdienst im Wetterau-
kreis sind knapp 120 Ret-
tungsassistenten und Ret-
tungssanitiater, 160 Notfall-
sanitdter und mehr als 100
Notérzte im Einsatz.
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Bekanntschaften

Helga, 70 J., ehemalige Pflegefach-
kraft, mit etwas vollbus. Figur, kin-
derlos u. aus Einsamkeit oft traurig.
Winsche mir einen lieben Gefahr-
ten, um dem Alleinsein zu entrinnen.
Ist in Ihrem Leben noch Platz fir
mich? Dann melden Sie sich gleich
Ub. pv, ich kénnte Sie mit meinem
Auto besuchen u. mich vorstellen.
= 0176-34498648

Jutta, 65 J., mit Top-Figur, naturver-
bunden, koche gerne (aber lieber
fur 2). Welcher ehrl. Mann hat ein
Herz fur mich u. wiinscht sich eine
treue, hiubsche Frau wie ich es bin?
Dann trau Dich, ruf jetzt Gb. pv an
u. lass 2025 unser Jahr werden.
= 01522-4910120

Haben wir nach langem Arbeitsleben
und der Pflege unserer Partner auch
nochmal das Recht auf ein kleines
Gluck? Dagmar, 75 J. mochte mit
lhnen zusammen ins neue Jahr star-
ten. Ich fahre routiniert Auto, bin sau-
ber, ordentlich u. umzugswillig. pv
= 06105-967426

Ingrid, 79 J., aber mein Alter sieht
man mir nicht an, bin gutauss. u. ge-
sund, eine finanz. unabhangige
Witwe. Suche e. Lebenspartner,
nicht nur fur ein schénes Zuhause,
sondern auch fir Reisen oder Kurz-
ausflige. Kostenl.  Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Beenden wir unsere Einsamkeit. Ich,
78 J., Witwer, NR, schlank, fit, sport-
lich aktiv, reise, wandere, koche ger-
ne, suche sympathische Sie Raum
GN / HU / Bud / FB fur gemeinsame
Unternehmungen. Ich freue mich auf
deinen Anruf. & 0171-5167550

Welche reife, altere Dame/Witwe
mochte wieder mal verwdhnt werden
von nettem 53-jahrigen Mann?
= 0151-40788937

Dienstleistungen

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.
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Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persdnliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt flir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Handwerksmeister in Rente hat Zeit
fur Bader- und Wohnraumsanierung
& 0176-52346485

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzlge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Pericken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bulicher, Mobel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
Iésungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serios und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, = Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue B&-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Hiber, = 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschdden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mietgesuche

Ehepaar, Mitte 60, NR, ohne Hau-
stiere, sucht gemutl. 3 Zi.-Whg., ab
80 m?, mit Garage, Balkon/Terr., bis
900,- € kalt, in GN/Umgebung.

= 0179/2361557

Immobilien
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Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.

= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaBlauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Mietgesuche

Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in Fest-
anstellung, 52J./NR, sucht sehr ruhi-
ge 3 ZKB DG-Whg ab 70 m? in Geln-
hausen ab 01.02.25 oder spéter.
=& 0151/20200094

Vermietungen

Eichelsdorf: moderne 4 ZKB, WC,
Kellerr., Balkon, L-Kiche mit Insel,
Abstellplatz, Gartennutzung, Bus-
verb. u. BAB gut. Kalt 845,-€ + Ne-
benk. 300,-€, 2 MM K., ab 31.3.2025,
H. & 0160-90257372

Stellen

Spannender Job!

Sichere Zukunft!

Bewirb Dich fiir ein

DUALES STUDIUM
oder eine AUSBI LDU NG

finanzverwaltung-mein-job.de

DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#OhneUnsLauftNichts

Noch Fragen?

Finanzamt Friedberg ® Herr Mihm e 06031/49-7000 e ausbildung@fa-fbg.hessen.de
Finanzamt Gelnhausen ¢ FrauKrack e 06051/86-100 e ausbildung@fa-gel.hessen.de

Finanzamt Hanau

Herr Reichhold e

06181/101-1001 e ausbildu

ng@fa-han.hessen.de

Finanzamt Nidda e Frau Christian ¢ 06043/805-333 e ausbildung@fa-nid.hessen.de

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te &ltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentédtigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Haushaltshilfe auf Minijobbasis fir
1,5 Stunden, montags bis freitags
(ab 17 Uhr) in Langenselbold ge-
sucht. & 06184-4504

Mittelhessen-Bote
Fundew + Merkavten

Telefon 06051 833-241

e i,

Mittelhessen-Bote

Persowal fiwolew!

Telefon 06051 833-241

Jetzt als

Zusteller
(m/wr/d)
bewerben!

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen
Tel.: (06051) 833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND GmbH & Co. KS.
PReESSEHAUS NAUMANN
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Bio-Getreide XXL Quinoa
M}j:% 800-g-Packung (1 kg = 4,99), Sesam
850-g-Packung (1 kg = 4,69), Hafer-
kleie 1-kg-Packung (1 kg = 3,99), Buch-
weizen 1,2-kg-Packung (1 kg = 3,33)
oder Bulgur1 5- kg Packung S,

Qﬂf Qo,(: \(
> &, et N‘"

BIOSONN[

(F)Erighfﬁ‘and

2er-Pack @

®

Bio-Zitronen Saft
2x250-ml-

(11=5,98)

DOPPEL
PACK i

1-kg-Beutel
(1kg=2,79)
je Beutel

FTTRCNE o 355748
2

VEG'I-‘\N

® Bio-Sonnenblumenkerne/

BIO;ONNE": Hanfsamen XXL NEU: Hanf'
samen geschalt 200-g-Beutel (1 kg =

@ 13,95) oder Sonnenblumenkerne
1-kg-Beutel (1 kg 2,79)

je Beutel
= u

n-
um Vergleich: 1.B. SDn!ﬁn::’ume
ll(eme GEﬂ-!I-PﬂGI( ng = 1.5
1

2,79 WixxLhs

WC-Gel XXL
Ocean Fresh, Lime
Fresh oder Floral
Fresh Beseitigt

99,99 %

Ba}ktfrieﬂ & spezielle Viren.

1-I-Flasche (1 1=1,85) =

je Flasche 1liter

1.85] [

ﬂy‘m’eslﬂs
&

ig verwenden. Vor Gebrauch

tinformationen lesen.

1Liter @

Hochwertiger WC-Sitz
aus Duroplast, mit gerausch-
loser Absenkautomatik

* Passend fiir alle handelsiiblichen WCs

e Kratzbhestandig und reinigungsfreund-
lich ¢ Inkl. Befestigungsmaterial und
Metallschrauben 3 Jahre Garantie

Zen Garten
f‘i R

B,(;f:% Berglinsen 1-kg-Beutel (1 kg = 2,99)

mlllg er

Zum Vergleioh: Z B.
jinsen 500-8-

@‘L,/

(11=399,33)
je 2er Pack

3% “ ®

zum Vergleich: UUP

5,99°

Bio-HﬁIserﬁrﬁchte XXL

BIO SONN[

Bio-Kiirbiskerne

@ XXL/Hafer XXL Kiirbis-
kerne 300-g-Beutel (1 kg = 9,30)
oder NEU: Hafer

Bio-Agavendicksaft
dunkel oder hell

iber 80 Artikel ab Montag, 6. Januar
er

- mg" |
BIO SONNE® wochE! in Ihrer Filiale!

® Bio-Bouillon

Gemiise 540-g-Dose, I

ergibt 27 Liter (11=—15) g

BIOSONNE®

‘NEITERE SORTEN

. Rind, Huhn oder
7-Krauter

o‘“"v\'*'" 500-ml- Squeezeflasche : @ W fLosone rlr(.-::il\(:OSOI- =
3 (”‘666) R .kalt-' -
je 1 :. A s

Squeeze-
flasche

_ | Bio Sonne
BEHGUNEFA Bio-Berglinsen

L—— = braun

A ¥ sehr gut

tel-1ﬁ5
Be“ B ( Ausgabe 02/2024

J, WEITERE SORTEN

Rote Linsen oder Kichererb-
sen 1-kg-Beutel (1 kg =2,99)

MAXEMAJE

Bad Lufterfrlscher
ieze ) Tropische Friichte, Reine Fri-
sche oder Madagaskar Vanille
& Magnolie 2x7,5-ml-Packung

f.?...."“_z:;.

je Flasche

2 Slllﬂl( l

2 Frottier-

waren ,,Adria” e Hautsympathisch und
super saugfahig durch reine Baumwolle ¢ Walkfrottier

vom Feinsten e Mit praktischer Aufhangekordel

e Angenehm weich und voluminds
In folgenden Ausfiihrungen ﬁ
Hochwertige
Webbordiire

erhaltlich:

e Gastetuch 5er-Set,
je ca. 30x50cm

e Waschhandschuh 6er-Set,
jeca.16x21cm

¢ Handtuch 2er-Set,
je ca. 50x100cm

¢ Duschtuch, ca. 70x140cm

mzﬁ%er'

i Power-Gel Rohr-
ﬂn -remlger -—
beseitigt starkste 4

Rohrverstopfun- |
gen 1-I-Flasche (11=2,79)

gepresst
920-g-Bligelglas
(1kg =7,60)
je Biigelglas (5 2
\&m@‘_‘{ . -3

6,997 ISE

9209 @

=,
SEQL

: Duster Staub-
magnet starter Kit

1 Griff + 7 Tiicher oder
Nachfiillpack, 9 Tiicher
je Artikel L

Strickkleid im
Norwegerstil

fiir Damen e 73 % Polyacryl, 25 %

Polyester, 2% Elasthan e Weiche

und warmende Qualitat
e GroBen S(36/38)—
XL (48/50) g
je Strickkleid
-

Trendiges
Jacquard-
Muster im
Norweger- @,
stil

Extra weich
und super I
warm

. Premium Orangen
- Spanien, KI. |, Sorte: Navelina,
/> ausgewahlte, vitaminreiche
Orangen mit aromatisch und

& saftigem Fruchtfleisch. Ideal fiir frisch

gepresste Safte, Desserts, e
Salate oder als erfrischender # '\
Snack. 3-kg-Netz

(1kg=1,48) je Netz

Paprika

s sweet Mix
~ 7 Spanien

KI.I, rotund gelb, =

1-kg-Netz +

(1kg =2,99)

je Netz

< Speisekartoffeln -

oS Deutschland
4 vorwiegend festkochend,
ungewaschen
gebrstet,
10-kg-Sack
(1 kg = —60)

Cetisior> Thermo-Leggings fiir Damen
e Weich und warm durch angeraute Innenseite
® 57% Baumwolle, 41 % Polyester, 2 % Elasthan
oder 97 % Baumwolle, 3 % Elasthan * GroBen
S(36/38)—XL(48/50)

je Leggings

Schwarz

Abendrot

(Nicht alle
Ausfiihrungen
in allen Farben
erhaltlich.)

Inklusive
Befesti-
gungs-
material
@

Schilfherz

A Auch
online

=F Dunkel-
online Hellgrau :

—4— Hemd-Jacke oy
Ronley yit Kapuze, fiir Herren Blau
e Oberstoff 100 % Baumwolle ] _kariert
e Futter 100 % Polyester

 GrofBen M (48/50)—-XXL (60/62)

je Jacke
2 aufgesetzte
Brusttaschen

Muschel

4 Auch
i online
rexk ¥ sTaR® Thermo-Stiefel fiir Damen
und Herren ¢ Wasser- und schmutz-
abweisendes Obermaterial e Flexible, robuste
und profilierte Laufsohle ® Damen-Grof3en 38—41
e Herren-GroBen 42 —45 Kalteabweisende

je Paar Warmen- [ Aluminium-Einlege- Jf}
des Futter @ sohle

Bliten & Tropfen Tropfen

wc-Sitz WeiB | |[F

©:. Rollenbox 45 Liter mit Deckel und
[@eri=3 Griffen e Box transparent e ca. 60x40x32 cm

Deckel
auch

&%E

m Praktische Clip-

Verschliisse
TOFTEX Arbeits-Strickfleece-
e Mit modernem Logo-Print an der Seite o Mit leichter, guascn!(oedi:icjfl;el-rl%;:ﬁrllf;e;?g:fuzﬁ{%?ter ° Obrstoﬁ
';'?ﬂk}l'fr Lautehieg Craten LT | + GroBen M (48/50)—XXL (60/62 WU
3 scheligem it geraute
| Teddy- Windschutzleiste Innen-
j arm- seite
futter =

Rosa/
- -:IP"-F--—'

Koralle
1011- 110002A

1011-110005A P
WC-Sitz mit Motiv [fy 5oaT401) Robust -

m KO0OAT056, Tragkraft '
KOOAT218; ca.
00ACI66 150kg @

GINTONIC Warm-Boots fiir Damen

e Obermaterial aus hochwertigem Textil

Herren Herren Damen afﬁen |
Mit Klett- Mit ReiB- Mit Rauten- Mit Schnee-

verschluss verschluss steppung ~ flocke

TOP Ty SoftsheII-Arbeltshose fiir Herren

¢ Robustes wind- und wasser- abweisendes Softshell-
Material (ca. 300 g/m?) mit Klimafunktion

e GroBen M (48/50)—XL (56)

2 aufgesetzte
Taschen hinten

Outdoor-Schuhe

EEIE f(ir Damen und Herren

o Pflegeleichtes, strapazierfahiges Ober-
material ¢ Textiles Warmfutter e Profilierte,
flexible und robuste TPR-Laufsohle ¢ Damen-

Angerau- GroBen 39-41  Herren- GroBen 42-45 je Paar

tes, war-
mendes

Innen- ’
U

1 Brusttasche 1 Zollstocktasche

2 seitliche
Eingrifftaschen

1 seitliche Cargo-
tasche mit Klett-
verschluss

Hochwertige
Softshell-
Einsatze

Einsatz im Knie-
bereich (Polster
einsetzbar,

4 Auch nlcht enthal-
online [l
Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Saum- und

Armel-

abschliisse —

mit elas- 2 seitliche Eingriff-
tischem taschen mit ReiBver-
Einfassband  schluss

UVP 39,99

1999

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.
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