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Hallo,
lebe Lafer

Wenn Weihnachten und
Ostern zusammenkommen,
umschreibt das fiir gewdhn-
lich ein besonders erfreuli-
ches Ereignis — nicht so im
Hause Boto. Dort war an Hei-
ligabend ein bisschen auch
Ostern gewesen, weil ich
mich Jahr fiir Jahr gezwun-
gen sehe, die Geschenke vor
dem vorweihnachtlichen Zu-
griff meines Mannes zu ver-
stecken. Im Fahrradkeller
oder im Schuhschrank - es
kann gar nicht absurd genug
sein, um seiner unerwiinsch-
ten Schniiffelei zu entgehen.
Diesmal nun passierte, was
ich schon lange befilirchtet
hatte: Mein Geschenk war so
gut versteckt, dass ich es
selbst nicht mehr fand. Als es
ans Einpacken ging, dachte
ich fieberhaft nach, graste
samtliche Verstecke der Ver-
gangenheit ab - nichts. Umso
mehr staunte ich, als besag-
tes Prasent am Heiligabend
zwischen all den anderen un-
term miitterlichen Weih-
nachtsbaum lag, wo die Fa-
milie zum Fest zusammen-
kam. Offenbar war mir ent-
fallen, dass ich es beim Weih-
nachtsshopping mit Mama
entdeckt und - schlau, wie
ich fand - ihr gleich mitgege-
ben hatte. Die Hame, die ich
Uber mich ergehen lassen
musste, sucht ihresgleichen,
aber falls Sie Ideen fiir rich-
tig gute Osterverstecke
brauchen, wissen Sie ja, an
wen Sie sich wenden kénnen.

Euwer Boto

Armbanduhr aus
Wohnhaus gestohlen

Schliichtern. Unbekannte wa-
ren zwischen Sonntagnach-
mittag, 5. Januar 15 Uhr und
Dienstag, 7. Januar, 17.30 Uhr,
in zwei Doppelhaushélften in
der ,Lange Strafle“ (10er
Hausnummern) im Ortsteil
Breitenbach zugange und
stahlen eine Armbanduhr.
Nach derzeitigen Erkenntnis-
sen hebelten die Einbrecher
eine Tiur auf und gelangten
hierdurch in den Wintergar-
ten einer der Doppelhaushélf-
ten. Im weiteren Verlauf he-
belten die Téater die Terras-
sentlir der anderen Doppel-
haushélfte auf, betraten das
Innere und durchsuchten
samtliche Rdume; hier nah-
men sie unter anderem eine
Armbanduhr mit. Insgesamt
wird der entstandene Sach-
schaden auf rund 2.000 Euro
geschitzt. Zeugen melden
sich bitte unter der Rufnum-
mer 06181 100-123 bei der Kri-
minalpolizei.
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Sternsinger aus dem Bistum Fulda
beim Bundeskanzler

Beeindruckendes Erlebnis fur Schluchterner Gruppe in Berlin

Schliichtern. Zu Gast im Berli-
ner Bundeskanzleramt: Vier
junge Sternsinger aus dem
Bistum Fulda waren am
Dienstag beim Sternsinger-
Empfang im Bundeskanzler-
amt mit dabei — und haben
dort Bundeskanzler Olaf
Scholz getroffen. Gekommen
war die gemischt konfessio-
nelle Gruppe aus der katholi-
schen Pfarrgemeinde St. Boni-
fatius Schltichtern.
Sterntrager Paul Hergenrdder
(9) sowie Maria Linke (10), Ma-
rie-Luise Dénner (10) und Cla-
ra Weitzel (10) durften das Bis-
tum Fulda in der Bundes-
hauptstadt beim Empfang von
Bundeskanzler Olaf Scholz
vertreten. Als Begleiter war
Marcel Prang mit dabei.

,ES muss unser gemeinsames
Ziel sein, Kinder zu schiitzen®,
betonte der Bundeskanzler
und sprach den Sternsingern
seine Anerkennung aus: ,lhr
seid Vorbilder fiir das, was Ihr
tut.“ - Seit 1984 bringen die
Sternsinger zum Jahresbe-
ginn ihren Segen ,Christus
mansionem benedicat — Chris-
tus segne dieses Haus“ ins
Bundeskanzleramt.

»-Erhebt Eure Stimme! Stern-
singen fiir Kinderrechte“ lau-
tet das Leitwort der aktuellen
,<Aktion  Dreikonigssingen®,

Bundeskanzler Olaf Scholz hat Sternsinger aus allen 27 deutschen Bisttimern empfangen. Fdr das
Bistum Fulda war eine Gruppe aus Schldchtern in Berlin. Zum Gruppenfoto mit dem Kanzler stell-
ten sie sich gemeinsam mit Pfarrer Dirk Bingener, Prasident des Kindermissionswerks ,Die Sternsin-
ger” und Domvikar Stefan Ottersbach, Bundespréses des Bundes der Deutschen Katholischen Ju-

gend (BDKJ), im Bundeskanzleramt auf.

bei der die Sternsinger deut-
lich machen wollen, wie wich-
tig die Kinderrechte fiir Mad-
chen und Jungen in aller Welt
sind.

Okumenischer
Gedanke
Die ,Aktion Dreikoénigssin-
gen“ wird in Schliichtern

tUbergreifend vom o6kumeni-
schen Gedanken getragen.
Dies bedeutet, dass Kinder

verschiedener Glaubensrich-
tungen (katholisch, evange-
lisch, orthodox, muslimisch)
mit dabei sind. Im Bistum Ful-
da wird es fiir die Sternsinger
in diesem Jahr eine grofie
Dankesfeier mit Bischof Dr.
Michael Gerber geben - an-
statt einer zentralen Aussen-
dungsfeier. Der Dankgottes-
dienst, zu dem alle Sternsin-
ger eingeladen sind, findet am
Samstag, 18. Januar, um 10
Uhr im Fuldaer Dom statt.

Foto: Friedrich Stark / Kindermissionswerk

Seit dem Start der Aktion 1959
kamen beim Dreikonigssin-
gen insgesamt rund 1,36 Milli-
arden Euro zusammen, mit
denen Projekte fiir benachtei-
ligte und Not leidende Kinder
in Afrika, Lateinamerika,
Asien, Ozeanien und Osteuro-
pa gefordert wurden. Bundes-
weite Tréger sind das Kinder-
missionswerk ,Die Sternsin-
ger” und der Bund der Deut-
schen Katholischen Jugend
(BDKJ). www.bistum-fulda.de

Kooperation in der Kultur

Fortsetzung der Zusammenarbeit mit Eulenspiegel Entertainment —
Kultursommer vom 8. bis 17. August

Schliichtern. Die Stadt
Schliichtern hat sich ein scho-
nes Kulturprogramm fir die
néchsten Jahre gesichert. Die
Verantwortlichen setzen die
Zusammenarbeit mit Eulen-
spiegel Entertainment aus
Grebenhain bis mindestens
Ende 2026 fort.
Geschéftsinhaberin Ruta Sin-
sel-Senavaityte und ihr Ehe-
mann Dieter Sinsel haben
jetzt im Rathaus zusammen
mit Biirgermeister Matthias
Moller und Kerstin Baier-Hil-
debrand, stiddtische Abtei-
lungsleiterin fiir Kultur, einen
neuen Rahmenvertrag unter-
zeichnet. Dieser ist bis 31. De-
zember 2026 giiltig.

Demnach werden die Eheleu-
te und ihr Team in Kooperati-
on mit der Stadt wiederum ei-
ne Veranstaltungsreihe von
September bis Mai in der
Stadthalle organisieren und
durchfithren. Dabei wird wie
gewohnt eine grofie Palette
von Rock bis Comedy geboten.
Zusétzlich hat die Stadt Eulen-
spiegel Entertainment ein
weiteres Mal mit der Ausrich-
tung des Schliichterner Kul-
tursommers beauftragt. Nach
den Erfolgen in 2023 und 2024
lockt vom 8. bis 17. August
2025 erneut ein Kulturpro-
gramm vom Feinsten direkt

Vertragsunterzeichnung in Sachen Kultur (von links): Stadtrat
Reinhold Baier, Abteilungsleiterin Kerstin Baier-Hildebrand, Ge-
schaftsinhaberin Ruta Sinsel-Senavaityte und ihr Ehemann Dieter
Sinsel sowie Burgermeister Matthias Maller.

Foto: Stadt Schitichtern

an die Kinzig im Herzen der
Stadt. Acht Tage lang wird die
Mauerwiese wieder zur Po-
werwiese. Die Géste erwartet
ein  buntgemischtes  Pro-
gramm.

,Die bisherige Nachfrage be-
starkt uns in unseren Bemii-
hungen, auf diesem wunder-
schénen Platz eine lockere
Abfolge attraktiver Events

mitten im Sommer zu liefern®,
schwidrmt Matthias Moller.
Und Dieter Sinsel pflichtet
ihm bei: ,Wir sind jetzt schon
mittendrin in den Planungen
und der Organisation fiir ein
feines Programm fir alle Ge-
schmaécker.“

Bei der Vertragsunterzeich-
nung fiir die weitere Koopera-
tion, die schon seit dem Friih-

jahr 2023 besteht, gab es auf
allen Seiten zufriedene Ge-
sichter. ,Schliichtern geht
auch im Bereich Kultur vorne-
weg*, freute sich Dieter Sinsel.
Mit seinem Kulturprogramm
wolle er die Bergwinkelstadt
weiter voranbringen. Gleich-
zeitig gab er zu bedenken,
dass die Organisation in die-
sem Bereich sowohl logistisch
als auch von den Gagen, die
die Kiinstler derzeit teilweise
verlangten, nicht einfach sei.
Zusétzlich ist auch fiir den
Kultursommer ein Abend fiir
junge Menschen in Planung.
Erfreulich sei, dass schon jetzt
der Vertrag fiir 2026 verlan-
gert wurde, der vorzeitiges
Buchen von Bands und Kiinst-
lern erleichtert und damit die
Programmgestaltung und die
Planungssicherheit. Sinsel
dankte der Stadt fiir die bis-
lang sehr erfolgreiche Zusam-
menarbeit. Bilirgermeister
Moller freute sich ebenfalls
Uber die Fortsetzung der Ko-
operation: ,Damit kann die
Stadt auch im kulturellen Be-
reich weiterhin auf ein attrak-
tives Programm vorweisen.*
Das sei eine echte Entlastung
gerade fiir die Verwaltung,
weil so kein Personal fiir die-
sen Aufgabenbereich gebun-
den werde.
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ANGEBOTE UND
EMPFEHLUNGEN DER

WOCHE VOM
vom 13.01.- 18.01.2025

VON MONTAG BIS MITTWOCH
BIFTEKI
herzhaftes Hackfleisch gefiillt mit Feta
100g 1,39€
VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG
HAHNCHENBRUST
gefllt mit Dorrobst & Niissen
100g 1,95€
LAMMHUFTE eingelegt in Rosmarin,
Knoblauch & Zitrone 100g 2,69€

WOCHENANGEBOT
HACKFLEISCH halb Rind & halb
Schwein, stiindlich frisch 100g 0,99 €

GYROSPAKET
1000g Gyros, 400g Krautsalat,
2009 Tsatsiki Paket 14,90 €

FRISCHER SCHWEINEBAUCH

am Stiick 100g 1,19€
LEITERCHEN

frisch & gepokelt 100g 1,19€
GELBWURST auch als
Portionswiirstchen 100g 1,59€

LUFTGETROCKNETE SALAMI
vakuumiert am Stiick oder geschnitten
100g 2,19€
AUS UNSERER SALATTHEKE
GRIECHISCHER SALAT
mit Thunfisch & Dressing
Schale 5,00 €
FRISCHKASE AJVAR 100g 1,95€
KUCHENFERTIG
GRIECHISCHER
HACKFLEISCHAUFLAUF
mit Nudeln & Feta Schale 7,90€
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Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

Weihnachtsbaumsammiung
in Marborn

Steinau. Die Freiwillige Feuerwehr Marborn sammelt am 18.
Januar Weihnachtsbdume ein. Diese sollten ab 10 Uhr am Stra-
f3enrand liegen, damit sie den Verkehr nicht behindern. Am 15.
Februar werden die Baume beim Hutzelfeuer verbrannt, das
um 12 Uhr angeziindet wird. Die Feuerwehr freut sich tiber Be-
sucher.

Jahreshauptversammlung der
Forstbetriebsgemeinschaft ,Bergwinkel”

Schliichtern. Die Jahreshauptversammlung der Forstbetriebs-
gemeinschaft ,Bergwinkel“ findet am Montag, 13. Januar, 19
Uhr in der Gaststédtte ,Zur Krone“, Ahlersbacher Strafie 17 in
Herolz statt. Auf der Tagesordnung stehen u.a. die Vorstellung
der Klimapakte fiir Schliichtern und Steinau, und Informatio-
nen des Geschéftsfiihrers des Hess. Waldbesitzerverbandes,
Christian Raupach.

Lokales

Bauhof bittet um Rucksicht

Schlecht oder falsch parkende Fahrzeuge sorgen far
Probleme beim Raumen und Streuen

Schliichtern. Jetzt im Januar
ist landauf und landab wieder
Hochsaison fir die Winter-
dienste, fiir die im Bergwinkel
auch im entscheidenden Ma-
3¢ der Bauhof der Stadt
Schliichtern zustandig ist.

Und da meldet sich dessen
Leiter Marc Lotz aktuell zu
Wort: ,Wir haben starke Pro-
bleme mit dem Winterdienst.*
Dieser sorgt grundséatzlich Tag
und Nacht fiir sichere Stra-
3en. Aber bei den wichtigen
Raumarbeiten koénnten
schlecht oder falsche parken-
de Fahrzeuge die Einsatzkréaf-
te bei ihrer Arbeit stark behin-
dern, wie die Helfer aus erster
Hand wissen.

Der Bauhof bittet daher alle
Anwohnerinnen und Anwoh-
ner, beim Parken besonders
aufmerksam zu sein, um je-
derzeit den ungehinderten
Durchgang beziehungsweise
die Durchfahrt fir Rdum- und
Streufahrzeuge zu gewéhr-
leisten.

Marc Lotz gibt Tipps fir das
richtige Parken im Winter. Die
Mindestdurchfahrbreite von
3,05 Metern sollte eingehalten
werden, da seine Mitarbeiter
teilweise mit grofien Fahrzeu-
gen unterwegs sind. Geparkt
werden sollte nach Moglich-
keit auf privaten Grundsti-
cken. Wenn dies doch auf 6f-

Mit teilweise grof3en Einsatzfahrzeugen kiimmert sich der
Schidichterner Bauhof um die Rdumung von Stral3en und Wegen

im Stadtgebiet.

fentlichem Grund und Boden
passiert, ist einseitiges Parken
zu bevorzugen. Empfohlen
wird auch, einen ausreichen-
den Abstand zwischen den
Fahrzeugen zu lassen. Selbst-
verstéandlich sollten Kreuzun-
gen, Einmiindungen und Eng-
stellen grundsitzlich freige-
halten, tiberdies keine Gegen-
stdnde im Straflenbereich ab-
gestellt werden.

,Wir danken allen, die durch

Foto: Ulrich Schwind

umsichtiges Parken bereits
zur guten Zusammenarbeit
beitragen. Gemeinsam sorgen
wir daflir, dass der Winter-
dienst zuverlédssig und effi-
zient durchgefiihrt werden
kann“, sagt Marc Lotz. Und er
hat zum Schluss noch eine Bit-
te: ,Machen Sie auch ihre
Nachbarn und Géste auf diese
Hinweise aufmerksam. Nur so
bleibt unsere Stadt sicher und
befahrbar.”

Samstag, 11. Januar 2025
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.Die Einfachen Dinge” im Kirchen-Kino

néchsten Stunden verkostigt. Hier schnuppert er zum ersten Mal

Sinntal. Das neue Jahr startet im Kirchen-Kino Altengronau mit
dem franzosischen Spielfilm ,Die einfachen Dinge“. Am Freitag, 17.
Januar um 19.30 Uhr ist der Film in der Altengronauer evangeli-
schen Kirche zu sehen. Es geht um den schwer beschéftigten Tech-
Champion Vincent, der nach einer Autopanne im Gebirge festsitzt.
Vom wortkargen Eigenbroétler Pierre, der als Selbstversorger zu-
riickgezogen auf einem Hof wohnt, wird er aufgegabelt und fiir die

Tageszeitung und Tablet

Abonnieren Sie jetzt die GNZ und erhalten Sie lhr
Wunschtablet zum Abo ab 4 € monatlich.*

Preisempfehlung der Hersteller.

Sie haben die Auswahl
zwischen folgenden Tablets:

Samsung Galaxy Tab A9
inkl. GNZ-ePaper 38,90 €/Monat*

Apple iPad (10. Gen.)
inkl. GNZ-ePaper 41,90 €/Monat*

Apple iPad Air 11
inkl. GNZ-ePaper 49,90 €/Monat*

Naumann GmbH & Co. KG.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Buchen Sie direkt per E-Mail
an abomarketing@gnz.de
oder telefonisch unter

06051-833-290. Sarah Frank

Sparen Sie mit unserem Kombl-Angebot

Mit der App ,,.GNZ ePaper* haben Sie die digitale Abbildung
Ihrer Tageszeitung auf Ihrem Tablet immer und iiberall dabei.

Sparen Sie beim Tablet deutlich auf die unverbindliche
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Landluft. Als er kurz nach seinem Aufenthalt bei Pierre Panikatta-
cken erleidet, muss Vincent sich eingestehen, dass er eine Pause
vom Hochleistungsleben braucht. In seiner Auszeit kommt er zur Er-
kenntnis, was ,wirklich zéhlt“. Der Film wird empfohlen ab 12 Jah-
ren. Der Eintritt ist frei, um eine Spende zur Erhaltung der Kirche

wird gebeten.

Top-Preise gewinnen
GNZ-Sportlerwahl 2024 lauft bis 20. Januar

Main-Kinzig-Kreis (dg). Start
frei fir die 20. Ausgabe der
Sportlerwahl. Die GNZ und
die VR Bank Main-Kinzig-
Biidingen schicken diesmal
14 ,Stars der Region® (darun-
ter befindet sich ein Kunst-
radfahrer-Duo) ins Sportler-
wahl-Rennen.

Online-\Xahl und
Jury-Votum

Der Fahrplan fir die GNZ-
Sportlerwahl 2024 sieht fol-
gendermafien aus: Noch bis
Montag, 20. Januar (bis 24
Uhr), stellen die GNZ-Sport-
redaktion und die VR Bank
Main-Kinzig-Bidingen 14
Sportlerinnen und Sportler
(13 Wahlvorschléage) auf ih-
ren Internet- und Facebook-
Plattformen zur Wahl. Der
Link www.vrbank-
mkb.de/sportlerwahl wird im
genannten Zeitraum freige-
schaltet.

Neben dem Online-Voting
wird in diesem Jahr auch
wieder eine Expertenjury,

die aus Vertretern der VR
Bank Main-Kinzig-Bliidingen
und GNZ-Redaktionsmitglie-
dern gebildet wird, ihr Vo-
tum abgeben. Somit gewinnt
die- oder derjenige Akteur
die Sportlerwahl, welche(r)
die meisten abgegebenen
Stimmen der Online-User
und der Jury auf sich vereint.
Das Votum der Online-User
und der Jury hat jeweils ein
Gewicht von 50 Prozent.

Die Ehrung

Die Sportlerwahl-Gewinner
werden im Nachgang zur
Sportlerwahl von den Initia-
toren im Rahmen einer Eh-
rungs-Veranstaltung offiziell
gewlrdigt. Auf die drei Erst-
platzierten der Wahl, deren
Vereine sowie die Sieger un-
seres Online-Gewinnspiels
warten attraktive Preise im
Wert von 3.500 Euro. Die Ge-
winner des Online-Gewinn-
spiels werden im Zuge der
Sportlerwahl-Nachbericht-

erstattung bekanntgegeben.

Auf die Sieger der GNZ-Sportredaktion 2024 warten wertvolle
Skulpturen und attraktive Geldpreise.
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Nachtwachter fuhrt
durch die Altstadt

Mondscheinstadtfuhrung in Schildchtern

Schliichtern. Der Nacht-
wachter Udo Blechschmidt
ladt fir Montag, 13. Januar,
zu einer Mondscheinstadt-
fihrung durch das weih-
nachtliche Schliichtern ein.
Die Fiihrung beginnt um 20
Uhr vor dem Bergwinkel-
museum in der Schlossstra-
e 13 und dauert etwa ein-
einhalb bis zwei Stunden.

Der Kostenbeitrag betragt
sechs Euro pro Person. Teil-
nehmer sollten wetterfeste
Kleidung tragen und eine
Laterne oder einen Lampion
mitbringen. Gruppen kon-
nen sich bei Wolfgang Krein
unter Tel. 0151/53943000
oder per E-Mail an stadt-
fuehrer36381@gmail.com
anmelden.

Lokales ... reisewelt

_Bad Soden-Salmunster —
neue Perspektiven”

Neue Fotoausstellung

Bad Soden-Salmiinster. Am
12. Januar um 16 Uhr eroff-
net die Ausstellung ,Bad
Soden-Salmiinster — neue
Perspektiven® im Wandel-
gang des Spessart FORUM.
In mehr als 20 Fotografien
portrétiert der Fotograf und
Drohnenpilot Claus Gehne
mit eindrucksvollen Luft-
aufnahmen seine Wahlhei-

BIEN IMMOBILIEN

GMBH & CO. KG
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www.bien-immobilien.de
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Zusammen flr die Zukunft:

Breitband*
Main-Kinzig GmbH

FUR DEN MAI

vodafone.de/mkk

Durchstarten in Spitzengeschwindigkeit

Wir sind startklar. Und viele Blrger aus dem
Main-Kinzig-Kreis sind es auch. Denn sie
haben sich schon flir den Breitbandausbau
entschieden und lassen sich kostenlos' ans
Glasfasernetz anschliefen — durch Férder-

mittel von Bund und Land.

Letzte Chance

Du mochtest auch noch dabei sein? Prima,
denn wirverlangern unsere Beratungsphase
fur Deinen kostenlosen Glasfaser-An-
schluss. Bis zum 31. Marz 2025 hast Du noch
die Chance, Deinen personlichen Beratungs-

termin zu vereinbaren. Sei dabei und erleb

die schnelle Zukunft. Schon ab 39,99 € pro

Monat.?

Unsere Zuhause-Berater

Unser Team hilft Dir bei all Deinen Fragen gerne
weiter: Vereinbar am besten einen personlichen
Termin mit unseren Beratern. Gern direkt bei
Dir zuhause. Registrier Dich online auf
vodafone.de/mkk. Danach melden wir uns
bei Dir fir einen Beratungstermin. Oder ruf

uns einfach an: 0800 20 30 325.

Mehr Infos

Alle Infos zum Glasfaser-Ausbau im Main-
Kinzig-Kreis und viele Erklarvideos findest

Du auch auf vodafone.de/mkk

1 Fur den kostenlosen Anschluss Deines Gebaudes ans Glasfaser-Netz ist der Abschluss einer Grundstiickseigentiimererklarung (GEE) ausreichend und muss vor Beginn der Bauarbeiten in Deinem jeweiligen
StrafRenabschnitt erfolgen. Einzelheiten sind der GEE der Breitband Main-Kinzig zu entnehmen. Beim Ausbau wird ein Glasfaser-Haustibergabepunkt in Deinem Gebéude installiert. Der Anschluss ans Glasfaser-Netz ist
die Voraussetzung fir einen Vodafone Glasfaser-Vertrag. Priife die Glasfaser-Verfigbarkeit und konkrete Termine auf vodafone.de/mkk. Das Installationspaket von Vodafone kostet nach Ende des jeweiligen
Beratungszeitraumes einmalig 399 €. 2 GigaZuhause 100 Glasfaser mit max. 100 Mbit/s im Download und max. 50 Mbit/s im Upload. Der Tarif kostet 39,99 € pro Monat. Mindestlaufzeit 24 Monate. Der Vertrag verlan-

Rolf Hafner

Veysel Barasi

- Hallenbreité'ab ca"'ﬁ‘s

e
E?a 6,5 Meteroder ca. ‘o‘M'éfe
Lo

Unser Berater-Team ist fiir Dich vor Ort

Wir kommen auch gerne personlich bei Dir vorbei. Diese Berater sind aktuell
im Main-Kinzig-Kreis unterwegs:

Dustin Graw

Johann Weitz

Puyan Ataherian

Roman Lesser

Yasin Oruc

Together we can

gert sich jeweils um 1 Monat, wenn nicht 1 Monat vor dem jeweiligen Laufzeitende in Textform gekiindigt wurde. Bereitstellungsentgelt: 49,99 €.
Vodafone GmbH « Ferdinand-Braun-Platz 1 « 40549 Diisseldorf « vodafone.de

Gefordert durch:
* Bundesministerium
AN | fir Digitales
und Verkehr

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

~ AN

Bundesférderung Breitband

Diese MaBnahme wird
mitfinanziert mit Steuermitteln
auf Grundlage desvon den
Abgeordneten des

Hessischen Landtags
beschlossenen Haushaltes.

aconium-

Projekttrager des
Bundesministeriums
fiir Verkehr und digitale
Infrastruktur

Projekttréager

mat. Seine Arbeiten bieten
nicht nur eine einzigartige
Sicht auf bekannte Gebau-
de, sondern zeigen auch die
Schonheit der umliegenden
Natur und ihrer Lebewesen.
Die Ausstellung kann bis
Ende Februar zu den Off-
nungszeiten der Spessart
Therme besichtigt werden.
Spessart FORUM/Therme,
Frowin-von-Hutten-Strafde
5, 63628 Bad Soden-Sal-
minster Offnungszeiten 9
bis 23 Uhr.

Der Eintritt ist frei.

Wanderung des
VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 12. Ja-
nuar treffen sich die Wanderer
des VHC Steinau zu einer
Wanderung mit Einkehr im
Wanderheim im Ohl. Treff-
punkt ist um 13 Uhr am
Schlossparkplatz in Steinau.
Ab hier beginnt die ca. 10 km
lange Wanderung: Steinau-
Weinberg-Schafsteg-Wander-
heim. Nach einer Kaffeepause
geht es auf direktem Wege
nach Steinau zuriick. Die
Wanderung erfolgt auf eigene
Gefahr. Géste sind willkom-
men.

Schonab
3 99
.cz
A )

im Monat

Verlangerung
der Beratungs-
phase bis

31.3.25

Ekaterina Wirsum

Kevin Ferizi

Ralf Schutz

Thomas Jahn

HESSEN
—

-
- | Hessische Staatskanzlei

L B Hessische Ministerin fiir
s Digitale Strategie und Entwicklung

o0
TEISER & HUTER GMBH ..yre«ze«/omra’re«!

I
KROATIEN - WANDERN AUF DER HALBINSEL ISTRIEN | FL4297

v Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Pula und zuriick (Umstiegsverbindung)
/ Alle Transfers vor Ort und samtliche Fahrten

zu den Ausgangsorten der Wanderungen Holiday
- 7x Ubernachtung/HP im 4-Sterne Check
K fJ HOTEL & CASA VALAMAR SANFIOR* oder ‘98%

im 3-Sterne HOTEL PINETA

v Diverse Verkostungen

v GroBBes Ausflugs- und Wanderprogramm mit Vile Rubin,
der Weg der sieben Wasserflle, die Ostkiiste Istriens
u.v.m.

v Fachkundiger, deutschsprachiger Wanderfiihrer
04.05. - 11.05.2025 | 8Tage | € 1.299,- [casavacava]
07.09. - 14.09.2025 | 8Tage | € 1.399,-

Einzelzimmerzuschlag: € 250,-

+++ BEACHTEN SIE AUCH UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN +++

28.01. - 30.01.25 Hamburg Elbphilharmonie - Chamber Orchestra € 529,-
10.03. - 16.03.25 Dubai - Deluxe-Reise an den Persischen Golf € 1.899,-
10.03. - 17.03.25 Malta - Der Geheimtipp im Mittelmeer €1.269,-
14.03. - 29.03.25 Siidafrika - Die ganze Welt in einem Land €4.199,-
16.03. - 30.03.25 Nepal - Kultur, Safari und Entspannung € 3.149,-
18.03. - 31.03.25 Tansania und Sansibar - Atemberaubende Tierwelt € 4.799,-
30.03. - 04.04.25 Golf von Sorrent - Romantik unter dem Vesuv €1.379,-
02.04. - 09.04.25 Montenegro - Unendliche Moglichkeiten €1.179,-

Mt diesewd Codle Alrekt zur Reise uud € 40,- ouline Sparex! ~

Holiday
Check

99%

v 4x Ubernachtung im HOTEL HOLIDAY in
Torbole sul Garda

v' Halbpension (4x Friihstiicksbuffet,
4x Abendessen als 3-Génge-Menii)

v Herrliche Ausfliige u. a. nach Verona mit Stadt-
fiihrung, Bummeln durch Sirmione, Malcesine,
Bardolino und Riva del Garda, Schifffahrten iiber
den See sowie Wein- und Olverkostungen

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

04.05. - 08.05.2025 | 5Tage | € 699,
11.10. - 15.10.2025 | 5Tage | € 699,

STEIERMARK -

bis 28.02.2025
(Friihjahrstermin) bzw.
30.06.2025 (Herbsttermin)

ENTDECKUNGSREISE AUF ZWEI RADERN | BU5671

v Sicherer und kontaktloser Radtransport im Anhanger
v 5x Ubernachtung im 4-Sterne FELSNERS HOTEL &
RESTAURANT mit Halbpension
§ v Die schonsten Radwege der Steiermark und ein
herrlicher Ausflug zum Dachstein in einer Reise
v Sommercard (kostenlose Benutzung vieler Bergbahnen)
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
23.05. - 28.05.2025 | 6Tage | € 999,
31.08. - 05.09.2025 | 6Tage | € 999,
14.10. - 19.10.2025 | 6 Tage | € 999,-

Friihbucherpreis bis 28.02.2025 (Maitermin) und bis 31.05.2025
(August- und Oktobertermin), danach + € 30,- p. P

v 6x U/HP im 4-Sterne FALKENSTEINER HOTEL & SPA
SONNENPARADIES

v Ein groBziigiger Wellnessbereich und eine aus-
gezeichnete Kiiche garantieren einen angenehmen
Aufenthalt

v Vielseitiges Ausflugsprogramm mit Ausflug zum
Antholzer See, Besichtigung der Rittner
Erdpyramiden, u. v. m.

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
16.05. - 22.05.2025 | 7 Tage | € 999,-
09.06. - 15.06.2025 | 7 Tage | € 999,
31.08. - 06.09.2025 | 7 Tage | € 999,

Friihbucherpreise bis zum 28.02.2025 (Mai- und Junitermin) bzw.
31.05.2025 (Termin Augusttermin), danach € 30,- p. P. mehr.

©
mmllel
m:l\““
s\n\\ﬂ‘“

v Flug von Frankfurt nach Keflavik und zuriick
v 7x U/F in landestypischen Hotels oder Gastehausern
v’ 5x Abendessen

Insel u. a. Thingvellir-Nationalpark, Gullfoss-
Wasserfall, Skaftafell-Nationalpark u. v. m.

4 v Deutschsprachige Reiseleitung

06.05. - 13.05.2025 | 8 Tage | € 2.465,-

03.06. - 10.06.2025 | 8 Tage | € 2.580,-
IPT Island ProTravel GmbH, Theodorstr. 41A, 22761 Hamburg

VIELE WEITERE TERMINE UND
ALLE WEITEREN DETAILS
FINDEN SIE ONLINE!

FASZINATION NORDKAP - MSC PREZIOSA | KF5037
HAMBURG - ALESUND - HONNINGSVAG - TROMS® - TRONDHEIM - MALOY -

BERGEN - KRISTIANSAND - HAMBURG "
v Fahrt im modernen Fernreisebus nach
Hamburg und zuriick (ab 30 Personen)
v' EASY-Getriankepaket und Hotel-Servicegebiihr im
Wert von € 612,- bereits im Reisepreis inbegriffen
v" Norwegen zur Mitternachtssonne
v Highlight der Reise das Nordkap
15.07. - 27.07.2024 | 13 Tage | € 2.049,-

2-Bett-Innenkabine Bella

Friihbucherpreis fiir die 1. und 2. Person in der Kabine bis
15.02.2025, danach € 50,- mehr.

Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

MEDITERRANE TRAUME - COSTA DELIZIOSA

| KF5039
TRIEST - BARI - KOTOR - KORFU - KATAKOLON - DUBROVNIK - SPLIT - TRIEST
v' Anreise im modernen Fernreisebus nach Triest und
zuriick (ab 30 Personen)
v 13 Tage Kreuzfahrt auf der Costa Diadema inklusive
Vollpension und Myltalian-Genusspaket
v Trinkgelder bereits inklusive
04.10. - 11.10.2025 | 8 Tage | € 1.349,-

2-Bett-Innenkabine Classic
Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

URLAUBSTRAUME
2025 IST DA!

- Jetzt iiber den QR-Code kostenfrei anfordern:

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
www.reisewelt-neuhof.de,

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof —




MITTELHESSEN-BOTE

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Samstag, 11. Januar 2025

Offentliche Bekanntmachung des Main-Kinzig-Kreises

Bundestagswahl am 23. Februar 2025;
Aufforderung zur Einreichung von
Kreiswahlvorschlagen fiir den Wahlkreis 174
Main-Kinzig — Wetterau Il - Schotten

1 GemaB § 32 der Bundeswahlordnung (BWO) der Fassung der Bekanntmachung
vom 19. April 2002 (BGBI. | S. 1376), zuletzt gedndert durch Verordnung vom
12.09.2024 (BGBI. 2024 | S. 238) fordere ich hiermit zur moglichst frihzeitigen
Einreichung von Kreiswahlvorschlagen fiur die Wahl zum Einundzwanzigsten
Deutschen Bundestag am 23. Februar 2025 fur den Wahlkreis 174 Main-Kinzig —
Wetterau Il - Schotten auf.

Hinweis: Die Aufforderung zur Einreichung von Landeslisten erfolgte durch den
Landeswahlleiter am 30.12.2024 und wird in Klrze im Staatsanzeiger 6ffentlich
bekannt gemacht. Hinweise hierzu finden sich auch im Internetangebot des Lan-
deswabhlleiters fur Hessen:

(www.wahlen.hessen.de).

2 Jeder Wahler hat zwei Stimmen, eine Erststimme fir die Wahl eines Wahlkreis-
abgeordneten sowie eine Zweitstimme fur die Wahl einer Landesliste.

3 Der Wahlkreis 174 Main-Kinzig — Wetterau |l - Schotten umfasst folgende Stad-
te und Gemeinden:

vom Main-Kinzig-Kreis:

Bad Orb, Bad Soden-Salminster, Biebergemiind, Birstein, Brachttal, Flérsbach-
tal, Freigericht, Gelnhausen, Griindau, Jossgrund, Linsengericht, Schlilichtern,
Sinntal, Steinau an der StraBe, Wachtersbach und den Gutsbezirk Spessart.

vom Vogelsbergkreis:

Schotten

vom Wetteraukreis:

Altenstadt, Budingen, Gedern, Glauburg, Hirzenhain, Kefenrod, Limeshain, Or-
tenberg

4 Kreiswahlvorschlage kdnnen von Parteien und nach MaBgabe des § 20 des
Bundeswahlgesetzes (BWG) in der Fassung der Bekanntmachung vom 23. Juli
1993 (BGBI. | S. 1288, 1594), zuletzt geéndert durch Gesetz vom 07. Méarz 2024
(BGBI. 2024 | Nr. 91) von Wahlberechtigten eingereicht werden. Parteien, die im
Deutschen Bundestag oder einem Landtag seit deren letzter Wahl nicht aufgrund
eigener Wahlvorschlage ununterbrochen mit mindestens fiinf Abgeordneten ver-
treten waren, kdnnen als solche einen Wahlvorschlag nur einreichen, wenn sie
spatestens am 07. Januar 2025 (47. Tag vor der Wahl), 18:00 Uhr, der Bundes-
wabhlleiterin, Gustav-Stresemann-Ring 11, 65189 Wiesbaden ihre Beteiligung an
der Wahl schriftlich angezeigt haben und der Bundeswahlausschuss ihre Parteiei-
genschaft festgestellt hat (§ 18 Abs. 2 S. 1 BWG). Eine Partei kann in jedem Wahl-
kreis nur einen Kreiswahlvorschlag einreichen (§ 18 Abs. 5 BWG).

5 Als Bewerberin oder Bewerber kann nur benannt werden, wer wahlbar ist (§
15 BWG).

Als Bewerberin oder Bewerber einer Partei kann in einem Kreiswahlvorschlag nur
benannt werden, wer nicht Mitglied einer anderen Partei ist und in einer Mitglie-
derversammlung oder in einer besonderen oder allgemeinen Vertreterversamm-
lung in geheimer Abstimmung gewahlt wurde (§ 21 Abs. 1 und 3 BWG).

Der Kreiswahlvorschlag darf nur den Namen einer Bewerberin oder eines Bewer-
bers enthalten und soll nach dem Muster der Anlage 13 zur Bundeswahlordnung
eingereicht werden.

Er muss enthalten:

a) Familiennamen, Vornamen, Beruf oder Stand, Geburtsdatum, Geburtsort und
Anschrift (Hauptwohnung) der Bewerberin oder des Bewerbers (§ 34 Abs. 1 Ziff. 1
BWO,

b) den Namen der einreichenden Partei und, sofern sie eine Kurzbezeichnung
verwendet, auch diese, bei anderen Kreiswahlvorschlagen (§ 20 Abs. 4 BWG) de-
ren Kennwort.

Er soll ferner Namen und Anschriften, sowie Telefonnummer und E-Mail-Adresse
der Vertrauensperson und der stellvertretenden Vertrauensperson enthalten.

6 Kreiswahlvorschldge von Parteien sind von mindestens drei Mitgliedern des
Vorstandes des Landesverbandes, darunter der oder dem Vorsitzenden oder sei-
nem/seiner Stellvertreter/in, personlich und handschriftlich zu unterzeichnen. Hat

eine Partei in einem Land keinen Landesverband oder keine einheitliche Landes-
organisation, so missen die Kreiswahlvorschldge von den Vorstédnden der nachst
niedrigeren Gebietsverbande, in deren Bereich der Wahlkreis liegt, dem Satz 1
gemaB unterzeichnet sein. Die Unterschriften des einreichenden Vorstandes ge-
ntgen, wenn er innerhalb der Einreichungsfrist nachweist, dass dem Landes-
wahlleiter eine schriftliche, dem Satz 1 dieses Absatzes entsprechende Vollmacht
der anderen beteiligten Vorsténde vorliegt.

7 Bei anderen Kreiswahlvorschlagen (§ 20 Abs. 3 BWG) haben drei Unterzeichner
des Wahlvorschlages ihre Unterschriften auf dem Kreiswahlvorschlag selbst zu
leisten. § 34 Absatz 4 Nr. 3 und 4 der Bundeswahlordnung gilt entsprechend.

Diese Kreiswahlvorschldge sowie die von Parteien entsprechend Ziffer 4 Satz 2
dieser Bekanntmachung miissen von mindestens 200 Wahlberechtigten des
Wahlkreises 174 Main-Kinzig — Wetterau Il - Schotten persénlich und handschrift-
lich unterzeichnet sein. Die Unterschriften sind auf amtlichen Formblattern nach
Anlage 14 BWO unter Beachtung folgender Vorgaben zu erbringen:

a) Die Formblatter werden auf Anforderung vom Kreiswahlleiter kostenfrei gelie-
fert; er kann sie auch als Druckvorlage oder elektronisch bereitstellen. Bei der An-
forderung sind Familienname, Vornamen und Anschrift (Hauptwohnung) des vor-
zuschlagenden Bewerbers anzugeben. Wird bei der Anforderung der Nachweis
erbracht, dass fur den Bewerber im Melderegister eine Auskunftssperre gemaB §
51 Absatz 1 des Bundesmeldegesetzes eingetragen ist, wird anstelle seiner An-
schrift (Hauptwohnung) eine Erreichbarkeitsanschrift verwendet; die Angabe ei-
nes Postfachs gentgt nicht. Als Bezeichnung des Tragers des Wahlvorschlages,
der den Kreiswahlvorschlag einreichen will, sind auBerdem bei Parteien deren
Namen und, sofern sie eine Kurzbezeichnung verwenden, auch diese, bei ande-
ren Kreiswahlvorschldgen deren Kennwort anzugeben. Parteien haben ferner die
Aufstellung des Bewerbers in einer Mitglieder- oder einer besonderen oder allge-
meinen Vertreterversammlung nach § 21 des Bundeswahlgesetzes zu bestétigen.
Der Kreiswahlleiter hat im Kopf der Formblatter die in Nummer 1 Satz 4 genann-
ten Angaben sowie Familienname, Vorname und Wohnort (Ort der Hauptwoh-
nung) des vorzuschlagenden Bewerbers zu vermerken. Wird der Nachweis er-
bracht, dass fir den Bewerber im Melderegister eine Auskunftssperre gemas §
51 Absatz 1 des Bundesmeldegesetzes eingetragen ist, wird anstelle seines
Wohnortes der Ort seiner Erreichbarkeitsanschrift verwendet; die Angabe eines
Postfachs genigt nicht.

b) Die Wahlberechtigten, die einen Kreiswahlvorschlag unterstiitzen, missen die
Erklarung auf dem Formblatt persénlich und handschriftlich unterzeichnen; ne-
ben der Unterschrift sind Familienname, Vornamen, Geburtsdatum und Anschrift
(Hauptwohnung) des Unterzeichners sowie der Tag der Unterzeichnung anzuge-
ben. Von Wahlberechtigten im Sinne des § 12 Absatz 2 Satz 1 Nummer 1 des
Bundeswahlgesetzes ist der Nachweis fiir die Wahlberechtigung durch die Anga-
ben gemaB Anlage 2 und die Abgabe einer Versicherung zu erbringen. Von Wahl-
berechtigten nach § 12 Absatz 2 Satz 1 Nummer 2 des Bundeswahlgesetzes ist
der Nachweis fiir die Wahlberechtigung durch die Angaben gemaB Anlage 2a und
die Abgabe einer Versicherung an Eides statt zu erbringen.

c) Fir jeden Unterzeichner ist auf dem Formblatt oder gesondert eine Bescheini-
gung der Gemeindebehdrde, bei der er im Wahlerverzeichnis einzutragen ist, bei-
zufuigen, dass er im Zeitpunkt der Unterzeichnung in dem betreffenden Wahlkreis
wahlberechtigt ist. Gesonderte Bescheinigungen des Wahlrechts sind vom Trager
des Wahlvorschlages bei der Einreichung des Kreiswahlvorschlages mit den Un-
terstiitzungsunterschriften zu verbinden. Wer fur einen anderen eine Bescheini-
gung des Wahlrechts beantragt, muss nachweisen, dass der Betreffende den
Kreiswahlvorschlag unterstiitzt.

d) Ein Wahlberechtigter darf nur einen Kreiswahlvorschlag unterzeichnen; hat je-
mand mehrere Kreiswahlvorschlage unterzeichnet, so ist seine Unterschrift auf
allen weiteren Kreiswahlvorschlagen ungiiltig.

e) Kreiswahlvorschlage von Parteien diirfen erst nach Aufstellung des Bewerbers
durch eine Mitglieder- oder Vertreterversammlung unterzeichnet werden. Vorher
geleistete Unterschriften sind ungultig.

f) Hinweis: Bewerberinnen und Bewerber, fiir die im Melderegister aufgrund ihrer
Geféhrdung ein Sperrvermerk eingetragen ist (vgl. § 51 Nr. 1 Bundesmeldegesetz)
missen im Kreiswahlvorschlag, in der Niederschrift Gber die Mitglieder-/Vertreter-
versammlung zur Aufstellung der Bewerberin oder des Bewerbers fiir den Kreis-
wahlvorschlag, der Zustimmungserklarung und der Bescheinigung der Wahlbar-
keit mit der Anschrift ihrer Hauptwohnung angegeben werden. Bewerberin oder
Bewerber kénnen beim Kreiswahleiter durch eine bis zum Ablauf der Einrei-
chungsfrist abzugebende Erklarung verlangen, dass in der Bekanntmachung der

zugelassenen Wahlvorschlage, auf dem Stimmzettel und in der Bekanntmachung
der Wahlergebnisse an Stelle ihrer Anschrift eine sog. Erreichbarkeitsanschrift an-
gegeben wird. Als Erreichbarkeitsanschrift kommen z.B. das Wahlkreisbiro oder
das Bundestagsbiiro in Betracht; ein Postfach geniigt nicht. Mit der Erklarung
muss durch eine Bestatigung der Meldebehdrde nachgewiesen werden, dass fur
die Bewerberin oder den Bewerber eine melderechtliche Sperrerklarung eingetra-
gen ist.

Ich weise besonders daraufhin, dass die Einholung der erforderlichen Wahl-
rechtsbescheinigungen bei den Gemeindebehdrden zu den Obliegenheiten der
Wahlvorschlagstrager gehort. Es wird dringend empfohlen, Postlaufzeiten zu be-
ricksichtigen oder — soweit moglich - die unterzeichneten Unterstutzungsform-
blatter zur Wahlrechtsbescheinigung durch Boten bei den Gemeinden einzulie-
fern und abzuholen. Ein direkter Versand der mit den entsprechenden Bescheini-
gungen versehenen Unterstitzungsunterschriften an den Kreiswahlleiter gehort
nicht zu den Aufgaben der Gemeindebehdrden; sofern einer entsprechenden Bit-
te ausnahmsweise gefolgt wird, verbleibt das Transport- und Zugangsrisiko aus-
schlieBlich beim Wahlvorschlagstréager.

8 Dem Kreiswahlvorschlag sind beizufligen:

a) die Erklarung des vorgeschlagenen Bewerbers nach dem Muster der Anlage
15, dass er seiner Aufstellung zustimmt und fir keinen anderen Wahlkreis seine
Zustimmung zur Benennung als Bewerber gegeben hat,

b) eine Bescheinigung der zustédndigen Gemeindebehdrde nach dem Muster der
Anlage 16, dass der vorgeschlagene Bewerber wahlbar ist,

c) bei Kreiswahlvorschlagen von Parteien eine Ausfertigung der Niederschrift
Uber die Beschlussfassung der Mitglieder- oder Vertreterversammlung, in der der
Bewerber aufgestellt worden ist, im Falle eines Einspruchs nach § 21 Abs. 4 des
Bundeswahlgesetzes auch eine Ausfertigung der Niederschrift Uber die wieder-
holte Abstimmung, mit der nach § 21 Abs. 6 Satz 2 des Bundeswahlgesetzes vor-
geschriebenen Versicherung an Eides statt; die Niederschrift soll nach dem Mus-
ter der Anlage 17 gefertigt, die Versicherung an Eides statt nach dem Muster der
Anlage 18 abgegeben werden.

d) bei Kreiswahlvorschldgen von Parteien eine Versicherung an Eides statt des
vorgeschlagenen Bewerbers gegeniiber dem Kreiswahlleiter nach dem Muster
der Anlage 15, dass er nicht Mitglied einer anderen als der den Wahlvorschlag
einreichenden Partei ist; fir die Abnahme der Versicherung an Eides statt gilt § 21
Abs. 6 Satz 3 des Bundeswahlgesetzes entsprechend.

e) die erforderliche Zahl von Unterstiitzungsunterschriften nebst Bescheinigun-
gen des Wahlrechts der Unterzeichner (Absatz 4 Nr. 2 und 3), sofern der Kreis-
wahlvorschlag von mindestens 200 Wahlberechtigten des Wahlkreises unter-
zeichnet sein muss.

9 Kreiswahlvorschlage fir den Wahlkreis 174 Main-Kinzig — Wetterau Il - Schotten
sind spatestens bis zum

Montag, den 20. Januar 2025, 18.00 Uhr (34. Tag vor der Wahl)

bei dem Kreiswahlleiter des Bundestagswahlkreises 174 Main-Kinzig — Wetterau
Il - Schotten, Landratsamt, in 63571 Gelnhausen, Barbarossastr. 16-24 (Postan-
schrift), schriftlich einzureichen; bei persénlicher Abgabe sind die Wahlvorschlage
in meinem Dienstgeb&ude (A) in der Barbarossastr. 24, 63571 Gelnhausen, 3.
Stock, Zimmer 114, ebenfalls unter Beachtung der vorgenannten Frist, schriftlich
einzureichen.

Hinweis: Die Einreichungsfrist ist eine gesetzliche Ausschlussfrist; eine Wieder-
einsetzung in den vorigen Stand ist nicht vorgesehen. Es empfiehlt sich daher,
den Kreiswahlvorschlag mit allen erforderlichen Anlagen méglichst friihzeitig ein-
zureichen, damit ggf. etwaige Mangel noch rechtzeitig behoben werden kénnen.

Gelnhausen, den 03.01.2025
06051/85-0 oder 06051/8512573

Main-Kinzig-Kreis
Der Kreiswahlleiter fiir den
Bundestagswahlkreis 174
Main-Kinzig - Wetterau Il - Schotten
Dill
Kreiswabhlleiter

Offentliche Bekanntmachung des Main-Kinzig-Kreises

Bundestagswahl am 23. Februar 2025
Aufforderung zur Einreichung von
Kreiswahlvorschlégen fiir
den Wahlkreis 179 Hanau

1 GemaB § 32 der Bundeswahlordnung (BWO) der Fassung der Bekanntmachung
vom 19. April 2002 (BGBI. | S. 1376), zuletzt gedndert durch Verordnung vom
12.09.2024 (BGBI. 2024 | S. 238) fordere ich hiermit zur mdglichst frihzeitigen
Einreichung von Kreiswahlvorschlagen fir die Wahl zum Einundzwanzigsten
Deutschen Bundestag am 23. Februar 2025 fir den Wahlkreis 179 Hanau auf.
Hinweis: Die Aufforderung zur Einreichung von Landeslisten erfolgte durch den
Landeswahlleiter am 30.12.2024 und wird in Kirze im Staatsanzeiger 6ffentlich
bekannt gemacht. Hinweise hierzu finden sich auch im Internetangebot des Lan-
deswabhlleiters fur Hessen:

(www.wahlen.hessen.de).

2 Jeder Wahler hat zwei Stimmen, eine Erststimme fir die Wahl eines Wahlkreis-
abgeordneten sowie eine Zweitstimme fiir die Wahl einer Landesliste.

3 Der Wahlkreis 179 Hanau umfasst folgende Stadte und Gemeinden:

vom Main-Kinzig-Kreis:

Bruchkdbel, Erlensee, GroBkrotzenburg, Hammersbach, Hanau, Hasselroth, Lan-
genselbold, Maintal, Neuberg, Nidderau, Niederdorfelden, Rodenbach, Ronne-
burg und Schéneck

4 Kreiswahlvorschlage kdnnen von Parteien und nach MaBgabe des § 20 des
Bundeswahlgesetzes (BWG) in der Fassung der Bekanntmachung vom 23. Juli
1993 (BGBI. | S. 1288, 1594), zuletzt gedndert durch Gesetz vom 07. Méarz 2024
(BGBI. 2024 | Nr. 91) von Wahlberechtigten eingereicht werden. Parteien, die im
Deutschen Bundestag oder einem Landtag seit deren letzter Wahl nicht aufgrund
eigener Wahlvorschlage ununterbrochen mit mindestens fiinf Abgeordneten ver-
treten waren, kdnnen als solche einen Wahlvorschlag nur einreichen, wenn sie
spéatestens am 07. Januar 2025 (47. Tag vor der Wahl), 18:00 Uhr, der Bundes-
wahlleiterin, Gustav-Stresemann-Ring 11, 65189 Wiesbaden ihre Beteiligung an
der Wahl schriftlich angezeigt haben und der Bundeswahlausschuss ihre Parteiei-
genschaft festgestellt hat (§ 18 Abs. 2 S. 1 BWG). Eine Partei kann in jedem Wahl-
kreis nur einen Kreiswahlvorschlag einreichen (§ 18 Abs. 5 BWG).

5 Als Bewerberin oder Bewerber kann nur benannt werden, wer wahlbar ist (§ 15
BWG).

Als Bewerberin oder Bewerber einer Partei kann in einem Kreiswahlvorschlag nur
benannt werden, wer nicht Mitglied einer anderen Partei ist und in einer Mitglie-
derversammlung oder in einer besonderen oder allgemeinen Vertreterversamm-
lung in geheimer Abstimmung gewahlt wurde (§ 21 Abs. 1 und 3 BWG).

Der Kreiswahlvorschlag darf nur den Namen einer Bewerberin oder eines Bewer-
bers enthalten und soll nach dem Muster der Anlage 13 zur Bundeswahlordnung
eingereicht werden.

Er muss enthalten:

a) Familiennamen, Vornamen, Beruf oder Stand, Geburtsdatum, Geburtsort und
Anschrift (Hauptwohnung) der Bewerberin oder des Bewerbers (§ 34 Abs. 1 Ziff. 1
BWO)

b) den Namen der einreichenden Partei und, sofern sie eine Kurzbezeichnung
verwendet, auch diese, bei anderen Kreiswahlvorschlagen (§ 20 Abs. 4 BWG) de-
ren Kennwort.

Er soll ferner Namen und Anschriften, sowie Telefonnummer und E-Mail-Adresse
der Vertrauensperson und der stellvertretenden Vertrauensperson enthalten.

6 Kreiswahlvorschldge von Parteien sind von mindestens drei Mitgliedern des
Vorstandes des Landesverbandes, darunter der oder dem Vorsitzenden oder sei-
nem/seiner Stellvertreter/in, persoénlich und handschriftlich zu unterzeichnen. Hat
eine Partei in einem Land keinen Landesverband oder keine einheitliche Landes-
organisation, so mussen die Kreiswahlvorschlage von den Vorstanden der nachst
niedrigeren Gebietsverbédnde, in deren Bereich der Wahlkreis liegt, dem Satz 1
gemaB unterzeichnet sein. Die Unterschriften des einreichenden Vorstandes ge-

niigen, wenn er innerhalb der Einreichungsfrist nachweist, dass dem Landes-
wahlleiter eine schriftliche, dem Satz 1 dieses Absatzes entsprechende Vollmacht
der anderen beteiligten Vorsténde vorliegt.

7 Bei anderen Kreiswahlvorschlagen (§ 20 Abs. 3 BWG) haben drei Unterzeichner
des Wahlvorschlages ihre Unterschriften auf dem Kreiswahlvorschlag selbst zu
leisten. § 34 Absatz 4 Nr. 3 und 4 der Bundeswahlordnung gilt entsprechend.

Diese Kreiswahlvorschldge sowie die von Parteien entsprechend Ziffer 4 Satz 2
dieser Bekanntmachung mussen von mindestens 200 Wahlberechtigten des
Wahlkreises 179 Hanau persoénlich und handschriftlich unterzeichnet sein. Die
Unterschriften sind auf amtlichen Formblattern nach Anlage 14 BWO unter Be-
achtung folgender Vorgaben zu erbringen:

a) Die Formblatter werden auf Anforderung vom Kreiswahlleiter kostenfrei gelie-
fert; er kann sie auch als Druckvorlage oder elektronisch bereitstellen. Bei der An-
forderung sind Familienname, Vornamen und Anschrift (Hauptwohnung) des vor-
zuschlagenden Bewerbers anzugeben. Wird bei der Anforderung der Nachweis
erbracht, dass fur den Bewerber im Melderegister eine Auskunftssperre gemaB §
51 Absatz 1 des Bundesmeldegesetzes eingetragen ist, wird anstelle seiner An-
schrift (Hauptwohnung) eine Erreichbarkeitsanschrift verwendet; die Angabe ei-
nes Postfachs gentigt nicht. Als Bezeichnung des Tragers des Wahlvorschlages,
der den Kreiswahlvorschlag einreichen will, sind auBerdem bei Parteien deren
Namen und, sofern sie eine Kurzbezeichnung verwenden, auch diese, bei ande-
ren Kreiswahlvorschlagen deren Kennwort anzugeben. Parteien haben ferner die
Aufstellung des Bewerbers in einer Mitglieder- oder einer besonderen oder allge-
meinen Vertreterversammlung nach § 21 des Bundeswahlgesetzes zu bestétigen.
Der Kreiswahlleiter hat im Kopf der Formblatter die in Nummer 1 Satz 4 genann-
ten Angaben sowie Familienname, Vorname und Wohnort (Ort der Hauptwoh-
nung) des vorzuschlagenden Bewerbers zu vermerken. Wird der Nachweis er-
bracht, dass fir den Bewerber im Melderegister eine Auskunftssperre gemas §
51 Absatz 1 des Bundesmeldegesetzes eingetragen ist, wird anstelle seines
Wohnortes der Ort seiner Erreichbarkeitsanschrift verwendet; die Angabe eines
Postfachs gendgt nicht.

b) Die Wahlberechtigten, die einen Kreiswahlvorschlag unterstiitzen, missen die
Erkldrung auf dem Formblatt persénlich und handschriftlich unterzeichnen; ne-
ben der Unterschrift sind Familienname, Vornamen, Geburtsdatum und Anschrift
(Hauptwohnung) des Unterzeichners sowie der Tag der Unterzeichnung anzuge-
ben. Von Wahlberechtigten im Sinne des § 12 Absatz 2 Satz 1 Nummer 1 des
Bundeswahlgesetzes ist der Nachweis fiir die Wahlberechtigung durch die Anga-
ben gemaB Anlage 2 und die Abgabe einer Versicherung zu erbringen. Von Wahl-
berechtigten nach § 12 Absatz 2 Satz 1 Nummer 2 des Bundeswahlgesetzes ist
der Nachweis fiir die Wahlberechtigung durch die Angaben gemaB Anlage 2a und
die Abgabe einer Versicherung an Eides statt zu erbringen.

c) Fur jeden Unterzeichner ist auf dem Formblatt oder gesondert eine Bescheini-
gung der Gemeindebehdrde, bei der er im Wahlerverzeichnis einzutragen ist, bei-
zufligen, dass er im Zeitpunkt der Unterzeichnung in dem betreffenden Wahlkreis
wahlberechtigt ist. Gesonderte Bescheinigungen des Wahlrechts sind vom Trager
des Wahlvorschlages bei der Einreichung des Kreiswahlvorschlages mit den Un-
terstilitzungsunterschriften zu verbinden. Wer fur einen anderen eine Bescheini-
gung des Wahlrechts beantragt, muss nachweisen, dass der Betreffende den
Kreiswahlvorschlag unterstiitzt.

d) Ein Wahlberechtigter darf nur einen Kreiswahlvorschlag unterzeichnen; hat je-
mand mehrere Kreiswahlvorschlage unterzeichnet, so ist seine Unterschrift auf
allen weiteren Kreiswahlvorschlagen ungiiltig.

e) Kreiswahlvorschlage von Parteien diirfen erst nach Aufstellung des Bewerbers
durch eine Mitglieder- oder Vertreterversammlung unterzeichnet werden. Vorher
geleistete Unterschriften sind ungultig.

f) Hinweis: Bewerberinnen und Bewerber, fiir die im Melderegister aufgrund ihrer
Geféhrdung ein Sperrvermerk eingetragen ist (vgl. § 51 Nr. 1 Bundesmeldegesetz)
muissen im Kreiswahlvorschlag, in der Niederschrift Uber die Mitglieder-/Vertreter-
versammlung zur Aufstellung der Bewerberin oder des Bewerbers fir den Kreis-
wahlvorschlag, der Zustimmungserklarung und der Bescheinigung der Wahlbar-
keit mit der Anschrift ihrer Hauptwohnung angegeben werden. Bewerberin oder
Bewerber kénnen beim Kreiswahleiter durch eine bis zum Ablauf der Einrei-
chungsfrist abzugebende Erklarung verlangen, dass in der Bekanntmachung der

zugelassenen Wahlvorschlage, auf dem Stimmzettel und in der Bekanntmachung
der Wahlergebnisse an Stelle ihrer Anschrift eine sog. Erreichbarkeitsanschrift an-
gegeben wird. Als Erreichbarkeitsanschrift kommen z.B. das Wahlkreisburo oder
das Bundestagsburo in Betracht; ein Postfach gentgt nicht. Mit der Erklarung
muss durch eine Bestatigung der Meldebehérde nachgewiesen werden, dass fir
die Bewerberin oder den Bewerber eine melderechtliche Sperrerklarung eingetra-
gen ist.

Ich weise besonders daraufhin, dass die Einholung der erforderlichen Wahl-
rechtsbescheinigungen bei den Gemeindebehdrden zu den Obliegenheiten der
Wahlvorschlagstrager gehort. Es wird dringend empfohlen, Postlaufzeiten zu be-
ricksichtigen oder — soweit moglich — die unterzeichneten Unterstiitzungsform-
blatter zur Wahlrechtsbescheinigung durch Boten bei den Gemeinden einzulie-
fern und abzuholen. Ein direkter Versand der mit den entsprechenden Bescheini-
gungen versehenen Unterstiitzungsunterschriften an den Kreiswahlleiter gehort
nicht zu den Aufgaben der Gemeindebehdrden; sofern einer entsprechenden Bit-
te ausnahmsweise gefolgt wird, verbleibt das Transport- und Zugangsrisiko aus-
schlieBlich beim Wahlvorschlagstréager.

8 Dem Kreiswahlvorschlag sind beizufligen:

a) die Erklarung des vorgeschlagenen Bewerbers nach dem Muster der Anlage
15, dass er seiner Aufstellung zustimmt und fur keinen anderen Wahlkreis seine
Zustimmung zur Benennung als Bewerber gegeben hat,

b) eine Bescheinigung der zustédndigen Gemeindebehérde nach dem Muster der
Anlage 16, dass der vorgeschlagene Bewerber wahlbar ist,

c) bei Kreiswahlvorschlagen von Parteien eine Ausfertigung der Niederschrift
Uber die Beschlussfassung der Mitglieder- oder Vertreterversammlung, in der der
Bewerber aufgestellt worden ist, im Falle eines Einspruchs nach § 21 Abs. 4 des
Bundeswahlgesetzes auch eine Ausfertigung der Niederschrift Uber die wieder-
holte Abstimmung, mit der nach § 21 Abs. 6 Satz 2 des Bundeswahlgesetzes vor-
geschriebenen Versicherung an Eides statt; die Niederschrift soll nach dem Mus-
ter der Anlage 17 gefertigt, die Versicherung an Eides statt nach dem Muster der
Anlage 18 abgegeben werden.

d) bei Kreiswahlvorschldgen von Parteien eine Versicherung an Eides statt des
vorgeschlagenen Bewerbers gegentiber dem Kreiswahlleiter nach dem Muster
der Anlage 15, dass er nicht Mitglied einer anderen als der den Wahlvorschlag
einreichenden Partei ist; fur die Abnahme der Versicherung an Eides statt gilt § 21
Abs. 6 Satz 3 des Bundeswahlgesetzes entsprechend.

e) die erforderliche Zahl von Unterstutzungsunterschriften nebst Bescheinigun-
gen des Wahlrechts der Unterzeichner (Absatz 4 Nr. 2 und 3), sofern der Kreis-
wahlvorschlag von mindestens 200 Wahlberechtigten des Wahlkreises unter-
zeichnet sein muss.

9 Kreiswahlvorschlage fiir den Wahlkreis 179 Hanau sind spatestens bis zum
Montag, den 20. Januar 2025, 18.00 Uhr (34. Tag vor der Wahl)

bei dem Kreiswahlleiter des Bundestagswahlkreises 179 Hanau, Landratsamt, in
63571 Gelnhausen, Barbarossastr. 16-24 (Postanschrift), schriftlich einzureichen;
bei personlicher Abgabe sind die Wahlvorschlage in meinem Dienstgebaude (A)
in der Barbarossastr. 24, 63571 Gelnhausen, 3. Stock, Zimmer 114, ebenfalls un-
ter Beachtung der vorgenannten Frist, schriftlich einzureichen.

Hinweis: Die Einreichungsfrist ist eine gesetzliche Ausschlussfrist; eine Wieder-
einsetzung in den vorigen Stand ist nicht vorgesehen. Es empfiehlt sich daher,
den Kreiswahlvorschlag mit allen erforderlichen Anlagen méglichst frihzeitig ein-
zureichen, damit ggf. etwaige Méangel noch rechtzeitig behoben werden kénnen.

Gelnhausen, den 03.01.2025
06051/85-0 oder 06051/8512573

Main-Kinzig-Kreis
Der Kreiswabhlleiter fir den
Bundestagswahlkreis 179 Hanau
Dill
Kreiswabhlleiter
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Warsteiner Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 30 € Pfand,
11=110€

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
7
@& App Store

Binding Bier*
Romer Pils, Export,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3110 € Pfand,
11=130€

Forstina
Schorle, Vital

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089 €

TEN FORSTINA
MlNERALWASSER

1

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1x Sous Vide

1x Jahresabo
Stick Disney+

Schlappeseppel Bier* ==
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,5,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=130€

Monchshof
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

RhonSprudel
Leicht & fruchtig
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

A 2
Active O
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1=132€

BLITZbee

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=4,44 €

Neulim »
Soertiment.' DL

-38%

qo0°

11=400€

Kapuziner
WeiB3bier

diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,30 €

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Hofbrau Original,
Hofbrdauhaus Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

Possmann
Apfelwein, Apfelsaft*
diverse Sorten,

Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,83 € .
- =

Monster Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=198 €

ANGEBOT

0

Gorbatschow
MIXED

diverse Sorten,
alkoholhaltiges
Mischgetrank

mit Chinin,
0,331 -Dose, 0 HB
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03 €

Byt

—

-33% S

Freixenet Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=6,65€
alkoholfrei
—

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Angebote giiltig vom 13.01. — 18.01.2025

alkoholfrei
~—_—

zzgl. 310 € Pfand,
11=0,65 €

Meckatzer Hell

—
Kasten=20x 0,51, w
zzgl. 3,26 € Pfand,
+ 2 Flaschen
GRATIS! @
$
i}

Rother Brau
Oko Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

11=2,00 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 1817 €

Volvic

natiirliches Mineralwasser,
Kasten'=io% 1,5 1, © g %
22g1. 3,00 € Pfand, | 4+

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=465€

3 pepsi
ﬂ e Kombikasten
 ade teilweise koffeinhaltig,

alkoholfrei Kasten =12 x 11,
. 7zgl. 3,30 € Pfand,

11=075 €

ANGEBOT

Echter Nordhduser g
Reiche Ernte

diverse Sorten,
0,5 | -Flasche,
11=11,98 €

ANGEBOT

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Nach links und rechts walzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50 %
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen

der Deutschen kennen

nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem
gesunden Leben ist
Der menschli-
che Korper voll-
bringt im Schlaf
wahre Wunder.
Tagsiiber sind
wir damit beschaf-
tigt, eine konstante
Denkleistung zu erbrin-
gen und den Blutkreislauf
in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist.
Dann werden beschidigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nichsten
Tag aufgefillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss
auf unsere Gehirnfunktion und

undermittel Schlaf:
Effizienter, fokussierter, kreativer

Wie wichtig guter Schlaf fiir unseren Alltag ist

unser Gediachtnis. Wahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Gehirn
Informationen und Erfahrungen
aus dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiflig schlecht und

zu kurz schlift, muss im Alltag

z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gediachtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden

und Erkéltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht - mit
dem natiirlichen Arzneimittel

Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit fast 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zuriick
und das auf ganz natiirliche

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen’

Weise ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Prdparate mit extra hoher Dosie-

Baldriparan

rung konnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Das Priparat verandert den na-
tirlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-

keine Schlafrigkeit
am Folgetag

macht nicht
schlafphase. Zugleich verursacht abhingig
es keine Mudigkeit am Folgetag, wirkt rein pflanz-
lich und ohne

Gewdhnungseffekt

sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.
mit hochdosiertem

Baldrian(wurzel-
extrakt)

»Baldriparan hilft mir super
Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-

%%

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

richtet etwa: ,,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-

lichen Griinden nicht gut schla- Fir lhre Apotheke:

fen und dann sind diese Tabletten PZN 00499175

meine Rettung.”

Altkreis Schliichtern

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

11. bis 17. Januar 2025

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grandau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergriindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltuchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

11.01.25: ® Bergwinkel-Apotheke, Schilichtern
Grabenstr. 1 a.......cccccooiiiiiiiiiii, (06661) 2020
12.01.25: ® easy-Apotheke, Bad Soden-Salmuinster

Am Palmusacker 10c (06056) 402930

13.01.25: ® Rathaus-Apotheke, Schllichtern

Obertorstr. 10.......cc.eeeveeieiiiiiiiiieeeenn. (06661) 96410
14.01.25: W Lotichius-Apotheke, Schilchtern

Lotichiusstr. 46 ........ccccoeeviiiiiiinneeennn. (06661) 96210
15.01.25: ® Apotheke am Schloss, Birstein

Schlossstrale 10..........cccceeeiiiiiiiinne... (06054) 6371
16.01.25: ® Vogelsberg-Apotheke, Hosenfeld

Lindenstr. T .........cccoviiieiiiiiie, (06650) 96110
17.01.25: ® Apotheke im Globus, Wachtersbach

Main-Kinzig-Str. 21 (06053) 707 90
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Dieses Sportangebot richtet
sich vorwiegend an Jugendli-
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Bad Soden-Salmiinster. Der
Vogel- und Naturschutzver-
ein Bad Soden-Salmiunster

2025
Anzeigen (06051) 833-244  ladt alle Vereinsmitglieder
Redaktion (06051) 833-202 und Freunde zur Jahresauf-
Vertrieb (06051) 833-299 taktwanderung ein. Treff-
Telefax (06051) 833-230

punkt ist am Samstag, 18.
Januar, um 16 Uhr auf dem

Mittelhessen BOte Parkplatz am Palmusacker
Duforvwaty £ vielterfiz. gegeniiber der Freiwilligen

. . . . . . . Feuerwehr in Salmiinster.

Taekwondo

Neue Trainingsgruppe TV Salmunster

kenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Geleitet wird das Training von
Trainer Torsten Buchhold (1.
DAN Taekwondo, Inhaber der
Trainer-B-Lizenz fiir Praventi-
onssport).

Trainingszeit ist jeweils diens-
tags von 18 bis 19.30 Uhr in der
Halle des Sportkindergartens.
Ab diesem Tag und den fol-
genden Einheiten sind alle In-
teressierten dazu eingeladen,
das Training zu besuchen und
probeweise daran teilzuneh-
men. Weiterfiihrende Infor-
mationen erhalten Interes-
sierte entweder vor Ort oder
vorab unter Tel. 06056/4997545
oder info@turnvereinsalmu-
enster.de

Probenstart bei der CG Vorwarts

Steinau. Nach der Winterpause startet die Steinauer Chorge-
meinschaft ,Vorwérts“ wieder in den reguldren Probenbetrieb.
Los geht es am Donnerstag, 16. Januar, um 19.30 Uhr im Ver-
einshaus, Auf der Gidnswiese 7, in Steinau an der Strafie. Aus-
driicklich sind neue Sénger und Séngerinnen erwiinscht, heifdt
es in einer Pressemitteilung des Vereins.

Jahresauftaktwanderung

Vogel- und Naturschutzverein
Bad Soden-Salmunster

Von dort wird gemeinsam
nach Bad Orb gewandert.
Festes Schuhwerk wird
empfohlen, und die Klei-
dung sollte der Witterung
angepasst sein. Nach einem
gemiitlichen Beisammen-
sein mit Abendessen im
,Karrners Gasthaus“ wan-
dern die Teilnehmer zu-
rick zum Ausgangspunkt.

Lokales

Babbel- und
Spielenachmittag

Bad Soden-Salmiinster. Der
Ski- und Wanderclub Hutten-
grund ladt Mitglieder und
Freunde des Vereins zu einem
Babbel- und Spielenachmittag
am Samstag, 1. Februar um 14
Uhr im Café Forellenhof in
Wahlert ein. Babbeln
und/oder spielen ist eine wun-
derbare Art, sich mit anderen
Menschen auszutauschen. Ob
uUber Alltagsthemen, tiefsinni-
ge Gespriache oder einfach
nur zum Spafd. Also lasst uns
plaudern und/oder spielen
und die Zeit geniefien. Bringt
gerne euer Lieblingsspiel mit.

Allianz-Gebetswoche

Region. Im Januar 2025 findet
die Allianz-Gebetswoche zu
folgenden Terminen vom 12
bis 19. Januar statt:
Sonntag,12.1.:

10.00 Uhr FeG & QdL Schliich-
tern Eréffnungsgottesdienste
Montag, 13.1.:

19.30 Uhr FeG Weichersbach
Andacht: Stefan Glinther
Mittwoch, 15.1.:

19.30 Uhr FeG Schliichtern
Andacht: Frank Dorpfeld
Donnerstag, 16.1.:

19.30 Uhr Quelle des Lebens,
Schliichtern

Andacht: Pastor Heiko
Schmidt (in den Rdumen der
FeG Schliichtern)

Freitag, 17.1.:

19.30 Uhr Veranstaltungsort
noch offen

Andacht: Igor Kwenzer
Sonntag,19.1.:

10 und 16 Uhr FeG & QdL
Schliichtern
Abschlussgottesdienste

(10 Uhr Live-Stream Weichers-
bach)

Samstag, 11. Januar 2025

SIE ERHALTEN
BEI UNS:

in unterschiedlichen GréBen

Pro Person werden im Kundencenter des
Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

» Streifenkalender GroB3

monatlicher Ubersicht ...

> Schreibtischunterlagen

FRAGEN SIE NACH!

e
» Tischkalender und Wandkalender

Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhaltlich.

und Streifenkalender Kompakt mit

... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 € pro Stick ab.

... geben wir zum Sonderpreis von 5,00 € pro Sttick ab.

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo.
Unsere Druckereiverwaltung berét Sie gerne unter Telefon (06051)833 151. =

est-
L sten

0/0

ass

Prelsnad\‘

Wand-

kalender

100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tisch-
kalender
DIN A4

Streifen-
kalender GroB
15 x 100 cm

Streifenkalender
Kompakt
15 x 44 cm

Schreibtisch-
unterlage
61 x43 cm

NEu!

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833151 - druckereiverwaltung@gnz.de - www.dpn-media.de

Weihnachtsbaum-Einsammeln

Samstag,

Bad Soden-Salmiinster. Die
Jugendfeuerwehr Bad Soden-
Salmiinster sammelt am
Samstag, 11. Januar, die aus-
gedienten Weihnachtsbdume
im Stadtgebiet ein. Unter-
stlitzt werden sie von den je-
weiligen Einsatzabteilungen
und Landwirten. Die Samm-
lung erfolgt in Ahl, Bad Soden,
Huttengrund (Eckardroth,
Romsthal, Wahlert), Katho-
lisch-Willenroth (ohne Schoén-
hof), Kerbersdorf, Mernes und
Salmiinster (mit Hausen).

Die Baume sollten bis spates-
tens 9 Uhr gut sichtbar am
Strafien- und Grundstiicks-
rand abgelegt werden, ohne
Verkehrswege zu blockieren.
Die Jugendfeuerwehr bietet
diesen Service kostenlos an,

1. Januar

freut sich jedoch tiber Spen-
den, die nicht an den Bdumen
befestigt werden sollten. Statt-
dessen konnen Spenden an
der Haustilir tibergeben oder
dort hinterlegt werden.

In einigen Orten werden die
Badume am gleichen Tag ver-
brannt, wie in Salmiinster zen-
tral, in Kerbersdorf oder in
Mernes. In Ahl werden die
Baume fir das Hutzelfeuer
der Pfadfinder am 15. Mérz
gesammelt. Die Kinder und
Jugendlichen treffen sich am
11. Januar mittags im Feuer-
wehrhaus Ahl zum gemeinsa-
men Mittagessen. Koordinator
der Aktion ist Stadtjugendfeu-
erwehrwart Marius Weber.
Weitere Informationen unter
www.feuerwehr-bss.de.

12.01.2025 - Verkaufsoffen von 13 - 18 Uhr

Herzlich
willkommen Zut
Dreikonigs-

NIarkt-Sonntag ﬁ”

Nutzen Sie :

jetzt unsere

30nderak’uon

_Kosten}fu‘:

alle Kleinen:
pie Fahrt mit

dem neuen
Kinder-Karussell

INVENTURVERKAUF

Ausstellungsstiicke
in allen Abteilungen
radikal reduziert!

**Gilt nur fiir Neuauftrage. Ausgenommen sind Artikel der Marken Voglauer, Ambienta,
Schliiter, Paidi, CASADA, Sprenger, Henders & Hazel, Now by Hiilsta, Gwinner International,
Stressless, Schdsswender und Leuchten sowie bereits reduzierte oder als Werbepreis
gekennzeichnete Artikel. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Wir sind gerne fir Sie da:

MOBEL-ZENTRUM

SPESSART

Mébel-Zentrum Spessart, pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

Unternehmensgruppe Schmidmeier

Auf frei geplante

Kiichen

JETZT IST DIE KUCHE DRAN!

50

Messe-Modelle 2025
Jetzt schon bei uns!

KUGCHEN-WELT

SCHMIDMEIER

Neben dem

63825 Schollkrippen, Hauptstr. 3 Mobel-Zentrum
Ortsteil Schneppenbach, Tel. 06024/3070

Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr Www.moébeljiéhtrum—spessart.de

Spessart

*Gilt nur fiir Neuauftrage von
frei geplanten Kiichen. Ausge-
nommen sind bereits reduzierte
oder als Werbepreis gekenn-
zeichnete Artikel. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar.
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Bekanntschaften

Fund

ENDLICH ZEIT FUR UNS ! PAELLA
IN PALMA / MALLORCA, KREUZ-
FAHRT ODER GEMUTLICH ZU
HAUSE ...

JOHANNES, ich bin so anfang 80 Jah-
re und noch 178 cm groB, verwitweter
Bankkaufmann. Ja, ich suche eine
wunderbare Frau flir eine wunderbare,
gemeinsame Zukunft. Aus dem Berufs-
leben habe ich mich inzwischen zu-
rickgezogen. Die erste Zeit war etwas
gewOhnungsbedirftig so ganz ohne
Termine und Verantwortung. Aber nun
pflege ich meine zumeist freien Tage.
Mir fehlt gerade, wenn ich mich in der
Natur glucklich fihle, der Austausch,
das Teilen mit einer engagierten und
intellektuellen Frau. Emotionen teilen,
Nahe empfinden, zértlich sein, also
glicklich sein, das ist schon ein gro-
Ber Wunsch. Und das am liebsten mit
einer wunderbaren Frau, die Freude am
Leben, Lachen u. Vergnigen lassen
sich zu zweit erst richtig genieBen. Ich
bin ricksichtsvoll, finanziell sehr gut
gestellt, naturverbunden, ein beschei-
dener, hilfsbereiter, zartlicher, treuer
und zuverlassiger Partner. Ein Mann,
der fréhlich u. romantisch ist, méchte
»SIE“ auf diesem modernen Weg Uber
pv finden. Ich biete lhnen meine star-
ke Schulter zum Anlehnen, Freiraum
fir eig. Interessen, Liebe, Geborgen-
heit in einem glicklichen Miteinander.
Darf ich Sie in Ehren einladen? Ich
lebe sehr selbststédndig und bin nicht
darauf aus, eine neue Wohngemein-
schaft erzwingen zu muissen, suche
eine Partnerin zum achtsamen Umgang
und zu gegenseitiger Wertschatzung
und freue mich Uber einen Anruf. Ihr
Anruf unter handy 01520 — 7866545 ist

der erste Schritt.

MOGEN SIE AUCH BLAUES WAS-
SER, WEISSE KLIPPEN + EIN LIE-
BEVOLLES, SCHONES ZUHAUSE
MIT HERZ ?

DAVID, 71 J, ganz alleinstehender
Bauingenieur im Ruhestand. Meine Ho-
bbys: Joggen, schwimmen, hab einen
Segelschein und kann Skifahren. Bin
bodensténdig, hilfsbereit, fréhlich, dy-
nam., ehrlich u. treu, ein Mann in besten
finanz. Verh., sehr symp., mit Humor,
viel Gefuhl u. Zartlichkeit, dem das
Alleinsein sehr schwerfallt ... Ich wiin-
sche mir Uber diese pv Anzeige eine
frohliche Frau, welche nicht schlank
sein muss, sondern wie ich tiefempfin-
dend, zartl. u. treu ist, die ihr Leben mit
mir teilen méchte. Ich mag Reisen und
ich mag schon essen gehen ebenso
wie trdumen auf der Terrasse meines
Zuhauses (in dicke Decken eingewi-
ckelt), Musik héren, den Regentropfen
zusehen oder vor dem Kamin kuscheln
u. wir zwei entdecken unsere Liebe.
Waschmaschine u. Spiegeleier beherr-
sche ich bestens. Werte wie Vertrauen,
Zuverlassigkeit und Offenheit sowie
gegenseitiges Geben und Nehmen sind
mir wichtig in einer Partnerschaft. Habe
ich Ihr Interesse geweckt? Dann freue
ich mich Uber lhren netten Anruf unter
Tel. 0151 - 59897641 od. eine Mail an:
DavidWinter@inserat-wz.de.

EIN VERSPATETES GLAS CHAM-
PAGNER ... EIN BLINZELN IN
DEINEN AUGEN ... EIN BLITZ IN
UNSEREN HERZEN !
JULIA, 55J, bin Bankkauffrau und
161 cm groB, Du musst jetzt aber nicht
zu allen Banken fahren um mich zu tref-
fen, sitze eh nicht am Schalter, sondern
einfach nur weiterlesen. Soo, also, dann
schreib ich mal, bin schlank, schén, mit
frohlichem, natdrlichem, charmantem
Wesen, von Jeans bis Abendkleid per-
fekt, aufregend, treu, lieb, romant., an-
schmiegsam ... Ich liebe die Natur, mag
Tennis und Fitness Sport, Wellness und
eine saftige Schneeballschlacht, wenn
es irgendwann wieder einmal Schnee
geben wirde. Ich bin die Frau, die zu
dir steht, dich glicklich macht, sinn-
lich und partnerschaftlich, damit es
ein schones Leben und erflllte Liebe
wird. Wirdest du mit mir Gber Wald-
wiesen spazieren gehen u. in Pfltzen
springen? Durch Zufall werden wir uns
nicht finden, darum unsere Chance zur
Freundschaft + vielleicht zur LIEBE,
rufe bitte an, pv-handy 0172 - 3707138,
od. E-Mail an Juliad7@inserat-wz.de.
Ich freue mich schon wie ein Keks auf
unser erstes Treffen zu einem Kaffee

und Plausch.

Ein neues Jahr hat begonnen u. hof-
fentlich auch unser neues Glick?
Béarbel, 62 J., saubere Hausfrau, mit
schoner Figur, vielseitig u. unkompli-
ziert. Die Kinder sind lange aus dem
Haus, die Enkel haben auch Besse-
res zu tun. Wo sind Sie? Bitte mel-
den Sie sich, damit wir zus. wieder
gluckliche Zeiten erleben kénnen. pv
= 06105-967426

MEIN HOROSKOP HAT MIR 2025
LIEBE, LACHEN + KUSSEN VER-
SPROCHEN!

IRIS, 68J/ 1.60, verwitwet und ar-
beitete im Medizinischem Bereich was
mir auch die letzten Jahre viel SpaB
gemacht hat, nun méchte ich als Rent-
nerin nur noch Zeit mit Dir verbringen,
deshalb helfe ich dem Gluck Uber diese
pv Anzeige hiermit nach. Bin eine un-
widerstehliche, aufrichtige, liebevolle,
fréhliche u. unkomplizierte Frau, mit
super Figur. Obwohl ich standig mit
vielen Leuten in Kontakt stehe und
auch interessante Menschen kennen-
lerne, habe ich bisher noch nicht den
passenden Mann gefunden. Ich liebe
ein schénes Ambiente und ein ge-
mutliches Zuhause, mag Urlaub in der
Sonne + Schoko-Eis. Ich fihle mich in
High Heels u. Turnschuhen gleich wohl,
bin zartl., romant., erotisch, hilfsbereit,
natirlich u. treu. Winsche mir, DICH,
einen ganz normalen, bodensténdigen,
treuen Mann, kennenzulernen, ge-
meinsames Frihstick mit Himbeereis
und Sekt, zartliche Nachte u. treue Lie-
be! Bitte habe Mut und rufe an, unter
Handy 0172 - 3712035. Das neue Jahr

gehort uns!

FUR DICH: EIN FEUERWERK AUS
ROSENBLATTERN, LIEBE + UR-
LAUB IN KITZBUHEL !
MATTHIAS, 62J, alleinst., Ver-
messungstechniker. Nun gut, dass
kénnte jetzt etwas sehr viel sein, aber
ich muss es ja schreiben, damit Du
weiBt was ich gerne mache. Ich bin ein
100 % energievoller Mann, voller Witz
und Tatendrang. Bin ein Autonarr und
habe ein Motorrad. Ich wiinsche mir,
privat das absolute Gliick zu finden -
mit vielen romantischen, spontanen
Einfallen, Lachen u. treuem Gluck!
Ich bin ein sehr naturl., ehrl., treuer,
sympath., sportl. Typ, mag Abenteu-
erreisen und leere weiBe Strénde,
Wistenoasen u. Dubai - komm mit
mir! Méchte eine ,SIE“, frohl. u. na-
turl., die wie ich den Humor u. den
Abenteuergeist hat, mit mir zusammen
gliickl. sein méchte, ein harmonisches,
schénes Zuhause mag und viele ro-
mantische Dinge mit mir zusammen
unternimmt. Ich bin kinderlieb, behut-
sam, zartlich — ein Mann flr immer!
Wenn Du mehr wissen und erfahren
mochtest, dann rufe bitte an, pv-Tel.
0151 - 68535162 auch Sa. u. So., od.

schr. an: Matthias2211@wz-mail.de.

SPATE LIEBE 2025 - GROSSES
GLUCK

MARLEN E, 74 J, Rentnerin. Ich
bin seit 4 Jahren verwitwet, wir hatten
ein Baustoffunternehmen und daher
kénnte ich auch mit Dir im OBI gliick-
lich sein. Bin eine wunderschéne Frau
hier aus der Gegend, mit guter Figur,
zart gebrédunter Haut, ein sehr jugend-
licher Wirbelwind mit Auto, Fahrrad +
schénem Zuhause. BarfuB am Strand +
1 Glas Rotwein + WIR. Ich m&chte mit
lhnen glicklich sein, das Glick einzie-
hen lassen u. dass wir wie Backfische
unser Leben u. reife Liebe genieBen!
lhr Alter ist egal, solange das Herz jung
ist. Ich winsche mir einen lieben Mann,
der fur mich da ist, so wie ich fur ihn da
bin - eine liebevolle Zweisamkeit und
noch die restlichen Jahre Hand in Hand
harmonisch durch das Leben gehen.
Lass uns ein erstes Treffen vereinba-
ren und rufe bitte gleich an, Handy-pv:
01522 - 6954734. Gib unserem Gluck
eine Chance.

Betti, 66 J., hiibsche Witwe, mit viel
Liebe im Herzen. Habe keine Kinder
u. niemanden mehr, dem ich meine
Liebe schenken kann u. die Einsam-
keit erdrickt mich tagl. mehr. Bin e.
fleiBige Hausfrau u. koche fiir mein
Leben gern. Rufen Sie Ub. pv an,
denn ich wirde lieber fir uns zwei
als nur fur mich alleine sorgen.
= 01520-8293309

Pauline, 77 J., Witwe zu sein bedeu-
tet Einsamkeit u. diese mdéchte ich
mit Ihnen beenden. Ich habe meinem
verstorb. Mann versprochen, nicht al-
leine zu bleiben u. suche Sie, einen
aufricht. Partner, mit dem ich alles
besprechen kann, Mahlzeiten ge-
meinsam genielen, Spaziergange,
kl. Ausflige mit meinem Auto. pv
= 0176-45891454

Judith, 72 J., mit schoéner fraul. Figur
u. liebem Lacheln, seit Gb. 3 J. ver-
witwet. Ich habe die langen, dunklen
Abende allein so satt u. suche einen
handwerklich begabten Mann, der
sich auch um mein einsames Herz
kimmert. Starten wir zusammen ins
neue Jahr u. in ein gemeinsames
Leben? pv & 0176-34488463

Welche reife, altere Dame/Witwe
méchte wieder mal verwéhnt werden
von nettem 53-jahrigen Mann?
= 0151-40788937

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flr Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Entlaufen

Vermisst: Kater Timofey. Seit dem
20.12.2024 wird unser geliebter Ka-
ter Timofey in Steinau an der Strale
vermisst. Er ist ein langhaariger,
braun-getigerter Kater mit weiler
Brust und weilRen Pfoten. Seine Au-
gen sind auffallig gelb, und er hat
einen buschigen Schwanz. Timofey
ist kastriert und gechippt. Finderlohn
wird angeboten! Bitte melden Sie
sich bei uns unter: & 0151/18613161
oder mykhailova669@gmail.com

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungsstiicke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Wachtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

Flohmarkt

Grofter Flohmarkt am So. 12.01. in
Grundau-Lieblos am Hoéffner-Mébel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nieRen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei fa-
cebook, & 02473/20596-50

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Perucken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Samstag, 11. Januar 2025

Kaufgesuche

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 o. 0176/37656265

Kaufe alte Motorrader und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Pflege/Betreuung

Ich biete stundenweise (Raum Bu-
dingen) od. 24 Std. Betreuung im
Verbreitungsgebiet, auch bei De-
menz. Lgj. Erfahrung und Referen-
zen vorhanden. & 0179-6060829

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, = Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitdr, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Hiber, = 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Die Ameisen - Umzlige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. M8belmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Jahresstartglick fur alle Mobelland-
kaufer. Jetzt erstklassige Fabrikmo-
bel zu extrem glinstigen Rabattchan-
cen und gilnstiger als vergleichbare
Anbieter. Neue Kiichen bis ca. 58%
stark reduziert. Ausst. Kiichen bis ca.
79% reduziert. Neu bei uns alle Ki-
chen 5 Jahre Vollgarantie! Viele
hochwertige Tischgruppen +
Essstiihle inkl. Beimébel z. T. mit
Macken superstark reduziert. Pol-
stermobel + TV-Sessel + Ruhesessel
z. Teil von Werksausstellungen +
Lager. Alles gunstig sofort. Unser
Motto schnell, gut, sofort. Mébelland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. =& 06183/8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung mdglich.

& 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3m ab
7,99 €/m2, Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Brennholz - Ofenfertig - Fur diesen
Winter - Noch zum alten Preis. Liefe-
rung frei. & 0163-2788055

Mittelhessen-Bote

e "

‘Partuwer der Nerene .

redaktion@bote.de

BESTELLSCHEIN FUR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

[ | Mittelhessen-Bote
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Anzeigentext  Rubrik »

inklusive
Nétié Zeitung

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

jede weitere Zeile

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O o

470€ |

StraBe, Hausnummer

I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

N 3 O o

GutenbergstraBBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Stelleviwarkt

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Gartenarbeiten aller Art: Hecken-
schnitt,  Strducherschnitt, Baum-
schnitt, Pflastern, Wege, Terrassen
= 0176-56715582

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir suchen schnellstmdglich: Flei-
scherei-Fachverkauferin (m/w/d) fir
ca. 15 bis 20 Stunden pro Woche.
Und eine Reinigungskraft fur die Flei-
scherei fir ca. 2-3 Stunden taglich.
Bewerbung per Post oder E-Mail flei-
scherei.honus@t-online.de Fleische-
rei Honus, Hintenburgallee 22,
63571 Gelnhausen Hailer

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit und als Aushilfe im Kranken-
transport. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

ASSISTENZ REFERATSLEITUNG RECHT (m/w/d)
KCA-Zentrale, Gelnhausen - befristet, Teilzeit (28 Stunden)

Stellenangebote

Suche schnellstmégl. zuverlassige
Putzfee fur 1 x wochentl. (gesamt ca.
4-6 Std.) nach GN-Meerholz, Stun-
denlohn nach Absprache. Selbst-
sténdige u. griindliche Arbeit ist Vor-
aussetzung. & 0177/8547410

Suche fir meinen 9-jgdhrigen Hund
jemanden, der/die regelmaflig mor-
gens ab ca. 8 Uhr gegen Bezahlung
Gassi geht, in Schlichtern, Nahe
Bhf. & 06661/6360 0. 0171/2135356.

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Koch /Kéchin
Reinigungskrifte / 13,65 €
Kiichenkrafte / 14,70 €

Infos unter
www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Mittelhessen-Bote
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Dein Job
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a Kommunales = =
Center fiir Arbeit % X

Jobcenter

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer
Verantwortung? Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden
Sie unter: www.kca-mkk.de/jobs

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Wir kaufen lhren PKW o. Bus! Alle
Modelle bis Bj. 2021. Auch mit Man-
gel, Unfall oder o. TUV. Faire, reelle
Abwicklung garantiert.

= 01520/8264256

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m2, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

= 01520-2311680

Su. sicher verschliebare Einzelga-
rage f. Zweit-Auto im Raum Limes-
hain, Bldingen, Altenstadt zu mie-
ten. VB 50 Euro p. M. Chiffre 99070

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

Beamter su. Haus ab Bj. 1965 m.
Garage, mindest. 130 m? Wohnfla.,
geringer Sanierungsaufwand bis zu
10 km Umkreis um Budingen, Limes-
hain, Altenstadt, VB 200.000 Euro
Chiffre 99071

Immobilien

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
0160- 8101654 od. 06051- 9155849

Reisemobile

Wohnmobil o. Wohnwagen gesucht!
Frihrentnerpaar will auf Reisen ge-
hen! Nur von privat, einfach alles mal
anbieten! & 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mietgesuche

Im Raum Schotten suche ich, 70
Jahre, ruhig und sauber, eine ruhige
Wohnung. & 0151-64327513

Vermietungen

Rosbach-Rodheim v.d.H, 3 ZEBK,
Bad mit Dusche u. Wanne, sep. Toi-
lette, Hobbyraum, 76 m?, 650,- € +
NK + Kt., Energieausweis vorhan-
den. & 06007/457

Somborn, 2,5 Zi. Whg. Neubau 99
m?, barrierefrei, EG, inkl. Abstell-
platz-Box. Kalt 1280,- € + 170,- €
Uml. + 2500,- € Kaution. Keine Hau-
stiere, ab 01.03.25. Chiffre 99072

01.02.2025 Gelnhausen-OT: Fach-
werkhaus, baubiologisch, energe-
tisch saniert, 4 ZKB, EBK, 100 m?,
Garten 150 m?, PKW + Radstellpl.,
1350,-€ + NK/KT velotec@freenet.de

Wachtersbach: 3 ZKB, WC, Keller-
raum, grofle Terrasse, freier Blick
Waéchtersbach, Abstellplatz. 600,-€ +
Umlage. & 06668/287

Funclew +
Mrerkasten
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Am 1. Dezember 2024 wurde eine
bekannte Telefonauskunft Deutsch-
lands eingestellt. Wer weiterhin eine
zuverldssige und schnelle Auskunft
Eer Telefon sucht, fiir den bleibt die

ekannte ServiceNummer 11 8 11
eine gute Alternative. Die Telefonaus-
kunft FRED 11 8 11 bietet telefoni-
sche Auskiinfte zu Telefonnummern,
Adressen, Geschdftszeiten und mehr
—rund um die Uhr und bundesweit.

Bei FRED erhalten Kunden eine
schnelle, umfassende und vor allem
personliche Auskunft,” sagt Dirk
Schulte, Geschéftsfihrer der FRED
11 8 11. ,Sie ist damit eine hervor-
ragende und verldssliche Alternative
fir alle, die diese Informationen nicht
via Computer oder Handy suchen
kénnen oder wollen.”

Die 11811 wird durch eine um-
fangreiche Datenbank gestitzt und ge-
wahrleistet dabei hochste Datenschutz-
standards, indem nur freigegebene
Informationen verwendet werden.

Weiterhin erreichbar:

Fred 11 8 11 -die freundliche Telefonauskunft

Vorteile der Telefonauskunft 118 11:
* Rasche Erreichbarkeit:

Die 11 8 11 ist rund um die Uhr
verfigbar und biefet direkten Zugang
zu einer Vielzahl an Informationen.
¢ Kundenzentrierter Service:

Die 11 8 11 sefzt auf geschultes
Personal, das den Angogenden
nicht nur schnelle, sondern auch
mafigeschneiderte  Antworten auf
ihre Fragen liefert.

Mit der 11 8 11 steht Kunden eine
Alternative zur Verfigung, die im All-
tag eine praktische Hilfe bietet und
auf den personlichen Dialog sefzt.
.Die Nocﬁfroge nach einer kompe-
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tenten und persdnlichen  Auskunft
bleibt bestehen, besonders wenn es
schnell gehen muss und Menschen
Wert aut eine zuverléssige Informati-
onsquelle legen,” so Schulte.

Uber FRED: Die FRED 11 8 11 Ser-
vices GmbH & Co. KG bietet mit ih-
rer Telefonauskunft unter der Nummer
11811 Zugang zu einer der groften
Telefondatenbanken  Deutschlands
und ergéinzt dies durch Partnerschaf-
ten mit ,Das Orfliche” und ,Das Te-
lefonbuch”. Kunden erhalten somit
schnellen Zugriff auf Millionen von
Telefonnummern, Adressen und wei-
teren nijtzlichen Informationen.

*Kosten des Anrufs: 1,99 EURO
Fro Minute aus dem Festnetz der Te-
ekom Deutschland. Mobilfunk und
andere Festnetzanbiefer ggf. abwei-
chende Preise.

www.fred-auskunft.de
E-Mail: info@fred-auskunft.de

Lokales

Versammlung der
Feuerwehr
Vollmerz

Schliichtern. Die Feuerwehr
Vollmerz ladt ihre Mitglieder
zur Jahreshauptversammlung
ein, die am Samstag, 11. Janu-
ar, 20 Uhr, in der Gaststétte
,Zur guten Quelle“ in Hinkel-
hof stattfindet. Die Tagesord-
nung sieht neben den iiblichen
Berichten auch Erginzungs-
wahlen der/des Vorsitzenden
und der/des stellvertretenden
Vorsitzenden, Ernennung der
Leiterin der Kinderfeuerwehr
und deren Stellvertreterin, so-
wie Ehrungen und Beforde-
rungen vor. Deshalb werden
die Aktiven und Mitglieder
der Alters- und Ehrenabtei-
lung gebeten, in Uniform zu
erscheinen.

Samstag, 11. Januar 2025

{111

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Auch im neuen Jahr sind die
Birgerbusse wieder in vielen hessi-
schen Orten unterwegs. Ein Birger-
bus sorgt dafir, dass vor allem dlte-
re und weniger mobile Menschen
weiterhin - am  gesellschaftlichen
Leben teilnehmen kénnen. Der Bus
bringt seine Fahrgdste stets zuver-
lgssig ans Ziel. Ob Arztbesuche,
Einkaufen im Supermarkt oder Kul-
tur?enuss, der Einsatzzweck ist breit
?e Gehert. Maglich wird dies, dank
reiwilliger Fahrerinnen und Fahrer,
die mit ihrem Engagement dafir
sorgen, dass Mobilitat und Nach-
barschaftshilfe dort statfinden, wo
sie dringend gebraucht werden.
Birgerbusse machen das Leben ein
gutes Stiick leichter und stérken die
Gemeinschaft. Die Fahrerinnen und
Fahrer werden fir ihren Einsatz mit
einem Lacheln und Freude im Ge-
sicht der Fahrgdste belohnt, kurz
gesagt:  Dankbarkeit erFAHREN,
Freuc?e feilen. In Hessen ist der Bir-
gerbus ein  Gemeinschaftsprojekt

Ein guter Vorsatz, der Freude bringt

Werden Sie Teil eines Burgerbus-Teams!

des Hessischen Verkehrsministeri-
ums und der Landesstiftung ,Mitei-
nander in Hessen”.

Starten Sie mit einem guten Vor-
satz ins neve Jahr und machen Sie
bei einem BirgerbusTeam mit! In
Hessen gibt es Uber 100 Einsat

www.buergerbus.info

ANZEIGE

zorte und alle Teams freven sich
Uber Verstarkung. Setzen Sie ihre
wertvolle Freizeit sinnstiftend ein
und ihre Vorsdtze in die Tat um.
Alle Informationen und den Biirger-
bus in ihrer Ndhe finden Sie unter
www.buergerbus.info.

s & =
.
el
et

=BurgerBus
Hessen

Die Weihnachtszeit und der Jahres-
wechsel sind begleitet von guten Wiin-
schen fir die Gesundheit. Geht es um
ein gesundes Herz, hat jeder von uns
die Méglichkeit, selbst etwas zu tun:
Auf Bewegung und eine ausgewoge-
ne Ernghrung achten, nicht rauchen
und den Alkoholkonsum gering hal-
ten. Und ganz wichtig: Den eigenen
Cholesterinwert bei der Hausdrztin
oder dem Hausarzt messen lassen.
Denn eine Umfrage hat ergeben, dass
mehr als die Hal%re der Menschen in
Deutschland  ihren  LDL-Cholesterin-
wert nicht kennen.! Amgen sefzt sich
mit Aktionen wie ,Gesundes Herz —
Minchen macht's vor” dafiir ein,
auf die Gefahr aufmerksam zu ma-
chen, die von HerzKreislauf-Erkran-

Gesundheit ist das schonste Geschenk
Von Herzen fyr’ s Herz:
Auf den Cholesterinwert achten!

kungen ausgeht: Sie sind die héu-
figste Todesursache in Deutschland!?
Warum ist es wichtig,
den Cholesterinwert
zu kennen?

Hohes LDL-Cholesterin ist ein wesent-
licher Risikofaktor fir die Herzgesund-
heit, denn Cholesterin kann sich in
den BlutgefdBen ablagern und diese

ANZEIGE

verengen. Das kann schwerwiegende
Folgen bis hin zum Herzinfarkt oder
Schlaganfall haben.® Bei regelméfi-
gen Gesundheits-Check-ups - bei ge-
sunden Menschen alle drei Jahre, mit
hoherem Alter und Risiko haufigert
- kénnen die Cholesterinwerte kontrol-
liert werden. Bei Gesunden sollte der
LDL-Wert unter 116 mg/dl (3,0 mmol/|)
liegen. Sind Risikofakforen wie ein
akutes Koronarsyndrom, ein iberstan-
dener Herzinfarkt oder Schlaganfall
bekannt, sollte ein Wert unter 55 mg/dl
(1,4 mmol/l) angestrebt werden.s
Reicht bei erhdhten LDL-Cholesterin-
werfen eine Anpassung des Lebens-
stils nicht aus, kann die Arztin oder
der Arzt zudem cholesterinsenkende
Arzneimittel empfehlen.®

Referenzen

2 https://www.destatis.de/DE/Presse/Pr

! Amgen-Studie zum Tag des Cholesterins, Marktforschungsinstitut Toluna, April 2023
itteilungen/2024,/08/PD24_317_23211 html (Zugriff: 05.12.2024)

3 Dr. med. Radjai, Mohsen/Miller, Uschi: Bleiben Sie herzgesund. Stuttgart: TRIAS Verlag 2015. S. 29
4 URL: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/checkup.html (Zugriff: 20.11.2024)
52019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular risk. Eur Heart J. 2020 Jan 1;41(1):111-188
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Bruichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Wer zu briichigen Nageln neigt,
fiihlt sich in der Offentlichkeit un-
wohl. Da kann die Frisur noch so
gut sitzen und das Outfit noch so
perfekt passen - die Hande wer-
den lieber versteckt. Viele fiirch-
ten auch ungepflegt zu wirken.

Wer wiinscht sich nicht schone
und feste Fingernégel? Leider gibt
es nur allzu viele Ursachen, die
unsere Nagel sprode und trocken
machen, wodurch sie leichter ab-
brechen. Oft reicht schon haufiges
Handewaschen oder der regelma-
Bige Kontakt mit Putzmitteln aus.
Jetzt im Winter kommen noch die

kalten AuBentemperaturen sowie
die trockene Heizungsluft hinzu,
die den Néageln ebenfalls Feuch-
tigkeit entziehen. Die gute Nach-
richt: Es gibt eine Moglichkeit, die
Nigel wieder zu festigen — man
muss nur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Beispiel
hierfiir ist etwa Nagelol, das in
der Drogerie gerne als Hilfe bei

briichigen Négeln angepriesen
wird. Experten sind sich jedoch
einig: Nagelol pflegt zwar die Na-
gelhaut, kann aber nicht in die
Nagelplatte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt.

Auch die richtige Schneide- bzw.
Feil-Technik ist ein solcher Fall:
Natiirlich kann man dadurch
einem haufigen Abbrechen vor-
beugen (zum Bespiel indem man
die Niagel moglichst kurz tragt,
sodass diese seltener einreiBBen),
das Grundproblem eines zu tro-
ckenen bzw. sproden Nagels ist
damit aber auch nicht gelost.

Stdrkung von innen

Wiéhrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man fiir eine langfristige Star-
kung der Négel nicht auBen, son-
dern im Inneren des Nagels an-
setzen. Das geht am besten mit
einer optimierten Nahrstoff-Ver-
sorgung. Denn werden die richti-
gen Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente zugefiihrt, ge-
langen diese iiber die Blutbahn
direkt zu den Nagelwurzeln, wo
sie das gesunde Wachstum der
Nigel fordern. Sie wirken also
nicht blof oberflachlich, sondern
packen das Problem wortwort-
lich an der ,Wurzel®.

Welche Nahrstoffe?

Zu den wichtigsten Nahrstoffen
zahlen:

o Silizium (aus Goldhirse und Kie-
selerde) als wichtiger Bestandteil
fester Nagel. Das wichtige Spu-
renelement tragt auch zur Elasti-
zitét bei, was gerade bei sproden
Nigeln wichtig ist.

¢ Natiirlicher Schwefel (oft als
~MSM*“ abgekiirzt) befindet sich
von Natur aus im Korper und ist
ein Strukturelement der Nagel.
Steht nicht ausreichend davon zur
Verfiligung, werden sie briichig.

¢ Biotin unterstiitzt die Einlage-
rung des oben genannten Schwe-
fels in den Nagel — das wiederum
erhoht den Keratin-Anteil, der aus-
schlaggebend fiir feste Nigel ist.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese Nahr-
stoffe in idealer Dosierung ver-
eint, ist Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel. Die rein natiirlichen, in
Osterreich entwickelten Tablet-
ten sind auch in deutschen Apo-
theken erhaltlich und konnten

bereits viele Anwender tiberzeu-
gen. Eine groB angelegte Umfra-
ge bestétigt: Von iiber 130 Teil-
nehmern waren 98 % zufrieden
oder sehr zufrieden.!

adhn
98%

Haut Haare Né&gel
zufrieden

APOTHEKEN-TIPP

Tipp: Die besten Ergebnisse
werden bei kurmaBiger Einnah-
me iiber mindestens 2—3 Monate
erzielt.

'Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

bei brachigen Nagein

v, Bihine)

g B e
L T L

Haut Haare Négel # '

Tt

Nahrungsergénzungsmittel

__________________________

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

@& Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin fur bruchfeste Nagel

& Die 6sterreichische Nr. 1 bei
briichigen Nageln?

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. Bohm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie. PZN: 15390975

2Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 10/2024.

__________________________
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= KI. [, Sorten: Braeburn

o Italienische i V:t_a}XXL Mandel/Nuss Box| gmme. Marmor-/Zitronen- CEL LTI MNE B oder Bonita, groBe
f’\ULJ\IJH Pralinen XXL ,,l» &4 | Mandel Box — Sesam, @ kuchen 600-g-Packung Ideal fir Caffé Crema, Friichte, Kal. 70/80 + &

3 Ao o - Klassisch, Kokos oder 1kg = 4,65 (N ELCRNG NN 8 20/90 mm, 2,2-kg-
verschiedene Sorten in einer Packung Nuss Box — Mandeln, Erdniisse, Ee Pgackung; lait. Schonende und langsame Réstung Beutel (1 kg = 1,395)
Cashews 350-g-Packung des Kaffees aus den je Beutel
= (1 kg = 11,40) } = besten Anbaugebieten : %
SO M ! je Packung = | der Welt. 1-kg-Packung

i N, : (1 kg = 8,44)

800-g-Packung (1 kg = 9,99) je Packung

330 g : o 2| 1kg .

3 99* - X s »~Golden B” Kultur-
/Wy , Heidelbeeren chile/
= - - RS Sudafrika KI. 1, 450-g-Schale
m Erdniisse XXL Schoko-Reis > Schokolierte & Snacks Fisch- & Hiihn- (1 kg = 8,64)
N———" gesalzen oder ungesalzen @ Edelvollmilch- oder WeiBe Knabbervielfalt XXL RO o chenstreifen oder Calcium- || JERIGIELS
gerostet, e Schokolade 200-g-Tafel versch. Sorten, z.B. Erdniisse in Voll- y Knochen g
=5 RS | (1 kg = 12,45) milchschokolade 360-g-Beutel
w_1]e Tafel 325-g-BeuteI 3 §1 (CERER:))
(1kg'= 11,26) : '_ je Beutel

310/“ i“igr | " - I < — je Beutel A 5
& K oo 2 3259 -390 0F 360

549* : *  EER 3 66* = 4 99* ri'-

Naschtomaten

je Flasche

$
&

%
m‘;
o

OL(f/ZO Ouzo Mehrals g |wu-amo Prosciutto Crudo | Spanisches " ﬁm-Zero Zitrone, Orange ) glrlgr;glals(g] ss?lrég E?acg;japlum,
p]OIH&Fi 120 Jahre Tradi- ; WM original italienischer Roh- q,nrﬂi-;uf Bier A oder Beerenfrucht Kirschtomaten 1-kg-Schale (1 kg = 2,89)
‘ tion /7 f /2= schinken - 0.33--Dose, o= |" ' Geschmack je Schale ; '
Die unvergleichbare i | e ' ' 0,75-I-Flasche, j .
Spirituosen-Spezialitdt aus ' £—X | 150-g-Packun _ 7al. — .
Griechenland. 40 % vol, d ”" W (1kg g 19,93) g Izafcg:]d (12?_ 1,48) (Z1Z?|= 1'%?) Pfand_._
0,7-I-Flasche (11=12,84) e jeDose je Flasche ~ #E8
& /;9._ '
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© Topf mit Deckel —
I ca.24cm

CERAR O @ Pfanne
LT @ ca.20cm
Diamant-Topf @ Pfanne

@ ca.24cm
oder -Pfanne
o Extrem kratzfest dank  © Pfanne

&

o

Induktions
geeignet

@ - Eosevill

.Soft Touch”

Antihaft-Versiegelung W9 ca.28cm i 1 Kissen ca. 80x80cm, PR, York |
e Energiesparend dank S, = O Stielkasserolles: I 1 Bezug ca. 135x200 cm ool oBa. | -

starkem Warme- mit Deckel 2 O © 100 % Polyester - = "

leitboden 4 1

@ ca. 18cm
i

e Atmungsaktiv
_____,_.—-—-—. —

e Mit Marken-
ReiBverschluss
e Feuchtigkeits-
und temperatur-
ausgleichend

» Backofenfest

LNV o \iaximale Haltbarkeit ’
g Auch v Mega harte Beschichtung
online |V Optimale Hitzeverteilung 0

1 Kissen ca.
80x80cm
1 Bezug ca. 0 e

135x200cm " Besonders praktisch

— mit Marken-

m "EREEN. s | 4 A“Ch
GREEN online

www.oeko-tex.com

e Bagkofengeelgneter exzEm: Hochwertige Edelstahl- Sherpa- g o s Winterhausschuhe
&= Universaldeckel Pfanne mit farbiger, 3-lagiger Antihaft-Be- Spann- oLl ﬂ. Ronley fiir Damen und Herren

* Aus Sicherheitsglas ¢ Mit Silikon- schichtung e Innenbeschichtung ILAG® Premium, betttuch _ = * Hochwertiges Obermaterial aus synthetischem
rand und Dampfauslassventil spritzbeschichtet o Extra dicker Boden, ca. 5,4m « Steghthe ca. 30cm Silber Filz oder Mikrofaser  Textile Innenausstattung oder

Warmfutter e Druckddmpfende Soft-PU-Laufsohle
———————— e Damen GroBen 37-41 o Herren GroBen 4145 -

Creme
[Herren Anthrazit/ (Damen]

Multi

Kleiner Glasdeckel

@ ca. 16-20cm |
Smaragdgriin ==
4 Auch 0

o Polierter Edelstahl 18/10 | B

5 JAHRE
GARANTIE 2, 2.24m

100 % Polyester

ca.90-100x200cm @

ca. 140-160x200cm § ca. 180-200x200cm § Extrem weiche

Mittlerer GroBer
und warme

O ca. Glas- Glasdeckel : :
30-34cm [PV (SFREE | Pfanne O ca. 20 cm | Pfanne @ ca. 24 cm [ Pfanne @ ca. 28 cm main
34cm Qualitat in
7 Jca. Woll-Optik
pZESN Hochwertiges O
PAIdu I Platinum-Silikon

&> Schaltbare Steckdose Cuchova Thermo-Schiissel « boppel- XXL-Herdabdeckplatte

Navy

Violett/
Multi

Anthrazit

. ¢ Individuell schaltbar, mit Hauptschalter | wandig, mit Edelstahleinsatz o Mit praktischen Dreh- | LUAHE e Gehértetes Sicherheitsglas e Schnittfeste Schwarz/
® Mit Befestigungsméglichkeit e Zuleitung 1,5m . verschluss-Deckeln e Halt warme Speisen bis zu 4 Stun- Oberflache e Auch als Schneidebrett verwend- .+ Burgund
3 Jahre Garantie den warm und kalte Speisen bis zu 6 Stunden kalt bar e ca. 56 x50cm Burgund/

5-fach 4 Auch - Muﬁi
= Steckdose uc| . ‘ i e - A
i 5 XXL-Schiissel Kirsch- | ]
: online FyMN - ca. 5! bite & i TOP
3er-Set ! L Marmor Multi PREIS-LEISTUNG

ca.0,8l+
ca.1,2l+ca. 2,11

10% billiger

Steckdose

""" Regelmasige
g Produkt-
- | A Uberwachung
; UVP 29,99 & : T
- . = e,
je Ausfiihrung je Ausfiihrung i

—

Jeweils *
m erhalt- 18 99 Vielseitig w b
lich in: einsetzbar | TS

NORMA

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

e @p‘/

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn be- Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
stellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmswesise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise www.norma24.de bestellbar
nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 44/24. Farben abweichend.

8¢/ ANSCHAUEN

ZUM-9:MAL IN FOLGE

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstrale 4, 90441 Nurnberg



