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Hallo, Neue Kooperation bei Badern

//éﬁe é&{’er Stadt Schluchtern und Fuldaer Bader Betriebs-Gesellschaft
e T sichern Angebot im Hallenbad

Vs N
Kress & Erb
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lang. Den Grund dafiir wer-
den Sie nie erraten.“ Das
stimmt. Ich hab’s auch nicht
versucht. Die massenhaft
auch auf seriosen Webseiten
auftauchenden Anzeigen mit
reifderischen Texten, die von
atemberaubenden Bodenbe-
schichtungen, dem genialen
Trick fiir Solarbesitzer, der
Stromkonzerne wiitend
macht, oder dem brandhei-
3en Anlagetipp kiinden, ha-
ben es geschafft, durch ihre
Vielzahl und unmoégliche Ver-
sprechen meine absolute
Ignoranz auf sich zu ziehen.
Ich will auch gar nicht wissen,
was der Rentner Unglaubli-
ches entdeckte, als er seine
Wohnung betrat. Ich tippe auf
eine weitere Seite voller Wer-
bung, die mich penetrieren
will. Klickt da ernsthaft je-
mand drauf? Warum?

Euwer Boto

Hallenbad andert
Offnungszeiten

Schliichtern. Anderung der
Offnungszeiten des Berg-
winkel-Hallenbades ab dem
18. Januar bis voraussicht-
lich zum 31. Mérz: Montags
bleibt das Hallenbad ge-
schlossen. Dienstags ist ge-
offnet von 14.30 bis 19.30
Uhr. Mittwochs bis sonntags
ist von 9.30 bis 19.30 Uhr ge-
offnet. Letzter Einlass ist je-
weils eine Stunde vor Be-
triebsende. Badeschluss ist
jeweils 30 Minuten vor Be-
triebsende.

Restkarten far
Faschingsvergnigen

Schliichtern. Der Schliich-
terner Carneval-Club ,Die
Spéatziinder (SCC) ladt im
Februar zu seinen beiden
narrischen Fremdensitzun-
gen in die Stadthalle
Schliichtern ein. Dort erwar-
tet die Géaste wieder ein bun-
tes Unterhaltungsprogramm
mit Blittenreden, Tanz, Sket-
chen, Klamauk und Musik.
Der Vorverkauf hat bereits
begonnen, doch es gibt noch
Restkarten fiir die beiden
Sitzungen am 15. und 22. Fe-
bruar. Interessenten kénnen
diese unter Telefon
06661/72108 ordern.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

Schliichtern. Neues Jahr,
neue Gesichter, neue Koope-
ration — Die Stadt Schliichtern
arbeitet seit Jahresbeginn mit
der Bader Betriebs GmbH
Fulda zusammen. Ziel ist es,
den Menschen im Bergwinkel
weiterhin ein bestmodgliches
Schwimmvergniigen zu bie-
ten. In den vergangenen Mo-
naten hatte sich in der Berg-
winkelstadt immer deutlicher
ein Fachkréiftemangel im Be-
reich der stiddtischen Bader
abgezeichnet. Sowohl beim
Servicepersonal als auch bei
der Wasseraufsicht gab es
Engpésse.

Da kam die Idee von Biirger-
meister Matthias Moller (par-
teilos) gerade richtig. Ende
November sprach er die Béa-
der Betriebs GmbH, eine
Tochter der Rhonenergie, we-
gen einer Kooperation an.

Das Anliegen stiefd bei den
beiden Fuldaer Betriebslei-
tern Bastian Rockel und Mi-
chael Lipus sofort auf offene
Ohren. Nach einigen Gespré-
chen stand fest: Schliichtern
und Fulda kooperieren ab so-
fort im Bereich der Bader. Ein
grofder Vorteil fir die Berg-
winkelstadt. ,Seit tiber einem
Jahr haben wir wegen Abgén-
gen und Dauer-Kranken Eng-
passe in der Personalsituati-
on“, erklart Wolfgang Schro-
der, Leiter der stddtischen Ba-
der. Und bei den Neubewer-
bungen fehlten oft die nétigen
Qualifikationen. Der Markt
flir Fachkréfte in diesem Be-
reich sei - wie auch in ande-
ren Gebieten - extrem schwie-
rig. Dem Personalproblem
werde nun gezielt begegnet.

Eine neue Kooperation: Mitarbeiter der Stadt Schltichtern und der Fuldaer Bider Betriebs-Gesell-
schaft arbeiten seit Jahresbeginn zusammen. Mit dabei Erster Stadtrat Reinhold Baier (rechts).
Foto: Ulrich Schwind

Seit Anfang Januar befinden
sich jeweils zwei Krafte im Be-
reich Service sowie Wasser-
aufsicht im hiesigen Hallen-
bad in der Einarbeitung.

Die Bader Betriebs GmbH be-
treut im Raum Fulda insge-
samt acht Freibdder sowie die
beiden Hallenbédder ,Esperan-
to“ und ,Ziehers Nord“. Gera-
de in den Wintermonaten hat
das Unternehmen freie perso-
nelle Kapazitiaten, die nun im
Bergwinkel qualifiziert einge-
setzt werden. ,Wir entlasten
damit unsere angespannte
Personalsituation und sichern
die derzeitigen Offnungszei-
ten, freut sich Schroder tiber
die neue Unterstiitzung. Die
Verantwortung fiir den ge-
samten Betrieb liege weiter-
hin in den Hénden der Stadt
Schliichtern.

,Das ist eine Supersache, hier
einzusteigen. Davon partizi-
pieren beide Seiten®, freute
sich auch Bastian Rockel, der
wie sein Kollege gepriifter
Meister fiir Baderbetriebe ist.
Gerade in den Wintermona-
ten hétten sie seit jeher fiir
das Stammpersonal nach adé-
quaten Beschéftigungsmog-
lichkeiten gesucht. ,Wir freu-
en uns auf die Zusammenar-
beit“, gibt sich Rockel eupho-
risch.

Auch Schliichterns Erster
Stadtrat  Reinhold  Baier
(CDU) ist positiv gestimmt:
,Damit wird sich unser Perso-
nalproblem deutlich entspan-
nen.“ Und den schwimmbe-
geisterten Bilirgerinnen und
Birgern werde in Schliich-
tern mit dem Hallenbad und
dem Freibad Hutten weiter

ein tolles Angebot bereitge-
halten. Das sei der Stadt viel
Wert. Baier verwies darauf,
dass derzeit die Kommune
pro Jahr rund eine Million Eu-
ro in den laufenden Betrieb
der beiden Bader zuschiefien
misse. Nach dem kompletten
Umbau komme im Jahr 2026

noch das neue Freibad
Schliichtern hinzu.
Die Bader-Zusammenarbeit

lUber den Landriicken hinweg
ist tlibrigens nicht ganz neu.
Schon in den vergangenen
zwei Jahren hatte die Bader-
Gesellschatft fiir einen Tag pro
Woche einen Bademeister fiir
das Freibad Hutten gestellt.
Und mit der Firma Rhonener-
gie arbeitet die Stadt ohnehin
schon im Bereich Energieer-
zeugung und -nutzung erfolg-
reich zusammen.

Fulda-Main-Bahn im Wandel der Zeit

Sinntal. Der Dorfverein ,Starbetz lebt® 14dt anlésslich des
mehr als 150-jdhrigen Bestehens der Bahnstrecke Flieden-
Gemiinden mit der Anbindung in Elm und der Eréffnung
im Jahre 1872 zu einem ganz besonderen Themenabend
ein. Die Veranstaltung findet am Samstag, 25. Januar, ab
16.30 Uhr in der Mehrzweckhalle Sterbfritz statt. Fiir diese
Veranstaltung konnte Buchautor Dr. Rolf Briining gewon-
nen werden, der bereits in den 50er- und 60er-Jahren des
letzten Jahrhunderts mit seinen Fotoapparaten auch ent-
lang der Fulda-Main-Bahn fantastische Farbdias entstehen
lief3. Kern des Themenabends wird ab etwa 17 Uhr Bri-
nings Vortrag mit ausgewédhlten Farbdias im Besonderen

Freundschaften
und Freundlichkeiten

Vokalensemble Quintessenz

Bad Soden-Salmiinster. ,Dia-
monds are a girl's best
friend“, ,Ein Freund, ein gu-
ter Freund“ oder ,Gute
Nacht, Freunde“ - das Vokal-
ensemble Quintessenz né-
hert sich dem Thema
Freundschaft ironisch, nach-
denklich, sentimental und
auch mal sarkastisch und
bietet dabei die gewohnte

grofde stilistische Bandbreite
von klassischen A-cappella-
Chorsétzen bis hin zu moder-
nen jazzigen Nummern mit
und ohne Klavierbegleitung.
Das Konzert findet am Sams-
tag, 1. Februar, im histori-
schen Konzertsaal des Spess-
art-Forums in Bad Soden
statt (Frowin-von-Hutten-
Strafde 5).

aus dem Sinntaler Abschnitt, aber auch von Flieden, Elm
tiber Jossa bis Gemiinden sein. Hierbei werden auch un-
veroffentlichte Bilder zu sehen sein, die bisher nicht in
Brinings Bildbénden zu finden sind. Ergédnzt wird Brining
durch seinen langjdhrigen Freund Rolf Jirowetz, der als
Zeitzeuge Mitautor des Standardwerks ,Eisenbahndreieck
Distelrasen® ist, das in keinem Buchregal eines Eisenbahn-
freunds fehlen darf. Neben einigen Modellbau-Exponaten
aus dem Fundus von Rolf Jirowetz werden auch Objekte
aus der Sammlung von Patrick Schmiicking ausgestellt
werden. Auch fir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt.
Der Eintritt ist frei, Spenden werden gerne angenommen.

Der Einlass zum Konzert ist
ab 19 Uhr moglich. Der Ein-
tritt ist frei, um eine Spende
wird gebeten.

Das Vokalensemble Quintes-
senz sind 12 Sé&ngerinnen
und Sanger und ein Organist,
die schon seit vielen Jahren
miteinander musizieren. Die
Freude am Singen und die
Freundschaft der Ensemble-

mitglieder untereinander
haben dabei ihren Platz von
Anfang an bewahrt. Die Mit-
glieder des Ensembles, das
aus musikalisch engagierten
Laien besteht, wéhlen ihr Re-
pertoire frei von stilistischen
oder geschmaécklerischen
Schranken aus der vollen
Bandbreite, die die Chorlite-
ratur bietet.

06661 |70 99 333
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ANGEBOTE UND
EMPFEHLUNGEN DER

WOCHE VOM
vom 20.01.- 25.01.2025

VON MONTAG BIS MITTWOCH

SCHINKENROLLCHEN
gefillt & paniert 100g ,69€

VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG

SCHAUFELE
der Bratenklassiker mit Kruste,
saftig zart 100g 1,19€

GEFULLTES SCHWEINEFILET
ab Freitag 100g 1,69€

WOCHENANGEBOT

HACKFLEISCH
halb Rind & halb Schwein,
stiindlich frisch

100g 0,99€

HAUSMACHER BRATWURST
unsere Grobe 100g 1,29€

SCHWEINERUCKEN
am Stiick oder geschnitten 100g 1,39 €

HAHNCHENBRUST

natur 100g 1,79€
LUDWIGS

FLEISCHWURST 100g 1,49€
RINDERSALAMI

100% Rind 100g 2,25 €
METTWURST

fein 100g 1,69 €

AUS UNSERER SALATTHEKE
ITALIENISCHER
NUDELSALAT 1009 1,59€
AUS UNSERER HEISSEN THEKE
GRILLSCHINKEN  100g 2,29€
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LUDWIG
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Strick- und Babbelnachmittag
fur Senioren im Kube

Schliichtern. Die beiden Seniorenbeauftragten der Stadt
Schliichtern, Ilse Ott und Peter Triebensky, laden am Don-

nerstag,

23. Januar, um 14.30 Uhr, zu einem Strick- und

Babbelnachmittag in den Kreativ- und Konferenzraum im
1. OG im Kultur- und Begegnungszentrum, Lotichiusstrafde
38 in Schliichtern, ein. Strick- und sonstige Handarbeiten
dirfen mitgebracht werden. Auch wer ,nur zum Babbeln*®
kommen mochte ist herzlich eingeladen. Kaffee, Kleinge-
back und Wasser wird fiir das leibliche Wohl angeboten. Es
wird um Anmeldung zu diesem Nachmittag unter Telefon

(06661) 85-118 gebeten.

_Game Over”

26-Jahriger mit geklautem
Super-Mario-Kostum vorlaufig festgenommen

Schliichtern. Wire es ein
Spiel gewesen, hitte dieser
junge Mann wohl nicht gera-
de den Highscore erzielt: Ein
26-Jahriger betrat am Don-
nerstagvormittag,9. Januar
kurz nach 11 Uhr, einen Tex-
til-Discounter in der Garten-
strafe, nahm sich dort ein
Super-Mario-Faschingskos-

tim vom Verkaufsstédnder
und zog dieses in der Um-
kleidekabine an. Nachdem
er seine eigentliche Kleidung
dort zurtickgelassen hatte,
spazierte er in seinem neuen
rot-blauen Outfit aus dem
Laden, ohne dieses zu bezah-
len - Level 1 ‘Diebstahl’ er-
folgreich gemeistert, konnte

man meinen, doch eine An-
gestellte hatte bereits die Po-
lizei versténdigte, die sich im
nichsten Level ‘Flucht als
unbezwingbarer ,Endgeg-
ner* herausstellen sollte.
Unweit des Geschiéfts traf ei-
ne Streife kurz darauf ,Su-
per-Mario“ an und sorgte mit
der vorlaufigen Festnahme
dann fiir ein schnelles ,Ga-
me Over“ bei dem 26-Jahri-
gen.

Nachdem er kurz mit auf die
Dienststelle musste, wurde
er wieder auf freien Fufd ge-
setzt. Das Strafverfahren, das
nun gegen ihn lauft, konnte
ihn vielleicht noch so man-
che ,Creditpoints“ kosten.

Sterbende begleiten lernen

Infoabende der Malteser Schitchtern

Schliichtern. Zwei besonde-
re Infoabende fiir ein beson-
deres Ehrenamt: Der ambu-
lante Hospizdienst der Mal-
teser sucht Menschen aus
Schliichtern und Umgebung,
die sich ein Ehrenamt in der
Hospizarbeit vorstellen kon-
nen. Interessierte sind ein-
geladen, sich tiber Moglich-
keiten einer hospizlichen
Begleitung zu informieren.
In offener Atmosphére er-
zdhlen Hospizkoordinatorin
Susanne Kohlhepp und
Christiane Hecht, Ehrenamt-
liche im ambulanten Kinder-
hospizdienst, wie sie betrof-
fene Personen mit folgen-
schweren Diagnosen und ih-
re Familien begleiten. An
diesen Abenden konnen sich
Interessierte unverbindlich
Uber die Arbeit im ambulan-
ten Hospizdienst fiir Erwach-
sene sowie uber die Téatig-
keit im ambulanten Kinder-
hospizdienst informieren.

Ziel ist es, sich dartiber aus-
zutauschen, wie man durch
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e ein Mal pro Woche
e tagsiiber in kleinen Gruppen
e keine Vorkenntnisse erforderlich
» Sprechen statt Grammatik
¢ Mindestalter: 50 Jahre
e Anfénger u. Fortgeschrittene
¢ Teilnahme an Reisen mdglich
e vor Ort und online
* gemeinsam mit viel SpaB3

ELKA

www.friesl.eu

Englisch fur ,Senioren”
Neue Kurse — auch zum Auffrischen

Qualifizierung und fachliche
Begleitung Betroffene in ih-
rer letzten Lebensphase be-
gleiten lernt.

Am 22. und 28. Januar,
jeweils um 18 Uhr

Der Malteser Hospizdienst
bietet die Qualifizierung
~Sterbende begleiten ler-
nen“ nach dem Celler Mo-
dell an. In rund 100 UE wer-
den Ehrenamtliche auf ihren
Einsatz im Hospizdienst vor-
bereitet. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Die Infoabende finden am
22. und 28. Januar, jeweils

um 18 Uhr im Malteser-
Haus, Georg-Flemmig-Stra-
e 5, 36381 Schlichtern,
statt.

Weitere Infos gibt es bei Su-
sanne Kohlhepp per E-Mail
an
Susanne.Kohlhepp@malte-
ser.org oder unter der Tele-
fonnummer 0162/4732585.

e

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln

oder Freunden sprechen?
..englische Begriffe verstehen,
die uns taglich begegnen?
...etwas Neues lernen?

...sich auf Reisen verstandigen?
...in Gesellschaft aktiv sein

und geistig am Ball bleiben?

Im Februar und Marz
starten die neuen

Kurse - es informiert Sie:
Michael Friesl

T 06052-926 9999

Lokales

Grofizugige Spende
an das DRK Steinau

Familie Engel unterstutzt mit 1500 Euro fur Renovierungsarbeiten

Steinau. Helga und Ginther
Engel waren seit 1968 in Stei-
nau ansissig und zeigten sich
seitdem als engagierte Unter-
stiitzer der Gemeinde. Jedes
Jahr spendeten sie grofizligig
an verschiedene Vereine und
Organisationen in Steinau,
darunter Kindergérten, die
Feuerwehr wund Schulen.
Auch das Ahrtal unterstiitz-
ten sie nach der Flut. In die-
sem Jahr leisteten die Engels
eine Spende von 1500 Euro an
den DRK Ortsverein Steinau.
Diese Spende wurde fiir Re-
novierungsarbeiten an der
DRK-Unterkunft in Steinau
verwendet. Der Vorsitzende
der DRK-Ortsvereinigung
Steinau an der Strafde, Man-
fred Heil, und seine Stellver-
treterin Jasmin Modis nah-
men die Spende entgegen.

Ausbau der
DRK-Infrastruktur

Das DRK Steinau spielte eine
zentrale Rolle in der Gemein-
de, indem es neben Sanitéts-
wachdiensten auf Veranstal-
tungen insbesondere auch
die Verpflegung der Einsatz-
krafte bei grofieren Scha-

Das Bild zeigt von links den Vorsitzenden DRK Steinau Manfred
Heil, die Spender Glnther und Helga Engel, sowie die Stellver-
tretende Vorstandsvorsitzende Jasmin Modis

denslagen, wie unter ande-
rem Brénden, sicherstellte.
Kiirzlich wurde dariber hi-
naus ein Krankenhausbe-
suchsdienst in Schliichtern
eingerichtet, mit dem die
Sparte Wohlfahrt und Sozia-
les weiter ausgebaut wurde.
Die Spende der Engels trug
dazu bei, die Infrastruktur
des DRK zu verbessern und
somit die Qualitat der Dienst-
leistungen, die sie der Ge-
meinschaft boten, weiter zu
erhohen. Mit ihrer Grof3zii-

gigkeit setzten Helga und
Giunther Engel ein leuchten-
des Beispiel fiir die gesamte
Gemeinde und dartiber hi-
naus. Thre jéhrlichen Spen-
den waren ein Zeichen ihrer
tiefen Verbundenheit mit
Steinau und ihrer Bereit-
schaft, die Lebensqualitat in
ihrer Heimatstadt zu verbes-
sern. Sie hofften, dass ihr Bei-
spiel viele weitere Menschen
dazu anregte, ebenfalls einen
Beitrag zu leisten und die Ge-
meinschaft zu unterstiitzen.

Empfang fur
ehrenamtlich Engagierte

Am 18 Januar in Schitdchtern

Schliichtern. Das Freiwilligen-
management und das haupt-
amtliche Team der Evangeli-
schen Jugend im Kirchenkreis
Kinzigtal laden herzlich zum
zweiten Jahresempfang fiir eh-
renamtlich Engagierte ein. Am
18. Januar, um 19 Uhr im evan-
gelischen Gemeindezentrum in
Schliichtern.

Dieses Jahr ist das Musikkaba-
rett ,Duo Camillo“ zu Gast.
Martin Schulthei und Fabian
Vogt sind inzwischen seit 33
Jahren gemeinsam als Musik-
kabarettisten unterwegs - und
ihre Lust am hemmungslosen

Improvisieren ist legendér;
ganz egal, an welchem Wo-
chentag.

Freitags demonstrieren kann
jeder. Echte Helden springen
sonntags von der Memory-

Schaum-Matratze, weil sie wis-
sen: ,Man kann nur retten, was
man liebt.“ Und um sich in die
Schopfung, das Leben und die
Sellerie-Baiser-Torte von Oma
neu zu verlieben, dafiir ist der
Sonntag nun mal der perfekte
Tag. Wenn nur die Grenze zwi-
schen Liturgie und Lethargie
nicht so flief3end wére. Hochste
Zeit, wieder mehr sonntigliche
Ekstase zu wagen. In ihrem
neuen Programm ,Sundays for
Future!“ prasentieren die Ver-
balakrobaten von Duo Camillo
Musikkabarett vom Feinsten
und zeigt auf hochst unterhalt-
same Weise, warum ,Glaube,
Liebe und Hoffnung“ nach wie
vor das perfekte Fundament
fir echtes Change-Manage-
ment sind. Mit verheifiungsvol-
len Liedern und Texten werfen

die beiden ,Protestanten“ ei-
nen frechen Blick in die Zu-
kunft. Und das voller Leiden-
schaft!

Los geht’s am 18. Januar um 19
Uhr im Gemeindehaus in
Schliichtern. Fir Snacks, Ge-
tranke und Cocktails wird ge-
sorgt sein.

Jetzt schnell anmelden, denn
die Pliatze im ,Wohnzimmer*
ah Gemeindehaus sind nur be-
grenzt vorhanden.

First Come - First Serve. Die
Anmeldung ist moglich unter
folgendem Link:
https://landing.church-
desk.com/e/31569658/Zweiter-
Jahresempfang-f%C3%BCr-
das-Ehrenamt?utm_sour-
ce=Widget+on+kirchenkreis-
kinzigtal.de%2Fenga-
giert&utm_medium=Widgets

Freie Platze im Qigong

Turnverein Soden-Stolzenberg

Bad Soden-Salmiinster. Der
Turnverein Soden-Stolzen-
berg bietet seit Oktober 2020
auch Qigong an. Im Qigong
werden einfache Bewegungen
sanft ausgefiihrt. Qigong ist,
wie z.B. auch die Akupunktur,
ein Teilgebiet der chinesi-
schen Medizin und férdert
bzw. erhélt Gesundheit und
Wohlbefinden. Durch regel-
mépiges Uben werden u.a.
Muskeln kriftiger und ge-
schmeidiger, die Atmung ver-
tieft sich, das Immunsystem
wird gestédrkt, die Konzentra-
tion verbessert sich und vieles
mehr. Gleichzeitig verhelfen
die Ubungen auch zu mehr
Wachheit, innerer Stabilitdt
und Gelassenheit.

Die Qigongstunde beim Turn-
verein beginnt immer mit der-
selben Ubung, um ganz be-
wusst den Alltag einmal drau-
3en zu lassen und sich mit sei-
ner gesamten Aufmerksam-
keit auf die Ubungssituation

einzulassen. Es folgt ein leich-
tes Aufwidrmen und Lockern
des Korpers, um ihn durchlés-
siger zu machen fiir die fol-
genden Qigongilibungen. ,Qi“
wird oft tibersetzt mit ,Lebens-
energie“ und mit den Qigong-
Ubungen wird diese Energie
angeregt, besser im Koérper zu
fliefien. Die chinesische Medi-
zin sagt: Wenn das Qi gleich-
méfig durch den Korper flie-
Ben kann, dann ist der
Mensch gesund. Krankheiten
entstehen, wenn diese Lebens-
energie nicht gleichméfiig und
frei flief3t. Das Aufwédrmen be-
inhaltet immer auch Atem-
Ubungen und ein leichtes Deh-
nen. Nach dem Aufwirmen
werden einfache Qigong-Be-
wegungen oder kurze Bewe-
gungssequenzen gelernt. Je-
de/r kann diese ausfiihren, da
das Prinzip gilt: ,Jede/r bt
nach seinem eigenen Maf} und
sorgt fiir sich selber.“ Es geht
also nicht darum, die Ubun-

gen exakt zu kopieren, viel-
mehr geht es zunédchst darum
zu erspiren, wie die Bewe-
gung sich anfiihlt und festzu-
stellen, ob sie zu den eigenen
korperlichen Fahigkeiten und
Befindlichkeiten so passt oder
ob sie variiert werden muss.
Der korperlichen Konstitution
entsprechend tiben die Teil-
nehmenden im Stehen oder
im Sitzen.

Neben den bewegten Ubun-
gen gibt es auch stille Ubun-
gen mit meditativem Charak-
ter, gelibt wird hierbei mit der
Vorstellungskraft. Auch so
kann das Flieflen des Qi im
Korper beeinflusst werden.
Das Qigong-Angebot des
Turnvereins  Soden-Stolzen-
berg findet ab Mitte Januar
wieder fortlaufend statt und
richtet sich auch an Nicht-Mit-
glieder.

Freie Platze gibt es derzeit
mittwoches von 10 bis 11 Uhr
und donnerstags von 8.30 bis

Samstag, 18. Januar 2025
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Blutspende in
Schldchtern

Schliichtern. Die néchste
Blutspende findet in der
Stadthalle Schliichtern am
Mittwoch, 29. Januar, von 15
Uhr bis 20 Uhr statt. Ein Ter-
min muss online liber das
Terminreservierungssystem
der DRK-Blutspendedienste
oder telefonisch unter
0800/1194911 reserviert wer-
den. Eine Blutspende dauert
maximal eine Stunde, die
Blutentnahme selbst etwa
zehn bis 15 Minuten. Ge-
spendet werden 500 Millili-
ter Blut. Frauen dirfen bis
zu viermal, Méanner bis zu
sechsmal im Jahr spenden.

Rundwanderung
in Speicherz

Sinntal. Zur Winterwanderung
am Sonntag, 19. Januar, laden
die Heimat- und Wander-
freunde Schwarzenfels Mit-
glieder, Freunde und Géste
herzlich ein. Treffpunkt ist um
13:30 Uhr an der Dreschhalle
in Schwarzenfels. In Fahrge-
meinschaften geht es zum
Parkplatz Gasthof Biber in
Speicherz. Die 6 km lange
Wanderung beginnt um 14:00
Uhr. Am Ende der Wanderung
ist eine Einkehr im Gasthaus
Biber vorgesehen. Die Wan-
derfiihrung hat Giinter Scho-
mann, Tel. 0160 1535380.

Feuerwehr Ahl tagt

Bad Soden-Salmiinster. Die
Freiwillige Feuerwehr Ahl 1adt
ein zur Jahreshauptversamm-
lung von Feuerwehrverein
und Stadtteilfeuerwehr am
Samstag, 18. Januar, um 19.00
Uhr im Feuerwehrhaus Ahl.
Unter anderem stehen Berich-
te, Wahlen und Beférderungen
auf der Tagesordnung. Die
Mitglieder von Ehren- und Al-
tersabteilung, Einsatzabtei-
lung und Jugendfeuerwehr
werden gebeten, in Dienst-
kleidung zu erscheinen.
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Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff
Cannabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewon-
nen und beschiftigt Wissen-
schaftler auf der ganzen Welt,
denn in dem Pflanzenstoff
steckt enormes Potenzial,
dariiber sind sich die Fach-
leute einig. Aber wie kénnen
Millionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren? So
viel sei verraten: Es hat mit
einem hochdosierten CBD-
Produkt aus der Apotheke zu
tun.

Der ialteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500v.Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Canna-
bisstoff CBD einmal einen
Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten wirde.
Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der fiir die
berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,,high®
noch abhingig. Sogar die
WHO (Weltgesundheitsorga-
nisation) stuft CBD als sichere

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Pote!
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hin, dass CBD einen dufSerst
vielfdltigen therapeutischen
Nutzen haben kénnte.

Miide und beanspruchte Muskeln?
Viele vertrauen dabei auf Rubaxx
Cannabis (BD Gel.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
h6chstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend

Substanz mit einem geringen
Risiko ein.! Zahlreiche Studi-
endaten deuten bereits darauf

mit den vielfaltigen Cannabis-
sorten beschidftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonde-
ren Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD
isolieren und mit einer Dosie-
rung von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

IN IHRER APOTHEKE
ERHALTLICH

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochsten
CBD-Gehalt pro Tube in deut-
schen Apotheken auf den Markt,
sondern stellten auch sicher,
dass es unter strengen deutschen
Pharmastandards mit neuester
Technologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen Uber natiirliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe reicher-
ten die Wissenschaftler das
wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzdl an -
fiir eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdo-
sierte CBD Gel ist heute unter
dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhiltlich.

Cannabis

CBD Gel

RubaXxXXx

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin iiber das CBD Gel: E
,»Ein sehr gutes Produkt! Schon ]
nach kurzer Anwendung hat |
sich ein beeindruckender Er- i
folg eingestellt. Durch die ein- '

i
I
1
1
1
1
1

| Fiir lhre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

{PZN 18731655)

fache Handhabung und prak-
tische Verpackung kann man
es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhiltnis ist
sehr gut.”

ntial For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Karriereberatung der
Bundeswehr

Schliichtern. Karriereberater Matthias Schell informiert zum
Freiwilligen Wehrdienst sowie zu Ausbildungsberufen, Studi-
engidngen und Arbeitsmoglichkeiten im zivilen und militéri-
schen Bereich der Bundeswehr. Fragen zu Berufsausbildung
und Studium, zu Verdienstmoglichkeiten und Aufstiegschan-
cen fiir Frauen und Ménner werden beantwortet am 21. Januar,
von 9 bis 15 Uhr in der Agentur fiir Arbeit Schliichtern, Raum
11, Lotichiusstr. 40, 36381 Schliichtern. Um Wartezeiten zu ver-
meiden, wird um Anmeldung gebeten, entweder unter der kos-
tenlosen Hotline 0800 9800 880, Telefon 0661 961701-14 oder per
Mail an KarrBBFulda@bundeswehr.org. Termine fiir diese und
weitere Veranstaltungen der Agentur fiir Arbeit sind auch im
Internet in der Veranstaltungsdatenbank zu finden unter
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/hanau/startseite

Versammlung des MGV Sangeslust

Sinntal. Der Madnnerchor Sangeslust Altengronau ladt alle ak-
tiven und passiven Mitglieder zur Jahreshauptversammlung
am 23. Januar um 19.30 Uhr ins Clubheim des FV Viktoria Al-
tengronau herzlichst ein. Auf der Tagesordnung stehen unter
anderem die Berichte des Vorsitzenden und des Kassierers.
Antriage konnen bis zur Jahreshauptversammlung beim Vor-
stand gestellt werden. Zudem steht die Vorhabenplanung fiir
2025 auf dem Programm.

.Der Ramschladen”

Steinau. Das Literaturcafé Alte Apotheke startet musikalisch
ins neue Jahr. Am Mittwoch, 22. Januar, um 19 Uhr tritt das Duo
,Der Ramschladen“ aus Frankfurt auf. Christian Hansel und Mi-
chael Adolphs préisentieren akustische Poesie, Rock und Lie-
dermacher. Eintritt 12 Euro. Anmeldung unter 06663/4749905
oder per E-Mail an kontakt@literaturcafe-steinau.de.

Jahreshauptversammlung des
MGV ,Sangeslust Altengronau”

Sinntal. Der Mannerchor ,Sangeslust Altengronau ladt alle ak-
tiven und passiven Mitglieder zur Jahreshauptversammlung
am 23. Januar um 19.30 Uhr ins Clubheim des FV Viktoria Alten-
gronau herzlichst ein. Auf der Tagesordnung stehen u.a. die Be-
richte des Vorsitzenden und des Kassierers. Antrdge konnen bis
zur Jahreshauptversammlung beim Vorstand gestellt werden.
Zudem steht die Vorhabenplanung flir 2025 auf dem Programm.

ANDALUSVIENV - TEMPERAMENTVOLLE REGION SPANIENS

GELNHAUSER

Neue

Die Lokalzeitung fiir den Main Kinzig-Kreis

Zeitung +Mittelhessen-Bote Lesereise

Andalusien - eine Region, die nicht nur durch interessante Kultur, aufregende Geschichte und abwechslungsreiche Natur
aufféllt. Auch die Herzlichkeit der Menschen und das gute Essen bleiben in Erinnerung. Jeder kennt inzwischen die Paella;
neben diesem Nationalgericht der Spanier haben es aber auch die typischen Tapas in zahlreichen Variationen auf die

Speiseplédne hierzulande geschafft.
IHRE LEISTUNGEN:

® Flug mit Condor von Frankfurt nach Jerez de la Frontera und zuriick

e Alle Transfers vor Ort
® Rundreise im klimatisierten Reisebus

22.04. - 29.04.2025
20.09. - 27.09.2025"

8 Tage &5t | FL9185

o 7x Ubernachtung in ausgewahlten 4-Sterne-Hotels

o 7x Friihstlick
e 7x Abendessen
e 1x Tapas-Essen in Sevilla
® 1x Sherry-Probe
o Ausflugsprogramm:
- Stadtrundfahrt-/gang in Sevilla

- Altstadtspaziergang in Cordoba mit Judenviertel
- Besichtigung Alhambra und Garten des Generalife in Granada

- Stadtrundfahrt in Malaga

- Besichtigung in Ronda

- Stadtrundfahrt in Jerez de la Frontera
- Stadtrundgang in Cadiz

o Inkludierte Eintritte: Kathedrale in Sevilla, Mezquita in Cérdoba,
Alhambra in Granada, Stierkampfarena, Stiftskirche und Bosco-
Haus in Ronda, Besichtigung einer Bodega in Jerez

® Deutschsprachige, drtliche Reiseleitung

o reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
Saisonzuschlag: * + € 100,- p. P.

Wunschleistung: Flamenco-Show in Granada € 40,- p. P.

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v’ Erstklassiges Rundreiseprogramm mit vielen
Hohepunkten der Region zu den besten Jahreszeiten
fiir Besichtigungen

v Viele begeisterte Gaste in den vergangenen Jahren

v Ausgewdhlte 4-Sterne-Hotels wahrend der Rundreise

v’ Alle Eintritte bereits inklusive

Unser Frilhbucherpreis

el

'nzelzimmenuschlag:
i €390,

p.P
-
’

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
(\

www.reisewelt-neuhof.de H‘*‘G@
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Kreis fordert Engagement im Umwelt-
und Naturschutz mit 36.600 Euro

Erster Kreisbeigeordneter Andreas Hofmann ubergibt Zuschusse

Main-Kinzig-Kreis. Neun Na-
turschutzvereinigungen und -
initiativen erhalten in diesem
Jahr vom Main-Kinzig-Kreis ei-
ne Forderung, die sie bei in ih-
rer téglichen ehrenamtlichen
Arbeit unterstiitzt. ,Neben der
Finanzierung von Naturschutz-
projekten sind die Mittel auch
fir den téglichen Bedarf be-
stimmt, um die Infrastruktur
und die Arbeitsfdhigkeit der
Vereine zu erhalten. Die Mittel
werden mit dem Naturschutz-
beirat abgestimmt und sind als
Anerkennung und als Dank fiir
die Vereine gedacht, die seit
vielen Jahren wertvolle Arbeit
leisten und dabei auch eine
wichtige Vorbildfunktion ein-
nehmen®, sagte Erster Kreis-
beigeordneter Andreas Hof-
mann wihrend der Ubergabe
der Zuschiisse im Main-Kinzig-
Forum in Gelnhausen. Der Na-
turraum des Main-Kinzig-Krei-
ses sei sehr vielfiltig. Gemein-
sames Ziel sei es, diesen Na-
turraum zu pflegen. Die Forde-
rung in Hohe von insgesamt
36.600 Euro geht an folgende
Vereinigungen und Initiativen:
Der NABU Main-Kinzig (ver-
treten durch Franz Josef Jobst)
wird bei der Bekdmpfung des
giftigen Jakobskreuzkrautes
mit dem Blutbéren (Schmetter-
lingsraupe) unterstiitzt. Der
NABU wendet dabei eine von
Andreas Frahm entwickelte
Methode an. Ziel ist es, das
Verhéltnis zwischen dem Be-
stand des Blutbdren und dem
des Jakobskreuzkrautes dau-
erhaft wieder anzupassen be-
ziehungsweise auszugleichen.
Der NABU achtet dabei insbe-
sondere auf unbelastete Fla-
chen und schiitzt diese vor ei-
ner weiteren Ausbreitung der
giftigen Pflanze.

Das Erste Hessische Jugend-
waldheim (vertreten durch An-
dreas Schwan) erhélt einen Zu-
schuss fiir den laufenden Be-

Unser Bild zeigt den Ersten Kreisbeigeordneten Andreas Hofmann (Zweiter von rechts) bei der
Ubergabe der Naturschutzmittel an Vertreterinnen und Vertreter von Naturschutzvereinigungen
und —initiativen.

trieb und die Unterhaltung. In
der Einrichtung steht die nach-
haltige Entwicklung von Kin-
dern im Mittelpunkt. Alljahr-
lich wird die Einrichtung von
vielen Menschen, insbesonde-
re Kindergartengruppen und
Schulklassen besucht. Das Bil-
dungsprogramm wird durch
ein- und mehrtégige Walder-
lebnistage ergénzt.

Der Kreisverband der Obst-
und Gartenbauvereine Geln-
hausen (vertreten durch Lot-
har Schramm) férdert den An-
bau von Streuobstwiesen und
bietet den Obst- und Garten-
bauvereinen mit seiner Kreis-
schau die Moglichkeit, die
Obst- und Gemiisevielfalt aus
heimischem Anbau zu présen-
tieren. Dartiber hinaus werden
Schnittkurse auf der Streu-
obstwiese der Gemeinde Lin-
sengericht mit 170 Bdumen an-
geboten. Im Rahmen des Aus-
bildungsplans zum Fachwart
fiir Obst- und Gartenbau wer-
den zurzeit 32 Personen im Na-
turschutz-Informationszen-
trum in Hasselroth-Nieder-
mittlau geschult. Damit holt
der Kreisverband diese Ausbil-
dung wohnortnah in den Main-
Kinzig-Kreis. Der Kurs dauert
120 Stunden.

Die Alteburg-Schule in Bieber-

gemind (vertreten durch Jan
Riffer) wird dabei unterstiitzt,
eine Streuobstwiese zu kartie-
ren. Dieses Projekt setzen
Schiilerinnen und Schiiler der
Alteburg-Schule um. Sie erfah-
ren dabei schon in jungen Jah-
ren, wie Streubobstwiesen auf-
gebaut sind.

Der Landschaftspflegeverband
Main-Kinzig (vertreten durch
Matthias Metzger) wird dabei
unterstiitzt, Fortbildungen fir
Interessierte anzubieten, die
sich der Landschaftspflege und
der Umweltbildung widmen
mochten. Dies sind unter ande-
rem Ehrenamtliche in Koope-
ration mit dem Naturpark Hes-
sischer Spessart und anderen
Partnern des gemeinsamen
Netzwerks ,Engagement Na-
tur*. Auch die Offentlichkeits-
arbeit, Erstellung von Presse-
artikeln, Plakaten und Flyern
gehort dazu.

Einen Zuschuss zur Férderung
der Arbeit und Projekte erhélt
die Gesellschaft fiir Natur-
schutz und Auenentwicklung
(GNA, vertreten durch Giinter
Konitzer und Aylin Muradova).
Die GNA macht Kindern und
Jugendlichen in der Natur-
schutzjugend ,Die Eisvogel®
Angebote zur Natur- und Um-
weltbildung. Dartiber hinaus

engagiert sich die Gesellschaft
im Bereich Renaturierung, Ar-
tenschutz, Biotoppflege, infor-
miert auf einer Online-Platt-
form und betreibt eine Ge-
schéftsstelle.

Der Arbeitskreis Main-Kinzig
der Hessischen Gesellschaft
fir Ornithologie und Natur-
schutz (HGON, vertreten
durch Andreas Hofler und Ralf
Sauerbrei) erhélt Zuschiisse
zur Unterhaltung des Natur-
schutzzentrums  Rodenbach
sowie der Fortfiihrung des Pro-
jekts ,Extensive Beweidung im
Main-Kinzig-Kreis - Erweite-
rung-Vernetzung-Pflege*.

Die Kreisimkervereine Hanau,
Gelnhausen und Schliichtern
(vertreten durch Matthias Ull-
mann und Jan Péseler, Hanau)
erhalten eine Zuwendung, da
sie sich fiir den Bienen- und
Naturschutz einsetzen - in Zu-
sammenarbeit mit allen Betei-
ligten: Behorden, Landwirt-
schaft und auch Jagern.

Die Naturlandstiftung im
Main-Kinzig-Kreis wird bei der
Biotoppflege unterstiitzt. Au-
Berdem bewirtschaftet die Na-
turlandstiftung einen Magerra-
sen im Bergwinkel, kiimmert
sich um den Erhalt artenrei-
cher Feucht- und Nasswiesen
sowie Kalkquellsiimpfe.

5.000 Euro fur die Stiftung Kinderzukunft

Landrat Thorsten

Main-Kinzig-Kreis. ,Musik ver-
bindet, erfreut, beseelt und
bringt Menschen zusammen.
Genau das wollen wir mit unse-
rem Benefizkonzert ,Musik hilft
erreichen. Und doch ist dies fiir
den Main-Kinzig-Kreis, aber
auch fiir die Kreisverbdnde un-
serer Musik- und Gesangvereine
nicht der einzige Grund, die tra-
ditionsreiche Veranstaltung
durchzufiihren. Wir unterstiit-
zen mit ihr karitative und soziale
Initiativen im Kreis - und das aus
Uberzeugung®, sagte Landrat
Thorsten Stolz kurz vor Weih-
nachten im Main-Kinzig-Forum.
Dort tiberreichte der Landrat
Vertreterinnen und Vertretern
der Stiftung Kinderzukunft ei-
nen Spendenscheck in Héhe von
5.000 Euro. Fiir eben jene wohlté-
tige Stiftung waren beim Bene-
fizkonzert ,Musik hilft 2024“ An-
fang Oktober im Liebloser Ge-
meinschaftshaus Spenden ge-
sammelt worden. Hinzu kamen
Zuwendungen der Kreissparkas-
se Gelnhausen, der Kreiswerke
Main-Kinzig GmbH, der Main-
Kinzig-Gas, einiger Kreiskom-
munen sowie des Hessischen
Musikverbands und der Kreis-
verbédnde. Landrat Thorsten Stolz
dankte allen Beteiligten fiir de-
ren grofies Engagement. Es hét-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Stolz ubergibt Erlos aus Benefizkonzert

Im Beisein zahlreicher Géste Uberreichte Landrat Thorsten Stolz
den Spendenscheck in Hoéhe von 5000 Euro: Alina Zens, Hessi-
scher Musikverband, Tobias Zipf, Kreissparkasse Gelnhausen,
Landrat Thorsten Stolz, Frank Lankau, Mitglied des Vorstands
der Stiftung Kinderzukunft, Oliver Habekost, Geschdiftsfihrer der
Kreiswerke Main-Kinzig GmbH, Karl Eyerkaufer, Beiratsvorsitzen-
der der Stiftung Kinderzukunft und Landrat a.D., Gerald Helf-
rich, Burgermeister der Gemeinde Grtindau, Wendy Hépp, Stif-
tung Kinderzukunft, Heike Lomp, Chorverband Main-Kinzig,
Mathias Hopp, Stiftung Kinderzukunft, Klaus Ritter, Chorverband
Main-Kinzig, und Andrea Sandow, Fachbereich Kultur. (v.1l.)

ten viele an dem grofien Erfolg
der Veranstaltung mitgewirkt:
Neben den teilnehmenden Ver-
bénden, Vereinen und Choren
gelte sein Dank deshalb der Ge-
meinde Griindau, dem Gesang-
verein Harmonie Lieblos fiir die
Bewirtung und die grofiziigige
Spende aller dadurch entstande-
nen Einnahmen - aber vor allem
dem Publikum fiir seine Spen-
denbereitschaft. Das Zusammen-
wirken aller fiir einen guten
Zweck sei schliefilich keineswegs
selbstversténdlich.

Karl Eyerkaufer, Landrat a.D.
und Beiratsvorsitzender der
Stiftung Kinderzukunft, Frank
Lankau, Mitglied des Vorstands,
sowie Wendy und Mathias Hopp,
ebenfalls Mitglieder der segens-
reich wirkenden Stiftung, nah-
men den Spendenscheck entge-
gen.

Die Stiftung Kinderzukunft mit
Sitz in Grindau wurde 1988 von
dem Unternehmer Rudolf Walt-
her ins Leben gerufen. Karl Ey-
erkaufer zdhlt zu den Grin-
dungsmitgliedern. Die Instituti-

,Musik hilft 2024

on betreut damit bereits seit 36
Jahren notleidende Kinder. In
Guatemala, Ruménien und Bos-
nien-Herzegowina betreibt sie
je ein Kinderdorf. Etwa 100 bis
150 Kinder finden dort ein Zu-
hause, sie erhalten eine Schul-
und eine Berufsausbildung. Die
Stiftung hat sich zum Ziel ge-
setzt, Armut dort zu bekdmp-
fen, wo sie entsteht. Sie will Kin-
der dazu befdhigen, fiir sich zu
sorgen, damit sie die Chance
auf ein besseres Leben haben.
Auch organisiert die Stiftung je-
des Jahr eine Weihnachtspéck-
chen-Aktion nach Rumaénien,
Bosnien-Herzegowina und die
Ukraine.

,Wer die Stiftung unterstiitzen
mochte, die vom Deutschen
Zentralinstitut fiir soziale Fra-
gen als forderungswiirdig ein-
gestuft wird, kann das nach wie
vor tun“, so Landrat Thorsten
Stolz. ,Gutes tun beschrankt
sich nicht auf die Zeit vor Weih-
nachten. Menschen helfen und
soziale oder karitative Zwecke
wie die Stiftung Kinderzukunft
unterstiitzen: Das kénnen Men-
schen, die die Zukunft von Kin-
dern verbessern wollen, rund
ums Jahr.*

Kontoinhaber Stiftung Kinder-
zukunft, Spendenkonto: Com-
merzbank Hanau, IBAN: DE79
5064 0015 0222 2222 00, BIC: CO-
BADEFFXXX.

Samstag, 18. Januar 2025

SulRe Fairtrade-Botschaft

Aktionsstand zu fairer Schokolade

Main-Kinzig-Kreis. Der Main-
Kinzig-Kreis ist weiterhin Fair-
trade-Landkreis. Der Land-
kreis hat die Kriterien erneut
erfillt und bei vielen Gelegen-
heiten in den vergangenen
Jahren auf die notwendige
Verbesserung der Lebensbe-
dingungen von Menschen auf-
merksam gemacht, die in den
Anbauldndern von Lebensmit-
teln an der Produktion betei-
ligt sind. Diesen Gedanken
verbanden Landrat Thorsten
Stolz und die Fairtrade-Ar-
beitsgruppe auch mit ihrem
Aktionsstand im Main-Kinzig-
Forum. Viel drehte sich dort
um Schokolade und allerlei
Leckereien zu Weihnachten,
die es auch aus fairer Produk-
tion gibt.

JFairtrade ist das ganze Jahr
Uber ein wichtiges Thema.
Aber gerade zu Weihnachten
konnen und sollten wir genau-
er hinsehen, wie sich der In-
halt der Geschenketiiten zu-

sammensetzt, erklarte Land-
rat Thorsten Stolz. ,Wir haben
die Gelegenheit, Solidaritéit
mit den Menschen in den Lan-
dern der sogenannten Dritten
Welt konkret auszudriicken.”
Dem Angebot kamen viele Be-
schiftigte und Besucher des
Main-Kinzig-Forums nach. An
sie richtete Landrat Thorsten
Stolz seinen besonderen Dank.
,Seit 2021 ist der Main-Kinzig-
Kreis Fairtrade-Landkreis.
Aber die eigentlichen Bot-
schafterinnen und Botschafter
sind die Menschen, die ihre
Einkdufe gezielt im Sinne des
fairen Handels ausrichten.”
Mit der Rezertifizierung bleibt
der Main-Kinzig-Kreis weiter-
hin Fairtrade-Landkreis. Un-
ter dem Motto ,Global denken,
lokal handeln“® kommt der
Landkreis damit seiner Mit-
verantwortung in einer globa-
lisierten Welt nach und fordert
den fairen Handel auf kommu-
naler Ebene.

=

Machten auf fair gehandelte Lebensmittel und Dekorationsarti-
kel aufmerksam: Landrat Thorsten Stolz, Hilde Delhey, Katrin
Hess (Leiterin des Amts fur Umwelt, Naturschutz und léndlichen
Raum) und Wilma Farnworth (von links).

Jetzt anmelden fur
Freiwilligenmesse am 29. Marz

Plattform der Ehrenamtsagentur des MKK

Main-Kinzig-Kreis. Einen kos-
tenlosen Marktplatz fiir frei-
williges Engagement bietet die
Ehrenamtsagentur des Main-
Kinzig-Kreises am Samstag,
29. Mérz, von 11 bis 15 Uhr im
Birgerportal des Main-Kin-
zig-Forums in Gelnhausen an.

,unsere Freiwilligenmesse
geht ins dritte Jahr. Aus den
positiven Riickmeldungen

wissen wir, dass das Konzept
ankommt. Menschen, die sich
fir ein Ehrenamt interessie-
ren, aber noch nicht so recht
wissen, was zu ihnen passen
konnte, oder denen schlicht-

v
ki

Offentliche Bekanntmachung
des Main-Kinzig-Kreises

weg der direkte Draht fehlt,
finden auf der Messe Anre-
gungen und Gespréachspart-
ner*, erklart Landrat Thorsten
Stolz. Die Ehrenamtsagentur
macht darauf aufmerksam,
dass sich noch Vereine und
gemeinniitzigen Organisatio-
nen fiir einen Infostand an-
melden konnen. Die Anmel-
defrist lauft bis zum 1. Febru-
ar. Anmeldungen fiir einen In-
fostand nimmt die Ehrenamts-
agentur per E-Mail entgegen:
ehrenamtsagentur@mkk.de
oder unter Telefon 06051/85-
13705.

kel

Wahlvorschlages

hausen
nachrickt.

GemaB § 33 ff des Hess. Kommunalwahlgesetzes (KWG) in Verbindung
mit § 58 Kommunalwahlordnung (KWO) gebe ich hiermit bekannt:
Die nachstehende fir den Kreistag
14.03.2021 gewahlte Bewerberin des Wahlvorschlages

Christlich Demokratische Union Deutschlands - CDU

Ifd. Nr. 128 Gabriele Stenger, DalbergstraBe 30, 63456 Hanau
hat die Niederlegung ihres Mandats erklart.
GemaB § 34 Abs. 3 KWG stelle ich das Ausscheiden durch Verzicht gem.
§ 33 Abs. 1 Nr. 1 und Abs. 2 KWG fest.
Die nachstehend noch nicht berufene Bewerberin des Wahlvorschlages
mit der nachsthéchsten Stimmenzahl

Christlich Demokratische Union Deutschlands - CDU

Ifd. Nr. 134 Danica Radtke, HéhenstraBe 33, 63633 Birstein-Mauswin-

ist zum 01.10.2021 aus der Christlich Demokratischen Union Deutsch-
lands ausgeschieden. Somit ist Sie gemaB § 34 Abs. 2 Nr.1 KWG als
Nachruckerin nicht zu berticksichtigen.

GemaB § 34 Abs. 1 und Abs. 3 KWG stelle ich fest, dass an Stelle von Ga-
briele Stenger die nachstehende noch nicht berufene Bewerberin des

Christlich Demokratische Union Deutschlands - CDU
Ifd. Nr. 137 Petra Schott-Pfeifer, Himmelauer Muhle 8, 63571 Geln-

Gegen diese Feststellungen kann gem. § 34 Abs. 4 KWG jede/jeder Wahl-
berechtigte des Wahlkreises binnen einer Ausschlussfrist von zwei Wo-
chen nach dieser Bekanntmachung Einspruch erheben.

Der Einspruch ist schriftlich oder zur Niederschrift beim Wahlleiter des
Main-Kinzig-Kreises, Barbarossastr. 24, 63571 Gelnhausen, einzureichen
und innerhalb der Einspruchsfrist im Einzelnen zu begrtinden; nach Ablauf
der Einspruchsfrist kdnnen weitere Einspruchsgriinde nicht mehr geltend
gemacht werden (§ 25 KWG Abs. 2).

Gelnhausen, den 07.01.2025
Der Wahlleiter fiir den Main-Kinzig-Kreis
Thorsten Stolz
Landrat

des Main-Kinzig-Kreises am
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GLOBUS Markthalle Wachtersbach

eroffnet neuen Schnellladepark.

Wachtersbach / St. Wendel, 13.01.2025.

An der GLOBUS Markthalle in Wachtersbach eroff-
nete im Dezember, einer der groten Schnelllade-
parks in der Umgebung von Wachtersbach - in Ko-
operation mit EnBW. Dazu arbeitet das Unternehmen
als erster und bislang einziger Handler mit zwei gro-
Ben Ladenetz-Betreibern zusammen und kann sei-
nen Kunden bereits zum Start 8 Schnellladepunkte
der EnBW zur Verfiigung stellen, zu einem spateren
Zeitpunkt gehen zusatzlich 8 Schnellladepunkte von
Tesla ans Netz. Deutschlandweit entstanden bei
GLOBUS bis Jahresende 800 neue Schnellladepunk-
te und damit das groRte Ladeangebot im deutschen
Lebensmitteleinzelhandel.

JWir freuen uns, unseren Kunden in Wachtersbach
damit einen neuen Service anbieten zu konnen”,
so GLOBUS Geschaftsleiter Daniel Tjeng. Denn
wahrend diese entspannt einkaufen, konnen sie ihr
E-Auto — ganz nach dem Motto ,Shop&Charge” -
jederzeit sicher, komfortabel und vor allem kosten-
glnstig laden.

Gemeinsam mit der EnBW und Tesla errichtet
GLOBUS bis zum Jahresende an rund 50 Markthal-
len-Standorten Ladeparks. ,Wir eroffnen damit fir
viele Kunden die Chance, elektrisch zu fahren ohne
zu Hause eine Lademdglichkeit zu haben®, berich-
tet Nils Behrens, Leiter Tanken & Waschen, der das
Projekt bei GLOBUS betreut. Mit den mehr als 800
High Power Charging-Ladepunkten (HPC) erhoht
sich der bundesweite Bestand an Schnellladepunk-
ten im ersten Schritt um Uber vier Prozent. Im End-
ausbau wird GLOBUS seinen Kunden bis zu 5.000
Ladeplatze anbieten.

Pro Standort stehen zukiinftig in der Regel bereits
zum Start der Ladeparks oftmals mehr als 12 La-

GLOBUS Tankstelle

An der GLOBUS Tankstelle
konnen Sie standig glinstig tanken.
Unsere Tankpreise gehoren zu
den ginstigsten in unserer Region,
dafiir machen wir einen dauerhaften
Preisvergleich.

Noch giinstiger tanken?

Mit unserem Tankrabatt kein Problem.
Einfach bei unserem Rabatt-
programm anmelden und bis zu
4 Cent pro Liter
zusatzlich sparen.

globus.de/tankeschoen

Das kultige
Fleischkase-
Brotchen mit

Fest-Preis-

Garantie!

Globus Handelshof GmbH & Co. KG
Markthalle Wachtersbach, Main-KinzigstralRe 21,
63607 Wachtersbach

depunkte mit einer Ladeleistung von bis zu 300 Ki-
lowatt bereit, die ein sehr viel schnelleres Laden als
Uber die gewohnliche Steckdose ermdglichen. Wah-
renddessen konnen die Kunden bequem ihren Le-
bensmitteleinkauf in der GLOBUS Markthalle erledi-
gen oder eine Snackpause im GLOBUS Restaurant
einlegen. Bezahlt werden kann Uber alle gangigen
Zahlarten, wie beispielsweise tiber die Tesla- oder
EnBW mobility+ App sowie die meisten gangigen
Ladekarten. Fir registrierte GLOBUS Kundinnen
und Kunden sind weitere Vorteile, wie etwa ein
Laderabatt analog zum gewohnten ,GLOBUS Tan-
keschon“-Programm (iber die Mein GLOBUS-App
in Planung.

Bereits seit den 1970er-Jahren erganzen unterneh-
menseigene Tankstellen und Waschstrallen das
Angebot der GLOBUS Markthallen. Heute kdnnen
GLOBUS Kunden an deutschlandweit 52 Standorten
nicht nur einkaufen, sondern auch den Tank ih-
res Fahrzeugs befiillen. Seine Kraftstoffe bezieht
GLOBUS ausschlieBlich von groRen Mineraldlge-
sellschaften und erfiillt damit héchste Qualitats-

BIS ZU

anspriiche bei glinstigen Preisen. Dazu tragt auch
der ,mein GLOBUS Tankeschon“-Rabatt bei, mit
dem die Kunden bis zu vier Cent pro Liter sparen
konnen. Mit der aufkommenden Elektromobilitat
erganzte bereits ab Juli 2014 in Kaiserslautern die
erste Ladestation fiir Elektrofahrzeuge die Tank-
stellen, heute gibt es E-Ladepunkte an nahezu allen
GLOBUS Markthallen-Standorten. Durch die in der
deutschen Handelslandschaft bislang einzigartige
Zusammenarbeit mit den beiden Ladenetzbetrei-
bern EnBW und Tesla errichtet GLOBUS an seinen
Markthallen-Standorten derzeit mindestens 800
Schnellladepunkte - das bis dato grofRte Schnellla-
deangebot im deutschen Lebensmitteleinzelhan-
del. Zum Konzept gehéren zudem 37 GLOBUS-ei-
gene Waschparks und -straBen mit insgesamt 69
Waschbahnen.

Die 65 GLOBUS Markthallen in Deutschland sind
Teil der familiengefiihrten GLOBUS Gruppe mit Sitz
im saarlandischen St. Wendel. Gegriindet 1828
zeichnen sie sich aus durch das im deutschen Le-
bensmittelhandel einzigartige Konzept des ,Local
Hero": Als Unternehmer vor Ort gestalten die
deutschlandweit etwa 20.000 GLOBUS Mitarbei-
ter ihre Markthalle ganz nach den Wiinschen und
Vorlieben in der jeweiligen Region. Das Herzstiick
bildet die hauseigene handwerkliche Herstellung
in Fachmetzgerei, Meisterbackerei und im GLOBUS
Restaurant, erganzt durch Frischetheken fiir Sushi,
Kéase und Fisch sowie Salat- und Antipastibars. Zwi-
schen 50.000 und 100.000 Artikel aus den Berei-
chen Lebensmittel und Gebrauchswaren umfasst
das breite und tiefe Sortiment, eine Vielzahl der Pro-
dukte stammt aus regionaler und lokaler Herstel-
lung. Fachberatung und eine besondere Kundenzu-
gewandtheit, Services und Veranstaltungen runden
das Angebot am jeweiligen Standort ab.
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Offnungszeiten GLOBUS Markthalle:
Montag—Donnerstag: 8.00—-20.00 Uhr

Besuchen Sie uns auch gerne unter
www.globus.de und erhalten viele niitzliche
Informationen direkt auf Ihrer Marktseite

Freitag—Samstag:
Offnungszeiten GLOBUS Waschstrale:

8.00-21.00 Uhr

Montag—Samstag: 8.00—20.00 Uhr




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Ein Stuck Freude verschenkt

Das Druck- und Pressenhaus Naumann erfullt zwei Herzenswunsche

Gelnhausen (nh). Kurz
nach dem Weihnachts-
fest hat das Druck- und
Pressehaus Naumann
gestern einer Familie
und einem Jugendli-
chen jeweils einen Her-
zenswusch erfiullt. Fa-
milie Krebs aus Ran-
stadt darf sich nun auf
ein gemeinsames Wo-
chenende im Europa-
Park Rust freuen, wah-
rend Heike Geisler aus
Butzbach einen Gut-
schein fiir ein neues
Bett fir ihren Sohn er-
hielt.

Die Idee =zur Aktion
»Wir erfiillen einen Her-
zenswunsch*® stammt
von Johanna Roder,
Key-Account-Leiterin

im Druck- und Presse-
haus Naumann. Mit der
Aktion will das Unter-
nehmen im Sinne der
Néachstenliebe, der Soli-
daritdt und der Dank-
barkeit anderen Men-
schen ein Stick Freude
schenken. Interessierte
konnten sich per E-Mail be-
werben, eine Jury suchte
dann aus den eingesendeten
Vorschldgen die beiden Ge-
winner aus. Gestern fand die
Ubergabe im Druck- und
Pressehaus Naumann statt.

Freuen konnten sich letztlich
Heike Geisler aus Butzbach
und Familie Krebs aus Ran-
stadt. Heike Geisler wiinsch-
te sich ein neues Bett fiir ih-
ren Sohn. Wie sie berichtete,
hatte er vor inzwischen

13 Monaten die Diagnose
Leukdmie erhalten und be-
kam im April eine Stammzel-
lenspende. Nach schweren
Monaten kann er inzwischen
wieder Zukunftspléane
schmieden und hat gemein-
sam mit der Familie ein scho-
nes Weihnachtsfest gefeiert.
~Mein Sohn weif noch nichts
von dem Gewinn, er wird sich
bestimmt wahnsinnig freu-
en, verriet Heike Geisler bei
der symbolischen Ubergabe
der Gutscheine. ,Das tut im
Herzen gut nach einem har-

Das Druck- und Pressehaus Naumann um Verleger Oliver Naumann (links)
und die Leiterin der Anzeigenabteilung Johanna Réder (rechts) erfallten Hei-
ke Geisler (2. von rechts) und der Familie Krebs je einen Herzenswunsch.
Foto: Hagemann

ten Jahr.“ Auch hinter Fami-
lie Krebs liegt eine schwere
Zeit. Erblich bedingt, sind
drei der finf Kinder an
Darmkrebs erkrankt. Beson-
ders den jingsten Sohn, Ai-
den, hat es schwer getroffen:
Neben der erblich bedingten
Erkrankung war er zusétzlich
noch an einer seltenen Form
von Leberkrebs erkrankt.
Deshalb musste dem gerade
erst 22 Monate alten Aiden
im Friithjahr in Tibingen ein
Grofdteil seiner Leber ent-
fernt werden, wie die Eltern

Sebsatian und Ann-Ka-
thrin berichteten. In-
zwischen sind sie je-
doch zuversichtlich.

Die insgesamt fiinf Kin-
der wiinschten sich ge-
meinsame Ausflige
der Familie. Da Sebsa-
tian und Ann-Kathrin
Krebs jedoch nur ein
kleines Auto besitzen,
konnten sie diesen
Wunsch bislang nicht
erfillen. Umso grofier
war die Freude bei der
symbolischen Uberga-
be des Gutscheins fiir
ein gemeinsames Wo-
chenende im Europa-
Park in Rust. ,Wir kiim-
mern uns dabei auch
um den Transport®,
versprach Johanna Ro-
der. ,Auch unsere Kin-
der wussten bislang
von nichts, es ist jetzt

eine groBe Uberra-
schung®, freute sich
Ann-Kathrin Krebs.

,Die grofien Geschwis-

ter mussten so oft zu-
riuckstecken wegen ihres
kleinen Bruders, aber sie ha-
ben das wirklich toll ge-
macht.”
»,Als Haus mit sozialem und
christlichem Hintergrund
wollen wir etwas von unse-
rem Erfolg abgeben und Men-
schen unterstiitzen, die
Schicksalsschlédge erlitten
haben®, sagte Verleger Oliver
Naumann. ,Ihre Einsendun-
gen haben uns sehr bertihrt.“
Deshalb habe man sich gerne
fir diese beiden Gewinner
entschieden.

Samstag, 18. Januar 2025

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schlichtern

m Arzte

18. bis 24. Januar 2025

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

18.01.25: ® Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

Bruder-Grimm-Str. 119...........cceeeeeeeeen. (06663) 6018
19.01.25: W Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1

20.01.25:

...................................... (06655) 5025
B Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau

Steinauer Str. 37...ccoiiiiiiiii (066 66) 402

21.01.25:

B Jossa-Apotheke, Jossgrund

Frankfurter Str. 44................................ (06059) 686

22.01.25:

B Alte Apotheke, Flieden

Schltchterner Str. 2. (06655) 4242

23.01.25:

B Kurpark-Apotheke, Bad Orb

Ludwig-Schmank-Straf3e 5................... (06052) 3993

24.01.25:

Poststr. 6.....

B Rosen-Apotheke, Wachtersbach
........................................ (06053) 1696

,Ich setze mich
fliir MS-Kranke
ein. Bitte helfen
S/e auch mit!”

r’: ire,

Petra Gerster | _

1-1 .-n_'_r

Wittelsbacherallee 86
60385 Frankfurt

Tel.: 069 405898-0 d ms g
dmsg@dmsg-hessen.de hessen
Spendenkonto:

Deutsche
Multiple Sklerose
Gesellschaft
Landesverband
Hessene.V.

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE74 5502 0500 0007 6052 00
BIC: BFSWDE33MNZ

www.dmsg-hessen.de

Anzeige

Schluss mit Blahungen, Vollegeftihl, Magenkrampfen
Endlich Essen wieder genief3en

Gut essen? Gerne!
Aber bitte mit
Genuss! Nur leider
machen Blahungen,
Vollegefiihl und
Magenkrampfe
manch gesellige
Runde zur miihsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft genielRbar
bleibt, halt die Natur
eine Losung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT
FUR SCHNELLE
LINDERUNG

Bei Blahungen, Volle-
gefiihl und Magen-
krampfen bringen
GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

wertvollen, bitter-
stoffhaltigen und
beruhigenden Heil-
pflanzen schnelle
Linderung. Bitter-
stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

oder Angelikawurzel
enthalten, regen
schon im Mund die
Produktion von Ver-
dauungssaften an.t?
Die anderen drei
Heilpflanzen, Gan-

sefingerkraut, SuB3-
holzwurzel und
Kamillenbllten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FUR
UNTERWEGS

GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
flaschchen sind eine
einzigartig kombi-
nierte erste Magen-
hilfe - auch fir un-
terwegs. Nach
erstem Gebrauch
halten sie noch gan-
ze zwolf Monate.
Damit jederzeit und
Uberall Essen ein
Genuss bleibt.

1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenbltten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Blahungen), sowie
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol.
(Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraRe 20, 76532 Baden-Baden

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

hilft Delner erdauung

™
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_Die Elemente” mit dem Vorwarts

,Chor auf Zeit”

Steinau. Zu einem ,Chor auf
Zeit“ 1adt die Chorgemeinschaft
,vorwarts“ aus Steinau ein. Un-
ter dem Motto ,Feuer, Wasser,
Erde, Luft® erarbeiten die San-
gerinnen und Sénger ab dem 8.
Februar, von 10 bis 16 Uhr, im
Vereinshaus in Steinau ein ab-
wechslungsreiches Programm,
das am 15. November in der

evangelischen Reinhardskirche
préasentiert werden soll. ,Dazu
laden wir alle ein, die gerne sin-
gen oder auch einfach mal aus-
probieren wollen, ob das Singen
im Chor ihnen Spafl machen
konnte®, erklirt Stefan Wagner,
einer der Sprecher des Vereins.
Titel von Johnny Cash, Louis
Armstrong, John Rutter oder

Lorenz Mayerhofer stehen auf
dem Zettel. Das Programm soll
nicht nur mit dem Stammchor
in den reguldren Proben, don-
nerstags, um 19.30 Uhr, im
Steinauer Vereinshaus, erar-
beitet werden, sondern auch an
sechs Probensamstagen und ei-
nem Probenwochenende im
September. ,Es ist wichtig, sich

bald anzumelden®, betont Ste-
fan Wagner, ,damit wir gleich
durchstarten kénnen.*

Die musikalische Leitung liegt
bei Jonas Wolf aus Frankfurt am
Main.

Die Anmeldung erfolgt online
uber www.vorwaerts-stei-
nau.de/projekt-2025-feuer-was-
ser-erde-luft/.

Samsung Galaxy Tab A9

Sparen Sie mit unserem Kombi-Angebot,
Tageszeitung und Tablet

Abonnieren Sie jetzt die GNZ und erhalten Sie lhr
Wunschtablet zum Abo ab 4 € monatlich.*

Mit der App ,,.GNZ ePaper* haben Sie die digitale Abbildung
lhrer Tageszeitung auf lhrem Tablet immer und iiberall dabei.

Sparen Sie beim Tablet deutlich auf die unverbindliche
Preisempfehlung der Hersteller.

Sie haben die Auswahl
zwischen folgenden Tablets:

inkl. GNZ-ePaper 38,90 €/Monat*

Apple iPad (10. Gen.)

inkl. GNZ-ePaper 41,90 €/Monat*

Apple iPad Air 11

I51€dprio]Monat

inkl. GNZ-ePaper 49,90 €/Monat*

Naumann GmbH & Co. KG.

*Hinweis: Samsung Galaxy Tab A9x Wi-Fi 64 GB Dark Grey fiir 38,90 €/Monat zzgl. einmaliger Zu-.,l
zahlung 1 €, iPad (10. Gen.) Wi-Fi 64 GB Silber fiir 41,90 €/Monat, zzgl. einmaliger Zuzahlung =
99 €, iPad Air 11 Wi-Fi 128 GB Spacegrau fiir 49,90 €/Monat, zzgl. einmaliger Zuzahlung 149 €,
jeweils inkl. GNZ-ePaper zum aktuellen giiltigen Bezugspreis von 34,90 € ab 2025. Mindestlauf- =
zeit 24 Monate. Das Angebot ist giiltig, solange der Vorrat reicht. Es ist nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar und kann pro Person nur einmal abgeschlossen werden. Irrtimer sind vorbehalten.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unseren AGB. Ein Angebot der Druck- und Pressehaus

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Buchen Sie direkt per E-Mail

an abomarketing@gnz.de
oder telefonisch unter
06051-833-290.

Sarah Frank

GIEdpnolMonat

AEprio]Monat;

e

Giiltig bis zum 31. Januar ZU%’
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2025 mehr Sport treiben?
Ultra-Athlet Arda Saatci gibt Tipps

Den inneren Schweinehund zu Gberwinden und regelmafig
Sport zu treiben, erfordert Disziplin und Spal3 an der Bewegung,
erklart Extremsportler Arda Saatci.

Foto: Axel Heimken/dpa/dpa-mag

Den inneren Schweinehund
Uberwinden - das ist manch-
mal gar nicht so einfach.
Gleichzeitig haben viele Leute
den Vorsatz, im neuen Jahr
mehr Sport zu treiben. Wie ge-
lingt es, sich aufzuraffen und
dranzubleiben? Extremsport-
ler Arda Saatci gibt Tipps.

»2Auch ich habe einen Schwei-
nehund, den ich tagtéglich be-
siegen muss®, sagt Arda Saat-
¢i, der im vergangenen Jahr
3.000 Kilometer von Berlin
nach New York gelaufen ist.
.,Aber ich bin siichtig nach
dem Gefiihl danach®, so der
Ultra-Athlet. Das Essen
schmecke danach besser, man
fihle sich allgemein besser
und ,beendet den Tag mit ei-
nem guten Gefiihl“.

SpaB statt Perfektion

Doch wie findet man den rich-
tigen Sport, um sich regelma-

Big mehr zu bewegen? Der
erste Gedanke, den man sich
machen sollte: Uberhaupt he-
rauszufinden, was einem Spafy
macht, rdt Arda Saatci, der
auf YouTube seinen Ttber
500.000 Followern regelmifig
Motivationstipps gibt.
Kontinuitédt sei dabei das
Wichtigste. ,Das ist auch wich-
tiger als erfektion.“ Viele wiir-
den immer den ,perfekten
Trainingsplan, den perfekten
Erndhrungsplan“ anstreben.
Das sei zwar kein Fehler, aber
konnte das Langfristige ein
bisschen hemmen.

,2Motivation ist immer relativ.
Das Wichtige ist, dass man fiir
sich selber eine Disziplin auf-
baut®, sagt der Berliner Ultra-
Marathonldufer. Er empfiehlt:
Sport nicht als Qual zu sehen,
sondern wie Z&hneputzen:
,dass man seinen Korper rei-
nigt, seinen Geist reinigt und
seinem Korper etwas Gutes
tut”, so Arda Saatgi.

Kircte

Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 18.1.:

18.00 Uhr Ulmbach:
Vorabendmesse
Sonntag,19.1.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau: heilige
Messe

Dienstag, 21.1.:

18.00 Uhr Uerzell:

Keine heilige Messe
Mittwoch, 22.1.:

9.00 Uhr Steinau:
Wortgottesdienst mit Kom-
munionausteilung
Freitag, 24.1.:

18.00 Uhr Ulmbach: Wort-
gottesdienst mit Kommu-
nionausteilung

Ev. Kirchengemeinde
Am Landriicken
Kinzigtal

Sonntag, 19.1.:
Karnevalistische Gottes-
dienste

Hintersteinau (Ort wird
noch bekannt gegeben)
11.11 Uhr

Wallroth 18.11 Uhr

St. Peter Mernes
Sonntag, 19.1.:

10.30 Uhr heilige Messe,
mitgestaltet vom Musikver-
ein ,Edelweif3“

Mittwoch, 22.1.:

19.00 Uhr heilige Messe

Freie evangelische
Gemeinde Schllichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 18.1.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe (Max.-Kolbe-
Haus) in poln. Sprache
18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse

Sonntag, 19.1.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salminster heili-
ge Messe mit Sonntagska-
techese

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 19.1.:

9.30 Uhr Gottesdienst im
Gemeindehaus in Jossa mit
Pfr. Schmitz

9.30 Uhr Gottesdienst in Al-
tengronau mit Pfrin. Gleim
10.45 Uhr Gottesdienst in
Zintersbach mit Pfrin.
Gleim

10.45 Uhr Gottesdienst in
Breunings mit Taufe und
Pfr. Schmitz

Evangelische Kirchen-
gemeinde Mottgers-
\Weichersbach-Schwar-
zenfels

Sonntag, 19.1.:

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Weichersbach

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung
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SIE ERHALTEN
BEI UNS:

in unterschiedlichen GréBen

Pro Person werden im Kundencenter des

Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Stlickpreis von 2,00 € erhaltlich.

» Streifenkalender Grof3

monatlicher Ubersicht ...

» Schreibtischunterlagen

FRAGEN SIE NACH!

» Tischkalender und Wandkalender

und Streifenkalender Kompakt mit

... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 € pro Sttick ab.

... geben wir zum Sonderpreis von 5,00 € pro Sttick ab.

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo.
Unsere Druckereiverwaltung berét Sie gerne unter Telefon (06051)833151.

Wand-

kalender

100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tisch-
kalender
DIN A4

Streifen-
kalender GroB3
15 x 100 cm

Streifenkalender
Kompakt
15x44cm

Schreibtisch-
unterlage
61x43 cm

NEu;

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833 151 - druckereiverwaltung@gnz.de - www.dpn-media.de

Motorrader

Yamaha BT 1100 Bulldog, EZ
3/2002, 56 tkm, HU 10/25, Scheck-
heft, V2-Motor, 65 PS, Kardan,
schwarz, VB 3.000,-€, Friedberg.
= 0176-84104611

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méangeln u.
Unfallschédden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Wir kaufen lhren PKW o. Bus! Alle
Modelle bis Bj. 2021. Auch mit Man-
gel, Unfall oder o. TUV. Faire, reelle
Abwicklung garantiert.

= 01520/8264256

Auto & Verkehr

Pkw Ankauf

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
0160- 8101654 od. 06051-9155849

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhalRlauer Weg 3

Reisemobile

Wohnmobil o. Wohnwagen gesucht!
Fruhrentnerpaar will auf Reisen ge-
hen! Nur von privat, einfach alles mal
anbieten! & 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Skoda Fabia, BJ 2007, 4-tirig, rot,
1,4 1 Benzin, TUV 05/26, Alufelgen,
guter Zustand, + Winterreifen, VB
1.900,- € = 0173/4117458

Mittelhessen-Bote

Fiuclew +

Wrerkaucten

Telefon 06051 833-241

Immobilli

Garagen

Parkplatz, Garagen, Lagerrdume, 4 -
45 m?, in gepfl., sicherer Liegen-
schaft, 3 Min. vom Amtsgericht Ha-
nau entfernt. & 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Moderner Laden zu vermieten! Ha-
nau-FuRgéngerz., 6 m Front, ca. 195
m2? NF, Keller, Biro, WC, Netto-KM
2.565,-€ zzgl. NBK + MwSt., ab so-
fort, v. Pr. & 0172-1416085.

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in

Schliichtern durch Anwiilte

Halto S im dmadng e 0661) 72105
H.;Il '“,-_lmﬂd? oder info@mieterbund-fuldo.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

fi 5
m VR Immobilien
mmm mmm Durch die Bank gute Immobilien

SIE MOCHTEN
IHRE IMMOBILIE
VERKAUFEN?

Geben Sie diese Verantwortung
in professionelle Hande -
wir finden die passenden Kaufer!

0661 296 979 60

Www.V-r-immobilien.de

enViarkt

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Pferdewirtin sucht Bauernhof!
3000€ Belohnung!
Fvl-Makler - Tel. 06021-4424400

Vermietungen

Rothenbergen, ruhige mod. Einzel-
wohnung in kl. Geb., keine Tiere jegl.
Art, NR, NT, 3 ZK, EBK, Waba. u.
Duba., im 1. OG, Wasch- u.
Trockenr. im EG, 67 m?, KM 650,-€,
NK 220,-€, Kt. 3MM., Garage mogl.
ab Feb. 25 frei, Energieausw. 91
kWh/(m?a), kein Jobcenter, E-Mail:
Gerkob@web.de

Neuberg/Ravolzh., 3 ZKB, 74 m?2,
ZH, 1 Kellerraum, vollst. renoviert,
bevorzugt an Paar mittleren Alters,
NR, keine HT, 670,-€ KM + 220,-€
Uml. + 3 MM KT = 06183/71388

Niedermittlau: Helle, neuw. 3 Zi.-
Whg., 110 m?, mit K., Bad, Balkon,
Wirtschaftsr., Keller, Abstellplatz.
900,-€ + Uml. + Kt., ab 01.02.25.
= 0160-98651768

Waéchtersbach: 3 ZKB, WC, Keller-
raum, grof’e Terrasse, freier Blick
Wachtersbach, Abstellplatz. 600,-€ +
Umlage. & 06668/287

Kleines Fachwerkhaus in Bieber, 80
m?, 3 ZKB, Parkplatz, 650,-€ + NK +
Kt. & 06050/2415 (AB)

Mittelhessen-Bote
Fudew + WNrerkavdew

Telefon 06051 833-241

%,
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FundGrube

Bekanntschaften

KOMM MIT - BIETE SUDSEEZAU-
BER ODER SKI-GAUDI UND LIEBE
+ GLUCK!
RICHTERa.D. SASCHA,70J. Da
ich Dich mit einem Strafbefehl nicht
gefunden habe, versuche ich es Uber
diese paar Zeilen! Ich bin 185 cm
groB, dynam., gutaussehend, niveau-
voll, mit Charisma, treu und zartlich.
Habe ein schoénes Haus — doch mir
fehlt das Wichtigste, die Frau / Part-
nerin an meiner Seite. Komm bitte mit:
Abenteuer-Urlaube, Wochenendtrips —
Paris, London oder Rom, egal ... und
ich lache gerne, auch Uber mich sel-
ber. Ich wiinsche mir eine liebe, natirl.
Frau ... bestimmt finden wir uns auf
diesem modernen Weg. Weihnachten
u. Silvester 2024 war ich ,toller Hecht*
ganz allein mit meiner Weihnachts-
gans, die sich allerdings in RuB auf-
Ioste, da ich den falschen Knopf am
Backofen drickte: ,Selbstreiniger”,
der Backofen war verschlossen, so
konnte ich noch meiner lieben Gans
zuprosten. Aber ,,2025“ wird alles bes-
ser — mit DIR, einer frohlichen Frau.
Beruflich u. finanziell habe ich viel er-
reicht, jetzt mochte ich Liebe finden,
dich verwoéhnen, dich liebhaben und
unseren Urlaub in die Sonne buchen
und gliicklich werden mit ,DIR“ flr im-
mer. Dein pv Anruf ist unsere Chance,
Tel.: 0172 - 3712035 od. E-Mail an:

Sascha60431@wz-mail.de.

ICH HALTE DICH IMMER IM ARM +
DU ERZAHLST MIR DEINE TRAU-
ME + GLUCK OHNE ENDE !
THOMAS,67J/1.88, verwitwet,
Dipl. Bau-Ingenieur, jetzt Rentner, aber
nicht langweilig. Ich habe ein Segel-
boot, bin schlank und sportlich und fur
alle Aktivitdten zu haben. Ich bin ein
fréhlicher, groBzligiger Mann, gdnne
jedem das Beste, bin kultiviert, niveau-
voll, hilfsbereit u. mag es, in der Natur
zu sein und wandern zu gehen und ich
mag Abenteuerreisen, viel lachen, aber
auch ernsthafte Gesprache. Das neue
Jahr méchte ich gern mit ,,DIR“ begin-
nen — wenn wir uns treffen u. es knis-
tert, wird es fUr immer halten. Weih-
nachtsurlaub nachholen, ob bei einem
Cocktail am weiBen Sandstrand od.
auf einer romant. Almhutte ... ,Du ent-
scheidest”. Ich suche kein Abenteuer,
sondern eine ehrliche, treue Partner-
schaft, die zur Liebkosung der Seele
wird u. firimmer halt. Unser Gllck Uber
pv ist lhr spontaner Anruf zur Liebe,
handy 0172 — 3707138, od. eine E-Mail:
ThomasAde@inserat-wz.de. 2025 wird
der Start in unser gemeinsames Leben

— flr immer!

»2025“ - ICH SCHENK DIR LIEBE +
EIN KUSCHELIGES UND GLUCKLI-
CHES JAHR
MARGIT,68J/1.60 und ganz al-
leinstehend, sonst wirde ich hier wohl
auch keine Anzeige schalten. Ich bin
frohlich u. sehr gut aussehend, mit
schlanker-mittelschlanker Figur und ju-
gendlicher, gepflegter Samthaut, habe
schoéne Beine und trage im Sommer
gerne Kleider, helle Haare, blau-graue
Augen, bin elegant, charmant, sehr lie-
benswert u. gut situiert. Ich méchte im
neuen Jahr nicht mehr alleine sein ...
empfinden Sie auch so? Ich méchte dir
eine treue, liebevolle, umsorgende, kul-
tivierte Frau sein. Ich mag Fahrradfah-
ren, spazieren gehen, Dir immer etwas
Leckeres kochen oder backen; even-
tuell kénnen wir mit einem verspéteten
Glas Sekt bei mir oder bei Dir auf un-
sere Liebe u. ,2025“ anstoBen. Welcher
nette, ehrliche Herr mit Humor ruft Gber
pv an, damit wir unser spétes Glick
nicht verpassen, denn durch die Liebe
bleiben wir jung. Deshalb ist unsere
Glucks-Chance, wenn Sie bitte gleich

anrufen: Handy: 0151 - 56196728.

| hoab Di lang scho nimmer gsehn.
Wo bist denn Du? Wo bleibst Du
denn? (Haindling, bayrischer Musi-
ker) Was haben wir gemeinsam ge-
lacht, geredet, diskutiert. Wir haben
Wandertouren unternommen und
auch sonst gemacht, was jungen
Menschen so Spall macht. Wir ha-
ben Konzerte besucht und gemein-
sam Biicher gelesen. Ich wiirde ger-
ne wieder dein Lachen vernehmen,
deine Stimme héren. Vielleicht hast
du ja Lust, einen Kaffee mit mir zu
trinken und Dich dabei auszutau-
schen. Du bist natirlich herzlich ein-
geladen. Bitte melde Dich unter
Chiffre 99112

Nette, deutschsprachige Frau mdch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Gartenarbeiten aller Art: Hecken-
schnitt,  Strducherschnitt, Baum-
schnitt, Pflastern, Wege, Terrassen
& 0176-56715582

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir bieten in unserem 2-Pers. Haus-
halt einer zuverldssigen Haushalts-
hilfe, vertraut mit allen anfallenden
Arbeiten, eine langfristige, gut be-
zahlte Beschéftigung fir ca. 12 Std.
an 3 Tagen in der Woche, jeweils an
Nachmittagen, zw. 13 u. 18 Uhr. Wir
wohnen in 63546 Hammersbach und
wilrden uns Uber einen Anruf unter
& 0170-7810528 sehr freuen.

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht

Koch /Kéchin
Reinigungskrafte / 13,65 €
Kiichenkréfte / 14,70 €

Infos unter
www.wegscheide.org
0160/320 33 35

JOACHIM, verwitwet, 80-jahri-
ger Rentner/fr. Betriebswirt in besten
finanziellen Verhéltnissen. Ich méchte
mit lhnen das Leben genieBen. Bin ein
dynamischer, sehr jugendlicher, vitaler
Mann, immer perfekt und manchmal
genau das Gegenteil, mit liebevollen,
lausbubenhaften Einféllen, gut situiert,
schénes Zuhause hier in der Region.
Ich bin harmonieliebend und anpas-
sungsfahig. Ilch méchte mit Ihnen re-
den, lachen, wiinsche mir Uber pv eine
Frau, die mit Freude u. Liebe das Leben
mit mir genieBen mdochte. Als duBerst
leidenschaftlicher, zartlicher Typ, der
darauf brennt, Dich zu treffen, findest
Du in mir darliber hinaus jemanden, der
neben aller Spontanitat und Lebens-
lust sowie der Leichtigkeit des Seins
auch die notwendige Ernsthaftigkeit
mitbringt, um Dir ein treuer, liebevoller
und verantwortungsbewusster Partner
zu sein. Zusammen den Weg gemein-
sam gehen, ob getrennt wohnend oder
gemeinsam, ist mir egal. Bitte rufen Sie
an: handy 0151 - 59897641.

Mein Name ist Gudrun, bin 78 Jahre,
166 cm groB, hier aus der Gegend und
verwitwet und suche einen passenden
Partner fir gemeinsame Ziele. Schon
seit vielen Jahren bin ich sehr allei-
ne — ein Neubeginn so mitten in mei-
nem Leben wirde mich sehr gliicklich
stimmen. Ich bin ein natlrlicher, sehr
bescheidener, warmherziger, einfihl-
samer und geduldiger Mensch. Ich lie-
be schoéne Stadte und ich liebe Musik,
daher singe ich auch im Chor und unter
der Dusche. Ich wiinsche mir eine lie-
bevolle, harmonische Beziehung, in
der fUr mich Charakter, Ehrlichkeit und
Vertrauen und Respekt fundamentale
Bedeutung und im ,Alltagsleben® Be-
stand haben, einen gefihlvollen und
verlédsslichen Partner mit dem Herz am
richtigen Fleck, der ebenfalls Freude
an Zweisamkeit hat und sich mit mir
die Liebe und das Leben teilt. Uber
einen Anruf wirde ich mich freuen:
handy pv 01522 - 6954734.

Elfi, 61 J., liebevoll, romant. u. eine
unglaublich gute Kéchin. Die schén-
sten Dinge kann man sich nicht kau-
fen - Familie, Gluck, Freunde u. das
Wichtigste: Die Liebe! Ich fiihle mich
so einsam, wie nie zuvor. Mir fehlt
ein lieber Mann zum Gltcklichsein u.
glicklich machen. Ruf jetzt Gb. pv an
u. lass 2025 unser Jahr werden.
= 0176-45891543

Rita, 68 J., aber mein Alter sieht man
mir nicht an, habe Freude am Ko-
chen, bin eine saubere Hausfrau
u. mag alles, nur keinen Streit.
Wenn Sie auch verwitwet sind, ver-
bindet uns das gleiche Schicksal.
Wurde mein schones Zuhause auch
aufgeben u. zu lhnen kommen. Ko-
stenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Waltraud, 74 J., jugendliche, schlan-
ke Witwe, mit grolem Herz. Ich er-
freue mich an der Haus- u. Gartenar-
beit, am Kochen, Auto fahren u. spa-
zieren gehen. Welcher ehrliche
Mann ist auch so einsam u. ruft Ub.
pv an? & 0176-57889239

Sie sucht ihn, bis 65 Jahre, kult.,
humorvoll, weltoff., respektv., als
Reisebegleiter, hilfsber., ehrl., auf-
richt. Bin Rentnerin, mobil, viels. inte-
res., bei Symp. Treffen. Antw. Chiffre
99154, rufe dann an.

Er, 67 J., 1,90 m, schlank, sportlich,
NR, sucht passende Sie. Hobbys al-
les was zu zweit Spall macht. Uber
eine Zuschrift wirde ich mich sehr
freuen. Chiffre 99340

Leicht dom. Er, 55 J., 180 cm, kraf-
tig, gepflegt, sucht interessierte Sie
jeden Alters, mit Interesse an phan-
tasievollen Treffen.

Mail: niveau33@gmx.de

Ich, weibl., 69, 1,68, NR, bin nicht
Single, ich bin auch nicht vergeben,
ich bin fir den reserviert, der mein
Herz auch wirklich berthrt und ver-
dient. Mail an: e-bhm@gmx.de

Gut situierter und sportlicher Rentner
sucht Partnerin fur alles Schéne.
= 0171-6897688

Stellenangebote

Zuverlassige Putzhilfe oder ausgebil-
dete Hauswirtschafterin, 1x woéchent-
lich, gerne auch alter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher  Bezahlung gesucht.
= 06051/471982 oder 0170-8245185

Ich suche fur meine Mutter in Geln-
hausen eine Haushaltshilfe ab Marz
2025 (Minijob) fur dreimal pro Woche
bei freier Zeiteinteilung: Einkaufen,
Putzen, Rasen mahen. Chiffre 99135

StellenMarkt

Verlieben muss nicht teuer sein!
Sie sucht Ihn — Er sucht Sie.

PV Matchly, Info: 015562-568375

Attraktiver Er, 62 Jahre, schlank,
sucht sympathische Sie fir gelegent-
liche niveauvolle Treffen. Kontakt nur
Uber WhatsApp. & 015560/704084

Dienstleistungen

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Probleml&s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingrick-
laufern, Ausstellungssticke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Waéchtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

Flohmarkt

Modelleisenbahn-, Auto- u. Spiel-
zeugbdrse in 35510 Butzbach,
26.01.25, im Burgerhaus, 10 - 16 Uhr

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kafer Entrimpelung |hr Partner fir
Haushaltsauflosung,  Entrimpelun-
gen u. Entsorgungen aller Art. Ko-
stenlose Besichtigung und unver-
bindliches Angebot. & 0178/5110965

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Moébel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Samstag, 18. Januar 2025

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Minzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Perticken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kru-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bicher, Md&bel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
Iésungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hdéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, = Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auBen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H, Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Schnelle Qualitdtsmdbel. Geld spa-
ren zu stark gesenkten Fabrikange-
boten. Jetzt aus der Ausstellung bis
ca. 78% billiger. Tische, alles mas-
siv, die Nr. 1 in unserer Region.
Stuhle, Polstermdbel, Schlafzimmer,
TV-Sessel, Betten aller Art. Schnell,
gut, sofort. Neue Kiichen mit Home-
service, garantiert gunstiger bei
100% Qualitat als alle vergleichbaren
Mitanbieter. Wo? In den Mébelland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. = 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Suche Notstromaggregat-Techniker,
der neues Notstromaggregat zum
Laufen bringen kann. 5,5 kW, Diesel,
Firma Valkenp. Das Teil springt ein-
fach nicht an. & 0170/3589439

einen

Sie unter: www.bad-orb.de.

Stellenausschreibung

Die Stadt Bad Orb sucht fir das Standesamt

Standesbeamten (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden

o Bank- und Kassenbuchhaltung

e Mahnwesen

 Bestandspflege und Abgleich

e Faktura

e Unterstiitzung im Monats-/
Jahresabschluss

e Zulassungen, Abmeldungen

o Korrespondenz mit Lieferanten und Kunden

o Abgeschlossene kaufméannische
Berufsausbildung

o Strukturierte Arbeitsweise

 Organisationstalent

o Flexibilitat und Belastbarkeit

e Sicherer Umgang mit PC und
MS-Office

e Ein sympathisches Team

¢ Abwechslungsreiche Aufgaben

o Verantwortungsvolle, breit
gefécherte Aufgabengebiete

¢ Einen modernen Arbeitsplatz

e Schulungs- und Weiterbildungs-
forderung

o |eistungsgerechte Bezahlung




Schlesische Wurst
Polen — gerduchert 8 Stiick,
735-g-Packung . y
(1kg=17,88)
H'C'IH LIN‘r

Wiirstchen
Polen 7 Stiick,
700-g-Packung
(1kg=17,13)

Color-/Universal-

waschmittel Gel
5-I-Flasche fiir 125
Wwaschladungen

(pro Waschgang —,07)

je Flasche

Strickfleece-Mantel

mit Coral-Fleece-Futter, fiir Damen
* 100 % Polyester ® Kapuze mit Kordel
zug weitenregulierbar
o 2 seitliche Eingrifftaschen
e Extra schwere Qualitat
° GroBen S(36/38) -
XL (48/50)
je Mantel

Extra weiche und
warmende Quali-
tat in trendiger
Melange-Optik

online

Thermo-Mikrofleece-

mmger |
—————

Original ungari-
sche Bauernsalami Ungarn -
mild oder pikant :

100-g-Packung
(1kg'=17,90)

MADE IN HUNGARY

Delikatess Creme
Ungarn — Zwiebel-, Knob-
lauch-, Paprika-, Gulaschcreme, Knob-
lauch-Chili-Gewiirz- .
Creme, Zwiebel-Chili- el
Creme oder Paprikamark e %
mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Tube

UVP 2,79

Univer)

,,Podwawelska
Briihwurst
Polen — mittelgrob

520-g-Packung
(1kg=8,63)

s, Horalky/Mila

V 7 Slowakei — Mila:Waffeln
gefiillt mit einer Milchcreme
und halbseitig mit Schoko-

lade iiberzogen; Horalky: Waffeln mit

Erdnusscremefiillung -

5x50-g-Packung

(1 kg = 11,56)

je 5er-Pack

9| 1""9"

Weichspiiler z.B.
Floral Passion, Fresh
Morning oder Perfume
Pleasure 2,5-I-Flasche fiir 100
Waschladungen
(pro Waschgang -,03)

Berry-
Melange

38-41 e Herren-GroBen 42 —45

Damen
Hellgrau/Rot

N

Damen
9,997
Anthrazit

Leichte EVA-
Laufsohle

Obermaterial und Decksohle aus hochwertigem
Filz (70 % Wolle/30 % Polyester)

m&%

m\leruleicll l“"'
Ser-Pack @i

Hyglene -WC-Zauber-

pulver XXL Green
Apple oder Lavendelbliite
8x100-g-Packung (1 kg = 6,24)

Filzclogs fiir Damen und
Herren ¢ Damen-GroBen

Damen
Anthrazit/
Flieder

\ 2

-

Herren
Anthrazit

Filz-Einlegepad im Fersenbereich
Trendige Applikation

Anatomisch vor-
geformtes
KomfortfuBbett

Chenille-Ballerina

fiir Damen
¢ Rutschhemmende ABS-Noppen
an der Sohle e GroBen 35/38—-39/42

Krauterlikor ungarn - Eine
ungarische Likorspezialitat

von Zwack - Classic

40% vol oder Zwetschke

34,5% vol, 0,7--Flasche =
(11=18,56)

je Flasche

UVP 15,49

ric,  Fischspezialitat in

cod  der Dose Lettland - Ge-
" " raucherte Muscheln, Thunfisch
in Ol 120-g-Dose (1 kg = 20,75), Sardinen
oder Geraucherte Sprotten in Olivendl
240-g-Dose (1 kg =10, 38)
je Dose

Fluffy Duster
Teleskop-Staub- |
magnet 1 Teleskop-Griffstiick =
und 4 Beziige oder Staub- -
net 360° 1 Teleskop-

Grlf stiick und 12 Beziige il ;
¥

et -

1
-

AuBen weiche
Chenille-
Qualitat

Innen
flauschiges
Teddy-Fleece

Mandarinen Spanien
KI. I, Sorte: Clemenvilla,
Kal. 1X-1, 2,2-kg-Netz

(1 kg = 1,66) -

Speisekartoffeln
~Pom‘Alliance”, Frank-
reich Sorten: Gourmandine/
Jazzy, festkochende, gelb-

fleischige Kartoffel,

2,5-kg-Beutel

(1 kg = 1,40)

je Beutel

< Metzgerzwmbeln

== Spanien KI. |, besonders
fresh groBe Gemiisezwiebeln,
geeignet fiir Salate und Schmorgerichte,
Kal. 80/100 + 90/110 mm, 3- kg Netz
(1kg=1,11) B

E=1™= Phylon-Clogs fiir Damen

I und Herren ® Obermaterial aus

robustem und leichtem Phylone Waschbar bei
30°C e Leichte und flexible Laufsohle e GréBen
38/39-44/45

je Paar

Schwarz/

futter o

Jacke fiir Damen oder Herren
e Extra schwere Qualitat, 100 % Polyester
o Mit Antipilling- und Antistatik-Ausriistung
¢ Damen-GroBen M—XL
o Herren-GroBen M—XXL

je Jacke
| Herren

Anthrazit-
Melange/
Schwarz

TOPIE Softshell-Outdoor-Arbeitsjacke
fiir Herren ® 96 % Polyester, 4% Elasthan
¢ Warmendes Mikrofleece-Futter
* Wasserabweisend und winddicht
¢ Mit Membran fiir einen
optimalen Klimaausgleich
e GroBen M (48/50)—
XXL(60/62)

Jacke mit Klimafunkti

ERKBAEL Profi-Werkzeuge
3 Jahre Garantie

Kompakt Bolzen-
schneider

NED

Japanzugsage
mit zwei
Klingen

e thet Auch erhaltlich: Bitsatz 33-
tlg., 50 mm, Sabelsageblatter
3er-Set, Mini-Zangen-Set 3-tlg.,
Haftschleifteller-Set 8-tlg.,
Schreiner-Winkel-Set 2-tlg.,
Isolierte Schraubendreher 6-tlg.,
Multifunktionswerkzeug 4-tlg.,
MaBband, Schaber-Set 2-tlg.

@ 3D-WC-Sitz

mit Absenkautomatik ¢ Aus MDF

ertige, verchromte Metall-Scharniere

tir alle handelsiiblichen WC-Becken ¢ Bril-
charfer 3D-Effekt ¢ Hochwertige, nahtlose
dbeklebung * Inklusive Befestigungsmaterial

‘/:‘ 3 Jahre Garantie

B ENScco  Softshell-
Outdoor-
Arbeits-
jacke
Schwarz

NEQ

Camouflage

Berry/
Schwarz

je Ausfiihrung

- Schwarz/Berry = Marine

Hiiftslips 5er-
Pack fiir Damen
e Reine Baumwolle ® Breite
Jacquardelastik an Bund
und Beinausschnitt ® Gro-
Ben M (40/42) —XXL(52/54)

TOPTEX Thermo-

Arbeitshose

fir Herren

e Obermaterial aus
strapazierfahigem Twill- &
Material (ca. 245 g/m?)

® 65 % Polyester/
35 % Baumwolle

e Thermo-Innenfutter:
100 % Polyester

e GroBen M (48/50)—
XL(56)

Gizas Thermo-Fleece-

—  Strumpthose
fiir Damen © 90 % Polyester,
10 % Elasthan e Optik wie
eine normale Feinstrumpfhose
e Tragt nicht auf
e GroBen M—XL

Thermo-
.. Arbeitshose
¢ Blue Graphit/

Extra hoher Bund mit
Shaping-Effekt

. >
automatik ~Steine & @

s
Bambus /@
<
<

NORMA

www.norma-online.de

3DMDFDEL; 3DMDFMEE,
3DMDFSEE'3DMDFORC

" je Ausfithrung

Mit YKK-Marken
ReiBverschluss

je Ausfiihrung

.
UVP 39,99 | Kuschelig
warmendes ’
Fleece-

Innenfutter

- SANFOR -

A4 Auch
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

6KOEEST + NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Elcurina
Pflegende Handcreme
mit Kokos und Sheabutter

sehr gut

(0KO-TEST-Magazin 01/2025

Kokos & Sheabutter

Elcurina. Pflegende
Handcreme

125-ml-Tube (1| = 6,80)

Bio-Tofu / c&w

~ 2x175g-

810SONNE® | (1 kg =6,

Packung sy

26) 3

a

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Niirnberg

BIO SONNE
Bio-Tofu
gerduchert

sehr gut
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