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+Halto,
(ebe Leser

,Diese Pfanne hilt ein Leben
lang. Den Grund dafiir wer-
den Sie nie erraten.“ Das
stimmt. Ich hab’s auch nicht
versucht. Die massenhaft
auch auf seriosen Webseiten
auftauchenden Anzeigen mit
reifderischen Texten, die von
atemberaubenden Bodenbe-
schichtungen, dem genialen
Trick fiir Solarbesitzer, der
Stromkonzerne wiitend
macht, oder dem brandhei-
3en Anlagetipp kiinden, ha-
ben es geschafft, durch ihre
Vielzahl und unmoégliche Ver-
sprechen meine absolute
Ignoranz auf sich zu ziehen.
Ich will auch gar nicht wissen,
was der Rentner Unglaubli-
ches entdeckte, als er seine
Wohnung betrat. Ich tippe auf
eine weitere Seite voller Wer-
bung, die mich penetrieren
will. Klickt da ernsthaft je-
mand drauf? Warum?

Euwer Boto

Narrischer
Frdhschoppen

Fulda. Carneval und gute Lau-
ne erwartet die Tanz- und
Fastnachtsfreunde am Sonn-
tag, 19. Januar, beim Né&rri-
schen  Frithschoppen der
Schoppegarde im Biirgerhaus
Loéschenrod mit Hits- und Par-
tymusik vom Love Sound Duo/
Die Original Rhonadler. Ab ca.
11.11 Uhr wird sich das Biir-
gerhaus in einen Party-Hoch-
burg verwandeln. Erster Ho-
hepunkt wird der Einzug des
Prinzenpaar mit grofiem Ge-
folge sein. Die Schoppegarde
feiert wie immer mit Freun-
den und vielen Gésten. Zahl-
reiche hochklassige Formatio-
nen von Frauen- und Ménner-
tanzgruppen und namhaften
Karnevalsvereinen haben ihr
Kommen angekiindigt.

Hallenbad andert
Offnungszeiten

Schliichtern. Anderung der
Offnungszeiten des Berg-
winkel-Hallenbades ab dem
18. Januar bis voraussicht-
lich zum 31. Mérz: Montags
bleibt das Hallenbad ge-
schlossen. Dienstags ist ge-
offnet von 14.30 bis 19.30
Uhr. Mittwochs bis sonntags
ist von 9.30 bis 19.30 Uhr ge-
offnet. Letzter Einlass ist je-
weils eine Stunde vor Be-
triebsende. Badeschluss ist
jeweils 30 Minuten vor Be-
triebsende.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

Verantwortung, Gemeinschaft, Erlebnis
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Bildungs- und Begegnungsstatte Mdtterzentrum
informiert Uber Termine von Januar bis Juli

Landkreis bildet Teamerinnen und Teamer fur Ferienfreizeiten aus / Jetzt bewerben

Landkreis Fulda. Als Betreue-
rin oder Betreuer mit auf Kin-
der- und Jugendfreizeiten fah-
ren. Fit im Planen, Organisie-
ren und Improvisieren wer-
den. Lernen, Verantwortung
zu Ubernehmen - und dabei
im Team eine gute Zeit haben:
All das bringt die Aufgabe der
derzeit etwa 65 Teamerinnen
und Teamer im Landkreis Ful-
da mit sich. In jedem Friihjahr
bildet der Landkreis Fulda
kostenfrei neue Teamerinnen
und Teamer aus. Fiir 2025 wer-
den rund 20 weitere Engagier-
te gesucht. Die Anmeldung fir
die néchste Schulung ab Mérz
2025 ist ab sofort moglich. Die
Jugendforderung freut sich
auf moglichst viele Anmeldun-
gen.

Die Schulungen richten sich
an junge Menschen aus dem
Landkreis Fulda im Alter von
16 bis maximal 35 Jahren und
umfassen die Bereiche Orga-
nisation, Recht, Aufsichts-
pflicht und Versicherung - al-
les, was man als ,Riistzeug®
fiir eine Ferienfreizeit beno-
tigt. Aufderdem erhélt man
Anregungen zur inhaltlichen
Gestaltung der Ferienfreizei-
ten. Das ganz konkrete Pro-
gramm vor Ort - Ausflige,
Gruppenaktivitditen und Al-
ternativen fiir schlechtes Wet-
ter — planen die Teamerinnen
und Teamer dann selbst. ,Als
Teamerin oder Teamer kann
man jede Menge wichtige
Kompetenzen erwerben und
festigen. Man lernt, Verant-
wortung zu Ubernehmen®,
sagt Alexander Kohl von der
Jugendforderung des Land-
kreises Fulda, der die Ausbil-
dung organisiert. Trotzdem:
Allein ist man nie - bei jeder
Fahrt sind mehrere Teamerin-
nen und Teamern dabei, da-
runter auch immer jemand
mit léngerer Erfahrung. Die
Gemeinschaft steht grund-
séatzlich im Mittelpunkt. So
bietet die ehrenamtliche Téa-
tigkeit beim Landkreis Fulda
nicht nur die Moglichkeit, Er-
fahrungen im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen zu
sammeln, sondern auch, neue
Leute kennenzulernen.
Grundsétzlich umfasst die
Ausbildung drei Wochenen-

Kreativ Competition fur Jugendliche ist gestartet

Fulda. Ein Ho6rspiel oder ei-
nen Podcast aufnehmen und
Platze fir ein Abenteuer-
camp in Slowenien und
Kroatien gewinnen: Vom 10.
Januar bis 3. Méarz lauft die
zweite Kreativ Competition
der Jugendférderung des
Landkreises. Mitmachen
konnen Jugendliche, die im
Kreis Fulda leben und zum

Teamerinnen und Teamer des Landkreises Fulda bei einer Ferienfreizeit im Sommer 2024.
Foto: Landkreis Fulda

den von Freitag bis Sonntag,
Online-Schulungen zum The-
ma Lebenswelten junger Men-
schen sowie ein Outdoor-Se-
minar - fiur diejenigen, die
zum Beispiel eine Campin-
greise begleiten - und ein
Nachbereitungsseminar, an
dem die Freizeiten und auch
die Ausbildung noch einmal
reflektiert werden. Die Semi-
narwochenenden verbringen
die Jugendlichen in der Ju-
gendherberge Fulda, im DJO-
Landesheim Rodholz und in
der DJH Jugendherberge Bad
Kissingen. Nach der Teilnah-
me an den Seminaren und ei-
nem Einsatz bei einer Ferien-
freizeit bzw. Bildungsveran-
staltung hat man die Voraus-
setzungen fir die Juleica (Ju-
gendleitercard) erfiillt - der
bundesweit einheitliche Aus-
weis fliir ehrenamtliche Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter in
der Jugendarbeit. Inhaberin-
nen und Inhaber der Juleica
erhalten eine Vielzahl von
Vergiinstigungen in ganz
Deutschland und bei Veran-
staltungen von Stadt und
Landkreis Fulda.

Ab diesem Jahr wird die
Teamerausbildung des Land-
kreises flexibler als bisher ge-
staltet. Diejenigen, die bereits
die Juleica besitzen, miissen

nicht an allen Tagen teilneh-
men - ebenso diejenigen, die
nur die Juleica-Ausbildung
machen, aber keine Teamerin
oder Teamer werden moch-
ten. ,Man kann sich aber auch
jederzeit spontan umentschei-
den®, sagt Alexander Kohl.
~Wer beim Wochenende, an
dem alle dabei sind, merkt:
Ich fithle mich in der Gemein-
schaft sehr wohl und ich
mochte nun doch auch Team-
erin oder Teamer werden, der
kann direkt dabeibleiben und
die komplette Ausbildung mit-
machen.*

Die Teamerschulungen sind
komplett kostenlos, inklusive
Unterkunft und Verpflegung.
Ab sofort kann man sich onli-
ne fiir die Seminare anmel-
den: https://fulda.zmart-
ivent.de/events/82. Auf der
Webseite finden sich jeweils
ausfiihrliche Infos zu den In-
halten der Seminare. Wer vor-
ab Fragen hat, kann sich per
Mail an die Jugendférderung
wenden: jugend@landkreis-
fulda.de

Uberblick

Variante 1: Teamerin oder
Teamer werden

- Teilnahme am 1. Seminar
vom 14. bis 16. Mérz (Freitag-

abend bis Sonntagnachmittag)
- Teilnahme am 2. Seminar
vom 25. bis 27. April (Freitag-
abend bis Sonntagnachmittag)
- Teilnahme am 3. Seminar
vom 23. bis 25. Mai (Freitag-
abend bis Sonntagnachmittag)
- Teilnahme an zwei Online-
Schulungen ,Lebenswelten
junger Menschen* (ca. 2. Stun-
den)

- optionale Teilnahme am Out-
door-Seminar (13. bis 15. Juni)
- optionale Teilnahme am
Nachbereitungsseminar
(Riickblick und Reflexion, 27.
und 28. September)

Variante 2: Teamerin oder
Teamer werden, wenn man
bereits die Juleica hat

- Teilnahme am 1. Seminar
vom 14. bis 16. Mérz (Freitag-
abend bis Sonntagnachmittag)
- Teilnahme am Freitagabend,
25. April (2. Seminar)

- Teilnahme am 3. Seminar
vom 23. bis 25. Mai (Freitag-
abend bis Sonntagnachmittag)
- Teilnahme an einer Online-
Schulung im Bereich ,Lebens-
welten junger Menschen“ (ca.
2 Stunden)

- optionale Teilnahme am Out-
door-Seminar (13. bis 15. Juni)
- optionale Teilnahme am
Nachbereitungsseminar
(Riickblick und Reflexion, 27.
und 28. September)

Reise nach Slowenien
und Kroatien gewinnen

Zeitpunkt der Ferienfreizeit
(20. Juli bis 1. August) zwi-
schen 15 und 18 Jahren alt
sind. Das Motto der Kreativ
Competition ist diesmal
,Back to Nature! Die Tage
nach dem Sturm*.

Aufgabe ist, sich in die Rolle
der Hauptfigur Luca hinein-
zuversetzen: Lucas Clan hat
eine schwere Naturkata-

strophe tiberlebt, die alles
Menschengemachte zZer-
stort hat. Fernab von bishe-
rigen Strukturen will Luca
einen Weg finden, wie fried-
liches Zusammenleben
kiunftig gelingen kann - im
Clan, in Gemeinschaft mit
den anderen Clans und im
Einklang mit der Natur. Die
Podcasts und Horbilicher

werden von einer Jury be-
wertet.

Der Upload der Dateien ist
ab sofort moglich, die Com-
petition lauft noch bis zum 3.
Maérz. Die Aufgabenstellung,
den Upload-Link und alle
weiteren Infos, auch zur Rei-
se, findet man online auf
www.landkreis-ful-
da.de/kreativ-competition.
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Variante 3: Nur Juleica-Quali-
fikation

- Teilnahme am 14., 15. und 16.
Mairz (1. Seminar)

- Teilnahme am Samstag und
Sonntag, 26. und 27. April (2.
Seminar)

- Teilnahme an ganztigigem
Workshop zu den Themen

,LOrga und Planung“ sowie
,Lebenswelten von jungen
Menschen*

Ferienprogramm 2025

Ohne die wichtige ehrenamtli-
che Arbeit der Teamerinnen
und Teamer wére es nicht
moglich, jedes Jahr ein um-
fangreiches Bildungs- und
Freizeitprogramm fiir die Kin-
der und Jugendlichen im
Landkreis Fulda anzubieten.
Auch fiir 2025 hat die Jugend-
forderung wieder rund 40 Ver-
anstaltungen fiir alle Interes-
sen und Altersgruppen orga-
nisiert. Alle Veranstaltungen
findet man online, Anmelde-
start ist am 18. Januar:
www.bildung-freizeit.de.

Auch Hilfestellungen zum
Schneiden und Produzieren
der Audiodateien sind auf
der Webseite zu finden.
Hierzu werden aufierdem
zwei Workshops angeboten:
Am 31. Januar, 15 bis 19 Uhr,
und 8. Februar, 10 bis 14 Uhr.
Infos und Anmeldung:
https://fulda.zmart-

ivent.de/events/80.
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Gesundheit

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff
Cannabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewon-
nen und beschiftigt Wissen-
schaftler auf der ganzen Welt,
denn in dem Pflanzenstoff
steckt enormes Potenzial,
dariiber sind sich die Fach-
leute einig. Aber wie kénnen
Millionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren? So
viel sei verraten: Es hat mit
einem hochdosierten CBD-
Produkt aus der Apotheke zu
tun.

ANZEIGE

IN IHRER APOTHEKE
ERHALTLICH

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochsten
CBD-Gehalt pro Tube in deut-
schen Apotheken auf den Markt,
sondern stellten auch sicher,
dass es unter strengen deutschen
Pharmastandards mit neuester
Technologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen Uber natiirliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe reicher-
ten die Wissenschaftler das
wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzdl an -
fiir eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdo-
sierte CBD Gel ist heute unter
dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhiltlich.

Der ialteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500v.Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Canna-
bisstoff CBD einmal einen
Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten wirde.
Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der fiir die
berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,,high®
noch abhingig. Sogar die
WHO (Weltgesundheitsorga-
nisation) stuft CBD als sichere

CBD Gel

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin tber das CBD Gel:
»Ein sehr gutes Produkt! Schon
nach kurzer Anwendung hat
sich ein beeindruckender Er-
folg eingestellt. Durch die ein-
fache Handhabung und prak-
tische Verpackung kann man
es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhiltnis ist
sehr gut.”

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

{PZN 18731655)

hin, dass CBD einen dufSerst
vielfdltigen therapeutischen
Nutzen haben kénnte.

mit den vielfaltigen Cannabis-
sorten beschiftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonde-
ren Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD
isolieren und mit einer Dosie-
rung von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Miide und beanspruchte Muskeln?
Viele vertrauen dabei auf Rubaxx
Cannabis (BD Gel.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
hochstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend

Substanz mit einem geringen
Risiko ein.! Zahlreiche Studi-
endaten deuten bereits darauf

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enth&lt ca. 900 mg CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Blick auf den Sommer 1944

Fulda. Im Rahmen der Akademieabende der Katholische Akade-
mie des Bistums Fulda liest Christian Bommarius am Donnerstag,
23. Januar, ab 19 Uhr im Bonifatiushaus Fulda, Neuenberger Stra-
e 3-5, aus seinem Buch ,Todeswalzer®. Darin wirft er einen Blick
auf den Sommer 1944 und erzéhlt tiber die Gleichzeitigkeit des
Mordens und der befreiten Lebensfreude. Die Moglichkeit zur An-
meldung und weitere Informationen gibt es unter der Telefon-
nummer 0661/8398-114 oder per E-Mail an
katholische.akademie@bistum-fulda.de.

Neues Programm liegt vor

Fulda. Das neue Programm der Bildungs- und Begegnungsstétte
Miitterzentrum von Januar bis Juli liegt vor. Es umfasst ein vielfalti-
ges Angebot fiir Kinder, Erwachsene, Familien und Senioren. Fiir Er-
wachsene z.B. sind verschiedene Kreativkurse, sowie Angebote zum
Thema Erziehung und Gesundheit, teilweise auch online, im Pro-
gramm. Im Internet unter www.muetze-fulda.de oder auch telefo-
nisch unter Tel. 0661-8050 zu den Biirozeiten Montag bis Freitag, von
9.30 bis 13.30 Uhr kann man sich tiber das Programm informieren.
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Exklusive
i

Andalusien - eine Region, die nicht nur durch interessante Kultur, aufregende Geschichte und abwechslungsreiche Natur
auffallt. Auch die Herzlichkeit der Menschen und das gute Essen bleiben in Erinnerung. Jeder kennt inzwischen die Paella;
neben diesem Nationalgericht der Spanier haben es aber auch die typischen Tapas in zahlreichen Variationen auf die

Speisepléne hierzulande geschafft.
IHRE LEISTUNGEN: 22.04. - 29.04.2025
20.09. - 27.09.2025°

 Flug mit Condor von Frankfurt nach Jerez de la Frontera und zurlick
8 Tage ¢65e 1 FL9185

o Alle Transfers vor Ort
GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

® Rundreise im klimatisierten Reisebus
o 7x Ubernachtung in ausgewahlten 4-Sterne-Hotels
o 7x Friihstiick
v’ Erstklassiges Rundreiseprogramm mit vielen
Hohepunkten der Region zu den besten Jahreszeiten
fiir Besichtigungen

e 7x Abendessen
e 1x Tapas-Essen in Sevilla
® 1x Sherry-Probe
v Viele begeisterte Géste in den vergangenen Jahren
v’ Ausgewdhlte 4-Sterne-Hotels wéahrend der Rundreise
v’ Alle Eintritte bereits inklusive Y

Englisch fur ,,Senioren”
Neue Kurse — auch zum Auffrischen

o Ausflugsprogramm:
- Stadtrundfahrt-/gang in Sevilla
- Altstadtspaziergang in Cordoba mit Judenviertel
- Besichtigung Alhambra und Garten des Generalife in Granada
- Stadtrundfahrt in Mélaga

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschédigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

- Besichtigung in Ronda
- Stadtrundfahrt in Jerez de la Frontera
- Stadtrundgang in Cadiz

e |nkludierte Eintritte: Kathedrale in Sevilla, Mezquita in Cérdoba,
Alhambra in Granada, Stierkampfarena, Stiftskirche und Bosco-
Haus in Ronda, Besichtigung einer Bodega in Jerez

® Deutschsprachige, ortliche Reiseleitung

o reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Saisonzuschlag: * + € 100,- p. P.

Wunschleistung: Flamenco-Show in Granada € 40,- p. P.

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

'nzelzimmerzuschlag:
5 €390,

www.reisewelt-neuhof.de *«

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

&

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfdhige Anschrift
fur alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
,Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

[ -

e ein Mal pro Woche

« tagsiiber in kleinen Gruppen

e keine Vorkenntnisse erforderlich
 Sprechen statt Grammatik

* Mindestalter: 50 Jahre

e Anfanger u. Fortgeschrittene

« Teilnahme an Reisen moglich

e vor Ort und online

» gemeinsam mit viel Spaf3

LLKA

Lonzepte im Alter
www.friesl.eu

E
Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln
oder Freunden sprechen?
..englische Begriffe verstehen,
die uns taglich begegnen?
...etwas Neues lernen?
...sich auf Reisen verstindigen?
...in Gesellschaft aktiv sein
und geistig am Ball bleiben?

Im Februar und Mérz
starten die neuen

Kurse - es informiert Sie:
Michael Fries|

T 06052-926 9999




A Keller Blerm

|verse Sorten Na

Holsten
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=105€

RhoénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050€

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 075,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

g
. it A

325 | i“ﬁ '
Q55
.1|=0,57€O

«RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
'Kasten =12x0,45 |, =
L zzgl. 3,30.€ Pfand,

Mit der
logo Getrédnke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
F
@& App Store

o 9o
O .c?

Th.Kénig
Zwickl Kellerbier

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=182€

M
ANGEBOT

Hrm

Heil Apfelsaft,

Apfelwein* mg

diverse Sorten,

Kasten =6 x 11, +1
22gl. 2,55 € Pfand, | Flasche
11=142 € -~ GRATIS!,

ANGEBOT

kalorienarm
N———

1x Sous Vide

www.logo-getraenke.de Stick

60

ﬁKasten 202x.0,5.%

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

n 99** :

11=110€

Konig Ludwig Bier
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,5,

zzgl. 310 € Pfand,

11=1,50 €

Mio Mio

diverse Sorten, koffeinhaltig,
Kasten =12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=1,50 €

ANGEBOT

.
gt
-
*!
8.

Rockstar Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,51 -Dose,

2zgl. 0,25 € Pfand, ==
11=176 €

J—

[
o

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

1x Jahresabo
Disney+

Radeberger Pilsner

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=140 €

Budweiser Budvar

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

-r"ﬁt'l‘q!.. >
-20%
159L T

11=150€

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 € _

8

kalnnenarm

R

ANGEBOT =
99"
839 p FLN
1= 133€

Captain Morgan
White Rum Mojito, Original
Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

ANGEBOT

St. Barthelmeh

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Dauers; (]
Niedrigpreise

Asbach Uralt

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

ANGEBOT

103

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

"

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

‘.l

¥
ANGEBOT pAyinger
P

!i 99**

1= 160€

-~ Azur
Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kastena12 x11,

zzgl. 9,90 € Pfand,
11=0,54 €

Veltins Pilsener
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,83 €

ZAHLE 2
NIMM 3
-

_ Entspricht einem Kastenpreis von 4,33 €

Lauffener
Katzenbeisser
diverse Sorten,

QbA,

0,75/11 -Flasche,
11=5,99/4,49 €

549
9 9 .
3 | ]
11=532/399€

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 | -Flasche,
11=2141€

4

@060

Paulaner
Spezi, Zero

koffeinhaltig,
BTy Kasten=20x 0,51,

'v. 2zgl. 3,10 € Pfand,

11=120€

www.logo-getraenke.de
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Samstag, 18. Januar 2025

Anzeige

Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl, Magenkrampfen

Endlich Essen wieder genief3en

Gut essen? Gerne!
Aber bitte mit
Genuss! Nur leider
machen Blahungen,
Vollegefiihl und
Magenkrampfe
manch gesellige
Runde zur miihsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft genielRbar
bleibt, halt die Natur
eine Losung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT
FUR SCHNELLE

im

? g

- Endllch wieder

sefingerkraut, SuR3-
holzwurzel und
Kamillenbliiten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FUR
UNTERWEGS

GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
flaschchen sind eine
einzigartig kombi-
nierte erste Magen-
hilfe - auch fur un-

Blahungen? Vollegefiuihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

T

wertvollen, bitter- oderAngelikawurzel terwegs. Nach
LINDERUNG stoffhaltigen und enthalten, regen erstem Gebrauch i 3 GASTED
Bei Blahungen, Vélle-  beruhigenden Heil- schon im Mund die halten sie noch gan- e
geflhl und Magen- pflanzen schnelle ProduktionvonVer- ze zwdlf Monate. - =
krampfen bringen Linderung. Bitter- dauungssiftenan.’? Damit jederzeit und ., - -

GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

Die anderen drei
Heilpflanzen, Gan-

Uberall Essen ein
Genuss bleibt.

GASTED

,-"'l A\
1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190. ﬁ
GASTEO® Flussigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenbltten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Blahungen), sowie B
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. R

(Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraRe 20, 76532 Baden-Baden

bayer. |persénl. Wirts-

Konigin —y N | —v inge- | 10.Ton —y —y —y
von ﬁglgnl’il ggg%zll‘f Volks- |Fiirwort, | Ein- | Narren- gg‘igﬁ_ vom Vielehe haus im | lat.: - -
Schwe- mando biequn dichter (3. Person| schnitt | gestalt tes Land Grund- engl. Stadt
den 9ung | +1921 |Piural ton an Stil l e l l I I O a
] \ \ \/ \ Haut- \ musika- \
Jadtin . ws P lisches Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
schlag werk Giftnotruf (06131) 19240
iseh ﬁine der Ba|||1(1y- Soil
oetisch: ana- volk in iel- . .. .
Eﬁwe > rischen [~ Sid- [ kgne Altkreis Schltuchtern 18. bis 24. Januar 2025
Inseln afrika B
olizei- Donau- \ u
iche glmz q Zufluss Arzte
Verneh- Gottheit in Oster- .
mung reich m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Dich- altgr. Donau- Gesamt- riech. i i igeri (i
gﬁgel fungs- Safen- Quellfluss/™ Schritt- Boxhieb eon- ot (?_glr;rausRen,h Lm;engenchtak’i'a.szelrotq, l;relgegFrz)t, Grun?ag
riistun mitfel instru- Flur, sportler gesetzter Sohn (Lieblos, Rothenbergen und Niedergriindau), Biebergemdnd.
9 (Glaser) ment Diele Waren Poseidons| Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
L \ \/ \/ ) gewalt- \ \/ \ \ Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flérs-
3{,‘3{, sam bachtal, Schitichtern.
Fen Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Lauf engl. \ ) Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
g:ensgé?e fSr(z:fl:necke Puter aufhéren ;g::'z]'v \é\lr;elzen- > schwerden keinen Aufschub bis zur reguldren Sprechstunde er-
Zeit Michael lauben, kbnnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
A \ \ ] gemau- chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schiiichtern in den
.tl;g)t(rtilcle-b Hgg:tg" > ertes Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
Ufer und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
span rituelle \ \ Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
g?rli'(]:ﬁ' < StoB- Kut- b und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.
degen handlung
friiher: Wiih- \ das All- [ |
Geliebte rungs- Bilder- Frucht- |, ﬂme von Eine | Apotheken
Fitcten ?[?rdguro ritsel ather Myanmar ﬁll}ll(r)lé) Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nichste dienstbe-
\/ \ / - Treib- |, \ 4 reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.
in
L hohem _stoff 18.01.25: W Brider-Grimm-Apotheke, Steinau
0st. Kloster
Grade 2. d. Donau Brader-Grimm-Str. 119...............cco..... (06663) 6018
in. an- Fremd- \ \ . . 19.01.25: ® Coestersche Apotheke, Neuhof
rasten B gesagt wort- :UF'-OS:N: Dis L:T.Z'T:E.N-RA-T-SE'-.S FUIDACE S T oo (06655) 5025
(engl.) halb... SR H T 20.01.25: ® Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
Be- oberer \/ MEONSAINHEAUTOTUER Steinauer Str. 37 ... (066 66) 402
gribnis- P EgI;ZGhn > EENMEBARREBNCERSME | N 21.01.25: ® Jossa-Apotheke, Jossgrund
stitte Keilers c E ﬁ 2 E : ; é = Il) _:_ l\‘lg:g ﬁ n g Frankfurter Str. 44............coooiiiiiiieeen. (06059) 686
Hauptort lat.: Kopf- MSEGETTOMJMS IMSEMT 22.01.25: W Alte Apotheke, Flieden
vor;d id- feucht, iqg:hutz b u S 1 ﬁ MT g E \é gG ; E IIE : ﬁ g E Schllichterner Str. 2.........occeeeeeeeeeennnn. (06655) 4242
walden nass iir EONAN ERE .
(CH) (Geogr.) Radler ® GEWUERZENEMISSHETOR 23.01.25: = Kurpa.rk-Apotheke, Bad Orb
= ﬁﬁ E s Q : g E ﬁ ﬁ E E Ludwig-Schmank-Straf3e 5................... (06052) 3993
Gemiise p- RIGOLENLOCKER 24.01.25: W Rosen-Apotheke, Wdchtersbach
1314 | EGETAR | FEHOLZ POSESEE. G (06053) 1696

‘&gﬂork l,)

Spenden Sie Licht in dunkelster Nacht!

Wir begleiten im Kinderhospiz Birenherz lebensverkiirzend erkrankte Kinder und ihre Familien:

Liebevoll, professionell, rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr — weil jede Minute Leben kostbar ist...

Das Kinderhospiz Birenherz ist eine Einrichtung der Birenherz Stiftung in Wiesbaden.
Biirenherz Stiftung

Tel. 0611 3601110-0
info@baerenherz.de *

Spenden/Zustiftungen

Wiesbadener Volksbank * BIC: WIBADESW -
Nassauische Sparkasse  « BIC: NASSDES5

IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00

www.baerenherz.de « IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00

Spendenfinanziert——




MITTELHESSEN-BOTE

SIE ERHALTEN
BEI UNS:

in unterschiedlichen GréBen

Pro Person werden im Kundencenter des

Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Stlickpreis von 2,00 € erhaltlich.

» Streifenkalender Grof3

monatlicher Ubersicht ...

» Schreibtischunterlagen

FRAGEN SIE NACH!

» Tischkalender und Wandkalender

und Streifenkalender Kompakt mit

... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 € pro Sttick ab.

... geben wir zum Sonderpreis von 5,00 € pro Sttick ab.

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo.
Unsere Druckereiverwaltung berét Sie gerne unter Telefon (06051)833151.

Wand-

kalender

100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tisch-
kalender
DIN A4

Streifen-
kalender GroB3
15 x 100 cm

Streifenkalender
Kompakt
15x44cm

Schreibtisch-
unterlage
61x43 cm

NEu;

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833 151 - druckereiverwaltung@gnz.de - www.dpn-media.de

Motorrader

Yamaha BT 1100 Bulldog, EZ
3/2002, 56 tkm, HU 10/25, Scheck-
heft, V2-Motor, 65 PS, Kardan,
schwarz, VB 3.000,-€, Friedberg.
= 0176-84104611

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méangeln u.
Unfallschédden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Wir kaufen lhren PKW o. Bus! Alle
Modelle bis Bj. 2021. Auch mit Man-
gel, Unfall oder o. TUV. Faire, reelle
Abwicklung garantiert.

= 01520/8264256

Auto & Verkehr

Pkw Ankauf

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
0160- 8101654 od. 06051-9155849

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhalRlauer Weg 3

Reisemobile

Wohnmobil o. Wohnwagen gesucht!
Fruhrentnerpaar will auf Reisen ge-
hen! Nur von privat, einfach alles mal
anbieten! & 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Skoda Fabia, BJ 2007, 4-tirig, rot,
1,4 1 Benzin, TUV 05/26, Alufelgen,
guter Zustand, + Winterreifen, VB
1.900,- € = 0173/4117458

Mittelhessen-Bote

Fiuclew +

Wrerkaucten

Telefon 06051 833-241

Immobilli

Garagen

Parkplatz, Garagen, Lagerrdume, 4 -
45 m?, in gepfl., sicherer Liegen-
schaft, 3 Min. vom Amtsgericht Ha-
nau entfernt. & 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Moderner Laden zu vermieten! Ha-
nau-FuRgéngerz., 6 m Front, ca. 195
m2? NF, Keller, Biro, WC, Netto-KM
2.565,-€ zzgl. NBK + MwSt., ab so-
fort, v. Pr. & 0172-1416085.

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in

Schliichtern durch Anwiilte

Halto S im dmadng e 0661) 72105
H.;Il '“,-_lmﬂd? oder info@mieterbund-fuldo.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

fi 5
m VR Immobilien
mmm mmm Durch die Bank gute Immobilien

SIE MOCHTEN
IHRE IMMOBILIE
VERKAUFEN?

Geben Sie diese Verantwortung
in professionelle Hande -
wir finden die passenden Kaufer!

0661 296 979 60

Www.V-r-immobilien.de

enViarkt

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Pferdewirtin sucht Bauernhof!
3000€ Belohnung!
Fvl-Makler - Tel. 06021-4424400

Vermietungen

Rothenbergen, ruhige mod. Einzel-
wohnung in kl. Geb., keine Tiere jegl.
Art, NR, NT, 3 ZK, EBK, Waba. u.
Duba., im 1. OG, Wasch- u.
Trockenr. im EG, 67 m?, KM 650,-€,
NK 220,-€, Kt. 3MM., Garage mogl.
ab Feb. 25 frei, Energieausw. 91
kWh/(m?a), kein Jobcenter, E-Mail:
Gerkob@web.de

Neuberg/Ravolzh., 3 ZKB, 74 m?2,
ZH, 1 Kellerraum, vollst. renoviert,
bevorzugt an Paar mittleren Alters,
NR, keine HT, 670,-€ KM + 220,-€
Uml. + 3 MM KT = 06183/71388

Niedermittlau: Helle, neuw. 3 Zi.-
Whg., 110 m?, mit K., Bad, Balkon,
Wirtschaftsr., Keller, Abstellplatz.
900,-€ + Uml. + Kt., ab 01.02.25.
= 0160-98651768

Waéchtersbach: 3 ZKB, WC, Keller-
raum, grof’e Terrasse, freier Blick
Wachtersbach, Abstellplatz. 600,-€ +
Umlage. & 06668/287

Kleines Fachwerkhaus in Bieber, 80
m?, 3 ZKB, Parkplatz, 650,-€ + NK +
Kt. & 06050/2415 (AB)

Mittelhessen-Bote
Fudew + WNrerkavdew

Telefon 06051 833-241

%,

[Eg

FundGrube

Bekanntschaften

KOMM MIT - BIETE SUDSEEZAU-
BER ODER SKI-GAUDI UND LIEBE
+ GLUCK!
RICHTERa.D. SASCHA,70J. Da
ich Dich mit einem Strafbefehl nicht
gefunden habe, versuche ich es Uber
diese paar Zeilen! Ich bin 185 cm
groB, dynam., gutaussehend, niveau-
voll, mit Charisma, treu und zartlich.
Habe ein schoénes Haus — doch mir
fehlt das Wichtigste, die Frau / Part-
nerin an meiner Seite. Komm bitte mit:
Abenteuer-Urlaube, Wochenendtrips —
Paris, London oder Rom, egal ... und
ich lache gerne, auch Uber mich sel-
ber. Ich wiinsche mir eine liebe, natirl.
Frau ... bestimmt finden wir uns auf
diesem modernen Weg. Weihnachten
u. Silvester 2024 war ich ,toller Hecht*
ganz allein mit meiner Weihnachts-
gans, die sich allerdings in RuB auf-
Ioste, da ich den falschen Knopf am
Backofen drickte: ,Selbstreiniger”,
der Backofen war verschlossen, so
konnte ich noch meiner lieben Gans
zuprosten. Aber ,,2025“ wird alles bes-
ser — mit DIR, einer frohlichen Frau.
Beruflich u. finanziell habe ich viel er-
reicht, jetzt mochte ich Liebe finden,
dich verwoéhnen, dich liebhaben und
unseren Urlaub in die Sonne buchen
und gliicklich werden mit ,DIR“ flr im-
mer. Dein pv Anruf ist unsere Chance,
Tel.: 0172 - 3712035 od. E-Mail an:

Sascha60431@wz-mail.de.

ICH HALTE DICH IMMER IM ARM +
DU ERZAHLST MIR DEINE TRAU-
ME + GLUCK OHNE ENDE !
THOMAS,67J/1.88, verwitwet,
Dipl. Bau-Ingenieur, jetzt Rentner, aber
nicht langweilig. Ich habe ein Segel-
boot, bin schlank und sportlich und fur
alle Aktivitdten zu haben. Ich bin ein
fréhlicher, groBzligiger Mann, gdnne
jedem das Beste, bin kultiviert, niveau-
voll, hilfsbereit u. mag es, in der Natur
zu sein und wandern zu gehen und ich
mag Abenteuerreisen, viel lachen, aber
auch ernsthafte Gesprache. Das neue
Jahr méchte ich gern mit ,,DIR“ begin-
nen — wenn wir uns treffen u. es knis-
tert, wird es fUr immer halten. Weih-
nachtsurlaub nachholen, ob bei einem
Cocktail am weiBen Sandstrand od.
auf einer romant. Almhutte ... ,Du ent-
scheidest”. Ich suche kein Abenteuer,
sondern eine ehrliche, treue Partner-
schaft, die zur Liebkosung der Seele
wird u. firimmer halt. Unser Gllck Uber
pv ist lhr spontaner Anruf zur Liebe,
handy 0172 — 3707138, od. eine E-Mail:
ThomasAde@inserat-wz.de. 2025 wird
der Start in unser gemeinsames Leben

— flr immer!

»2025“ - ICH SCHENK DIR LIEBE +
EIN KUSCHELIGES UND GLUCKLI-
CHES JAHR
MARGIT,68J/1.60 und ganz al-
leinstehend, sonst wirde ich hier wohl
auch keine Anzeige schalten. Ich bin
frohlich u. sehr gut aussehend, mit
schlanker-mittelschlanker Figur und ju-
gendlicher, gepflegter Samthaut, habe
schoéne Beine und trage im Sommer
gerne Kleider, helle Haare, blau-graue
Augen, bin elegant, charmant, sehr lie-
benswert u. gut situiert. Ich méchte im
neuen Jahr nicht mehr alleine sein ...
empfinden Sie auch so? Ich méchte dir
eine treue, liebevolle, umsorgende, kul-
tivierte Frau sein. Ich mag Fahrradfah-
ren, spazieren gehen, Dir immer etwas
Leckeres kochen oder backen; even-
tuell kénnen wir mit einem verspéteten
Glas Sekt bei mir oder bei Dir auf un-
sere Liebe u. ,2025“ anstoBen. Welcher
nette, ehrliche Herr mit Humor ruft Gber
pv an, damit wir unser spétes Glick
nicht verpassen, denn durch die Liebe
bleiben wir jung. Deshalb ist unsere
Glucks-Chance, wenn Sie bitte gleich

anrufen: Handy: 0151 - 56196728.

| hoab Di lang scho nimmer gsehn.
Wo bist denn Du? Wo bleibst Du
denn? (Haindling, bayrischer Musi-
ker) Was haben wir gemeinsam ge-
lacht, geredet, diskutiert. Wir haben
Wandertouren unternommen und
auch sonst gemacht, was jungen
Menschen so Spall macht. Wir ha-
ben Konzerte besucht und gemein-
sam Biicher gelesen. Ich wiirde ger-
ne wieder dein Lachen vernehmen,
deine Stimme héren. Vielleicht hast
du ja Lust, einen Kaffee mit mir zu
trinken und Dich dabei auszutau-
schen. Du bist natirlich herzlich ein-
geladen. Bitte melde Dich unter
Chiffre 99112

Nette, deutschsprachige Frau mdch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Gartenarbeiten aller Art: Hecken-
schnitt,  Strducherschnitt, Baum-
schnitt, Pflastern, Wege, Terrassen
& 0176-56715582

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir bieten in unserem 2-Pers. Haus-
halt einer zuverldssigen Haushalts-
hilfe, vertraut mit allen anfallenden
Arbeiten, eine langfristige, gut be-
zahlte Beschéftigung fir ca. 12 Std.
an 3 Tagen in der Woche, jeweils an
Nachmittagen, zw. 13 u. 18 Uhr. Wir
wohnen in 63546 Hammersbach und
wilrden uns Uber einen Anruf unter
& 0170-7810528 sehr freuen.

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht

Koch /Kéchin
Reinigungskrafte / 13,65 €
Kiichenkréfte / 14,70 €

Infos unter
www.wegscheide.org
0160/320 33 35

JOACHIM, verwitwet, 80-jahri-
ger Rentner/fr. Betriebswirt in besten
finanziellen Verhéltnissen. Ich méchte
mit lhnen das Leben genieBen. Bin ein
dynamischer, sehr jugendlicher, vitaler
Mann, immer perfekt und manchmal
genau das Gegenteil, mit liebevollen,
lausbubenhaften Einféllen, gut situiert,
schénes Zuhause hier in der Region.
Ich bin harmonieliebend und anpas-
sungsfahig. Ilch méchte mit Ihnen re-
den, lachen, wiinsche mir Uber pv eine
Frau, die mit Freude u. Liebe das Leben
mit mir genieBen mdochte. Als duBerst
leidenschaftlicher, zartlicher Typ, der
darauf brennt, Dich zu treffen, findest
Du in mir darliber hinaus jemanden, der
neben aller Spontanitat und Lebens-
lust sowie der Leichtigkeit des Seins
auch die notwendige Ernsthaftigkeit
mitbringt, um Dir ein treuer, liebevoller
und verantwortungsbewusster Partner
zu sein. Zusammen den Weg gemein-
sam gehen, ob getrennt wohnend oder
gemeinsam, ist mir egal. Bitte rufen Sie
an: handy 0151 - 59897641.

Mein Name ist Gudrun, bin 78 Jahre,
166 cm groB, hier aus der Gegend und
verwitwet und suche einen passenden
Partner fir gemeinsame Ziele. Schon
seit vielen Jahren bin ich sehr allei-
ne — ein Neubeginn so mitten in mei-
nem Leben wirde mich sehr gliicklich
stimmen. Ich bin ein natlrlicher, sehr
bescheidener, warmherziger, einfihl-
samer und geduldiger Mensch. Ich lie-
be schoéne Stadte und ich liebe Musik,
daher singe ich auch im Chor und unter
der Dusche. Ich wiinsche mir eine lie-
bevolle, harmonische Beziehung, in
der fUr mich Charakter, Ehrlichkeit und
Vertrauen und Respekt fundamentale
Bedeutung und im ,Alltagsleben® Be-
stand haben, einen gefihlvollen und
verlédsslichen Partner mit dem Herz am
richtigen Fleck, der ebenfalls Freude
an Zweisamkeit hat und sich mit mir
die Liebe und das Leben teilt. Uber
einen Anruf wirde ich mich freuen:
handy pv 01522 - 6954734.

Elfi, 61 J., liebevoll, romant. u. eine
unglaublich gute Kéchin. Die schén-
sten Dinge kann man sich nicht kau-
fen - Familie, Gluck, Freunde u. das
Wichtigste: Die Liebe! Ich fiihle mich
so einsam, wie nie zuvor. Mir fehlt
ein lieber Mann zum Gltcklichsein u.
glicklich machen. Ruf jetzt Gb. pv an
u. lass 2025 unser Jahr werden.
= 0176-45891543

Rita, 68 J., aber mein Alter sieht man
mir nicht an, habe Freude am Ko-
chen, bin eine saubere Hausfrau
u. mag alles, nur keinen Streit.
Wenn Sie auch verwitwet sind, ver-
bindet uns das gleiche Schicksal.
Wurde mein schones Zuhause auch
aufgeben u. zu lhnen kommen. Ko-
stenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Waltraud, 74 J., jugendliche, schlan-
ke Witwe, mit grolem Herz. Ich er-
freue mich an der Haus- u. Gartenar-
beit, am Kochen, Auto fahren u. spa-
zieren gehen. Welcher ehrliche
Mann ist auch so einsam u. ruft Ub.
pv an? & 0176-57889239

Sie sucht ihn, bis 65 Jahre, kult.,
humorvoll, weltoff., respektv., als
Reisebegleiter, hilfsber., ehrl., auf-
richt. Bin Rentnerin, mobil, viels. inte-
res., bei Symp. Treffen. Antw. Chiffre
99154, rufe dann an.

Er, 67 J., 1,90 m, schlank, sportlich,
NR, sucht passende Sie. Hobbys al-
les was zu zweit Spall macht. Uber
eine Zuschrift wirde ich mich sehr
freuen. Chiffre 99340

Leicht dom. Er, 55 J., 180 cm, kraf-
tig, gepflegt, sucht interessierte Sie
jeden Alters, mit Interesse an phan-
tasievollen Treffen.

Mail: niveau33@gmx.de

Ich, weibl., 69, 1,68, NR, bin nicht
Single, ich bin auch nicht vergeben,
ich bin fir den reserviert, der mein
Herz auch wirklich berthrt und ver-
dient. Mail an: e-bhm@gmx.de

Gut situierter und sportlicher Rentner
sucht Partnerin fur alles Schéne.
= 0171-6897688

Stellenangebote

Zuverlassige Putzhilfe oder ausgebil-
dete Hauswirtschafterin, 1x woéchent-
lich, gerne auch alter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher  Bezahlung gesucht.
= 06051/471982 oder 0170-8245185

Ich suche fur meine Mutter in Geln-
hausen eine Haushaltshilfe ab Marz
2025 (Minijob) fur dreimal pro Woche
bei freier Zeiteinteilung: Einkaufen,
Putzen, Rasen mahen. Chiffre 99135

StellenMarkt

Verlieben muss nicht teuer sein!
Sie sucht Ihn — Er sucht Sie.

PV Matchly, Info: 015562-568375

Attraktiver Er, 62 Jahre, schlank,
sucht sympathische Sie fir gelegent-
liche niveauvolle Treffen. Kontakt nur
Uber WhatsApp. & 015560/704084

Dienstleistungen

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Probleml&s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingrick-
laufern, Ausstellungssticke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Waéchtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

Flohmarkt

Modelleisenbahn-, Auto- u. Spiel-
zeugbdrse in 35510 Butzbach,
26.01.25, im Burgerhaus, 10 - 16 Uhr

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kafer Entrimpelung |hr Partner fir
Haushaltsauflosung,  Entrimpelun-
gen u. Entsorgungen aller Art. Ko-
stenlose Besichtigung und unver-
bindliches Angebot. & 0178/5110965

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Moébel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Samstag, 18. Januar 2025

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Minzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Perticken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kru-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bicher, Md&bel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
Iésungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hdéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, = Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Huber, & 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auBen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H, Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Schnelle Qualitdtsmdbel. Geld spa-
ren zu stark gesenkten Fabrikange-
boten. Jetzt aus der Ausstellung bis
ca. 78% billiger. Tische, alles mas-
siv, die Nr. 1 in unserer Region.
Stuhle, Polstermdbel, Schlafzimmer,
TV-Sessel, Betten aller Art. Schnell,
gut, sofort. Neue Kiichen mit Home-
service, garantiert gunstiger bei
100% Qualitat als alle vergleichbaren
Mitanbieter. Wo? In den Mébelland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. = 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Suche Notstromaggregat-Techniker,
der neues Notstromaggregat zum
Laufen bringen kann. 5,5 kW, Diesel,
Firma Valkenp. Das Teil springt ein-
fach nicht an. & 0170/3589439

einen

Sie unter: www.bad-orb.de.

Stellenausschreibung

Die Stadt Bad Orb sucht fir das Standesamt

Standesbeamten (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden

o Bank- und Kassenbuchhaltung

e Mahnwesen

 Bestandspflege und Abgleich

e Faktura

e Unterstiitzung im Monats-/
Jahresabschluss

e Zulassungen, Abmeldungen

o Korrespondenz mit Lieferanten und Kunden

o Abgeschlossene kaufméannische
Berufsausbildung

o Strukturierte Arbeitsweise

 Organisationstalent

o Flexibilitat und Belastbarkeit

e Sicherer Umgang mit PC und
MS-Office

e Ein sympathisches Team

¢ Abwechslungsreiche Aufgaben

o Verantwortungsvolle, breit
gefécherte Aufgabengebiete

¢ Einen modernen Arbeitsplatz

e Schulungs- und Weiterbildungs-
forderung

o |eistungsgerechte Bezahlung




Schlesische Wurst
Polen — gerduchert 8 Stiick,
735-g-Packung . y
(1kg=17,88)
H'C'IH LIN‘r

Wiirstchen
Polen 7 Stiick,
700-g-Packung
(1kg=17,13)

Color-/Universal-

waschmittel Gel
5-I-Flasche fiir 125
Wwaschladungen

(pro Waschgang —,07)

je Flasche

Strickfleece-Mantel

mit Coral-Fleece-Futter, fiir Damen
* 100 % Polyester ® Kapuze mit Kordel
zug weitenregulierbar
o 2 seitliche Eingrifftaschen
e Extra schwere Qualitat
° GroBen S(36/38) -
XL (48/50)
je Mantel

Extra weiche und
warmende Quali-
tat in trendiger
Melange-Optik

online

Thermo-Mikrofleece-

mmger |
—————

Original ungari-
sche Bauernsalami Ungarn -
mild oder pikant :

100-g-Packung
(1kg'=17,90)

MADE IN HUNGARY

Delikatess Creme
Ungarn — Zwiebel-, Knob-
lauch-, Paprika-, Gulaschcreme, Knob-
lauch-Chili-Gewiirz- .
Creme, Zwiebel-Chili- el
Creme oder Paprikamark e %
mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Tube

UVP 2,79

Univer)

,,Podwawelska
Briihwurst
Polen — mittelgrob

520-g-Packung
(1kg=8,63)

s, Horalky/Mila

V 7 Slowakei — Mila:Waffeln
gefiillt mit einer Milchcreme
und halbseitig mit Schoko-

lade iiberzogen; Horalky: Waffeln mit

Erdnusscremefiillung -

5x50-g-Packung

(1 kg = 11,56)

je 5er-Pack

9| 1""9"

Weichspiiler z.B.
Floral Passion, Fresh
Morning oder Perfume
Pleasure 2,5-I-Flasche fiir 100
Waschladungen
(pro Waschgang -,03)

Berry-
Melange

38-41 e Herren-GroBen 42 —45

Damen
Hellgrau/Rot

N

Damen
9,997
Anthrazit

Leichte EVA-
Laufsohle

Obermaterial und Decksohle aus hochwertigem
Filz (70 % Wolle/30 % Polyester)

m&%

m\leruleicll l“"'
Ser-Pack @i

Hyglene -WC-Zauber-

pulver XXL Green
Apple oder Lavendelbliite
8x100-g-Packung (1 kg = 6,24)

Filzclogs fiir Damen und
Herren ¢ Damen-GroBen

Damen
Anthrazit/
Flieder

\ 2

-

Herren
Anthrazit

Filz-Einlegepad im Fersenbereich
Trendige Applikation

Anatomisch vor-
geformtes
KomfortfuBbett

Chenille-Ballerina

fiir Damen
¢ Rutschhemmende ABS-Noppen
an der Sohle e GroBen 35/38—-39/42

Krauterlikor ungarn - Eine
ungarische Likorspezialitat

von Zwack - Classic

40% vol oder Zwetschke

34,5% vol, 0,7--Flasche =
(11=18,56)

je Flasche

UVP 15,49

ric,  Fischspezialitat in

cod  der Dose Lettland - Ge-
" " raucherte Muscheln, Thunfisch
in Ol 120-g-Dose (1 kg = 20,75), Sardinen
oder Geraucherte Sprotten in Olivendl
240-g-Dose (1 kg =10, 38)
je Dose

Fluffy Duster
Teleskop-Staub- |
magnet 1 Teleskop-Griffstiick =
und 4 Beziige oder Staub- -
net 360° 1 Teleskop-

Grlf stiick und 12 Beziige il ;
¥

et -

1
-

AuBen weiche
Chenille-
Qualitat

Innen
flauschiges
Teddy-Fleece

Mandarinen Spanien
KI. I, Sorte: Clemenvilla,
Kal. 1X-1, 2,2-kg-Netz

(1 kg = 1,66) -

Speisekartoffeln
~Pom‘Alliance”, Frank-
reich Sorten: Gourmandine/
Jazzy, festkochende, gelb-

fleischige Kartoffel,

2,5-kg-Beutel

(1 kg = 1,40)

je Beutel

< Metzgerzwmbeln

== Spanien KI. |, besonders
fresh groBe Gemiisezwiebeln,
geeignet fiir Salate und Schmorgerichte,
Kal. 80/100 + 90/110 mm, 3- kg Netz
(1kg=1,11) B

E=1™= Phylon-Clogs fiir Damen

I und Herren ® Obermaterial aus

robustem und leichtem Phylone Waschbar bei
30°C e Leichte und flexible Laufsohle e GréBen
38/39-44/45

je Paar

Schwarz/

futter o

Jacke fiir Damen oder Herren
e Extra schwere Qualitat, 100 % Polyester
o Mit Antipilling- und Antistatik-Ausriistung
¢ Damen-GroBen M—XL
o Herren-GroBen M—XXL

je Jacke
| Herren

Anthrazit-
Melange/
Schwarz

TOPIE Softshell-Outdoor-Arbeitsjacke
fiir Herren ® 96 % Polyester, 4% Elasthan
¢ Warmendes Mikrofleece-Futter
* Wasserabweisend und winddicht
¢ Mit Membran fiir einen
optimalen Klimaausgleich
e GroBen M (48/50)—
XXL(60/62)

Jacke mit Klimafunkti

ERKBAEL Profi-Werkzeuge
3 Jahre Garantie

Kompakt Bolzen-
schneider

NED

Japanzugsage
mit zwei
Klingen

e thet Auch erhaltlich: Bitsatz 33-
tlg., 50 mm, Sabelsageblatter
3er-Set, Mini-Zangen-Set 3-tlg.,
Haftschleifteller-Set 8-tlg.,
Schreiner-Winkel-Set 2-tlg.,
Isolierte Schraubendreher 6-tlg.,
Multifunktionswerkzeug 4-tlg.,
MaBband, Schaber-Set 2-tlg.

@ 3D-WC-Sitz

mit Absenkautomatik ¢ Aus MDF

ertige, verchromte Metall-Scharniere

tir alle handelsiiblichen WC-Becken ¢ Bril-
charfer 3D-Effekt ¢ Hochwertige, nahtlose
dbeklebung * Inklusive Befestigungsmaterial

‘/:‘ 3 Jahre Garantie

B ENScco  Softshell-
Outdoor-
Arbeits-
jacke
Schwarz

NEQ

Camouflage

Berry/
Schwarz

je Ausfiihrung

- Schwarz/Berry = Marine

Hiiftslips 5er-
Pack fiir Damen
e Reine Baumwolle ® Breite
Jacquardelastik an Bund
und Beinausschnitt ® Gro-
Ben M (40/42) —XXL(52/54)

TOPTEX Thermo-

Arbeitshose

fir Herren

e Obermaterial aus
strapazierfahigem Twill- &
Material (ca. 245 g/m?)

® 65 % Polyester/
35 % Baumwolle

e Thermo-Innenfutter:
100 % Polyester

e GroBen M (48/50)—
XL(56)

Gizas Thermo-Fleece-

—  Strumpthose
fiir Damen © 90 % Polyester,
10 % Elasthan e Optik wie
eine normale Feinstrumpfhose
e Tragt nicht auf
e GroBen M—XL

Thermo-
.. Arbeitshose
¢ Blue Graphit/

Extra hoher Bund mit
Shaping-Effekt

. >
automatik ~Steine & @

s
Bambus /@
<
<

NORMA

www.norma-online.de

3DMDFDEL; 3DMDFMEE,
3DMDFSEE'3DMDFORC

" je Ausfithrung

Mit YKK-Marken
ReiBverschluss

je Ausfiihrung

.
UVP 39,99 | Kuschelig
warmendes ’
Fleece-

Innenfutter

- SANFOR -

A4 Auch
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.
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Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Elcurina
Pflegende Handcreme
mit Kokos und Sheabutter

sehr gut
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Kokos & Sheabutter

Elcurina. Pflegende
Handcreme

125-ml-Tube (1| = 6,80)

Bio-Tofu / c&w

~ 2x175g-

810SONNE® | (1 kg =6,

Packung sy

26) 3

a

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Niirnberg

BIO SONNE
Bio-Tofu
gerduchert

sehr gut
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