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Ecksofa „Reneé“ Bezug Webstoff hell-
grau, B/L ca. 280x280cm, 90 cm hoch,
ohne Dekokissen 40406546

01

02

299,-
01 Esstisch
„Comida“

**

sofort
verfügbar

499,-
Ecksofa
„Reneé“

**

sofort
verfügbar

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Möbel und Küchen einen auf 50% erhöhten Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Nachlässe“. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise
sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmenmindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig bis 21.01.2025. Aktion „40%Rabatt ohne Kundenkarte“ läuft
auch danach weiter. In zeitlich befristeten Aktionen sind höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich. | Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichenMengen. Alle Angebote ohne Dekoration. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis
einschließlich 21.01.2025. Es sind keine weiteren Rabatte möglich.** Abholpreis. Lieferung &Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. # Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegenMehrpreis. | 1874 startete Rudolf Höffner am Veteranenberg in Berlin mit einer Tischlerei.

12
PREIS

AUFMÖBEL & KÜCHEN

Gilt
auf alle mit

„Aktionspreis“
gekennzeichneten

Möbel & Küchen mit

Kundenkarte
Siehe A)

A299,-
Schlafsofa
„Konstan-

tina“

**

sofort
verfügbar

Schlafsofa „Konstantina“
Bezug Flachgewebe natur, Liegefläche
ca. 110x187cm, B/L ca. 222x86cm,
88cm hoch Inklusive: Schlaffunktion,
2 Armlehnkissen 40408394

mit Schlaffunktion

je59,-
02 Stuhl
„Thore“

**

sofort
verfügbar

01 Esstisch „Comida“ ca.
B/L 90x160cm, 78cm hoch
14303843, 13307200

02 Stuhl mit Armlehnen
„Thore“ Bezug Stoff, Gestell
Metall, ohne Dekokissen
13303531

70 Bewertungen (Stand 04.12.2024) auf hoeffner.de
4 .6

JAHRHUNDERT-FINALE
NUR 3TAGE

DIENSTAG

21.
Januar

MONTAG

20.
Januar

SAMSTAG

18.
Januar

SONDERÖFFNUN
G

10–20 UHR

LETZTER TAG

SONDERÖFFNUN
G

10–20 UHR SONDERÖFFNUN
G

10–20 UHR

KEINER LIEFERT UNDMONTIERT
MEHR KÜCHEN IN DEUTSCHLAND

ALS

Geschmackvolle Einbauküche mit
Fronten in graphit. Inklusive aller
Ignis Geräte, ohne Nischenrückwand,
Mischbatterie und
Beleuchtung, ca. 280x150cm. 18409

Inklusive Ignis-Elektrogeräte:
• Einbaubackofen EBOXA3-1
• Glaskeramik-
Kochfeld AGK601

• Flachschirmhaube
FH17231-1E

• Kühlschrank VEKS2135
• Geschirrspüler VES46056

Backofen

INKLUSIVE

A
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Glaskeramik-

Kochfeld

INKLUSIVE

Flachschirmhaube

INKLUSIVE

D
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Kühlschrank

INKLUSIVE

Geschirrspüler

INKLUSIVE

Apotheker-

schrank

INKLUSIVE

Einbauküche
1999.-

#

48 Bewertungen (Stand 13.01.2025) auf hoeffner.de
4.5

243 Bewertungen (Stand 13.01.2025) auf hoeffner.de
4.8

Alles sofort.

+
K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant. Nur gegen Vorlage des Coupons für Sie und eine Begleitperson. Preis je Portion.

1.-je

K)Gutschein K)Gutschein K)Gutschein K)Gutschein

1.
Gültig bis einschließlich 21.01.2025. Gültig bis einschließlich 21.01.2025. Gültig bis einschließlich 21.01.2025. Gültig bis einschließlich 21.01.2025.

7.90je 5.90je 1.90je
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Beilagen in Teilausgaben

Metzgerei
Baumann

Bad Soden-Salmünster
Schöllkrippen
Aschaffenburg

Die großen
Küchen-Spezialhäuser

Höfler
Elementebau

... auch als kostenloses

Hallo, 
liebe Leser 

„Diese Pfanne hält ein Leben 
lang. Den Grund dafür wer-
den Sie nie erraten.“ Das 
stimmt. Ich hab’s auch nicht 
versucht. Die massenhaft 
auch auf seriösen Webseiten 
auftauchenden Anzeigen mit 
reißerischen Texten, die von 
atemberaubenden Bodenbe-
schichtungen, dem genialen 
Trick für Solarbesitzer, der 
Stromkonzerne wütend 
macht, oder dem brandhei-
ßen Anlagetipp künden, ha-
ben es geschafft, durch ihre 
Vielzahl und unmögliche Ver-
sprechen meine absolute 
Ignoranz auf sich zu ziehen. 
Ich will auch gar nicht wissen, 
was der Rentner Unglaubli-
ches entdeckte, als er seine 
Wohnung betrat. Ich tippe auf 
eine weitere Seite voller Wer-
bung, die mich penetrieren 
will. Klickt da ernsthaft je-
mand drauf? Warum? 

Euer Boto

Mehr Sport treiben? 
Ultra-Athlet Arda Saatçi 

gibt Tipps

Heimat im Blick 
mit Ihrem 

lokalen Mitteilungsblatt

Bad Vilbel. Die Verantwortli-
chen der Stadt Bad Vilbel la-
den recht herzlich zur Bürger-
informationsveranstaltung 
zum Hessentag am Mittwoch, 
22. Januar, um 19:00 Uhr in 
den Saal des Kurhauses, 
Günther-Biwer-Platz 1, ein. 
Die Verantwortlichen rund 
um Bürgermeister Sebastian 
Wysocki und Hessentagsbe-
auftragten, Claus-Günther 
Kunzmann, werden den aktu-
ellen Planungsstand zum Hes-
sentag 2025 vorstellen Ausfüh-
rungen zu den wichtigsten 
Themenbereichen machen. 
Im Anschluss an die Präsenta-
tion wird es die Möglichkeit 
für Nachfragen geben. 

Bürgerinformation 
zum Hessentag

Bad Vilbel. Im Bad Vilbeler 
Wald gibt es viel zu entde-
cken. Im Süden der fruchtba-
ren Wetterau liegend, besitzt 
er eine ausgeprägte Topogra-
fie, wird an einigen Stellen 
von Wasser gespeist und ist in 
der landwirtschaftlich gepräg-
ten Wetterau ein Kleinod. 
Nicht nur die Bürgerinnen 
und Bürger in Bad Vilbel wis-
sen das zu schätzen, auch vie-
le Menschen aus Frankfurt be-
suchen den Laubmischwald 
suchen Erholung und Ent-
spannung. 
Jüngst sind wieder hochbetag-
te Eichen und Buchen gefällt 
worden, sogenannte Methusa-
lembäume, die sehr wichtig 
für das Ökosystem Wald sind 
wie auch für uns Menschen. 
HessenForst argumentiert, 
der Wald sei überaltert und 
besonders Buchen wären dem 
Klimawandel nicht gewach-
sen. Der Forstbetrieb vertritt 
damit eine Position, die dem 
Holzhandel zugutekommt und 
nicht dem Klima gerechten 
Waldschutz. Unser Wald ist 
ohnehin schon stark ge-
schwächt und ist in der Sum-
me mit den Fichtenplantagen 
der Forstindustrie zum Emit-
tenten von CO2 geworden. 
Ein Großteil des wertvollen 
Werkstoffes Holzes, den wir in 
Deutschland ernten und im-
portieren, wird verbrannt, ein 
weiterer großer Anteil landet 
in der Papier- und Verpa-
ckungsindustrie für kurzlebi-
ge Produkte. Möbel haben im 
Durchschnitt lediglich eine 
Halbwertzeit von unter 30 Jah-
ren, alles weit von einer nach-
haltigen Nutzung entfernt. Ei-
ne Kaskadennutzung ist nur 
schwer in Gang zu bringen. 
Zudem haben die Natur und 
der Wald, insbesondere in der 

hessischen Landespolitik der 
CDU/SPD-Koalition, leider 
keine starke Lobby. Erste Maß-
nahme der neuen Regierung 
war, den Schutzstatus alter 
Laubwälder zugunsten der 
Holzgewinnung zurückzustel-
len, das nachhaltige FSC-Sie-
gel vorerst aufzuheben und 
das Moratorium für das Fällen 
alter Buchen aufzuheben. Da-
bei ist gerade der Wald ein 
starker Verbündeter in der 
Klimakrise, auf den wir nicht 
verzichten können. Nachdem 
die Fichten keinen Erfolg mehr 
versprechen, werden nun die 
Laubwälder geplündert. Und 
dies auch in Bad Vilbel, wenn 
man von kommunaler Seite 
keinen Riegel vorschiebt, Ver-
antwortung übernimmt und 
sich hinreichend eigene Ge-
danken dazu macht, wie der 
Wald der Bürger gepflegt wer-
den sollte. Es sei daran erin-
nert, dass es sich um einen 
Kommunalwald handelt, der 
uns allen gemeinschaftlich ge-
hört, wir sollten mitentschei-

den dürfen, wie der Wald be-
handelt werden soll. 
 

Präsentation der 
Waldstrategie  

 
Am 10. Februar tagt in Bad Vil-
bel die Kommission für Natur-
schutz, Land- und Forstwirt-
schaft, in der die Vertreter von 
HessenForst ausführlich ihre 
Waldstrategie präsentieren 
werden. Auch die örtlichen 
Organisationen wie der NABU 
und der BUND und der Ar-
beitskreis Bad Vilbeler Wald 
sind als beratende Mitglieder 
eingeladen. An diesem Tag 
wird wieder abgestimmt, ob 
man den Waldwirtschaftsplan 
von HessenForst 2025 unter-
stützt und eine entsprechende 
Empfehlung an die Stadtver-
ordneten gibt. 

 
Informationsveranstaltung 

am 21. Januar 
 
BUND, NABU und der Ar-
beitskreis Wald werden Fra-

gen stellen und Positionen 
zum Ausdruck bringen, die 
dem Vorgehen der Stadt und 
HessenForst widersprechen. 
Das Ergebnis steht heute 
schon fest, denn für einen 
Austausch auf Augenhöhe 
wird hier kein Raum geschaf-
fen und für interessierte Bür-
ger ist eine Teilnahme sowieso 
ausgeschlossen! Deshalb wird 
der BUND, NABU und Ar-
beitskreis Wald folgende Ver-
anstaltungen organisieren. 
Bürger können sich informie-
ren und mit ihren Anliegen 
sichtbar werden. Notieren sie 
sich jetzt schon die Termine: 
Informationsveranstaltung 
zum Thema Bad Vilbeler Wald 
am 21. Januar um 19.30 Uhr im 
Haus der Begegnung in Bad 
Vilbel; Protesttreffen am 10. 
Februar um 17.30 Uhr im Kul-
tur- und Sportforum Bad Vil-
bel. Veranstalter sind der 
BUND Ortsverband Bad Vil-
bel, die NABU Arbeitsgruppe 
Bad Vilbel und der Arbeits-
kreis Bad Vilbeler Stadtwald.

Bürger sind gefragt

Unser Stadtwald in Bad Vilbel 

Eine kahle Fläche im Stadtwald.

Karben. Die Ev. Gesamtkir-
chengemeinde Karben lädt 
am Dienstag, den 28. Januar, 
zum nächsten geselligen 
Weinabend um 19 Uhr in das 
Gemeindehaus in Groß-Kar-
ben, Westliche Ringstraße 11 
herzlich ein. Neben verschie-
denen Weinen und Glühwein 
werden natürlich auch antial-
koholische Getränke angebo-
ten.

Weinabend

Karben. Besucher des Karbe-
ner Stadtpunkts müssen sich in 
den kommenden Wochen auf 
eine Änderung einstellen. Da 
der Eingangsbereich des Kar-
bener Rathauses umgebaut 
wird, muss das Bürgerbüro für 
voraussichtlich drei Wochen 
umziehen.  
Seit Montag, dem 13. Januar, 
befindet sich das Bürgerbüro 
„Stadtpunkt“ daher in den 
Clubräumen im ersten Stock 
des Rathauses.  

Die Clubräume sind über den 
Seiteneingang beim Restau-
rant „Deftig und fein“ zu errei-
chen. Der Weg in die Clubräu-
me ist vor Ort ausgeschildert. 
Ein barrierefreier Zugang zu 
den Clubräumen ist über den-
selben Seiteneingang und den 
Fahrstuhl im Rathaus-Foyer 
möglich. Über denselben Zu-
gang finden die Bürger auch 
den Empfang, der sich, solange 
der Eingangsbereich umgebaut 
wird, in Raum 8 im Erdge-

schoss des Rathauses befindet. 
Auch dieser Weg ist vor Ort 
ausgeschildert. In den Club-
räumen bietet der Stadtpunkt 
den gewohnten Service zu den 
üblichen Öffnungszeiten an. 
Termine für einen Besuch des 
Bürgerbüros können online un-
ter www.karben.de/Terminver-
gabe-Stadtpunkt vereinbart 
werden. Auch der Empfang in 
Raum 8 wird zu den gewohnten 
Zeiten besetzt sein.  
Der Umbau des Eingangsberei-

ches dauert voraussichtlich 
drei Wochen. Dabei wird der 
Wartebereich vergrößert und 
der Empfangsschalter kom-
plett erneuert. Zukünftig kön-
nen die Bürger an zwei Schal-
tern – einer davon in barriere-
freier, rollstuhlgerechter Höhe 
– bedient werden. Schnelle 
Services, wie das Abholen ei-
nes neuen Ausweises, können 
dann zukünftig auch ohne Ter-
min am Empfang erledigt wer-
den.

Umbaumaßnahmen dauern rund drei Wochen

Ein neuer Empfang für das 
Karbener Rathaus

Wöllstadt. Der Gesangverein Concordia Nieder-Wöllstadt 
lädt für den 18. Januar zum siebten „Concordia Rudel 
Sing Sang“ ein. Ein Riesenspaß für alle. In lockerer At-
mosphäre treffen sich Jung und Alt, um gemeinsam be-
kannte Lieder zu singen. Die Texte werden auf eine Lein-
wand projiziert, damit jeder mitsingen kann. Live beglei-

tet wird das „Rudel“ von Tom Jet und seiner Gitarre. Die 
Veranstaltung beginnt um 20 Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr. 
Veranstaltungsort ist der Hölzle Saal in Nieder-Wöllstadt 
(Bahnhofstraße 4). Der Eintritt kostet 8 Euro. Weitere In-
formationen zu den Veranstaltungen des Gesangvereins 
Concordia sind online zu finden unter concordia1839.de.

Rudel Sing Sang

WIRKAUFENAN:

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de

T 06101 595 83 20

www.goldhaus-bv.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr: 10- 17 Uhr | Sa: 10- 14 Uhr

Parkplätze
gegenüber

P
NebenVonPoll

Immobilien

Silberbesteck

Goldschmuck

Zinn

Zahngold

Bruch- und
Altgold

Silber-
schmuck

Münzen und
Barren

Silber-
münzen

inn

Ketten löten Ringeweiten
Gravurenaller Art Brillanten

fassen Zirkonia fassen uvm.

GOLDSCHMIEDE

Service

Batteriewechsel
VARTA®
AKTIONSPRE

5€
EIS



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 18. Januar 2025Lokales

Karben. Der Übergang in die 
nachberufliche Zeit läutet ei-
nen neuen Lebensabschnitt 
ein, der mit vielen Verände-
rungen einhergeht. Vorfreude 
auf mehr Freizeit, mehr 
Selbstbestimmung, Freiraum 
für längst vergessene Träume.  
Aber es schleichen sich auch 
Bedenken und Fragen ein: 
Was lasse ich hinter mir? Wie 
komme ich mit einer neuen 
Tagesstruktur zurecht? Wel-
che Werte, soziale Beziehun-
gen sind mir wichtig? Wer bin 
ich ohne meine Arbeit? 
In dem Seminar haben Sie die 
Möglichkeit, in einer Gruppe 

in Schritten auf Ihren Ruhe-
stand zuzugehen. Dabei er-
warten Sie kreative, informa-
tive, biographische Arbeits-
formen und ein gemeinsamer 
Austausch. Termin: 24. Janu-
ar, 17 bis 21 Uhr, 25. Januar, 9 
bis 17 Uhr, Referentin: Dipl. 
Soz. Päd. Britta Laubvogel, 
Organisation: Pfr. Christian 
Krüger, Norbert Greulich, 
Ort: Ev. Gemeindehaus Okar-
ben, Am Römerkastell 22, 
Karben, Kosten: 30 Euro. An-
meldung per E-Mail: Gesamt-
kirchengemeinde.kar-
ben@ekhn.de oder telefonisch 
06039/933987.

Seminar am 24./25. Januar

Ruhestand als Neuland

Karben. Das neue Jahr hat be-
gonnen und es wird Zeit für 
das erste Themenfrühstück 
des Jahres im Mehrgeneratio-
nenhaus MüZe Karben in Burg 
Gräfenrode. Am Dienstag, 21. 
Januar, wird Reiner Ungar 
von 9 bis 11 Uhr im Rahmen ei-
nes gemütlichen Frühstücks 
zum Thema „Brandschutz im 
Haushalt“ referieren. Im An-
schluss gibt es Zeit für persön-
lichen Austausch. Gerne per 
Anmeldung unter mgh@mue-
ze-karben.de oder 06034-
9399771, eine spontane Teil-
nahme ist aber auch möglich. 

Erstes 
Themenfrühstück

Bad Vilbel. Nach der Winter-
pause möchte Chorios Mas-
senheim wieder mit seinen re-
gulären Chorproben starten 
und lädt alle Aktiven, aber 
auch alle, die gerne im Chor 
singen möchten, zur ersten 
Chorprobe ein. Der Chor hat 
gerade in den letzten Wochen 
sehr guten Zuspruch bekom-
men. Das Liedgut und das Mit-
einander machen viel Freude 
und der Beginn eines neuen 
Jahres ist der beste Zeitpunkt 
etwas Neues auszuprobieren. 
Los geht es am Donnerstag, 23. 
Januar, 19:30 bis 21:30 Uhr, im 
evangelischen Gemeindezen-
trum Bad Vilbel Massenheim, 
Hainstraße 19, und dann wie-
der regelmäßig jeden Don-
nerstag von 20:00 bis 21:30 Uhr. 
Der Chor wird musikalisch 
geleitet von dem langjährigen 
Chorleiter Oliver Seiler. Infos 
auf der Homepage volkschor-
massenheim.de.

Wieder Chorproben

Bad Vilbel. Life Kinetik ist 
eine innovative Trainings-
methode, die Denksportauf-
gaben mit gezielter Bewe-
gung kombiniert. Besonders 
im Alter kann die geistige 
Leistungsfähigkeit nachlas-
sen, was viele als belastend 
empfinden. Life Kinetik bie-
tet eine Möglichkeit, die 
Merkfähigkeit zu erhalten 
oder zu verbessern. Das Zu-
sammenspiel aus Bewegung 
und kognitiver Herausforde-

rung fördert das Gehirn und 
sorgt dafür, dass neue Ver-
bindungen entstehen. Mehr 
Verbindungen bedeuten ei-
ne höhere Leistungsfähig-
keit in allen Bereichen des 
täglichen Lebens: Gleichge-
wichtsfähigkeit, räumliche 
Wahrnehmung, Orientie-
rung sowie Hand-Auge- und 
Bein-Auge-Koordination. 
Ein neuer sechsteiliger Kurs 
beginnt am Montag, 27. Ja-
nuar, von 15.30 bis 16.30 Uhr 

im Familienzentrum Quel-
lenpark. Der Kurs wird von 
Andrea Stumpf, Kinesiolo-
gin und zertifizierte Life Ki-
netik Trainerin, geleitet. 
Dieses Angebot ist kosten-
pflichtig. Eine Anmeldung 
ist erforderlich. Weitere In-
formationen zu Anmeldung 
und Kursgebühren erhalten 
Sie unter Tel. 06101/602465 
oder per E-Mail an familien-
zentrum.quellenpark@bad-
vilbel.de.

Bewegtes Gedächtnistraining für Alle

Neuer Kurs: Life Kinetik

Bad Vilbel. Seit vergangenen 
Montag ist es möglich auf der 
Homepage der Stadt Bad Vil-
bel, die Briefwahlunterlagen 
für die Bundestagswahlen am 
23. Februar zu beantragen. Zu-
dem werden im Laufe der 
kommenden Woche auch die 
Wahlbenachrichtigungen ver-

sandt. Wer dann vorab per 
Briefwahl wählen möchte, 
muss sich jedoch noch etwas 
gedulden. Die Stimmzettel 
werden voraussichtlich erst 
Anfang Februar verschickt. 
Auf der städtischen Homepa-
ge kann man unter 
https://www.bad-vil-

bel.de/de/politik/wahlen die 
Unterlagen für die Briefwahl 
beantragen. Egal ob von zu-
hause aus oder im Briefwahl-
lokal, die Wahl wird erst ab 
Anfang Februar möglich sein, 
denn erst dann können die 
endgültigen Stimmzettel ge-
druckt werden. 

Stimmzettel voraussichtlich erst Anfang Februar =

Briefwahlbeantragung möglich

Karben. Die CDU Karben lädt die Bürger sehr 
herzlich ein zu ihrem Neujahrsempfang am 
Samstag, 25. Januar, 14 Uhr im Bürgerzentrum 
Karben. „Wir freuen uns auf unsere Hauptred-
nerin, die Bundesvorsitzende der Mittel-
stands- und Wirtschaftsunion (MIT), Frau Gitta 
Connemann, die zugleich Mitglied des Deut-
schen Bundestages ist“, schreibt CDU-Vorsit-
zender Mario Beck in der Terminankündi-
gung. Beck weiter: „Unser Neujahrsempfang 
ist außerdem eine schöne Gelegenheit, mit 
Gästen aus der Politik und dem gesellschaftli-
chen Leben zusammenzukommen. So haben 

bereits unsere Bundestagskandidat Dr. Tho-
mas Pauls, unsere Vizelandrätin Birgit Weck-
ler, unsere Bürgermeister Guido Rahn, unser 
Erster Stadtrat Thomas Schrage und viele wei-
tere interessante Persönlichkeiten ihr Kom-
men zugesagt.“ Im Anschluss an den von Mu-
sik begleiteten Empfang lädt die Union zum 
Austausch bei Kaffee und Kuchen ein. Für die 
bessere Planung bitten die Christdemokraten 
die Teilnehmer bis zum 20. Januar um Rück-
meldung an Ingrid Lenz, telefonisch unter 
06039 41020 oder per E-Mail an in-
grid.lenz@cdu-karben.de.

Neujahrsempfang der CDU Karben

Anzeige

Englisch für „Senioren“
Neue Kurse – auch zum Auffrischen

• ein Mal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• Mindestalter: 50 Jahre
• Anfänger u. Fortgeschrittene
• Teilnahme an Reisen möglich
• vor Ort und online
• gemeinsam mit viel Spaß

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.

www.friesl.eu

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln
oder Freunden sprechen?
... englische Begriffe verstehen, 
die uns täglich begegnen? 
... etwas Neues lernen?
... sich auf Reisen verständigen?
... in Gesellschaft aktiv sein
und geistig am Ball bleiben?

Im Februar und März
starten die neuen
Kurse – es informiert Sie:
Michael Friesl

 060 31-6 85 38 67
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Karben. Die evangelische Gesamtkirchengemeinde Karben 
lädt für kommenden Sonntag, 19. Januar, zu verschiedenen 
Gottesdiensten ein. Um 10 Uhr feiert Pfarrer Eckart Dautenhei-
mer im Gemeindezentrum Okarben und um 11 Uhr im Ge-
meindehaus Petterweil die Gottesdienste unter dem Thema: 
Wie Gottes Liebe am besten zwischen den Menschen hin und 
her fließen kann. Um 11 Uhr feiert Pfarrer Christian Krüger im 
Gemeindehaus Klein-Karben den Gottesdienst.

Gottesdienste am 19. Januar

Bad Vilbel. Papas und Tapas 
ist ein offenes Angebot des 
B3 Familienzentrums der ev. 
Auferstehungsgemeinde für 
Väter, die Austausch mit an-
deren Vätern suchen und Ta-
pas mögen.  Es gibt immer 

wechselnde Themen. Am 23. 
Januar von 20 bis 22 Uhr geht 
es in der offenen „Herren-
runde“ um alle Themen rund 
um Familie und die ganze 
Welt. Der Abend ist kosten-
frei. Veranstaltungsort ist 

wie immer das B3 Familien-
zentrum im Quellenpark, Jo-
hannes-Gutenberg-Str. 13a 
(1. Stock) in Bad Vilbel. Eine 
Anmeldung unter  julian.le-
zuo@evangelisch-bad-vil-
bel.de hilft bei der Planung.

Kostenfreie Veranstaltung im Familienzentrum
„Herrenrunde“ für Papas mit Tapas

Karben. Wenn ein Baby viel 
schreit und sich kaum beruhi-
gen lässt, kann das bei Eltern 
schnell zu Überforderung und 
Erschöpfung führen. Die Gefüh-
le zur eigenen Elternschaft sind 
ambivalent, denn ein täglich 
viele Stunden schreiendes Baby 
bringt Mütter und Väter oft an 
ihre Grenzen. Häufig treiben 
die Angst vor Schreiattacken 
sowie die Bemühungen, das Ba-
by vor äußeren Reizen abzu-
schirmen, junge Familien in die 
soziale Isolation. Nur selbst Be-
troffene können nachvollziehen, 
wie belastend diese Situation 
ist. Niemand sollte mit diesen 
Ängsten und Sorgen alleine 

bleiben, meinen die Verantwort-
lichen am Mütter- und Famili-
enZentrum Karben e. V. und 
freuen sich über das Engage-
ment einer jungen Mutter, die 
eine sehr anstrengende An-
fangszeit mit ihrem Baby hinter 
sich hat und nun ebenfalls Be-
troffenen ein Forum geben 
möchte.  
Die neue Gruppe für Familien 
mit Schreibabys im ersten Le-
bensjahr trifft sich zum Aus-
tausch und zur gegenseitigen 
Unterstützung jeden 2. und 4. 
Dienstag im Monat von 10:30 bis 
12:00 Uhr im MüZe-Vorderhaus 
in der Berliner Straße 12 in 
Burg-Gräfenrode. Im ersten 

Quartal 2025 sind dies die fol-
genden Termine: 14.1., 28.1., 
11.2., 25.2., 11.3. und 25.3. Das 
Café MüZeTreff ist in dieser Zeit 
geschlossen, sodass der Gruppe 
zwei große Räume mit einer 
Krabbelecke exklusiv zur Verfü-
gung stehen.  
Die Teilnahme ist kostenlos. Die 
Gruppengröße wird auf zehn 
Mutter/Vater-Kind-Paare be-
grenzt. Eine vorherige Anmel-
dung über das MüZe-Büro per 
E-Mail an info@mueze-kar-
ben.de oder Telefon (0 60 34) 50 
98 97 4 ist daher notwendig. In-
fos gibt es auch unter www.mue-
ze-karben.de/selbsthilfegrup-
pe-schreibabys.

Selbsthilfegruppe für Eltern mit Schreibabys

„Sie hört einfach  
nicht auf zu weinen“

Karben. Hoher Besuch stand 
im Karbener Rathaus an. Die 
Sternsinger brachten nicht 
nur klangvolle Lieder und ih-
ren Segen in das Bürgerzen-
trum, sondern ließen auch ei-
ne starke Botschaft vor Ort. 
Bürgermeister Guido Rahn 
empfing die 15 Kinder wie im-
mer mit großer Freude und ei-
ner entsprechenden Spende. 
„Erhebt eure Stimme! – Stern-
singen für Kinderrechte“ lau-
tet das Motto der Aktion Drei-
königssingen 2025. Mit dieser 
Mission sind kürzlich auch die 
Sternsinger in das Karbener 
Rathaus gekommen und prä-
sentierten ihre klassischen 
Lieder. In einem kurzen Thea-
terstück berichteten die 
Sternsinger zudem von der 
Geburt des Jesuskindes und 
erzählten davon, mit wie viel 
Respekt und Hochachtung die 
Weisen aus dem Morgenland 
dem Heiland begegneten.  
Die Organisatorin der Karbe-

ner Sternsinger-Aktion, Ange-
la Hunger, griff diesen Gedan-
ken mit der Frage auf: „Hätten 
die drei Weisen auch jedes an-
dere Kind mit dem gleichen 
Respekt behandelt? Ja, denn 
es ist weise, Menschen jeder-
zeit respektvoll zu behandeln, 
und für Gott ist jeder von uns 
gleich wertvoll.“ Doch dass die 
Realität anders aussieht, stell-
ten die Sternsinger sogleich 
ebenfalls da. In einer kurzen 
Präsentation wurden die 
wichtigsten Kinderrechte, Ge-
sunde Ernährung, Gesund-
heitsvorsorge, Bildung, ein Si-
cheres Zuhause und Teilhabe, 
präsentiert sowie die jeweili-
gen Projekte, die die Sternsin-
ger-Aktion mit den gesammel-
ten Spenden unterstützt, vor-
gestellt.  
Für Bürgermeister Guido 
Rahn ist der Besuch der 
Sternsinger stets der schönste 
Start in das neue Jahr. Das 
diesjährige Aktionsthema be-

rührt ihn dabei besonders: 
„Uns geht es gut, aber wir 
müssen auch an andere den-
ken. Nicht alle Kinder auf der 
Welt haben all das, was wir für 
selbstverständlich erachten.“ 
Zum Abschluss ihres Besuchs 
präsentierten die Sternsinger 
noch weitere Lieder und spra-
chen ihren traditionellen Se-
gensspruch, ehe der Segens-
aufkleber gemeinsam über 
dem Haupteingang des Rat-
hauses angebracht wurde. 
Noch bis zum 19. Januar sind 
die Sternsinger in Karben un-
terwegs und bringen den Se-
gen zu den Menschen. Insge-
samt 46 Kinder verschiedens-
ter Religionen sind in diesem 
Jahr dabei. Begleitet werden 
die Kinder von einigen Eltern 
und fleißigen Helfern. Auch 
ihnen gilt der Dank des Bür-
germeisters für diesen wun-
dervollen und gesegneten 
Jahresauftakt im Karbener 
Rathaus.

Sternsinger besuchen Karbener Rathaus
Gesegneter Jahresauftakt

Sternsingen für Kinderrechte, auch im Karbener Rathaus.

Bad Vilbel. Im neuen Jahr hat der SV Fun-Ball 
Dortelweil wieder neue Angebote für Mitglie-
der und Nichtmitglieder, für Kinder und Er-
wachsene: „Jumping Kids“ ist Hüpfen auf dem 
Minitrampolin für Kinder im Alter von 6 bis 10 
Jahren. Das Special startet am Freitag, 17. Ja-
nuar, 15.30 bis 16.15 Uhr oder 16.20 bis 17.05 
Uhr, im Vereinssportzentrum, Fraunhoferstra-
ße 21, und läuft über 10 Termine. Unsere routi-
nierten Kletterlehrer weisen Erwachsene und 
Kinder ab 10 Jahren mit Fachkompetenz und 
Geduld in die Kletter- und Sicherungstechni-
ken für Anfänger ein. Hierbei erwirbt man den 
Kletterschein „Toprope“, zertifiziert von den 
Naturfreunden Deutschlands. Im Special am 
25. Januar und 1. Februar jeweils 13.00 bis 16.00 
Uhr sind noch Plätze frei. Der Kurs läuft über 

zwei Tage mit jeweils drei Stunden.  Geklettert 
wird an der großen Kletterwand in der Sport-
halle „Am Siegesbaum“, Willy-Brandt-Straße 1. 
Das beliebte und gelenkschonende Aqua-Fit-
ness beginnt am Samstag, 25. Januar, im Kar-
bener Hallenbad mit zwei Kursen hintereinan-
der: 20.30 bis 21.15 Uhr oder 21.15 bis 22.00 Uhr. 
Im Special „Windeltanzen“ entdecken 2- bis 3-
Jährige gemeinsam mit einer erwachsenen 
Bezugsperson den Spaß an der Bewegung zu 
Musik. Kleine Tänze, Sing- und Fingerspiele 
schulen die Rhythmusfähigkeit sowie die kör-
perliche und geistige Entwicklung. Los geht es 
am Montag, 3. Februar, 16.15 bis 17.00 Uhr, im 
Roten Saal der Sporthalle „Am Siegesbaum“. 
Informationen unter www.fun-ball-dortel-
weil.de.

Sport zum Jahresbeginn

Bad Vilbel. Am 24. Januar lädt die Fitnessabtei-
lung des TV Bad Vibel dazu ein, gemeinsam 
das neue Jahr sportlich willkommen zu hei-
ßen. In gleich vier kostenlosen Fitnesskursen 
kann man kraftvoll und entspannt ins Jahr 
2025 starten. Ab 19.45 Uhr ist Einlass in die 
TVBV-Halle in der Huizener Straße 22-24. Um 
20 Uhr geht es los mit einem Step-Workout. 
Um 21 Uhr folgt das hochintensive Intervall-
training Tabata, welchem sich um 21.30 Uhr ei-

ne Einheit Pilates anschließt. Nach einer pro-
gressiven Muskelentspannung ab 22.30 Uhr 
sind die teilnehmenden Neulinge und Fitness-
Profis noch zu Snacks und Getränken eingela-
den. Eine Anmeldung bis zum 23. Januar unter 
verwaltung@tvbv.de ist erwünscht, die Mit-
gliedschaft beim TVBV ist dafür nicht erforder-
lich. Wer sich spontan am Freitag, 24. Januar, 
noch entschließt, ist ebenfalls herzlich zum 
Mitmachen eingeladen.

Fit ins Jahr mit dem TV Bad Vibel

MediaBerater

Hans 
Arbogast
Telefon: 0176-11 833 344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de
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Jetzt
Wir kaufen zu hohen Preisen an:

GOLDSCHMIEDE-SERVICE

Ketten löten
Ringeweiten
Zirkonia fassen
Brillanten fassen
Gravuren aller Art

ab 15 €
ab 15 €
ab 15 €
ab 28 €
ab 10 €

Silberbesteck

Goldschmuck

SilberschmuckSilbermünzen

Luxusuhren DM-TauschDiamanten

Münzen und
Barren

Zahngold

h

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de

T 06101 595 83 20

www.goldhaus-bv.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr: 10:00-17:00

Sa: 10:00-14:00

Parkplätze
gegenüber

P
Neben Von Poll

Immobilien

SofortigeWertermittlung
Barauszahlung vorOrt oder
Echtzeitüberweisung
Transparente Abwicklung
Hoher Goldkurs

Neu

Zinngegenstände

Bruch- und
Altgold

und
vieles
mehr

Batteriewechsel
VARTA®

ab 5 €

Ihre Vorteile:

DER
FRüHLING
ZIEHT EIN!
JETZT UNSERE FRüHLINGSVIELFALT ENTDECKEN.
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SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

MöMLINGEN » Direkt an der B426

Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

LöWER

Holen Sie sich den Frühling in Ihr Zuhause! Bei uns ist der Frühling schon
eingetroffen. Entdecken Sie eine bezaubernde Auswahl an Frühlingsblumen und
Grünpflanzen – von farbenfrohen Tulpen bis zu duftenden Narzissen. Bummeln Sie
durch unsere Gärtnerei und lassen Sie sich von den ersten Frühlingsboten inspirieren.
Ob für drinnen oder draußen, bei uns finden Sie alles, um Ihr Zuhause in eine
blühende Oase zu verwandeln. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Bad Vilbel. Das Alte Europa war geprägt von einer feinen, sub-
tilen, fröhlichen und tänzerischen Musik auf sehr zarten In-
strumenten, der Laute und der Viola da Gamba. Man hörte die-
se Musik in Kirchen, an Höfen, in privaten Räumen und im 
Freien. Auch in der Natur wurde sehr gerne musiziert. Man 
ließ die Atmosphäre der jeweiligen Umgebung auf sich wirken 

und spielte fantasievolle Musik auf den zarten, königlichen In-
strumenten. Das Konzertprogramm des Duos Kirchhof führt in 
verschiedene Stationen dieser Welt der Musik und ihrer gro-
ßen, abwechslungsreichen Literatur. Am Freitag, 24. Januar, 19 
Uhr in der evangelischen Kirche Bad Vilbel Dortelweil, Ober-
gasse 22. Der Eintritt ist frei, wir bitten um Spenden.

Musik für Laute und Viola da Gamba

Friedberg. Die Johann-Phi-
lipp-Reis-Schule (JPRS) in 
Friedberg veranstaltet zu Be-
ginn des Jahres 2025 für Schü-
ler der Jahrgangsstufen 9 und 
10 und deren Eltern Informati-
onsabende zu den studienqua-
lifizierenden Bildungsgängen: 
Zum Berufliches Gymnasium 
(BG) am 23. Januar ab 19.00 
Uhr im Raum A 09 (Zugang 
Friedensstraße 18) und zur 
Fachoberschule (FOS) am 18. 
Februar ab 18 Uhr im Raum C 
29 (Zugang Im Wingert 5). An 
beiden Abenden informieren 
die Abteilungsleiter Tobias 
Bauschke (BG) und Dr. Tho-
mas Uchronski (FOS) über die 
Aufnahme, den Verlauf der 
Schullaufbahn, die Unter -
richts inhalte und Schulab-
schlüsse. Weiterhin stehen sie 
für Fragen und beratende Ge-
spräche zur Verfügung. Weite-
re Informationen finden Inte-
ressenten auf der Schulhome-
page www.jprs.de. 
Die JPRS ist die größte techni-
sche Berufsschule im Hoch-
taunus- und Wetteraukreis 
und bietet mit digital ausge-
statteten Unterrichtsräumen, 
modernen Werkstätten für 
den Praxisunterricht und 
Fachlehrerbetreuung optima-

le Rahmenbedingungen für ei-
ne schulische Ausbildung. 
Im Beruflichen Gymnasium 
erlangen die Schüler die All-
gemeine Hochschulreife (Abi-
tur) und können somit an al-
len Universitäten oder Hoch-
schulen in ganz Deutschland 
alle Studienrichtungen studie-
ren. Die Besonderheit an der 
JPRS ist die Wahl eines 
Schwerpunktfaches als Leis-
tungskurs.  
In der Fachoberschule werden 
die Schüler neben den allge-
meinbildenden Fächern in ei-
nem von fünf beruflichen 
Schwerpunkten unterrichtet: 
Bautechnik, Elektrotechnik, 
Informationstechnik, Maschi-
nenbau oder Gestaltung. Nach 
einem Jahr ist es möglich die 
Fachhochschulreife zu erlan-
gen, falls schon eine abge-
schlossene Ausbildung in ei-
nem der angebotenen 
Schwerpunkte vorliegt. An-
sonsten muss ein Praktikum 
in der 11. Klasse der FOS ab-
solviert werden, das an drei 
Tagen in der Woche stattfin-
det. Der Abschluss ist die all-
gemeine Fachhochschulreife, 
die für ein Studium an einer 
Fachhochschule oder Univer-
sität/Hochschule qualifiziert.

Infoabende an der JPRS

Berufliches Gymnasium 
und Fachoberschule

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

IN IHRER APOTHEKE
ERHÄLTLICH

Für Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

Der wertvolle Wirkstoff
Cannabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewon-
nen und beschäftigt Wissen-
schaftler auf der ganzenWelt,
denn in dem Pflanzenstoff
steckt enormes Potenzial,
darüber sind sich die Fach-
leute einig. Aber wie können
MillionenMenschen von dem
Cannabisstoff profitieren? So
viel sei verraten: Es hat mit
einem hochdosierten CBD-
Produkt aus der Apotheke zu
tun.

Der älteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Canna-
bisstoff CBD einmal einen
Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten würde.
Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der für die
berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder „high“
noch abhängig. Sogar die
WHO (Weltgesundheitsorga-
nisation) stuft CBD als sichere

1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Müde und beanspruchte Muskeln?
Viele vertrauen dabei auf Rubaxx

Cannabis CBD Gel.

hin, dass CBD einen äußerst
vielfältigen therapeutischen
Nutzen haben könnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
höchstem CBD-Gehalt pro
Tube
Auch ein deutsches For-

scherteam hat sich umfassend

mit den vielfältigen Cannabis-
sorten beschäftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO2-Verfahrens
konnten sie aus der besonde-
ren Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD
isolieren und mit einer Dosie-
rung von mindestens 900mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem höchsten
CBD-Gehalt pro Tube in deut-
schenApotheken auf denMarkt,
sondern stellten auch sicher,
dass es unter strengen deutschen
Pharmastandards mit neuester
Technologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen über natürliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe reicher-
ten die Wissenschaftler das
wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzöl an –
für eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdo-
sierte CBD Gel ist heute unter
dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhältlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin über das CBDGel:
„Ein sehr gutes Produkt! Schon
nach kurzer Anwendung hat
sich ein beeindruckender Er-
folg eingestellt. Durch die ein-
fache Handhabung und prak-
tische Verpackung kann man
es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhältnis ist
sehr gut.“

Hochdosiertes CBDGelmit
900mgCBDbegeistert Anwender

Substanz mit einem geringen
Risiko ein.1 Zahlreiche Studi-
endaten deuten bereits darauf

Gesundheit
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 20.01. – 25.01.2025

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x Sous Vide
Stick

1 x Jahresabo
Disney+

alkoholfre & kalorienarm

Januar - Boost
Dein

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
ANGEBOT

11.99
-29%

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 0,46 €5.49**
App5.99

-23%

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

Azur

Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 9,90 € Pfand,
1 l = 0,54 €

12.98
-33%

ZAHLE 2
NIMM 3

!Aktion

Entspricht einem Kastenpreis von 4,33 €

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,94 €

8.49
9.79

Holsten

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,05 €

10.49
-34%

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Paulaner

Spezi, Zero
koffeinhaltig,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Asbach Uralt
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
ANGEBOT

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

14.99
-25%

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-20%

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-29%

Radeberger Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

-

13.99
-22%

König Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €,

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-21%

Budweiser Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

Ayinger Bier
Bräuweisse, Lager Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €l 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App

ANGEBOT

16.99

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,83 €

4.99
-21%

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €2 €

1 l = 0,67 €5.99**
App6.49

7.29

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,33 €7.99**
App8.99

ANGEBOT

kalorienarm
--

Rockstar Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,76 €

0.88
-48%

Captain Morgan
White Rum Mojito, Original
Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 7,96 €

1.99
ANGEBOT

3.99
-20%

Moselland

Akzente
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

Lauffener

Katzenbeisser
diverse Sorten,
QbA,
0,75/1 l -Flasche,
1 l = 5,99/4,49 €

1 l = 5,32/3,99 €
3.99**

App4.49
5.49

Heil Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,42 €

+ 1
Flasche

GRATIS!

,

!Aktion

1 l = 1,33 €7.99**
App8.49

ANGEBOT

Mio Mio
diverse Sorten, koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,50 €,

8.99
ANGEBOT

kalorienarm
--

Th.König

Zwickl Kellerbier
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,82 €

ANGEBOT

11.99

St. Barthelmeh
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

3.99
Niedrigpreis!Dauer-
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Den inneren Schweinehund 
überwinden - das ist manch-
mal gar nicht so einfach. 
Gleichzeitig haben viele Leute 
den Vorsatz, im neuen Jahr 
mehr Sport zu treiben. Wie ge-
lingt es, sich aufzuraffen und 
dranzubleiben? Extremsport-
ler Arda Saatçi gibt Tipps. 
„Auch ich habe einen Schwei-
nehund, den ich tagtäglich be-
siegen muss“, sagt Arda S 
aatçi, der im vergangenen 
Jahr 3.000 Kilometer von Ber-
lin nach New York gelaufen 
ist. „Aber ich bin süchtig nach 
dem Gefühl danach“, so der 
Ultra-Athlet. Das Essen 
schmecke danach besser, man 
fühle sich allgemein besser 
und „beendet den Tag mit ei-
nem guten Gefühl“.  

Doch wie findet man den rich-
tigen Sport, um sich regelmä-
ßig mehr zu bewegen? Der 
erste Gedanke, den man sich 

machen sollte: Überhaupt he-
rauszufinden, was einem Spaß 
macht, rät Arda Saatçi, der 
auf YouTube seinen über 

500.000 Followern regelmäßig 
Motivationstipps gibt.  
Kontinuität sei dabei das 
Wichtigste. „Das ist auch wich-
tiger als erfektion.“ Viele wür-
den immer den „perfekten 
Trainingsplan, den perfekten 
Ernährungsplan“ anstreben. 
Das sei zwar kein Fehler, aber 
könnte das Langfristige ein 
bisschen hemmen. 
„Motivation ist immer relativ. 
Das Wichtige ist, dass man für 
sich selber eine Disziplin auf-
baut“, sagt der Berliner Ultra-
Marathonläufer. Er empfiehlt: 
Sport nicht als Qual zu sehen, 
sondern wie Zähneputzen: 
„dass man seinen Körper rei-
nigt, seinen Geist reinigt und 
seinem Körper etwas Gutes 
tut“, so Arda Saatçi.

Ultra-Athlet Arda Saatçi gibt Tipps

2025 mehr Sport treiben? 

Den inneren Schweinehund zu überwinden und regelmäßig 
Sport zu treiben, erfordert Disziplin und Spaß an der Bewegung, 
erklärt Extremsportler Arda Saatçi.  
 Foto: Axel Heimken/dpa/dpa-mag 

Bad Vilbel. Die Anfang Januar ausgefallene Wanderung der 
Naturfreunde Bad Vilbel wird am Sonntag, 19. Januar, nachge-
holt. Sportlich geht es auf den Gipfel des Altkönigs, wo man 
hoffentlich die tolle Rundumsicht genießen kann. Zurück geht 
es über den Fuchstanz, dort ist eine Einkehr vorgesehen. Die 
Tour führt über Waldwege und Pfade, eine gute Trittsicherheit 
ist nötig. Die Strecke beträgt ca. 15 Kilometer mit 490 Höhen-
metern. Treffpunkt ist um 9.20 Uhr am Südbahnhof. Dort geht 
es mit S- und U-Bahn zur Hohemark. Eine Anmeldung unter 
wandern@naturfreunde-bv.de ist notwendig.

Naturfreunde wandern 
über den Altkönig

Bad Vilbel. Quiz, Bingo, Stadt-Land-Fluss – am Donnerstag, 23. 
Januar, treffen sich von 15 bis 16.30 Uhr Spielbegeisterte im 
Haus der Begegnung, Marktplatz 2. Dann wird gerätselt, nach-
gedacht und auf die richtige Kugel beim Bingo gewartet. Es 
können  sehr gerne eigene Spiele mitgebracht werden. Eine 
Anmeldung ist nicht nötig. Weitere Infos im Büro  des Förder-
vereins Haus der Begegnung unter Telefon 06101-9833044 oder 
per Mail an mail@hdb-bad-vilbel.de.

Spiele am Nachmittag

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

2025

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235

Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstützung bei der Bearbeitung

von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb., 
Parkett/Laminat/Fliesen,  Teppbo., 
Sie brauchen nicht auszuräumen! 
Auch Holz/Rigips, Sanitär, neue Bä-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima, 
Elektr., Verputz (auch Lehmputze), 
Fe./Dachfe.  + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u. 
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten.  (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb 
Ralf Hüber,  t 06101-3131 
www.hueber-innenausbau.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
7,99 €/m². Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Längen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m², ca. 20.000 m² auf Lager.
Birstein: t 06054/9071127

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de
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RJL Haus u. Garten. Wir bieten an: 
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich außen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. außen, 
Pflasterarbeiten. t 0155/10736733

„2025“ – ICH SCHENK DIR LIEBE + 
EIN KUSCHELIGES UND GLÜCKLI-

CHES JAHR
M A R G I T , 68 J / 1.60 und ganz al-
leinstehend, sonst würde ich hier wohl 
auch keine Anzeige schalten. Ich bin 
fröhlich u. sehr gut aussehend, mit 
schlanker-mittelschlanker Figur und ju-
gendlicher, gepflegter Samthaut, habe 
schöne Beine und trage im Sommer 
gerne Kleider, helle Haare, blau-graue 
Augen, bin elegant, charmant, sehr lie-
benswert u. gut situiert. Ich möchte im 
neuen Jahr nicht mehr alleine sein … 
empfinden Sie auch so? Ich möchte dir 
eine treue, liebevolle, umsorgende, kul-
tivierte Frau sein. Ich mag Fahrradfah-
ren, spazieren gehen, Dir immer etwas 
Leckeres kochen oder backen; even-
tuell können wir mit einem verspäteten 
Glas Sekt bei mir oder bei Dir auf un-
sere Liebe u. „2025“ anstoßen. Welcher 
nette, ehrliche Herr mit Humor ruft über 
pv an, damit wir unser spätes Glück 
nicht verpassen, denn durch die Liebe 
bleiben wir jung. Deshalb ist unsere 
Glücks-Chance, wenn Sie bitte gleich 
anrufen: Handy: 0151 – 56196728.

Mein Name ist Gudrun, bin 78 Jahre,  
166 cm groß, hier aus der Gegend und 
verwitwet und suche einen passenden 
Partner für gemeinsame Ziele. Schon 
seit vielen Jahren bin ich sehr allei-
ne – ein Neubeginn so mitten in mei-
nem Leben würde mich sehr glücklich 
stimmen. Ich bin ein natürlicher, sehr 
bescheidener, warmherziger, einfühl-
samer und geduldiger Mensch. Ich lie-
be schöne Städte und ich liebe Musik, 
daher singe ich auch im Chor und unter 
der Dusche. Ich wünsche mir eine lie-
bevolle, harmonische Beziehung, in 
der für mich Charakter, Ehrlichkeit und 
Vertrauen und Respekt fundamentale 
Bedeutung und im „Alltagsleben“ Be-
stand haben, einen gefühlvollen und 
verlässlichen Partner mit dem Herz am 
richtigen Fleck, der ebenfalls Freude 
an Zweisamkeit hat und sich mit mir 
die Liebe und das Leben teilt. Über 
einen Anruf würde ich mich freuen:  
handy pv 01522 – 6954734. 

ICH HALTE DICH IMMER IM ARM + 
DU ERZÄHLST MIR DEINE TRÄU-

ME + GLÜCK OHNE ENDE !
T H O M A S , 67 J / 1.88,  verwitwet,
Dipl. Bau-Ingenieur, jetzt Rentner, aber 
nicht langweilig. Ich habe ein Segel-
boot, bin schlank und sportlich und für 
alle Aktivitäten zu haben. Ich bin ein 
fröhlicher, großzügiger Mann, gönne 
jedem das Beste, bin kultiviert, niveau-
voll, hilfsbereit u. mag es, in der Natur 
zu sein und wandern zu gehen und ich 
mag Abenteuerreisen, viel lachen, aber 
auch ernsthafte Gespräche. Das neue 
Jahr möchte ich gern mit „DIR“ begin-
nen – wenn wir uns treffen u. es knis-
tert, wird es für immer halten. Weih-
nachtsurlaub nachholen, ob bei einem
Cocktail am weißen Sandstrand od. 
auf einer romant. Almhütte … „Du ent-
scheidest“. Ich suche kein Abenteuer, 
sondern eine ehrliche, treue Partner-
schaft, die zur Liebkosung der Seele 
wird u. für immer hält. Unser Glück über 
pv ist Ihr spontaner Anruf zur Liebe, 
handy 0172 – 3707138, od. eine E-Mail:  
ThomasAde@inserat-wz.de. 2025 wird 
der Start in unser gemeinsames Leben 
– für immer!

KOMM MIT – BIETE SÜDSEEZAU-
BER ODER SKI-GAUDI UND LIEBE 

+ GLÜCK !
RICHTER a. D.  S A S C H A, 70 J.   Da 
ich Dich mit einem Strafbefehl nicht 
gefunden habe, versuche ich es über 
diese paar Zeilen!  Ich bin 185 cm 
groß, dynam., gutaussehend, niveau-
voll, mit Charisma, treu und zärtlich. 
Habe ein schönes Haus – doch mir 
fehlt das Wichtigste, die Frau / Part-
nerin an meiner Seite. Komm bitte mit: 
Abenteuer-Urlaube, Wochenendtrips – 
Paris, London oder Rom, egal … und
ich lache gerne, auch über mich sel-
ber. Ich wünsche mir eine liebe, natürl. 
Frau … bestimmt finden wir uns auf 
diesem modernen Weg. Weihnachten 
u. Silvester 2024 war ich „toller Hecht“ 
ganz allein mit meiner Weihnachts-
gans, die sich allerdings in Ruß auf-
löste, da ich den falschen Knopf am 
Backofen drückte: „Selbstreiniger“, 
der Backofen war verschlossen, so 
konnte ich noch meiner lieben Gans 
zuprosten. Aber „2025“ wird alles bes-
ser – mit DIR, einer fröhlichen Frau. 
Beruflich u. finanziell habe ich viel er-
reicht, jetzt möchte ich Liebe finden, 
dich verwöhnen, dich liebhaben und 
unseren Urlaub in die Sonne buchen 
und glücklich werden mit „DIR“ für im-
mer. Dein pv Anruf ist unsere Chance,  
Tel.: 0172 – 3712035 od. E-Mail an:  
Sascha60431@wz-mail.de.

J O A C H I M , verwitwet, 80-jähri-
ger Rentner/fr. Betriebswirt in besten 
finanziellen Verhältnissen. Ich möchte 
mit Ihnen das Leben genießen. Bin ein 
dynamischer, sehr jugendlicher, vitaler 
Mann, immer perfekt und manchmal 
genau das Gegenteil, mit liebevollen, 
lausbubenhaften Einfällen, gut situiert, 
schönes Zuhause hier in der Region. 
Ich bin harmonieliebend und anpas-
sungsfähig. Ich möchte mit Ihnen re-
den, lachen, wünsche mir über pv eine 
Frau, die mit Freude u. Liebe das Leben 
mit mir genießen möchte. Als äußerst 
leidenschaftlicher, zärtlicher Typ, der 
darauf brennt, Dich zu treffen, findest 
Du in mir darüber hinaus jemanden, der 
neben aller Spontanität und Lebens-
lust sowie der Leichtigkeit des Seins 
auch die notwendige Ernsthaftigkeit 
mitbringt, um Dir ein treuer, liebevoller 
und verantwortungsbewusster Partner 
zu sein. Zusammen den Weg gemein-
sam gehen, ob getrennt wohnend oder 
gemeinsam, ist mir egal. Bitte rufen Sie 
an: handy 0151 – 59897641.
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Verlieben muss nicht teuer sein!
Sie sucht Ihn – Er sucht Sie.

PV Matchly, Info: 015562-568375

Ich, weibl., 69, 1,68, NR, bin nicht 
Single, ich bin auch nicht vergeben, 
ich bin für den reserviert, der mein 
Herz auch wirklich berührt und ver-
dient. Mail an: e-bhm@gmx.de
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FundGrube
Bekanntschaften

Dienstleistungen

Fahrräder

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte
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Gelnhausen (nh). Kurz 
nach dem Weihnachts-
fest hat das Druck- und 
Pressehaus Naumann 
gestern einer Familie 
und einem Jugendlichen  
jeweils einen Herzens-
wusch erfüllt. Familie 
Krebs aus Ranstadt darf 
sich nun auf ein gemein-
sames Wochenende im 
Europa-Park Rust freu-
en, während Heike Geis-
ler aus Butzbach einen 
Gutschein für ein neues 
Bett für ihren Sohn er-
hielt. 
 
Die Idee zur Aktion „Wir 
erfüllen einen Herzens-
wunsch“ stammt von Jo-
hanna Röder, Key-Ac-
count-Leiterin im 
Druck- und Pressehaus 
Naumann. Mit der Akti-
on will das Unterneh-
men im Sinne der 
Nächstenliebe, der Soli-
darität und der Dank-
barkeit anderen Men-
schen ein Stück Freude 
schenken. Interessierte 
konnten sich per E-Mail 
bewerben, eine Jury 
suchte dann aus den einge-
sendeten Vorschlägen die bei-
den Gewinner aus. Gestern 
fand die Übergabe im Druck- 
und Pressehaus Naumann 
statt. 
Freuen konnten sich letztlich 
Heike Geisler aus Butzbach 
und  Familie Krebs aus Ran-
stadt. Heike Geisler wünschte 
sich ein neues Bett für ihren 
Sohn. Wie sie berichtete, hatte 
er vor inzwischen 13 Monaten 
die Diagnose Leukämie erhal-

ten und bekam im April eine 
Stammzellenspende. Nach 
schweren Monaten kann er in-
zwischen wieder Zukunftsplä-
ne schmieden und hat ge-
meinsam mit der Familie ein 
schönes Weihnachtsfest gefei-
ert. „Mein Sohn weiß noch 
nichts von dem Gewinn, er 
wird sich bestimmt wahnsin-
nig freuen“, verriet Heike 
Geisler bei der symbolischen 
Übergabe der Gutscheine. 
„Das tut im Herzen gut nach 

einem harten Jahr.“ Auch hin-
ter Familie Krebs liegt eine 
schwere Zeit. Erblich bedingt, 
sind drei der fünf Kinder an 
Darmkrebs erkrankt. Beson-
ders den jüngsten Sohn, Ai-
den, hat es schwer getroffen: 
Neben der erblich bedingten 
Erkrankung war er zusätzlich 
noch an einer seltenen Form 
von Leberkrebs erkrankt. Des-
halb musste dem gerade erst 
22 Monate alten Aiden im 
Frühjahr in Tübingen ein 

Großteil seiner Leber 
entfernt werden, wie 
die Eltern Sebsatian 
und Ann-Kathrin be-
richteten. Inzwischen 
sind sie jedoch zuver-
sichtlich.  
Die insgesamt fünf Kin-
der wünschten sich ge-
meinsame Ausflüge der 
Familie. Da Sebsatian 
und Ann-Kathrin Krebs 
jedoch nur ein kleines 
Auto besitzen, konnten 
sie diesen Wunsch bis-
lang nicht erfüllen. Um-
so größer war die Freu-
de bei der symbolischen 
Übergabe des Gut-
scheins für ein gemein-
sames Wochenende im 
Europa-Park in Rust. 
„Wir kümmern uns da-
bei auch um den Trans-
port“, versprach Johan-
na Röder. „Auch unsere 
Kinder wussten bislang 
von nichts, es ist jetzt ei-
ne große Überra-
schung“, freute sich 
Ann-Kathrin Krebs. 
„Die großen Geschwis-
ter mussten so oft zu-
rückstecken wegen ih-

res kleinen Bruders, aber sie 
haben das wirklich toll ge-
macht.“ 
„Als Haus mit sozialem und 
christlichem Hintergrund wol-
len wir etwas von unserem Er-
folg abgeben und Menschen 
unterstützen, die Schicksals-
schläge erlitten haben“, sagte 
Verleger Oliver Naumann. „Ih-
re Einsendungen haben uns 
sehr berührt.“ Deshalb habe 
man sich gerne für diese bei-
den   Gewinner entschieden. 

Das Druck- und Pressehaus Naumann erfüllt zwei Herzenswünsche

Ein Stück Freude verschenkt

Das Druck- und Pressehaus Naumann um Verleger Oliver Naumann (links) 
und die Leiterin der Anzeigenabteilung Johanna  Röder (rechts) erfüllten Hei-
ke Geisler (2. von rechts) und der Familie Krebs je einen Herzenswunsch. 
Foto: Hagemann

Wetteraukreis. Der Wetterau-
kreis hat – wie zahlreiche 
weitere Behörden, Institutio-
nen und Unternehmen lan-
desweit – eine Partner-
schaftserklärung mit dem 
Landeskommando Hessen 
der Bundeswehr geschlossen. 
Damit unterstützt der Kreis 
den Aufbau des Heimat-
schutzregiments 5 in Hessen 
und ermöglicht es seinen 
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern, sich für den freiwilli-
gen Reservedienst von der 
Arbeit freistellen zu lassen.  
Die Reserve ist für die Lan-
des- und Bündnisverteidi-
gung, für den Heimatschutz 
sowie für die Einsätze im 
Rahmen des internationalen 
Krisenmanagements ein 
wichtiger Bestandteil der 
Bundeswehr. Das Landes-

kommando Hessen stellt ei-
nes von insgesamt sechs Hei-
matschutzregimenten auf, 
das im Schwerpunkt aus Re-
servistendienstleistenden be-
steht, die von etwa 50 aktiven 
Zeit- oder Berufssoldatinnen 
und -soldaten unterstützt 
werden.  
Im Zuge der Partnerschaft 
können sich dienstwillige Re-
servistinnen und Reservisten 
von ihrem Arbeitgeber frei-
stellen lassen. Diese Freistel-
lungen betragen in der Regel 
etwa zehn Arbeitstage im 
Jahr. Das Engagement im 
Heimatschutzregiment bleibt 
dabei stets freiwillig.  
Landrat Jan Weckler erklärt: 
„Die Partnerschaft der Bun-
deswehr mit Behörden und 
Unternehmen ist ein Pilot-
projekt des Landeskomman-

dos Hessen, das wir gerne un-
terstützen. Die geänderte si-
cherheits- und geopolitische 
Lage in Europa erfordert eine 
starke Reserve auch in Hes-
sen. Mit der Partnerschafts-
erklärung setzen wir ein kla-
res Zeichen der Unterstüt-
zung für diejenigen, die be-
reit sind, Verantwortung für 
die Sicherheit und den 
Schutz unseres Landes zu 
übernehmen. Das Engage-
ment der Reservistinnen und 
Reservisten verdient Respekt 
und Anerkennung.“ 
Für Interessenten hat das 
Landeskommando Hessen 
ein Call Center eingerichtet, 
das unter der Telefonnum-
mer (0611) 7998111 für Fragen 
rund um ein Engagement im 
Heimatschutzregiment 5 zur 
Verfügung steht.

Gemeinsam für einen starken Heimatschutz

Freiwilliger Reservedienst

Landrat Jan Weckler (rechts) und Oberstleutnant Christiann Storck haben die Partnerschaftserklä-
rung unterschrieben.

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Pferdewirtin sucht Bauernhof! 
3000€ Belohnung!

Fvl-Makler · Tel. 06021-4424400

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002
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Nette, deutschsprachige Frau möch-
te ältere oder behinderte Personen 
rund um die Uhr betreuen.
t 06053/8099809

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle 
Arten: LKW, Geländewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schäden, KM und TÜV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar! 
t  06431/2867746, 0176/22749486

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

"������ !���)*�
�+�������,�-������
.�
��
� /0�1����� t $%'��%��'2%���
�3�#�����
�"������4������*�
��

*�������5���6� �� 7)+
� *1
� )������
����
� 
�!4�� 8�������
� ������� +�����
*�������5���
�"5���������	��'$$
�9 :
-���
���t $'''(;&(2

<������ +8� %%$$� +���,!

� 07�
�;&$$&
� �'� ���
� #-� %$;&�
� =������
����
� /&��!�!�
� '�� �=
� )��,��

���.��	
� /+� ��$$$
�9
� >���,5��
��
t $%2'�(�%$�'%%

Wohnmobil o. Wohnwagen gesucht! 
Frührentnerpaar will auf Reisen ge-
hen! Nur von privat, einfach alles mal 
anbieten! t 01520/8264256

Wir kaufen Ihren PKW o. Bus! Alle
Modelle bis Bj. 2021. Auch mit Män-
gel, Unfall oder o. TÜV. Faire, reelle
Abwicklung garantiert.
t 01520/8264256  
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Neuberg/Ravolzh., 3 ZKB, 74 m2, 
ZH, 1 Kellerraum, vollst. renoviert, 
bevorzugt an Paar mittleren Alters, 
NR, keine HT, 670,-€ KM + 220,-€
Uml. + 3 MM KT t 06183/71388 
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Butzbach
Obermörlen

Rosbach-Rodheim
Karben Klein-Karben

Münzenberg-Gambach
Bad Nauheim Stadt und alle Stadtteile

Bad Vilbel – Stadt, Heilsberg, Dortelweil
Friedberg – Ockstadt, Ossenheim, Dorheim

      

• Bank- und Kassenbuchhaltung
•  Korrespondenz mit Lieferanten und Kunden
• Mahnwesen
• Bestandspflege und Abgleich
• Faktura
•  Unterstützung im Monats-/ 

Jahresabschluss
• Zulassungen, Abmeldungen

•  Abgeschlossene kaufmännische 
 Berufsausbildung

• Strukturierte Arbeitsweise
• Organisationstalent
• Flexibilität und Belastbarkeit
•  Sicherer Umgang mit PC und 

MS-Office

• Ein sympathisches Team
• Abwechslungsreiche Aufgaben
•  Verantwortungsvolle, breit 

 gefächerte Aufgabengebiete
• Einen modernen Arbeitsplatz
•  Schulungs- und Weiterbildungs-

förderung
• Leistungsgerechte Bezahlung

Auto & Verkehr

Auto & Verkehr

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Motorräder Pkw Ankauf

ReisemobilePkw Ankauf

Skoda

Garagen Vermietungen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Stellengesuche

StellenMarkt

Stellenangebote



Filzclogs für Damen und
Herren • Damen-Größen

38–41 • Herren-Größen 42–45

Herren
Anthrazit

Damen
Rot/
Anthrazit

Damen
Anthrazit/
Flieder

Damen
Hellgrau/Rot

Trendige Applikation

Obermaterial und Decksohle aus hochwertigem
Filz (70%Wolle/30% Polyester)

Leichte EVA-
Laufsohle

Filz-Einlegepad im Fersenbereich

Anatomisch vor-
geformtes

Komfortfußbett

9,99*
je Paar

Außen weiche
Chenille-
Qualität

Chenille-Ballerina
für Damen
• Rutschhemmende ABS-Noppen
an der Sohle • Größen 35/38–39/42

Innen
flauschiges
Teddy-Fleece

3,99*
je Paar

Schwarz/
Grau

Beere/
Multi

Mit
Warm-
futter

12,99*
UVP 22,95 43%

billiger

ch

Phylon-Clogs für Damen
und Herren • Obermaterial aus

robustem und leichtem Phylon•Waschbar bei
30°C • Leichte und flexible Laufsohle • Größen
38/39–44/45
je Paar

Kuschelig
wärmendes
Fleece-
Innenfutter

Schwarz

HerrenHerren
Marine

Damen
Schwarz/Berry

Thermo-Fleece-
Strumpfhose

für Damen • 90% Polyester,
10% Elasthan • Optik wie
eine normale Feinstrumpfhose
• Trägt nicht auf
• Größen M–XL

Extra hoher Bund mit
Shaping-Effekt

Thermo-Mikrofleece-
Jacke für Damen oder Herren

• Extra schwere Qualität, 100% Polyester
• Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrüstung
• Damen-Größen M–XL
• Herren-Größen M–XXL
je Jacke

Strickfleece-Mantel
mit Coral-Fleece-Futter, für Damen
• 100% Polyester • Kapuze mit Kordel-
zug weitenregulierbar
• 2 seitliche Eingrifftaschen
• Extra schwere Qualität
• Größen S (36/38)–
XL (48/50)

je Mantel

Extra weiche und
wärmende Quali-
tät in trendiger
Melange-Optik

Grau-
Melang

19,99* A
online

12,99*
UVP 39,99

67%
billiger

15,99*
UVP 52,95

69%
billiger

Anthrazit-
Melange/
Schwarz

Herren

A
nline

mit Kordel

Auch
nline

Berry-
Melange

Hüftslips 5er-
Pack für Damen

• Reine Baumwolle • Breite
Jacquardelastik an Bund
und Beinausschnitt • Grö-
ßen M(40/42)–XXL (52/54)( )

7,99* 5er-
Pack

Berry/
Schwarz

Damen

Camouflage

Thermo-
Arbeitshose
für Herren
• Obermaterial aus
strapazierfähigem Twill-
Material (ca. 245g/m²)

• 65% Polyester/
35% Baumwolle

• Thermo-Innenfutter:
100% Polyester

• Größen M(48/50)–
XL (56)

Mit YKK-Marken
Reißverschluss

Softshell-Outdoor-Arbeitsjacke
für Herren • 96% Polyester, 4% Elasthan
•Wärmendes Mikrofleece-Futter
•Wasserabweisend und winddicht
• Mit Membran für einen
optimalen Klimaausgleich

• Größen M(48/50)–
XXL (60/

Blau

Jacke mit Klimafunkti
Wasserdicht

(3.000 mmWassersäule)

Ob

Haut

winddicht

atmungsa
klimaregu
2.000 g/

Membran
klimaausgleichend

b
Futt

/

Thermo-
Arbeitshose
Blue Graphit/
Schwarz

19,99*
je Ausführung

19,99*
je Ausführung

Profi-Werkzeuge
e

Auch erhältlich: Bitsatz 33-
tlg., 50mm, Säbelsägeblätter
3er-Set, Mini-Zangen-Set 3-tlg.,
Haftschleifteller-Set 8-tlg.,
Schreiner-Winkel-Set 2-tlg.,
Isolierte Schraubendreher 6-tlg.,
Multifunktionswerkzeug 4-tlg.,
Maßband, Schaber-Set 2-tlg.

Kompakt Bolzen-
schneider

Japanzugsäge
mit zwei
Klingen

5,99*

jeder
Artikel

Softshell-
Outdoor-
Arbeits-
jacke
Schwarz

Spezialitäten aus

OSTEUROPA

Delikatess Creme
Ungarn – Zwiebel-, Knob-

lauch-, Paprika-, Gulaschcreme, Knob-
lauch-Chili-Gewürz-
Creme, Zwiebel-Chili-
Creme oder Paprikamark
mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Tube

Horalky/Mila
Slowakei – Mila:Waffeln
gefüllt mit einer Milchcreme
und halbseitig mit Schoko-

lade überzogen; Horalky:Waffeln mit
Erdnusscremefüllung
5x50-g-Packung
(1 kg = 11,56)
je 5er-Pack

Original ungari-
sche Baue –
mild oder pik
100-g-Packung
(1 kg = 17,90)
je Packung

12% billiger
zum Vergleich: UV

P

Einzelriegel =
–,66

2,89*

5er-Pack1,79*
UVP 2,79 35%

billiger

rnsalamiUngarn
ant

1,79*
UVP 2,59

30% billiger

Schlesische Wurst
Polen – geräuchert 8 Stück,
735-g-Packung
(1 kg = 7,88)

Würstchen
Polen 7 Stück,
700-g-Packung
(1 kg = 7,13)

„Podwawelska“
Brühwurst
Polen – mittelgrob
520-g-Packung
(1 kg = 8,63)

5,79*
UVP 6,79
14% billiger

735 g

4,99*
UVP 5,99

16%
billiger

700 g

4,49*
UVP 5,79

22%
billiger

520 g

Anno 1790
Kräuterlikör Ungarn – Eine
ungarische Likörspezialität
von Zwack – Classic
40% vol oder Zwetschke
34,5% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 18,56)
je Flasche

Fischspezialität in
der Dose Lettland – Ge-
räucherte Muscheln, Thunfisch

in Öl 120-g-Dose (1 kg = 20,75), Sardinen
oder Geräucherte Sprotten in Olivenöl
240-g-Dose (1 kg = 10,38)
je Dose

12,99*
UVP 15,49

16% billiger

2,49*
UVP 2,99
16% billiger

+++ Im Aktionskühlregal +++ +++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

Weichspüler z.B.
Floral Passion, Fresh
Morning oder Perfume

Pleasure 2,5-l-Flasche für
Waschladungen
(pro Waschgang –,03)
je Flasche

4,99*

800 g

15% billiger
zum Vergleich: 4x

100-g-Packun
g = 2,95

MA X I M A L sauber!
Color-/Universal-
waschmittel Gel
5-l-Flasche für 125
Wwaschladungen
(pro Waschgang –,07)
je Flasche

-

8,99*
UVP 14,99

40%
billiger5 Liter

oder e
r 100

2,99*
UVP 3,99

25%
billiger2,5 Liter

Hygiene-WC-Zauber-
pulver XXL Green
Apple oder Lavendelblüte

8x100-g-Packung (1 kg = 6,24)
je Packung

2,99*

NEU

Staubmagnet
Fluffy Duster
Teleskop-Staub-

magnet 1 Teleskop-Griffstück
und 4 Bezüge oder Staub-
magnet 360° 1 Teleskop-
Griffstück und 12 Bezüge
je Set

3D-WC-Sitz
mit Absenkautomatik • Aus MDF

• Hochwertige, verchromte Metall-Scharniere
• Passend für alle handelsüblichen WC-Becken • Bril-
lanter, scharfer 3D-Effekt • Hochwertige, nahtlose

Randbeklebung • Inklusive Befestigungsmaterial
3 Jahre Garantie
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3DMDFDEL, 3DMDFMEE,
3DMDFSEE, 3DMDFORC

Jetzt noch tieferer

Absenk-
automatik

24,99*
je Ausführung

Auch
online

Seestern
Meeres-
welt

Delfin
mit 3D-
Bewe-
gungs-
motiv

Steine &
Bambus

3,65*

3,49*

3,33* (Abbildung ähnlich)

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frank-
reich Sorten: Gourmandine/
Jazzy, festkochende, gelb-

fleischige Kartoffel,
2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,40)
je Beutel

Metzgerzwiebeln
Spanien Kl. I, besonders
große Gemüsezwiebeln,

geeignet für Salate und Schmorgerichte,
Kal. 80/100 + 90/110 mm, 3-kg-Netz
(1 kg = 1,11)
je Netz

Mandarinen Spanien
Kl. I, Sorte: Clemenvilla,
Kal. 1X-1, 2,2-kg-Netz

(1 kg = 1,66)
je Netz
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 20. Januar

BIS ZU SPAREN69%

NEU ++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU EU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU + EU +++ NEU +++ NEU ++++ N NENEU UU +
Elcurina
Pflegende Handcreme
mit Kokos und Sheabutter

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2025

BIO SONNE
Bio-Tofu
geräuchert

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2025

–,85
Ständig im Sortiment

2,19
Ständig im SortimentPflegende

Handcreme
Kokos & Sheabutter
125-ml-Tube (1 l = 6,80)

Bio-Tofu
2x175g-Packung
(1 kg = 6,26)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


