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Hallo, 
liebe Leser 

„Diese Pfanne hält ein Leben 
lang. Den Grund dafür wer-
den Sie nie erraten.“ Das 
stimmt. Ich hab’s auch nicht 
versucht. Die massenhaft 
auch auf seriösen Webseiten 
auftauchenden Anzeigen mit 
reißerischen Texten, die von 
atemberaubenden Bodenbe-
schichtungen, dem genialen 
Trick für Solarbesitzer, der 
Stromkonzerne wütend 
macht, oder dem brandhei-
ßen Anlagetipp künden, ha-
ben es geschafft, durch ihre 
Vielzahl und unmögliche Ver-
sprechen meine absolute 
Ignoranz auf sich zu ziehen. 
Ich will auch gar nicht wissen, 
was der Rentner Unglaubli-
ches entdeckte, als er seine 
Wohnung betrat. Ich tippe auf 
eine weitere Seite voller Wer-
bung, die mich penetrieren 
will. Klickt da ernsthaft je-
mand drauf? Warum? 

Euer Boto

Mehr Sport treiben? 
Ultra-Athlet Arda Saatçi 

gibt Tipps

Heimat im Blick 
mit Ihrem 

lokalen Mitteilungsblatt
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Friedberg. Am Freitag, den 24. 
Januar, findet ab 19.30 Uhr im 
Friedberger Kreativhaus, Kai-
serstr. 89, das nächste Livemu-
sik-Quiz mit Kai und Volker 
Michel statt. Das Duo stellt 
Fragen aus dem Bereich der 
Popmusik und insbesondere 
zu den live gespielten Songs. 
In den Fragen geht es um die 
die Bands, die Songtexte und 
um die Geschichten rund um 
die Songs. Es können sowohl 
Einzelpersonen als auch 
Teams mit 4 bis 5 Mitgliedern 
am Quiz teilnehmen. Zu ge-
winnen gibt es Gutscheine für 
verschiedene kulturelle Ver-
anstaltungen in Friedberg, un-
ter anderen von der Volksbüh-
ne und im Alten Hallenbad. 
Die Teilnahmegebühr für das 
Live-Musik-Quiz beträgt 5 Eu-
ro pro Person. Der Verein Aid-
Musica organisiert dieses 
Charity-Event zugunsten des 
interkulturellen Musikpro-
jekts OHRchester und dessen 
langfristiges Fortbestehen. 
Das OHRchester beginnt am 
gleichen Tag im Kreativhaus 
und findet vorerst bis Juni an 
insgesamt elf Terminen statt.

Live-Musik-Quiz

Waldbaden mit 
dem Müfaz 

Bad Nauheim. Das Müfaz bie-
tet ab Januar einen neuen 
Kurs an, der die Teilnehmer 
durch alle Jahreszeiten im 
Wald führt. Ziel ist es, durch 
regelmäßiges Waldbaden und 
bewussten Kontakt mit der 
Natur, Stress abzubauen und 
die Resilienz zu stärken. Der 
Kurs beginnt am 29. Januar 
und umfasst vier Termine. An-
meldungen sind unter (06032) 
31233 oder per Mail an in-
fo@muefaz.de möglich.

Friedberg. Bald ist es wieder 
soweit: Am 4. März bahnt sich 
der Wetterauer Narrenex-
press seinen Weg durch Fried-
berg! Traditionell startet der 
närrische Lindwurm um 14.11 
Uhr an der Burg, anschlie-
ßend geht es weiter durch die 
Straßen der Kreisstadt Fried-
berg. Neu in 2025: Bereits ab 
11.11 Uhr startet der „Fried-
berger Narrentreff“ auf der 
Kaiserstraße und dem Elvis-
Presley-Platz. Es locken ver-

schiedenste kulinarischen An-
gebote. Für beste Stimmung 
sorgen Musik und jede Menge 
Unterhaltung. Bürgermeister 
Dahlhaus bestätigt: „Es ist uns 
wichtig, dass die Stimmung 
schon vor dem Start des Wet-
terauer Narrenexpress in 
Fahrt kommt – die Wetterau 
ist herzlich eingeladen“. An 
die kleinsten Zuschauer ist 
auch gedacht – vor dem Rat-
haus in der Mainzer-Tor-Anla-
ge erwartet sie ein buntes Pro-

gramm. 
 

Hinweis zur 
Straßensperrung: 

 
Die Sperrung der Kaiserstra-
ße im Bereich Burg bis Ock-
städter Straße erfolgt ab 11 bis 
circa 18 Uhr. 
 

Sie möchten noch 
mitmachen? 

 
Bei Interesse, am Friedberger 

Fastnachtsumzug teilzuneh-
men und den Wetterauer Nar-
renexpress mit einem Prunk-
wagen, Motivwagen oder auch 
mit einer bunten  
Fußgruppe zu bereichern, 
melden Sie sich bitte bei 
Herrn Haack unter 
06031/88257 oder per E-Mail 
an maximilian.haack@fried-
berg-hessen.de. Für beson-
ders aufwändige Motivwagen 
kann ein Honorar vereinbart 
werden.

Herzliche Einladung an die gesamte Wetterauer Bevölkerung 

Wetterauer Narrenexpress 2025 

Bad Nauheim. Mit guten Vor-
haben im Thema Barrierefreit 
und Inklusion startet die Bad 
Nauheim Stadtmarketing und 
Tourismus GmbH (BNST) ins 
neue Jahr. Eine Reihe von Vi-
deos in leichter Sprache ma-
chen den Anfang. Der Film 
„Leichte Sprache: Willkom-
men in Bad Nauheim“ stellt 
die Stadt mit all ihren Facet-
ten vor. Der Film ist in die vier 
Themen Wasser, Natur, Se-
henswürdigkeiten und Veran-
staltungen aufgeteilt. Zusätz-
lich zum Hauptfilm gibt es vier 
Kurzvideos zu den einzelnen 
Themenbereichen. Zu sehen 
sind vielfältige Video- und 
Bildaufnahmen der Stadt, die 
Lust machen, Bad Nauheim zu 
besuchen. Die Vertonung und 
die optionalen Untertitel sind 
in leichter Sprache verfasst.  
Leichte Sprache zeichnet sich 
durch einfache Wörter und 
kurze Sätze aus, indem sie auf 
Zeilenumbrüche verzichtet 
sowie Absätze und Überschrif-
ten verwendet. Diese Art zu 
kommunizieren hilft Men-
schen mit Lernschwierigkei-
ten, Texte und Zusammenhän-
ge besser zu verstehen.  Aber 
auch für Menschen mit wenig 
Deutschkenntnissen oder Per-
sonen mit geringen Lese- und 
Schreibkenntnissen sowie ge-
hörlose Menschen profitieren 
von dieser Art der Darstel-
lung.  
Das Projekt ist eine Koopera-
tion der BNST mit dem Fach-
bereich, Kinder, Familie, Kul-

tur & Sport der Stadt Bad Nau-
heim. Unterstützt wurden die 
Projektpartner bei der Erstel-
lung der Texte in leichter 
Sprache von den Agenturen 
MosGiTo - Barrierefreiheit im 
Tourismus unter der Leitung 
von Gisela Moser und Tour-
Comm Germany, die für die 
Produktion der Videos verant-
wortlich waren. 
Jochen Mörler, Fachbereichs-
leiter des Fachbereich Kinder, 
Familie, Kultur & Sport ist es 
ein wichtiges Anliegen die 
Themen Inklusion und Bar-
rierfreiheit in Bad Nauheimer 
voranzubringen. „Die neuen 
Videos sind ein weiterer wich-

tiger Schritt für die Teilhabe 
aller Menschen in der Ge-
sundheitsstadt, die sich jetzt 
mit bewegtem Bildmaterial 
über Bad Nauheim informie-
ren können“. Das Projekt pas-
se außerdem auch zum neuen 
Barrierefreiheitsstärkungsge-
setz (BFSG), das ab dem 28. Ju-
ni 2025 in Kraft  treten wird, so 
Mörler. Harald Hock, Ge-
schäftsführer der BNST, be-
tont die Wichtigkeit des The-
mas für den Tourismus der 
Stadt. „Dieses Leuchturmpro-
jekt ist eines von mehreren 
geplanten „guten Vorsätzen“, 
das zu erhöhter Barrierefrei-
heit gerade auch im Onlinebe-

reich beitragen soll. Mit den 
neuen Videos sprechen wir 
nicht nur Bad Nauheimer, son-
dern auch Gäste an, die Lust 
bekommen sollen unsere 
Stadt zu besuchen.“  
Die Video-Reihe ergänzt das 
schon vorhandene Angebot. 
So verfügt der hessische Kur-
ort bereits über einen Teil der 
Webseite in leichter Sprache 
sowie über eine Imagebro-
schüre, die ebenfalls speziell 
in leichter Sprache verfasst 
wurde.  
 
Zu sehen sind die Filme auf der 
Webseite unter www.bad-nau-
heim.de/leichte-sprache. 

Inklusive Videos zeigen die schönsten Seiten der Kurstadt

Bad Nauheim in leichter Sprache

Zu sehen sind die Filme online auf der Webseite Bad Nauheims.

Münzenberg. Autorinnen des 
Literaturclubs der Frauen 
aus aller Welt berichten in 
der „Blauen Stunde“ über 
Franz Kafkas Leben und neh-
men Bezug auf seine Familie 
und den Briefaustausch mit 
seinen Frauen: Felice Bauer, 
Milena Jesenska, Dora Dia-
mand sowie mit seiner jüngs-
ten Schwester Ottla. 
Über Kafkas schwierige, zeit-
weise qualvollen Beziehun-
gen zu Frauen ist viel räso-

niert worden. Über seine Ge-
liebten war und ist wenig be-
kannt. Hier bringen die vier 
Autorinnen Lea Lustykovâ; 
Pupuze Berber; Joana Rays; 
Venera Tirreno spannende 
Einblicke mit.  
Franz Kafka (3. Juli 1883 bis 3. 
Juni 1924) war ein österrei-
chisch-tschechischer Schrift-
steller. Er gilt als einer der 
bedeutendsten Vertreter der 
Prager deutschen Literatur 
und der deutschsprachigen 

Literatur des 20. Jahrhun-
derts. Seine Werke – darun-
ter die drei Romanfragmente 
„Der Process“, „Das Schloss“ 
und „Der Verschollene“ so-
wie zahlreiche Erzählungen – 
gehören zum Kanon der 
Weltliteratur. Franz Kafkas 
Werke wurden größtenteils 
erst nach seinem Tod und ge-
gen seine letztwillige Verfü-
gung von Max Brod veröf-
fentlicht, einem engen 
Freund und Vertrauten, den 

Kafka zu seinem Nachlass-
verwalter bestimmt hatte. 
Kafkas Schilderungen uner-
gründlich bedrohlicher, ab-
surder Situationen haben zur 
Bildung des auch im außerli-
terarischen Kontext verwen-
deten Adjektivs „kafkaesk“ 
geführt. 
Die Lesung findet am Sonn-
tag, 19. Januar, im Kultur-
haus Alte Synagoge in Mün-
zenberg statt. Der Eintritt ist 
frei.

Lesung am Sonntag, 19. Januar

Blaue Stunde: Kafka und seine Frauen

Musikalische 
Zeitreise 

Bad Nauheim. Am Samstag, 
18. Januar, um 16 Uhr lädt das 
Ensemble Cinema Paradiso zu 
einem Konzert ein, das die Zu-
hörer durch 100 Jahre Filmge-
schichte führt. Unter der Lei-
tung von Walter Dorn werden 
bekannte und weniger be-
kannte Werke aus verschiede-
nen Genres präsentiert. Die 
Musiker werden dabei von 
den Sängerinnen Annika Küss 
und Lena Mebus unterstützt. 
 

Kammerkonzert mit 
Dialog Quartett 

Bad Nauheim. Am Sonntag, 
19. Januar, tritt um 16 Uhr das 
Dialog Quartett im Großen 
Saal der Trinkkuranlage auf. 
Die vier Musiker versprechen 
ein Konzert voller Virtuosität 
und Einfühlungsvermögen, 
das Musikgenuss auf höchs-
tem Niveau bietet. 
 

Kunstausstellung 
„Into the Depth“ 

Friedberg. Am Samstag, 18. 
Januar, um 18 Uhr eröffnet der 
Kunstverein Friedberg seine 
erste Ausstellung des Jahres 
2025. Unter dem Titel „Into the 
Depth“ werden Werke der 
Künstler Felix Becker und Lev 
Khesin präsentiert, die das 
Medium Malerei auf innovati-
ve Weise weiterentwickeln. 
Die Ausstellung ist bis zum 16. 
Februar zu sehen.
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Butzbach. Caspar David Fried-
rich gehört zu den bekanntes-
ten deutschen Malern und gilt 
als der maßgebliche Land-
schaftsmaler der Romantik. Er 
schuf Bilder von magischer 
Schönheit, die die Sehnsucht ei-
nes vom Schicksal gezeichne-
ten Menschen nach einer heilen 
Welt verkörpern. Friedrich war 
im christlichen Glauben ver-
wurzelt. Wie sich das in seinen 
Bildern zeigt, erläutern Britta 
Laubvogel und Matthias Gärt-
ner bei einem Seminar im 
Geistlichen Zentrum Nieder-

Weisel am Samstag, 8. Februar, 
von 9.30 bis 12.30 Uhr. 
Interessierte an Friedrichs Wir-
ken und Werken sind eingela-
den ins Ordenshaus des Geistli-
chen Zentrums Nieder-Weisel, 
Johanniterstraße 7. Der Teil-
nahmebeitrag inklusive Ge-
tränken und Gebäck beträgt 25 
Euro. Es wird um Anmeldung 
bis zum 25. Januar gebeten. In-
fos und Anmeldung online un-
ter www.geistliches-zentrum-
nieder-weisel.de oder per E-
Mail im Sekretariat des Geistli-
chen.

Seminar im Geistlichen Zentrum Nieder-Weisel

Caspar David Friedrich – 
Maler der Romantik

Friedberg. Der Ausländerbei-
rat Friedberg lädt in Koope-
ration mit der Partnerschaft 
für Demokratie Wetterau aus 
dem Förderprogramm „De-
mokratie leben!“ des Bundes-
familienministeriums zu ei-
ner Podiumsdiskussion ein. 
Das Thema lautet „Rechts-
ruck und Migration“. Sie fin-
det am Dienstag, 23. Januar, 
um 19 Uhr im Theater Altes 
Hallenbad in Friedberg statt. 
Diese Diskussion bietet Gele-
genheit, über die Herausfor-
derungen im Zusammenhang 
mit Migration und dem An-
stieg rechtspopulistischer Be-
wegungen zu sprechen. An 

der Podiumsdiskussion neh-
men Kandidaten der Partei-
en für die Bundestagswahl 
sowie Wissenschaftler teil, die 
sich mit dem Thema Rechts-
extremismus beschäftigen. 
Verschiedene Perspektiven 
können gehört und wichtige 
Themen diskutiert werden. 
In den letzten Jahren gab es 
einen Anstieg von Vorurtei-
len und Diskriminierung ge-
genüber Migranten. Es ist 
entscheidend, gemeinsam 
Lösungen zu finden und die 
Werte von Toleranz und Res-
pekt zu stärken. Um die Dis-
kussion produktiv zu gestal-
ten, werden vier Schwer-

punkte vorbereitet:  
1. Ursachen des Rechtsrucks: 
Welche sozialen, wirtschaftli-
chen und politischen Fakto-
ren tragen zum Anstieg 
rechtspopulistischer Bewe-
gungen bei?  
2. Auswirkungen auf Migran-
ten: Wie beeinflusst der 
Rechtsruck das Leben und 
die Rechte von Migranten in 
Deutschland und Europa?  
3. Rolle der Medien: Welche 
Verantwortung haben Me-
dien bei der Berichterstat-
tung über Migration und den 
Rechtsruck? Wie können sie 
zur Aufklärung beitragen?  
4. Politische Maßnahmen: 

Welche politischen Strate-
gien und Maßnahmen sind 
notwendig, um den Heraus-
forderungen des Rechtsrucks 
zu begegnen und eine inklu-
sive Gesellschaft zu fördern? 
Die Veranstalter behalten 
sich vor, von ihrem Hausrecht 
Gebrauch zu machen und 
Personen, die rechtsextre-
men Parteien oder Organisa-
tionen angehören, der rechts-
extremen Szene zuzuordnen 
sind oder durch menschen-
verachtende Äußerungen in 
Erscheinung getreten sind, 
den Zutritt zur Veranstaltung 
zu verwehren oder von dieser 
auszuschließen.

Podiumsdiskussion zu Rechtsruck und Migration

Bürger trifft Politik

Bad Nauheim. Den Auftakt 
der Bad Nauheimer Kammer-
konzert Reihe in diesem Jahr 
in der Trinkkuranlage macht 
das Dialog Quartett am 19. Ja-
nuar um 16 Uhr. Tickets gibt es  
in der Tourist Information. 
„Musik ist eine außergewöhn-
liche Form des Dialogs“ – das 
Dialog Quartett hat es sich 
zum höchsten Ziel gesetzt, mit 
seinen Zuhörern auf besonde-
re Art in Verbindung zu treten 
und jeden Auftritt zu einem 
klanglichen Erlebnis zu ma-
chen. Ob Klassik, Pop, Rock 
oder Jazz, der Zusammen-
schluss von vier ambitionier-
ten, höchst professionell aus-
gebildeten Musikern zollt je-
dem Genre seinen Tribut. Mit 
ihren bemerkenswerten Auf-

tritten beweisen die vier Musi-
ker stets aufs Neue, wie mit-
reißend die Musik sein kann. 
So hält das Dialog Quartett, 
was die bemerkenswerten Le-

bensläufe der vier Musiker 
versprechen: Virtuosität und 
Einfühlungsvermögen und da-
mit Musikgenuss auf höchs-
tem Niveau im Bereich klassi-

scher Musik und darüber hi-
naus. 
Ohne Bruch mit den klassi-
schen Kanons der musikali-
schen Kunst eignet sich das 
Streichquartett geschmacks-
sicher auch die beliebten Wer-
ke an, die ursprünglich nicht 
für Streichinstrumente be-
stimmt waren, und verdient 
dabei viel Applaus vom Publi-
kum. 
Das Konzert am Sonntag, 19. 
Januar, findet um 16 Uhr in 
der Trinkkuranlage Bad Nau-
heim statt. Tickets gibt es ab 
12 Euro im Vorverkauf, ermä-
ßigt 10 Euro, unter www.bad-
nauheim.de/kammerkonzert 
oder in der Tourist Informati-
on, In den Kolonnaden 1, Tel. 
06032/92 992-0.

Dialog Quartett eröffnet Reihe 2025

Kammerkonzert in der Trinkkuranlage

Mitreißenden Musikgenuss verspricht das Dialog Quartett.

Anzeige

Englisch für „Senioren“
Neue Kurse – auch zum Auffrischen

• ein Mal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• Mindestalter: 50 Jahre
• Anfänger u. Fortgeschrittene
• Teilnahme an Reisen möglich
• vor Ort und online
• gemeinsam mit viel Spaß

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.

www.friesl.eu

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln
oder Freunden sprechen?
... englische Begriffe verstehen, 
die uns täglich begegnen? 
... etwas Neues lernen?
... sich auf Reisen verständigen?
... in Gesellschaft aktiv sein
und geistig am Ball bleiben?

Im Februar und März
starten die neuen
Kurse – es informiert Sie:
Michael Friesl

 060 31-6 85 38 67
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Bad Nauheim. Am Samstag, 
25. Januar, findet der Oldti-
mer-Teilemarkt des Oldtimer-
Club Steinfurthvon 9 bis 17 
Uhr im Rosensaal in Stein-
furth statt. Der Eintritt ist frei, 
die Gebühren für einen Ver-
kaufsstand betragen 20 Euro. 
Es werden ausschließlich zeit-
genössische Artikel und Er-
satzteile angeboten. Weitere 
Informationen und Anmel-
dung eines Verkaufsstandes 
unter www.oldtimerclub-
steinfurth.de oder telefonisch 
unter 06032/85454. Für das 
leibliche Wohl ist selbstver-
ständlich bestens gesorgt. Der 
Oldtimer-Club freut sich auf 
eine zahlreiche Teilnahme 
und einen regen Besuch.

Oldtimer-Teilemarkt

Friedberg. Am Freitag, den 24. Januar, startet im Kreativhaus, 
Kaiserstraße 89, mit dem OHRchester ein kostenloses Musik-
Angebot. Organisiert von AidMusica startet um 16 Uhr ein Kurs 
für Kinder und um 16.50 ein 90-minütiger Kurs für Erwachsene. 
Bis Juni finden die Kurse freitags an insgesamt elf Terminen 
statt. Wer Lust hat, gemeinsam mit anderen Menschen Musik 
zu machen, ist herzlich eingeladen, am OHRchester teilzuneh-
men. Im Kreativhaus stehen verschiedene Trommeln und 
Schlaginstrumente, Glockenspiel, Metallophon, Xylophon und 
einiges mehr zur Verfügung, aber auch eigene Instrumente 
können mitgebracht werden. Gemeinsam wird erlebt, wie mit 
all diesen Instrumenten eine tolle Musik durch Improvisation 
entstehen kann. Lieder aus aller Damen und Herren Länder 
sind ebenfalls eingeplant. Ohne komplizierte Noten, denn die 
Musik soll so sein, wie sie in der Gemeinschaft entsteht. Die 
Teilnahme am OHRchester ist kostenlos. Wer möchte, kann mit 
einer Spende oder einer freiwilligen Teilnahmegebühr dazu 
beitragen, dass es nach den Sommerferien mit dem OHRches-
ter weitergehen kann. Kursleiter ist der Musiker und Musik-
lehrer Kai Michel, der in Friedberg seit vielen Jahren als 
Schlagzeuglehrer und im Bereich der Elementaren Musikpä-
dagogik unterrichtet und in verschiedenen Grundschulen be-
reits einige OHRchester-Kurse betreut hat. Wer erstmal nur 
schnuppern möchte, kann einfach zum ersten Termin am 24. 
Januar kommen. Eine Anmeldung zu den Kursen ist bedingt 
durch die Größe des Raums im Kreativhaus notwendig, kann 
aber auch noch nach dem ersten Termin per Email an ohrches-
ter@web.de erfolgen. Wer Fragen zum OHRchester hat, kann 
ebenfalls über eine Email mit AidMusica Kontakt aufnehmen.

Kostenlose Musikkurse

... auch als kostenloses

www.bote.de

Friedberg. Auch in diesem 
Jahr zaubert die Johanniter-
Suppenküche gemeinsam mit 
der Friedberger Tafel ein Lä-
cheln auf die Gesichter bedürf-
tiger, kinderreicher Familien. 
Am Dienstag, 17. Dezember, 
wurden fünf ausgewählte Fami-
lien aus der Wetterau mit groß-
zügigen Präsentkörben be-
schenkt. Die feierliche und trä-
nenreiche Übergabe hat in den 
Räumen der Friedberger Tafel 
stattgefunden. 
Jede der fünf Familien darf 
sich über einen prall gefüllten 
Weihnachtskorb freuen, der al-
les beinhaltet, was zu einem 
gelungenen Weihnachtsfest ge-
hört: eine Weihnachtsgans, ein 
Tannenbaum mit Baum-
schmuck, Stollen und Weih-

nachtsgebäck, Pflegeartikel, 
Schulartikel und ein Gemein-
schaftsspiel sowie alle persön-
lichen Geschenkwünsche der 
26 Kinder. Ziel der Aktion ist 
es, bedürftigen Familien ein 
festliches und sorgenfreies 
Weihnachtsfest zu ermögli-
chen. 
„In der heutigen Zeit ist es für 
viele Familien eine Herausfor-
derung, Weihnachten unbe-
schwert zu feiern. Viele Men-
schen sind jedoch bereit zu 
helfen. Wir geben diese Spen-
denbereitschaft weiter in kon-
kreten Aktionen und Projek-
ten, um diejenigen zu errei-
chen, die es am dringendsten 
benötigen“, betont Monika 
Gorny, Projektleiterin der Jo-
hanniter-Suppenküche. Die 

Friedberger Tafel hat die Jo-
hanniter bei der Auswahl der 
bedürftigen Familien unter-
stützt. 
Neben den Familien in Fried-
berg werden auch fünf Famili-
en bei der Tafel Butzbach un-
terstützt, sowie fünf Familien 
im Main-Taunus-Kreis mit ins-
gesamt 61 Kindern. 
Die Aktion in Friedberg ist Teil 
der Johanniter-Suppenküche, 
die jedes Jahr in der Vorweih-
nachtszeit Bedürftigen und Ob-
dachlosen in der Region beson-
dere Unterstützung bietet.  
Mehr Informationen zur Jo-
hanniter-Suppenküche gibt es 
bei Monika Gorny unter Tel. 
069 366 006-602 oder auf 
www.johanniter.de/suppenkü-
che-frankfurt.de.

Johanniter bescheren bedürftige Familien

Unvergessliche Festtage

Die Johanniter bescherten fünf kinderreiche Familien aus der Wetterau.

Samstag, 30.1.2025, in Bad Nauheim in der Dankeskirche
Tickets ab € 37,45 im Vorverkauf im Druck- und Pressehaus Naumann,  
63571 Gelnhausen und unter www.adticket.de | Tel.: 0180 - 60 40 400  

Veranstalter „Göttlicher Entertainment GmbH“

MediaBerater

Jörg 
Martschin
Telefon: 0176-11 833 355
E-Mail: key-account@gnz.de
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Bad Vilbel. Das Alte Europa war geprägt von einer feinen, sub-
tilen, fröhlichen und tänzerischen Musik auf sehr zarten In-
strumenten, der Laute und der Viola da Gamba. Man hörte die-
se Musik in Kirchen, an Höfen, in privaten Räumen und im 
Freien. Auch in der Natur wurde sehr gerne musiziert. Man 
ließ die Atmosphäre der jeweiligen Umgebung auf sich wirken 

und spielte fantasievolle Musik auf den zarten, königlichen In-
strumenten. Das Konzertprogramm des Duos Kirchhof führt in 
verschiedene Stationen dieser Welt der Musik und ihrer gro-
ßen, abwechslungsreichen Literatur. Am Freitag, 24. Januar, 19 
Uhr in der evangelischen Kirche Bad Vilbel Dortelweil, Ober-
gasse 22. Der Eintritt ist frei, wir bitten um Spenden.

Musik für Laute und Viola da Gamba

Friedberg. Die Johann-Phi-
lipp-Reis-Schule (JPRS) in 
Friedberg veranstaltet zu Be-
ginn des Jahres 2025 für Schü-
ler der Jahrgangsstufen 9 und 
10 und deren Eltern Informati-
onsabende zu den studienqua-
lifizierenden Bildungsgängen: 
Zum Berufliches Gymnasium 
(BG) am 23. Januar ab 19.00 
Uhr im Raum A 09 (Zugang 
Friedensstraße 18) und zur 
Fachoberschule (FOS) am 18. 
Februar ab 18 Uhr im Raum C 
29 (Zugang Im Wingert 5). An 
beiden Abenden informieren 
die Abteilungsleiter Tobias 
Bauschke (BG) und Dr. Tho-
mas Uchronski (FOS) über die 
Aufnahme, den Verlauf der 
Schullaufbahn, die Unter -
richts inhalte und Schulab-
schlüsse. Weiterhin stehen sie 
für Fragen und beratende Ge-
spräche zur Verfügung. Weite-
re Informationen finden Inte-
ressenten auf der Schulhome-
page www.jprs.de. 
Die JPRS ist die größte techni-
sche Berufsschule im Hoch-
taunus- und Wetteraukreis 
und bietet mit digital ausge-
statteten Unterrichtsräumen, 
modernen Werkstätten für 
den Praxisunterricht und 
Fachlehrerbetreuung optima-

le Rahmenbedingungen für ei-
ne schulische Ausbildung. 
Im Beruflichen Gymnasium 
erlangen die Schüler die All-
gemeine Hochschulreife (Abi-
tur) und können somit an al-
len Universitäten oder Hoch-
schulen in ganz Deutschland 
alle Studienrichtungen studie-
ren. Die Besonderheit an der 
JPRS ist die Wahl eines 
Schwerpunktfaches als Leis-
tungskurs.  
In der Fachoberschule werden 
die Schüler neben den allge-
meinbildenden Fächern in ei-
nem von fünf beruflichen 
Schwerpunkten unterrichtet: 
Bautechnik, Elektrotechnik, 
Informationstechnik, Maschi-
nenbau oder Gestaltung. Nach 
einem Jahr ist es möglich die 
Fachhochschulreife zu erlan-
gen, falls schon eine abge-
schlossene Ausbildung in ei-
nem der angebotenen 
Schwerpunkte vorliegt. An-
sonsten muss ein Praktikum 
in der 11. Klasse der FOS ab-
solviert werden, das an drei 
Tagen in der Woche stattfin-
det. Der Abschluss ist die all-
gemeine Fachhochschulreife, 
die für ein Studium an einer 
Fachhochschule oder Univer-
sität/Hochschule qualifiziert.

Infoabende an der JPRS

Berufliches Gymnasium 
und Fachoberschule

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

IN IHRER APOTHEKE
ERHÄLTLICH

Für Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

Der wertvolle Wirkstoff
Cannabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewon-
nen und beschäftigt Wissen-
schaftler auf der ganzenWelt,
denn in dem Pflanzenstoff
steckt enormes Potenzial,
darüber sind sich die Fach-
leute einig. Aber wie können
MillionenMenschen von dem
Cannabisstoff profitieren? So
viel sei verraten: Es hat mit
einem hochdosierten CBD-
Produkt aus der Apotheke zu
tun.

Der älteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Canna-
bisstoff CBD einmal einen
Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten würde.
Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der für die
berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder „high“
noch abhängig. Sogar die
WHO (Weltgesundheitsorga-
nisation) stuft CBD als sichere

1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Müde und beanspruchte Muskeln?
Viele vertrauen dabei auf Rubaxx

Cannabis CBD Gel.

hin, dass CBD einen äußerst
vielfältigen therapeutischen
Nutzen haben könnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
höchstem CBD-Gehalt pro
Tube
Auch ein deutsches For-

scherteam hat sich umfassend

mit den vielfältigen Cannabis-
sorten beschäftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO2-Verfahrens
konnten sie aus der besonde-
ren Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD
isolieren und mit einer Dosie-
rung von mindestens 900mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem höchsten
CBD-Gehalt pro Tube in deut-
schenApotheken auf denMarkt,
sondern stellten auch sicher,
dass es unter strengen deutschen
Pharmastandards mit neuester
Technologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen über natürliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe reicher-
ten die Wissenschaftler das
wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzöl an –
für eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdo-
sierte CBD Gel ist heute unter
dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhältlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin über das CBDGel:
„Ein sehr gutes Produkt! Schon
nach kurzer Anwendung hat
sich ein beeindruckender Er-
folg eingestellt. Durch die ein-
fache Handhabung und prak-
tische Verpackung kann man
es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhältnis ist
sehr gut.“

Hochdosiertes CBDGelmit
900mgCBDbegeistert Anwender

Substanz mit einem geringen
Risiko ein.1 Zahlreiche Studi-
endaten deuten bereits darauf

Gesundheit
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 20.01. – 25.01.2025

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x Sous Vide
Stick

1 x Jahresabo
Disney+

alkoholfre & kalorienarm

Januar - Boost
Dein

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
ANGEBOT

11.99
-29%

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 0,46 €5.49**
App5.99

-23%

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

Azur

Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 9,90 € Pfand,
1 l = 0,54 €

12.98
-33%

ZAHLE 2
NIMM 3

!Aktion

Entspricht einem Kastenpreis von 4,33 €

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,94 €

8.49
9.79

Holsten

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,05 €

10.49
-34%

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Paulaner

Spezi, Zero
koffeinhaltig,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Asbach Uralt
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
ANGEBOT

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

14.99
-25%

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-20%

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-29%

Radeberger Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

-

13.99
-22%

König Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €,

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-21%

Budweiser Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

Ayinger Bier
Bräuweisse, Lager Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €l 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App

ANGEBOT

16.99

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,83 €

4.99
-21%

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €2 €

1 l = 0,67 €5.99**
App6.49

7.29

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,33 €7.99**
App8.99

ANGEBOT

kalorienarm
--

Rockstar Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,76 €

0.88
-48%

Captain Morgan
White Rum Mojito, Original
Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 7,96 €

1.99
ANGEBOT

3.99
-20%

Moselland

Akzente
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

Lauffener

Katzenbeisser
diverse Sorten,
QbA,
0,75/1 l -Flasche,
1 l = 5,99/4,49 €

1 l = 5,32/3,99 €
3.99**

App4.49
5.49

Heil Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,42 €

+ 1
Flasche

GRATIS!

,

!Aktion

1 l = 1,33 €7.99**
App8.49

ANGEBOT

Mio Mio
diverse Sorten, koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,50 €,

8.99
ANGEBOT

kalorienarm
--

Th.König

Zwickl Kellerbier
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,82 €

ANGEBOT

11.99

St. Barthelmeh
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

3.99
Niedrigpreis!Dauer-
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Den inneren Schweinehund 
überwinden - das ist manch-
mal gar nicht so einfach. 
Gleichzeitig haben viele Leute 
den Vorsatz, im neuen Jahr 
mehr Sport zu treiben. Wie ge-
lingt es, sich aufzuraffen und 
dranzubleiben? Extremsport-
ler Arda Saatçi gibt Tipps. 
„Auch ich habe einen Schwei-
nehund, den ich tagtäglich be-
siegen muss“, sagt Arda S 
aatçi, der im vergangenen 
Jahr 3.000 Kilometer von Ber-
lin nach New York gelaufen 
ist. „Aber ich bin süchtig nach 
dem Gefühl danach“, so der 
Ultra-Athlet. Das Essen 
schmecke danach besser, man 
fühle sich allgemein besser 
und „beendet den Tag mit ei-
nem guten Gefühl“.  

Doch wie findet man den rich-
tigen Sport, um sich regelmä-
ßig mehr zu bewegen? Der 
erste Gedanke, den man sich 

machen sollte: Überhaupt he-
rauszufinden, was einem Spaß 
macht, rät Arda Saatçi, der 
auf YouTube seinen über 

500.000 Followern regelmäßig 
Motivationstipps gibt.  
Kontinuität sei dabei das 
Wichtigste. „Das ist auch wich-
tiger als erfektion.“ Viele wür-
den immer den „perfekten 
Trainingsplan, den perfekten 
Ernährungsplan“ anstreben. 
Das sei zwar kein Fehler, aber 
könnte das Langfristige ein 
bisschen hemmen. 
„Motivation ist immer relativ. 
Das Wichtige ist, dass man für 
sich selber eine Disziplin auf-
baut“, sagt der Berliner Ultra-
Marathonläufer. Er empfiehlt: 
Sport nicht als Qual zu sehen, 
sondern wie Zähneputzen: 
„dass man seinen Körper rei-
nigt, seinen Geist reinigt und 
seinem Körper etwas Gutes 
tut“, so Arda Saatçi.

Ultra-Athlet Arda Saatçi gibt Tipps

2025 mehr Sport treiben? 

Den inneren Schweinehund zu überwinden und regelmäßig 
Sport zu treiben, erfordert Disziplin und Spaß an der Bewegung, 
erklärt Extremsportler Arda Saatçi.  
 Foto: Axel Heimken/dpa/dpa-mag 

Bad Vilbel. Die Anfang Januar ausgefallene Wanderung der 
Naturfreunde Bad Vilbel wird am Sonntag, 19. Januar, nachge-
holt. Sportlich geht es auf den Gipfel des Altkönigs, wo man 
hoffentlich die tolle Rundumsicht genießen kann. Zurück geht 
es über den Fuchstanz, dort ist eine Einkehr vorgesehen. Die 
Tour führt über Waldwege und Pfade, eine gute Trittsicherheit 
ist nötig. Die Strecke beträgt ca. 15 Kilometer mit 490 Höhen-
metern. Treffpunkt ist um 9.20 Uhr am Südbahnhof. Dort geht 
es mit S- und U-Bahn zur Hohemark. Eine Anmeldung unter 
wandern@naturfreunde-bv.de ist notwendig.

Naturfreunde wandern 
über den Altkönig

Bad Vilbel. Quiz, Bingo, Stadt-Land-Fluss – am Donnerstag, 23. 
Januar, treffen sich von 15 bis 16.30 Uhr Spielbegeisterte im 
Haus der Begegnung, Marktplatz 2. Dann wird gerätselt, nach-
gedacht und auf die richtige Kugel beim Bingo gewartet. Es 
können  sehr gerne eigene Spiele mitgebracht werden. Eine 
Anmeldung ist nicht nötig. Weitere Infos im Büro  des Förder-
vereins Haus der Begegnung unter Telefon 06101-9833044 oder 
per Mail an mail@hdb-bad-vilbel.de.

Spiele am Nachmittag

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

2025

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235

Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstützung bei der Bearbeitung

von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb., 
Parkett/Laminat/Fliesen,  Teppbo., 
Sie brauchen nicht auszuräumen! 
Auch Holz/Rigips, Sanitär, neue Bä-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima, 
Elektr., Verputz (auch Lehmputze), 
Fe./Dachfe.  + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u. 
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten.  (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb 
Ralf Hüber,  t 06101-3131 
www.hueber-innenausbau.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
7,99 €/m². Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Längen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m², ca. 20.000 m² auf Lager.
Birstein: t 06054/9071127

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de
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RJL Haus u. Garten. Wir bieten an: 
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich außen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. außen, 
Pflasterarbeiten. t 0155/10736733

„2025“ – ICH SCHENK DIR LIEBE + 
EIN KUSCHELIGES UND GLÜCKLI-

CHES JAHR
M A R G I T , 68 J / 1.60 und ganz al-
leinstehend, sonst würde ich hier wohl 
auch keine Anzeige schalten. Ich bin 
fröhlich u. sehr gut aussehend, mit 
schlanker-mittelschlanker Figur und ju-
gendlicher, gepflegter Samthaut, habe 
schöne Beine und trage im Sommer 
gerne Kleider, helle Haare, blau-graue 
Augen, bin elegant, charmant, sehr lie-
benswert u. gut situiert. Ich möchte im 
neuen Jahr nicht mehr alleine sein … 
empfinden Sie auch so? Ich möchte dir 
eine treue, liebevolle, umsorgende, kul-
tivierte Frau sein. Ich mag Fahrradfah-
ren, spazieren gehen, Dir immer etwas 
Leckeres kochen oder backen; even-
tuell können wir mit einem verspäteten 
Glas Sekt bei mir oder bei Dir auf un-
sere Liebe u. „2025“ anstoßen. Welcher 
nette, ehrliche Herr mit Humor ruft über 
pv an, damit wir unser spätes Glück 
nicht verpassen, denn durch die Liebe 
bleiben wir jung. Deshalb ist unsere 
Glücks-Chance, wenn Sie bitte gleich 
anrufen: Handy: 0151 – 56196728.

Mein Name ist Gudrun, bin 78 Jahre,  
166 cm groß, hier aus der Gegend und 
verwitwet und suche einen passenden 
Partner für gemeinsame Ziele. Schon 
seit vielen Jahren bin ich sehr allei-
ne – ein Neubeginn so mitten in mei-
nem Leben würde mich sehr glücklich 
stimmen. Ich bin ein natürlicher, sehr 
bescheidener, warmherziger, einfühl-
samer und geduldiger Mensch. Ich lie-
be schöne Städte und ich liebe Musik, 
daher singe ich auch im Chor und unter 
der Dusche. Ich wünsche mir eine lie-
bevolle, harmonische Beziehung, in 
der für mich Charakter, Ehrlichkeit und 
Vertrauen und Respekt fundamentale 
Bedeutung und im „Alltagsleben“ Be-
stand haben, einen gefühlvollen und 
verlässlichen Partner mit dem Herz am 
richtigen Fleck, der ebenfalls Freude 
an Zweisamkeit hat und sich mit mir 
die Liebe und das Leben teilt. Über 
einen Anruf würde ich mich freuen:  
handy pv 01522 – 6954734. 

ICH HALTE DICH IMMER IM ARM + 
DU ERZÄHLST MIR DEINE TRÄU-

ME + GLÜCK OHNE ENDE !
T H O M A S , 67 J / 1.88,  verwitwet,
Dipl. Bau-Ingenieur, jetzt Rentner, aber 
nicht langweilig. Ich habe ein Segel-
boot, bin schlank und sportlich und für 
alle Aktivitäten zu haben. Ich bin ein 
fröhlicher, großzügiger Mann, gönne 
jedem das Beste, bin kultiviert, niveau-
voll, hilfsbereit u. mag es, in der Natur 
zu sein und wandern zu gehen und ich 
mag Abenteuerreisen, viel lachen, aber 
auch ernsthafte Gespräche. Das neue 
Jahr möchte ich gern mit „DIR“ begin-
nen – wenn wir uns treffen u. es knis-
tert, wird es für immer halten. Weih-
nachtsurlaub nachholen, ob bei einem
Cocktail am weißen Sandstrand od. 
auf einer romant. Almhütte … „Du ent-
scheidest“. Ich suche kein Abenteuer, 
sondern eine ehrliche, treue Partner-
schaft, die zur Liebkosung der Seele 
wird u. für immer hält. Unser Glück über 
pv ist Ihr spontaner Anruf zur Liebe, 
handy 0172 – 3707138, od. eine E-Mail:  
ThomasAde@inserat-wz.de. 2025 wird 
der Start in unser gemeinsames Leben 
– für immer!

KOMM MIT – BIETE SÜDSEEZAU-
BER ODER SKI-GAUDI UND LIEBE 

+ GLÜCK !
RICHTER a. D.  S A S C H A, 70 J.   Da 
ich Dich mit einem Strafbefehl nicht 
gefunden habe, versuche ich es über 
diese paar Zeilen!  Ich bin 185 cm 
groß, dynam., gutaussehend, niveau-
voll, mit Charisma, treu und zärtlich. 
Habe ein schönes Haus – doch mir 
fehlt das Wichtigste, die Frau / Part-
nerin an meiner Seite. Komm bitte mit: 
Abenteuer-Urlaube, Wochenendtrips – 
Paris, London oder Rom, egal … und
ich lache gerne, auch über mich sel-
ber. Ich wünsche mir eine liebe, natürl. 
Frau … bestimmt finden wir uns auf 
diesem modernen Weg. Weihnachten 
u. Silvester 2024 war ich „toller Hecht“ 
ganz allein mit meiner Weihnachts-
gans, die sich allerdings in Ruß auf-
löste, da ich den falschen Knopf am 
Backofen drückte: „Selbstreiniger“, 
der Backofen war verschlossen, so 
konnte ich noch meiner lieben Gans 
zuprosten. Aber „2025“ wird alles bes-
ser – mit DIR, einer fröhlichen Frau. 
Beruflich u. finanziell habe ich viel er-
reicht, jetzt möchte ich Liebe finden, 
dich verwöhnen, dich liebhaben und 
unseren Urlaub in die Sonne buchen 
und glücklich werden mit „DIR“ für im-
mer. Dein pv Anruf ist unsere Chance,  
Tel.: 0172 – 3712035 od. E-Mail an:  
Sascha60431@wz-mail.de.

J O A C H I M , verwitwet, 80-jähri-
ger Rentner/fr. Betriebswirt in besten 
finanziellen Verhältnissen. Ich möchte 
mit Ihnen das Leben genießen. Bin ein 
dynamischer, sehr jugendlicher, vitaler 
Mann, immer perfekt und manchmal 
genau das Gegenteil, mit liebevollen, 
lausbubenhaften Einfällen, gut situiert, 
schönes Zuhause hier in der Region. 
Ich bin harmonieliebend und anpas-
sungsfähig. Ich möchte mit Ihnen re-
den, lachen, wünsche mir über pv eine 
Frau, die mit Freude u. Liebe das Leben 
mit mir genießen möchte. Als äußerst 
leidenschaftlicher, zärtlicher Typ, der 
darauf brennt, Dich zu treffen, findest 
Du in mir darüber hinaus jemanden, der 
neben aller Spontanität und Lebens-
lust sowie der Leichtigkeit des Seins 
auch die notwendige Ernsthaftigkeit 
mitbringt, um Dir ein treuer, liebevoller 
und verantwortungsbewusster Partner 
zu sein. Zusammen den Weg gemein-
sam gehen, ob getrennt wohnend oder 
gemeinsam, ist mir egal. Bitte rufen Sie 
an: handy 0151 – 59897641.
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Verlieben muss nicht teuer sein!
Sie sucht Ihn – Er sucht Sie.

PV Matchly, Info: 015562-568375

Ich, weibl., 69, 1,68, NR, bin nicht 
Single, ich bin auch nicht vergeben, 
ich bin für den reserviert, der mein 
Herz auch wirklich berührt und ver-
dient. Mail an: e-bhm@gmx.de
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FundGrube
Bekanntschaften

Dienstleistungen

Fahrräder

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte
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Gelnhausen (nh). Kurz 
nach dem Weihnachts-
fest hat das Druck- und 
Pressehaus Naumann 
gestern einer Familie 
und einem Jugendlichen  
jeweils einen Herzens-
wusch erfüllt. Familie 
Krebs aus Ranstadt darf 
sich nun auf ein gemein-
sames Wochenende im 
Europa-Park Rust freu-
en, während Heike Geis-
ler aus Butzbach einen 
Gutschein für ein neues 
Bett für ihren Sohn er-
hielt. 
 
Die Idee zur Aktion „Wir 
erfüllen einen Herzens-
wunsch“ stammt von Jo-
hanna Röder, Key-Ac-
count-Leiterin im 
Druck- und Pressehaus 
Naumann. Mit der Akti-
on will das Unterneh-
men im Sinne der 
Nächstenliebe, der Soli-
darität und der Dank-
barkeit anderen Men-
schen ein Stück Freude 
schenken. Interessierte 
konnten sich per E-Mail 
bewerben, eine Jury 
suchte dann aus den einge-
sendeten Vorschlägen die bei-
den Gewinner aus. Gestern 
fand die Übergabe im Druck- 
und Pressehaus Naumann 
statt. 
Freuen konnten sich letztlich 
Heike Geisler aus Butzbach 
und  Familie Krebs aus Ran-
stadt. Heike Geisler wünschte 
sich ein neues Bett für ihren 
Sohn. Wie sie berichtete, hatte 
er vor inzwischen 13 Monaten 
die Diagnose Leukämie erhal-

ten und bekam im April eine 
Stammzellenspende. Nach 
schweren Monaten kann er in-
zwischen wieder Zukunftsplä-
ne schmieden und hat ge-
meinsam mit der Familie ein 
schönes Weihnachtsfest gefei-
ert. „Mein Sohn weiß noch 
nichts von dem Gewinn, er 
wird sich bestimmt wahnsin-
nig freuen“, verriet Heike 
Geisler bei der symbolischen 
Übergabe der Gutscheine. 
„Das tut im Herzen gut nach 

einem harten Jahr.“ Auch hin-
ter Familie Krebs liegt eine 
schwere Zeit. Erblich bedingt, 
sind drei der fünf Kinder an 
Darmkrebs erkrankt. Beson-
ders den jüngsten Sohn, Ai-
den, hat es schwer getroffen: 
Neben der erblich bedingten 
Erkrankung war er zusätzlich 
noch an einer seltenen Form 
von Leberkrebs erkrankt. Des-
halb musste dem gerade erst 
22 Monate alten Aiden im 
Frühjahr in Tübingen ein 

Großteil seiner Leber 
entfernt werden, wie 
die Eltern Sebsatian 
und Ann-Kathrin be-
richteten. Inzwischen 
sind sie jedoch zuver-
sichtlich.  
Die insgesamt fünf Kin-
der wünschten sich ge-
meinsame Ausflüge der 
Familie. Da Sebsatian 
und Ann-Kathrin Krebs 
jedoch nur ein kleines 
Auto besitzen, konnten 
sie diesen Wunsch bis-
lang nicht erfüllen. Um-
so größer war die Freu-
de bei der symbolischen 
Übergabe des Gut-
scheins für ein gemein-
sames Wochenende im 
Europa-Park in Rust. 
„Wir kümmern uns da-
bei auch um den Trans-
port“, versprach Johan-
na Röder. „Auch unsere 
Kinder wussten bislang 
von nichts, es ist jetzt ei-
ne große Überra-
schung“, freute sich 
Ann-Kathrin Krebs. 
„Die großen Geschwis-
ter mussten so oft zu-
rückstecken wegen ih-

res kleinen Bruders, aber sie 
haben das wirklich toll ge-
macht.“ 
„Als Haus mit sozialem und 
christlichem Hintergrund wol-
len wir etwas von unserem Er-
folg abgeben und Menschen 
unterstützen, die Schicksals-
schläge erlitten haben“, sagte 
Verleger Oliver Naumann. „Ih-
re Einsendungen haben uns 
sehr berührt.“ Deshalb habe 
man sich gerne für diese bei-
den   Gewinner entschieden. 

Das Druck- und Pressehaus Naumann erfüllt zwei Herzenswünsche

Ein Stück Freude verschenkt

Das Druck- und Pressehaus Naumann um Verleger Oliver Naumann (links) 
und die Leiterin der Anzeigenabteilung Johanna  Röder (rechts) erfüllten Hei-
ke Geisler (2. von rechts) und der Familie Krebs je einen Herzenswunsch. 
Foto: Hagemann

Wetteraukreis. Der Wetterau-
kreis hat – wie zahlreiche 
weitere Behörden, Institutio-
nen und Unternehmen lan-
desweit – eine Partner-
schaftserklärung mit dem 
Landeskommando Hessen 
der Bundeswehr geschlossen. 
Damit unterstützt der Kreis 
den Aufbau des Heimat-
schutzregiments 5 in Hessen 
und ermöglicht es seinen 
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern, sich für den freiwilli-
gen Reservedienst von der 
Arbeit freistellen zu lassen.  
Die Reserve ist für die Lan-
des- und Bündnisverteidi-
gung, für den Heimatschutz 
sowie für die Einsätze im 
Rahmen des internationalen 
Krisenmanagements ein 
wichtiger Bestandteil der 
Bundeswehr. Das Landes-

kommando Hessen stellt ei-
nes von insgesamt sechs Hei-
matschutzregimenten auf, 
das im Schwerpunkt aus Re-
servistendienstleistenden be-
steht, die von etwa 50 aktiven 
Zeit- oder Berufssoldatinnen 
und -soldaten unterstützt 
werden.  
Im Zuge der Partnerschaft 
können sich dienstwillige Re-
servistinnen und Reservisten 
von ihrem Arbeitgeber frei-
stellen lassen. Diese Freistel-
lungen betragen in der Regel 
etwa zehn Arbeitstage im 
Jahr. Das Engagement im 
Heimatschutzregiment bleibt 
dabei stets freiwillig.  
Landrat Jan Weckler erklärt: 
„Die Partnerschaft der Bun-
deswehr mit Behörden und 
Unternehmen ist ein Pilot-
projekt des Landeskomman-

dos Hessen, das wir gerne un-
terstützen. Die geänderte si-
cherheits- und geopolitische 
Lage in Europa erfordert eine 
starke Reserve auch in Hes-
sen. Mit der Partnerschafts-
erklärung setzen wir ein kla-
res Zeichen der Unterstüt-
zung für diejenigen, die be-
reit sind, Verantwortung für 
die Sicherheit und den 
Schutz unseres Landes zu 
übernehmen. Das Engage-
ment der Reservistinnen und 
Reservisten verdient Respekt 
und Anerkennung.“ 
Für Interessenten hat das 
Landeskommando Hessen 
ein Call Center eingerichtet, 
das unter der Telefonnum-
mer (0611) 7998111 für Fragen 
rund um ein Engagement im 
Heimatschutzregiment 5 zur 
Verfügung steht.

Gemeinsam für einen starken Heimatschutz

Freiwilliger Reservedienst

Landrat Jan Weckler (rechts) und Oberstleutnant Christiann Storck haben die Partnerschaftserklä-
rung unterschrieben.

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Pferdewirtin sucht Bauernhof! 
3000€ Belohnung!

Fvl-Makler · Tel. 06021-4424400

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

��������	
�����
��
���
�������
����
��� ��
� ��� 
�����
� ��������� ���
���
������
� �� �����  !�� "���
������� #��
��������������t $%�&$�&�%%'($

Nette, deutschsprachige Frau möch-
te ältere oder behinderte Personen 
rund um die Uhr betreuen.
t 06053/8099809

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle 
Arten: LKW, Geländewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schäden, KM und TÜV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar! 
t  06431/2867746, 0176/22749486

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Wohnmobil o. Wohnwagen gesucht! 
Frührentnerpaar will auf Reisen ge-
hen! Nur von privat, einfach alles mal 
anbieten! t 01520/8264256

Wir kaufen Ihren PKW o. Bus! Alle
Modelle bis Bj. 2021. Auch mit Män-
gel, Unfall oder o. TÜV. Faire, reelle
Abwicklung garantiert.
t 01520/8264256  
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Neuberg/Ravolzh., 3 ZKB, 74 m2, 
ZH, 1 Kellerraum, vollst. renoviert, 
bevorzugt an Paar mittleren Alters, 
NR, keine HT, 670,-€ KM + 220,-€
Uml. + 3 MM KT t 06183/71388 
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Butzbach
Obermörlen

Rosbach-Rodheim
Karben Klein-Karben

Münzenberg-Gambach
Bad Nauheim Stadt und alle Stadtteile

Bad Vilbel – Stadt, Heilsberg, Dortelweil
Friedberg – Ockstadt, Ossenheim, Dorheim

      

• Bank- und Kassenbuchhaltung
•  Korrespondenz mit Lieferanten und Kunden
• Mahnwesen
• Bestandspflege und Abgleich
• Faktura
•  Unterstützung im Monats-/ 

Jahresabschluss
• Zulassungen, Abmeldungen

•  Abgeschlossene kaufmännische 
 Berufsausbildung

• Strukturierte Arbeitsweise
• Organisationstalent
• Flexibilität und Belastbarkeit
•  Sicherer Umgang mit PC und 

MS-Office

• Ein sympathisches Team
• Abwechslungsreiche Aufgaben
•  Verantwortungsvolle, breit 

 gefächerte Aufgabengebiete
• Einen modernen Arbeitsplatz
•  Schulungs- und Weiterbildungs-

förderung
• Leistungsgerechte Bezahlung

Auto & Verkehr

Auto & Verkehr

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Motorräder Pkw Ankauf

ReisemobilePkw Ankauf

Skoda

Garagen Vermietungen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Stellengesuche

StellenMarkt

Stellenangebote



Filzclogs für Damen und
Herren • Damen-Größen

38–41 • Herren-Größen 42–45

Herren
Anthrazit

Damen
Rot/
Anthrazit

Damen
Anthrazit/
Flieder

Damen
Hellgrau/Rot

Trendige Applikation

Obermaterial und Decksohle aus hochwertigem
Filz (70%Wolle/30% Polyester)

Leichte EVA-
Laufsohle

Filz-Einlegepad im Fersenbereich

Anatomisch vor-
geformtes

Komfortfußbett

9,99*
je Paar

Außen weiche
Chenille-
Qualität

Chenille-Ballerina
für Damen
• Rutschhemmende ABS-Noppen
an der Sohle • Größen 35/38–39/42

Innen
flauschiges
Teddy-Fleece

3,99*
je Paar

Schwarz/
Grau

Beere/
Multi

Mit
Warm-
futter

12,99*
UVP 22,95 43%

billiger

ch

Phylon-Clogs für Damen
und Herren • Obermaterial aus

robustem und leichtem Phylon•Waschbar bei
30°C • Leichte und flexible Laufsohle • Größen
38/39–44/45
je Paar

Kuschelig
wärmendes
Fleece-
Innenfutter

Schwarz

HerrenHerren
Marine

Damen
Schwarz/Berry

Thermo-Fleece-
Strumpfhose

für Damen • 90% Polyester,
10% Elasthan • Optik wie
eine normale Feinstrumpfhose
• Trägt nicht auf
• Größen M–XL

Extra hoher Bund mit
Shaping-Effekt

Thermo-Mikrofleece-
Jacke für Damen oder Herren

• Extra schwere Qualität, 100% Polyester
• Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrüstung
• Damen-Größen M–XL
• Herren-Größen M–XXL
je Jacke

Strickfleece-Mantel
mit Coral-Fleece-Futter, für Damen
• 100% Polyester • Kapuze mit Kordel-
zug weitenregulierbar
• 2 seitliche Eingrifftaschen
• Extra schwere Qualität
• Größen S (36/38)–
XL (48/50)

je Mantel

Extra weiche und
wärmende Quali-
tät in trendiger
Melange-Optik

Grau-
Melang

19,99* A
online

12,99*
UVP 39,99

67%
billiger

15,99*
UVP 52,95

69%
billiger

Anthrazit-
Melange/
Schwarz

Herren

A
nline

mit Kordel

Auch
nline

Berry-
Melange

Hüftslips 5er-
Pack für Damen

• Reine Baumwolle • Breite
Jacquardelastik an Bund
und Beinausschnitt • Grö-
ßen M(40/42)–XXL (52/54)( )

7,99* 5er-
Pack

Berry/
Schwarz

Damen

Camouflage

Thermo-
Arbeitshose
für Herren
• Obermaterial aus
strapazierfähigem Twill-
Material (ca. 245g/m²)

• 65% Polyester/
35% Baumwolle

• Thermo-Innenfutter:
100% Polyester

• Größen M(48/50)–
XL (56)

Mit YKK-Marken
Reißverschluss

Softshell-Outdoor-Arbeitsjacke
für Herren • 96% Polyester, 4% Elasthan
•Wärmendes Mikrofleece-Futter
•Wasserabweisend und winddicht
• Mit Membran für einen
optimalen Klimaausgleich

• Größen M(48/50)–
XXL (60/

Blau

Jacke mit Klimafunkti
Wasserdicht

(3.000 mmWassersäule)

Ob

Haut

winddicht

atmungsa
klimaregu
2.000 g/

Membran
klimaausgleichend

b
Futt

/

Thermo-
Arbeitshose
Blue Graphit/
Schwarz

19,99*
je Ausführung

19,99*
je Ausführung

Profi-Werkzeuge
e

Auch erhältlich: Bitsatz 33-
tlg., 50mm, Säbelsägeblätter
3er-Set, Mini-Zangen-Set 3-tlg.,
Haftschleifteller-Set 8-tlg.,
Schreiner-Winkel-Set 2-tlg.,
Isolierte Schraubendreher 6-tlg.,
Multifunktionswerkzeug 4-tlg.,
Maßband, Schaber-Set 2-tlg.

Kompakt Bolzen-
schneider

Japanzugsäge
mit zwei
Klingen

5,99*

jeder
Artikel

Softshell-
Outdoor-
Arbeits-
jacke
Schwarz

Spezialitäten aus

OSTEUROPA

Delikatess Creme
Ungarn – Zwiebel-, Knob-

lauch-, Paprika-, Gulaschcreme, Knob-
lauch-Chili-Gewürz-
Creme, Zwiebel-Chili-
Creme oder Paprikamark
mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Tube

Horalky/Mila
Slowakei – Mila:Waffeln
gefüllt mit einer Milchcreme
und halbseitig mit Schoko-

lade überzogen; Horalky:Waffeln mit
Erdnusscremefüllung
5x50-g-Packung
(1 kg = 11,56)
je 5er-Pack

Original ungari-
sche Baue –
mild oder pik
100-g-Packung
(1 kg = 17,90)
je Packung

12% billiger
zum Vergleich: UV

P

Einzelriegel =
–,66

2,89*

5er-Pack1,79*
UVP 2,79 35%

billiger

rnsalamiUngarn
ant

1,79*
UVP 2,59

30% billiger

Schlesische Wurst
Polen – geräuchert 8 Stück,
735-g-Packung
(1 kg = 7,88)

Würstchen
Polen 7 Stück,
700-g-Packung
(1 kg = 7,13)

„Podwawelska“
Brühwurst
Polen – mittelgrob
520-g-Packung
(1 kg = 8,63)

5,79*
UVP 6,79
14% billiger

735 g

4,99*
UVP 5,99

16%
billiger

700 g

4,49*
UVP 5,79

22%
billiger

520 g

Anno 1790
Kräuterlikör Ungarn – Eine
ungarische Likörspezialität
von Zwack – Classic
40% vol oder Zwetschke
34,5% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 18,56)
je Flasche

Fischspezialität in
der Dose Lettland – Ge-
räucherte Muscheln, Thunfisch

in Öl 120-g-Dose (1 kg = 20,75), Sardinen
oder Geräucherte Sprotten in Olivenöl
240-g-Dose (1 kg = 10,38)
je Dose

12,99*
UVP 15,49

16% billiger

2,49*
UVP 2,99
16% billiger

+++ Im Aktionskühlregal +++ +++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

Weichspüler z.B.
Floral Passion, Fresh
Morning oder Perfume

Pleasure 2,5-l-Flasche für
Waschladungen
(pro Waschgang –,03)
je Flasche

4,99*

800 g

15% billiger
zum Vergleich: 4x

100-g-Packun
g = 2,95

MA X I M A L sauber!
Color-/Universal-
waschmittel Gel
5-l-Flasche für 125
Wwaschladungen
(pro Waschgang –,07)
je Flasche

-

8,99*
UVP 14,99

40%
billiger5 Liter

oder e
r 100

2,99*
UVP 3,99

25%
billiger2,5 Liter

Hygiene-WC-Zauber-
pulver XXL Green
Apple oder Lavendelblüte

8x100-g-Packung (1 kg = 6,24)
je Packung

2,99*

NEU

Staubmagnet
Fluffy Duster
Teleskop-Staub-

magnet 1 Teleskop-Griffstück
und 4 Bezüge oder Staub-
magnet 360° 1 Teleskop-
Griffstück und 12 Bezüge
je Set

3D-WC-Sitz
mit Absenkautomatik • Aus MDF

• Hochwertige, verchromte Metall-Scharniere
• Passend für alle handelsüblichen WC-Becken • Bril-
lanter, scharfer 3D-Effekt • Hochwertige, nahtlose

Randbeklebung • Inklusive Befestigungsmaterial
3 Jahre Garantie

A
bs
en

ka
ut
om

at
ik

3DMDFDEL, 3DMDFMEE,
3DMDFSEE, 3DMDFORC

Jetzt noch tieferer

Absenk-
automatik

24,99*
je Ausführung

Auch
online

Seestern
Meeres-
welt

Delfin
mit 3D-
Bewe-
gungs-
motiv

Steine &
Bambus

3,65*

3,49*

3,33* (Abbildung ähnlich)

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frank-
reich Sorten: Gourmandine/
Jazzy, festkochende, gelb-

fleischige Kartoffel,
2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,40)
je Beutel

Metzgerzwiebeln
Spanien Kl. I, besonders
große Gemüsezwiebeln,

geeignet für Salate und Schmorgerichte,
Kal. 80/100 + 90/110 mm, 3-kg-Netz
(1 kg = 1,11)
je Netz

Mandarinen Spanien
Kl. I, Sorte: Clemenvilla,
Kal. 1X-1, 2,2-kg-Netz

(1 kg = 1,66)
je Netz

4/
25 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 20. Januar

BIS ZU SPAREN69%

NEU ++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU EU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU + EU +++ NEU +++ NEU ++++ N NENEU UU +
Elcurina
Pflegende Handcreme
mit Kokos und Sheabutter

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2025

BIO SONNE
Bio-Tofu
geräuchert

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2025

–,85
Ständig im Sortiment

2,19
Ständig im SortimentPflegende

Handcreme
Kokos & Sheabutter
125-ml-Tube (1 l = 6,80)

Bio-Tofu
2x175g-Packung
(1 kg = 6,26)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


