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Hallo,
lebe Lafer

Originelle Namen fiir alltag-
liche Produkte — an was erin-
nert mich das? Genau! Die
kreativen Namen einiger
Teesorten. Da war was mit
,Huttenzauber“ und ,Feen-
traum®. Aber wann hat die
Kosmetikindustrie angefan-
gen, lustige Namen fiir Na-
gellackfarben aufzurufen?
Aus traditionellen Farbbe-
zeichnungen wie Dunkelrot,
rosa und hellrot sind einzig-
artige Wortkreationen ent-
standen. Sie trégt heute zum
Beispiel ,Ired a book*, ein
wunderschoénes dunkelrot.
Und ,Wine not* glédnzt in ei-
nem attraktiven Weinrot.
Am Wochenende kénnte die
Wahl auf ,balletslipper* fal-
len, ein sehr zurtickhalten-
des Rosa, das eher auf den
Fufindgeln als an den Fiifdien
getragen wird. Fiir die Aben-
teuerlustigen gibt es ,paint
the town red“, was so viel be-
deutet wie ,die Sau rauslas-
sen”. Viel Spafy beim Auspro-
bieren, ob mit oder ohne
bunte Nagel, wiinscht

Euwer Boto

Biblischer Vortrag

Flieden. Am Freitag, 31. Janu-
ar, um 19.30 Uhr, gibt es im
Dorfgemeinschaftshaus Don-
gesmiihle einen biblischen
Vortrag. Thomas Diehl vom
Missionswerk Werner Heukel-
bach spricht iber das Thema
,Auf der Suche nach dem
wirklichen Frieden!“. Veran-
stalter sind die freien Christen
Flieden. Der Eintritt ist frei.

Klassiker ,Les
Enfants du Paradis”

Fulda. ,Les Enfants du Para-
dis“ wird am Samstag, 25. Ja-
nuar, um 14.30 Uhr in der Villa
Walther, Paulustor 4, gezeigt.
Der Film von 1945, unter der
Regie von Marcel Carné, er-
zéhlt die tragische Liebesge-
schichte zwischen dem Panto-
mimen Baptiste und der scho-
nen Garance im Paris des 19.
Jahrhunderts. Der Film gilt als
Meisterwerk des poetischen
Realismus und thematisiert
kulturelle und soziale Aspek-
te der Nachkriegszeit. Der
Eintritt betrdgt sechs Euro, er-
méfigt vier Euro. Personen
bis einschliefdlich 25 Jahre ha-
ben freien Eintritt.
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Kochen statt kaufen
So gelingen
Futterplatzchen far Vogel

Neue Kindertagespflegepersonen

dringend gesucht

Landkreis und Stadt laden zu Infoabend am 29. Januar /
Qualifizierungskurs beginnt im Marz

Landkreis Fulda. Kindern in
den ersten Lebensjahren eine
familiennahe Betreuung er-
moglichen, ihre individuellen
Bedirfnisse bertlcksichtigen
und Eltern mehr Flexibilitét
geben: Die Kindertagespflege
ist als gesetzlich anerkannte
Betreuungsform ein wichtiger
Baustein im Betreuungsange-
bot im Landkreis Fulda und in
der Stadt Fulda. Der Bedarf
ist hoch, es werden dringend
neue Tagesmiitter und Tages-
viter gesucht. Am 10. Marz
startet ein neuer Qualifizie-
rungskurs. Zur Vorbereitung
hierauf sind Interessierte
herzlich zu einem Infoabend
am Mittwoch, 29. Januar, ein-
geladen.
Kindertagespflegepersonen
sind selbststdndig tatig und
kooperieren mit dem jeweili-
gen Jugendamt von Stadt bzw.
Landkreis. Eine Tagesmutter
bzw. ein Tagesvater betreut
maximal finf Kinder unter
drei Jahren — meistens im ei-
genen Haushalt. Um Kinder
als Kindertagesperson be-
treuen zu konnen, ist eine
Qualifizierung notwendig.
Der kostenfreie Qualifizie-
rungskurs wird einmal im
Jahr von Stadt und Landkreis
Fulda in Kooperation mit der
VHS des Landkreises Fulda
angeboten. Er umfasst insge-
samt 300 Stunden, von denen
etwa die Hélfte vor Aufnahme
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Kindertagespflegepersonen in Stadt und Landkreis Fulda sind
selbststandig tétig und betreuen maximal funf Kinder unter drei
Jahren — meistens im eigenen Haushalt. Kathrin Malkus ist Tages-

mutter in Fulda.

der Tatigkeit absolviert wird.
Die Qualifizierung zur Kin-
dertagespflegeperson findet
in Stadt und Landkreis Fulda
auf dem ho6chsten Standard
nach dem ,Kompetenzorien-
tierten Qualifizierungshand-
buch des Deutschen Jugend-
instituts® statt.

Kindertagespflege zeichnet
sich durch kleine Gruppen,

Foto: Sebastian Mannert

ein familiennahes Profil und
alltagsnahes Lernen aus. Die
Betreuung von Kindern in ei-
nem familiendhnlichen Rah-
men bietet gerade fir die
ganz jungen Kinder unter
drei Jahren eine Alternative
zur Kindertagesstiatte. Im
Rahmen des Betreuungsver-
trags sind die einzelnen Kin-
der klar ihrer Bezugsperson

zugeordnet und diirfen aus-
schliefilich von dieser betreut
werden. Die Kindertagespfle-
gepersonen konnen dabei
sehr selbststandig arbeiten
und den Tagesablauf in Ab-
stimmung mit den Eltern und
entsprechend der eigenen
Vorstellungen selbst gestal-
ten. Die gute Vereinbarkeit
von Familie und Beruf macht
die Téatigkeit gerade auch fir
Frauen in der Familienphase
sehr interessant.

Wer Tagesmutter oder Tages-
vater werden und am néchs-
ten Qualifizierungskurs teil-
nehmen mochte, ist herzlich
eingeladen zum Informati-
onsabend am Mittwoch, 29.
Januar, von 18.30 bis 20 Uhr
im VHS-Bildungshaus in der
Flemingstrafle 20-22, 36041
Fulda. Hier gibt es umfangrei-
che Infos durch die Fachstel-
len Kindertagespflege. Die
Anmeldung fiir den Infoabend
erfolgt bei Katrin Kister vom
Landkreis Fulda, E-Mail: ta-
gespflege@landkreis-fulda.de,
oder bei Kristin Wald von der
Stadt Fulda, E-Mail: tagespfle-
ge@fulda.de. Hier kénne ger-
ne auch vorab Fragen geklart
werden. Ausfiihrliche Infor-
mationen sind zudem zu fin-
den unter www.landkreis-ful-
da.de/kindertagespflege und
https://www.fulda.de/unsere-
stadt/kindertagesbetreuung-
schulen/kindertagespflege.

Die Mopsfledermaus im Aufwind

Erfreuliche Zwischenbilanz bei Fledermaus-Winterzahlung: Schon jetzt Rekordzahlen

Landkreis Fulda. . Seit Weih-
nachten laufen im Landkreis
Fulda wieder die jahrlichen
Fledermaus-Winterzahlun-

gen. Die Zwischenbilanz ist
vielversprechend:  Obwohl
erst etwas mehr als die Half-
te der bekannten Quartiere
kontrolliert wurden, konn-
ten bereits insgesamt 328
Flederméuse festgestellt
werden. Der bisherige Re-
kord seit 1999 waren im ver-
gangenen Winter 425 Exem-
plare der vom Aussterben
bedrohten Flattertiere. ,Man
darf gespannt sein, ob sich
die positive Entwicklung, die
sich in den ersten Kontroll-
tagen angedeutet hat, so
fortsetzt”, sagt Stefan Zaen-
ker, Vorsitzender der Ar-
beitsgemeinschaft fur Fle-
dermausschutz Fulda, der
die Kontrollen organisiert.

Sehr erfreulich ist die Ent-
wicklung bei der Mopsfle-
dermaus, die noch Anfang
der 1970er-Jahre in Hessen
praktisch als ausgestorben
galt. Im Landkreis Fulda ist
die Zahl der iiberwinternden
Mopsflederméduse von zwei
Tieren im Winter 2010/2011
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Uberwinternde GrofRe Mausohren in einem Bergwerksstollen im

Landkreis Fulda.

auf zuletzt 108 Tiere gestie-
gen. Hotspot ist dabei der
Milseburgtunnel, in dem bei
der Zahlung kurz vor Weih-
nachten eine neue Rekord-
zahl von 45 Mopsflederméau-
sen festgestellt wurde. Mit
lUber 80 Flederméausen aller
10 im Landkreis tiberwin-
ternden Arten ist der im
Sommer als Fahrradweg ge-
nutzte Tunnel das individu-
en- und artenreichste Fle-

Foto: Stefan Zaenker

dermaus-Winterquartier im
Landkreis.

Aber auch andere Quartiere
weisen schon jetzt neue
Ho6chstzahlen auf. So konn-
ten in einem kleinen Felsen-
keller bei Neuhof 38 und in
einem Bergwerksstollen im
Gieseler Forst 60 Fleder-
mause gezdhlt werden.
~,Endgiltige Zahlen zur Be-
standsentwicklung der tiber-
winternden Flederméiuse im

Landkreis Fulda liegen dann
Ende Februar vor®, sagt Ste-
fan Zaenker. Die Kontrollen
laufen bis dahin weiter, es ei-
nige wichtige Uberwinte-
rungsquartiere fehlen noch.
Die tiberwinternden Fleder-
mause werden im Landkreis
Fulda seit vielen Jahren sys-
tematisch erfasst. Bei den et-
wa 40 untersuchten Fleder-
mausquartieren handelt es
sich hauptsachlich um Fel-
senkeller, Bergwerksstollen
und Naturhéhlen - aber
auch stillgelegte Eisenbahn-
tunnel, Autobahnbriicken,
Unterfiihrungen, alte Muni-
tionsbunker oder ausge-
diente Wasserbehélter ste-
hen auf der Liste der Winter-
quartiere. Bei der Erfassung
arbeiten die Arbeitsgemein-
schaft fir Fledermausschutz,
der Landesverband fir Hoh-
len- und Karstforschung,
ortliche Naturschutzgrup-
pen, die Hessische Verwal-
tungsstelle des UNESCO-
Biosphérenreservats Rhon,
die Forstamter, die Obere
und Untere Naturschutzbe-
horde sowie die Quartierei-
gentliimer eng zusammen.
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Rhonklub wandert
zum Ruheforst

Neuhof. Der Rhonklub ZV
Neuhof ladt fir Sonntag, 26.
Januar, zur Rundwanderung
von Hattenhof tiber den Ruhe-
forst Eichenzell ein. Die Wan-
derung startet um 13.45 Uhr
am Birgerhaus in Hattenhof
und fiihrt ins Fliedetal, an der
Weimesmiihle und dem Ker-
zeller Sportplatz vorbei nach
Kerzell zur Fatimastrafie.
Nach Uberqueren verschiede-
ner o6ffentlicher Nahverkehrs-
verbindungen flihrt die Route
hinauf zur Fatimakapelle und
zum im Jahre 2023 erdéffneten
>,Ruheforst‘. Nach kurzer Be-
gehung fiihrt die Wanderung
im Wald auf der Kerzeller
Strafe Richtung Rothemann
und durch das Doéllbachtal
wieder zurick zum Start-
punkt. Ein Schlusshock ist im
Gasthof Waidmannsheil in
Kerzell geplant. Die Wande-
rung ist 7,6 Kilometer lang
und wird gefithrt von Hilde-
gard Krumbach. Treffen ist um
13.30 Uhr am Gemeindezen-
trum in Neuhof, Hanauer Stra-
e 4, zur Bildung von Fahrge-
meinschaften. Weitere Infos
auf der Homepage www.rho-
enklub-neuhof.de. Fir Géste
und Freunde des Rhonklubs
ist mitwandern und mitgenie-
f3en nicht nur erlaubt, sondern
ausdriicklich erwiinscht.
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_JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Die Arolsen Archivs

Ein Denkmal aus Papier, an dem man digital
mitarbeiten kann

Kalbach. Zu einem Vortrag
uUber die ,Arolsen Archives” -
International Center on Nazi
Persecution 1ladt der Forder-
verein Landsynagoge Heu-
bach fiir Samstag, 25. Januar,
ein. In Bad Arolsen findet sich
das weltweit grofite Archiv zu
den Opfern und Uberleben-
den der Verfolgung durch die
Nationalsozialisten.

Dort geben kilometerlange
Archivbestédnde Auskunft
tUber das Schicksal von Millio-
nen von Menschen, die zwi-
schen 1933 und 1945 verfolgt
und umgebracht worden
sind. Die Sammlung mit Hin-
weisen zu rund 17,5 Millionen
Menschen gehort seit 2013

zum UNESCO-Weltdokumen-
tenerbe.

Hartmut Zimmermann vom
Forderverein wird ab 17 Uhr
die Entstehung und die Ar-
beit der Arolsen Archives
skizzieren. Dabei werden be-
sondere Schwerpunkte auf
das Mitwirken bei der Digita-
lisierung und die Online-Nut-
zung des Bestands gelegt.
Achtung: Der Beginn wurde
gegenliber dem gedruckten
Programm um eine halbe
Stunde vorverlegt! Der Ein-
tritt zu der Veranstaltung ist,
wie bei den Angeboten des
Fordervereins tblich, frei.
Der Verein erbittet Spenden
fir seine Arbeit.

Lokales

Samstag, 25. Januar 2025

Oloide im Paddelteich

Flieden. Der Fliedener Pad-
delteich ist das ganze Jahr
uber ein beliebtes Ausflugsziel
zahlreicher  Spazierginger.
Nicht selten fahren Besucher
aus den umliegenden Ort-
schaften in das Konigreich,
um eine Runde um den Teich
zu drehen. Doch vor allem in
den warmen Sommermona-
ten kam es in der Vergangen-
heit vermehrt zu dem sichtba-
ren Problem der Blaualgenbil-
dung.

,Der Paddelteich hat eine
sehr geringe Frischwasserzu-
fuhr®, erklért Fliedens Bilirger-
meister Christopher Gértner.
,Wenn die Temperaturen im
Sommer heif; waren und es ta-
gelang kaum Luftbewegung
gab, stand das Wasser im
Teich ebenfalls still.“ Optimale
Bedingungen also, dass sich
Blaualgen explosionsartig ver-
mehren konnten. Denn die
Bakterien mogen es warm, ru-
hig und néhrstoffreich. So war
es im Jahr 2023 der Fall, dass
fast der gesamte Teich mit ei-
nem griinlich-blauen Teppich
lUberzogen war. ,Das ist nicht
nur optisch sehr unschon, die
Blaualgen sind sowohl fiir uns
Menschen als auch fiir Tiere
und Pflanzen richtig gefdhr-
lich“, erlautert Christopher
Gartner. Es drohte ein grofies
Fischsterben.

Dringender
Handlungsbedarf

Die Wasserqualitdt wurde da-
rauthin von Gewaésseranaly-
tik-Experten mehrmals getes-
tet, die dringend Handlungs-
bedarf sahen. Die Gemeinde

Einsatz fur den Klima- und Naturschutz
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Das Wasser im Paddelteich wird in stdndiger Bewegung gehal-
ten.

einigte sich gemeinsam mit
den Experten auf eine innova-
tive Losung: Zwei Oloide
schwimmen nun auf dem Ge-
wésser und sorgen fir eine
leichte Oberflachenwelle. Der
Teich ist stets in Bewegung.
Zugleich erzeugen sie auch in
der Tiefe des Gewdssers eine
leichte Strémung. Beides mo-
gen die Blaualgen nicht, und
ihre Vermehrung wird ge-
hemmt.

Doch bevor die Technik instal-
liert wurde, wurden noch
kurzfristige Mafinahmen er-
griffen, wie zum Beispiel die
Einbringung von Steinmehl in
den Paddelteich, das in der

Schmerz-Spezial

Lage ist, zu hohe Phosphat-
und Stickstoffgehalte im Ge-
wésser innerhalb weniger Ta-
ge zu binden. ,Dieser Effekt
hat sehr gut geholfen, er halt
jedoch nur fiir eine gewisse
Zeit an, wir wollten aber eine
dauerhafte Losung®, bekraftigt
Christopher Gértner die Ent-
scheidung fiir die Oloide.

~@ertihrt und belliftet”

In Zusammenarbeit mit Peter
FlaBhoff-Gockel von der Mi-
krobiom-Lab GmbH wurden
die beiden Oloide so auf dem
Gewdésser positioniert, dass
sie sich gegenseitig ergédnzen

und damit am effizientesten
arbeiten. Der gesamte Teich
kann so ,geriihrt und beliftet*
werden. Dadurch wird der
Wasserkorper bis zum Grund
in Bewegung gehalten, was
Blaualgen absolut nicht mo-
gen. Sie finden so kaum noch
eine gute Grundlage, sich un-
normal stark zu vermehren.
,Die Wasserwerte dirften sich
zukiinftig rapide verbessern®,
gibt Peter Flaf3hoff-Gockel ei-
nen Ausblick. Gut fiirs Klima,
fir die Natur und vor allem
gut fir die Fische - denen die
neuen Mitbewohner librigens
nichts ausmachen diirften.
Ganz im Gegenteil: ,Durch
die stetige Wellenproduktion
sind unsere Oloide so etwas
wie eine Massagemaschine
fir die Fische“, sagt Eric
Schieblich mit einem
Schmunzeln. Es gibt keine
scharfen Kanten, an denen
sich Tiere eventuell verletzen
konnten.

Betrieben werden die beiden
Geréate durch eine schwim-
mende Solaranlage. Acht So-
larpanele mit Speicherfunkti-
on sorgen dafiir, dass immer
Energie da ist. Und wenn im
Winter mal wirklich selten die
Sonne scheint, ist das auch
nicht weiter schlimm, wenn
der See kurzzeitig ruht. Denn
die Wasserbewegungen wer-
den ja gerade im Sommer bei
heiflen Temperaturen ge-
braucht. Damit die Wasser-
qualitéat sich stetig verbessern
kann, bedarf es tibrigens auch
weniger Verschmutzung. Des-
halb ist das Fiittern der Enten
im Paddelteich schon seit 14n-
gerem verboten.

ANZEIGE

Thema: Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? So-
gar Migrine? Diese Beschwer-
den machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual.
Vielen unbekannt: Das sind
hédufig Symptome von Ner-
venschmerzen - und hier gibt
es wirksame Hilfe! Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress
fihren oft zu verspannten
Muskeln, die auf die Ner-
ven dricken und diese
reizen oder schadigen konnen.
Eine haufige Folge: belastende
Riicken- oder Nackenschmer-
zen. Diese konnen sogar bis in
den Kopf ausstrahlen und dort
Kopfschmerzen oder sogar Mi-
griane verursachen. Was die we-
nigsten wissen: Dahinter stecken
oft Nervenschmerzen.

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewihrte
Wirkstoffe und kann so wirk-
same Hilfe speziell bei Nerven-
schmerzen in Riicken, Nacken
und Kopf bieten. Cimicifuga
racemosa hat sich z.B. bei Ver-
spannungen im Riicken- und
hilfreich

Nackenbereich als
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erwiesen. Zudem wirkt es ste-
chenden Schmerzen lings des
Ischiasnervs, die sich bis hin
zum Oberschenkel ziehen kon-
nen, entgegen. Dariiber hinaus
hilft der Wirkstoff laut Arz-
neimittelbild bei migranearti-
gen Kopfschmerzen. Cyclamen
purpurascens wird laut Arznei-
mittelbild bei typischen Migri-
nesymptomen, wie Pochen und
Pulsieren im Kopf, eingesetzt.
Auch durch Migrine hervorge-
rufene Sehstdrungen wie Au-
genflimmern kénnen gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,

Nacken und Kopf natiirlich wirk-
sam behandeln - auch bei chro-
nischen Schmerzen.

Diese spezielle
Schmerztablette
bremst [hre Nerven-
schmerzen aus!

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

1 www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Wihrend der nasskalten Tage
im Winter leiden viele unter
verstirkten rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, die zum tégli-
chen Begleiter werden. Damit
sich Betroffene bestméglich
bewegen konnen, empfehlen
unsere Experten ein natiirliches
Schmerzgel, das hilft - und zwar
jeden Tag!

Schmerzen auf Schritt und
Tritt, steife und ,,eingerostete Ge-
lenke — wenn der Winter einzieht,
packt viele Menschen das eisige
Grauen. Denn haufig leiden sie
dann vermehrt an Gelenkschmer-
zen. Die Folge: Sie bewegen sich
weniger. Doch genau das ist falsch.
Bewegung ist wichtig — ganz nach
dem Motto: Wer rastet, der ros-
tet. Schmerzexperten empfehlen

.Mein Mann hatte starke
Schmerzen im Knie. Seitdem
er das Gel benutzt, ist es viel

besser!” (Monika W.)

o w TR

daher ein natiirliches Schmerzgel

der Qualititsmarke Rubaxx, mit
dem Betroffene ihre rheumati-
schen Schmerzen lindern konnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der nattrliche Arzneistoff in
Rubaxx mit dem Namen Rhus
toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd. So bekidmpft das Gel
rheumatische Schmerzen und
Folgen von Verletzungen oder
Uberanstrengungen. Was An-
wender besonders schitzen: Das
Rubaxx Schmerzgel ist gut ver-
triglich und kann somit auch bei
wiederkehrenden Schmerzen, z. B.
bei chronischen Verlaufsformen,
angewendet werden. Das Gel wird

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Wenn der Schmerz im
Winter zunimmt

Dieses Schmerzgel hilft gezielt bei Gelenkschmerzen!

ein- bis zweimal téglich auf den
zu behandelnden schmerzhaften
Stellen aufgetragen.

Uberzeugen auch Sie sich

vom natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.
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Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

Pubas

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

HUBAXX.é.CHI\/IEHZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DB Humﬁop.a‘t.hisches ‘Arzneimittel bei"E;ssserung theumatischer Schmerzen und Folgen véF].\/erIetzunge.ﬁ
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Neue Kurse

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfdnger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

e Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Im Februar und Mirz
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Bad Orb
Telefon 06052-9269999
www.friesl.eu

Smartphone-Kurse
fur Senioren

Fulda. Am Montag, 27. Januar,
von 9.30 bis 11.30 Uhr bietet
das Miitterzentrum Die Miitze
in Fulda einen Smartphone-
Kurs fiir Senioren mit An-
droid-Geréten an.

Der Kurs umfasst
vier Termine:

Dienstag, 28. Januar, Montag,
3. Februar, und Dienstag, 4. Fe-
bruar, jeweils von 9.30 bis 11.30
Uhr. In einer Kleingruppe von
maximal sechs Personen wird
der Umgang mit dem
Smartphone, die Nutzung des
Internets, die Google-Suche,
das Herunterladen und Bedie-
nen von Apps sowie das Bu-
chen von Terminen und Ti-
ckets erklart. Teilnehmer sol-
len ihr eigenes Smartphone,
Ladekabel und ein Notizbuch
mitbringen.

Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter Tel. 0661/8050 oder
per E-Mail an info@muetze-
fulda.de.

Anmeldeschluss ist eine Wo-
che vor Kursbeginn am Mon-
tag, 20. Januar. Ein weiterer
Kurs fiir iPhone-Nutzer wird
am Mittwoch, 5. Februar, von
17 bis 19 Uhr angeboten. Auch
dieser Kurs umfasst vier Ter-
mine und erfordert eine An-
meldung bis Donnerstag, 30.
Januar.

Lokales ...

Heubacher Tanzspektakel

Stimmungsfeuerwerk bei der 15. Dancecom der Landfrauen

Die Akteure der 15. Dancecom sorgten ftir ein buntes Programm im Heubacher Blrgerhaus.

Kalbach. Sieben Faschingsge-
sellschaften und zwanzig Gar-
de- und Showtanzgruppen lie-
ferten neben den vereinseige-
nen Tanzformationen Blue
Magics, Blue Diamonds, Mini
Magics und den New Magics
bei der 15. Dancecom der
Landfrauen im Heubacher

Biirgerhaus ein Feuerwerk an
Stimmung sowie ausgefalle-
nen Tanzfiguren und Schritt-
kombinationen, auch mit fas-
zinierenden Licht- und Tonef-
fekten.

Das Publikum war begeistert
von den Auftritten und Dar-
bietungen der teilnehmenden

Vereine und Gruppierungen,
die in den einzelnen Pro-
grammpunkten mit unter-
schiedlichen Kostlimen und
Themen zu gefallen wussten.
Dem Nachwuchs mit Kinder-
und Teeniegarden war es vor-
behalten, das mehrstiindige
Programm zu eroffnen.

Mein Schuh tut gut!

Schuh-Sammelaktion der Kolpingsfamilie Flieden

Flieden. Die Kolpingsfamilie
Flieden unterstiitzt die bun-
desweite Sammelaktion
,Gutes tun mit gebrauchten
Schuhen®.

Was passiert mit den einge-
sammelten Schuhen?

Die abgegebenen, ge-
brauchten Schuhe werden
durch Kolping-Recycling
sortiert. Sommerschuhe ge-

hen zum Beispiel nach Afri-
ka, Winterstiefel natlirlich in
die kalten Regionen der
Welt.

Warum sollte ich an der Ak-
tion teilnehmen?

Sie vermeiden viel Miill und
sparen wertvolle Rohstoffe.
In den Empfiangerldandern
existieren keine Schuhher-
steller. Sie helfen Handlerfa-

milien bei der Sicherung ih-
res Einkommens und Kau-
fern gute und gilnstige
Schuhe zu erhalten.
Gesammelt werden gut er-
haltene noch tragfihige
Schuhe, also keine kaputten
Treter. Abgabe am Samstag,
25. Januar, 10 bis 13.00 Uhr
im kath. Pfarrheim Flieden,
Hauptstrafie 25.

Holocaust-Gedenktag:
,Dein ist mein ganzes Herz"

Kabarett am Montag, 27. Januar

Fulda. Anlédsslich des Holo-
caustgedenktags 1ladt die Ka-
tholische Akademie des Bis-
tums Fulda in Kooperation mit
der Gesellschaft fiir Christ-
lich-Jiidische Zusammenar-
beit Fulda am Montag, 27. Ja-
nuar, um 19 Uhr zu einem Ka-
barett ,Dein ist mein ganzes
Herz*“ ein. Die Revue von Eck-

hard Radau und Bernd Diiring
erzahlt die Geschichte des
Schlagertexters Fritz Lohner-
Beda. Seine Hits wie ,Oh, Don-
na Clara“ und ,Ausgerechnet
Bananen“ prigten die 20er
und 30er Jahre. Als Jude wur-
de er 1938 verhaftet, schrieb
bis zu seinem Tod im KZ wei-
ter. Der Abend ist eine Hom-

mage an sein Leben und Werk.
Fir Anmeldungen oder weite-
re Informationen kontaktie-
ren Sie uns bitte unter der Te-
lefonnummer 0661/8398-113
oder per E-Mail an katholi-
sche.akademie@bistum-ful-

da.de Veranstaltungsort: Boni-
fatiushaus Fulda, Neuenber-
ger Strafde 3-5, 36041 Fulda.
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reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

v" Unvergessliche Rundreise zu den bekanntesten
Hohepunkten Siidafrikas mit sorgféltig ausgear-
beitetem Programm

v" Umfangreiches Ausflugsprogramm u. a. Kriiger-
Nationalpark, Auffahrt Tafelberg, Besuch Weinanbau-
gebiete, Fahrt entlang der Panoramaroute

v reisewelt-Reiseleitung ab Anfang an (ab 15 Personen)

4 e v" 13x Ubernachtung in ausgewahlten landestypischen,

- guten Hotels oder Lodges

14.03. - 29.03.2025 | 16 Tage | € 4.199,-
03.11. - 18.11.2025 | 16 Tage | € 4.399,-
Einzelzimmerzuschlage: € 520,- (Mérz 2025) / € 530,- (November 2025)

+++ BEACHTEN SIE AUCH UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN +++

28.01. - 30.01.25 Hamburg Elbphilharmonie - Orchestra of Europe € 529,-

Dubai - Deluxe-Reise %%% €1.899,-

Tansania und Sansibar - Atemberaubende Tierwelt € 4.799,-

10.03. - 16.03.25
12.03. - 24.03.25 Tansania - Kilimanjaro 360°

@ 18.03.-31.03.25
DURCHFUHRUNGS-

30.03. - 04.04.25 Golf von Sorrent - Romantik & Vesuv GARANTIE €1.379,-
@ 30.03. - 14.04.25 Everest Komfort Trekking €3.990,-
02.04. - 09.04.25 Fehmarn - Auszeit auf der Sonneninsel €799,

03.04. - 11.04.25 Jakobsweg - Die Faszination erleben [EEC i € 1.699,-

06.04. - 10.04.25 Gardasee - Entspannung & Abenteuer am Westufer € 579,-

@ 06.04. - 13.04.25 Kroatien - Auf Wanderwegen an der Adria €949,

09.04. - 16.04.25 Montenegro - Kleines Land, unendliche Méglichkeiten € 1.299,-

Mt diesew Codle Alrekt zur Reise uud € 40,- ouline sparex! ~

v Fahrt im modernen Fernreisebus

v Besuch des legendaren Blumenparks Keukenhof
inklusive Eintritt

v Grachtenfahrt in Amsterdam und Besuch des idylli-
schen Fischerorts Volendam am ljsselmeer inklusive!

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
04.04. - 06.04.2025 | 3 Tage | € 459,-
11.04. - 13.04.2025 | 3 Tage | € 489,-
27.04. - 29.04.2025 | 3 Tage | € 459,

Friihbucherpreise bei Buchung bis 31.01.25, danach € 30,- mehr! *l
Einzelzimmerzuschlag: € 120,- &

KROATIEN SINGLEREISE - MAKARSKA RIVIERA | FLO147

e Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Split und zuriick

& v 7x Ubernachtung/HP im 4-Sterne APARTHOTEL
MILENLJ in Baska Voda in groRziigigen Einzelzimmern

v Umfangreiches Spezialitdtenessen inklusive Wein
und Wasser in einem Bergdorf

* v GrofRes Ausflugpaket inklusive, wie Stadtbesichti-
gung Makarska, Weltkulturerbe Trogir, Bootsfahrt im
Cetina Canyon, gefiihrte Wanderung ,Weile Berg-
dorfer” u. v. m.
06.04. - 13.04.2025 | 6Tage | € 1.329,-
13.04. - 20.04.2025 | 6Tage | € 1.329,-
Friihbucherpreis bis 28.02.2025, danach € 40,- p. P mehr

y
“unﬂ\el'
““\m\
gichern!

v 6x U/HP in ausgewahliten Mittelklassehotels
v" Whiskey-Verkostung in Dublin
v Irish House Party inklusive Dinner 5
v GroRes Ausflugsprogramm (auszug): Rundfahrt iibe
die Halbinsel von Dingle, Besuch Gallarus Oratory,
Flying Boat Museum, Kylemore Abbey u.v.m.
v' Deutschsprachige Reiseleitung
16.05. - 22.05.2025 | 7 Tage | € 1.799,-
13.09. - 19.09.2025 | 7 Tage | € 1.799,-
Friihbucherpreis bis 31.05.2025, danach € 50,- p. P mehr

28.01.2025
18:00 Uhr - Gemeinde-
zentrum Neuhof
(Einlass ab 17:45 Uhr)
Anmeldung erforderlich!

v Flug von Frankfurt nach Thessaloniki und zuriick
v 7x Ubernachtung mit Halbpension im luxuriésen
4-Sterne PHILOXENIA HOTEL
v" Sonnenliegen und Sonnenschirme am Pool kostenfrei,
herrliche Anlage fiir beste Entspannung
v GroBRes Ausflugsprogramm bereits inklusive!
20.05. - 27.05.2025 | 8Tage | € 1.399,-
24.09. - 01.10.2025 | 8Tage | € 1.499,-

Einzelzimmerzuschlag: € 250,-

-

MEDITERRANE TRAUME - COSTA DELIZIOSA | KF5039

TRIEST - BARI - KOTOR - KORFU - KATAKOLON - DUBROVNIK - SPLIT - TRIEST

v" Anreise im modernen Fernreisebus nach Triest und
zuriick (ab 30 Personen)

v’ 8 Tage Kreuzfahrt auf der Costa Deliziosa inklusive
Vollpension und Myltalian-Genusspaket

v Trinkgelder bereits inklusive
04.10. - 11.10.2025 | 8 Tage | € 1.349,-

2-Bett-Innenkabine Classic
Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

£ L

P :
PORTUGALS DOURO ERLEBEN - MS MAGELLAN | KF1154

PORTO - BITETOS - REGUA - VEGA DE TERRON - BARCA D’ALVA - FERRADOSA -
PINHAO - CALDAS DE AREGOS - PORTO - LISSABON

v Wunderschéne Flusskreuzfahrt mit der familiaren
MS Magellan

v" Exzellente Vollpension an Bord und festliches
Galadinner - Viel Zeit fiir Entdeckungen in Porto

#= v Stadtrundfahrt in Lissabon und Ausflug nach Sintra,
Cabo da Roca, Cascais & Estoril

v/ Betreuung durch erfahrene Phoenix-Kreuzfahrtleitung

25.09. - 06.10.2025 | 12 Tage | € 2.748,-

13.10. - 24.10.2025 | 12 Tage | € 2.348,-

Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage

-~ UNSER KATALOG —[oRlc
URLAUBSTRAUME _Feins
2025 ST DA! el

- Jetzt iiber den QR-Code kostenfrei anfordern:

Beratung & Buchung: 06655 9609-0 |
www.reisewelt-neuhof.de;

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof —




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Kochen statt kaufen

Kornerknédel fiir den Garten
sollen heimische Vogel vor al-
lem in schneereichen Wintern
mit Futter versorgen. Doch die
Tierschutzorganisation = Vier
Pfoten rat von gekauften Kno-
deln im Plastiknetz ab.

Der Grund: Die Plastiknetze
sind umweltschéddlich. Wer-
den sie in den Bdumen verges-
sen, hdngen sie dort oft so lan-

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Parkplatz, Garagen, Lagerrdume, 4 -
45 m?, in gepfl., sicherer Liegen-
schaft, 3 Min. vom Amtsgericht Ha-
nau entfernt. & 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mietgesuche
Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in Fest-
anstellung, 52 J./NR, sucht sehr ruhi-
ge 3 ZKB DG-Whg ab 70 m? in Geln-
hausen ab 01.04.25 oder spater.
= 0151/20200094

ge, bis sie irgendwann in die
Natur geweht werden. ,Dazu
konnen die engmaschigen
Netze zu einer gefdhrlichen
Falle fur die Vogel werden,
wenn sie sich darin verfan-
gen“, so Eva Lindenschmidt,
Wildtierexpertin bei Vier Pfo-
ten. Eine Alternative: Zu Kno-
deln ohne Netz greifen. Oder
Futtertopfe fiir den Garten

Wir kaufen lhren PKW o. Bus! Alle
Modelle bis Bj. 2021. Auch mit M&n-
gel, Unfall oder o. TUV. Faire, reelle
Abwicklung garantiert.

=& 01520/8264256

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
0160- 8101654 od. 06051-9155849

Immobilien

So gelingen Futterplatzchen far Vogel

selbst herstellen. Laut Vier
Pfoten braucht man dafiir fol-
gende Zutaten:

- einen kleinen Blumentopf
oder eine Kokosschale

- Pflanzenfett, wie zum Bei-
spiel Kokosfett

- etwas Salatol

- Futtermischung aus Sonnen-
blumenkernen, Hanfkornern,
Hirse, Mohn oder zerhackten

Wohnmobil o. Wohnwagen gesucht!
Frhrentnerpaar will auf Reisen ge-
hen! Nur von privat, einfach alles mal
anbieten! & 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Vermietungen

Bad Orb, Nahe Kurpark, 3 ZKB, 115
m2, 1. OG, 2 Balkone, Gaste-WC,
Bad mit begehbarer Dusche u. WC,
Parkplatz, keine HT, Miete: 690,-€ +
200,-€ Umlagen, 2 MM Kt. Ab 01.04.
= 06052/5717

Waéchtersbach-OT: 3-Zimmer-Whg. +
Kiche u. Bad, groRer Balkon, Fufl-
bodenheizung, Hanglage, Autobahn-
anschluss vorhanden. 600,-€ Miete +
250,€ Uml. + 3 MM Kt
& 0175/7852725

Rosbach-Rodheim v.d.H, 3 ZEBK,
Bad mit Dusche u. Wanne, sep. Toi-
lette, Hobbyraum, 76 m?, 650,- € +
NK + Kt., Energieausweis vorhan-
den. & 06007/457

Wachtersbach: 3 ZKB, WC, Keller-
raum, groRe Terrasse, freier Blick
Wachtersbach, Abstellplatz. 600,-€ +
Umlage. & 06668/287

28 m? Lagerraum zu vermieten,
Schoéneck/Kilianstadten.

= 06187/7500

Mittelhessen-Bote
Fudtew + Derkauten

Telefon 06051 833-241

-5,

' L -

Foto: Roland
Weihrauch/dpa/dpa-mag

Nissen. Fir Weichfutter-Lieb-
haber wie Rotkehlchen, Am-
seln oder Wacholderdrosseln
kann man Rosinen und ande-
res Trockenobst beimischen.

- Einen Ast oder eine Kordel
zum Authéngen der Futter-
happchen. So geht’s:

- Schmelzen Sie das Pflanzen-
fett und vermengen Sie es mit
der Samenmischung, am bes-
ten im Verhéltnis eins zu eins.
- Geben Sie noch etwas Salatol
hinzu.

- Die geschmeidige Masse
dann in den Blumentopf oder
in die Kokosnussschale fiillen.
- Stecken Sie einen Ast in die
Futtermasse und lassen Sie al-
les erkalten. Am besten eignet
sich ein verastelter Zweig. So
lasst sich der Futterbehélter
in einem Baum verkeilen. Sie
konnen die angeriihrte Fett-
Samenmischung auch in eine
Platzchenform geben. Stecken
Sie dann einen Zahnstocher
oder einen diinnen Stab in das
obere Drittel der Form und
entfernen Sie den, sobald die
Masse getrocknet ist. Durch
das Loch kénnen Sie nun ein
Band oder eine Kordel zum
Aufthingen ziehen. Jetzt die
erkaltete Futtermischung aus
der Form driicken und auf-
héngen.

Bei Blahungen, Vollegefuhl und Magenkrampfen:

Bauch und Magen schnell entspannen

,Essen macht mir
Uberhaupt keinen
Spal? mehr - danach
hab‘ ich nur Proble-
me!“ Wer hat das
nicht schon selbst
erlebt? Dabei ist es
Uberhaupt nicht n6-
tig, nach dem Essen
unter Magenkramp-
fen zu leiden oder
verschamt Blahun-
gen zu unterdri-
cken. Dank GASTEO
Magen-Tropfen
kehrt die Freude am
Genuss zurlick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION

Einzigartig und so
nur in GASTEO

Magen-Tropfen, sor-
gen sechs clever
kombinierte natlr-
liche Wirkstoffe fuir
eine deutlich spdr-
bare, schnelle ,Erste
Magen- und Verdau-
ungshilfe®. Bitter-
stoffe aus Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
steigern rasch die
Speichelproduktion
und stolBen im
Magen-Darm-Trakt
die Produktion von
Gallensaft und
Magensaure an.'?
Dank Gansefinger-
kraut, StiRholzwur-
zel sowie Kamillen-
bliten entspannen
Magen und Darm.

'entspanntes Bauchgefuhl

Und daist es wieder:
Das gute Bauch-
gefuhl.

UBERALL UND
JEDERZEIT -
SOFORT BEREIT

Vorbereitung st
alles - auch fir un-
terwegs! Gut, dass
GASTEO Magen-

Tropfen im prakti-
schen Dosierflasch-
chen in jede Tasche
passen und nach
dem ersten Ge-
brauch noch ganze
zwoOlf Monate ver-
wendbar bleiben.
Damit Essen jeder-
zeit und Uberall ein
Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenbliten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. V6llegefthl, Bldhungen), sowie
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol.
(Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Samstag, 25. Januar 2025

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112

Altkreis Schlichtern

Giftnotruf (061 31) 19240

25. bis 31. Januar 2025

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

25.01.25:

26.01.25:

27.01.25:

28.01.25:

29.01.25:

30.01.25:

31.01.25:

B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a........ccooeveieiiieeiieee. (06655) 211196
B Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz

Schltchterner Str. 9...vovvveviiiiiiiiieii (06664) 208
B Rhén-Apotheke, Eichenzell

Fuldaer Str. 11 ... (06659) 1211
B Apotheke in Grebenhain, Grebenhain

Hauptstrafie 37 ..., (06644) 286
B | 6wen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz

Brackenauer Str. 34 ........coiiiiiee (066 64) 96100
B easy-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Am Palmusacker 10C...................... (06056) 402930
B Bergwinkel-Apotheke, Schitichtern

Grabenstr. 1 Q.....ccooevviiiiiiiiiiiiiieeie (06661) 2020

Friedrich Merz in Neuhof

Neuhof. Der CDU-Vorsitzende und Kanzlerkandidat der Union,
Friedrich Merz, wird zur einzigen Grofiveranstaltung der CDU
in Hessen im Bundestagswahlkampf in den Wahlkreis Fulda
kommen. Die Veranstaltung wird am Samstag, 25. Januar um

15.30 Uhr beginnen (Einlass

14 Uhr). Anmeldung unter:

www.wahlkampf-veranstaltungen.cdu.de/termine/neuhoffulda

Blahungen? Vollegefiihl?

Magenkrampfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
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GETRANKE e FACHMARKT

Kostritzer
Schwarzbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

{ * Pilgerstoffchen

% diverse Sorten,
W Kasten =20x0,5/24x 0,331,
" zzgl. 3,10/3,42 € Pfand,
11=1,40177 €

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x,11, -
zzgl 830 € Pfand

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=140 €

Bad Briickenauer
Apfelschorle

klar, naturtriib,
Kasten =12 x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Adelholzener
ineralwasser

Veldensteiner Bier

Vollbier Hell, Krdusen Helles,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=140 € _

1358

Schofferhofer Weizen

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=140 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07€ __

iﬁ;l

40:99 -*-*‘5'1'

gos bl

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

11 -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=139€

Heil GUDE STOFF*

11-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=229€

ANGEBOT

549

11=0,61€

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

alkoholfrei
- =

ANGEBOT

Licher Bier
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€ =

alkoholfrei
—

Almdudler Original

Krauterlimonade,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=129€

459
Gordon‘s

London Dry Gin & Tonic,
Premium Pink Gin & Tonic,
chininhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

Keizers Creek

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=465€

‘B
9995
1= 399€

Wodka
Gorbatschow,
[od) {{.1)]

0,7 | -Flasche,
11=999 €

St. Bonifatius Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310/4,50 € Pfand,

11=100 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

h.—

il
ANGEBOT EEE E

~ Pilsener

' Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Dr. Faust

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

Johnnie Walker
Red Label

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

sanft

=

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

LIRS

+ 1 Filztrager

GRATIS!

Kéfer Wein
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=399€

1x Sous Vide 1x Jahresabo

www.logo-getraenke.de Stick Disney+ :
@ 0 o - @
- '

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

B CooglePlay
F
@ App Store

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de




HESSEN-BOTE

Zwischen sechs und zwolf Li-
ter Wasser gibt ein Vier-Per-
sonen-Haushalt pro Tag an
die Luft ab. Um Schimmel
zu vermeiden, ist regelmé-
Biges Liiften notwendig, so
die Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg.
Mindestens drei bis vier
Mal pro Tag sollte die Luft
komplett ausgetauscht wer-
den. Im Winter reichen drei
bis fiinf Minuten Stof3- oder
Querliften bei niedrigen
Auflentemperaturen oder
Wind. ,Anders als héaufig
befiirchtet, werden die In-
nenwidnde durch umsich-
tiges Stofiliften kaum aus-
gekuhlt, so Frank Lange,
Geschaftsfihrer des Ver-
bandes Fenster + Fassade
(VFF).

Wann man am besten liiftet,
kommt auch auf den Raum
und die Nutzung an. Nach
dem Duschen, Baden, Ko-
chen oder Schlafen sollte

REISEBURO HAPP

GmbH &Co. K6

> N &

genau mein Urlaub...

Schone Hauptstadt

Fenster auf!

Auch wenn's kalt ist: So luften Sie richtig

Samstag, 25. Januar 2025

die feuchte Luft sofort aus-
getauscht werden.

Direkt nach dem Aufstehen
sollte man das Schlafzim-

Zwischen Tejo und Atlantikkiist:

Flughafentransfer vor Ort, 4x U/F im 3*-Hotel, tigl. Besichti-
gungsprogramm, Eintritte: Hieronymus-Kloster, Nationalpalast "
in Queluz, Pena Palast in Sintra, 1x Belem-Tortchen, Reiseleitung o

15.03.-19.03. | 5 Tage | 969 €

mer gut durchliften. ,An-
schlieffend tagsiiber auf
mindestens 16 bis 18 Grad
Celsius beheizen®, heifit es

F
Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

von der Verbraucherzentra-
le weiter: ,Je hoher die Luft-
feuchtigkeit und niedriger
die Raumtemperatur, umso

grofder ist das Schimmelri-
siko.”

Ein gesundes Wohnklima
schafft, wer ein passendes
Verhéltnis von Raumtempe-
ratur und Luftfeuchtigkeit
anstrebt: Je nachdem, ob
die Bewohner etwa auf dem
Sofa sitzen oder im Haushalt
arbeiten, liege es bei einer
Temperatur von 18 bis 22
Grad Celsius und bei einer
relativen Luftfeuchte zwi-
schen 40 und 60 Prozent.
,Wichtig fiir das richtige Liif-
ten ist, dass die Fenster voll-
stindig geoffnet werden®,
sagt VFF-Geschéftsfiihrer
Lange. Dauerhaftes <«Auf
Kipp»-Stellen lasse Raume
auskihlen. Er rat: ,Wahrend
des Liiftens sollten die Heiz-
korper heruntergeregelt
werden, entweder hédndisch
oder tUber automatische
Heizventile, die einfach und
kostengilinstig nachgeriistet
werden konnen.*

- Anzeige-

,Genau mein Urlaub”
Reiseburo Happ veroffentlicht Hauptkatalog 2025

o

Auf der Seine mit A-RSA \"/

buchten

Von Paris in die Normandie und zuriick
inkl. HAPPclass-Ausflugsprogramm

Bustransfer nach Paris und zuriick, 7x Ubernachtung in der ge-
Kabinenkategorie,
Fruhstlcks-, Mittags & Dinner-Buffets, Einschiffungssnack sowie
Tee & Kaffeestunde, hochwertige Getranke ganztags inklusive,
taglich umfangreiches Ausflugsprogramm im HAPPclass-Luxus-
bus (Wert ca. 600€), Reiseleitung

24.04.-01.05. | 8 Tage | ab1.739 €

VollpensionPlus:

Traumhafte Blumenriviera

San Remo - Monaco - Albenga - Alassio

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus oder Komfortbus, 4x U/HP im 3*-Ho-
tel, Ausflige: San Remo und Dolceacqua, Céte d’Azur mit Monaco,
Blumenriviera mit Albenga, Alassio und Diano Marina, samtliche Be-
sichtigungen und Fiihrungen (zzgl. Eintritte), Reiseleitung

09.03.-13.03. | 5Tage | 475 € _
Kamelienbliite und Toskanische Villen

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus oder Komfortbus, 5x U/HP im
4*-Hotel, 1x toskanisches Abendessen im Rahmen der HP,
Stadtrundgang in Florenz, Ausflige: Pisa, Lari, Kamelien-
ausstellung in Sant’Andrea di Compito & Villen, Vinci & San
Miniato, Besuch einer Pastafabrik mit Kirschlikérprobe, Eintrit-
te: Garten der Villa Orsi, Palazzo Comunale in San Miniato, Mu-
seum Leonardo da Vinci, Reiseleitung

Die scﬁénsten Garten Siidtirols

Zauberhafte Frihlingsreise nach Italien

umfangreiche

Auch im Jahr 2025 bietet das Rei-
sebiiro Happ aus Flieden wieder
ein umfangreiches Programm, be-
stehend aus Busreisen, Flugreisen,
Flusskreuzfahrten, E-Bike-Reisen
und Tagesfahrten. Viel Neues gibt es
im gerade erschienenen Hauptkata-
log des Fliedener Reiseveranstalters
zu entdecken, aber auch zahlreiche
beliebte und bewédhrte Ziele sind im
Programm zu finden.

,Man reist ja nicht nur, um anzu-
kommen, sondern um zu reisen.”
Diese Weisheit von Johann Wolfgang
von Goethe hat bis heute nichts von
ihrer Wahrheit verloren — im Gegen-
teil. Denn nicht nur am Ziel, sondern
bereits schon auf dem Weg dorthin
soll man sich wohlfiihlen. Diesem
Motto hat sich auch das Reisebiiro
Happ seit tiber 38 Jahren verschrie-
ben.

ter anderem nach London, Lissabon
und Rom. Fernreisen, zum Beispiel
nach Sldafrika mit Chefreiselei-
tung, runden das Programm ab.

Immer gefragter werden die angebo-

Finf firmeneigene HAPPclass-Lu-
xusbusse mit grofiem Sitzabstand,
WLAN, WC, Bordkiiche, grofdteils

12.03.-17.03. | 6 Tage | 765 €

Tausend Farben der Garten und Orchideen

enwelt in Bozen, Reiseleitung

19.03.-23.03. | 5 Tage | 675 € )
Kamelienbliite am Lago Maggiore 4x U/HP, Fahrt mit der

19.03.-23.03.
5 Tage Centovallibahn, Eintritt Kamelienpark Locarno, Bootsfahrt
26.03.-30.03. Tulpenrausch am Gardasee 4x U/HP, 1x Tortellini- 645 €
5 Tage Mittagessen inkl. 174 | Wein, groBBes Ausflugsprogramm
06.04.-13.04. Amalfikiiste - Golf von Neapel 7x U/HP, Busausfliige 1.049 €
8 Tage Sorrent & Salerno, Amalfikuste inkl. Schifffahrt Maiori
10.04.-13.04. Friihling in Holland - Keukenhof inkl. Eintritt, 3x U/F, 599 €
4 Tage 1x Abendessen, Ausflug Blumenkorso & Den Haag
14.04.-16.04. Friihlingserwachen im Elsass 2x U/F, 1x Abendessen, 385 €
3 Tage Stocherkahnfahrt, Ostermarkt in Colmar, Elsass-Rundfahrt
23.04.-27.04. lIstrien - Das Herz der Adria 4x U/HP, Stadtfiihrungen Porec 599 €
5 Tage & Rovinj, Ausfliige nach Pula, Opatija und Rijeka

SAISONEROFFNUNG BEI ALLEN FAHRTEN INKLUSIVE:

FAH RTE N » 2x Ubernachtung/Friihstiick
I N S B LAU E : 12))(( Gﬁ&:i?:g gqu;'taeulcrELv:JsfafE;nd im Hotel

11.03. - 13.03.2025 (Di - Do)
14.03. - 16.03.2025 (Fr - So)
17.03. - 19.03.2025 (Mo - Mi)
20.03. - 22.03.2025 (Do - Sa)
23.03. - 25.03.2025 (So - Di)
26.03. - 28.03.2025 (Mi - Fr)

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus oder Komfortbus, 4x U/HP im &
3*-Hotel, Weinprobe mit Imbiss, Ausfliige: Meran, Trauttmans-
dorff, Bozen, Sudtiroler WeinstraBe, Trient und Rovereto, Ein-
tritte: Garten, Schloss Trauttmansdorff und Raffeiner Orchide-

« Ausfiihrliche Stadtfiihrung am Anreisetag

» Ganztagesausflug am 2. Reisetag inkl. Mittagsimbiss oder

Kaffee/Kuchen
* Fahrt mit einer historischen Eisenbahn
» Stadtbummel am Riickreisetag
* Reiseleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer 349 €

Beratung & Buchung: &\ 06655 / 9652-0

Hauptstr. 19

36103 Flieden
Tel. 06655 / 9652-0

www.reisebuero-happ.de | info@reisebuero-happ.de

Tel. 0661/ 25047-0

Karlstr. 13
36037 Fulda

Bahnhofstr. 15
36088 Hiinfeld
Tel. 06652 / 91148-0

625 €

Lademoglichkeit flir Smartphone/
Tablet am Platz sowie modernster
Sicherheitsausstattung bieten dafir
Gewdahr. Gesteuert werden diese von
erfahrenen, souverédnen Busfahrern.
Fir Vorfreude auf das Urlaubsziel
sorgen freundliche und kompetente
Reiseleiter mit sachkundigen Erklé-
rungen unterwegs und vor Ort. Die
HAPPclass-Busreisen 2025 bedienen
fast ganz Europa. Natiirlich zuerst
einmal Deutschland und die Nach-
barléander. Hier finden Sie zahlrei-
che neue und interessante Ziele. Die
HAPPclass-Busse sind jedoch auch
europaweit unterwegs: Von Irland
bis in die Masuren, vom Nordkap bis
zur siuditalienischen Amalfikiiste,
von Paris bis Prag, um nur eine Aus-
wahl zu nennen.

Die Reisebiiro Happ-Busreisen 2025
bieten ein wirklich umfangreiches
Spektrum: Neben Urlaubsreisen in
zauberhafte Landschaften gibt es
zahlreiche Stadtereisen, dazu Kon-
zertreisen zu Klassik, Musical und
Unterhaltung. Auch fiur die kom-
petente Durchfiihrung von Pilger-
fahrten, Vereinsreisen und Betriebs-
ausfligen bietet das Reisebiiro
Happ beste Referenzen. Flugreisen,
jeweils von eigenen Reiseleitern be-
gleitet bzw. gefiihrt, bringen Sie un-

tenen E-Bike-Reisen, die ausfiihrlich
in einem eigenen Katalog dargestellt
werden, welcher noch im Januar er-
scheinen wird. Steigende Géstezah-
len kdnnen auch die immer beliebter
werdenden Flusskreuzfahrten auf
der Donau bzw. den franzosischen
Flissen verzeichnen. Neben den
eigenen Programmen fihrt das
Reisebiiro Happ die Kataloge aller
bekannten Reiseveranstalter und
Reedereien. Die Mitarbeiter in den
Reisebiiros in Flieden, Fulda und
Hinfeld beraten Sie ausfiihrlich
Uber Thre gewiinschte Individual-
und Pauschalreise. Ein gesondertes
Tagesfahrtenprogramm wird wie
gewohnt ebenfalls Ende Januar er-
scheinen.

Das umfangreiche Angebot kann
gerne auch unter www.reise-
buero-happ.de im Internet abgeru-
fen werden. Ebenso sind dort alle
Reisen online buchbar. Ausfiihrliche
Informationen finden Sie auf tber
220 Seiten im soeben erschiene-
nen Reisebiiro Happ-Katalog ,Ge-
nau mein Urlaub 2025% der in den
Reisebiiros fiir Sie bereitliegt, aber
auch tiber die Homepage per Mail
an info@reisebuerohapp.de oder te-
lefonisch unter 06655-96520 bestellt
werden kann.



- Anzeige-

Urlaubsschiff legt in Hanau ab

Attraktive Flusskreuzfahrten direkt vor der Haustur

Malerische Landschaften, direk-
te Anbindung an viele attraktive
Stddte und eine entspannte At-
mosphére auf kleinen und ge-
mitlichen Schiffen: Flusskreuz-
fahrten werden bei Urlaubern
immer beliebter. Davon profitiert
auch das Reisebiiro ,ReiseJung®.
Das Bruchkobeler Unternehmen
hat sich einen Namen als Ver-
anstalter und Organisator von
Flusskreuzfahrten und Events
auf dem Wasser gemacht.

,ReiseJung“ bietet inzwischen
rund ein Dutzend Flusskreuz-
fahrten fiir mehr als 1.000 Passa-
giere jahrlich an. Ein Teil davon
als klassische Flussreise, der
andere Teil mit einem gewissen
Event-Charakter. Die Schiffe be-
reisen inzwischen den Main, die
Donau, den Main-Donau-Kanal,
den Rhein bis nach Basel und
Amsterdam, die Mosel, die Sei-
ne, die Maaf, das Ijsselmeer und
sogar die Boddengewdisser der

Ostsee bis ins polnische Stettin.

Die Kunden schétzen an dem
Bruchkobeler Unternehmen die
personliche und individuelle
Beratung. Das Reisebliro plant
alle Flusskreuzfahrten sorgfaltig
selbst und mit viel Herzblut. Da
kein ,Massengeschéaft” betrieben
wird und der Betrieb nicht auf
Gewinnmaximierung getrimmt
ist, kann Stefan Jung und sein
Team seinen Kunden durch ei-
gene Kalkulation mit den Ree-

dereien einen Top-Reisepreis
bieten, in dem alle Leistungen
klar ersichtlich aufgelistet sind.
Versteckte Kosten? Fehlanzeige!
Dies, gepaart mit der liebevol-
len Betreuung vor, wihrend und
nach der Reise, sorgt flir eine
Flussreise der Extraklasse. Und
das Beste: Die Schiffe fahren
vom Hanauer Hafen ab. Eine Al-
leinstellungsmerkmal, das gera-
de Kunden aus der Region enorm
zu schitzen wissen.

T der frisch renovierten Swiss Splendor
der renommierten Reederei Scylla fur
eine entspannte Reise zur groRen und
kleinen Stadten der Niederlande. Ob
die GroRstadt Rotterdam mit internati-
onalem Flair, die beschaulichen Stéadt-
chen Gorinchem und Schoonhoven, das
maritime Hoorn oder die Einkaufsstadt
Nijmegen - jede Stadt hat ihren ganz ei-
genen Charme und Charakter. Auf dem
Die Tulpenfelder leuchten in allen Far- Riickweg nach Hanau besuchen wir mit
ben, der berlihmte Keukenhof 6ffnet Zons, Bonn und Rudesheim auch in
fiir wenige Woche seine Pforten und Deutschland drei einzigartige und ab-
die Stadte der Niederlande erwachen wechslungsreiche Ziele. Dabei sind auch
aus dem Winterschlaf, die Landschaft immer wieder Fahrzeiten am Tag einge-
wird griin und die Pflanzen blthen - der plant, um nach dem Erkunden unserer o
Friihling ist die perfekte Jahreszeit, um spannenden Destinationen auch unsere * Ausflug: hkeit Panor
die Niederlande zu entdecken. Kom- wunderschone Swiss Splendor geniel3en
men Sie mit uns Gber Ostern an Bord und an Bord entspannen zu kénnen.

* Busanreise nach Kéln ab/Bruchkaébel,
Hanau und Maintal inklusive

* Reiseende im Hafen von Hanau

* Farbenpracht im Keukenhof

8 Tage Oster-Flusskreuzfahrt zur Tulpenbliite nach Holland

Termin: 15.04. bis 22.04.2025

KdlIn - Gorinchem - Rotterdam -
Schoonhoven - Hoorn -
Nijmegen - Zons - Bonn - Riidesheim
- Hanau Hafen

FRUHBUCHER-
»  VORTEIL:
Sie sparen
EUR 50 p.P.

« Passage Mittelrheintal

Tulpenbliite und Hoge Veluwe

¥ bei Buchung
y bis zum
31. Januar 2025

Eingeschlossene Leistungen:

Flusskreuzfahrt ab Kéln / bis Hanau Hafen, 7 Ubernach-
tungen an Bord der MS SWISS SPLENDOR, Busanreise ab
Bruchkébel, Maintal und Hanau Hbf nach Kéln zum
Schiff, Ein- und Ausschiffungsgebiihren, Willkommens-
Cocktail mit dem Kapitan, Vollpension mit Friihstiicks-
buffet, Mehrgange Mittag- und Abendments, Kaffee/Tee
& Kuchenbuffet, Unterhaltungsprogramm an Bord, Be-
nutzung der Bordeinrichtung, W-lan, Reisebetreuung
durch das ReiseJung Team.

Reisepreise pro Person:
Hauptdeck - Fenster nicht zu 6ffnen

Doppelkabine, achtern ab €899 p.P.
Hauptdeck - Fenster nicht zu 6ffnen

Einzelkabine ab €1.299 p.P.
Mitteldeck m. franz. Balkon

Doppelkabine, achtern ab €1.099 p.P.

Oberdeck m. franz. Balkon - Doppelkabine ab € 1.399 p.P.
Oberdeck m. franz. Balkon - Suite ab €1.599 p.P.

v ReiseJung

Individuelle Einlagen von SCHAUB: Komfort neu definiert.

Mit modernster Technik setzt Schaub Schuhtechnik neue Maf3stabe fiir lhre FuRgesundheit.

Prazise und perfekt
far lhre FuBe

Mit innovativer Messtechnik wie
3D-Scans und Drucksensoren
erstellen wir prézise Fuflanaly-
sen. Auf Basis dieser Daten ge-
stalten unsere Experten mittels
CAD-Software Einlagen, die Ih-
ren Fifien optimale Unterstit-
zung und Entlastung bieten.

Tradition trifft Hightech

Erfahrung, Fingerspitzenge-
fihl und modernste Technik -
das zeichnet die Einlagen von
SCHAUB aus. Unsere Meister
verwenden Hochleistungsfréasen,
um Thre Einlagen so zu gestalten,
dass sie Ihre Bedirfnisse perfekt
erfiillen und schmerzfreie Bewe-
gung férdern.

MaRgeschneiderte
Losungen fur
jeden Bedarf

Ob Sportler, Schmerzpatienten
oder Menschen mit besonderen

Ansprichen wie Diabetes oder
Rheuma - unsere orthopadischen
Einlagen bieten hochsten Komfort
und effektive Unterstlitzung. Sie
passen in viele Alltags- und Frei-
zeitschuhe mit herausnehmbarer
Sohle.

Zertifizierte Sicherheit
far Arbeitsschuhe

Unsere baumustergepriiften Ein-
lagen sind speziell fir Arbeitssi-
cherheitsschuhe entwickelt und
erfillen hochste Standards. So
bleiben Ihre Fiifde nicht nur kom-
fortabel, sondern auch bestens ge-
schiitzt.

Gemeinsam fur lhre
FuBgesundheit

In enger Zusammenarbeit mit
Arzten und Therapeuten sorgen
wir dafir, dass Sie optimal ver-
sorgt sind. Denn Einlagen sind
nicht nur bequem - sie sind ein
unverzichtbares Hilfsmittel fir
gesunde Flfle.

Entdecken Sie in unseren Filialen

in Wachtersbach und Grindau und Fufl)komfort - mit mafige-
die perfekte Verbindung aus fertigten Einlagen von SCHAUB
Technologie Schuhtechnik.

Handwerkskunst,

Filiale Wachtersbach
PoststraBe 25

63607 Wachtersbach
Fon: 06053 2533

Filiale Grindau

In der Aue 3

63584 Grundau-Lieblos
Fon: 06051 4747552

E-Mail: info@schaub-schuhtechnik.de « Web: www.schaub-schuhtechnik.de

auf eine Kompressionsstrumpfversorgung

Gutschein 50 %

Pro Person nur ein Gutschein und nurim Original. Nur auf

wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Giiltig bis 30.04.2025. |

-

auf eine Einlagenversorgung

SCHAUB

SCHUHTECHNIK

Gutschein 50 %

wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Giltig bis 30.04.2025.

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. Nur auf B\O

73
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Lokales

ANZEIGE ANZEIGE

Punkte, Pramien, PAYBACK

Jetzt bei Netto Marken-Discount punkten
Netto Marken-Discount ist jetzt ~ Sparen mit Coupons: Vor dem
Partner des gréfiten und beliebtes-  Einkaufen immer Coupons akfivieren
ten Bonusprogramms PAYBACK.  und noch mehr sparen! Zum Start
Mehr punkten, mehr sparen:  der Partnerschaft bieten Netto
Netto-Kundinnen und Kun- und PAYBACK Kundinnen

den kénnen sich zahlrei- r und Kunden Coupons von
.I 5 = .
%

Lebensversicherungen - BGH-Urteil

Geldregen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Kapitallebens-
oder Renfenversicherung  zwi-
schen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil
hat der Bundesgerichtshof die
Rechte von Versicherten massiv
gestarkt und ermdglicht lhnen,
sich lhr Geld mit guter Verzin-
sung zuriickzuholen, ohne Abzug
der viel zu hohen Maklerprovisi-
onen und Verwaltungskosten der
Versicherungsgesellschaften. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekin-
digte Versicherungen. Auch hier
kénnen Sie nachtréglich tausende
Euro zusdtzlich vom Versicherer
einfordern, selbst dann, wenn
lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Malteser

...weil Niihe zihlt.

Verbraucherportal  helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie.
Die Prisfung erfolgt auf Basis hun-
derter Urfeile datenbankgestiitzt
und individuell durch speziali-
sierte Anwdlte. Sie werden nach
Vertragsprifung  beraten  und
kénnen das Unternehmen, sofern
Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres An-
spruchs beauftragen.

Das bedeutet tir Sie: Sie kén-
nen nur gewinnen, denn Sie be-
zahlen nur einen Anteil des fir
Sie bei lhrer Versicherung erziel-
ten Mehrwertes an das Verbrau-
cherportal. Ein fairer Deal, denn
das Geld, das Sie ohnehin von
der Versicherung erhalten hatten,
bleibt kompleft unangetastet. Das
Unternehmen hat bereits iber 50
Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

rungsvertrdge auch heute noch
anfechtbar. Man nennt dies , ewi-
ges Widerrufsrecht”. Bei einem
Widerruf erhalten Sie — anders
als bei der Kindigung - alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und nicht
nur das: die Versicherung muss
Sie auch an dem mit lhrem Geld
erzielten Anlagegewinn beteili-
gen. So kénnen Sie bis zu 150%
der eingezahlten Beitrdge zurick-
holen. Ein sattes Plus auf lhrem
Konto winkt!

Starke

che Einkaufsvorteile in bis zu 15-fachen Punkten
den bundesweit rund fir den Einkauf. Im Netto
4.350 Filialen sichern. Online-Shop kann  mit
Mit rund 5.000 Artikeln Coupons  114fach ge-
verfigt Netto iber die
groBte Lebensmittelauswahl in
der Discountlandschaft. Neben
den iber 700 weiteren PAYBACK
Partnerunternehmen ist nun auch
bei Netto in den Filialen, im
Netto-Onlineshop und bei Netto
Reisen das Sammeln von Punkten
mdglich.

So funktioniert’s: Punkte mit
der Netto-App, der PAYBACK
App oder der PAYBACK Karte

sammeln und diese zum Beispiel

Malteser
Freiwilligendienste
FSJ +BFD:

Gut fiir dich —
wertvoll fiir andere.

punktet werden und auf

neftoreisen.de gibt es bei aus-

gewdhlten Angeboten 10fache
Punkte.

Es geht um viel Geld
Foto: fotomek/stock.adobe.com

om/M

Auf Grund monge|h0ﬁer Wi- Die gratis VertroEsrrUFun fin- direkt beim Bezahlen an der Kas- Malteser Hilfsdienst e.V. ‘\
derrufsbelehrungen in den Ver-  Oblhr Verirag befroffen ist, prift  den Sie hier: www.helpcheck.de/ se einlésen oder online gegen Referat Freiwilligendienste
tragstexten sind viele Versiche- zum Beispiel das Disseldorfer geldregen attrakfive Préimien tauschen. et

reiwillig@malteser.org
Bekanntschaften Kaufgesuche Verkaufe

LIEBE IST EINE BLUME,
DIE IMMER WIEDER BLUHEN
KANN !

ARCHITEKT JAN -J O S EF, junge
83 Jahre, verwitwet, knapp 180 cm
groB, Privatier mit Zeit fiir ,UNS*.
Wir sind zu jung, um allein zu blei-
ben und keine verriickten Dinge
mehr zu unternehmen; wir kénnten
zusammen Fitnesstraining anfan-
gen, schwimmen, Ski fahren u. Ten-
nis spielen - alles etwas ruhiger. Bin
kerngesund, dynamisch, mit vollem
Haar und Lachfalten, ein frohlicher
Mann ... fiihle mich ,,zum Baume-
ausreiBen®, ein sehr jugendlicher
Lausbub, treu, bescheiden, ein kul-
tivierter, niveauvoller ,,Gentleman®.
Haben auch Sie Mut, verwirklichen
Sie die gefassten Vorséatze fiirs neue
Jahr, nicht mehr sonntags die Wan-
de anstarren oder von Kaffeekrédnz-
chen genervt alleine heimkommen,
sondern Gliick zu zweit empfinden.
Um in einer Beziehung gliicklich
zu sein, bin ich der Meinung, sollte
man sich auch immer auf den an-
deren konzentrieren, nicht nur auf
sich selbst. Ich hoffe, dass meine
pv-Anzeige lhre Aufmerksamkeit
erregt hat (Alter egal), und wiirde
mich freuen, wenn Sie sich mel-
den, um auch mich etwas naher
kennenzulernen. Bitte rufen Sie an:

0151 - 56196728.

DU RUFST AN, WIR TREFFEN
UNS, ES BLITZT, WIR KUSSEN
UNS UND WIR BLEIBEN FUR
IMMER ZUSAMMEN !
Hallo, ich heiBe L U C I E, bin flotte
54 J. und messe ganze 168 cm ohne
meine geliebten hohen Schuhe. Ich
mochte Sie, einen natiirlichen, hu-
morvollen Mann, kennen- u. lieben
lernen. Habe eine schone Figur,
dunkle Haare und grau-blaue Au-
gen, arbeite als Juristin/Rechtsan-
waltin und ich werde Dir bestimmt
keine Gesetze machen, sondern
kiimmere mich nur um Dein Herz.
Habe Ruhe zuzuhéren und MuBe
zu hingebungsvoller Lust und herz-
lichem Lachen. Ich bin zartl., ni-
veauvoll, unendlich feminin, warm-
herzig u. charmant. Ich habe einen
Segelschein und Reise gerne. Dein
Alter ist mir nicht wichtig, solange
Du jung im Herzen bist. Ich moéch-
te glicklich, unbeschwert JETZT
ins neue Jahr + in die Liebe sprin-
gen. Bitte rufe gleich an, pv handy
& 0151 - 68535162 od. Mail unter
Lucie2211@wz-mail.de. Ich mdchte
deine u. meine Wiinsche erfiillen,
Treue + Liebe sollten uns verbinden.

Dauerhafte Verbundenheit. Sie, 76,
verw., schl., solide und zuverlassig,
sucht ehrlichen, charaktervollen
Freund u. Partner im Raum Hanau,
MKK. Chiffre 99486

am Samstag
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ZUSAMMEN MEINE
TRAUMREISE MACHEN,
NACH CHILE, VON DER WUSTE
QUER ZUM EWIGEN EIS
ANDRE, 66J./ 1,83, Dipl.-Volkswirt
in guter Position. Bin ein dynam.,
fréohlicher Mann, gut aussehend,
mannl., markant, weltoffen, Aben-
teurergeist u. Traumer mit zuverl.,
fairem Charakter. Anscheinend
habe ich bei meinem berufl. Aufstieg
versaumt, auf mein Herz zu achten,
denn nun habe ich Auto, sché. Haus,
finanz. Sicherheit und bin alleine
... dabei mochte ich Dir die ganze
Welt zeigen. Ich wiinsche mir eine
Frau zum Reden, Lachen und Trau-
men; bin ein Familienmensch (auch
wenn ich keine Kinder habe), méch-
te fiir dich mein Haus nach deinen
Wiinschen umbauen u. alles mit dir
zusammen unternehmen. Moéchten
Sie einen nicht ganz normalen, aber
zuverldssigen, lustigen, ehrlichen
Mann kennenlernen und fiir immer
mit mir gliicklich sein? Dann rufen
Sie einfach an - ,,Probier’s“: mobil
01520 - 7866545 o. schr. eine E-Mail-

Pv an: AndreAndre@wz-mail.de.

Herzlich willkommen in meinem Le-
ben ... Dipl.-Ingenieur S TE F A N,
77 J. / 1,79, verwitwet. Bin Realist u.
romantischer Trdumer. Mag klassi-
sche Musik, Wandern, Schach spie-
len und bin handwerklich begabt
und ich lache gerne - auch uber
mich selbst. Ich reise gerne u. kenne
viele schone Platze auf dieser Welt,
die ich lhnen gerne zeigen méchte.
Ja, ich bin auch vorzeigbar, dynm.,
hilfsbereit u. ehrlich. Ich mdchte
Sie treffen - in lhre Augen sehen ...
Wollen Sie eine Schneeballschlacht
in der Schweiz und innig kissen
oder Sonne tanken am Meer oder
zum Italiener, ein Glas Rotwein +
Spaghetti. Mein Herz méchte Lie-
be, méchte wieder fiihlen, die ehrl.,
zartl. Liebe entdecken u. sich auf
eine gliickl. Zukunft freuen. Ich kann
mir fast alles leisten u. doch fehlt mir
das ,Wichtigste“: die Frau an meiner
Seite, mit der ich gliickl. sein méch-
te. Haben Sie jetzt auch den Mut und
schreiben Sie mir liber pv eine Mail
an StefanGlueck@inserat-wz.de
oder rufen Sie gleich an: Handy
& 0170 - 6113731.

Gerti, 71 J., unkomplizierte u. be-
scheidene Witwe, mit viel Liebe im
Herzen. Ich bejahe das Leben u.
mache aus jedem Tag das Beste.
Doch zu zweit wére alles noch scho-
ner, finden Sie nicht auch? Alles tun,
was uns Spafl macht u. fureinander
da sein. Fassen Sie sich ein Herz u.
rufen Sie Ub. pv an, herzliche Grifie.
= 0176-34498406

inklusive

ICH, BARBARA, 77 JAHRE,
VERWITWET, MIT AUTO
UND SCHONEM ZUHAUSE,
SUCHE PARTNER
Lieber Lesender,ichinseriere hierim
Lokalteil, da ich liber pv einen Part-
ner fiir gemeinsame Unternehmun-
gen und vielleicht mehr suche. Ich
bin 167 cm groB, Rentnerin, schlank
bis mittelschlank und ein fréhlicher
Mensch, der gerne lacht und nach
einer dauerhaften, gliicklichen Be-
ziehung sucht. Ich gehe gerne in
Konzerte, besuche kulturelle Veran-
staltungen und habe auch viel SpaB
an Stadtereisen, Kochen und Spa-
zierengehen. Ganz alleine wohne
ich in einer sehr schénen Wohnung
hier in der Gegend, bin aber um-
zugsbereit und sehne mich wieder
nach einer gliicklichen Beziehung
mit einem ehrlichen, treuen, zuver-
lassigen und humorvollen Mann.
Haben Sie Lust, mit mir Kontakt
aufzunehmen? & 01522 - 6954734.
Ich freue mich Giber Ihre Antwort und
ndhere Infos zu lhnen als Mensch.

Viele GriiBe, Barbara.

Hilde, 76 J., schlank, hib. u. jugendl.
geblieben. Ob kochen, backen, Sport
schauen, Tagesausflige mit meinem
Auto - mir macht alles Spaf3. Win-
sche mir e. lieben Partner, der meine
Werte von Ehrlichkeit u. Aufrichtig-
keit teilt. Melden Sie sich Ub. pv,
wenn lhr Wunsch nach Zweisamkeit
auch so groR ist, wie meiner.
= 0176-56848299

Birgit, 64 J., sympathische Witwe,
mobil u. ungebunden, leider trotzdem
einsam. Mag alles Schéne, wie Ko-
chen, Garten u. frische Luft/Natur,
aber Uberhaupt keinen Streit. Ruf tb.
pv an, wenn Du meinst Dein Manner-
herz kdnnte bei mir héher schlagen
u. lass mich Deine Traumfrau wer-
den. & 0162-7939564

Peter 66/168 sucht sportliche Sie fir
gute Gesprache, die die Seele zum
Schwingen bringen kénnen. Erster
Kennenlernkaffee einfach WhatsApp
= 0163/1757677

Mann sucht Frau, ab 70 plus, gerne
korpulent, fur intime Treffen. Kein fi-
nanz. Interesse, Gruf® Timo, nur Mut.
= 01575-3301594

Michael 66, 176 cm, sportlich und
schlank, sucht auf diesem Wege
eine liebe Frau fur eine harmonische
Beziehung. Chiffre 99785

Geschéftsmann, 55, 180 cm, ge-
pflegt, sucht aufgeschlossene Sie mit
Interesse an phantasievollen Treffen.
Mail: Niveau33@gmx.de

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen

Wer hat Lust auf ein Single-Treffen
in Bad Nauheim? N&here Informatio-
nen unter & 06034/4049464.

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuB3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert (ibernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, GerUst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungssticke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Wachtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

Flohmarkt

Modelleisenbahn-, Auto- u. Spiel-
zeugborse in 35510 Butzbach,
26.01.25, im Burgerhaus, 10 - 16 Uhr

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Mittelhessen-Bote
Partuwer der Nerene
EEEEEENEN

jede weitere Zeile

27,50 € 4,70 €
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer
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‘ PLZ/Wohnort
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Telefon (fur evtl. Riickfragen)
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kru-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serios und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.a 06051-71862

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichboden,
Polstermdbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen,  Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Hiber, =& 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Gebéude Service Laubinger hat freie
Termine. Reinigung u. Imprégnie-
rung mit 7 Jahren Garantie von Pfla-
stersteinen, Gehweg, Mauerwerk,
Dach, Fassade uvm. Maurer- u.
Putz- sowie samtliche Malerarbeiten.
=& 0157/85997936

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umziige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzuge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Méobellandhallen. Jetzt Neu Halle V,
Fabrikware mit Macken, Uber-
schussbestédnde der Industrie. Alles
vergunstigt. Mindestens bis ca. 78%
reduziert. Mit die grofiten Ausstel-
lungshallen fir Tische, Stihle,
Einzelmdbel und mehr! Unser Motto:
schnell, gut, groB, glnstig. Nagel-
neue Kichen direkt ab Fabrik,
glnstiger als alle gleichwertigen
Mitanbieter. Alles mit Garantie und
Hausberatung. Kommen und Stau-
nen. Mébellandhallen Neuberg, Im
Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr.
10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Erotik

Lockere SEX-Kontakte finden
INFO: 0155-61203144%
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Verstopfung bei
Erwachsenen & Kindern

Sie kénnen nicht regelmaBig auf
die Toilette gehen, und wenn es
doch mit dem Stuhlgang klappt,
ist er schmerzhaft und lang-
wierig? Dieses Problem kennen
viele — auch die Jiingsten sind
oft betroffen. So kénnen Sie
gegensteuern!

Verstopfung zdhlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungsbe-
schwerden: Fast ein Fiinftel aller
Deutschen ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen. Auf der
Toilette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, verur-
sacht der harte Stuhl Schmerzen
oder es bleibt das standige Gefiihl
einer nicht vollstindigen Darm-

entleerung zuriick. Was kann
man tun, damit es gar nicht so
weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
fiir die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstopfung ist
in der Regel harter Stuhl. Auslo-
ser dafiir sind etwa eine ballast-
stoffarme Erndhrung, aber auch
Stress sowie ein mehrmaliges
Aufschieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier hiufig
betroffen — denn einerseits halten
sie den Stuhlgang haufiger zuriick
(z. B. aufgrund von Scham in der
Schule) und andererseits bevor-
zugen sie haufig ballaststoffar-

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

Gutenbergstr. 163571 Gelnhausen
Tel.: (06051) 833292 /-293

DRUCK- UND e
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>HAMM=zERSTARKES TEAM SUCHT

VERSTARKUNG!

ASSISTENZ FUR UNSERE
KAUFMANNISCHE

LEITUNG ov/wio)

UNBEFRISTET FUR 30 WOCHENSTUNDEN

DEIN JOB:
9>EIGENVERANTWORTLICHES ARBEITEN

9»BEGLEITUNG VON VIELSEITIGEN AUFGABEN UND PROJEKTEN
9> KOORDINATION UND PROTOKOLLIERUNG VON INTERNEN UND EXTERNEN

TERMINEN

EACTS:
9> UNBEFRISTET IN VOLLZEIT

9> FLEXIBLE ARBEITSZEITEN | HOMEOFFICE-MOGLICHKEIT
9933 ARBEITSFREIE TAGE (30 TAGE URLAUB+HEILIGABEND+SILVESTER+

EIGENER GEBURTSTAG)

me Lebensmittel. Hinzu kommt,
dass es gerade im stressigen
Familienalltag ohnehin bereits
schwer genug ist, téglich ballast-
stoffreich zu kochen. In jedem
Fall lautet die Empfehlung, frith
zu handeln, sodass es gar nicht
erst zur Verstopfung kommt.

Als schnelle und praktikable Lo-
sung empfehlen medizinische
Leitlinien die Einnahme eines
Ballaststoff-Praparates. Gepriifte
Qualitatsprodukte finden Sie in
der Apotheke.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Ballast-
stoffe” vermuten ldsst, sind sie

StellenMarkt

keineswegs eine ,Last“. Im Ge-
genteil: bei ausreichender Zufuhr
regen sie durch ihren Quelleffekt
rasch die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder fiir
eine normale Stuhlkonsistenz.

Entscheidend ist hierbei jedoch,
dass man sie schlau miteinan-
der kombiniert. Denn wahrend
einzelne Ballaststoffe wie z.B.
Flohsamen, Guarkernmehl oder
Papayamus zwar bereits fiir sich
allein genommen gut wirken,
zeigen Studien, dass eine Kombi-
nation unterschiedlicher Ballast-
stoffe den weitaus besten Effekt
bei hartem Stuhl erzielt.*

Weicherer Stuhl
N durch Ballaststoffe
% 1,2
[72}
s 1
=
f:g 0,8
w
s 0,6
=
204
=
& 0,2
3
£ 0
= ginzelner Ballaststoff-
Ballaststoff mischung

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.;

Pflanzliche Innovation
aus der Apotheke

Genau hier setzt ein neues Pro-
dukt aus der Apotheke an: Das
fruchtige Ballaststoff-Getrank
Dr. Bohm® Darm aktiv enthilt
eine Kombination 5 verschiedener
pflanzlicher Ballaststoffe. Diese
sorgt vor allem dank Flohsamen
fir eine rasche Anregung der
Darmtétigkeit sowie eine regel-
méaBige und angenehme Darm-
entleerung — in der Regel bereits
nach 1 bis 3 Einnahmen. Beson-
ders jiingeren Betroffenen kommt
zugute, dass das pflanzliche Ge-
trank durch seinen fruchtigen Ge-
schmack gerne getrunken wird.

Stellenangebote

Hausmeister in Bruchkébel gesucht!
Wir suchen einen zuverldssigen und
engagierten Hausmeister fir die Be-
treuung unseres privaten Hau-
ses/Aullenanlage in Bruchkébel. Ihre
Aufgaben beinhalten die tagliche
Kontrolle und Pflege der Auf3enanla-
ge, Pflege des Pools, Betreuung des

Bewasserungssystems,  Durchfih-
rung kleinerer Gartenarbeiten (z.B.
Rasenpflege, Unkraut entfernen

etc.), kleinere Reparaturen und allge-
meine Hausmeistertatigkeiten und
Winterdienst. Sie bringen mit: Hand-
werkliches Geschick und techni-
sches Verstédndnis, Erfahrung in der
Gartenpflege, Zuverlassigkeit, Flexi-
bilitdt und Sinn fur Ordnung. Wir bie-
ten: Eine Anstellung auf Minijob-
Basis oder als Teilzeitkraft, Arbeits-
umfang zwischen 10 und 20 St./Wo-
che, flexible Arbeitszeiten nach Ab-
sprache, angenehmes Arbeitsumfeld
in einem gepflegten Privathaushalt.
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Kon-
taktaufnahme unter & 0179/9478323

Wir suchen eine weibliche Haus-
haltshilfe auf Minijob-Basis fur 3-4
Stunden/Woche in Griindau-Lieblos.
= 0176/30476070

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Koch / Kéchin
Reinigungskrafte / 13,65 €
Kiichenkrafte / 14,70 €

Infos unter
www.wegscheide.org
0160/320 33 35

BELLEVUE.BEWERBUNG@HAMM-KLINIKEN.DE
WWW.HAMM-KLINIKEN.DE/KARRIERE

Fur einen 2-Personen-Haushalt su-
chen wir Unterstutzung. 14-tagig fur
2-3 Stunden. & 0176-81404151

Reinigungskraft gesucht fur unser
Haus in Alzenau-Albstadt. 2x 2 Std. /
Woche (Minijob). =& 0176/73532236

Wir bieten in unserem 2-Pers. Haus-
halt einer zuverldssigen Haushalts-
hilfe, vertraut mit allen anfallenden
Arbeiten, eine langfristige, gut be-
zahlte Beschéftigung fur ca. 12 Std.
an 3 Tagen in der Woche, jeweils an
Nachmittagen, zw. 13 u. 18 Uhr. Wir
wohnen in 63546 Hammersbach und
wirden uns Uber einen Anruf unter
=& 0170-7810528 sehr freuen.

Wissenswertes zu
hartem Stuhl & Ballaststoffen

Lesen Sie mehr zum Thema
Ballaststoffe im ausfUhrlichen

Online-Ratgeber:

¢ Welche Ballaststoffe helfen

bei Verstopfung?
* Wie wirken Ballaststoffe?

» Was sagt die Wissenschaft?

drboehm.com/
verstopfung

Tipp

i

Dr. BOhm®
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dari Fomsamen

PZN: 19251696 (6 Sachets)

Do Li4asng) el hiwlern l'ulll\—

PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regeimdagBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.

Gesucht wird Gartenarbeit wie
Heckenschneiden, Baumfallarbeiten,
Umgrabarbeiten usw. im Raum Geln-
hausen, Budingen, Nidda usw.
=& 0176-96936542

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Gartenarbeiten aller Art: Hecken-
schnitt,  Strducherschnitt, Baum-
schnitt, Pflastern, Wege, Terrassen
=& 0176-56715582

Mittelhessen-Bote
Stellewawzeigew brivgeuw Erfolg!

=HAMM=zERSTARKES TEAM SUCHT

VERSTARKUNG!
PHYSIOTHERAPEUT wwn)

UNBEFRISTET IN VOLL- ODER TEILZEIT

9> FLEXIBLE ARBEITSZEITMODELLE

9> EIN VIELSEITIGES AUFGABENGEBIET

> MOTIVIERTE UND DANKBARE PATIENTEN

9> EIGENVERANTWORTLICHE THERAPIEDURCHFUHRUNG

9% UNTERSTUTZUNG BEI FORT- UND WEITERBILDUNGEN

9> LEISTUNGSGERECHTE VERGUTUNG, URLAUBSGELD SOWIE
VERSCHIEDENE SONDERLEISTUNGEN

HEaME Bl H LN

BELLEVUE.BEWERBUNG@HAMM-KLINIKEN.DE
WWW.HAMM-KLINIKEN.DE/KARRIERE

NEUES JAHR

NEUER gREATIVER JOB?

Wir suchen Verstarkung im Bereich der

Unternehmenskommunikation!

Social Media Management & Content Produktion
Offentlichkeitsarbeit und Personalmarketing
Gestaltung von Druckwerken und Anzeigen

Projektarbeit und Weiterentwicklung

Projektarbeit im Netzwerk fir Gesundheit Main-Kinzig




Taste — entdecken Sie die unfassbar leckere
Schokolade Dubai Style und lassen sich vom

-

Salat mit

Zauber des Orients Couscous, Linsen, Mexicana oder

verfiihren! v ; Y Kichererbsen 160-g-Dose
100-g-Tafel / iy (1 kg =14,31)
(1kg'=37,90 ~

byl
ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

www.msc.org/de

((,Q9ern,e,t oder Waldhonig

~ Ocean, Lime oder Magnolia
ﬂﬂlllﬁms 3x50-g-Packung (1 kg = 22,20)
\ je Packung - r

jlliger
uvP Einzelnaclmnu: ,

(1kg =8,98)

oder Classic
XXL Toffees 240-g-Packung

my 900-g-Packung (1 kg = 4,43) (1kg'=7,04)
smile . 2 je Packung

1% billiger
21019/240 g

< UUP 289
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{enz Erdnuss Locken |pallls gagg Maxi-/Dufttee- “@ame. Granatapfel Saft |- vty gl
/  XXL Jumbos 210-g- @ lichte vanille, Beeren- L‘l’m ;2?‘;/‘;:""‘ t- —
Packung (1 kg = 8,05) traum oder Winterwald ¢ Maxiduft- Nl e .
lichte: 12-Stiick-Packung, je ca. 8 Std. 1-I-Packung, Blo-Ingwer china
Brenndauer ohne Pfand 500-g-Scha|e (1 kg =5,98)

Bettwasche

in 3 GroBen

durch Aloe-Vera-Ausriistung ® Haut-
sympathisch, pflegeleicht und biigelfrei
o Mit YKK-Marken-ReiBverschluss e Ein-

je Bettwasche

A4 Auch WITT=aTenir-
online

1 Bezug 1 Bezug 1 Bezug
ca. 135x200cm | ca. 155x220cm | ca. 200x200cm

WC Stein Power 5 -, Trachtenhonig

«r¥=vs | Akazien-, Lindenbliiten-

Qo 500-g-Glas {,_:
; -

" - " . . — Pfannen @28 cm und
1 Kissen 1 Kissen 2 Kissen y ! ’ if i Schilf ¥ m A ;
ca. 80x80cm, ca. 80x80cm, ca. 80x80cm, }* J Hygge Strei enl Bnnes . 1 8 99 g:ﬁgr;r%g;fﬁ?;?l'gl
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R S
nea. 135x200em | Edelstahl-Kochtopf , Lia” O Bratentopf @ Stiel-

CASAwr
o1 und ca. 155x in ca. 135x o i jert e i ca.16cm kasserolle
S undca. 135x - finca 135k Hochglanzpoliert und satiniert e Backofenfest bis . B

ws@ Apfel vom Bodensee
sovensee  Deutschland, Friedrichs-
e hafen Kl I, Sorten: Elstar,
Bonita oder Jonagold, groBe
= Friichte, Kal. 70/80 +
80/90 mm, 2,2-kg-
Beutel (1 kg = 1,36)
je Beutel

Celebrations
gefiillt mit Snickers,
Twix, Mars, Maltesers,
Milky Way, Bounty,
Galaxy Classic und
Galaxy Caramel
269-g-Packung

(1 kg =14,09)

30% billIger ~zo:

L
uup 5,49 * .

@ Tablestyle Servietten

Siidtiroler Speck
@cayﬁo-lg-smck, P

Ware einzeln ausgepreist
(1 kg =12,99) »

,Golden B” Kultur-

Heidelbeeren
4 . Chile/Suidafrika
~ KI. 1, 450-g-Schale (1 kg = 6,64)
je Schale

Spanisches Bier __
6x0,33-I-Flasche, ¥
zzgl. 6x —,08 Pfand
(11=2,02)

je 6er Pack ] L

Motiv Friihling
20-Stiick-Packung

je Packung

o Duftteelichte: ; 3 (11=1,99) £ | je Schale
36-Stiick-Packung, o Sangtaghe

jdeailae.r4 Std. Bren{: K . : [ -

je Packung ; i
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AIuguss-To!)f mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne ,Hamar”
mmmm in Kupfer oder Schwarz e Topfe aus hochwertigem Aluguss und Pfannen aus ge- s o
schmiedetem Aluminium fiir optimale Hitzeverteilung e Pfannen backofenfest bis ca. 150 °C, IS
jeweils mit Soft-Touch-Griff  Topfe backofenfest bis ca. 240 °C (mit Glasdeckel bis ca. 180 °C) Sl

: Pfanne 4 Auch :
Mit robuster [0 @ ca. 28cm online

Granit_OPtik' Induktions Kochtopf
Beschichtung geeignet O ca.24cm

Karo Ruben
= |

. Pfanne Pfanne
L | 0 ca.20cm @ ca. 24cm
in ca. 135x200cm Kochtopf Kochtopf

. g erhaltlich @ ca. 16cm @ ca.20cm

@ ca. 16cm

200°C (mit Glasdeckel 160°C) © Fleischtopf &

. in 3 GroBen e 100 % Baumwolle
Y ¢ Mit Aloe-Vera-Ausriistung

e Steghohe ca. 30cm “
G

rau
ca. 90 - 4 Auch —
100x200cm online Rose
7,99

Offwhite

R —
Schilf
ca. 140 - ca. 180-
160x200cm 200x200cm Anthrazit

Aloe-Vera Jersey- 4E1ahresz?(i)%¢3/npl3let$el(1'\-/ﬁ(etf 6t|)g. O Fleischtop 2o 0" 2§
® bezuge aus o Folyester (IVlikrofaser, PRT) -
spannbetttUCh ® Fiillung 100 % Polyester m @ ca.14cm .

2 Herbst-Steppbetten

Set
je ca.33x20x11cm ‘ﬁ‘;’ci 37x25x26cm
GroBe Design-Auswahl ’ ZerSet ; d 6er-Set
je ca. 135x200cm O je ca. 10 Liter, : ! e ca.
Je ca.37x26 § ,

IT .. '-ﬂ

Indu}(tions Innen- i Bl‘atentof
gecignet 4 gl alierung =0 G

@ ca.20cm

bella casa Wachstuch-Tischdecke| @ Klarsichtboxen ¢ Aus robustem Kunststoff
wmm oeeswkee mit gepragter Oberflache (@R 73 je Ausfiihrung ;

., . . Ter ca. 25 Liter,
e Strapazierfahig und schmutzabweisend 3er-Set . " ca.54x38x16cm

o Aus robustem PVC je ca. 5 Liter, oder ca. 20 Liter, ca.

= 2 Sommer-Steppbetten 1,7 Liter, je
A4 Auch je ca. 135x200cm - x14cm | ca.20x15
online + 2 Kopfkissen je ca. 80x80cm ﬁ B B y e ! X9
I NSV 6. 99 IR "4 oo
) . - . Ty r id ré} |
. Akku-LED-Tischleuchte  |Lifetex® XL-Teppich ,Dream- 0 S ‘%?)3 B oy S
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Polypropylen e Fiir FuBbodenheizung geeignet eF o B KRAFT KFZ- Langbeckzangen-Satz 5-tlg.
* 2,4 Watt/105 Lumen o Hoher Gehkomfort e Trittschalldammend b Exi KCKEBAES o Verschiedene ' | |\ \

¢ Bis zu 8 h Leuchtdauer
o Hohe ca. 26 cm
3 Jahre Garantie

& Auch
online

je Ausfiihrung

Fiir alle Wohnbereiche,
extrem strapazierfahig

Inklusive '
USB-Lade- ¢
kabel

9,99

Mit Touch-
funktion

a. 130x160am | R M S qg’ "4l Montagehelfer |;,qen258his | i
W P Anthrazit é1m2742640) P ; . 3 Jahre Garantie 280 mm ( ”
Jriclele ca. an B, . ]

n2U (1m2 — 3’24) / - e . T-Gr.i.ff-StECk' @ Lagerabzieher—
- schliisselsatz Set 3-tlg.
9-tlg. * GroBen == <je Ix150mm/
. N 6 bis 14mm 100mm/75mm .
| ca. 140x190cm Sy s je Ausfiihrung * Sechskantantrieb

(Im2=2,27) steller-Set 14-tlg.

(1m?=2,63) -~ Auch erhaltlich:
ca. 140x220cm [ _ e — a Au_ch Bremskolbenriick-
i online

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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e Suche nach
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Keine Wartezeit

 Digitale
Kompetenzen selbst
einschatzen
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Aus- und Weiterbildung

Keine Verluste durch Wartezeit

Suche nach Ausbildungsplatz fiir Rente anrechnen lassen

Jugendliche und junge Erwachsene k6nnen sich Zeiten der Ausbildungsplatzsuche in der gesetzlichen Rentenversicherung anrech-
nen lassen, indem sie ihre Suche bei der Agentur fir Arbeit melden.

Nicht jeder und jede findet nach dem
Schulabschluss sofort einen passenden
Ausbildungsplatz.  Jugendliche zwi-
schen 17 und 25 Jahren, die noch min-
destens einen Kalendermonat auf der
Suche sind, kénnen sich diese Zeiten in
der gesetzlichen Rentenversicherung

anrechnen lassen. Darauf macht die
Deutsche Rentenversicherung Bund
(DRV) aufmerksam.

Dazu mussen Jugendliche ihre Suche
bei der Agentur fir Arbeit melden. Es
spiele aber keine Rolle, ob ein Schulab-
schluss vorliegt oder wahrenddessen

Digitale Kompetenzen?

Tests helfen bei Selbsteinschatzung

Informationen schnell im Internet re-
cherchieren, in sozialen Netzwerken
vertrauenswirdige Quellen von unse-
riosen unterscheiden kénnen, Daten si-
cher abspeichern oder etwa Prasenta-
tionen halten: Digitale Kompetenzen
sind in vielen Jobs gefragt und spielen
im Berufsalltag zunehmend eine wich-
tige Rolle.

Wer sich bei dem Thema beruflich wei-
terbilden will, findet dazu zahlreiche
Angebote im Internet - etwa bei New
Plan, einer Website der Arbeitsagentur.
Oft ist es aber sinnvoll zunachst die ei-
genen Kompetenzen zu Uberprifen,
bevor man irgendeinen Kurs bucht.
Kostenlose Tests zur Selbsteinschat-
zung

Beim Digital Check NRW geht es unter
anderem um die Themen Cybersicher-
heit, Kinstliche Intelligenz sowie das
Vermeiden von Desinformation. Die
Seite und den Test hat die Gesellschaft
fur Medienpddagogik und Kommuni-

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Leistungen von der Agentur fur Arbeit
gezahlt werden.

Nach dem 25. Lebensjahr wird die Aus-
bildungsplatzsuche in der gesetzlichen
Rentenversicherung laut DRV nur aner-
kannt, wenn jemand unmittelbar zuvor
beschéftigt oder selbststandig gewesen

Wer sich weiterbilden méchte, kann online kostenlose Tests wie den Digital Check
NRW oder den DigiCheck Hessen nutzen, um seine Fahigkeiten zu (berprdifen.
Foto. Zacharie Scheurer/dpa-mag

kationskultur (GMK) entwickelt.

Beim DigiCheck Kompetenzen vom
Hessischen Ministerium fir Digitalisie-
rung und Innovation erfahren Teilneh-

mer innerhalb weniger Minuten, wie
umfangreich die eigenen digitalen Fa-
higkeiten sind. Teilnehmer kénnen zwi-
schen einer Selbsteinschatzung oder

ist und Beitrage in die Sozialversiche-
rung eingezahlt hat. Anrechnungszei-
ten sind Zeiten, die zur Rente dazuge-
rechnet werden - auch wenn Versicher-
te in der Zeit keine Beitrage gezahlt ha-
ben.

Sozial-

versicherungs-
)) ausweis: Nicht

kostenpflichtig

beantragen

Wer einen Ausbildungsplatz gefunden
hat, bekommt mit der Anstellung auch
den Sozialversicherungsausweis (Versi-
cherungsnummernachweis). In der Re-
gel kimmert sich der neue Arbeitgeber
um das Dokument, das neben der Versi-
cherungsnummer Vorname(n), Famili-
enname, Geburtsname und das Ausstel-
lungsdatum erhalt. Ist das nicht der Fall,
kénne der Ausweis kostenfrei bei der
Deutschen Rentenversicherung oder der
Krankenkasse beantragt werden.
Achtung: Laut DRV gibt es im Internet
Anbieter, die fur eine Ausstellung des
Sozialversicherungsausweises  GebUh-
ren verlangen. Das sei zwar nicht ver-
boten, die Anbieter mussten jedoch
kenntlich machen, dass sie nicht als Be-
hoérde handeln, sondern als private An-
bieter.

Wissensabfrage in sechs Kompetenz-
bereichen wahlen. Abgefragt werden
unter anderem Kenntnisse zur Datensi-
cherheit, Kommunikation sowie zur Re-
cherche im Netz.

An den Tests kann man online kosten-
los teilnehmen - und zwar egal, in wel-
chem Bundesland man lebt. Am Ende
bekommt man eine individuelle Emp-
fehlung, wie man sein digitales Wissen
vertiefen kann. Der Vorteil, wenn man
in NRW oder Hessen lebt, man be-
kommt zusatzlich konkrete Weiterbil-
dungsangebote in der jeweiligen Regi-
on angezeigt.

Tipp: Informationen zu Fordermog-
lichkeiten von Weiterbildungen sowie
eine bundesweite Suche nach Ange-
boten finden Interessierte online bei
der Arbeitsagentur. Einen ersten Ein-
stieg dazu ermoglicht etwa mein
NOW - das nationale Onlineportal fur
berufliche Weiterbildung der Arbeits-
agentur.
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Weiterbildung geht auch anders

Mit Teilqualifikationen zum Berufsabschluss

Klassischerweise fihrt in Deutschland
eine duale Ausbildung, die in der Regel
zwei bis drei Jahre dauert, zu einem
anerkannten  Berufsabschluss. Das
kommt aber nicht mehr fur jeden und
jede infrage.

Fur Erwachsene Uber 25 Jahre gibt es
daher auch die Moglichkeit, das Ziel
Uber sogenannte Teilqualifikationen
(TQ) zu erreichen. Darauf weist der
Deutscher Industrie- und Handelskam-
mertag (DIHK) hin.

In Lernhdppchen
D) auf dem Weg

zum Abschluss

Im Grunde versteht man unter TQs ein-
zelne Bausteine auf dem Weg zur be-
ruflichen  Abschlusspriifung. Die ein-
zelnen Lernbausteine sind an klassische
Ausbildungen angelehnt, meist aber
deutlich klrzer. Mit jeder TQ erwirbt
man berufliche Kenntnisse und Fahig-
keiten.

Wer etwa einen Abschluss als Berufs-
kraftfahrer anstrebt, muss insgesamt

« Verantwortung
o SpaB & Erfolg
« Teamarbeit: jung,
dynamisch, global .
« (Jbernahme & Karriere

BEW!:;EEUNG

In einer der Teilqualifizierungen, die schrittweise zum Abschluss als Burokauffrau fiih-

ren kénnen, geht es etwa auch um Rechnungswesen.

sechs TQs von ,Guter beférdern” bis
. Transportdienstleistungen” in Theorie
und Praxis absolvieren.

Das erlernte Wissen missen die Teilneh-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

mer laut DIHK jeweils im Rahmen einer
.Kompetenzfeststellung” unter Beweis
stellen. Bei Erfolg erhalt man fur jede
TQ ein entsprechendes Zertifikat.

WERDE

EIN TEIL

[
Ty

'VON UNS...

Sobald man alle vorgesehenen TQs ab-
solviert hat, kann man als , Externer”
an den reguldren Berufsabschlusspru-
fungen teilnehmen, heiBt es bei der
Agentur flr Arbeit.

TQs fiir
) verscj;ziedene
Berufsbilder

TQs werden fur Erwachsene Uber 25
Jahre angeboten, die zum Beispiel kei-
nen oder einen veralteten Berufsab-
schluss haben. Auch ungelernte Be-
schaftigte oder Menschen in Arbeitslo-
sigkeit sollen profitieren.

Es gibt TQs nur fur bestimmte Berufs-
bilder, laut DIHK sind darunter verschie-
dene technische und kaufméannische
Berufe sowie Tatigkeiten aus Dienstleis-
tungsbereichen.

Informationen findet man bei den je-
weiligen Programmen. Neben den TQs
der DIHK verweist die Arbeitsagentur
zum Beispiel auch auf Weiterbildungen
aus der Arbeitgeberinitiative Teilqualifi-
zierung.

O lnteressame,

abwechs|yn, i
gsreiche Auf
® Super Arbeitsklima -

® prima Vergijtung
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Arbeiten ohne Ausbildung?

So kommen Ungelernte beruflich weiter

Kein Schulabschluss, keine Berufsaus-
bildung: Trotzdem gibt es fiir Ungelern-
te Chancen auf dem Arbeitsmarkt. Sie
arbeiten etwa im Lager, am FlieBband,
im Reinigungsbereich, als Helfer in der
Klche oder im Biro. Im Handwerk gibt
es in bestimmten Bereichen ebenfalls
Jobs fiir Ungelernte.

Typisch bei Tatigkeiten, fur die keine
besonderen Qualifikationen erforder-
lich sind: Solche Stellen werden Uber-
wiegend von Leiharbeitsfirmen ausge-
schrieben. «Dies beschleunigt die Job-
suche, heift aber auch, ein Dritter ver-
dient mit», sagt Olaf Craney vom Deut-
schen Verband fur Bildungs- und
Berufsberatung. Man kommt zu sol-
chen Jobs aber auch Uber Beziehun-
gen, Kontakte oder Initiativbewerbun-
gen.

Die erste Kontaktaufnahme erfolgt in
aller Regel eher formlos. «Man geht zu
einem potenziellen Arbeitgeber und
spricht vor», erklart Craney. «Bei sol-
chen Gesprachen ist es aufgrund feh-
lender Qualifikationen immer besser,
bisherige berufliche Erfahrungen und
personliche Starken in den Vorder-

Bewirb Dich jetzt unter
www.ntg.de/karriere

WIR BILDEN AUS! (M/W/D)

Elektroniker flir Betriebstechnik

grund zu stellen», rat Christian Ludwig
von der Zentrale der Bundesagentur fiir
Arbeit in NUrnberg.

»

Wer ohne formale berufliche
Qualifikationen einen Job be-
kommen hat, kann sich aller-
dings in beruflicher Hinsicht
nicht unbedingt in Sicherheit
wahnen. Erstens ist die Bezah-
lung  oft  vergleichsweise
schlecht. Zweitens sind die Ta-
tigkeiten von Ungelernten oft
solche, die sonst niemand ma-
chen moéchte. Und drittens sind
Ungelernte nicht selten die ers-
ten, die die Kindigung erhalten, wenn
ein Unternehmen in eine Krise gerat.
«Das sind alles gute Grinde fur Unge-
lernte, maoglichst schnell Abschlisse
oder wenigstens Qualifizierungen an-
zugeheny, sagt Olaf Craney.

Ein Weg kann sein, den Arbeitgeber,

bei dem man gerade beschaftigt ist,
gezielt anzusprechen und um Unter-
stitzung zu bitten bei dem Vorhaben,

Auch fir Ungelernte gibt es Chancen auf dem Arbeits-
markt, etwa in bestimmten handwerklichen Bereichen.
Doch nicht immer sind dlie Jobs gut bezahlt.
Foto: Christian Charisius/dpa/dpa-mag

einen Schulabschluss und eine Ausbil-
dung nachzuholen. Der Arbeitgeber
kann sich wiederum an die Agentur fir
Arbeit wenden und sinngemal sagen:
«Ich habe hier einen engagierten und
motivierten Helfer, aus dem ich gerne
eine Fachkraft machen mochte.»

Breites Feld

FUr solche Falle gibt es von der Agentur
fur Arbeit Zuschisse zum Arbeitsent-
gelt. «Oft ist es sogar moglich, dass die
Ausbildung verklrzt werden
kann, wenn der Helfer durch
die Helfertatigkeit entspre-
chende praktische und theo-
retische Erfahrungen aufwei-
sen kann», sagt Olaf Craney.
«Ungelernte kdnnen sich aber
auch selbst bei der ortlichen
Arbeitsagentur beraten lassen
und sich dort Uber Forder-
maoglichkeiten informieren»,
erklart  Christian  Ludwig.
Wichtig im Vorfeld: Betroffe-
ne sollten sich Uber ihre eige-
nen Starken und Interessen in
Ruhe Gedanken machen und
sie klar benennen kénnen.
Um Ungelernte zu motivieren
und ihr Durchhaltevermégen bei einer
abschlussorientierten Weiterbildung zu
starken, gibt ein monatliches Weiterbil-
dungsgeld in Héhe von 150 Euro. Zu-
dem winken Weiterbildungspramien
fur bestandene Zwischen- und Ab-
schlussprafungen.

Was bringt ein BWL-Studium?

Zehntausende Studierende erhalten
jahrlich ihren Abschluss: Betriebswirt-
schaftslehre (BWL) ist weiterhin das be-
liebteste Studienfach in Deutschland.
Trotz der groBen Konkurrenz mussen
sich Absolventinnen und Absolventen
in der Regel keine Sorgen um ihren Ein-
stieg auf dem Arbeitsmarkt machen.
Mit einem guten Abschluss seien die
Berufsperspektiven sehr gut, heifit es
auf dem Portal «abi.de». Denn: Im
Grunde sei jedes Unternehmen ein po-
tenzieller Arbeitgeber, so Dirk Wieland,
Berufsberater bei der Agentur fur Ar-
beit in Kassel.

Nicht nur klassische Unternehmen
kommen dabei als Arbeitgeber infrage,
auch Einrichtungen wie Krankenh&u-
ser, Vereine oder Stiftungen haben Be-
darf. Entsprechend groB sei das Ange-
bot an Einsatzmoglichkeiten fur BWLer.
Einige Weichen fir die spatere Berufs-
laufbahn kénnen angehende
Betriebswirtschaftler schon bei der Stu-
dienwahl stellen. Neben zahlreichen
generalistischen Studiengdngen, die ei-
nen Einblick in alle Themenfelder der
BWL bieten, gibt es Berufsberater Dirk
Wieland zufolge Studiengange, die
schon zu Beginn auf bestimmte Bran-

Wer BWL studiert ist einer von vielen - mit
einem guten Abschluss sind die Karriere-
aussichten aber positiv.

Foto: Markus Scholz/dpa-mag

chen oder Schwerpunkte abzielen. Zu-
dem koénnen sich Interessierte zwischen
internationalen, dualen oder interdis-
ziplindren Studiengangen entscheiden.
Wer sich informieren mochte, kann
zum Beispiel die Studiensuche der
Agentur fur Arbeit oder das Infoportal
der Stiftung fur Hochschulzulassung
nutzen.
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Weg zum Meister

Wie funktioniert das Aufstiegs-Bafog?

Wer neue Herausforderungen sucht,
sich fortbilden mochte oder beruflich
neue Wege einschlagen will, den pla-
gen nicht selten finanzielle Bedenken:
Wie kann ich mir das leisten, die Schul-
bank zu dricken, wenn ich wahrend-
dessen kein Geld verdienen kann? Wie
soll die Fortbildung finanziert werden -
und wie die Lebenshaltungskosten in
dieser Zeit?

Eine Option kann dann das Aufstiegs-
Bafdg sein. Doch wie bekommt man es
eigentlich - und wie sieht die Forde-
rung aus?

Als Aufstiegs-Bafog werden finanzielle
Leistungen bezeichnet, die nach dem
Aufstiegsfortbildungsférderungsgesetz
gezahlt werden - flr insgesamt mehr
als 700 unterschiedliche Fortbildungs-
abschlisse. Das Spektrum der Moglich-
keiten ist breit. Beispielsweise kann
man sich zum Meister, Fachwirt, Tech-
niker, Erzieher oder Betriebswirt fortbil-
den.

Ziel des Forderangebotes sei, berufli-
chen Aufstieg zu ermdglichen und
Fachkrafte zu sichern, sagt eine Spre-
cherin des Bundesministeriums fur Bil-

Wer sich beruflich fortbilden und etwa einen Meister machen will, kann vom Auf-

stiegs-Baféqg profitieren.

dung und Forschung. Voraussetzung
fur die Férderung ist eine entsprechen-
de berufliche Vorqualifikation.

Gefordert werden Fortbildungen in
Voll- und Teilzeit, die von offentlichen
oder privaten Trdgern angeboten wer-
den. Diese mussen auf 6ffentlich-recht-
liche Prafungen nach dem Berufsbil-
dungsgesetz, der Handwerksordnung

Azubis ins Ausland

Neues Portal biindelt Infos fiir Betriebe

Wahrend der Ausbildung Auslandser-
fahrung sammeln: Ausbildungsbetrie-
be, die ihren Azubis das ermoglichen
wollen, mussen viele Fragen klaren, et-
wa rund um die Finanzierung und Or-
ganisation des Aufenthalts und die

"

M

-

Als Azubi Auslandserfahrung sammeln:
Manche Ausbildungsbetriebe machen es
maglich.

Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

passende Vorbereitung ihrer Auszubil-
denden.

Ein neues Service-Portal der Nationalen
Agentur beim Bundesinstitut fur Be-
rufsbildung (NA beim BIBB) soll hier un-
tersttzen. Es heiBt «Auslandsbera-
tung-Ausbildung.de» und richtet sich
den Angaben zufolge an Betriebe, Be-
rufsschulen und Kammern.

Bieten soll es diesen unter anderem ei-
nen Uberblick tiber die rechtlichen Rah-
menbedingungen fir einen Auslands-
aufenthalt von Azubis und konkrete
Planungsschritte fur die Praxis.

Erfahren lasst sich etwa, wie Planungs-
besuche in der jeweiligen Region, in
der die Azubis ihren Auslandsaufent-
halt verbringen sollen, bezuschusst
werden kénnen.

Oder welche Falle der Versicherungs-
schutz abdecken sollte. Genannt wer-
den hier Krankheit, Ricktransport, Un-
falle im betrieblichen Umfeld und eine
Haftpflicht fur Schaden, die im privaten
wie betrieblichen Umfeld entstehen
kdnnen. Ausbildungsbetriebe sollten
demnach prufen, inwiefern ihr jeweili-
ger Unfallversicherungsschutz  auch
den Ausbildungsabschnitt im Ausland
abdeckt.

Foto: Sigrid Gombert/Westend61/dpa-mag

oder auf gleichwertige Abschlisse vor-
bereiten.

»

Macht man die Fortbildung in Vollzeit,
ist unter Umstanden ein Beitrag zum
Lebensunterhalt méglich - abhéangig

™
v ol .

vom Einkommen und Vermdgen. Fur
Alleinstehende betragt diese Férderung
laut Bundesbildungsministerium mo-
natlich maximal 963 Euro.

Ist man verheiratet oder lebt in einer
eingetragenen  Lebenspartnerschaft,
erhoht sich dieser maximale monatli-
che Betrag um 235 Euro. Hat man Kin-
der, fur die man Anspruch auf Kinder-
geld hat, erhoht sich der maximale
monatliche Betrag um 235 Euro je
Kind.

Wer Kinder unter 14 Jahren oder Kin-
der mit Behinderung im eigenen Haus-
halt allein erzieht, erhalt zudem einen
pauschalen monatlichen Zuschuss fur
die Kinderbetreuung. Dieser liegt bei
150 Euro je Kind und ist unabhangig
vom eigenen Einkommen und Vermé-
gen.

AuBerdem ist ein Beitrag zu Lehrgangs-
und Prifungsgebiihren maéglich - auch
bei einer Fortbildung in Teilzeit.

Eine Ubersicht Gber die Online-An-
tragsmoglichkeiten in den einzelnen
Bundeslandern findet sich auf der
Webseite des Bundesbildungsministeri-
ums zum Aufstiegs-Bafog.

—

DU INTERESSIERST DIC_H FUR

TECHNIK?

WIR BILDEN AUS!

Bewirb Dich jetzt unter
www.ntg.de/karriere

KOMM ZUR NTG!

Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
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Aus- und Weiterbildung

Du wirst gebraucht!

Ausbildung bei APZ-MKK

=]

Wir sind der groBte Anbieter stationa-
rer Pflege in der Region und dazu sind
wir auch noch in kommunaler Trager-
schaft. Was das bedeutet? Ganz ein-
fach, wir sind ein krisensicherer Arbeit-

Wir biloen

- Anzeige -

geber mit dem Main-Kinzig-Kreis im
Ricken und du findest eine Ausbil-
dungsstelle ganz in deiner Nahe.
Profitiere von einer Ausbildung bei uns!
Du bekommst ein Uberdurchschnittli-
ches Gehalt schon im ersten Ausbil-
dungsdrittel (@b 1.340 Euro im Monat)!
Wahrend deiner Ausbildung wirst du
engmaschig von unseren engagierten
Praxisanleiter*innen begleitet. Sie un-
terstitzen Dich bei allen Fragen rund
um Deine Ausbildung bei den APZ-
MKK.
Du hast Probleme mit dem Lernstoff?
In begleiteten Lerngruppen stehen Dir
die Praxisanleiter*innen zur Seite und
unterstitzen Dich, wo sie nur kénnen.
Auch unsere Jugend- und Auszubilden-
den-Vertretung hat immer ein offenes
Ohr fur dich, wenn Du sie mal brau-
chen solltest.
Nutze Deine Chance, lass dich bei uns
zur  Pflegefachfrau/zum  Pflegefach-
mann ausbilden und profitiere von un-
seren vielen Leistungen Uber das Ge-
halt hinaus.
Du wirst gebraucht.

www.APZ-MKK.de

oich aus!

Examiniertelr n (miwid)
Deine Vorteile bei uns

= zukunftsfahiger und krisensicherer Arbeitgeber

+ wohnortnaher A Sl Lnserer 13 Standorte

* abwechslungsreicher Beruf

* yigle Einsatz-, Entwicklungs- und Karrieremdglichkeiten
s gngmaschige Begleitung durch Praxisanlziter*innen
Unser Angebot zum 1. April oder 1. Oktober

* Vergltung gem, Tarifabschiuss TVASD (ab 1,340 €)

+ Zulagen und Zuschldge
* 33 Tage Urlaub im lahr

* Bonussystem fir Mitarbeiter®*innen und vieles mehr

LA APZ-MKK £

Kontakt
Alten- und Pflegezentren
des Main-Kinzig-Kreises
Am Altenzentrum 2
63517 Rodenbach
Telefon 061B4.2052.111
E-Mail bewerbung
@apz-mkk.de

Rand: lanuar 075

Mg

-~

Studium ohne Abi gefragt

Fachbereich Gesundheit und Pflege

r l

ru‘-"

Im Bereich Gesundheit und Pflege gibt es laut Centrum fiir Hochschulentwicklung
(CHE) derzeit eine starke Nachfrage von Studieninteressierten ohne Abitur.
Foto: Sebastian Gollnow/dpa-mag

Wer ein Studium im Fachbereich Pflege
anstrebt, braucht nicht zwingend ein
Abitur. Viele andere Wege kénnen den
Zugang zum Studium er6ffnen. Dazu
zahlt etwa auch eine abgeschlossene
Ausbildung und Berufserfahrung in
dem Feld.

Das zeigt sich im Bereich Gesundheit
und Pflege derzeit besonders deutlich.
Dort gebe es eine starke Nachfrage von
Studieninteressierten  ohne  Abitur,
heiBt es in einer aktuellen Analyse des
Centrums fur Hochschulentwicklung
(CHE).

In den Fachern Pflegewissenschaft und
Pflegemanagement sowie in der Ge-
sundheitspadagogik habe sich mittler-
weile sogar jeder Vierte Gber den Beruf
far das Studium qualifiziert und nicht
Uber den Schulabschluss. Laut CHE
lasst sich das dem Trend zu Akademi-
sierung der Gesundheitsfachberufe zu-
schreiben.

Zugangs-
D) regelungen

recherchieren

Wer ohne Abitur studieren will, sollte
sich Uber die gesetzlichen Zugangsre-
gelungen im jeweiligen Bundesland in-

formieren. Die Voraussetzungen fur ei-
ne Zulassung kénnen sich dem CHE
zufolge némlich je nach Bundesland
und zum Teil sogar je nach Hochschule
unterscheiden. Einen Uberblick tber
die unterschiedlichen Regelungen be-
kommen Studieninteressierte zum Bei-
spiel auf der Webseite «studieren-oh-
ne-abitur.de». Detailliertere Infos gibt
es in der Regel bei der Wunschhoch-
schule und der Studienberatung vor
Ort.

Berufsausbildung
)) verkiirzt
Pflegestudium

Eine erste Ubersicht, speziell zum Pfle-
gestudium, bietet das Bundesministeri-
um fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSF)) auf der Webseite
«www.pflegeausbildung.net». Dort
finden Interessierte eine Liste an Pflege-
studiengangen in den einzelnen Bun-
deslandern. Das Ministerium weist da-
rauf hin, dass bestimmte Leistungen
auf ein Pflegestudium angerechnet
werden konnen. Eine erfolgreich abge-
schlossene berufliche Pflegeausbildung
soll das Pflegestudium um die Halfte
verkUrzen.
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Komm ins Team

- Anzeige -

Raumausstatter (m/w/d) und Einzelhandelskaufmann

(m/w/d)

Jeder Mensch hat unterschiedli-
che Talente, die es im Rahmen ei-
ner qualifizierten Ausbildung zu
fordern gilt. Gut zu wissen, dass
in der Raumausstatter-Branche
verschiedene Berufe angesiedelt
sind. Wer kreativ ist, gestalteri-
sches Talent hat und zudem Fin-
gerspitzengefihl im Umgang mit
Menschen besitzt, der wird sich
fur eine Ausbildung zum Rau-
mausstatter*in entscheiden. Auf
interessierte  junge  Menschen
wartet eine kreative Ausbildung
in einem regionalen Traditionsbe-
trieb.

Es gibt verschiedene Tatigkeitsbereiche
zu entdecken, von der Spezialisierung
auf Bodenbelag, Dekoration, Sicht-
oder Sonnenschutz. Fir angehende
Raumausstatter liegt ein  weiterer
Schwerpunkt auf der Kundenberatung
und -betreuung.

Hier sind Konzepte gefragt, die dem
Kunden selbstbewusst und fachkundig
prasentiert werden. Genau hier setzt
ein weiterer Ausbildungsberuf an, der

ebenfalls im Raumausstatter-Handwerk
angesiedelt ist. Auf angehende Einzel-
handelskaufleute warten sowohl die
klassischen kaufmannischen und orga-
nisatorischen Tatigkeiten als auch un-
ternehmensspezifische und betriebs-
wirtschaftliche Schwerpunkte, die ihr
jeweiliges Aufgabengebiet noch vielsei-
tiger machen. Auch hier sind die Zu-
kunftsaussichten hervorragend. Des-
wegen findest Du auch in jeder Bran-
che eine Anstellung. (el)

raumterstudio
seeinlieders

Marktplatz 11 1 63607 Wachterbach
Tel.: 06053 1610 | www.stein-lieder.de

SONNENSCHUTZ  GARDINEN

Wir bilden aus:
Raumausstatter wu)

Kaufmann im Einzelhandel wwo)

Du bist zuverlassig, motiviert und hast SpaB im Team zu
arbeiten? Dann bewirb dich jetzt!

Sende uns Deine Bewerbung per Post oder per Mail
an info@deco-point-lieder.de

ZnaEl DECO-P@INT

BODENBELAGE

veeeeesLIEDER covvee-

Fachmarkt fir schénes Wohnen

Main-Kinzig-StraBe 33 ¢ 63607 Wachtershach
Tel.: 06053 601636 * www.deco-point-lieder.de

TAPETE  RAUMAUSSTATTUNG

Klick zur Weiterbildung

Neues Online-Portal zeigt Moglichkeiten

Welche Weiterbildungsangebote gibt
es in meinem gewdinschten Bereich
oder in meiner Stadt? Und welche
Fordermoglichkeiten kommen eigent-
lich in Frage? Antworten auf diese
und andere Fragen rund um die be-
rufliche Weiterbildung lassen sich
Uber das  Onlineportal  «mein-
now.de» der Bundesagentur fir Ar-
beit recherchieren.

Die Website bundelt Informationen
zu verschiedenen beruflichen Weiter-
bildungsangeboten und verweist auf
landspezifische und bundesweite An-
gebote zu Beratungs- und Forder-
moglichkeiten und Tests zur berufli-
chen Orientierung.

Ziel ist es laut Bundesagentur fir Ar-
beit, Menschen im Erwerbsleben, Ar-
beitgebern sowie Weiterbildungsan-
bietern einen zentralen Einstiegs-
punkt zum Thema berufliche Weiter-
bildung im Internet anzubieten. An-
gestoBen wurde das Vorhaben
demnach durch das Bundesministeri-
um fur Arbeit und Soziales im Rah-
men der Nationalen Weiterbildungs-
strategie (NWS).

SCHON GEHORT?

WIR SUCHIEN DICH

Mit wenigen Klicks zum optimalen For-
der- und Weiterbildungsprogramm: Das
soll das neue Onlineportal «<mein NOW»
der Bundesagentur fiir Arbeit ermégli-

chen. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Du willst einen spannenden und modernen

Beruf lernen? Wir bilden aus:

> INDUSTRIEKAUFMANN 4

(M/W/D)

> FACHKRAFT FUR
LAGERLOGISTIK (M/W/D)
> KFZ-MECHATRONIKER

(M/W/D)

Infos unter www.reifen-simon.de

Reifen Simon [

REIFEN- RADER - KFZ-MEISTERSERVICE |

WIR BILDEN AUS!

STEIG’ EIN INS REIFEN SIMON TEAM!
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Beratung und Mustervertrdge

Bei dualen Studiengdngen Vertrag genau prifen

Wer sich fur ein duales Studium ent-
scheidet, sammelt schon frih Berufser-
fahrungen. Bevor man einen Vertrag mit
einem Unternehmen schlieBt, sollte man
allerdings die vertraglichen Regelungen
genau prufen, empfiehlt das Centrum
flr Hochschulentwicklung (CHE).

Wie hoch ist das Einkommen? Gibt es
klare Urlaubsregelungen? Und welche
zeitlichen Freiraume gibt es fur die Teil-
nahme an Lehrveranstaltungen und
Prafungen? All das sind Beispiele fiir
Dinge, auf die man laut der Leiterin
Hochschulforschung des CHE, Sigrun
Nickel, achten sollte.

Rat bdten zum Beispiel Beratungsstel-
len von Gewerkschaften. AuBerdem
gebe es inzwischen Hochschulen, die
Mustervertrage bereitstellten, sagt Ni-
ckel.

»

«Das duale Studium ist durch ein
«rechtliches Dreiecksverhaltnis»  zwi-

Theorie und Praxis sind bei einem dualen Studium eng miteinander verbunden. Vorteil:

Man sammelt schon friih Berufserfahrungen.

schen der Hochschule, dem Unterneh-
men und einem Studierenden gekenn-
zeichnet», heiBt es ganz grundsatzlich
vom CHE.

Im dualen Bachelorstudium gebe es je

_LOSLEGEN

HAB ICH GEFRAGT?

Die BWMK gGmbH ist ein innovatives Sozialunternehmen und tragt mit gezielten
Angeboten dazu bei, dass Menschen mit Beeintrachtigungen am Leben in der

Gesellschaft teilhaben kénnen.

an iiber 50 Standorten im Main-Kinzig-Kreis

« Heilerziehungspfleger (m/w/d)

« Erzieherin PivA (m/w/d)
« Kauffrau/-mann

fiir Bliromanagement (m/w/d)

« Duales Studium (B.A.)
Soziale Arbeit

« Duales Studium (B.A.)
Sozialmanagement

« Freiwilligendienst (FSJ/BFD)
« Anerkennungspraktika
« Praktikum zur Sozialassistenz

BWMK | Blauhaus | FeuerbachstraRRe 49 | 63452 Hanau

Ansprechpartner: Tobias Wolf | wolf.tobias@bwmk.org | 06051 - 9218-1021
Steffen Lautermann | lautermann.steffen@bwmk.org | 06051 - 9218-4926

Wir freuen uns tiber Bewerbungen von Menschen mit Beeintrachtigung!

Foto: Markus Hibbeler/dpa-mag

nach Studientyp unterschiedliche ver-
tragliche Verhaltnisse zum Unterneh-
men:  Ausbildungs-,  Praktikums-,
Werkstudierenden- oder Studienver-
trag. Am weitesten verbreitet sei der

Studienvertrag, erklart Nickel. Im Un-
terschied zum Ausbildungsvertrag un-
terliege dieser keinen tariflichen Be-
stimmungen. Es sollte auf jeden Fall
gepriift werden, ob der Studienvertrag
alle wichtigen Elemente enthalt, sagt
die Expertin.

»

Ratschldge, die immer mehr Menschen
betreffen. Denn laut CHE gab es in
Deutschland noch nie so viele dual Stu-
dierende wie 2022: GemaB der jungs-
ten verfligbaren Daten aus jenem Jahr
seien rund 138 000 Personen in einem
dualen Studium eingeschrieben gewe-
sen. Drei Jahre zuvor, also 2019, waren
es demnach knapp 122 000.

Insgesamt bleibe das duale Studium al-
lerdings ein «Nischenphdnomen»: Nur
4,7 Prozent aller Studierenden in
Deutschland studierten den Angaben
nach 2022 dual.

Jobtrends in EU-Ldndern

Online-Tool liefert Uberblick

Welche Berufe sind in welchen euro-
pdischen Landern besonders nachge-
fragt und was muss ich daftr kénnen?
Antworten auf diese Fragen liefert ein
neues Tool des EU-Jobportals «Euro-
pass».

Dieses nennt sich «Skills Intelligence»
und listet auf einer interaktiven Europa-
karte die Top Ten der nachgefragtesten
Berufe in den einzelnen EU-Landern
und zeigt die zehn wichtigsten Kompe-
tenzen fur die jeweiligen Jobs.

Dadurch sollen Nutzerinnen und Nut-
zer laut der zustéandigen Nationalen
Agentur beim Bundesministerium fiir
Berufsbildung (NA beim BIBB) leicht he-
rausfinden kénnen, wo bestimmte Be-
rufe besonders gesucht sind - und wel-
che spezifischen Féhigkeiten am drin-
gendsten bendtigt werden.

Die Suche kann dabei nicht nur geo-
grafisch, sondern auch gefiltert nach
Berufen erfolgen. Zusatzlich gibt es In-
formationen zur aktuellen Arbeits-
marktsituation in den einzelnen Lan-
dern.

Die Daten fur «Skills Intelligence»
stammen den Angaben zufolge aus der
Analyse von Uber 100 Millionen Onli-
ne-Stellenanzeigen auf verschiedenen

europdischen Jobportalen in 28 Lan-
dern. Die erforderlichen Kompetenzen
basieren demnach auf Ausarbeitungen
von Arbeitsmarktexperten.

In das Tool flieBen Daten fur die letzten
vier verfigbaren Quartale ein, die vier-
teljahrlich aktualisiert werden.

Wer auf der Suche nach gefragten Jobs
im europdaischen Ausland ist, kann sich
Uber ein neues Tool des EU-Jobportals
«Europass» informieren.

Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Beim Gehalt auf die Details achten

Recherchieren und nicht blenden lassen

Wer frisch ins Berufsleben startet, sollte
auf eine faire Bezahlung achten. Aus-
schlaggebend sollte dabei immer das
Jahresgehalt sein, wie die Jugendabtei-
lung des Deutschen Gewerkschafts-
bunds (DGB) informiert.

Zum Jahresgehalt gehoren namlich
auch Sonderzahlungen wie Urlaubs-
oder Weihnachtsgeld und andere Zu-
satzleistungen. Monatsgehalter sind
nicht aussagekraftig: Bewerberinnen
und Bewerber wissen beispielsweise
nicht, ob sie zwolf oder dreizehn Ge-
halter bekommen.

Gehaltsmodelle
)) kritisch
hinterfragen

Wenn es um die Bezahlung im ersten
Job geht, gilt es, sich nicht von Schlag-
wortern blenden zu lassen. Auch wenn
«auBertarifliche Vergltung» erst mal
nach viel Geld klingt - Uberstunden
und Sonderzahlungen seien bei diesem
Modell haufig abgegolten, so die DGB-

- -
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Berufseinsteiger sollten ihren eigenen Wert kennen - und sich trauen zu verhandeln.

Jugend. Sie werden somit nicht extra
vergutet.

Wirbt ein Arbeitgeber mit «regelmaBi-
ger Entgeltiberprifung», begrindet
das langst noch keinen Anspruch auf

Karriere 2025

[1374)
WIR

Gemeinsam in die Zukunft.

- Maler und Lackierer
- Bodenleger

- Parkettleger

- Estrichleger

-
i

Hanna Lauer, Dual-Studentin zur Bauingenieurin bei DAMIAN WERNER

Starte Deine Karriere
als Auszubildender (m/w/d):

- Fliesen-, Platten und Mosaikleger
- Trockenbaumonteur
- Kaufmann fiir Biiromanagement

www.wernergruppe-jobs.com

Kontakt: Tanja Eib (Personalreferentin) +496655 12-179,
tanja.eib@damianwerner.de, In der Hofwiese 10 u. 12, 36148 Kalbach

&

DAMIAN WERNER

Foto. Zacharie Scheurer/dpa-mag

regelmaBige Gehaltserhéhungen.

Und hinter dem Stichwort «Zielent-
gelt» steckt ein Vergttungsmodell, bei
der die Bezahlung an das Erreichen ei-
nes bestimmten Ziels geknUpft ist und

entsprechend stark schwanken kann.
Die DGB-Jugend réat in einem solchen
Fall, immer herauszufinden, wie hoch
das garantierte Einkommen tatsachlich
ist und auf die Details der Verglitung zu
achten.

y) Einstiegsgehdlter
recherchieren

Nicht zuletzt sollten sich Absolventin-
nen und Absolventen Uber Einstiegsge-
hélter im gewinschten Beruf informie-
ren.

Hier kann sich zum Beispiel eine Re-
cherche auf der Webseite «lohnspie-
gel.de» lohnen, die vom Wirtschafts-
und Sozialwissenschaftlichen Institut
(WSI) der gewerkschaftsnahen Hans-
Bockler-Stiftung gepflegt wird. Nutze-
rinnen und Nutzer kdnnen dort kosten-
los fur Gber 500 Berufe fur einen Ge-
haltsvergleich abrufen. Die Daten des
Portals beruhen auf einer kontinuierli-
chen Online-Umfrage unter Erwerbsta-
tigen in Deutschland.

Pflege lernen

01.10.2025 1-jahrige Altenpflegehilfeausbildung
18.08.2025 2-jahrige Altenpflegehilfeausbildung
inkl. Hauptschulabschluss
01.10.2025 3-jahrige generalisierte Pflegeausbildung
C% Wir unterstiitzen bei der Suche nach dem
praktischen Ausbildungsplatz.
Jetzt schnell und einfach tber unsere Website

caritaspflegeschule.de bewerben.

N 72
£
caritas

BisTum FuLpa
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Uberall Azubimangel

Warum finde ich trotzdem keine Stelle?

Das Gastgewerbe, das Handwerk, die
Bauindustrie: Viele Branchen sind auf
der Suche nach Auszubildenden, weil
sie ihre Stellen nicht besetzt bekom-
men. Wer als Jugendlicher keinen Aus-
bildungsplatz findet, fragt sich da: Wie
kann es eigentlich sein?

Zum Teil liege das daran, dass die
Wiinsche und Préaferenzen Jugendli-
cher nicht immer zu den Stellenprofi-
len und den Qualifikationsvorausset-
zungen der Betriebe passen, sagt Prof.
Bernd Fitzenberger, Direktor des Insti-
tuts fir Arbeitsmarkt- und Berufsfor-
schung (IAB) in NUrnberg.

So gebe es zahlreiche Berufe, in denen
die Zahl der Bewerberinnen und Be-
werber die Zahl der Stellen weit tUber-
trifft. Bestimmte Berufe sind dem Ar-
beitsmarktexperten zufolge schon seit
Jahren sehr beliebt. Dazu gehdren
zum Beispiel Ausbildungen im KFZ-Be-
reich, aber auch die Ausbildung in der
Tierpflege und kunstlerische-kreative
Berufe wie Tischler, Mediengestalter
oder Raumausstatter.

«Das sind Berufe, die auch soziale und
gesellschaftliche Praferenzen wider-
spiegeln, die eine hohe Anerkennung

Hotels und Gaststatten suchen dringend Nachwuchs - aber Jugendliche interessieren

sich oft fiir andere Berufe.

in der Gesellschaft haben.» Viele Ju-
gendliche kénnten sich vorstellen, in

ek

SCHUSSLER § PARTNER

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT MBB

Duales Studium
Steuerlehre

oder eine klassische Ausbildung zum
Steuerfachangestellten (m/w/d)

Sie haben ein gutes (Wirtschafts-) Abitur oder einen
guten Realschulabschluss, mathematisches Verstandnis
und Interesse an BWL, Rechnungswesen und Recht.

Sie suchen eine abwechslungsreiche Tétigkeit in einem
engagierten Team mit Karriere- und Weiterbildungschancen.

Wir bieten in Zusammenarbeit mit der
Hochschule Fulda www.hs-fulda.de einen Studienplatz
zum/zur Bachelor of Arts.

Wir bieten einen Ausbildungsplatz zum/zur Steuerfach-
angestellten in unserer Kanzlei in Bad Soden-Salmiinster.

KleiststraBe 2 ® 63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon 06056.8045-0 = E-Mail: info@schuessler.tax

www.schuessler.tax

Foto: Bernd WeiBbrod/dpa/dpa-mag

einem solchen Beruf zu arbeiten,
wenn sie die Chance hatten. Haufig
gebe es gerade in diesen Berufen aber
im ganzen Land nicht gentigend viele
Stellen.

In andere Berufen dagegen tun sich
Betriebe seit Jahren sehr schwer, Stel-
len zu besetzen. Das habe sich durch
die Pandemie noch verscharft. «Das
sind Berufe im Bereich Verkauf von
Fleisch und Backwaren etwa, obwohl
es gleichzeitig sehr viele Bewerber
gibt, die etwa einen niedrigen Schul-
abschluss haben und fur diese Berufe
infrage kommen wirden», sagt Fit-
zenberger.

Jugendliche haben aber schlicht weni-
ger Interesse an diesen Berufen als es
Ausbildungsplatzangebote gibt. Der
gleiche Effekt zeigt sich zum Teil auch

bei qualifizierten Berufen im Hand-
werk, fur Berufe auf dem Bau und seit
der Pandemie auch besonders fur die
Berufe in Hotel und Gaststatten.

Die Passungsprobleme auf dem Aus-
bildungsmarkt hdngen nicht zuletzt
auch damit zusammen, dass Auszubil-
dende etwas weniger mobil sind oder
sein konnen. Relevant ist fur die meis-
ten Jugendlichen das Angebot an Aus-
bildungsstellen im Einzugsbereich ih-
res Wohnorts. Es gebe Regionen, in
denen es sehr wenige Stellen fur Aus-
zubildende gibt, wahrend anderswo
viel mehr Stellen als Bewerber verflg-
bar sind. «Das heiBt aber nicht, dass
junge Menschen in groBem Umfang
aus Regionen, in denen es einen Be-
werberliberhang gibt, in die Region
mit dem Stellentberhang ziehen»,
stellt der IAB-Direktor klar.

Wer wirklich in einen sehr beliebten
Beruf wie etwa in die Tierpflege will,
«wird nicht umhinkommen, einige
Kompromisse einzugehen», sagt Fit-
zenberger. Das kann auch einen Um-
zug bedeuten.

Der Arbeitsmarkt biete aber gleichzei-
tig viele Betriebe, die handeringend
junge Menschen suchen. «Die sind
dann auch oftmals bereit, sich starker
an die Wunsche der Jugendlichen an-
zupassen.» Bernd Fitzenberger emp-
fiehlt, in jedem Fall Praktika zu ma-
chen und auch Uber berufsvorberei-
tende MaBnahmen nachzudenken.
«Um einfach zu sehen, was der Ar-
beitsmarkt neben dem, was man sich
als Wunschberuf idealerweise vorstellt,
so bietet. Da kann man durchaus posi-
tive Uberraschungen erleben.»

Es sei auch Teil der Berufsorientierung,
dass Jugendliche realistische Berufs-
winsche entwickeln - also Berufswn-
sche, denen auf dem lokalen Arbeits-
markt auch offene Stellen gegenuber-
stehen.
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Du bist fasziniert von der Welt der Medien?

Von A wie Anzeigenverkauf bis Z wie Zeitungsvertrieb

Medientechnologe (m/w/d) Druck
Fachrichtung
Rollenoffsetdruck

Medientechnologen Druck, die bis
2010 noch Rotationsdrucker hieBen,
stellen Druckformen fur den Rotati-
onsdruck, mit dem zum Beispiel Zei-
tungen hergestellt werden, her und
bearbeiten diese.

Zunachst gehort es zu ihren Aufga-
ben, alle erforderlichen Materialien,
so z. B. Farben und Papier, fur den
Druck vorzubereiten. Sie stellen die
Rotationsdruckmaschinen ein, fullen
die Farben in die entsprechenden
Farbbehéltnisse und justieren die
Farbgebung vor.

»

Hier kommt
Farbe ins Spiel

AnschlieBend fertigen sie Andrucke
und erstellen Farbskalen. Wahrend
des Druckvorganges Uberwachen sie
alle Maschinenfunktionen sowie die

Einhaltung von Qualitdtsstandards.
Nach dem Druckvorgang reinigen
und warten sie die Maschinen sowie
die dazugehdrigen Zusatzaggregate.

Neben fundierten Fachkenntnissen
Uber die fur den Rotationsdruck rele-
vanten Drucktechniken erfordert die
Tatigkeit technisches Verstandnis
und handwerkliches Geschick.

AuBer einem gesunden Farbempfin-
den sollte man eine sorgfaltige und
eigenstandige Arbeitsweise mitbrin-
gen. Da die Tatigkeit mitunter im
Schichtbetrieb ausgetbt wird, sind
zeitliche Flexibilitat und korperliche
Belastbarkeit erforderlich.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Medienkaufmann (m/w/d)
Digital und Print

Medienkaufleute Digital und Print ar-
beiten in Marketing und Vertrieb ge-
druckter und digitaler Medien aller
Art. Sie wirken auch bei der Produkt-

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

entwicklung und Gestaltung sowie
der Herstellung von Zeitungen mit.

Sie arbeiten in Verlagen, Medienhau-
sern und in verlagsnahen Multimedi-
aunternehmen.

»

Alleskonner
am Werk

Manchmal sind Medienkaufleute Di-
gital und Print auch im AuBendienst
tatig, zum Beispiel wenn sie Kunden
Uber die Werbemaoglichkeiten in Pro-
dukten wie Zeitungen, Zeitschriften
oder Online-Plattformen  beraten
oder Dienste auf Messen wahrneh-
men.

AuBerdem werden sie in der Finanz-
buchhaltung und im Controlling ein-
gesetzt. In Zeitungsverlagen und de-
ren Online-Versionen kiimmern sich
Medienkaufleute Digital und Print
um die Zustelldienste fur Abonne-
ments, bearbeiten Reklamationen
und bemihen sich darum, den Leser-

- Anzeige -

stamm zu erhalten beziehungsweise
neue Leser und Abonnenten zu ge-
winnen.

In  Multimediahausern beraten sie
Kunden Utber Media- und Dienstleis-
tungen und verkaufen Digital und
Printprodukte.

Im Anzeigenwesen von Zeitungen
befassen sich Medienkaufleute Digi-
tal und Print mit Aufgaben der Ver-
waltung und Organisation. Sie fuh-
ren auch Beratungs- und Verkaufsge-
sprache mit gewerblichen Kunden
oder Werbeagenturen und informie-
ren sie ausfuhrlich dartiber, wo und
zu welchen Konditionen die kunftige
Anzeige platziert wird und wie sie
aussehen soll.

Interesse fur kaufmannische Aufga-
ben, mathematische Begabung und
ein ausgepragtes Kostenbewusstsein
sollte man ebenso mitbringen wie
Organisationstalent und Flexibilitat.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre
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Wellpappe

hat viele
Gesichter.

= Elektroniker fiir Betriebstechnik ™

Standort Fulda * ab sofort

Du bist der Dreh- und Angelpunkt in unserer Produktion und sorgst daftir, dass unsere Maschinen
nie ins Stocken geraten und uns nie die Energie ausgeht.

Deine Benefits bei DS Smith:

e 30 Tage Urlaub + 2 Freischichttage pro Jahr @ Familidre Arbeitsatmosphdre

@ Betriebliche Altersvorsorge @ Bikeleasing

o Mitarbeiterrabatte @ Bezuschusste Kantine

Deine Aufgaben als Elektroniker (m/w/d); Dein Profil als Elektroniker (m/w/d);

» Dulokalisiert und behebst elektronische Fehler- * Duhast eine abgeschlossene Berufsausbildung zum Elektroniker
meldungen an den Fertigungsmaschinen. flr Betriebstechnik ™" oder eine vergleichbare Ausbildung bzw.

* Duwartest die elektronischen Anlagen und hdltst Berufserfahrung.
sieinstand. * Du hast Spaf8am Umgang mit Technik und handwerklichen Tdtigkeiten.

* Du tibernimmst die Funktionsprifung der Maschinen » Du arbeitest selbststdndig, kannst so Fehler finden und beseitigen.
und Systeme und prifst die Sicherheits- und Schutz- » Dubistbereitin 3 Schichten zu arbeiten.
funktionen im Fertigungsablauf. » Duverfligst Uber ein sicheres Deutsch in Wort und Schrift.

¢ Du Ubernimmst elektronische Installationen und

Wartungsarbeiten an den Fertigungsmaschinen Deine Verdienstmaglichkeiten bei DS Smith:

und produktionsrelevanten Systemen und der ab 21,09 €/ Std. zzgl. der tariflichen Schichtzulagen:
Gebdudetechnik vor. 20:00 - 22:00 Uhr 15 %
* Duwartest den Maschinenpark hinsichtlich der 22:00 - 24:00 Uhr 25 %
Antriebs-, Steuer- sowie der Prozessleittechnik. 24:00 - 04:00 Uhr 35 %
» Dudokumentierst Stérungen sowie defekte Teile 04:00 - 06:00 Uhr 25 %
und kommunizierst diese. Pausenvergiitung + Weihnachts- und Urlaubsgeld

DS Smith ist einer der weltweit fiihrenden Hersteller fiirinnovative und nachhaltige Verpackungen aus Wellpappe.
Aberdasistlangst nichtalles: Mit unseren zusatzlichen Aktivitaten konnen wir den vollstandigen Kreislauf vom
Recycling von Rohstoffen liber die eigene Papierherstellung bis zur Produktion von neuen Verpackungen darstellen.
An mehrals 400 Standorten in iiber 30 Landern beschaftigen wir rund 30.000 Mitarbeitende.

Klingtinteressant? Dann sollten wir uns kennenlernen.

Wir freuen uns tiber Deine aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen in digitaler Form.
Bewerbungen von schwerbehinderten Menschen sind willkommen. Hast Du noch Fragen? Dann melde Dich gerne bei uns!

Dein Ansprechpartner DS Smith Packaging Deutschland GmbH
Adrian Fuhrmann Werk Fulda

HR Advisor Bellingerstraf3e 7-9

T +49 661 88-223 36043 Fulda
adrian.fuhrmann@dssmith.com dssmith.com/karriere

Gestalte mit uns eine nachhaltige Zukunft!



