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Wetterauer Wochen-Bote

Das ist los in der Region

Infos, Termine
& Veranstaltungen

KW 4, Samstag, 25. Januar 2025

Hallo,
lebe Lafer

Originelle Namen fiir alltag-
liche Produkte — an was erin-
nert mich das? Genau! Die
kreativen Namen einiger
Teesorten. Da war was mit
,Huttenzauber“ und ,Feen-
traum®. Aber wann hat die
Kosmetikindustrie angefan-
gen, lustige Namen fiir Na-
gellackfarben aufzurufen?
Aus traditionellen Farbbe-
zeichnungen wie Dunkelrot,
rosa und hellrot sind einzig-
artige Wortkreationen ent-
standen. Sie trégt heute zum
Beispiel ,Ired a book*, ein
wunderschoénes dunkelrot.
Und ,Wine not* glédnzt in ei-
nem attraktiven Weinrot.
Am Wochenende kénnte die
Wahl auf ,balletslipper* fal-
len, ein sehr zurtickhalten-
des Rosa, das eher auf den
Fufindgeln als an den Fiifdien
getragen wird. Fiir die Aben-
teuerlustigen gibt es ,paint
the town red“, was so viel be-
deutet wie ,die Sau rauslas-
sen”. Viel Spafy beim Auspro-
bieren, ob mit oder ohne
bunte Nagel, wiinscht

Euwer Boto

Virtuose
Klavierkammermusik

Bad Nauheim. Am Sonntag, 26.
Januar, 1a4dt die Musikschule
Bad Nauheim um 16 Uhr zum
traditionellen ,Auftaktkonzert
2025 in den Grofien Saal der
Musikschule, Sprudelhof 11,
ein. Die jungen Nachwuchs-
musiker bereiten sich auf den
Wettbewerb Jugend musiziert
vor, an dem ab Anfang Februar
wieder einige Schiiler der Mu-
sikschule beteiligt sind. Freu-
en sie sich auf ein niveauvolles
und kurzweiliges Konzert mit
Werken unter anderem von
Mozart, Dvorak und Rachma-
ninoff. Im Mittelpunkt des
Konzerts stehen die Stipendia-
ten des Fordervereins Musik-
schule Bad Nauheim, die ihre
musikalischen Fahigkeiten un-
ter Beweis stellen. Mit Unter-
stitzung des Stipendiums be-
reiten sie sich auf den Wettbe-
werb ,Jugend musiziert“ vor.
Freuen Sie sich auf ein ab-
wechslungsreiches Programm
mit Duos, Trios und Einzelvor-
tragen - gespielt auf den In-
strumenten Klavier, Querflote,
Saxophon, Violine, Horn, Kla-
rinette und Cello. Der Eintritt
zu diesem Konzert ist frei, der
Forderverein freut sich tiber
Spenden zu Gunsten der Sti-
pendiaten.
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Bad Nauheim. Was passiert,
wenn der Toaster nicht mehr
toastet oder die Waage nicht
mehr wiegt? Was, wenn die
Naht an der Hose aufgegangen
ist? Wegwerfen? Von wegen -
das Repair-Team schafft Abhil-
fe. Das Repair-Café, eine ge-
meinsame Initiative des Fami-
lienbiiros, des Seniorenbeirats
und des Freiwilligenzentrums
- aktiv fiir Bad Nauheim e.V,,
feiert stolz sein zehnjidhriges
Bestehen. Zu Beginn des neu-
en Jahres 2025 fand im Erika-
Pitzer-Zentrum die Feier im
Rahmen des Friihstiicks fiir
Jung und Alt statt.

Ein Jahrzehnt
ehrenamtliches
Engagement

Seit dem ersten Zusammen-
treffen am 20. August 2014 im
Rahmen des Mehrgeneratio-
nen-Kennenlern-Cafés bringt
das Repair-Café Menschen zu-
sammen, um kaputten Gegen-
stinden neues Leben einzu-
hauchen. Das Treffen, das am
17. September 2014 erstmals
als ,regulires” Repair-Café an-
lasslich des ,Tags der Nachhal-
tigkeit* stattfand, entwickelte
sich schnell zu einem wichti-
gen Bestandteil der Gemein-
schaft. ,Ich danke allen Ehren-
amtlichen von Herzen fiir ih-
ren unermudlichen Einsatz
und ihre Leidenschaft, die das
Miteinander stidrken, unsere
Gesellschaft bereichern und
mit ihren Fahigkeiten anderen

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Repair-Cafe feiert 10-jahriges Jubilaum

Ein wertvoller Beitrag fur ein Miteinander und fur die Nachhaltigkeit

Kochen statt kaufen

So gelingen ,@’l

Futterplatzchen far Vogel

10 Jahre Repair-Café feiern Hans-Ulrich Halwe, Manfred Schiiippmann, Erster Stadtrat Peter Krank,
Reinhard Minch, Wolfgang Krail3, Robert Kirschenbauer, Wolf Tischler, Hanni Paul, Jochen Morler,
Rebecca Kerscher, Astrid Hammann (von links). Es fehit Wolfgang Meyer.

weiterhelfen“, sagt Erster
Stadtrat und Sozialdezernent
Peter Krank.

Dank der engagierten Grin-
dungsmitglieder, darunter Ro-
bert Kirschenbauer, Reinhard
Minch und Hanni Paul, sowie
der heutigen aktiven Mitglie-
der wie Wolfgang Meyer und
Wolf Tischler, konnten zahlrei-
che Elektrogerate, Kleidungs-
sticke und mechanische Ge-
genstdnde repariert werden.
Ein besonderes Dankeschén
gilt auch den ausgeschiedenen
Mitgliedern wie Manfred Rief
fiir ihren beispiellosen Einsatz.
Das Repair-Café Bad Nauheim
ist mehr als nur ein Ort der Re-
paratur: Es ist ein Treffpunkt
fiir den Austausch von Wissen
und Fahigkeiten. Die Freiwilli-
gen widmen sich hauptséch-

lich der Reparatur von Elek-
trogeréten, der Durchfiihrung
von Niah- und Handarbeiten
sowie der Behebung von me-
chanischen Problemen. Allein
im letzten Jahr wurden hun-
derte Gerate und Gegenstin-
de repariert, die sonst im Miill
gelandet wiren. Die Projekt-
partner - das Freiwilligenzen-
trum, der Seniorenbeirat, das
Seniorenbiiro und das Miifaz —
haben mafigeblich dazu beige-
tragen, das Repair-Café zu ei-
nem Erfolgsmodell fiir Nach-
haltigkeit und Gemeinschafts-
arbeit zu machen. Bad Nau-
heimerinnen und Bad Nauhei-
mer sind herzlich eingeladen,
Teil dieser Initiative zu wer-
den, sei es durch das Mitbrin-
gen von kaputten Gegenstin-
den oder durch aktive Mitwir-

kung als Freiwillige. ,Gemein-
sam wollen wir zurtickblicken,
Erreichtes feiern und die Wei-
chen fiir die Zukunft stellen.
Mobgen die nédchsten zehn Jah-
re genauso erfolgreich und in-
spirierend verlaufen.“

Info

Das Repair-Café Bad Nauheim
findet jeden zweiten Mittwoch
im Monat von 10 bis 12 Uhr im
Foyer des Erika-Pitzer-Begeg-
nungszentrums statt. Jeden
dritten Mittwoch im Monat gibt
es das Repair-Café zusammen
mit dem Kennenlern-Cafe fiir
Jung und Alt von 15 bis 17 Uhr
im Erika-Pitzer-Begegnungs-
zentrum (Bliicherstrafie 23).
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Hundeverein TAO erhalt Regional-Label

Reichelsheim. Seit 22 Jahren
engagiert sich der Verein
TAO in Reichelsheim fir
Spiel, Spafd und Sport mit
dem Hund. Das Angebot ist
grof und steht jedem offen.
Dafiir hat das WIR-Vielfalts-
zentrum den Verein mit dem
Regional-Label des ,Vielfalt
Wetterau: ... Region fiir AL-
LE!“ ausgezeichnet. Kreisbei-
geordnete Marion GOtz hat
die Auszeichnung libergeben.

Hundeverein bietet
vielfaltiges Angebot flir
Vierbeiner und ihre
Besitzer

Der Hundeverein TAO for-
dert mit vielfaltigen Angebo-
ten Gesundheit, Erziehung,
Ausbildung, Sport und Trai-
ning flir Hund und Mensch.
Die aktive Mitarbeit der Mit-
glieder unabhéngig von Her-
kunft, Geschlecht, Religion,
Alter, korperlicher Konstitu-
tion und sexueller Orientie-
rung ist gefragt. TAO legt
Wert auf interkulturelle Kom-
petenz, thematisiert ausgren-
zendes und diskriminieren-
des Verhalten und gibt Men-
schen mit Benachteiligungen
die Moglichkeit zur Teilhabe.

JVielfalt Wetterau: ... Region far ALLE!”

Kreisbeigeordnete Marion Gotz (dritte von rechts) ubergibt das
Vielfalts-Label an Karina Kast, 1. Vorsitzende des Vereins TAO e.V/
(dritte von links), auf dem Vereinsgelande in Reichelsheim.

Die Veranstaltungen des Ver-
eins sind offen fiir alle. ,TAO
steht flir ein harmonisches
Miteinander und eine Ausbil-
dung tUber positive Verstir-
kung*, erlduterte Vereinsvor-
sitzende Karina Kast.

Kreisbeigeordnete Marion
Gotz sagte bei der Ubergabe
des Labels in Reichelsheim:
~Sowohl durch seine interne
Vereinskultur als auch durch
seine Offentlichen Aktivitdten
tragt der Verein TAO aktiv
zur Vielfalt in unserer Wette-
rau bei.“ Unter anderem habe
er einen Ukraine-Lauf orga-

nisiert, bei dem Spenden ge-
sammelt wurden, lobte Gotz.
Dartiber hinaus organisiere
er generationsiibergreifende
und multikulturelle Ferien-
spiele und Feste, Social Walks
und Stammtische zur Forde-
rung der Gemeinschaft und
vielfaltsoffener Zusammenar-
beit. ,Der Verein verfiigt auch
Uber eine verantwortliche
Ansprechperson, die die Ver-
einsprozesse zu Vielfalt und
Diversitat anstofit und beglei-
tet. Wir freuen uns, dieses ho-
he Engagement mit dem Re-
gional-Label ,Vielfalt Wette-

rau: ... Region fiir ALLE!* aus-
zuzeichnen®, so Gotz.

Das Label ,Vielfalt Wetterau:
... Region fiir ALLE!” wiirdigt
Vereine, Organisationen, Ini-
tiativen, Unternehmen und
Kommunen, die sich in be-
sonderer Weise fiir die Forde-
rung der Diversitét in der Re-
gion engagieren. Die Koordi-
nation sowie inhaltliche Ge-
staltung des Labels hat das
WIR-Vielfaltszentrum Wette-
raukreis inne. Es initiiert re-
gelméafig Workshops zu den
Themen Diversitiat, Antidis-
kriminierung und Vielfaltsoft-
nung und unterstiitzt so ne-
ben der Netzwerkarbeit auch
die Weiterbildung und Sensi-
bilisierung der Botschafterin-
nen und Botschafter.

Mehr Infos zum Label
.Vielfalt \Wetterau”

Interessierte konnen sich un-
ter der E-Mail-Adresse viel-
falt@wetteraukreis.de, telefo-
nisch unter (06031) 83-3032
melden oder online unter
https://wetterau-
kreis.de/vielfalt/zusammen-
leben/regional-label-vielfalt-
wetterauregion-fuer-alle
informieren.
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Rosbach. Wer guten Ju-
gendfufdball unterm Hallen-
dach sehen will, der sollte
sich das Wochenende vom
31. Januar bis 2. Februar rot
in seinem Kalender markie-
ren. Ein Besuch in der Halle
am Sportzentrum in Rod-
heim ist hier erneut ein ab-
solutes Muss. Besondere
Highlights stellen sicher die
weiblichen Bundesliga-
Nachwuchsteams des SC
Sand, der KSV Hessen Kas-
sel, der JFV Bensheim/Au-
erbach, der SV Mainz Gon-
senheim oder die Tus Mak-
kabi Frankfurt dar. Die
Teams nehmen zum Teil
lange Wege in die Wetterau
nach Rodheim auf sich. Man
kann also davon ausgehen,
dass hier Hallenfufiball vom
Feinsten geboten  wird.
Selbstverstdndlich ist auch
fur das leibliche Wohl zu
moderaten Preisen bestens
gesorgt und auch die erfolg-
reiche, sehr attraktive Tom-
bola aus dem letzten Jahr
ist wieder am Start.

Neue Kurse

ENGLISCH

fir ,Senioren”
Anfanger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

o tagstiber in kleinen Gruppen

o Mindestalter: 50 Jahre

o keine Vorkenntnisse erforderlich
o Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon

e gemeinsam mit viel SpaB

Im Februar und Mirz
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 06031-6853867
www.friesl.eu
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lhr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen? mY

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Persodnliche Férderung vor Ort und Live-Webunterricht!

Offenes Ohr furs Ehrenamt ElternFUNK bietet Infos im Netz

Neue Veranstaltungsreihe der EAG

Friedberg. Die Ehrenamts
Agentur Friedberg (EAG) ladt
herzlich zur neuen Veranstal-
tungsreihe ,Das Offene Ohr*
ein. Diese Initiative richtet
sich an alle ehrenamtlich En-
gagierten der Stadt und bie-
tet eine wertvolle Plattform
flir Austausch, Inspiration
und gegenseitige Unterstiit-
zung.

Gemeinschaft starken und
Herausforderungen meis-
tern.,Das Offene Ohr“ wurde
ins Leben gerufen, um Ehren-
amtliche zu starken und ih-
nen einen Raum fir offene
Gespréache anzubieten. In Zu-
sammenarbeit mit dem erfah-
renen Coach Stefan Pfister
werden in diesem Jahr zehn
Termine angeboten. Ziel ist
es, Erfahrungen - auch
schwierige - zu teilen, Lo-
sungsansitze zu entwickeln
sowie die Wertschitzung und
die mentale Gesundheit der
Ehrenamtlichen zu féordern.
,Dieses Format hilft nicht nur
bei der Bewdltigung von Be-
lastungen, sondern starkt
auch den Zusammenhalt in-
nerhalb der Gemeinschaft

Flohmarkt far

und schafft ein inspirierendes
Netzwerk fiir Enrenamtliche®,
betont Matthias Guba, Vorsit-
zender der EAG Friedberg.

Eréffnung der Reihe
am 28. Januar

Die Auftaktveranstaltung fin-
det am 28. Januar um 19 Uhr
im Zentrum Mabalu,
Schmidtstr. 8, Friedberg statt.
Ehrenamtlich Téatige sind
herzlich eingeladen, sich ak-
tiv einzubringen und von den
wertvollen Impulsen dieser
Reihe zu profitieren.

Themenschwerpunkte
und Ziele

In einer vertrauensvollen At-
mosphére werden Themen
wie Stressbewéltigung, per-
sonliche Herausforderungen
und die Freude an ehrenamt-
licher Arbeit behandelt. Das
Format zielt darauf ab, Ehren-
amtliche zu inspirieren, Lo6-
sungswege fir Herausforde-
rungen zu entwickeln und ih-
re Arbeit nachhaltig zu berei-
chern.

Kindersachen

Bad Nauheim. Am Samstag, 22. Februar, findet von 10 bis
13 Uhr ein Flohmarkt fiir Kindersachen im Erika-Pitzer-
Begegnungszentrum statt. Einlass fiir Schwangere ist um
9.30 Uhr. Das Mifaz bietet Kaffee und Kuchen sowie eine
Spielecke an. Infos und Anmeldung fiir einen Stand tiber
das Miufaz unter flohmarkt@muefaz.de.

Netzwerk Fruhe Hilfen bietet Online-Elternabende an

Wetteraukreis. Eltern stehen
oft vor vielen Fragen, wenn es
um die Entwicklung und Er-
ziehung ihrer Kinder geht.
Um ihnen dabei wertvolle Un-
terstiitzung zu bieten, laden
die Frithen Hilfen des Wette-
raukreises zu kostenfreien
Online-Elternabenden ein.

Ab dem 30. Januar wird jeden
letzten Donnerstag im Monat
in entspannter Atmosphire
und ohne Anmeldung von 20
bis 21.30 Uhr eine Informati-
onsveranstaltung zu wech-
selnden Themen rund um die
Elternschaft angeboten. Die
Abende sollen Gelegenheit
bieten, sich zu =zentralen
Aspekten, die Eltern immer
wieder bewegen, zu informie-
ren und hilfreiche Tipps zu er-
halten.

Themen sind etwa Eingew6h-
nung und Loslassen im Uber-
gang in die Fremdbetreuung,
Geschwisterlast und Ge-
schwisterfreude, Grundbe-
dirfnisse von kleinen Kin-
dern, Grenzen setzen und
Freiheiten geben in der Auto-
nomiephase, der Ubergang in

die Elternschaft und die damit
verbundenen  Herausforde-
rungen und vieles mehr.

,Ziel ist es, mit diesem neuen
und zusitzlichen Angebot
und Format allen Eltern einen
niedrigschwelligen Zugang zu
wichtigen Informationen zu
ermoglichen und die Leistun-
gen der Friithen Hilfen im Wet-
teraukreis weiter auszubau-
en*, so Kreisbeigeordnete und
Sozialdezernentin Marion
Gotz.
Netzwerk-Koordinatorin Dr.
Marina Gebbers erginzt: ,Wir
freuen uns auf zahlreiche Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer. Mit Expertenwissen und
praktischen Tipps wollen wir
Eltern den Riicken stirken
und sie auf ihrem Weg in die
Elternschaft unterstiitzen.“

Die kommenden

Termine:
30. Januar: ,Von der Milch
zum Familientisch*
Referentin: Lucia Cremer,
Kinderkrankenschwester und
Bestsellerautorin

27. Februar: ,Der grofie Wan-
del: Uberraschungen und He-
rausforderungen durch die
Elternschaft”

Referentin: Dr. Marina Geb-
bers, Netzwerkkoordinatorin
Friihe Hilfen

27. Maéarz: ,Spielend verbin-
den: Wie spiele ich mit mei-
nem Kind?“

Referentin: Ute  Wilhelm,
Frihforderstelle-Lebenshilfe
Wetterau

24. April: ,Grundbediirfnisse
von kleinen Kindern*®
Referent: Guido Glick, Fach-
stelle Suchtprédvention und
Vorstand der KIKS UP

Die Teilnahme ist unkompli-
ziert: Interessierte konnen
sich einfach in die Videokon-
ferenz reinklicken und dabei
sein — mit Kamera oder auch
ohne. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Die Ein-
wahldaten und weitere Infos
finden Interessierte online
unter https://wetterau-
kreis.de/fruehe-hilfen/koor-
dinierungsstelle/termine-
und-veranstaltungen.

DRK MuUnzenberg sucht ehrenamtliche Unterstltzung

Miinzenberg. Das Deutsche Rote Kreuz (DRK)
Miinzenberg sucht dringend engagierte Unter-
stiitzer fiir die ehrenamtliche Betreuung von
im DRK-Sozialzentrum in
Gambach. Die Betreuung findet Montag bis
Donnerstag jeweils von 14 bis 16 Uhr statt. Vor-

Grundschiilern

Interessierte

Schmerz-Spezial

kenntnisse in der Kinderbetreuung sind nicht
erforderlich - wichtig ist vor allem Engage-
ment und die Bereitschaft, sich einzubringen.
konnen
Frank Metz per E-Mail unter

drk.muenzenberg@email.de melden.

sich direkt bei

Samstag, 25. Januar 2025

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de

Bundestagswanhl

Rosbach. Am 23. Februar fin-
det die Bundestagswahl statt.
Wahlscheinantriage ab 13. Ja-
nuar online moglich - Versand
der Briefwahlunterlagen erst
ab Anfang Februar. Fir dieje-
nigen, die am Wahlsonntag
nicht die Moéglichkeit haben,
im Wahllokal zu wéhlen, be-
steht grundséatzlich die Mog-
lichkeit zur Teilnahme an der
Briefwahl. Seit dem vergange-
nen Montag gibt es wieder das
Angebot des Online-Wahl-
scheinantrags. Die Waéhler
konnen den Wahlschein onli-
ne lber die Rosbacher Inter-
netseite, die unter
https://www.rosbach-
hessen.de erreichbar ist, be-
antragen. Bereits jetzt weist
die Stadt darauf hin, dass die
Adolf-Reichwein-Halle bei
dem vorgezogenen Wahlter-
min als Wahllokal nicht zur
Verfiigung steht. Alle Wahler
des Wahlbezirks 3 kénnen ih-
re Stimme diesmal ausnahms-
weise im Turnraum der Sport-
halle der Kapersburgschule
abgeben. Die Stadt sucht zu-
dem noch freiwillige Wahlhel-
fer. Wer wahlberechtigt ist und
an diesem Amt Interesse hat,
meldet sich bitte bei Frauke
Stock telefonisch unter
06003/822-124,  wahlen@ros-
bach-hessen.de oder online
lber die Webseite der Stadyt.

ANZEIGE

Thema: Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? So-
gar Migrine? Diese Beschwer-
den machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual.
Vielen unbekannt: Das sind
hédufig Symptome von Ner-

Riicken-

venschmerzen - und hier gibt ‘

es wirksame Hilfe! Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress
fihren oft zu verspannten
Muskeln, die auf die Ner-
ven driicken und diese
reizen oder schadigen konnen.
Eine haufige Folge: belastende
Riicken- oder Nackenschmer-
zen. Diese konnen sogar bis in
den Kopf ausstrahlen und dort
Kopfschmerzen oder sogar Mi-
griane verursachen. Was die we-
nigsten wissen: Dahinter stecken
oft Nervenschmerzen.

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewihrte
Wirkstoffe und kann so wirk-
same Hilfe speziell bei Nerven-
schmerzen in Riicken, Nacken
und Kopf bieten. Cimicifuga
racemosa hat sich z.B. bei Ver-
spannungen im Riicken- und
hilfreich

Nackenbereich als

erwiesen. Zudem wirkt es ste-
chenden Schmerzen lings des
Ischiasnervs, die sich bis hin
zum Oberschenkel ziehen kon-
nen, entgegen. Dariiber hinaus
hilft der Wirkstoff laut Arz-
neimittelbild bei migranearti-
gen Kopfschmerzen. Cyclamen
purpurascens wird laut Arznei-
mittelbild bei typischen Migri-
nesymptomen, wie Pochen und
Pulsieren im Kopf, eingesetzt.
Auch durch Migrine hervorge-
rufene Sehstdrungen wie Au-
genflimmern kénnen gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,

Nacken und Kopf natiirlich wirk-
sam behandeln - auch bei chro-
nischen Schmerzen.

Diese spezielle
Schmerztablette
bremst [hre Nerven-
schmerzen aus!

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

1 www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Wenn der Schmerz im
Winter zunimmt

Dieses Schmerzgel hilft gezielt bei Gelenkschmerzen!

Wihrend der nasskalten Tage
im Winter leiden viele unter
verstirkten rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, die zum tagli-
chen Begleiter werden. Damit
sich Betroffene bestméglich
bewegen konnen, empfehlen
unsere Experten ein natiirliches
Schmerzgel, das hilft - und zwar
jeden Tag!

Schmerzen auf Schritt und
Tritt, steife und ,,eingerostete Ge-
lenke — wenn der Winter einzieht,
packt viele Menschen das eisige
Grauen. Denn haufig leiden sie
dann vermehrt an Gelenkschmer-
zen. Die Folge: Sie bewegen sich
weniger. Doch genau das ist falsch.
Bewegung ist wichtig — ganz nach
dem Motto: Wer rastet, der ros-
tet. Schmerzexperten empfehlen

.Mein Mann hatte starke
Schmerzen im Knie. Seitdem
er das Gel benutzt, ist es viel

besser!” (Monika W.)

-

daher ein natiirliches Schmerzgel
der Qualititsmarke Rubaxx, mit
dem Betroffene ihre rheumati-
schen Schmerzen lindern kénnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der nattrliche Arzneistoff in
Rubaxx mit dem Namen Rhus
toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd. So bekidmpft das Gel
rheumatische Schmerzen und
Folgen von Verletzungen oder
Uberanstrengungen. Was An-
wender besonders schitzen: Das
Rubaxx Schmerzgel ist gut ver-
triglich und kann somit auch bei
wiederkehrenden Schmerzen, z. B.
bei chronischen Verlaufsformen,
angewendet werden. Das Gel wird

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

1

ein- bis zweimal téglich auf den
zu behandelnden schmerzhaften
Stellen aufgetragen.

Uberzeugen auch Sie sich

vom natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

E Fiir Ihre Apotheke:
. Rubaxx

' Schmerzgel
{PZN 18709526)
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Kostritzer
Schwarzbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

{ * Pilgerstoffchen

% diverse Sorten,
W Kasten =20x0,5/24x 0,331,
" zzgl. 3,10/3,42 € Pfand,
11=1,40177 €

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x,11, -
zzgl 830 € Pfand

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=140 €

Bad Briickenauer
Apfelschorle

klar, naturtriib,
Kasten =12 x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Adelholzener
ineralwasser

Veldensteiner Bier

Vollbier Hell, Krdusen Helles,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=140 € _

1358

Schofferhofer Weizen

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=140 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07€ __

iﬁ;l

40:99 -*-*‘5'1'

gos bl

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

11 -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=139€

Heil GUDE STOFF*

11-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=229€

ANGEBOT

549

11=0,61€

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

alkoholfrei
- =

ANGEBOT

Licher Bier
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€ =

alkoholfrei
—

Almdudler Original

Krauterlimonade,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=129€

459
Gordon‘s

London Dry Gin & Tonic,
Premium Pink Gin & Tonic,
chininhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

Keizers Creek

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=465€

‘B
9995
1= 399€

Wodka
Gorbatschow,
[od) {{.1)]

0,7 | -Flasche,
11=999 €

St. Bonifatius Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310/4,50 € Pfand,

11=100 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

h.—

il
ANGEBOT EEE E

~ Pilsener

' Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Dr. Faust

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

Johnnie Walker
Red Label

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

sanft

=

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

LIRS

+ 1 Filztrager

GRATIS!

Kéfer Wein
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=399€

1x Sous Vide 1x Jahresabo

www.logo-getraenke.de Stick Disney+ :
@ 0 o - @
- '

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

B CooglePlay
F
@ App Store

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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¢ Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d)

Interamt-Stellen-1D: 1155931

¢ Verwaltungswirt/in (im Beamtenverhiltnis) (m/w/d)

Interamt-Stellen-1D: 1155935

¢ Bachelor of Arts - Digitale Verwaltung (m/w/d)

Interamt-Stellen-1D: 1155916

¢ Bachelor of Engineering - Bauingenieurwesen (Hochbau) (m/w/d)

Interamt-Stellen-1D: 1155919

Y/
Wetteraukreis
gold. richtig.

Details und Infos unter
www.wetteraukreis.de/karriere
Dein Ansprechpartner:

Georg Wetz,

Tel. 06031 83-1135

¢ Bachelor of Arts - Public Administration (im Beamtenverhiltnis méglich) (m/w/d)

Interamt-Stellen-1D: 1155890

¢ Bachelor of Arts — Soziale Sicherung und Sozialverwaltungswirtschaft (BASS) (m/w/d)

Interamt-Stellen-ID: 1155923

Wir freuen uns
auf Dich und
Deine Bewerbung.

Ausbildungsberufe in den Medien

- Anzeige -

Von A wie Anzeigenverkauf bis Z wie Zeitungsvertrieb

Medientechnologe Druck
Fachrichtung
Rollenoffsetdruck (m/w/d)

Medientechnologen Druck, die
bis 2010 noch Rotationsdrucker
hiefen, stellen Druckformen
fir den Rotationsdruck, mit
dem zum Beispiel Zeitungen
hergestellt werden, her und be-
arbeiten diese.

Zunichst gehort es zu ihren
Aufgaben, alle erforderlichen
Materialien, so z. B. Farben und
Papier, fir den Druck vorzube-
reiten. Sie stellen die Rotations-
druckmaschinen ein, fiillen die
Farben in die entsprechenden
Farbbehéltnisse und justieren
die Farbgebung vor.

Hier kommt Farbe ins Spiel

Anschliefiend fertigen sie An-
drucke und erstellen Farbska-
len. Wahrend des Druckvor-
ganges Uberwachen sie alle
Maschinenfunktionen sowie die

Einhaltung von Qualitédtsstan-
dards. Nach dem Druckvorgang
reinigen und warten sie die Ma-
schinen sowie die dazugehori-
gen Zusatzaggregate.

Neben fundierten Fachkennt-
nissen Uber die fir den Ro-
tationsdruck relevanten
Drucktechniken erfordert die
Tatigkeit technisches Verstand-
nis und handwerkliches Ge-
schick.

Aufler einem gesunden Farb-
empfinden sollte man eine sorg-
faltige und eigenstdndige Ar-
beitsweise mitbringen. Da die
Tatigkeit mitunter im Schicht-
betrieb ausgetiibt wird, sind zeit-
liche Flexibilitdt und korperli-
che Belastbarkeit erforderlich.
Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Medienkaufmann
Digital und Print (m/w/d)

Medienkaufleute Digital und
Print arbeiten in Marketing und
Vertrieb gedruckter und digita-

ler Medien aller Art. Sie wirken
auch bei der Produktentwick-
lung und Gestaltung sowie der
Herstellung von Zeitungen mit.

Sie arbeiten in Verlagen, Me-
dienh&dusern und in verlagsna-
hen Multimediaunternehmen.

Alleskonner am Werk

Manchmal sind Medienkauf-
leute Digital und Print auch im
Aufiendienst tatig, zum Beispiel
wenn sie Kunden tiber die Wer-
bemoglichkeiten in Produkten
wie Zeitungen, Zeitschriften
oder Online-Plattformen be-
raten oder Dienste auf Messen
wahrnehmen.

Auflerdem werden sie in der
Finanzbuchhaltung und im
Controlling eingesetzt. In Zei-
tungsverlagen und deren On-
line-Versionen kimmern sich
Medienkaufleute Digital und
Print um die Zustelldienste fir
Abonnements, bearbeiten Re-
klamationen und bemiihen sich

darum, den Leserstamm zu er-
halten beziehungsweise neue
Leser und Abonnenten zu ge-
winnen.

In Multimediahdusern beraten
sie Kunden tiber Media- und
Dienstleistungen und verkau-
fen Digital- und Printprodukte.
Im Anzeigenwesen von Zei-
tungen befassen sich Medien-
kaufleute Digital und Print mit
Aufgaben der Verwaltung und
Organisation. Sie fiihren auch
Beratungs- und Verkaufsge-
sprache mit gewerblichen Kun-
den oder Werbeagenturen und
informieren sie ausfiihrlich da-
riber, wo und zu welchen Kon-
ditionen die kinftige Anzeige
platziert wird und wie sie aus-
sehen soll.

Interesse fiir kaufminnische
Aufgaben, mathematische Be-
gabung und ein ausgepragtes
Kostenbewusstsein sollte man
ebenso mitbringen wie Orga-
nisationstalent und Flexibilitét.
Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Mediengestalter
m/w/d

Medienkaufmann
m/w/d

Medientechnologe

Druck
m/w/d

Medientechnologe
Druckweiter-

verarbeitung
m/w/d
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Keine Verluste durch Wartezeit

Suche nach Ausbildungsplatz fur Rente anrechnen lassen

LM

Nicht jeder und jede findet nach
dem Schulabschluss sofort einen
passenden Ausbildungsplatz.
Jugendliche zwischen 17 und 25
Jahren, die noch mindestens ei-
nen Kalendermonat auf der Suche
sind, konnen sich diese Zeiten in
der gesetzlichen Rentenversiche-
rung anrechnen lassen. Darauf
macht die Deutsche Rentenver-
sicherung Bund (DRV) aufmerk-
sam.

Dazu missen Jugendliche ihre
Suche bei der Agentur fiir Arbeit
melden. Es spiele aber keine Rol-
le, ob ein Schulabschluss vorliegt
oder wiahrenddessen Leistungen
von der Agentur fir Arbeit ge-
zahlt werden.

Nach dem 25. Lebensjahr wird
die Ausbildungsplatzsuche in
der gesetzlichen Rentenversiche-
rung laut DRV nur anerkannt,
wenn jemand unmittelbar zuvor
beschéftigt oder selbststédndig

Bereit fur eine Karriere im Buromanagement?

gewesen ist und Beitrdge in die
Sozialversicherung eingezahlt
hat. Anrechnungszeiten sind Zei-
ten, die zur Rente dazugerechnet
werden — auch wenn Versicherte
in der Zeit keine Beitrdge gezahlt
haben.

Sozialversicherungs-ausweis:
Nicht kostenpflichtig
beantragen

Wer einen Ausbildungsplatz ge-
funden hat, bekommt mit der
Anstellung auch den Sozialversi-
cherungsausweis (Versicherungs-
nummernachweis). In der Regel
kiimmert sich der neue Arbeitge-
ber um das Dokument, das neben
der Versicherungsnummer Vor-
name(n), Familienname, Geburts-
name und das Ausstellungsdatum
erhilt. Ist das nicht der Fall, kon-
ne der Ausweis kostenfrei bei der
Deutschen Rentenversicherung
oder der Krankenkasse beantragt
werden.

[T

Jugendliche und junge Erwachsene kénnen sich Zeiten der Ausbildungs-
platzsuche in der gesetzlichen Rentenversicherung anrechnen lassen,
indem sie ihre Suche bei der Agentur fur Arbeit melden.

ACHTUNG:

Laut DRV gibt es im Internet An-
bieter, die fiir eine Ausstellung
des Sozialversicherungsauswei-
ses Gebilihren verlangen. Das sei

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

zwar nicht verboten, die Anbieter
miissten jedoch kenntlich ma-
chen, dass sie nicht als Behorde
handeln, sondern als private An-
bieter.

- Anzeige -

Vielseitige, spannende und abwechslungsreiche Ausbildung

Kaufmann far
Blromanagement
(m/w/d) mit Schwerpunkt
Forderungsmanagement

Solide kaufméannische Basis als
Grundlage fiir deine Zukunft
Die duale Ausbildung zum Kauf-
mann fir Bliromanagement
(m/w/d) bietet viel Abwechs-
lung. Denn je nachdem fiir wel-
che Branche (Finanzen, Dienst-
leistungen, Energiesektor etc.)
du dich entscheidest, erwarten
dich unterschiedlichste Aufga-
ben, Themen und Schwerpunk-
te.

Das macht den Beruf so vielsei-
tig und interessant. In einem
zukunftsorientierten Unterneh-
men lernst du modernste Infor-
mationstechnologien kennen,
arbeitest viel am Computer und
hast in der Regel auch héufig
Kontakt mit Menschen.
Gleichzeitig kannst du wéah-
rend der Ausbildung deine
Starken und Vorlieben heraus-
finden.

Theorie in der Berufsschule,
Praxis im Betrieb

An zwei Tagen in der Woche be-
suchst du in der Regel die Be-
rufsschule und lernst die Theorie
kennen. Die restlichen Tage setzt
du das Erlernte direkt in deinem
Ausbildungsbetrieb in die Pra-
xis um. Du erfdhrst wahrend der
Ausbildung alles rund um die
Informationsverarbeitung, biliro-
wirtschaftlichen Abldufe, Mate-
rialbeschaffung, Kundenakqui-
se und Kundenbetreuung sowie
buchhalterischen Aufgaben.

i

Wéahrend der reguldren Aus-
bildungszeit von 3 Jahren bzw.
wahrend einer verkiirzten Aus-
bildungsdauer von 2% Jahren,
durchlédufst du in der Regel samtli-
che Unternehmensbereiche. So er-
haltst du einen Uberblick tiber die
einzelnen Aufgabengebiete und
Arbeitsablaufe. Nach einer kurzen
Einarbeitung arbeitest du aktiv in
den Fachbereichen mit. Die Aus-
bildung mit Schwerpunkt Forde-
rungsmanagement wird nur von
spezialisierten Unternehmen in
der Region, wie beispielsweise der

Bad Homburger Inkasso GmbH

und der dazugehoérenden BHS Bad

Homburger Servicegesellschaft in

Bad Vilbel, angeboten.

Das bringst du mit:

¢ Realschul- oder gleichwertigen
Schulabschluss

e gute kommunikative Fahigkei-
ten und Bereitschaft zur Team-
arbeit

e hohe Lern- und Leistungsbe-
reitschaft

e gute Selbstorganisation

¢ Freude an der Arbeit und Be-
geisterungsfiahigkeit

e Kunden- und Dienstleistungs-
orientierung

Deine Stiarken und Interessen

Wenn dudir gut vorstellen kannst,

deinen Arbeitstag im Biliro zu

verbringen, Organisation und

Planung genau dein Ding ist und

du gerne am PC arbeitest, dann

ist Bilirokauffrau oder Biirokauf-

mann eine gute Berufswahl fiir

dich. Und wenn dich der Schwer-

punkt Forderungsmanagement

interessiert, bewirb dich bei der

Bad Homburger Inkasso GmbH.

Bad Homburger Inkasso "

STARTE DEINE KARRIERE BEI UNS.
UMFASSEND UNTERSTUTZT. RUNDUM GEMANAGT.

So fangt das Berufsleben optimal an: eine fundierte 3-jahrige
Ausbildung, vielfaltige Einblicke in alle Abteilungen, intensive
Unterstlitzung bei deinen Priifungen, 30 Tage Urlaub und die

Ubernahme von Fahrtkosten fiir den OPNV - es gibt so vieles,

was wir dir bieten kénnen.

Fir mehr Infos melde dich einfach bei Jeannine Sommer,
Tel. 06101 98911-389 oder bewirb dich direkt auf unserer
Website www.bad-homburger-inkasso.com unter dem
MenUpunkt Karriere. Gerne erzahlen wir dir mehr.

Wer wir eigentlich sind?

Als Teil der Sparkassen-Finanzgruppe sind wir das marktfiih-
rende Kompetenzcenter fir Forderungs- und Sicherheiten-
management — und bekannt fur den fairen, seridsen und
professionellen Umgang mit zahlungspflichtigen Kunden.

www.bad-homburger-inkasso.com

— Finanzgruppe

Ausbildung
zur Kauffrau/zum
Kaufmann fir
Biiromanagement
(m/w/d)

Fair. Serios.
Professionell.

Samstag, 25. Janurar 2025
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Zwischen sechs und zwolf Li-
ter Wasser gibt ein Vier-Per-
sonen-Haushalt pro Tag an
die Luft ab. Um Schimmel
zu vermeiden, ist regelmé-
Biges Liiften notwendig, so
die Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg.
Mindestens drei bis vier
Mal pro Tag sollte die Luft
komplett ausgetauscht wer-
den. Im Winter reichen drei
bis finf Minuten Stof3- oder
Querliiften bei niedrigen
Auflentemperaturen oder
Wind. ,Anders als haufig
beflirchtet, werden die In-
nenwadnde durch umsich-
tiges Stofliften kaum aus-
gekuhlt, so Frank Lange,
Geschaftsfuhrer des Ver-
bandes Fenster + Fassade
(VFF).

Wann man am besten liiftet,
kommt auch auf den Raum
und die Nutzung an. Nach
dem Duschen, Baden, Ko-
chen oder Schlafen sollte

Fenster auf!

Auch wenn's kalt ist: So luften Sie richtig

L

die feuchte Luft sofort aus-
getauscht werden.

Direkt nach dem Aufstehen
sollte man das Schlafzim-

mer gut durchliften. ,An-
schlieffend tagsiiber auf
mindestens 16 bis 18 Grad
Celsius beheizen®, heifit es

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

von der Verbraucherzentra-
le weiter: ,Je hoher die Luft-
feuchtigkeit und niedriger
die Raumtemperatur, umso

Samstag, 25. Januar 2025

grofder ist das Schimmelri-
siko.”

Ein gesundes Wohnklima
schafft, wer ein passendes
Verhaltnis von Raumtempe-
ratur und Luftfeuchtigkeit
anstrebt: Je nachdem, ob
die Bewohner etwa auf dem
Sofa sitzen oder im Haushalt
arbeiten, liege es bei einer
Temperatur von 18 bis 22
Grad Celsius und bei einer
relativen Luftfeuchte zwi-
schen 40 und 60 Prozent.
,Wichtig fiir das richtige Liif-
ten ist, dass die Fenster voll-
stindig geoffnet werden®,
sagt VFF-Geschéaftsfiihrer
Lange. Dauerhaftes <«Auf
Kipp»-Stellen lasse Raume
auskiihlen. Er rat: ,Wahrend
des Liiftens sollten die Heiz-
korper heruntergeregelt
werden, entweder hédndisch
oder tuber automatische
Heizventile, die einfach und
kostenglinstig nachgertstet
werden kénnen.*

Individuelle Einlagen von SCHAUB: Komfort neu definiert.
Mit modernster Technik setzt Schaub Schuhtechnik neue Maf3stabe fiir lhre Fuf3gesundheit.

Anspriichen wie Diabetes oder
Rheuma - unsere orthopédischen
Einlagen bieten hochsten Komfort
und effektive Unterstiitzung. Sie
passen in viele Alltags- und Frei-
zeitschuhe mit herausnehmbarer
Sohle.

Prazise und perfekt
far Ihre FuBe

Mit innovativer Messtechnik wie
3D-Scans und Drucksensoren
erstellen wir prézise Fuflanaly-
sen. Auf Basis dieser Daten ge-
stalten unsere Experten mittels
CAD-Software Einlagen, die Ih-
ren Fifien optimale Unterstiit-
zung und Entlastung bieten.

Zertifizierte Sicherheit
fur Arbeitsschuhe

Unsere baumustergepriiften Ein-
lagen sind speziell fiir Arbeitssi-
cherheitsschuhe entwickelt und
erfiillen hochste Standards. So
bleiben Ihre Fiifie nicht nur kom-
fortabel, sondern auch bestens ge-
schiitzt.

Tradition trifft Hightech

Erfahrung, Fingerspitzenge-
fiihl und modernste Technik -
das zeichnet die Einlagen von
SCHAUB aus. Unsere Meister
verwenden Hochleistungsfrésen,
um Thre Einlagen so zu gestalten,
dass sie Ihre Bediirfnisse perfekt
erfiillen und schmerzfreie Bewe-
gung férdern.

Gemeinsam fur lhre
FuBgesundheit

In enger Zusammenarbeit mit
Arzten und Therapeuten sorgen
wir daflr, dass Sie optimal ver-
sorgt sind. Denn Einlagen sind
nicht nur bequem - sie sind ein
unverzichtbares Hilfsmittel fir
gesunde Fufde.

Entdecken Sie in unseren Filialen

MaBRgeschneiderte
Losungen far
h jeden Bedarf

in Wachtersbach und Griindau und Fuf3komfort - mit mafige-
die perfekte Verbindung aus fertigten Einlagen von SCHAUB
Handwerkskunst, Technologie Schuhtechnik.

SCHAUB

SCHUHTECHNIK

Ob Sportler, Schmerzpatienten
h oder Menschen mit besonderen

Filiale Grindau

In der Aue 3

63584 Grindau-Lieblos
Fon: 06051 4747552

Filiale Wachtersbach
PoststraBe 25

63607 Wachtersbach
Fon: 06053 2533

E-Mail: info@schaub-schuhtechnik.de ¢ Web: www.schaub-schuhtechnik.de

'J h,

iGUfSChein = T R A i

A 50%::Gutschein 50 %

auf eine Einlagenversorgung

1 Pro Person nur ein Gutschein und nurim Original. Nur auf Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. Nur auf I
D&. wirtschaffliche Aufzahlung anrechenbar. Gultig bis 30.04.2025. | wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Gultig bis 30.04.2025. 50
A NN BN BN NN NN BN BN BN BN BN BN BN N M B e e mw me mwm mw omw o oo o o e e e e Ee e Ee EE EE EE e e e EE EE B B O .
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Gesclatt slebeu

Mit zwel Flaschen Prosecco

- Anzeige - *

1.700 Euro gewonnen

Bad Nauheim. Italieni-
sche Kostlichkeiten ge-
niefien und dabei auch
noch etwas gewinnen.
Das war moglich, wenn
man vor dem Jahres-
wechsel Produkte von Bu-
on Gusto gekauft hatte.
Das Bad Nauheimer Un-
ternehmen, dass sich auf
den Vertrieb von mediter-
ranen Weinen und Spe-
zialitdten spezialisiert
hat, hatte in mehreren
Supermaéirkten unter sei-
nen Produkten verschie-
dene Wertgutscheine ver-
steckt.

Einer der zahlreichen Ge-
winner: Kevin Hartmann aus
Wolfersheim. Der junge Mann
kaufte vor Weihnachten im
EDEKA Markt von Sascha
Pfeiffer zwei Flaschen Prosec-
co — und hielt wenig spéter ei-
nen Gutschein tiber 1.700 Euro

Mareike von BuonGusto und Markt-

inhaber Sascha Pfeiffer gratulieren
Kevin Hartmann zu seinem Gewinn. :

in der Hand. Ein unverhofftes, :
aber gerne gesehenes Weih-
nachtsgeschenk, das Kevin :
Hartmann die nichsten Mona-
te jede Menge italienischer§
Kostlichkeiten bescheren :
diirfte. :

Awzeiges aufgeber?
AAAAARMAAL/
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Barrierefreier Ausbau der Bushaltestellen geht weiter

Rosbach setzt Arbeiten an Haltestellen fort

Rosbach. Die Stadt Rosbach
v. d. Hohe setzte die Arbei-
ten zum barrierefreien Aus-
bau der Bushaltestellen fort.
Die Bauarbeiten fiir den bar-
rierefreien Ausbau der Hal-

testelle in Ober-Rosbach ge-
genliber der Homburger
Straf’e 13 begannen. Die
Fertigstellung des Projekts
war fir Ende Februar ge-
plant.

Wie bei den bisherigen Pro-
jekten legte die Stadt gro-
3en Wert darauf, die Beein-
trachtigungen flir Anwohner
und Verkehrsteilnehmer so
gering wie moglich zu hal-

ten. Eine vorausschauende
und flexible Planung ermog-
lichte es, die Arbeiten effi-
zient und ohne Vollsperrun-
gen auszufiihren. ,Mit dem
barrierefreien Ausbau der

Bushaltestellen wird ein
weiterer wichtiger Schritt
zur Verbesserung der Mobi-
litdt fur alle Menschen in
Rosbach getan“, so von der
Heid, Leiter des Sachgebiets

Baumanagement I Tiefbau,
Umwelt- und Naturschutz.
Die von dem Projekt direkt
betroffenen Anwohner wur-
den in die Umsetzung invol-
viert.

ANZEIGE

Verstopfung bei
Erwachsenen & Kindern

Sie kénnen nicht regelmaBig auf
die Toilette gehen, und wenn es
doch mit dem Stuhlgang klappt,
ist er schmerzhaft und lang-
wierig? Dieses Problem kennen
viele — auch die Jiingsten sind
oft betroffen. So kénnen Sie
gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungsbe-
schwerden: Fast ein Fiinftel aller
Deutschen ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen. Auf der
Toilette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, verur-
sacht der harte Stuhl Schmerzen
oder es bleibt das standige Gefiihl
einer nicht vollstdndigen Darm-

entleerung zurtick. Was kann
man tun, damit es gar nicht so
weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
fiir die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstopfung ist
in der Regel harter Stuhl. Auslo-
ser dafiir sind etwa eine ballast-
stoffarme Erndhrung, aber auch
Stress sowie ein mehrmaliges
Aufschieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier hiufig
betroffen — denn einerseits halten
sie den Stuhlgang haufiger zuriick
(z. B. aufgrund von Scham in der
Schule) und andererseits bevor-
zugen sie haufig ballaststoffar-

me Lebensmittel. Hinzu kommt,
dass es gerade im stressigen
Familienalltag ohnehin bereits
schwer genug ist, tdglich ballast-
stoffreich zu kochen. In jedem
Fall lautet die Empfehlung, friith
zu handeln, sodass es gar nicht
erst zur Verstopfung kommt.

Als schnelle und praktikable Lo-
sung empfehlen medizinische
Leitlinien die Einnahme eines
Ballaststoff-Praparates. Gepriifte
Qualitdatsprodukte finden Sie in
der Apotheke.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Ballast-
stoffe® vermuten lisst, sind sie

keineswegs eine ,Last®. Im Ge-
genteil: bei ausreichender Zufuhr
regen sie durch ihren Quelleffekt
rasch die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder fiir
eine normale Stuhlkonsistenz.

Entscheidend ist hierbei jedoch,
dass man sie schlau miteinan-
der kombiniert. Denn wahrend
einzelne Ballaststoffe wie z.B.
Flohsamen, Guarkernmehl oder
Papayamus zwar bereits fiir sich
allein genommen gut wirken,
zeigen Studien, dass eine Kombi-
nation unterschiedlicher Ballast-
stoffe den weitaus besten Effekt
bei hartem Stuhl erzielt.*

Weicherer Stuhl
N durch Ballaststoffe
% 1,2
[72]
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= einzelner Ballaststoff-
Ballaststoff mischung

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16;

Pflanzliche Innovation
aus der Apotheke

Genau hier setzt ein neues Pro-
dukt aus der Apotheke an: Das
fruchtige Ballaststoff-Getrank
Dr. Bohm® Darm aktiv enthilt
eine Kombination 5 verschiedener
pflanzlicher Ballaststoffe. Diese
sorgt vor allem dank Flohsamen
fiir eine rasche Anregung der
Darmtétigkeit sowie eine regel-
méaBige und angenehme Darm-
entleerung — in der Regel bereits
nach 1 bis 3 Einnahmen. Beson-
ders jlingeren Betroffenen kommt
zugute, dass das pflanzliche Ge-
trank durch seinen fruchtigen Ge-
schmack gerne getrunken wird.

Wissenswerties zu
hartem Stuhl & Ballaststoffen

Lesen Sie mehr zum Thema
Ballaststoffe im ausflhrlichen
Online-Ratgeber:

¢ Welche Ballaststoffe helfen
bei Verstopfung?

¢ Wie wirken Ballaststoffe?

* Was sagt die Wissenschaft?

drboehm.com/
verstopfung

i

Tipp bei
hartem Stuhl

Dr. BOohm® Darm aktiv

Iir, Bkt

Darm ck.
o\

Diie Lbssang el iowieen Suhl

Lo deirmppre]) it Baprvd (g o™

PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regeimdagBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

"Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Punkte, Pramien, PAYBACK

Jetzt bei Netto Marken-Discount punkten
Netto Marken-Discount ist jetzt ~ Sparen mit Coupons: Vor dem
Partner des gréfiten und beliebtes-  Einkaufen immer Coupons akfivieren
ten Bonusprogramms PAYBACK.  und noch mehr sparen! Zum Start
Mehr punkien, mehr sparen:  der Partnerschaft bieten Netto
Netto-Kundinnen und Kun- und PAYBACK Kundinnen
=

den kénnen sich zahlrei- und Kunden Coupons von
v .
G ¢

Lebensversicherungen - BGH-Urteil

Geldregen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Kapitallebens-
oder Renfenversicherung  zwi-
schen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil
hat der Bundesgerichtshof die
Rechte von Versicherten massiv
gestarkt und ermdglicht lhnen,
sich lhr Geld mit guter Verzin-
sung zuriickzuholen, ohne Abzug
der viel zu hohen Maklerprovisi-
onen und Verwaltungskosten der
Versicherungsgesellschaften. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekin-
digte Versicherungen. Auch hier
kénnen Sie nachtraglich tausende
Euro zusdtzlich vom Versicherer
einfordern, selbst dann, wenn
lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Pro:\ektpo‘tensCh&‘Ft
Auslondshilfe

Verbraucherportal  helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie.
Die Prisfung erfolgt auf Basis hun-
derter Urfeile datenbankgestiitzt
und individuell durch speziali-
sierte Anwdlte. Sie werden nach
Vertragsprifung  beraten  und
kénnen das Unternehmen, sofern
Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres An-
spruchs beauftragen.

Das bedeutet tir Sie: Sie kén-
nen nur gewinnen, denn Sie be-
zahlen nur einen Anteil des fir
Sie bei lhrer Versicherung erziel-
ten Mehrwertes an das Verbrau-
cherportal. Ein fairer Deal, denn
das Geld, das Sie ohnehin von
der Versicherung erhalten hatten,
bleibt kompleft unangetastet. Das
Unternehmen hat bereits iber 50
Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

rungsvertrdge auch heute noch
anfechtbar. Man nennt dies , ewi-
ges Widerrufsrecht”. Bei einem
Widerruf erhalten Sie — anders
als bei der Kindigung - alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und nicht
nur das: die Versicherung muss
Sie auch an dem mit lhrem Geld
erzielten Anlagegewinn beteili-
gen. So kénnen Sie bis zu 150%
der eingezahlten Beitrdge zurick-
holen. Ein sattes Plus auf lhrem
Konto winkt!

che Einkaufsvorteile in bis zu 15-fachen Punkten
den bundesweit rund fir den Einkauf. Im Netto
4.350 Filialen sichern. Online-Shop kann  mit
Mit rund 5.000 Artikeln Coupons  114fach ge-
verfigt Netto iber die
groBte Lebensmittelauswahl in
der Discountlandschaft. Neben
den iber 700 weiteren PAYBACK
Partnerunternehmen ist nun auch
bei Netto in den Filialen, im
Netto-Onlineshop und bei Netto
Reisen das Sammeln von Punkten
mdglich.

So funktioniert’s: Punkte mit
der Netto-App, der PAYBACK
App oder der PAYBACK Karte

sammeln und diese zum Beispiel

punktet werden und auf

neftoreisen.de gibt es bei aus-

gewdhlten Angeboten 10fache
Punkte.

100 % nachhaltig.

Jetzt Pate werden und
langfristig helfen.

Ihr Kontakt zu uns:
www.DRK.de/Paten

23 030/85 404 - 111
Spenderservice@DRK.de

Es geht um viel Geld
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Auf Grund mangelhafter Wi- Die gratis Vertroﬁsi)rﬂfun fin- direkt beim Bezahlen an der Kas- Deutsch
derrufsbelehrungen in den Ver-  Ob lhr Vertrag betroffen ist, prift  den Sie hier: www.helpcheck.de/ se einldsen oder online gegen + Rotes —
tragstexten sind viele Versiche- zum Beispiel das Disseldorfer geldregen attrakfive Préimien tauschen. Kreuz

Bekanntschaften Kaufgesuche Verkaufe

LIEBE IST EINE BLUME,
DIE IMMER WIEDER BLUHEN
KANN !

ARCHITEKT JAN - J O S EF, junge
83 Jahre, verwitwet, knapp 180 cm
groB, Privatier mit Zeit fiir ,UNS*.
Wir sind zu jung, um allein zu blei-
ben und keine verriickten Dinge
mehr zu unternehmen; wir kénnten
zusammen Fitnesstraining anfan-
gen, schwimmen, Ski fahren u. Ten-
nis spielen - alles etwas ruhiger. Bin
kerngesund, dynamisch, mit vollem
Haar und Lachfalten, ein fréhlicher
Mann ... fiilhle mich ,,zum Baume-
ausreiBen, ein sehr jugendlicher
Lausbub, treu, bescheiden, ein kul-
tivierter, niveauvoller ,Gentleman®.
Haben auch Sie Mut, verwirklichen
Sie die gefassten Vorsatze fiirs neue
Jahr, nicht mehr sonntags die Wan-
de anstarren oder von Kaffeekrédnz-
chen genervt alleine heimkommen,
sondern Gliick zu zweit empfinden.
Um in einer Beziehung gliicklich
zu sein, bin ich der Meinung, sollte
man sich auch immer auf den an-
deren konzentrieren, nicht nur auf
sich selbst. Ich hoffe, dass meine
pv-Anzeige lhre Aufmerksamkeit
erregt hat (Alter egal), und wiirde
mich freuen, wenn Sie sich mel-
den, um auch mich etwas niher
kennenzulernen. Bitte rufen Sie an:

0151 - 56196728.

DU RUFST AN, WIR TREFFEN
UNS, ES BLITZT, WIR KUSSEN
UNS UND WIR BLEIBEN FUR
IMMER ZUSAMMEN !
Hallo, ich heiBe L U C I E, bin flotte
54 J. und messe ganze 168 cm ohne
meine geliebten hohen Schuhe. Ich
mochte Sie, einen natiirlichen, hu-
morvollen Mann, kennen- u. lieben
lernen. Habe eine schoéne Figur,
dunkle Haare und grau-blaue Au-
gen, arbeite als Juristin/Rechtsan-
waltin und ich werde Dir bestimmt
keine Gesetze machen, sondern
kiimmere mich nur um Dein Herz.
Habe Ruhe zuzuhdren und MuBe
zu hingebungsvoller Lust und herz-
lichem Lachen. Ich bin zartl., ni-
veauvoll, unendlich feminin, warm-
herzig u. charmant. Ich habe einen
Segelschein und Reise gerne. Dein
Alter ist mir nicht wichtig, solange
Du jung im Herzen bist. Ich moéch-
te glicklich, unbeschwert JETZT
ins neue Jahr + in die Liebe sprin-
gen. Bitte rufe gleich an, pv handy
& 0151 - 68535162 od. Mail unter
Lucie2211@wz-mail.de. Ich méchte
deine u. meine Wiinsche erfiillen,
Treue + Liebe sollten uns verbinden.

Mann sucht Frau, ab 70 plus, gerne
korpulent, fur intime Treffen. Kein fi-
nanz. Interesse, Gru® Timo, nur Mut.
= 01575-3301594

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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ZUSAMMEN MEINE
TRAUMREISE MACHEN,
NACH CHILE, VON DER WUSTE
QUER ZUM EWIGEN EIS
ANDRE, 66J./ 1,83, Dipl.-Volkswirt
in guter Position. Bin ein dynam.,
frohlicher Mann, gut aussehend,
mannl., markant, weltoffen, Aben-
teurergeist u. Traumer mit zuverl.,
fairem Charakter. Anscheinend
habe ich bei meinem berufl. Aufstieg
versaumt, auf mein Herz zu achten,
denn nun habe ich Auto, sché. Haus,
finanz. Sicherheit und bin alleine
... dabei mochte ich Dir die ganze
Welt zeigen. Ich wiinsche mir eine
Frau zum Reden, Lachen und Trau-
men; bin ein Familienmensch (auch
wenn ich keine Kinder habe), méch-
te fir dich mein Haus nach deinen
Wiinschen umbauen u. alles mit dir
zusammen unternehmen. Mochten
Sie einen nicht ganz normalen, aber
zuverldssigen, lustigen, ehrlichen
Mann kennenlernen und fiir immer
mit mir gliicklich sein? Dann rufen
Sie einfach an - ,,Probier’s“: mobil
01520 - 7866545 o. schr. eine E-Mail-

Pv an: AndreAndre@wz-mail.de.

Herzlich willkommen in meinem Le-
ben ... Dipl.-Ingenieur S TE F A N,
77 J. ]/ 1,79, verwitwet. Bin Realist u.
romantischer Trdumer. Mag klassi-
sche Musik, Wandern, Schach spie-
len und bin handwerklich begabt
und ich lache gerne - auch uber
mich selbst. Ich reise gerne u. kenne
viele schone Platze auf dieser Welt,
die ich lhnen gerne zeigen méchte.
Ja, ich bin auch vorzeigbar, dynm.,
hilfsbereit u. ehrlich. Ich moéchte
Sie treffen - in lhre Augen sehen ...
Wollen Sie eine Schneeballschlacht
in der Schweiz und innig kiissen
oder Sonne tanken am Meer oder
zum ltaliener, ein Glas Rotwein +
Spaghetti. Mein Herz mochte Lie-
be, méchte wieder fiihlen, die ehrl.,
zértl. Liebe entdecken u. sich auf
eine gliickl. Zukunft freuen. Ich kann
mir fast alles leisten u. doch fehlt mir
das ,Wichtigste“: die Frau an meiner
Seite, mit der ich gliickl. sein méch-
te. Haben Sie jetzt auch den Mut und
schreiben Sie mir liber pv eine Mail
an StefanGlueck@inserat-wz.de
oder rufen Sie gleich an: Handy
& 0170 - 6113731.

Gerti, 71 J., unkomplizierte u. be-
scheidene Witwe, mit viel Liebe im
Herzen. Ich bejahe das Leben u.
mache aus jedem Tag das Beste.
Doch zu zweit wére alles noch sché-
ner, finden Sie nicht auch? Alles tun,
was uns Spall macht u. fireinander
da sein. Fassen Sie sich ein Herz u.
rufen Sie Ub. pv an, herzliche Grifie.
=& 0176-34498406

inklusive

ICH, BARBARA, 77 JAHRE,
VERWITWET, MIT AUTO
UND SCHONEM ZUHAUSE,
SUCHE PARTNER
Lieber Lesender,ichinseriere hierim
Lokalteil, da ich liber pv einen Part-
ner fiir gemeinsame Unternehmun-
gen und vielleicht mehr suche. Ich
bin 167 cm groB, Rentnerin, schlank
bis mittelschlank und ein fréhlicher
Mensch, der gerne lacht und nach
einer dauerhaften, gliicklichen Be-
ziehung sucht. Ich gehe gerne in
Konzerte, besuche kulturelle Veran-
staltungen und habe auch viel SpaB
an Stadtereisen, Kochen und Spa-
zierengehen. Ganz alleine wohne
ich in einer sehr schénen Wohnung
hier in der Gegend, bin aber um-
zugsbereit und sehne mich wieder
nach einer gliicklichen Beziehung
mit einem ehrlichen, treuen, zuver-
lassigen und humorvollen Mann.
Haben Sie Lust, mit mir Kontakt
aufzunehmen? & 01522 - 6954734.
Ich freue mich Gber lhre Antwort und
ndhere Infos zu lhnen als Mensch.

Viele GriiBe, Barbara.

Hilde, 76 J., schlank, hib. u. jugendl.
geblieben. Ob kochen, backen, Sport
schauen, Tagesausflige mit meinem
Auto - mir macht alles Spaf3. Win-
sche mir e. lieben Partner, der meine
Werte von Ehrlichkeit u. Aufrichtig-
keit teilt. Melden Sie sich ub. pv,
wenn lhr Wunsch nach Zweisamkeit
auch so groB ist, wie meiner.
= 0176-56848299

Birgit, 64 J., sympathische Witwe,
mobil u. ungebunden, leider trotzdem
einsam. Mag alles Schéne, wie Ko-
chen, Garten u. frische Luft/Natur,
aber Uberhaupt keinen Streit. Ruf tb.
pv an, wenn Du meinst Dein Manner-
herz kdnnte bei mir héher schlagen
u. lass mich Deine Traumfrau wer-
den. & 0162-7939564

Dauerhafte Verbundenheit. Sie, 76,
verw., schl., solide und zuverldssig,
sucht ehrlichen, charaktervollen
Freund u. Partner im Raum Hanau,
MKK. Chiffre 99486

Peter 66/168 sucht sportliche Sie fur
gute Gesprache, die die Seele zum
Schwingen bringen kénnen. Erster
Kennenlernkaffee einfach WhatsApp
= 0163/1757677

Michael 66, 176 cm, sportlich und
schlank, sucht auf diesem Wege
eine liebe Frau fiir eine harmonische
Beziehung. Chiffre 99785

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen

Geschéftsmann, 55, 180 cm, ge-
pflegt, sucht aufgeschlossene Sie mit
Interesse an phantasievollen Treffen.
Mail: Niveau33@gmx.de

Wer hat Lust auf ein Single-Treffen
in Bad Nauheim? Nahere Informatio-
nen unter & 06034/4049464.

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuB3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, GerUst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingrick-
laufern, Ausstellungsstiicke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Waéchtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

Flohmarkt

Modelleisenbahn-, Auto- u. Spiel-
zeugbdrse in 35510 Butzbach,
26.01.25, im Burgerhaus, 10 - 16 Uhr

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

jede weitere Zeile

27,50 € 4,70 €

v
[ O I O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O Y O
I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

[ Y O O O
R O e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bucher, Md&bel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.= 06051-71862

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen,  Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue B&-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Hiiber, = 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Gebaude Service Laubinger hat freie
Termine. Reinigung u. Impragnie-
rung mit 7 Jahren Garantie von Pfla-
stersteinen, Gehweg, Mauerwerk,
Dach, Fassade uvm. Maurer- u.
Putz- sowie sdmtliche Malerarbeiten.
= 0157/85997936

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umzlige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzuge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Mébellandhallen. Jetzt Neu Halle V,
Fabrikware mit Macken, Uber-
schussbesténde der Industrie. Alles
verglinstigt. Mindestens bis ca. 78%
reduziert. Mit die groften Ausstel-
lungshallen fur Tische, Stihle,
Einzelmobel und mehr! Unser Motto:
schnell, gut, groB, glnstig. Nagel-
neue Kichen direkt ab Fabrik,
gunstiger als alle gleichwertigen
Mitanbieter. Alles mit Garantie und
Hausberatung. Kommen und Stau-
nen. Mébellandhallen Neuberg, Im
Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr.
10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m2, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Kontakte

www.roshacher-erotikparadies.de .+

DIANA Ober-Roshach! 4

06003-6346

Lockere SEX-Kontakte finden
INFO: 0155-612031 44
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MITTELHESSEN-BOTE

Bei Blahungen, Vollegefuhl und Magenkrampfen:

Bauch und Magen schnell entspannen

,Essen macht mir
Uberhaupt keinen
Spal? mehr - danach
hab‘ ich nur Proble-
me!“ Wer hat das
nicht schon selbst
erlebt? Dabei ist es
Uberhaupt nicht n6-
tig, nach dem Essen
unter Magenkramp-
fen zu leiden oder
verschamt Blahun-
gen zu unterdri-
cken. Dank GASTEO
Magen-Tropfen
kehrt die Freude am
Genuss zurlick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION

Einzigartig und so
nur in GASTEO

Magen-Tropfen, sor-
gen sechs clever
kombinierte natlr-
liche Wirkstoffe fur
eine deutlich spiir-
bare, schnelle ,Erste
Magen- und Verdau-
ungshilfe®. Bitter-
stoffe aus Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
steigern rasch die
Speichelproduktion
und stofBen im
Magen-Darm-Trakt
die Produktion von
Gallensaft wund
Magensdure an.!?
Dank Gansefinger-
kraut, StBholzwur-
zel sowie Kamillen-
bliten entspannen
Magen und Darm.

qentspanntes Bauchgefuhl

Und daist es wieder:
Das gute Bauch-
gefihl.

UBERALL UND
JEDERZEIT -
SOFORT BEREIT

Vorbereitung st
alles - auch fur un-
terwegs! Gut, dass
GASTEO Magen-

Tropfen im prakti-
schen Dosierflasch-
chen in jede Tasche
passen und nach
dem ersten Ge-
brauch noch ganze
zwoOlf Monate ver-
wendbar bleiben.
Damit Essen jeder-
zeit und Uberall ein
Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenbltten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Blahungen), sowie
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlie@Blich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol.
(Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstra8e 20, 76532 Baden-Baden

Auto K

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Wir kaufen Ihren PKW o. Bus! Alle
Modelle bis Bj. 2021. Auch mit Man-
gel, Unfall oder o. TUV. Faire, reelle
Abwicklung garantiert.

= 01520/8264256

Garagen
Parkplatz, Garagen, Lagerrdume, 4 -
45 m?, in gepfl., sicherer Liegen-
schaft, 3 Min. vom Amtsgericht Ha-
nau entfernt. & 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mietgesuche

Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in Fest-
anstellung, 52 J./NR, sucht sehr ruhi-
ge 3 ZKB DG-Whg ab 70 m? in Geln-
hausen ab 01.04.25 oder spater.
= 0151/20200094

Vermietungen
28 m? Lagerraum zu vermieten,
Schoneck/Kilianstadten.
= 06187/7500

ImmobilienVarkt

Drerkelbr

Reisemobile

Wohnmobil o. Wohnwagen gesucht!
Friihrentnerpaar will auf Reisen ge-
hen! Nur von privat, einfach alles mal
anbieten! & 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Frncdew 1+ Werkauten

Vermietungen

Bad Orb, Nahe Kurpark, 3 ZKB, 115
m?, 1. OG, 2 Balkone, Gaste-WC,
Bad mit begehbarer Dusche u. WC,
Parkplatz, keine HT, Miete: 690,-€ +
200,-€ Umlagen, 2 MM Kt. Ab 01.04.
& 06052/5717

Wachtersbach-OT: 3-Zimmer-Whg. +
Kiche u. Bad, groRer Balkon, Fufl-
bodenheizung, Hanglage, Autobahn-
anschluss vorhanden. 600,-€ Miete +
250,€ Uml. + 3 MM Kt
& 0175/7852725

Rosbach-Rodheim v.d.H, 3 ZEBK,
Bad mit Dusche u. Wanne, sep. Toi-
lette, Hobbyraum, 76 m?, 650,- € +
NK + Kt., Energieausweis vorhan-
den. & 06007/457

Waéchtersbach: 3 ZKB, WC, Keller-
raum, grof’e Terrasse, freier Blick
Wachtersbach, Abstellplatz. 600,-€ +
Umlage. & 06668/287

Fundew + Werkafew

Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote

e
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Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
st

GASTEOD

S
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P Brucbarvian

Kochen statt kaufen

So gelingen Futterplatzchen

Die Tierschutzorganisation Vier
Pfoten rit von gekauften Knédeln
im Plastiknetz ab. Der Grund: Die
Plastiknetze sind umweltschéd-
lich. Eine Alternative: Futtertopfe
fiir den Garten selbst herstellen.
Laut Vier Pfoten braucht man da-
fiir folgende Zutaten: Blumentopf
oder Kokosschale, Pflanzenfett
(Kokosfett), Salatol, Futtermi-

Gesucht wird Gartenarbeit wie
Heckenschneiden, Baumfallarbeiten,
Umgrabarbeiten usw. im Raum Geln-
hausen, Buidingen, Nidda usw.
=& 0176-96936542

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Gartenarbeiten aller Art: Hecken-
schnitt,  Strducherschnitt, Baum-
schnitt, Pflastern, Wege, Terrassen
=& 0176-56715582

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir bieten in unserem 2-Pers. Haus-
halt einer zuverldssigen Haushalts-
hilfe, vertraut mit allen anfallenden
Arbeiten, eine langfristige, gut be-
zahlte Beschaftigung fur ca. 12 Std.
an 3 Tagen in der Woche, jeweils an
Nachmittagen, zw. 13 u. 18 Uhr. Wir
wohnen in 63546 Hammersbach und
wirden uns Uber einen Anruf unter
& 0170-7810528 sehr freuen.

Fir einen 2-Personen-Haushalt su-
chen wir Unterstutzung. 14-tagig fur
2-3 Stunden. & 0176-81404151

schung aus Sonnenblumenkernen,
Hanfkérnern, Hirse, Mohn oder
zerhackten Nissen. Fir Weichfut-
ter-Liebhaber wie Rotkehlchen,
Amseln oder Wacholderdrosseln
kann man Rosinen und anderes
Trockenobst beimischen. Einen Ast
oder eine Kordel zum Aufhédngen.
So geht’s: Schmelzen Sie das Pflan-
zenfett und vermengen Sie es mit

Stellenangebote

Hausmeister in Bruchkdbel gesucht!
Wir suchen einen zuverlassigen und
engagierten Hausmeister fir die Be-
treuung unseres privaten Hau-
ses/AulRenanlage in Bruchkdbel. Ihre
Aufgaben beinhalten die tagliche
Kontrolle und Pflege der Auf3enanla-
ge, Pflege des Pools, Betreuung des

Bewasserungssystems,  Durchfih-
rung kleinerer Gartenarbeiten (z.B.
Rasenpflege, Unkraut entfernen

etc.), kleinere Reparaturen und allge-
meine Hausmeistertatigkeiten und
Winterdienst. Sie bringen mit: Hand-
werkliches Geschick und techni-
sches Verstandnis, Erfahrung in der
Gartenpflege, Zuverlassigkeit, Flexi-
bilitdt und Sinn fur Ordnung. Wir bie-
ten: Eine Anstellung auf Minijob-
Basis oder als Teilzeitkraft, Arbeits-
umfang zwischen 10 und 20 St./Wo-
che, flexible Arbeitszeiten nach Ab-
sprache, angenehmes Arbeitsumfeld
in einem gepflegten Privathaushalt.
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf |hre Kon-
taktaufnahme unter & 0179/9478323

Wir suchen eine weibliche Haus-
haltshilfe auf Minijob-Basis fur 3-4
Stunden/Woche in Griindau-Lieblos.
= 0176/30476070

Reinigungskraft gesucht fur unser
Haus in Alzenau-Albstadt. 2x 2 Std. /
Woche (Minijob). & 0176/73532236

StellenMarkt

Mittelhessen-Bote
Heute gesuchdt — worgew gefuudes @ o

far Vogel

der Samenmischung, am besten im
Verhéltnis eins zu eins. Geben Sie
etwas Salatol hinzu. Die geschmei-
dige Masse dann in den Blumen-
topf oder in die Kokosnussschale
fiilllen. Stecken Sie einen Ast in die
Futtermasse und lassen Sie alles
erkalten. Ein Tipp: Sie kénnen die
angeriihrte Fett-Samenmischung
auch in eine Pldtzchenform geben.

4

Foto: Roland
Weihrauch/dpa/dpa-mag

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)

bewerben!

Gutenbergstr. 1 - 63571 GeInhausen

Tel.: (06051)833292 /-293

DRUCK- UND -
PReESSEHAUS NAUMANN

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de




Taste — entdecken Sie die unfassbar leckere
Schokolade Dubai Style und lassen sich vom

-

Salat mit

Zauber des Orients Couscous, Linsen, Mexicana oder

verfiihren! v ; Y Kichererbsen 160-g-Dose
100-g-Tafel / iy (1 kg =14,31)
(1kg'=37,90 ~

byl
ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

www.msc.org/de

((,Q9ern,e,t oder Waldhonig

~ Ocean, Lime oder Magnolia
ﬂﬂlllﬁms 3x50-g-Packung (1 kg = 22,20)
\ je Packung - r

jlliger
uvP Einzelnaclmnu: ,

(1kg =8,98)

oder Classic
XXL Toffees 240-g-Packung

my 900-g-Packung (1 kg = 4,43) (1kg'=7,04)
smile . 2 je Packung

1% billiger
21019/240 g

< UUP 289

169"
[y

{enz Erdnuss Locken |pallls gagg Maxi-/Dufttee- “@ame. Granatapfel Saft |- vty gl
/  XXL Jumbos 210-g- @ lichte vanille, Beeren- L‘l’m ;2?‘;/‘;:""‘ t- —
Packung (1 kg = 8,05) traum oder Winterwald ¢ Maxiduft- Nl e .
lichte: 12-Stiick-Packung, je ca. 8 Std. 1-I-Packung, Blo-Ingwer china
Brenndauer ohne Pfand 500-g-Scha|e (1 kg =5,98)

Bettwasche

in 3 GroBen

durch Aloe-Vera-Ausriistung ® Haut-
sympathisch, pflegeleicht und biigelfrei
o Mit YKK-Marken-ReiBverschluss e Ein-

je Bettwasche

A4 Auch WITT=aTenir-
online

1 Bezug 1 Bezug 1 Bezug
ca. 135x200cm | ca. 155x220cm | ca. 200x200cm

WC Stein Power 5 -, Trachtenhonig

«r¥=vs | Akazien-, Lindenbliiten-

Qo 500-g-Glas {,_:
; -

" - " . . — Pfannen @28 cm und
1 Kissen 1 Kissen 2 Kissen y ! ’ if i Schilf ¥ m A ;
ca. 80x80cm, ca. 80x80cm, ca. 80x80cm, }* J Hygge Strei enl Bnnes . 1 8 99 g:ﬁgr;r%g;fﬁ?;?l'gl
i

R S
nea. 135x200em | Edelstahl-Kochtopf , Lia” O Bratentopf @ Stiel-

CASAwr
o1 und ca. 155x in ca. 135x o i jert e i ca.16cm kasserolle
S undca. 135x - finca 135k Hochglanzpoliert und satiniert e Backofenfest bis . B

ws@ Apfel vom Bodensee
sovensee  Deutschland, Friedrichs-
e hafen Kl I, Sorten: Elstar,
Bonita oder Jonagold, groBe
= Friichte, Kal. 70/80 +
80/90 mm, 2,2-kg-
Beutel (1 kg = 1,36)
je Beutel

Celebrations
gefiillt mit Snickers,
Twix, Mars, Maltesers,
Milky Way, Bounty,
Galaxy Classic und
Galaxy Caramel
269-g-Packung

(1 kg =14,09)

30% billIger ~zo:

L
uup 5,49 * .

@ Tablestyle Servietten

Siidtiroler Speck
@cayﬁo-lg-smck, P

Ware einzeln ausgepreist
(1 kg =12,99) »

,Golden B” Kultur-

Heidelbeeren
4 . Chile/Suidafrika
~ KI. 1, 450-g-Schale (1 kg = 6,64)
je Schale

Spanisches Bier __
6x0,33-I-Flasche, ¥
zzgl. 6x —,08 Pfand
(11=2,02)

je 6er Pack ] L

Motiv Friihling
20-Stiick-Packung

je Packung

o Duftteelichte: ; 3 (11=1,99) £ | je Schale
36-Stiick-Packung, o Sangtaghe

jdeailae.r4 Std. Bren{: K . : [ -

je Packung ; i

1diter

199"

— |
AIuguss-To!)f mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne ,Hamar”
mmmm in Kupfer oder Schwarz e Topfe aus hochwertigem Aluguss und Pfannen aus ge- s o
schmiedetem Aluminium fiir optimale Hitzeverteilung e Pfannen backofenfest bis ca. 150 °C, IS
jeweils mit Soft-Touch-Griff  Topfe backofenfest bis ca. 240 °C (mit Glasdeckel bis ca. 180 °C) Sl

: Pfanne 4 Auch :
Mit robuster [0 @ ca. 28cm online

Granit_OPtik' Induktions Kochtopf
Beschichtung geeignet O ca.24cm

Karo Ruben
= |

. Pfanne Pfanne
L | 0 ca.20cm @ ca. 24cm
in ca. 135x200cm Kochtopf Kochtopf

. g erhaltlich @ ca. 16cm @ ca.20cm

@ ca. 16cm

200°C (mit Glasdeckel 160°C) © Fleischtopf &

. in 3 GroBen e 100 % Baumwolle
Y ¢ Mit Aloe-Vera-Ausriistung

e Steghohe ca. 30cm “
G

rau
ca. 90 - 4 Auch —
100x200cm online Rose
7,99

Offwhite

R —
Schilf
ca. 140 - ca. 180-
160x200cm 200x200cm Anthrazit

Aloe-Vera Jersey- 4E1ahresz?(i)%¢3/npl3let$el(1'\-/ﬁ(etf 6t|)g. O Fleischtop 2o 0" 2§
® bezuge aus o Folyester (IVlikrofaser, PRT) -
spannbetttUCh ® Fiillung 100 % Polyester m @ ca.14cm .

2 Herbst-Steppbetten

Set
je ca.33x20x11cm ‘ﬁ‘;’ci 37x25x26cm
GroBe Design-Auswahl ’ ZerSet ; d 6er-Set
je ca. 135x200cm O je ca. 10 Liter, : ! e ca.
Je ca.37x26 § ,

IT .. '-ﬂ

Indu}(tions Innen- i Bl‘atentof
gecignet 4 gl alierung =0 G

@ ca.20cm

bella casa Wachstuch-Tischdecke| @ Klarsichtboxen ¢ Aus robustem Kunststoff
wmm oeeswkee mit gepragter Oberflache (@R 73 je Ausfiihrung ;

., . . Ter ca. 25 Liter,
e Strapazierfahig und schmutzabweisend 3er-Set . " ca.54x38x16cm

o Aus robustem PVC je ca. 5 Liter, oder ca. 20 Liter, ca.

= 2 Sommer-Steppbetten 1,7 Liter, je
A4 Auch je ca. 135x200cm - x14cm | ca.20x15
online + 2 Kopfkissen je ca. 80x80cm ﬁ B B y e ! X9
I NSV 6. 99 IR "4 oo
) . - . Ty r id ré} |
. Akku-LED-Tischleuchte  |Lifetex® XL-Teppich ,Dream- 0 S ‘%?)3 B oy S
T Vaal;lril\llilgeli([(;itsstufen fields” ca. 160x240cm 100% ; #‘Eﬂﬁ '
Polypropylen e Fiir FuBbodenheizung geeignet eF o B KRAFT KFZ- Langbeckzangen-Satz 5-tlg.
* 2,4 Watt/105 Lumen o Hoher Gehkomfort e Trittschalldammend b Exi KCKEBAES o Verschiedene ' | |\ \

¢ Bis zu 8 h Leuchtdauer
o Hohe ca. 26 cm
3 Jahre Garantie

& Auch
online

je Ausfiihrung

Fiir alle Wohnbereiche,
extrem strapazierfahig

Inklusive '
USB-Lade- ¢
kabel

9,99

Mit Touch-
funktion

a. 130x160am | R M S qg’ "4l Montagehelfer |;,qen258his | i
W P Anthrazit é1m2742640) P ; . 3 Jahre Garantie 280 mm ( ”
Jriclele ca. an B, . ]

n2U (1m2 — 3’24) / - e . T-Gr.i.ff-StECk' @ Lagerabzieher—
- schliisselsatz Set 3-tlg.
9-tlg. * GroBen == <je Ix150mm/
. N 6 bis 14mm 100mm/75mm .
| ca. 140x190cm Sy s je Ausfiihrung * Sechskantantrieb

(Im2=2,27) steller-Set 14-tlg.

(1m?=2,63) -~ Auch erhaltlich:
ca. 140x220cm [ _ e — a Au_ch Bremskolbenriick-
i online

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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w EI N il (| Bester Wein unter drei Euro®
M A R KT Primitivo Puglia IGT : :
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